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اگر زمانی  »علم بهتر است یا ثروت؟« موضوع انشای 
کلاس‌ها بود، ش��اید در زمان حال مترادف آن، این 
موضوع باشد: » فن‌آوری خوب است یا بد؟«  بیایید 
همه با هم دربارة آن بیش��تر فکر کنیم  و به معلم 
انشای مدرسه‌مان پیشنهاد بدهیم تا  بچه‌ها در این 

باره   انشایی بنویسند.
حال این سؤال  پیش می‌آید که آیا باید دل و  جرئت 
به خرج داد و به س��مت فن‌آوری‌های روز رفت یا 
تا جایی که ممکن اس��ت  از آن دوری کرد؟ منظور 
من در این نوش��ته ازفن‌آوری، بیش��ترآن دسته  از 
فن‌آوریی‌هایی است  که با اطلاعات سرو کار دارند و 
کار پیام‌رسانی را انجام می‌دهند؛ مثل رایانه، اینترنت، 
موبایل، دوربین‌های عکاسی و فیلم‌برداری دیجیتال، 

انواع بازی و نرم‌افزارهای رایانه‌ای.
راستش از نظر منِ معلم به کار بردن این فن‌آوری‌ها 
می‌تواند در امر یادگیری بس��یار مفید و شگفت‌آور 
باش��د  و یادگیری را  عینی‌تر، آسان‌تر و ماندگارتر 
کند. ما با جس��ت‌وجو  در فضای مجازی می‌توانیم 
دربارة هر موضوعی اطلاعات خوب و کاربردی  را در  
کوتاه‌ترین زمان، آسان‌ترین حالت  و با هزینة اندک 
کسب کنیم. به نظر شما آیا این شگفت‌آورنیست؟ 
حتی می‌توانیم با اس��تفاده از فض��ای مجازی بدون 
حضور در کلاس و کم‌کگرفتن از کسی، به راحتی 
در خانه مطال��ب مهمی بیاموزی��م و  این می‌تواند 
بس��یاری از رفت‌و آمدها، مش��کلات و خطرات را 
حذف کن��د. در این صورت می‌توانی��م در وقت و 
هزینه‌ه��ا صرفه‌جویی کنیم و در کارهای تحقیقی و 
پژوهشی از این فن‌آوری نهایت استفاده را ببریم. اما 
در کنار فواید بسیار فن‌آوری‌های جدید، استفادة نا به 
جا و نادرست از آنها می تواند تهدید جدی برای ما 
باشد؛ تهدیدی برای سلامت جسم و روان. فن‌آوری 
مثل چاقویی است که اگر در دست نا‌اهل قرار بگیرد 
خطرآفرین می‌شود؛ اما در دست فرد کارآمد حتی 

ضروری می‌نماید. 
اگر ما فرهنگ صحیح اس��تفاده از ف��ن‌آوری را به 
خوبی ف��را بگیریم و به نحو احس��ن به کار ببریم 
می‌توان��د برای ما بدون عوارض باش��د. پس لازم 
است به جای عقب‌نشینی و ترسیدن از به‌کار بردن 
پدیده‌های جدید دنیای مدرن، ابتدا آنها را بشناسیم، 
با طرز کار صحیح آن آشنا شویم و فرهنگ استفاده 
از آنها را بیاموزیم، س��پس بهترین به��ره را برای 

پیشبرد  اهدافمان  ببریم.



عليرضا متولي

مهربانی نام خداوند بزرگ اس��ت و خدا تنها کسی است که 
می‌توانیم بگوییم در مهربانی تک است. چه تصوری از مهربانی 
داری؟ مهربان��ی یعنی چه؟ یعنی محبت‌ک��ردن به دیگران. 
بخشش خطاهای آنها. لبخند‌زدن به آنها. مهربانی یعنی با همه 
با ادب رفتار کنیم و هیچ کینه‌ای از کس��ی به دل نگیریم. به 
دنبال انتقام‌گیری از آنها نباشیم. دلمان را به خاطر کی بی‌ادبی 

یا کوتاهی دیگران سیاه نکنیم و...و...و....
اما من می‌خواهم نگاه دیگری هم به این کلمه بکنیم.

ب��ه کلمه‌هایی مثل نگهب��ان و باغبان دقت‌ک��ن. کار نگهبان 
چیست؟ کار باغبان چیست؟

می‌بینی که در آنها نوعی معنای مراقبت نهفته است. وقتی هم 
که از مهربانی حرف می‌زنیم ش��اید بتوانیم تصور کنیم نوعی 

معنای مراقبت هم در کلمه مهربان نهفته باشد.
وقتی می‌گوییم خدای مهرب��ان، می‌توانیم بگوییم خدایی که 
مهربان است و می‌توانیم بگوییم خدایی که از مهر و مهرورزی 

مراقبت می‌کند. 
خدای مهربان؛ یعنی خدای پاسدار مهر.

معلم مهربان؛ یعنی معلمی که علاوه بر رفتارهای مهربانانه به 
نوعی از مهر و محبت هم پاسداری می‌کند.

تا اینجا را داشته باش.
بعضی از ما دوست داریم دیگران با ما مهربان باشند و به ما 

مهر بورزند. در حقیقت بعضی از ما خواستار مهر هستیم.

تفاوت مهرطلبی با مهرورزی در همین جاست. اگر پاسدار مهر 
باشی مهربان و مهرورز هستی و اگر خواستار مهر باشی، مهر 

طلب هستی.
از نگاه کی روان‌ش��ناس، آدم‌های مه��رورز، آدم‌های راحت 
وآرام  هستند، ولی آدم‌های مهرطلب آدم‌های رنجور و عصبی 

و پر از نگرانی هستند.
دلیلش هم معلوم است. آدم‌های مهربان هر چه در دل دارند 
می‌دهند و خودشان را سبک می‌کنند. ولی آدم‌های مهرطلب 

همیشه می‌گیرند و بارشان را سنگین می‌کنند.
آدم‌های مهربان مثل نس��یم هس��تند به راحتی می‌وزند، اما 
آدم‌های مهرطلب در کمین می‌نشینند تا کمی مهربانی از این 

و آن گدایی کنند.
آدم‌های مهربان همیشه به دنبال اين هستند كه به چیزی یا 

کسی مهربانی كنند.
اما آدم‌های مهرطلب ممکن اس��ت روزها و سال‌ها بگذرد و 

کسی را پیدا نکنند که به آنها مهربانی کند.
پس بهترین کار برای آرامش و سبکی روح مهربان‌بودن است.
کی حقیقت بزرگ این است که بیشتر آدم‌ها مهرطلب هستند. 
آدم‌های مهربان کم نیستند، اما آدم‌هایی که با همه مهربان 
باش��ند، کم هستند؛ مثلًا ممکن است مادر شما با فرزندانش 

مهربان باشد، اما با همسایه‌اش نباشد.
می‌توانی��م بگوییم بیش��تر آدم‌ها مخلوط��ی از مهربانی و 

رازهای
مهربانی
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مهرطلبی را دارند.
مثلًا وقتی از روی مهربانی به کس��ی هدیه می‌دهند، از روی 

مهرطلبی توقع دارند هدیه هم دریافت کنند.
ما باید به کدام س��مت برویم؟ خوب معلوم است باید برویم 
به سمت مهربانی. جایی که خدا آنجاست. هر چه از مهر‌طلبی 

فاصله بگیریم، زندگی راحت‌تر و قشنگ‌تری خواهیم داشت.
من اینها را برای آش��نایی ش��ما گفتم؛ چون به همین راحتی 
نمی‌توانیم از بند  مهرطلبی راحت شویم. باید این پدیدة روحی 

را بیشتر بشناسیم تا بتوانیم با آن مقابله کنیم.
برای شروع چه کنیم؟

 مهربانی تمرین لازم دارد. می‌توانیم از مهربانی‌کردن به بدن و 
روح خودمان شروع كنيم.

با رس��یدگی به بهداشت جسمی و روحی اولین مهربانی‌ها را 
شروع کن.

خیلی از آدم‌ها در خلوتش��ان با خود حرف‌هایی می‌زنند. هر 
وقت دیدی که داری به خودت سرکوفت می‌زنی، همان لحظه 

وقت مهربانی‌کردن با خودت است.
ب��ه جای س��رکوفت‌زدن به خودت ش��روع ک��ن با خودت 

مهربان‌تر حرف بزن.
مثلاً به جای اینکه به خود بگویی بی‌عرضه، به خودت بگو عیبی 
ندارد سعی می‌کنی جبران کنی. همه که نمی‌توانند کار کامل 

انجام بدهند و از این جور حرف‌ها.

چيزي طلب نكنيمهرباني كه ميك‌ني، تصميم بگير براي هر تصميم كوچكي بگير. 

بعد از مدتی می‌بینی روح مهربانی در دلت نشسته و نمی‌خواهد 
از آنجا بیرون برود.

با درخت‌ها و پرندگان مهربانی کن. 
وقتی باران بارید کف دستت را بگیر زیر باران و چند قطره از 

باران را ببوس.
این‌طوری مهربانی را تمری��ن می‌کنی. بعد از مدتی می‌بینی 
نی��ازی نداری که زورکی لبخند بزن��ی. لبخند می‌آید و روی 
لب‌هایت مهمان همیشگی می‌شود. آن وقت این لب‌های تو 
است که روی لبخندت می‌نشیند و مهربانی‌های کوچک از همین 

لبخند‌های کوچک شروع می‌شود. 
تصمیم کوچکی بگیر. تصمیم بگیر برای هر مهربانی که می‌کنی، 

چیزی طلب نکنی.
فقط مهربان باش.

بعد از مدتی می‌بینی دیگران هم با تو مهربان می‌شوند.
ح��الا دیگران به تو مهر می‌ورزند بدون اینکه تو آن را طلب 
کرده باش��ی. مدتی به این روش ادامه بده. آرام آرام می‌بینی 

دیگر نیازی به مهربانی و گدایی مهربانی از دیگران نداری.
و آن وقت می‌توانی آدم‌های نامهربان را تحمل کنی.

کم کم یاد می‌گیری به آدم‌های نامهربان بیشتر مهربانی کنی. 
هر چه بیشتر به این‌طور آدم‌ها مهربانی کنی بالاخره آنها را هم 

با مهربانی و مهربان شدن آشنا می‌کنی.
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حسين امينی پویا

كس��ب آگاهي‌هاي مفيد در 
شكوفايي استعدادهای انسان مؤثرند. 

از اين رو مطالعة كتاب‌هاي خوب و كس��ب 
آگاهي يكي از وظايف ماست. مطالعة مفيد تمايل به كج‌روي 
و افكار منفي را از بين  مي‌برد. البته اين كار نيازمند علاقه و 
عادت اس��ت كه بايد از كودكي و نوجواني در انس��ان شكل 
بگيرد و به يك نياز معنوي تبديل ش��ود، در غير اين صورت 
ذه��ن فرد در جواني از آگاهي‌هاي مفيد تهي خواهدبود و اين 
بي‌تجربگي و ناآگاهي زمينه را به‌راحتي براي گرايش و تن‌دادن 

به بدي‌ها فراهم خواهد كرد.
مطالعاتي كه سبب افزايش معرفت انسان مي‌شوند، مقدمه‌اي 
براي اطاعت از فرمان خدا و تقرب  به ذات مقدس او هستند و 
به همين سبب خود عملي معنوي و عبادي به حساب مي‌آيند.

انتخاب كتاب
براي انتخاب كتاب خوب دو راه پيشنهاد ميك‌نيم. اول اينكه 
از بزرگ‌ترهاي��ي كمك بگيريد كه تخصص و آگاهي لازم را 
دارند دوم اينكه  گروه سني خود را بشناسيد و بر آن اساس 
كتاب‌هايت��ان را انتخاب كنيد. بس��ياري از كتاب‌ها با توجه 
به گروه‌بندي سني منتش��ر مي‌شوند. گروه سني )د( مناسب 

شماست )سيزده تا شانزده سال( 
پ��س كتاب‌هاي اين گروه س��ني را از ناش��ران معتبر 

انتخاب كنيد.

شرايط مطالعة خوب
مطالع��ه، تفريح��ي س��الم و در عین ح��ال مهم‌ترين بخش 
درس‌خواندن اس��ت كه عوامل بس��ياري از آغاز تا پايان بر 
يكفي��ت و نتايج آن تأثير‌گذارند. عواملي چون مكان مطالعه، 

زمان و ... .

مكان مطالعه
 جايي را براي مطالعه انتخاب كنيد كه بشود در آن با آرامش  
و تمركز مطالعه كرد. پس بهتر اس��ت كه به دور از س��ر و 
صداي مزاحم محيطي باشد و هواي تازه در آن جريان داشته 

باشد. هواي نامناسب باعث بي‌حوصلگي و خستگي مي‌شود.
دماي محيط نيز در مطالعه نق��ش دارد. محل خيلي گرم يا 

خيلي سرد براي مطالعه مناسب نيست.
البته شرايط محيطي هميشه تابع ميل ما و در اختيار ما نيستند، 
ممكن است محل ايده‌آل مطالعه هميشه فراهم نباشد. براي 
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همي��ن به فرض در س��اكت‌بودن محل مطالع��ه نبايد زياد 
حساسيت به خرج دهيم و به اين بهانه مطالعه را كنار بگذاريم. 
چرا كه در اين صورت فرصت‌هاي زيادي را ممكن اس��ت از 

دست بدهيم.
چارة اصلي كار، داشتن انگيزة قوي براي مطالعه است. اگر مطالعه 
با انگيزة بسيار صورت گيرد هنگام مطالعه آن‌چنان  محو مطالعه 

مي‌شويد كه هيچ نمي‌فهميد در اطرافتان چه مي‌گذرد.
پس به‌جاي اينكه بكوشيد با داد و فرياد احياناً همه را ساكت 
كنيد، كه اغلب موفق هم نمي‌ش��ويد، بهتر اس��ت با علاقه و 

تمركز بيشتري مطالعه كنيد.

مطالعه همراه با موسیقی
اگر جزوكس��اني هستيد كه تصور ميك‌نند با صداي موسيقي 
بهتر تمركز ميك‌نند بايد بدانيد كه اين فقط يك عادت تلقيني 
اس��ت. به گفتة روان‌شناس��ان وقتي همراه موس��يقي مطالعه 
ميك‌نيد بخش ش��نيداري مغزتان نيز فعال است و به همين 

سبب مطالعه در اين حالت كارآيي و بازدهي كمتري دارد.

روشنایی
نور بايد به هنگام مطالعه كافي و يك‌نواخت باشد نور شديد 
يا ضعيف يا چراغ‌هاي رنگارنگ باعث خستگي زود هنگام و 
كاهش تمركز مي‌ش��ود. البته شدّت نور به نوع كاغذ، براق يا 
مات بودن آن نيز بس��تگي دارد. بهتر است نور، غيرمستقيم 
تلفيقي از نور سفيد و زرد باشد. استفاده از چراغ مطالعه نيز اگر 
چه تا حدودي باعث تمركز بيشتري مي‌شود، اما استفادة مداوم 
از آن درس��ت نيست؛ زيرا نور موضعي؛ يعني نوري كه فقط 

روي كتاب بيفتد نيز باعث خستگي چشم‌ها مي‌شود.

حالت بدن
مطالعه در حالت خميده يا وقتي كه روي مبل راحتي لميده و 
فرو رفته‌ايم يا هنگامي كه در حالت درازكش هستيم چندان 
مناسب نيست. براي مطالعه حالت نشسته به‌ويژه پشت ميز 

بهترين است، به‌شرط اينكه درست پشت ميز بنشينيد طوري 
كه مفاصل دست و پا و كمر زاوية نود درجه داشته باشد. هنگام 
مطالعة طولاني چون بدن در يك حالت ثابت باقي مي‌ماند و 
گردن نيز حالت خم دارد احساس ناراحتي در ستون فقرات و 
نيز مهره‌هاي گردني پيش مي‌آيد. پس  هر وقت خسته شديد 
از جاي خود برخيزيد، كمي قدم بزنيد، چند حركت كششي 

انجام دهيد و دوباره سر وقت مطالعه خود برگرديد.

زمان مطالعه
انتخاب زمان مطالعه هم مهم اس��ت. بعضي به س��حرخيزي 
عادت دارند، برخي ديگر شب‌ها را ترجيح مي‌دهند. در هر حال 
بهره‌گيري از فرصت طلايي صبحدم براي مطالعه گزينة مناسبي 

است. در اين مورد نيز عادت نقش اصلي را بازي ميك‌ند. 

سبك‌هاي مطالعه
مطالعة آزاد

در اين مطالعه، خواننده با هدف كسب آگاهي در زمينه‌هاي 
گوناگون، سرگرمي و لذت بردن به مطالعة عنوان‌هاي مختلف 
مي‌پردازد و تا زماني كه جذابيت نوشته ذهن او را درگير كند با 
نويسنده همراه مي‌شود. داستان‌ها، رمان‌ها، كتب ادبي و تاريخي 

از اين دسته كتاب‌ها هستند.
مطالعة آموزشگاهي )خواندن براي امتحان(

خواندن براي امتحان با سبك‌هاي ديگر مطالعه متفاوت است. 
براي موفقيت در اين هدف چند روش ساده زير را رعايت كنيد:

ـ همان‌طور كه روزنامه مي‌خوانيد كلی‌خواني كنيد؛ يعني سعي 
كنيد مفهوم كلي متن را درك كنيد.

ـ متن را با دقت بيش��تر بخوانيد و به اجزاي آن توجه كنيد 
و زير نكات مهم آن خط بكش��يد )به شرط اينكه كتاب مال 

خودتان باشد.(
ـ س��عي كنيد متن را از حفظ توضيح دهيد و اگر متن داراي 

تمرين است آنها را حل كنيد.
چند نكته پاياني

سعي كنيد از مطالعات خود يادداشت برداريد و آنها را مرتب 
نگه‌داري كنيد با اينك‌ار بعد از مدتي صاحب گنجينة گرانبهايي 
از يادداشت‌هايي مفيد مي‌شويد. هنگام انتخاب كتاب فراموش 
نكنيد كه ب��راي فكر و روح خود غ��ذا تهيه ميك‌نيد پس با 

وسواس و احتياط بيشتري كتاب انتخاب كنيد.
سعي كنيد از مطالعات خود در جهت تبديل اطلاعات سودمند 
به رفتارهاي اخلاقي و بهبود شخصيت اخلاقي خود بهره بگيريد.

منابع:
ـمعصومه شهري. گوياي خاموش، انتشارات بوي شهر بهشت، مشهد، 91

ـ استفاده از سايت‌هاي مرتبط اينترنتي

                

دی
13

92

5 



نقّاشی فرش تهمينه حدادي
پ��ز عروس‌ها این اس��ت که فرش 
دس��تبافت به خانه‌ش��ان ببرند. پزُ 
باباها این اس��ت ک��ه بتوانند فرش 
دس��تبافت توی خانه‌شان بیندازند.

گران اس��ت، یک هنر گران است، 
به خاطرهمین هم مهم است. مهم 
است که ایرانی‌اش توی دنیا معروف 
است. حالا کس��انی را تصور کنید 
که بروند دنبال این کار. راس��تش 
را بخواهید فكر میك‌ردم این کار، 
كار مادربزرگ‌هاس��ت، حالا دیگر 
زندگی‌ها مدرن ش��ده اس��ت، اما 
هس��تند چیزهایی که ما نمي‌دانيم؛ 
مثل اينكه، طراحی نقش‌فرش چقدر 
درآمدزاست یا فرش ایرانی آن‌قدر 
مهم اس��ت که حالا توی مدرسه‌ها 
رش��ته‌ای به نام»طراحی و نقّاش��ی 

فرش«وجود دارد.

»آرزو علیمردان« و »نرجس فرزانه« 
دارن��د رش��ته »طراحی و نقّاش��ی« 
فرش می‌خوانند. امس��ال سال سوم 
هس��تند و ح��الا می‌توانن��د فرش 
ببافند و بفروشند. آنها را پشت دار 
قالی می‌بینم. داره��ای کوچکی که 
روی میزهای مدرسه‌ش��ان است و 
وقتی ش��انه می‌زنند صدایش توی 
گوش‌های من می‌پیچد: تللللق .تق...

تق...تلق.
تعریف می‌کنند چطور در خانه پشم‌ها  
را رنگرزي ميك‌نند و رنگ‌های طبیعی 
و غیر طبیعی را مي‌شناسند. بعد هم 
نقش‌های��ی را که کش��یده‌اند به من 
نشان می‌دهند که: »باید روی کاغذ 

   آشنايي با رشتة طراحی و نقّاشی فرش
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چهارخانه طرح بکشیم و حواسمان به 
مقیاس‌ها باشد.«

بعد هم سر تکان می‌دهد که بعضی‌ها 
فکر می‌کنند رشتة ما همان قالی‌بافی 
اس��ت، اما در واقع ما طراحی نقش 
فرش را یاد می‌گیریم و بعد می‌توانیم  
آن را بفروشیم. می‌دانستید که نقش 

فرش خیلی مهم است؟
ـ نه.

رشتة ما کی هنر اصیل است. درآمدش 
هم خیلی خوب است، اما همین‌طوری 
هم نمی‌ش��ود. باید اولش به فرش و 
این کار علاقه داشته باشیم. سال قبل 
خیلی‌ها از کلاس ما رفتند؛ چون ذره‌ای 

فرش‌ها را دوست نداشتند!



این ویژگی‌ها را دارید؟
 علاقه

 صبر و حوصل��ه )می‌دانید که این 
کار خیلی ظریف است و اگر ایرادی 
پیش بیاید باید آن را برطرف کنید(

 سلیقه
 سرمایه لازم برای تهیه وسایل در 

مدرسه 
اين درس‌ها را مي‌خوانيد:

 طراحی سنتی
 طراحی هندسه نقوش

 طراحی از طبیعت
 بافت

 رنگرزی
و...

اين چيزها را ياد مي‌گيريد:
 طراحی

 انواع نقش فرش‌ها
 انواع گره‌ها

 چله‌کشی
 رج شماری
 بافت فرش

و....

دی
13

92

7 

ابزار كار شما اينهاست:
 قلاب
 شانه

 دارقالی
 قیچی

 انواع کاغذ
 میز نور
 قلم‌مو

 گواش 
و....

امتحان پايان ترم شما اين شكلي 
است:

بعضی از کارها را از اول س��ال انجام 
داده‌اید، مثل رنگرزی پشم یا طراحی 
نقش فرش، ام��ا برای امتحان پایان 
ترم از ش��ما می‌خواهن��د که بافتن 
فرشي را شروع کنید یا دوباره نقشی 
را طراحی کنید.کارهای قبلی شما هم 

نمرة خاص خودش را دارد.
در چه رش��ته‌هايي ادامة تحصيل 

خواهيد داد؟
رشتة فرش در دانشگاه گرایش‌های 
مختلف��ی دارد: باف��ت، رنگ��رزی و 
طرّاحی. می‌توان ت��وی کیی از آنها 

ادامة تحصیل داد.

چه کاره می‌شوید؟
کیی از راه‌های موفقیت در این رشته 
داشتن کمی س��رمایه است تا پس 
از گرفتن دیپلم کارگاه یا آموزشگاه 
تاس��یس کنید. می‌توانید آنجا قالی 
ببافید یا بافت آن را یاد بدهید و آرام 
آرام از فرش‌بافان سفارش بگیرید تا 

برای آنها نقش طراحی کنید.

*با تشك��ر از هنرس��تان خواج��ه نصیرالدین 
طوسی، شیراز



قهرمانان

 احمد عربلو| تصویرگر: مجید صالحی

جهان پهلوان دربارة زندگي جهان پهلوان 
غلامرضا تختي مطالب زيادي 

خوانده‌ايد. داستاني كه مي‌خوانيد 
مربوط به دورة نوجواني اين 

پهلوان نامدار است.

غلامرضا، شهريور سال 
1309 در محلة خاني‌آباد 
تهران به دنيا آمد و در 

همان جا بزرگ شد. رفتار 
او از دوران نوجواني مثل 

بزرگ‌ترها بود.

در آن محله يك جوان 
عقب ماندة ذهني بود كه 
بچه‌ها او را »پيش پيشي« 
صدا مي‌زدند و گاهي سر 

به سرش مي‌گذاشتند.
 برويد كنار. اگر اذيتم كنيد با 
 آهاي بچه‌ها! چه كار با اين بنده همين چوب مي‌زنم توي كله‌تان!

خدا داريد؟ چرا اذيتش ميك‌نيد!

چرا اذيتش ميك‌نيد؟از اين به 
بعد اگر كسي اين جوان را اذيت 

كند با من طرف است!

پيش‌پیشي! چرا پشت غلامرضا 
پنهان شدي؟

 اگر اذيتم كنيد غلامرضا 
حساب همه‌تان را 

مي‌رسد!



بچه‌ها! اين رسم جوانمردي نيست كه اين 
جوان را اذيت ميك‌نيد. او كه با شما كاري 

ندارد! گناه دارد.
بدترين كار اذيتك‌ردن ديگران است! به جاي 
اينكه دست اين جوان را بگيريم، اذيتش هم 

ميك‌نيم؟

بياييد از اين به بعد به هم قول 
بدهيم كه به جاي اذيت و مسخره 
كردن اين جوان، دست او را بگيريم 

چشم آقا غلامرضاو كمكش كنيم.
ـ ديگر تكرار نمي‌شود

آقا غلامرضا! اگر تو نبودي اين 
بچه‌ها مرا اذيت ميك‌ردند.

 نترس! من نمي‌گذارم كسي 
اذيتت كند.

آقا غلامرضا. ما كار بدي كرديم.
ما نمي‌دانستيم كه او اين‌قدر از 

شوخي ما ناراحت مي‌شود.



جعفر ابراهيمي»شاهد«

یک شوخی جدّی 

فقط يك روز فرصت داشتم تا كتابم را از جمشيد پس بگيرم. بايد 
پس مي‌گرفتم حتي اگر كارمان به كتكك‌اري ميك‌شيد. چاره‌اي 
نداشتم؛ اگر آن روز، كتابم را پس نمي‌گرفتم، همة زحمت‌هايم به 
هدر مي‌رفت. خودم را براي هر اتفاقي آماده كرده ‌بودم. هيچ‌وقت 
اهل دعوا و كتكك‌اري نبودم، آن روز هم قصد دعوا با جمشيد 
را نداش��تم، ولي او كسي نبود كه حرف حساب حالي‌اش بشود، 
پس چاره‌اي نداش��تم بايد مثل خودش از دَرِ زور و قلُدُري وارد 

مي‌شدم... .
توي راه با خودم حرف مي‌زدم و نقش��ه ميك‌ش��يدم. با خودي 
كه در درونم بود و من او را نمي‌ديدم، ولي حس��ش ميك‌ردم و 

صدايش را مي‌شنيدم. گاهي او حرف مي‌زد و گاهي من:
»نبايد ضعف از خودت نشان دهي! نبايد ... نبايد.... اگر از روز 

اول، خودت را ضعيف نشان نداده ‌بودي، همين جمشيد 
و آن دو تا دوست مسخره‌اش جرئت نميك‌ردند بهِِت 

زور بگويند!«
توي خانه، كلي جلوي آينه تمرين كرده ‌بودم كه چه جوري و با 
چه لحني حرف بزنم، چه جوري قيافه بگيرم كه جذبه‌ام بيشتر 
شود و چه جوري خشم درونم را در صورت و چشم‌هايم بريزم. 

راه مي‌رفتم و با خود درونِ خودم حرف مي‌زدم:
»درست است كه جمشيد، قوي هيكل است و قلُدُر، ولي تو با او 
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هم‌سني. تو تجربه‌هايي در زندگي داري كه او ندارد. 
كتاب‌هاي زيادي خوانده‌اي كه او نخوانده است! تو 
اعتماد به نفسي داري كه او حتماً ندارد. پس چرا 

اين اعتماد به نفس را به رخ آنها نميك‌ش��ي؟ چرا همه‌اش فكر 
ميك‌ني اگر جواب آزار و اذيت‌هاي آنها را ندهي، كمتر س��ر به 
سرت مي‌گذارند. نه! تو از همان اول اشتباه ميك‌ردي. اگر كوتاه 
بيايي، آنها جري‌تر مي‌ش��وند و بيشتر تو سَري بهت مي‌زنند. 
هوا با آنكه خيلي س��رد بود و سوز داشت، ولي من چندان 
سردم نبود. سرم به گفت‌و‌گوي خيالي با خودم گرم بود. 
گام‌هايم را كندتر كردم تا بيشتر بتوانم با خودم حرف 
بزنم و خودم را آماده كنم براي رويارويي با جمشيد: »اصلاً مهم 
نيست كه چه پيش خواهد آمد. اول، محكم در مي‌زنم، بعد وقتي 
آمد بيرون، مثل ب��رق و باد مي‌پرم جلو و يقه‌اش را مي‌گيرم و 
محكم ميك‌وبانمش به سينة ديوارخانه‌اشان و مي‌گويم جمشيد، 
خوب گوش‌هايت را باز كن ببين چه مي‌گويم. آخرين بارت باشد 
كه سر به سر من مي‌گذاري يا همين الان مي‌روي و كتابم را پس 
مي‌آوري يا كاري ميك‌نم كه از كرده‌ات پشيمان شوي و تا عمر 

داري يادت نرود!«
اينها حرف‌هايي بود كه بين راه خانة خودمان و خانة جمشيد ـ 

همك‌لاسی‌ام ـ واگويه ميك‌ردم.
يك سالي مي‌شد كه عضو كتاب‌خانة عمومي پارك شهر شده‌ بودم. 
هر پانزده روز يك بار، پاي پياده مي‌رفتم كتاب‌خانه و برمي‌گشتم؛ 
در گرما و سرما، در برف و باران. هر بار دو يا سه كتاب مي‌گرفتم 
و هميشه سعي ميك‌ردم دو سه روز جلوتر از رسيدن مهلت پانزده 
روزه، كتاب‌ه��ا را به كتاب‌خانه برگردانم، وقتي كتاب‌هاي امانتي 
كتاب‌خانه دستم بود، با يك تكه روزنامه، جلدشان ميك‌ردم كه 
تميز بمانند. با احتياط تمام جابه‌جايشان ميك‌ردم. هميشه مواظب 
بودم قطره‌اي چاي يا آب يا چربي غذا روي صفحات كتاب نريزد 
يا ش��يرازة كتاب از هم باز نشود. حتي كتاب‌هايي را كه وضعيت 
خوبي نداشتند و خيلي كهنه بودند، با سريش مي‌چسباندم و تر و 
تميز ميك‌ردم. از صحافي كردن كتاب‌ها لذت مي‌بردم. من همة 
اين كارها را براي اين انجام مي‌دادم تا بتوانم به هر ترتيبي شده، 
برگة عضويت جاويد كتاب‌خانه را به دست آورم. در كتاب‌خانة 
مركزي پارك‌شهر، رسم بر اين بود كه هركس به مدت سه سال، 
كتاب‌هاي امانتي را تميز نگه مي‌داشت و به موقع به كتاب‌خانه باز 
مي‌گرداند، برگة عضويت جاويد دريافت ميك‌رد. آن وقت ديگر 
لازم نبود هر سال برگة عضويت را تمديد كند و پولي بابت حق 
عضويت بپردازد. گرفتن برگ عضويت جاويد براي من  آرزويي 

بزرگ بود.
من براي گرفتن این برگه، يك سال را رد كرده‌ بودم. ولي هنوز 
دو س��ال پيش رو داشتم. دو س��الي كه بسيار طولاني به نظرم 
مي‌آمد. اگر كسي در اين سه سال، فقط يك‌بار، كتاب‌ها را دير 
به كتاب‌خانه بر‌مي‌گرداند نامش را از  فهرست دريافتك‌نندگان 

برگة عضويت جاويد در مي‌آوردند، و من تمام تلاشم را ميك‌ردم 
كه اين اتفاق نيفتد. براي همين هم هميشه دوـ سه روز پيش از 

مهلت برگرداندن كتاب‌ها، آنها را برمي‌گرداندم.
س��ه روز پيش كتاب امانتي بينوايان ويكتورهوگو را با خودم به 
مدرس��ه برده ‌بودم تا در اوقات بيك‌اري و زنگ‌تفريح يا بين راه 
مدرسه تا خانه بخوانمش، شايد قصه پزُدادن براي بچه‌ها هم در 
گوشه‌اي از دلم بود كه به بچه‌ها نشان دهم من عضو كتاب‌خانه 
عمومي پارك‌شهر هس��تم. آن روز، در زنگ تفريح، جمشيد با 
آن دو دوست بي‌مزه‌اش ايرج و محمود پريدند جلويم و محمود 
كتاب را از دست من قاپيد و پرت كرد طرف ايرج. او هم توي 
هوا كتاب را گرفت و پرت كرد براي جمش��يد. او هم آن را در 
هوا گرفت و زد زير بغلش. من هر كاري كردم كه كتابم را از او 
پس بگيرم، نتوانستم. زورم به آنها نرسيد. آنها سه نفر بودند و 
من يك نفر. حالا سه روز بود كه كتاب بينوايان دست جمشيد 
بود، هر بار كه مي‌گفتم كتابم را پس بده، امانت است، بايد شنبه 
پس بدهم؛ مي‌خنديد و مي‌گفت: »مي‌خواستي كتاب امانتي‌ات را 

سفت بچسبي تا از دستش ندهي!«
اين سه نفر از ش��رورترين بچه‌هاي مدرسه بودند. به‌خصوص 
جمش��يد كه خيلي هم‌بزن بهادُر بود. آنها هر وقت مرا در حال 
كتاب خواندن مي‌ديدند، پش��ت سر هم متلك بارم ميك‌ردند. 
مي‌گفتند: »آقا پسر، بپا كور نشوي اين قدر كتاب مي‌خواني!« يا 
مي‌گفتند: »بدبخت، اين همه كتاب داستان نخوان، اگر زياد كتاب 
بخواني، آخرش يا پروفسور مي‌شوي يا ديوانه« و كلمة پروفسور  
را طوري ادا ميك‌ردند كه انگار دس��ت كمي از ديوانه نداشت. 
محمود و ايرج تنبل‌ترين ش��اگردان كلاس و شايد هم مدرسه 
بودند، ولي جمشيد درسش نسبت به آن دو نفر، كمي بهتر بود.

رس��يدم سر كوچة جمش��يد. خانة آنها در يك كوچة دراز بود. 
جمعه بود و توي كوچه، پرنده پر نمي‌زد. گام‌هايم را تندتر كردم 
و ت��وي دلم گفتم: »تا كتابم را پس نگي��رم، ولش نميك‌نم!« دو 
سه قدم مانده به خانة جمشيد، ايستادم و نفس عميقي كشيدم. 
احساس كردم تپش قلبم تندتر شده است. سرما آزارم مي‌داد. 
آخرين روزهاي آذرماه بود و س��وز س��ردي از طرف كوه‌هاي 

پوشيده از برف البرز مي‌آمد.
رسيدم جلوي در خانه‌شان، لحظه‌اي ايستادم. هیچ‌کس 
در کوچه نبود. غروب سرد روز جمعه بود و همه توي 

خانه‌هايش��ان بودن��د. كوبة در را  دو بار به ص��دا در آوردم؛  و 
ايس��تادم كنار ديوار بغل در، لحظه‌اي گذش��ت. خبري نش��د. 
لحظه‌اي كه به نظر من خيلي طولاني آمد. دوباره در زدم، اين‌بار 
بلندتر و چند بار پشت سرهم. بالاخره صداي جمشيد را شنيدم 

كه گفت: »آمدم بابا، آمدم! چه خبراست؟ يكست؟«
جوابش  را ندادم. او نمي‌دانس��ت كه پش��ت در يكس��ت؟ اگر 
مي‌گفتم فلاني هس��تم، لابد در را به رويم ب��از نميك‌رد. دوباره 
پرس��يد، باز هم جواب ندادم. با احتي��اط، در را  نيمه باز كرد و 
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سرش را تا سينه در آورد بيرون و به طرف چپ كوچه نگاهي 
انداخت و چون كس��ي را نديد، خواست برگردد و طرف راست 
را ن��گاه كند كه مهلتش ندادم. پري��دم جلو و يقه‌اش را محكم 
چسبيدم و كشيدمش به طرف خودم. او كه زيرشلواري و لباس 
خانگي تنش بود، فرصت نكرد بفهمد كه چه شده و يكست كه 

او را يقه‌گيركرده‌ است؟!
وقتي او را با آن شدت به طرف خودم كشاندم، سكندري خوردم 
و به پش��ت افتادم زمين و او را هم با خودم كشيدم روي زمين، 
بعد هم به س��رعت، او را از روي خودم انداختم كنار، و پريدم و 
نشستم روي س��ينه‌اش.  يقه‌اش همچنان در دستم بود. اولش 
خواس��تم دو سه تا كشيدة جانانه بخوابانم بيخ گوشش به تلافي 
آزار و اذيت‌هاي��ي كه تا آن روز به من رس��انده بود، ولي ديدم 
طوري نگاهم ميك‌ند كه انگار دارد التماس ميك‌ند كه ببخشمش 
و نزنمش. دلم برايش سوخت. نزدمش، ولي در عوض گلويش 
را دو دستي محكم گرفتم و فشردم البته نه خيلي محكم كه به 

حالت خفگي بيفتد.
جمش��يد به ش��دت تقلا ميك‌رد كه خودش را از دس��ت من 
برهاند، ولي نمي‌توانس��ت. محكم گرفته بودمش و سنگيني تنم 
را ـ هر چند كه لاغر بودم ـ انداخته بودم روي قفسة سينه‌اش. 
در چش��م‌ها و نگاهش بيش از آنچه ترس ديده شود، تعجب و 
حيرت ديده مي‌ش��د. گويا انتظار نداشت مني كه تا ديروز مثل 
موش از او حس��اب مي‌بردم حالا او را زمين زده باشم و بنشينم 

روي قفسة سينه‌اش.
بالاخره فرصتي پيدا كرد و گفت: »چه كار 

ميك‌ني ديوانه؟ داري خفه‌ام ميك‌ني؟«
گفت��م: »ن��ه، هنوز ديوانگ��ي‌ام را 

نديده‌اي. اگر همين حالا كتابم 
را سالم و دست نخورده تحويلم 
نده��ي، آن وق��ت اس��ت كه 
راس��تي راستي ديوانه‌ مي‌شوم 
و اي��ن كل��ة پوك��ت را چنان 

ميك‌وبان��م روي زمين كه مثل 
هندوانة محبوبي بتركد!«

نمي‌دانم اي��ن حرف‌ها را چه جوري و 
با چه لحني گفتم و قيافه‌ام در آن لحظه چه 

شكلي ش��ده بود كه او راست راستي ترسيد. حالا او 
مثل موش ش��ده بود و من شده بودم پلنگ قوي‌پنچه، با حالتي 
كه معلوم بود نزديك است گريه‌اش در آيد. گفت: »خوب بابا، 
اينكه دعوا ندارد. ش��وخي هم حالي‌ات نمي‌شود؟ الان مي‌روم و 

كتابت را مي‌آورم!«
گفتم: »قسم بخور كه كلكي تو كارت نباشد؟!«

گف��ت: »به خدا مي‌آورم. به جان‌مادرم راس��ت مي‌گويم. ولم 
كن پاش��م. مادرم مي‌فهمد و مي‌آيد توي كوچه و بد مي‌شود 

براي هر دوتامان.«
وقتي ديدم به جان مادرش قسم خورده، حرفش را باور كردم و 

گفتم: »يادت باشد كه به‌جان مادرت قسم خوردي!« 
گفت: »خيالت راحت ... «

از روي س��ينه‌اش بلند ش��دم. پاشد و ايس��تاد و خاك‌هاي زير 
ش��لواري‌اش را تكان��د و گف��ت: »عجب ديوانه‌اي هس��تي تو. 
مگر مي‌خواس��تم كتابت را بخورم؟ راس��تش از پريروز داشتم 
مي‌خواندمش، امروز ظهر تمامش كردم. خيلي خوب بود. عالي 
بود. مي‌دانس��تم كه فردا بايد كتاب را پس بدهي به كتاب‌خانه، 

براي همين، مي‌خواستم صبح بياورمش مدرسه و بهت بدهم.«
پرسيدم: »جمش��يدچاخان، تو از كجا مي‌دانستي كه قرار است 

شنبه پس‌اش بدهم؟!«
گف��ت: »اي بابا عجب حواسِ جمعي داري تو! خودت قبلاً توي 
مدرس��ه بهم گفتي كه شنبه بايد پس‌اش بدهم. از آن گذشته، 
توي برگه‌اي كه ته كتاب، داخل جلد چسبانده‌اند، تاريخ تحويل و 

برگشت كتاب را با مهر ذكر كرده‌اند.«
ديدم حق با اوست. كشيدم كنار و او رفت توي خانه‌شان. لحظه‌اي 
بعد كتاب در دست، برگشت و كتاب را داد دستم. گرفتمش و 
ورقي زدم تا ببينم بلايي س��ر كتاب نيامده باشد. سالم بود. راه 
افتادم بروم كه از پشت صدايم زد. ايستادم. گفت: »بي‌معرفت، 

بي‌خداحافظي مي‌روي؟«
آرام گفتم: »خداحافظ«

گفت: »ببين، ش��تر ديدي نديدي! دربارة دعواي امروزمان 
چيزي به كسي نگو. من هم نمي‌گويم، باشد؟«

گفتم: »باشد، به شرط آنكه تو و آن دوستان 
دلقكت، بعد از اين س��رتون توي آخور 
خودت��ان باش��د و كاري ب��ه كار من 

نداشته باشید!«
روز ش��نبه، زنگ تفريح جمشيد را 
ديدم كه داشت آرام مي‌آمد طرف 
من، وقتي رسيد، دستش را به سويم 
دراز كرد. دس��ت دادم. گفت: »جعفر، 
مي‌ش��ود كمكم كني كه م��ن هم عضو 

كتاب‌خانه شوم؟«
گفتم: »كمك لازم نيست. فقط دوازده تومان پول 
مي‌خواهد و دو تا عكس س��ه در چهار. همين. البته يك نفر 
ضامن هم مي‌خواهند كه تلفن داشته باشد. كافي است كه شمار‌ة 
تلفن ضامن را در برگ درخواس��ت عضويت بنويسي، همين و 

بس!«
گفت:»ولي من راهش را بلد نيستم. نمي‌شود با هم برويم و من 

هم عضو بشوم؟«
گفتم: »چرا نمي‌شود! بیا امروز بعد از مدرسه با هم برویم!«
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شعر

به قلبم مي‌نشيني
هميشه بي‌اجازه

مرا هل مي‌دهي تو
به دنياهاي تازه

اگر چه از ته قلب
تو را من دوست دارم

ولي وقت مناسب
بيا! لطفا كنارم

بيا بنشين به قلبم
ولي تنها به يك شرط

سر زنگ رياضي
حواسم را نكن پرت 

مريم زندي

 انتظار
پيرزن، منتظر و دل‌نگران
باز آرام نمازش را خواند

سر سجاده نشست و با ذكر
رشتة ترُبت خود را چرخاند

مدتي بود كه با خود مي‌گفت
حتماً امروز مي‌آيد ديگر

روزها رفت و نيامد از راه
نشد از آمدنش هيچ خبر

زود سجادة خود را برچيد
باز از نور اميدي دلشاد

زد به موهاي سپيدش شانه
كمي هم آب به گلدان‌ها داد.

چاي دَم بود و سماور بي‌تاب
آب، قل‌قل توي آن مي‌جوشيد

پيرزن آمد و ظرفي پرِ سيب
با دو بشقاب روي ميزش چيد

رفت و از پنجره شد خيره به راه
تا كه خورشيد به مغرب كوچيد

هيچك‌س باز نيامد از راه
پيرزن از ته دل آه كشيد.

زهرا وثوقي

 فصل سرما 
مي‌روم آرام پشت پنجره

كوچه‌ها از برف، ليز و ديدني است
بچه‌ها در كوچه گرم بازي‌اند
غنچة لبخند آنها چيدني است

هيچ آوازي نمي‌آيد به گوش
جز صداي قارقار يك كلاغ

فصل سرما آمده، ديگر كسي
از گل و سبزه نمي‌گيرد سراغ

جوجه گنجشكي نشسته در حياط
دانه‌هاي برف را بو ميك‌ند

با نوك زردش به دنبال غذا
جست‌وجو، اين سو و آن سو ميك‌ند

تك درخت خانه هم تنها شده
خسته از شب‌هاي غمگين و سياه
كي مي‌آيد آن بهار رنگ‌رنگ؟!
چشم‌هايش منتظر مانده به راه...

انسيه موسويان

زير نظر: بابك نيك‌طلب
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گزارش

آلما توكل

بچه های
 مرشد 

می‌دزدیدند؛ بنابراین بیایید بچه‌های خوبی 
باشیم و قدر هنرهایمان را بدانیم)نقطه(

اینکه کان��ون پرورش فک��ری کودکان و 
نوجوانان جش��نواره‌اي برپا کند به اس��م 
پرده‌خوان��ی رض��وی و پرده‌خوان‌ها همه 
نوجوان باشند سوژة خوبی است. تو می‌توانی 
بروی و کلی دختر و پسر نوجوان را ببینی 
با لباس نقال‌ها، چوب به دست، با صداهایی 
رسا، با دست‌هایی که گاهی به هم کوبیده 
می‌شوند تا تو حواست را جمع کنی و قصه 
را از دس��ت ندهی. بعد قصه بش��نوی و 
فکر کنی کاش معلم‌ها هم این‌طور درس 
می‌دادن��د...کاش همه چی��ز مثل قصه‌ها 
بود،کاش می‌شد همه جا پر شود از نقاشی 
و بعد معلم روی تصویرها درس را توضیح 
بدهد...حالا من رسیده بودم... رسیده بودم 
و در سالن را باز کرده بودم و دورتا 
دورم پ��ر بود از نقاش��ی‌های توی 
پرده‌خوانی، رسم است تصویرگر با 
رنگ روغن روی تابلو چند صحنه 
از داستان را نقاشی کند. نقال روی 
تصویرها قصه‌گویی را تمرین کند 
و بعد توی قهوه‌خانه‌ها و مکان‌های 
عمومی داس��تان‌های شاهنامه و 
قرآن و کربلا را روایت کند. من 
رس��یده ب��ودم و زل زده بودم به 
نقاشی‌ها وآدم‌هايي كه  با لباس‌های 
رنگی در رفت و آمد بودند و راس��تش 
را بخواهید اصلاً باورم نمی‌شد که 118 
گروه از تمام کش��ور توی این مس��ابقه 

شرکت کرده باشند.
اول نوش��تة روی دی��وار را خواندم و 
بعد رفتم در س��الن اجرا: »نگارگری 
قهوه‌خانه‌ای شیوه‌ای از نقاشی ایرانی 
است که درون مایه‌ای رزمی، مذهبی 
و بزمی دارد. در اواخر قاجار و اوایل 
پهلوی این هن��ر اوج گرفت. مبدا 
این هن��ر، قصه‌خوانی، مرثیه‌خوانی 
و تعزیه‌خوانی اس��ت و این نقاشی 
ب��ه دس��ت هنرمن��دان مکت��ب 

ندیده)آموزش ندیده( اجرا می‌شد.«

کوله‌ام را برداش��تم، خودکار 
و قل��م و دوربی��ن و مس��واکم 
را  ه��م برداش��تم  و خ��ودم را به 
راه‌آهن رس��اندم  و تلق و تولوق‌کنان 
و جوجه‌کب��اب خ��وران خ��ودم را به 

مشهد رساندم. کیی دیگر از وظایف 
خبرنگار کوله‌پش��تی این است که 
خودش س��وژه پیدا کن��د و بعد به 
رئیسش بگوید می‌شود بروم کی 
ش��هر دیگر؟بعد ه��م اگر رئیس 
نگذاشت کلی درباره زحمت‌هایی 
که می‌کشد حرف بزند و درباره 
تلق تولوق قطار و گریه بچه‌های 
کوپ��ه بغلی که ح��رص آدم را 

در می‌آورن��د، بگويد تا دل رئیس 
بسوزد و بداند که خبرنگاری شغل 

سختی است. بله، عرض می‌کردم. اول 
رفتم زیارت. بع��د هم رفتم زیارت. 
بعدش هم رفتم زیارت، اما آخرش 
رفتم جایی نزدکی کوه‌های مشهد. 
س��وژه‌ام هم خیلی خ��وب بود. 
پرده‌خوان‌های کودک و نوجوان. 
حالا اگر شماها تا به حال نقال 
نوجوان ندیده‌اید و به نظرتان 
کار جالبی نمي‌آيد، بهتر است 
بدانید و آگاه باشید که تازه 
چند سال است یونیسف 
پرده‌خوان��ي را ثبت كرده 

اس��ت و اگر ثبت نمی‌شد باز این 
کشورهای همس��ایه می‌آمدند و آن را 
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رفتم توی س��الن و ساکت نشستم. کی 
آقای بزرگ داشت اجرا می‌کرد. موضوع 
مس��ابقه داس��تان‌های امام رضا)ع( بود. 
روی کی پرده کوچک اس��م پرده‌خوان، 
نویس��نده‌اش و نقاش پرده نوش��ته شده 
بود؛ یعنی کمِ کم س��ه نفر توی هر اجرا 
نقش داش��تند. بعد هشت گروه مختلف 
آمدند و اجرا کردند. لباس بعضی‌هایشان 
دورو بود. اجرای کیی‌شان پنج دقیقه بود 
و اجرای کی گ��روه 28 دقیقه. کیی تنها 
بود و کی گروه، مرش��د و بچه مرش��د 
داش��ت. بعد آقای »عل��ی اکبر حلیمی« 
که مس��ئول اجرایی جش��نواره بود برایم 
گفت که: »می‌دانید قدیم‌ها، کی مرش��د 
ب��ود که هن��رش را به بچه مرش��د یاد 
می‌داد قصه‌گویی خیال‌انگیزی داشت. و 
این‌طوری هنرها از بین نمی‌رفت، اما همه 
چیز از بین رفت. به نظرم اگر ما بتوانیم 
دوباره این هنر را احیا کنیم می‌توانیم آن 
را در خدم��ت علم و فرهنگ در بیاوریم. 
می‌دانید من معتقد نیس��تم که این هنر 
باید برای نوجوان‌ها مثل قدیم‌ها باش��د، 
می‌توانیم حت��ی از تصویر متحرک و نور 

استفاده کنیم.«
بع��د من به همه اینه��ا فکر کردم. 

خیلی جدی فکرکردم و گفتم به 
همه بگویم رویش فکر کنند....
از 118 گروه، هشت گروه 

ب��ه دور آخر رس��یده 

ش��د مسابقه 
باشد با چند نفر 

کردم  مش��ورت 
برایم  و تصوی��ری 

شــد.  کش��ـــیده 
تصوــیر  ب��ا  چـــون 

ارتبـــاط نگرفتـــم کی 
بار عوضش کردیم. حالا هم 

که اینجا داستان نماز عید فطر 
را نقل کردم. فقط سه ماه تمرین 

کردم.«
بعد کیهو ص��دای گریه آمد. صابر 

و حسن رفته بودند و داشتند داستان 
سقاخانة اسماعیل طلا را اجرا می‌کردند 
و همه آقاهای توی سالن بلند بلند گریه 
می‌کردن��د. بعد که آنها پایین آمدند باز 
همه گریه کردند. مربی‌ش��ان گریه کرد. 
خودش��ان گریه کردند و تعریف کردند 
که چندب��ار جلوی بچه‌ها این پرده‌خوانی 
را اجرا کرده‌اند و گفتند که سه ماه است 
برای اینکه صدایشان خراب نشود چای 

نخورده‌اند.
 ت��وی راه که داش��تم تلق تول��وق کنان 
برمی‌گشتم به این فکر کردم که من اصلًا 
آدم غرغرویی نیستم، اما می‌دانید من کی 
خبرنگار کوله‌پشتی بدبخت هستم که همه 
هنری ک��ه اجازه می‌دادند به خرج بدهم 
این بود که انشاء بنویسم؛ درباره علم بهتر 
است یا ثروت؟ و اگر هم می‌نوشتم ثروت 
نمره‌ام می‌ش��د صفر، اما نوجوان‌های این 
دوره و زمانه هرسال جشنوارة قصه‌گویی و 
سرود و کتاب‌سازی و نمایش‌نامه‌خوانی و 
پویانمایی و از امسال هم پرده‌خوانی دارند 
و برنده‌ها به شهرهای مختلف می‌روند و 
هیچ‌کس هم به آنها نمره صفر نمی‌دهد. 

غر ندارد؟ دارد ديگر.
این هم سایت جشنواره....پیگیر باشید سال 
بعد می‌توانید در جشنواره‌ها شرکت کنید:
http : //www .shamstoos . ir

جش��نواره بین‌المللی ام��ام رضا )بخش 
کودک و نوجوان(

نشس��ته بودند. از صدا و سیما هم آمده 
بودن��د. نوجوان‌ه��ا خیل��ی خ��وب اجرا 
می‌کردند. فکر ک��ردم اگر من بروم آن 
بالا، اولش سرفه‌ام می‌گیرد، بعد خنده‌ام 
می‌گیرد و بعد پایم پیچ می‌خورد. رفتم و 
پرسیدم: »ببخشید راستی راستی اینها سه 
ماه است تمرین کرده‌اند؟ من را که سر 

کار نگذاشته‌اید؟«
و فاطمه رحیم��ی گفت: »همه چیز جدی 
است. چرا نشود؟ می‌ش��ود. من خودم از 
بچگی این کار را دوست داشتم. وقتي قرار 

بودن��د. کیی‌ش��ان راوی داس��تان 
معجزه نزول باران بود و کیی‌شان  
راوی داس��تان نم��از عیدفطر، 
کیی‌شان راوی داستان مسافر 
کاروان بود و کیی‌شان نامش 
سرخ و سبز بود. مشهد بود 
و داس��تان‌ها درب��ارة امام 

رضا. داورها و تماش��اچی‌ها 
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رنگ ها 
چه می گویند؟  
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ترجمه: مجيد عميق

استفادة نمادين از رنگ‌ها به عهد باستان باز مي‌گردد. رنگ قرمز نشانة خشونت، 
جنگ و خونريزي؛ سبز، نشانة سرسبزي، شكوفايي حيات يا حسادت؛ آبي نشانة 
آرامش، سردي و شكست است. رنگ سياه در ميان برخي ملل مرگ و شرارت 
را تداعي ميك‌ند. برخي جاها هم نشانة حاصل‌خيزي است مثل كرانه‌هاي رود 
نيل كه داراي خاك بس��يار حاصل‌خيز و تيره‌رنگي است. گاهي هم سياه، رنگ 
تقدس است. سنگ كعبه، حجرالاسود نيز به رنگ سياه است. با گذشت زمان 
نمادهاي رنگ‌ها تغيير كردند؛ چه بسا رنگي كه براي يك شخص نماد بدشانسی 

تلقي مي‌شد، براي فردي ديگر نشانة خوش‌شانسي بود.

رن��گ زرد، رن��گ خورش��يد و ن��ور و 
حيات اس��ت. زماني اس��تفاده از رنگ 
زرد س��لطنتي فقط مختص امپراطوران 
چين بود. راهب‌هاي ج��وان بودايي در 
دورة تحصيل لباس‌هايي به رنگ سفيد 
بر تن ميك‌نند، اما پس از رس��يدن به 
مقام معلمي ردايي به رنگ زرد متمايل 
به نارنجي مي‌پوشند. با اين وصف رنگ 
زرد در باورهاي بس��ياري از فرهنگ‌ها 
نش��انة ترس، بيماري و رنجوري تلقي 
مي‌ش��ود و مت��رادف اس��ت ب��ا مرگ 

برگ‌هاي درختان در پاييز.
 يكي از مراسم سنتي چيني‌ها در سال 
نو هديه‌دادن مقداري پول به يكديگر 
درون پاكت‌هايي به رنگ قرمز است. 
آنه��ا روي پاكت را با نمادهايي تزيين 
ميك‌نند كه نش��انة خوشبختي است. 
در بعضي فرهنگ‌ها، رنگ سبز، رنگ 
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با
انتخابي فرش��تگان محسوب مي‌شود 
و اي��ن باور وجود دارد كه اگر كس��ي 
از اين رنگ اس��تفاده كند فرش��تگان 

مجازاتش ميك‌نند.
البته اين باوره��اي آميخته با خرافات 
ريشه در فرهنگ‌ها دارند و اكنون نيز در 
تزيين و رنگ‌آميزي بس��ياري از اماكن 
و علايم به مفهوم ديرينة رنگ‌ها توجه 

خاصي مي‌شود.
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اين رنگ همواره نشانة انرژي و قدرت 
ب��وده و به طور كل��ي رنگ مثبت تلقي 
ش��ده ‌اس��ت. چون رنگ‌خون است و 
رن��گ حيات محس��وب مي‌ش��ود. در 
بيش��تر فرهنگ‌ه��اي مل��ل از بوميان 
سرخ‌پوست تا چيني‌ها، رنگ خوشبختي 
و نش��انة موفقيت، ثروت و ش��ادماني 
است. چيني‌ها در سال نو از رنگ قرمز 
فراوان اس��تفاده ميك‌نند. خاك سطح 
مريخ هم قرمز اس��ت و به نام س��يارة 
سرخ معروف اس��ت. در عهد روميان 
مارس)مري��خ(  لاتي��ن  واژة  باس��تان 
رب‌الن��وع جنگ‌و‌خونري��زي بود و ماه 
م��ارس )نام م��اه دوم س��ال ميلادي( 
و عب��ارت لاتي��ن حكوم��ت نظامي ) 
Martial law( برگرفت��ه از معني اين 

كلمه است.

رنگ طبيعت و حيات جاوداني سبز است 
و در پرچم بيشتر كشورها  اين رنگ را 
مي‌بينيم. اما رنگ س��بز در ميان مردم 

آمريكا و انگلستان شوم تلقي مي‌شود.
اين باور خرافاتي ناش��ي از اسناد مكتوب 
به يادگار مان��ده از دهة 1700 اس��ت. 
در آن ايام پوش��يدن لباس سبز را نشانة 
مرگ مي‌دانستند. در سال 1778 كارل 
2ـ174(، شيميدان  ويلهم ش��يل)1786
سوئدي آزمايش��ي را با آرسنيك انجام 
داد و رنگ جديدي به وجود آورد كه به 
رنگ سبز شيل معروف شد. در آن ايام 
از اين رنگ در كاغذ‌هاي ديواري اتاق‌ها 
و رنگرزي‌ پارچه‌ها استفادة فراوان مي‌شد. 
شيل مي‌دانست كه آرس��نيك ماده‌اي 
بسيار سمي است، اما هرگز فكر نميك‌رد 
در اثر رطوبت، بخارات آرسنيك موجود 
در اين رنگ به صورت گاز سمي در فضا 
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پراكنده و س��بب مرگ انس��ان‌ها شود. 
افراد سرشناس بس��ياري در آن ايام بر 
اثر استنشاق اين گاز جانشان را از دست 
دادند. س��رانجام در اواي��ل دهة 1900 
اس��تفاده از رنگ سبزآرسنيك متوقف 
شد، اما گويا آن خاطره‌هاي تلخ در اذهان 

اروپاييان و آمريكايي‌ها باقي مانده ‌است.
علت مرگ امپراطور فرانس��ه، ناپلئون 
در  ك��ه  ـ1769(   1821( بناپ��ارت، 
جزيرة س��نت‌هلنا درگذشت. سرطان 
اعلام شد، اما در سال 1960 شايعات 
زيادي دربارة مس��موميت او بر س��ر 
زبان‌ه��ا افتاد و پس از آزمايش تكه‌اي 
از موي او ذرات آرسنيك در لابه‌لاي 
آن كشف شد. همچنين در سال 1980 
وجود رنگ سبز شيل در كاغذ ديواري 

اتاق او ثابت شد.



شمپانزه‌ها
شمپانزه‌ها بيش��تر از موجودات ديگر شبيه انسان هستند. با 
اينكه ميزان فهم آنها خيلي كم اس��ت، ولي مي‌توانند از ابزار 
براي شكار استفاده كنند، غصه مي‌خورند، سوگواري ميك‌نند، 
عاشق مي‌شوند و تشكر  كردن را هم بلدند. فقط قادر نيستند 
با حرف‌زدن با انسان ارتباط برقرار كنند. طبق تحقيقات آنها 
مي‌توانند با زبان اش��اره و تصويري ارتب��اط برقرار كنند. در 
آزمايشي از شمپانزه‌‌اي به نام كانزي با روش تصويري سؤال 
ش��د كه مي‌تواني كاري كني سگ، مار را گاز بگيرد؟ او كه تا 
آن موقع اين جمله را نش��نيده بود، سراغ اسباب‌بازي‌هايش 
رف��ت و يك س��گ و يك مار را  پيدا ك��رد و مار را در ميان 
دندان‌هاي س��گ گذاشت و با انگش��ت شصت خود سِر مار 
را داخل دهان سگ فرو كرد. شمپانزه‌ها مانند انسان قلقلكي 
هستند و احساس شوخ‌طبعي هم دارند كه چگونگي خنده‌شان 
آن را نش��ان مي‌دهد هنگام بازي از  يك تكه چوب و سنگ، 
عروسكي س��اده درست ميك‌نند و مثل بچة انسان آن را در 

آغوش مي‌گيرند.

 آيا هوش انسان از حيوانات بيشتر است؟
انس��ان قوي‌ترين موجود دنيا نيس��ت. بزرگ‌ترين هم 
نيست. طولاني‌ترين عمر را هم بين موجودات ندارد، اما 
شايد باهوش‌ترين موجود باشد. البته بين هوش انسان و 

حيوان خيلي هم فاصله زياد نيست.
مغز، اندامي بس��يار با ارزش براي ادامة زندگي و رش��د 
است. يك مغز براي فعاليت يك روز خود بيست‌درصد از 
غذاي كه ما در روز مي‌خوريم را لازم دارد. تا فعاليت‌هاي 
بدن را زير نظر داشته باشد. پس داشتن مغز خرج دارد! 
برخي جانداران مثل باكتري‌ها، قارچ‌ها و گياهان بدون نياز 
به مغز زندگي و توليد مثل ميك‌نند آنها در حقيقت مغز 
ندارند و بدون اين آقا بالاس��ر، و فقط با كمك غريزه از 

پس همة كارهايشان بر مي‌آيند.
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ترجمه:
مليحه ظریف‌شاهسون نژاد

آيا مغز به درد مي‌خورد؟
 بله، چون جانوراني كه مغز دارند مي‌توانند خود را با شرايط 

جديد سازگار كنند.
اكثر پستانداران در هنگام تولد نود درصد از مغز يك موجود 
بالغ را دارند؛ يعني فقط باید ده درصد مغزشان رشد ك‌ند. اين 
ميزان در انواع پستانداران متفاوت است؛ براي مثال مغز يك 
شمپانزه هنگام تولد 54 درصد از حجم مغز دوران بلوغش را 
دارد. دلفين‌ها 42/5 درصد و فيل‌ها 35 درصد از حجم مغز 
دوران بلوغ را در زمان تولد دارند. فيل حيواني است كه پس 
از انسان در طول زندگي‌اش بيشترين چيزها را ياد مي‌گيرد. 
نوزاد انسان در بدو تولد فقط 28 درصد از وزن مغز دوران 

بلوغ را دارد.
انسان‌ها هميشه فكر ميك‌نند باهوش‌تر از دلفين هستند؛ چون 
كارهاي بزرگي كرده‌اند، مثل اختراع چرخ، ساختن شهرها يا 
حتي به پا كردن جنگ و خيلي چيزهاي ديگر. شايد دلفين‌ها 
هم فكر كنند باهوش‌تر از انسان هستند و دقت، پايكزگي و 
روش شكار كردنشان را دليل اين موضوع بدانند. اشكال كار 
اينجاست كه ما هوش جانوران را در مقايسه با رفتار خودمان 
مي‌سنجيم و هر چه آنها بيشتر شبيه ما رفتار كنند از نظر ما 
باهوش‌ترند، ولي دانشمندان براي سنجش هوش حيوانات 

توانايي آنها را در حل مسئله آزمايش ميك‌نند.

با هوش ترین 
جانوران زمین



زنبورهاي عسل
زنبورهاي عس��ل حشرات اجتماعي هستند. جمعيت آنها در 
يك كندو به سي‌هزار يا بيشتر مي‌رسد. فقط يك زنبورعسل 
در مغزش 950000 تار عصبي دارد و يك كندو سه ميليارد 
ن��رون دارد. در صورتيك‌��ه در مغز يك انس��ان بالغ فقط ده 
ميليون نرون وجود دارد. زنبورهاي عسل در بازگشت به كندو، 
با حرکات موزون و حركت دادن شاخك‌ها به كارگران ديگر 
محل غذا را نشان مي‌دهند. اين زنبورهاي با كفايت و با لياقت 
مي‌توانند نقشة كلي كوتاه‌ترين راه‌ها را بين چند مسير مختلف 

در مغزشان بكشند تا گم نشوند.

سنجاب خاكستري
سنجاب‌ها موجودات گيجي هستند. آنها بادام و بلوط‌ها را دفن 
ميك‌نن��د و فوري هم جاي آنها را فراموش ميك‌نند. كه كجا 

گذاشته‌اند، اين ظاهر ماجراست.
س��نجابي كه دارد غذاهاي��ش را مخفي ميك‌ند، مي‌ترس��د 
سنجاب‌هاي ديگر او را ببينند و غذايش را بدزدند. پس او هم 
نمايش بازي ميك‌ند. زمين را ميكَ‌نَد و آن طور وانمود ميك‌ند 
كه دارد چي��زي را دفن ميك‌ند. در صورتيك‌ه خبري از غذا 
نيست. با حقه‌بازي ساعت‌ها مراسم دفنك‌ردن بلوط‌ها را نشان 
مي‌دهد و س��اعت‌ها اين حركت را انجام مي‌دهد تا زمانيك‌ه 

سنجابي مواظب او نباشد.

دلفين‌ دماغ‌دراز
مغ��ز دلفين دماغ دراز از مغز انس��ان بزرگ‌تر  اس��ت. آنها 
گروهي ش��كار ميك‌نند و به هم‌نوعان آسيب‌ديده‌شان كمك 
ميك‌نند، حتي به انس��ان‌هاي زخمي در آب كمك ميك‌ند و 
آنها را به سطح آب مي‌آورند. دلفين‌ها از هوش زيادشان براي 
ساختن بازي‌هاي جديد بهره مي‌برند. يكي از بازي‌هاي آنها اين 
است كه دايره‌وار شنا كنند و در آب فوت كنند و حلقه‌هايي از 
حباب درست كنند. گاهي اين حباب‌ها را دنبال ميك‌نند و گاز 

مي‌گيرند تا حباب‌ها بتركد.

فيل‌ها
مي‌دانيد كه فيل‌ها حيوانات بزرگي هستند. پس توقع مي‌رود 
كه مغزش��ان هم بزرگ باشد، اما شكل ساختمان مغزي فيل 
غافل‌گير كننده اس��ت. مغز آنها ش��بيه مغز انس��ان است و 
همكاري بين هوش وحل كردن مشكلات در فيل‌ها و انسان‌ها 
ساختار يكساني دارد. فيل‌ها خيلي احساسي هستند و خاطرات 
خود را فراموش نميك‌نند. آنها خيلي خانواده دوست هستند و 
خيلي هم معاشرتي. وقتي يكي از آنها بميرد تا صبح فردا بالا 
سر او  مي‌ايستند و سوگواري ميك‌نند. فيل‌ها براي دور كردن 
حشرات از شاخه‌هاي درخت كمك مي‌گيرند يا با پاشيدن آب 
گل‌آلود به خود لاية محافظتي درست ميك‌نند تا خُنكَ بمانند. 
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بهزاد سالاری
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ماشین ها 





اـرس خلیـج ف

  

دشتستان
سرزمین دلیران 

عکس: هاتف هماييزهره کریمی

دشتستان سرزميني وسيع و نسبتاً هموار در استان بوشهر، 
نزدي��ك آب‌هاي نيلگون خليج‌فارس اس��ت. مركز آن 
برازجان به معني مكان و س��رزمين بزرگان است كه در 
گذشته به آن برازگون هم مي‌گفتند. سابقه سكونت در 
آن به 2500 سال قبل، به دورة هخامنشيان مي‌رسد. آثار 
به جا مانده از كاخ‌هاي اين دوره در اين س��رزمين بيان 
كنندة اهميّت موقعيت خليج‌فارس از آن زمان تا به حال 

بوده است. 
وجود نخلستان‌هاي سرس��بز و نخل‌هاي استوار  گواهي 
آب‌وهواي گرم و خش��ك آن است. مردمان اين منطقه 
همواره به دينداري و شجاعت معروف بوده‌اند در زمان 
حملة انگليس��ي‌ها )1234( به بوشهر دليران دشتستان 
ب��ه دفاع از آب‌وخاك خ��ود پرداختند و متجاوزان را از 
سرزمين خود بيرون راندند. مهم‌ترين سوغات و صنايع 
دستي آن ش��امل: خرما )كبكاب(، حصير و محصولات 
بافته شده با برگ نخل، ظروف سفالي، گبه و عباست. دو 
رود دالكي و شاپور از رودهاي دشتستان است كه بعد از 

طي مسيري به خليج فارس مي‌ريزند.

 آبشار فارياب
فارياب به معني پا روي آب اس��ت ـ 
س��رزميني كه از آب قن��ات و رودها 
آبياري مي‌شودـ طراوت و زيبايي اين 
آبش��ار و  باغ‌هاي ليمو و نخلس��تان‌ها 
جل��وه زيبايي از طبيع��ت را به وجود 

آورده‌اند.
دی

13
92

22 



  قلعة برازجان
)كاروان‌سراي مشيرالملك(

در قلب برازجان س��اختماني سنگي با نمايي 
زيب��ا از دورة قاجاريه به جا مانده كه در اصل 
كاروان‌سرا بوده، اما در زمان پهلوي به زندان 
تبديل ش��دكه كيي از زنداني��ان معروف آن 
آيت‌الله سيد محمود طالقاني بود كسي كه امام 
خميني)ره( به او لقب » ابوذر زمان« داده است.

 گور دختر 
بنايي ش��بيه ب��ه  مقبرة ��كوروش در 
پاسارگاد اس��ت و قدمتش به قبل از 
ميلاد مي‌رس��د. بعضي آن را آرامگاه 
خواهر يا مادر كوروش مي‌دانند. بنا از 
24 قطعه سنگ در اندازه‌هاي متفاوت 
تشكيل شده و  بدون هيچ ملاتي به هم 

وصل شده‌اند.

  رود دالكي
از دشت ارژن در استان فارس سرچشمه مي‌گيرد، 
در دشتس��تان به رود ش��اپور وصل مي‌شود و به  

خليج‌فارس مي‌ريزد.

  چهل خانه
در نزديك��ي برازجان، رودخانة ش��اپور از بين صخره‌هاي 
س��نگي و شن و ماسه‌هاي متراكم عبور ميك‌ند كه در دو 
طرف صخره‌ها چهل دخمه به‌صورت اتاقك‌هاي كوچكي 
پديد آورده است. در دوران مادها و ساسانيان از آنها براي 

دفن‌ مرده‌هاي خود استفاده ميك‌ردند.

بردك سياه
ب��وده  اول  كاخ زمس��تاني داري��وش 
اس��ت. به خاطر استفاده از سنگ سياه 
در پايه‌هاي اين كاخ به  بردك س��ياه 

معروف شده است.
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تأليفُ الکُْتبُ
سَألََ رَجُلٌ صَدیقَهُ الکْاتبَِ: »ماذا تفَعَلُ هذِهِ الأیاّم؟«

فقَالَ الکْاتبُِ: »أنا مَشغولٌ بتِألیفِ الکُتُب.«
فقَالَ صَدیقُ الکْاتبِِ: »وَ هَلْ بعِْتَ شَیئا؟ً«

قالَ الکْاتبُِ: »نعََم؛ بعِْتُ سَجّادَهَ بیَتي وَ الثَّلاجَه وَ التِّلفِزیون.«

  يدَي أطوَل
الأمُّ: »لاتـَمُدَّ یدََكَ إلی انتِهاءِ الطّاوِلهَ؛ أما عِندَكَ لسِانٌ لتَِقولَ 

لي ماذا تطَلبُُ؟!«
الابِن: »نعََم یا أمّي؛ ولکِنّي أعتَقِدُ أنَّ یدَي أطوَلُ مِن لسِاني.«

سَببَُ القَْحْط
ش��اهَدَ رَجُلٌ نحَیفٌ، رَجُلاً سَمیناً في القِطار وَ سَخِرَ مِنهُ وَ قالَ  

مینُ لهَُ:  السَّ
»أ سَمِعْتَ أنَّ النّاسَ یقَولونَ صارَ في البَلدَِ قحَطٌ؟«

أجابَ النَّحیفُ: »نعََم؛ سَمِعتُ وَ یقَولونَ أیضاً أنَّكَـ سَبَبُ القَْحْط!«

تأليفُ الْکُتُب
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1 العالمِ
2 كَتَبَ

3 الأشجار
4 اللاعِب

5 سَبعه
6 الأخت
7 الجالسِ
8 المَسرور
9 الحُسام
10 ثمَانيه

11 الخَشَب

12 الأصفَر

13 الجَوّ

14 الفّلاح

15 تسِعه

 16 الأبيَض 
 17 بيع  الرَّ
 18 البارِد 

19 الماء 
20 ذلك 
21 الأسبوع 
22 النهايه 
23 خَمسه 
24 يوَمُ الاثنين 
25 عِندَ 
26 الأسوَد 
27 عَرَفَ 
28 كُلّ 
29 نظََرَ 
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Find These Words on the Table

 Mohammad Ali
Ghorbani

CRAB 	

	
DOLPHIN

EEL 	

FISH 	

	
LOBSTER

	
OCTOPUS

SEAL 	

SHARK 	
	

TURTLE

WHALE 	

DOLPHIN
SEAL
LOBSTER
WHALE
TURTLE
OCTOPUS
SHARAK
CRAB
FISH
EEL
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A Joke to Think!
 I wondered why the boomerang was
getting bigger, and then it hit me.

Q: How do you make a goldfish old?
A: Take away the g!

Sea world

A Riddle to Think
 What goes up but
                                                                                                        never goes down?

 Your age!



با اینکه خسته شده بود باز هم سعی می‌کرد جلوتر از من حرکت محمود پوروهاب
کند. دلم به حال پدر پیرم می‌س��وخت. راه زیادی را همراه من 
آمده بود. حالا که به »سامرا« نزدکی شده بودیم بیشتر عجله 

داشت. گفتم پدر جان نمی‌خواهی کمی استراحت کنیم.
ایستاد. عرق صورتش را با دستمال پاک کرد. لبخند زد.

- ها، خسته شدی! حالا که این طور است کمی استراحت کنیم.
زیر ساةی درختی نشستیم. بقُچه‌ نان و پنیر را باز کردم. پدرم 
دس��ت دراز کرد و لقمه‌ای برداش��ت. کلاغی قار قار کُنان از 

روی سرمان رد شد.
لقمه‌ای برداشتم. گفتم: »پدر جان، وقتی می‌خواستیم حرکت 

کنیم، گفتی او را می‌شناسم. کجا او را دیده‌ای؟
- تا حالا او را ندیده‌ام.

با تعجب گفتم: »چی! تو که گفتی او را می‌شناسم؟«
لبخند زد و گفت: »گفتم کی جورهایی او را می‌شناسم. او امام 
ما شیعیان، مردی بزرگ و بخشنده است. از خوبی‌هایش زیاد 

شنیده‌ام، ولی تا حالا او را ندیده‌ام.«
خیلی ناراحت شدم. اگر می‌دانس��تم تا آن موقع او را ندیده، 
هرگز به طرف س��امرا حرکت نمی‌کردم. پدرم آهی کشید و 
گفت: »ببین پسرم، تا حالا دستم را پیش کسی دراز نکرده‌ام، 
اما چه کنم خشکس��الی چیزی برای ما باقی نگذاش��ته، چاره‌ 

دیگری نداریم. باید از مردم کمک بخواهیم.«
بعد از کمی اس��تراحت، دوباره راه افُتادیم.  با اینکه هوا خیلی 
گ��رم بود، ولی پدرم از خس��تگی راه و گرمای هوا ش��کایتی 
نداشت. پرس��یدم: »پدر جان فکر می‌کنی چقدر به ما بدهد 

خوب است؟«
- اگر پانصد درهم بدهد، فکر می‌کنم برای ما کافی باشد.

از حرفش خنده‌ام گرفت. پدرم با ناراحتی نگاهم کرد و گفت: 

ـ چرا می‌خندی؟
ـ پدرجان چقدر خوش‌خیالی، مگر می‌شود کسی که کی ذره 

هم ما را نمی‌شناسد این همه به ما کمک کند.
پدرم آهی کشید و دیگر چیزی نگفت.

همین طور که حرکت می‌کردم توی فکر رفتم و با خودم گفتم 
اگر س��یصد درهم به من کمک کند با ص��د درهم آن برای 
خ��ودم و زن و بچه‌هایم کفش و لباس می‌خرم. با صد درهم 
دیگ��رش خانه‌ام را تعمیر می‌کنم و با صد درهم دیگر الاغی 
می‌خرم و با آن کار می‌کنم، ولی مگر می‌شود کسی پیدا شود و 

این قدر به ما کمک کند؟ نه نه، من که باورم نمی‌شود.
توی این فکرها بودم که کی دفعه پدرم با خوشحالی فریاد زد: 

»محمد ببین! رسیدیم. این خودِ سامراست.«
روبه‌رو را نگاه کردم. دیوار و خانه‌های ش��هر از دور پیدا بود. 
کمی بعد به شهر رسیدیم. نشانیِ خانه امام را پرسیدیم و به 
طرف آن رفتیم. پدرم خیلی خوشحال بود، اما من نگران بودم، 
نگرانِ حال پدرم. وای اگر حرف ما را باور نکند و چیزی به ما 

ندهد، آن وقت حال پدر پیرم خیلی بد می‌شود.
پدرم لباسش را مرتب کرد و در زد. خدمتکار جوانی در را باز 
کرد. سلام کردیم. پدرم گفت: من »علی بن ابراهیم« با فرزندم 

محمد از راه دوری آمده‌ایم، می‌خواهیم آقا را ببینیم.
خدمتکار با احترام ما را به درون خانه دعوت کرد. گوسفندی 
گوشة حیاط بسته ش��ده بود. با دیدن ما بع بع کرد. مرغ پرَ 
حنایی با جوجه‌هایش زیر ساةی درختی بر زمین نوک می‌زد. 
از راهرویی گذشتیم. س��ر و صدای چند نفر از اتاقی می‌آمد. 

هدیة  غیر منتظره
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گویا امام مهمان داشت. خدمتکار ما را به همان اتاق راهنمایی 
کرد. امام و مهمانانش با دیدن ما از جا بلند شدند. امام زودتر 
از همه س�الم کرد. ما هم س�الم کردیم. پدرم خودش و مرا 
معرفی کرد. بعد در گوش��ه‌ای کنار مهمان‌ها نشستیم. خیلی 
خجالت می‌کشیدم. مهمان‌ها از امام سؤال می‌کردند و او هم 
با خوش��رویی جواب می‌داد. به امام نگاه کردم. چهرة زیبایی 
داش��ت. صدایش ش��یرین و دوست‌داشتنی بود. کی نفر که 
همراه کودکش نزدکی امام نشسته بود، سرش را جلو برُد و 
آهسته به امام چیزی گفت و خداحافظی کرد و رفت. به پدرم 
نگاه کردم. او هم مثل من ساکت بود و سرش را به دیوار تکیه 
داده بود. منتظر بودم پدرم حرف بزند و از امام کمک بخواهد، 
اما او فقط به س��ؤال و جواب ام��ام و مهمان‌ها گوش می‌داد. 
احساس کردم او هم مثل من خجالت می‌کشد. ‌کیدفعه در 
میان سؤال و جواب، امام به پدرم نگاه کرد و گفت:»‌ای علی بن 

ابراهیم، چرا پیش ما نمی‌آیی؟«
پدرم که فکر نمی‌کرد امام چنین سؤالی از او بکند، فوری خودش 
را کمی جمع و جور کرد و گفت: »آقا ببخشید، با این سر و وضع 

بدی که داریم خجالت می‌کشیم خدمت شما برسیم.«
امام با لبخند گفت: »به امید خدا درست می‌شود.«

باز چند نفر از امام سؤال کردند و او جوابشان را داد. مهمان‌ها  
که برای رفتن بلند شدند پدرم هم بلند شد. با تعجب به پدرم 

نگاه کردم. لب‌های پدرم جنبید: »برویم!«
می‌خواستم بپرسم: »آخر چرا؟ تو که...«

دوباره آهسته گفت: برویم پسرم!
من هم بلند شدم. با خداحافظی همراه مهمان‌ها از اتاق بیرون 
رفتیم. از دس��ت پدرم خیلی عصبانی بودم. وقتی پا در حیاط 
گذاشتم، آهسته پرسیدم: »پدرجان مگر فراموش کردی که 

چه می‌خواستیم؟«
نگاه پدرم خیلی غمگین بود. تا آن موقع او را این قدر غمگین 

ندیده بودم.
- برویم پسرم. فکر می‌کنم او فهمید برای چه آمده‌ایم.

- از کجا فهمید؟ تو که چیزی نگفتی!
- پسرم او فهمید، از نگاه ما، از رفتار ما.

از حیاط بیرون رفتیم. این بار بلندتر گفتم: »پس این همه راه 
را بیهوده آمدیم اگر قرار بود که همه با نگاه حرف بزنند، پس 

خدا برای چه این زبان را به ما داده؟« 
- پسرم تو نمی‌دانی. او فهمید ما برای چه پیش او رفته‌ایم. اگر 

می‌خواست کمک کند که می‌کرد.
بعد با ناراحتی حرکت کرد. نمی‌دانستم چه کار باید بکنم. ناچار 
دنبالش راه افتادم. هنوز از خانه آقا زیاد دور نشده بودیم که 

صدایی شنیدم.
- شما دو نفر صبرکنید! شما دو نفر.

ایستادیم و به طرف صدا برگشتیم. خدمتکار امام بود. وقتی به ما 
رسید لبخند زد و از زیر لباسش دو کیسه‌ کوچک بیرون آورد.

- این برای علی بن ابراهیم، پا‌نصد درهم است. این هم برای 
تو محمد، سیصد درهم.

منابع
1- محمد محمدی اشتهاردی: نگاهی بر زندگی امام حسن عسکری

2- محمد محمدی اشتهاردی: داستان‌های اصول کافی، ج 2
3- ابن شهر آشوب: مناقب آل ابیطالب، ج 4
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زير نظر عليرضا لبش
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غروب پاییزی
در يك غروب پاييزي و بارانی، در خياباني پر از برگ‌هاي زرد 
و نارنجي همچ��و دريايي پر از ماهي قدم‌زنان تأمل ميك‌ردم 
خدايا جهان را چگونه ساختي؟ جهاني همچو توپ پلاستيكي، 

جهاني پر از درختاني جاندار، آب‌هايي پر از ماهي، جهاني 
پر از موجودات و ش��گفتي‌هاي متفاوت، جهاني پر از 
شاعران و دانش��مندان، جهاني پر از رفتار و گفتار 
ماندگار، جهان��ي پر از كردارهاي متفاوت، جهاني 
پر از عناصري متف��اوت، جهاني پر از موجودات 
ناقص همچو پرنده بال شكسته، جهاني همراه با 
انسان‌هايي پر از چهره‌هاي متفاوت با قلب‌هايي 

رئوف و مهربان.
اي انس��اني كه از همه‌ موج��ودات برتري، آرزو 

دارم كتاب دنيا را به خوبي ورق بزني. 
		  اميرحسين زينعلي	

	

بادبادك
تو مي‌دوي و با شوق به بادبادكت نگاه ميك‌ني که در 
هوا در حال پرواز اس��ت و همين‌طور بالاتر مي‌رود. تو 
با ش��وق بيش��تري به آن نگاه ميك‌ني و در بادبادكت 
خودت را مي‌بيني كه با تلاشت بالاتر مي‌روي و جواب 
زحمات��ت را مي‌گيري و آرزو ميك‌ني كه اي كاش، به 
اه��داف خودت که مثل بادبادكت در اوج آس��مان‌ها 

هستند، برسی.
			  اميرعلي زمردكار

آغازي شيرين
اهل تهرانم

روزگارم بد نيست
يارانه‌اي دارم خورده هوشي سر سوزن شوقي

مادري دارم همچو شمع سوزان
خواهري دارم مهربان و دلسوز
پدري دارم پدري زحمتك‌ش

قرآني دارم كتابي آسماني
كه كارم را‌ آغاز ميك‌نم با بسم‌الله الرحمن‌الرحيم

محمدحسین رضایی 

دوست خوبم، محمدحسین رضایی شعرت را خواندم. 
خواس��ته بودی از ش��عر »صدای پای آب« سروده 
سهراب سپهری استقبال کنی. سهراب می‌گوید: اهل 
کاشانم/ روزگارم بد نیس��ت/ تکه نانی دارم، خرده 
هوشی، سر سوزن ذوقی/ مادری دارم، بهتر از برگ 
درخت/ دوستانی، بهتر از آب روان/ و خدایی که در 

این نزدکیی است. 
استقبال از ش��عر بزرگان از قدیم در دنیای شاعران 
رس��م بوده اس��ت و آنه��ا  از ش��اعران قدیمی‌تر یا 
ش��عرهایی که بین مردم ش��هرت داشتند، استقبال 
می‌کردند؛ یعنی چند بیت از آن ش��عر را در شعر 
خودشان می‌آوردند؛ براي مثال شیخ اجل، سعدی 
می‌فرماید: چه خوش گفت فردوسي ِ پاكزاد/ 
كه رحمت بر آن تربتِ  پاك باد/ ميازار 
موري كه دانه كش است/ كه جان 
دارد و جان شيرين خوش است. 
که در این شعر بیت اول متعلق 
به سعدی و بیت دوم متعلق 

به فردوسی است. 
از شعر شاعران دیگر به 
نوع دیگری هم می‌توانی 
در شعر خودت استفاده کنی که به آن نقیضه‌سازی 
می‌گویند. نقیضه، ش��عری اس��ت که به تقلید شعر 
دیگری گفته می‌ش��ود و مبتنی بر طنز و هزل است. 
در نقیضه شاعر با شعری معروف شوخی می‌کند و 

هدفش خنداندن مخاطب است. 
منتظر شعرهای خوبتان هستم.
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هیچ هیچ
بچه: »بابایی! ببین چه نقاشی خوشگلی کشیده‌ام!«

بابا: »آفرین عزیزم! چی کشیده‌ای؟«
بچه: »یه گاو که داره علف می‌خوره.«

بابا: »پس علف‌ها کجا هستند؟«
بچه: »گاوه خورده.«
بابا: »پس گاوه کو؟«

بچه: »خب علف‌ها رو خورد، رفت دیگه!«
سعید تقوی/ تهران

فامیل دور
کیی چند متر دورتر از قبری ایستاده بود و گریه می‌کرد.

از او پرسیدند چرا نزد‌کیتر نمی‌روی؟
گفت: »آخه مرحوم از فامیل دورم بود!«

		 محمدحسن رحیمی/ تهران

کاربلد
مریض: »خانم دکتر! دارم از درد می‌میرم. منو بکش راحت بشم.«
دکتر: »من خودم کارم رو خوب بلدم، نیاز به تذکر شما نیست!«

الهه اسماعیلی/ شیراز

مسابقه نود
سوال مسابقه نود در شهر حیف نون اینا:

طرفدار چه تیمی هستید؟
۱( بله 
۲( خیر

جعفر مرتضوی/ قم

چشم‌ها
چشم‌ها ساكت‌اند

امّا اگر دركشان كني
دنيا را به آتش ميك‌شند

	  		 سيد علي قرشي

 وبلاگ رشد نـــوجوان
پاتوق نوجوانان خوب ایران

 دوس��تان نوجوان می‌خواهیم وبلاگ مجل��ه را پر از مطالب 
خواندنی ش��ما کنیم. منتظر ایده‌ها، افک��ار، و لطیفه‌ها و ... در 
وبلاگ مجله هستیم. وبلاگ راحت‌ترین راه برای ارتباط ما و 

شما است. بیائید با هم بیشترآشنا شویم . 
آدرس وبلاگ مجله:

Weblog.roshdmag.ir/nojavan 
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به نام خداوندي كه قلم را آفريد تا انش��اء بنويس��يم و نمره 
بگيريم و معدلمان بالا برود و معلم هم شمع سوزان بشود براي 
بچه‌هاي تنبل و درس‌نخواني مثل ما كه قدر نعمت ش��مع را 
در اين زمانه پر برقي نمي‌دانيم. ان‌ش��اءالله كه چند وقتي اين 
برق‌ه��ا برود بلكه بفهميم يك من ماس��ت چقدر كره دارد و 

بتوانيم حسابش كنيم. 
انشاي امروز من دربارة اين است كه مي‌خواهم در آينده چه 
كاره بش��وم. من موضوعات انشاي آقا معلم را دوست دارم و 
خيلي هم به آنها فكر ميك‌نم، اما اين‌دفعه موضوع انش��اي ما 
داش��ت توي خانه دعوا راه مي‌انداخت و خدا رحم كرد! البته 
واضح و مبرهن است كه به خدا تقصير ما نبود و در اين قضيه 

ما كاره‌اي نبوديم.
چون ما زياد دربارة آينده فكر و خيالات ميك‌نيم و هميش��ه 

اعتقاد داريم كه بايد يا رضازاده بش��ويم يا رونالدو، اين انشاء 
خوراك خودمان بود.پس براي بار اول خواستيم كه خودمان 
و بدون كمك بزرگ‌ترهايمان انش��اء بنويس��يم ولي نشد! ما 
بي‌س��ر و صدا رفتيم گوش��ة اتاق و انش��اي خودمان را آغاز 
نكرده، داداش بزرگمان گفت: »اصغري ! فردا انشاء نداري؟« 
) مي‌بينيد آقا! حالا كه ما كارشان نداريم، آنها با ما كار دارند!( 
گفتيم كه مي‌خواهيم اين‌دفعه خودمان انشاء بنويسيم. گفت: 
»خب بگو حالا موضوع انشات چيه؟« گفتيم، خنديد. بابايمان 
كه هنوز از س��فره عقب‌نشيني نكرده بود، آب را سر كشيد و 
گفت: »يك ش��غل نان و آب��دار ! مي‌برمت پيش خودم، يك 
ساله مي‌شی اصل اوستا قصاب! « تا خواستيم كه بگوييم ما به 
شغل ديگري علاقه داريم، داداش بزرگمان گفت: »چي مي‌گي 
پدر آمرزيده! الان نون تو موبايله!«ما گفتيم كه فارسي را پاس 
بداريم و بگوييم تلفن همراه كه داداشمان دوباره خنديد و گفت 

كه تلفن خودش خارجي است و ما ضايع شديم! 
خلاصه باباي ما با اس��تفاده از حق حرمت پدري، مو س��فيد 
نكردنش توي آسياب، خشت و آينه و چيزهاي ديگر، ثابت 
كرد كه نان توي گوشت است كه آدمي هميشه گوشت‌خوار 
بوده است و هيچ‌وقت موبايل‌خوار نبوده و اين چيزها! داداشمان 
هم با خنديدن، ضايعك‌ردن و نشان‌دادن پول ثابت كرد كه نان 
از موبايل در مي‌آيد. تا ما خواستيم بگوييم كه دوست داريم 
چه كاره بشويم، ننه‌مان از گوشة آشپزخانه كفگير به‌دست آمد 
بالاي سر ما و گفت: »اي جوان‌مرگ نشده! عاقت ميك‌نم اگر 
درس نخوني و دكتر و مهندس نشي. خاك تو سرت! درس 
بخوان ديگر، تا كي بشورم، بسابم، بپزم بريزم توي حلق تو 

كه درس نخوني و بشي موبايل‌فروش و قصاب و ....«
-هیچ کاره...

اين را بابايمان گفت. ما خواس��تيم بگوييم كه دوست 
داريم رضازاده بشويم، اما زودتر از ما داداشمان گفت: 
»بدبخت! برو دنبال موباي��ل، آينده دارد! تازه بعد از 
چند سال الكي مهندس هم صدايت ميك‌نند، كي به 

يكه!«
خواس��تيم سرمان را بيندازيم پايين و دفتر انشايمان 
را برداري��م و در بروي��م كه بابايم��ان، يك اردنگي 
حواله‌مان كرد و گفت: »تو همان بهتر كه هیچ کاره 
بشوي! وقتي من مي‌گويم كه قصاب بشوي خوب 

است، تو بگو چشم!« 
-دكتر نشوي شيرم را حلالت نميك‌نم!

-موبايل‌فروشي، بدبخت ! خوشبخت مي‌شوي! 
-...نتيجه:

از اين انش��اء نتيجه مي‌گيريم، آدم بايد دربارة آيندة 
خود فكر نكند و بگذارد باد براي خودش بيايد و سيب 
براي خودش چرخ بزند و آب براي خودش بريزد توي 
آسياب تا آن موقع هم خودش يك خاكي توي سرش بريزد. 

دوست داريد در 
آينده چه كاره 

شويد؟ 
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ماجرا از آنجا ش��روع ش��د که کیا کاردک متوجه شد دفتر 
مشق کیی از هم‌کلاسی‌هایش به نام شربت‌زاده در کلاس جا 
مانده است. کیا به سیا مارمولک گفت: »کارمون در اومد. باید 
دفتر مشق شربت‌زاده رو بهش برسونیم. اگه این کار رو نکنیم 
اون نمی‌تونه مشقاشو بنویسه و فردا پیش آقای علومی ضایع 
می‌شه.« سیا فش فشی کرد و گفت: »به ما چه؟ می‌خواست 
دفترش رو جا نذاره.« کیا سگرمه‌هایش در هم رفت و گفت: 
»ت��و از مرام و رفاقت چیزی س��رت می‌ش��ه؟» خودم دفتر 

مشقشو بهش می‌رسونم. حالا نمی‌دونم خونشون کجاست؟!«
سیا مارمولک فش فش��ی کرد و گفت: »یه زنگ بهش بزن. 

آدرسشو بگیر. بعد بده یه پیک موتوری براش ببره.«
کیا کمی فکر کرد و گفت: »شمارشو ندارم. تازه معلوم نیست 
پیک موتوری هم دفترش رو س��الم به دس��تش برسونه. این 
مسئولیت منه. باید برم تو شهر، آدرس خونه‌شون رو بپرسم و 

بعد با دست خودم دفترش رو بهش برسونم.«
سیا کیفش رو برداشت و به طرف در کلاس راه افتاد. وقتی به 

خانه دوست كجاست 
اين وقت شب؟! 

در کلاس نزدکی شد، سرش را برگرداند و گفت: »داش کیا 
ما رفتیم. شما هم سعی کن مسئولیت تاریخی‌ات رو درست 
انجام بدی. خدا رو چه دیدی شاید کیی هم پیدا شد از تو یه 

فیلم درست کرد و تو هم معروف شدی.« 
کیا عصبان��ی داد زد: »همون‌جا بم��ون بی‌معرفت. می‌خوای 
رفیقت رو تو این مسئولیت خطیر تنها بذاری؟ یا با من میای یا 
جوری می‌زنمت که با کاردک از وسط کلاس جمعت کنن.«

س��یا نالید که:»حالا که زوریه، منم در رس��وندن دفتر مشق 
شربت‌زاده نقش تاریخی خودم رو انجام می‌دم.«

س��یا و کیا کیف به دوش توی خیابان‌های شهر راه افتادند تا 
خانة شربت‌زاده را پیدا کنند. تقریبا شب شده بود و هر دو از 
سرما یخ‌زده بودند و هنوز خانة شربت‌زاده را پیدا نکرده بودند. 
این شد که تصمیم گرفتند دفتر مشق را آتش بزنند تا کمی 

گرم شوند و بعد به خانه‌هایشان بروند.
آن شب سیا و کیا هر دو دچار عذاب وجدان شدند و تا صبح 
نشس��تند و مشق‌های شربت‌زاده را از نو نوشتند و فردا دفتر 

مشق جدید را به شربت‌زاده دادند.

کیاکاردک و سیامارمولک
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کاشی‌های رنگارنگ، روی دیوارها و 
پل‌ها همیشه چشم نواز و خاطره‌انگیزند 

و نگاه هر بیننده‌ای را می‌ربایند.
این هنر )معرق کاش��ی( سال‌هاست 
زینت‌بخش دیوارهای ش��هر ماست و 
امروز می‌خواهد مهمان خانه‌های شما 
بشود. شما هم اگر دوست دارید آن را 
امتحان کنید، وسایل زیر را تهیه کنید.

ـ تعدادیك‌اش��ی ب��ا قطرهایی‌كس��ان 
قطر‌چه��ار  ب��ا  )كاشی‌اس��تخری 
میلی‌متر‌مناسب‌تر‌اس��ت(‌در‌رنگ‌های 
مختل��ف که م��ی توانی��د آنه��ا را از 
مغازه‌ه��ای کاشی‌فروش��ی بخری��د یا 
از اضاف��ه کاش��ی‌های خان��ه 

جمع‌آوری کنید.
برای شروع این وسایل را 

می خواهیم:  
ـ چسب چوب 

ـ طرح‌ مورد‌نظر 

نقّاشی باکاشی 
 كاغذ كاربن 
 انبر  كاشی‌برُ 

 چكش 
 پودر مل 

 پودر سیمان سفید 
 رنگ گواش 

 نئوپان یا سفال مسطح برای زیر كار 
  كاردك 

 ابتدا طرحتان را روی نئوپان یا سفال 
مسطح با كاربن منتقل كنید. 

 با  انبر كاشی‌بر یا چكش، كاشی‌ها را به 
اندازة كوچك ببرید یا بشكنید. 

)این وسایل را می‌توانید از ابزارفروشی‌ها 
و مصالح فروش‌ها تهیه کنید.(

 بعد از آنکه همه‌ كاشی‌ها را چسباندید 
برای محكمك‌اری از ملات استفاده كنید. 

 

طرز تهیه ملات 
 ابتدا یك پیمانه پودر مِل و یك پیمانه 
پودر س��یمان را با مقداری آب مخلوط 
میك‌نیم. طوری که غلظت آن نه خیلی 
شُل و نه خیلی سفت باشد. )مانند ماست 

هم زده شده( 
 برای هر رنگ كاشی، ملاتی به رنگ 
خودش درس��ت كنید. )از رنگ گواش 

در ملات استفاده كنید.( 
 ملات را روی س��طح كار بریزید و با 
كاردك پهن كنید. دو تا سه دقیقه اجازه 
دهید تا م�الت در كار نفوذ كند. روی 
كار را كاملاً با پارچه‌ خشكی پاك كنید 

و بگذارید ملات خشك شود. 
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نقّاشی کاشی
خیلی‌ها با دیدن معرق کاش��ی به فکر 
امتحان کردن این هنر می‌افتند ش��اید 
بخواهند ابتدا آن را با روش��ی ساده‌تر 

انجام دهند.
ی��ک راه س��اده، اس��تفاده از مقواها 
ی��ا کاغذه��ای رنگی به جای کاش��ی 

شکسته است. 
پ��س طرح را بکش��ید و ب��ا مقواها یا 
کاغذه��ای رنگی برش خ��ورده آن را 

پر کنید.

یادتان باشد مثل همیشه تمیزی کار بسیار مهم است
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1928: دولت چين انجمن مركزي ووشو 

را در شهر »نانجينگ« تأسيس كرد. 
1936: در مس��ابقات المپي��ك برلين، 
ووشوكاران چيني، در يك نمايش ويژه، 
ورزش‌دوستان جهان را با هنر بومي خود 

آشنا كردند.
1987 : تأسيس فدراسيون آسيايي ووشو 
)Wusho Federation Asian(، ب��ا 
علامت اختصاري WFA. در همين سال 
اولين دورة مسابقات آسيايي در يوكوهاما 

)ژاپن( برگزار شد. 
1990: ورود ووشو به برنامة بازي‌هاي 
آسيايي پكن؛ در همين سال فدراسيون 

جهاني ووشو نيز آغاز به كار كرد. 

انواع سبك‌هاي ووشو
فنون ووشو به دو بخش حركات فرم و 

ساندا تقسيم مي‌شوند.
حركات فُ��رم )تالو(: فنوني هس��تند 
كه ورزش��كار آنها را ب��ه تنهايي و در 

برابر حريفي فرضي  انجام مي‌دهدكه 
چ��ون  حركات��ي  از  مجموع��ه‌اي 
مش��ت‌زدن، لگد‌زدن، يورش‌بردن به 
س��مت حريف فرضي و پرتابك‌ردن 
است. ورزشكاران رزمي اين هنرها را 
هم با دس��ت خالي و هم با سلاح‌هايي 
از قبيل شمش��ير پهن و باريك، نيزه، 

چوب و شلاق انجام مي‌دهند.
س��اندا )مبارزه(: در مس��ابقات ساندا 
ورزش��کار باید بتواند هم‌زمان با اجرای 
ضربات دس��ت و پا، از فنون درگیری و 
گلاویز‌ش��دن، اجرای ضربه یا هل‌دادن 
اس��تفاده کند. س��اندا ماده‌ای است که 
در راندهای دو دقیقه‌ای انجام می‌شود. 
ش��دت زي��اد ضرب��ات  و  فن��ون از 
ویژگی‌های ساندا هستند. در این بخش 
رقيبان در س��ه زمان دو دقیقه‌ای با هم 
رقاب��ت میك‌نند. در صورتی كه کیی از 
رقيبان دو راند را برنده ش��ود راند سوم 
برگزار نمی‌ش��ود. در بین هر راند کی 

دقیقه مبارزان استراحت می‌کنند. 

تجهيزات
همه ش��ركتك‌نندگان بايد دس��تكش 
‌بوک��س، ك�اله محاف��ظ س��ر)هوگو( 
و محاف��ظ لث��ه داش��ته باش��ند. وزن 
دس��تكش سانداكاران س��بك‌تر از 65 
يكلوگرم، 230 گرم است، امّا دستكش 
سانداكاران دسته‌هاي سنگين‌تر )بيشتر 
از 70 يكلو( 280 گرم وزن دارد. همواره 
يكي از مبارزان با پوش��ش »فونگفان«) 
قرمزرن��گ( و ديگري با پوش��ش »فی 
فان«) سياه( در مسابقه روبه‌روي هم 

همه  مي‌گيرن��د.  قرار 
تجهيزات يك مبارز 
باي��د ي��ك رن��گ 
مثال  براي  باش��ند؛ 
سانداكاري كه پيراهن 

از  نمي‌تواند  قرمز دارد، 
دستكش و هوگوي سياه استفاده كند.

دسته‌هاي وزني
مسابقات س��اندا در يازده دسته وزني 
برگ��زار مي‌ش��ود: 48- يكلوگرم )وزن 
شركتك‌نندگان اين دسته بايد كمتر از 
48 يكلوگرم باشد(، 52- ، 56- ، 60- ، 
 -90 ، -85 ، -80 ، -75 ، -70 ، -65
و 90+ يكلوگرم )كليه شركتك‌نندگاني 
ك��ه بيش از 90 يكلوگرم وزن داش��ته 
باشند، در اين دسته مسابقه مي‌دهند(. 

امتياز
فن‌هايي كه در رقابت ساندا، دو امتياز 
دارند: با قدرت بدني خود و اعمال فشار 
حريف را از زمين خارج سازد؛ درحالي‌ 
كه تعادل خود را حفظ كرده و ايستاده 
اس��ت، حريف را روي زمي��ن بيندازد؛ 
به س��ر رقيب يا بالاتنه او لگد بزند؛ با 
گلاويزشدن با رقيب او را به زمين بزند 

و آن گاه بلند شود.
فن‌هايي كه يك امتياز دارند: لگدزدن 

در اوايل قرن ششم ميلادي راهبي به نام »تامو« از هند به چين آمد. او تعاليم 
رزمي را در س��رزمين خود آموخته بود. تامو كه هجده نوع تمرين مخصوص 
داش��ت در معبدي بزرگ به نام »ش��ائولين« به آموزش فنون رزمي پرداخت 
و با اين كار به ش��هرتي فراوان رسيد. شائولين قرن‌ها معروف‌ترين محل براي 
آموختن اصول رزم بود، اما با گذشت زمان، تعداد فنون رزمی افزایش یافت و 
در هرمنطقه با توجه به نیاز مردم، شکل جدیدی پیدا کرد؛ براي مثال در شمال 
چين با وجود دشت‌هاي وسيع و جلگه‌هاي مسطح فراوان امكان دويدن و پريدن 
در هنگام مبارزه وجود داشت. به اين ترتيب، در اين مناطق جهيدن و دويدن به 
جزئي از حركات و فنون رزمي تبديل شد، اما در مناطق جنوبي چين به سبب 
وجود ناهمواري‌ها و موانع طبيعي همچون رودخانه، مرداب و كوهستان نيازي به 
دويدن نبود؛ زيرا مكان‌هاي مبارزه بسيار كوچك بودند. سرانجام در قرن بيستم 
تمام اين س��بك‌ها با هم تريكب شدند و بدين‌ترتيب، ورزش »ووشو« به شكل 

امروزي متولد شد.

حمله یا دفاع 
آشنایی با هنر رزمی ووشو 
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به ران حري��ف، ضربه‌زدن با دس��ت 
)مش��ت‌زدن( به اندام‌هايي چون سر و 
بالاتنة رقيب، گلاويز‌ش��دن با رقيب و 
به زمين‌زدن او )درصورتيك‌ه اجراكنندة 
فن هم تعادل خود را از دس��ت بدهد و 

نتواند بلند شود(.

ووشو در ايران
اين رشته را حسين داودي‌پناه )داداشي( 
در دهة 1350 وارد ايران كرد. داداشي 
آن زمان در دانش��گاه تهران كونگ‌فو 
تدريس ميك‌رد. او پس از آش��نايي با 
دانش��جويی چيني، اطلاع��ات فراواني 
دربارة ووش��و به دس��ت آورد. انجمن 
ووشوي ايران سال 1369 تأسيس شد. 
اي��ن انجمن س��ال 1370 به عضويت 
فدراسيون جهاني ووشو و سال 1371 
به عضويت فدراس��يون آسيايي ووشو 
درآمد. تيم ملي ووشوي ايران نخستين 
بار س��ال 1376، با پنج ووش��وكار در 
مس��ابقات جهاني رُم )ايتاليا( شركت 
كرد و ب��ا دو  مدال ط�ال، يك نقره و 
يك برنزمقام پنجم جهان را به دست 
آورد. يك س��ال بعد، تيم كش��ورمان 
براي نخستين بار در بازي‌هاي آسيايي 
ش��ركت كرد و »حسين اوجاقي« يك 
مدال نقره از اين مس��ابقات به دست 
آورد. اوجاقی سال 1381 اولین طلای 
ایران در بازی‌های آسیایی را نیز كسب 
كرد. رشتة ووش��و به صورت نمایشی 
در بازی‌های المپیک 2008 نیز برگزار 
ش��د که تیم ای��ران در ای��ن رقابت‌ها 
برندة کی طلا، ی��ک نقره و کی برنز 
ش��د. آخرین افتخار ووشوی ایران در 
بازی‌های آسیایی گوانگجو رقم خورد 
که ورزشکاران کشورمان برنده سه 
مدال طلا شدند، از جمله »خديجه 
آزادپ��ور« كه نخس��تین طلای 
ورزش دختران ایران در رشتة 

انفرادی  را کسب كرد.
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ش��یخ عبدالرحمان جامی نه فوتبالیست بوده، نه در 
جام جهانی شرکت کرده است. حتی کی جام محلی 

را هم نبرده است، اما تا دلتان بخواهد در ادبیات مدال 
افتخار دارد. اصلا خودش کیی از مدال‌های افتخار ادبیات 
فارسی است. به این دلیل هم به جامی معروف بوده که 
در شهر جام متولد شده است امّا خودش می‌گوید چون 
به شیخ احمد جام از بزرگان عرفان ارادت داشته، به جامی 
ر تخلص کرده است. جامی کتابی دارد به نام بهارستان، که  د

نوش��تن آن از گلستان س��عدی تقلید کرده و در آن سر به 
سر همه گذاشته است. کلاً اگر مسابقه‌ای توی دنیا باشد که 
آرزوی برگزاری‌اش را داشته باشم، مسابقه بین همین دو استاد 
بزرگ ادبیات فارسی؛ یعنی جامی و سعدی است. هر چند فکر 
می‌کنم که این مسابقه هم مثل بازی بین استقلال و پیروزی 

مساوی شود. 

 جامیِ

جواب درست
 نابینایی در شب تارکی، چراغی در دست وکوزه‌ای بر دوش 
در راهی می‌رفت. فضولی به وی رسید و گفت: »ای نادان روز 
و ش��ب پیش تو کیسان است و روشنی و تارکیی در چشم تو 
برابر، این چراغ را فایده چیست؟ نابینا بخندید و گفت: »این 
چ��راغ نه از بهر خود،  بلکه از برای چون تو کوردلان بی‌خرد 

است تا به من پهلو نزنند و کوزه مرا نشکنند.«

طمع خام
 مردی به ش��خصی رسید و گله آغاز کرد روا باشد 
که مرا نمی‌شناس��ی و رعایت حق من نمی‌کنی؟ آن 
ش��خص حیران ماند وگفت: »از اینها که تو می‌گویی 
من خبر ندارم.« مرد گف��ت: »پدرم زمانی مادرت را 
خواس��تگاری کرده بود، اگر وی را به او می‌دادند، من و 

تو برادر می‌بودیم.«

دلخور از جامعه
 کوژپش��تی را گفتند: »می‌خواهی که خ��دای تعالی ترا چون 
دیگران راس��ت گرداند یا آنکه پشت دیگران را چون تو کوژ 
گردان��د؟ گفت خواهم همه را چو من ک��وژ گرداند تا به آن 
چشمی که ایشان در من نگریسته‌اند، من نیز به آن چشم به 

ایشان نگرم.«

شعر گله‌ای
ش��اعری پیش صاحب بن عباد قصی��ده‌ای آورد. هر بیت از 

دیوانی و هر معنی، زادة سخندانی.
صاحب گفت: »از برای ما عجب قطار ش��تر آورده‌ای، 
که اگر کسی مهارش��ان را بگشاید، هر کی به گله‌ای 

دیگر رود!«

بهانة بی‌جا
 گدایی بر در خانه‌ای، چیزی خواست. صاحب‌خانه از درون 
آواز داد: »معذور دار که اهل خانه اینجا نیستند.«گدا گفت: 

»من پاره‌ای نان می‌خواهم نه صحبت اهل خانه.«

جهان بین
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 سيدكمال شهابلو

استاد فرشچيان
نويسنده: محدثه گودرزنيا

تلفن: 9-88800324ـ 021
چاپ اول: 1389

قيمت: 15000 ريال
ناشر: مدرسه

» ... كلاس درس اس��تاد هر دوره ش��لوغ‌تر از دورة قبل بود. 
دانشجويان تشنة دانستن بودند و او چشمة دانش و معرفت. 
بيشتر دانشجويان گرفتار همان گردابي بودند كه زماني خود 
اس��تاد را در ميان گرفته بود. آن بزكوهي نقش‌شده بر سفال، 

دستي از تاريخ بود براي نجات او.
پس چرا او دس��ت اين بچه‌ها را نگيرد؟ با مهرباني، خط‌هاي 
تن��د و تي��ز و كج‌ و معوج را نرم و گ��رم ميك‌رد و به بچه‌ها 
ياد مي‌داد در برابر آنچه ميك‌ش��ند، مسئول باشند. در كنار 
تدريس، تابلوهايي مي‌آفريد كه گاه دقيقه‌ها بينندگان را متحير 
ميك‌ردند. تابلوي عاش��ورا نمونه‌اي از اين حيرت اس��ت كه 

حاصل شبي گرم و گريان بود ...«
متن بالا را از كتاب اس��تاد فرشچيان از مجموعة »چهره‌هاي 
درخش��ان«  انتخاب کرده‌ایم؛  مجموع��ه‌اي كه زندگي‌نامه 
مشاهير و شخصيت‌هاي معاصر را شامل مي‌شود. بزرگانی که 
ه��ر يك در روزگاري، عطر و بوي خاصي را در فضاي ميهن 
پراكنده‌ان��د و در پربار كردن فرهنگ و تمدن اين مرز و بوم 
نقش داشته‌اند، زندگی این بزرگان پر از نکته‌های حکمت‌آمیز 

است برای شما نوجوانان این سرزمین.

ايرانيان باستان براي من چه كار كرده‌‌اند؟
نويسنده: مسعود جواديان

ناشر: محراب قلم
تلفن: 66418190ـ021

چاپ اول: 1390
قيمت: 35000 ريال

اي��ن كت��اب داراي  مبحث‌ه��اي مختلف اس��ت كه هر 
مبحث، به دو قس��مت ديروز و امروز تقسيم شده‌است. 
در اي��ن قس��مت‌ها بخش‌هايي از فرهنگ م��ردم ايران 
باستان معرفي مي‌شوند كه در جهان امروز هم زنده و به 
قوت خود باقي هس��تند. كتاب به صورت رنگي و داراي 

تصاوير مس��تند و در برخي موارد تصويرس��ازي اس��ت.
آش��نايي با اعتق��ادات، فرهن��گ، هنر، معماري و ش��غل 
ايرانيان باس��تان و مقایس��ة آن با امروز از فوايد مطالعة 

اين كتاب است.
» ديروز ....

ايرانيان از نخس��تين ملت‌هايي هس��تند كه توانستند سد 
بسازند.«
» امروز...

ساخت و س��از س��د در ايران، پيش��رفت حيرت‌انگيزي 
كرده‌است، در بيشتر اس��تان‌هاي ايران ده‌ها سد بتوني يا 

خاكي ساخته شده يا در حال ساخته‌شدن است.«
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2. الف( سيب      ب( توت     پ(زالزالك
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4. تابلوي شمارة 5 از نظر قاب متفاوت 
است.
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1. آن چيست كه هم انسان دارد، هم تخم‌مرغ، هم جادّه؟

2. معماي ميوه‌ها
الف( كدام ميوه دو حرف اولش، يك عدد است؟

ب( كدام ميوه است، كه از دو طرف يكسان خوانده مي‌شود؟
پ( آن كدام ميوه است كه نام يكي از مردان اسطوره‌اي، دوبار 

در آن تكرار شده‌است؟

3. اعداد 1 تا 8 را به گونه‌اي در خانه‌هاي ش��كل‌روبه‌رو قرار 
دهيد كه اولاً هيچ عددي تكراري نباشد. ثانياً اعداد پشت سر 
هم، در خانه‌هاي افقي، عمودي يا مايل مجاور هم قرار نگيرند.

4.مشخص كن كدام يك از تابلوها با بقيه فرق دارد؟

1 2 3

4 5 6

5.منوچه��ر به خواهر كوچك‌ترش پروين گفت: »تو اگر صد 
تومان از پول خودت را به من بدهي، پول من دو برابر پول تو 
خواهد شد.« پروين پاسخ داد: »اگر تو از پول خودت صد تومان 
به من بدهي، پول‌هاي هر دومان مساوي خواهد شد.« هر يك 

از آنها چند تومان دارند؟
6(مسابقة حضور ذهن ـ مدت پاسخ‌گويي سه دقيقه

پاسخ تمامي سؤال‌هاي زير با حرف الف شروع مي‌شود.
1( بلندترين قلة همدان

2( شبه جزيرة شمالي اروپا
3( نام پدر حضرت يعقوب)ع(
4( ساكنان سرزمين‌هاي قطبي

5( اولين پادشاه ساسانيان
6( پرجمعيت‌ترين كشور مسلمان جهان

7( همسر يهودي خشايارشا
8( شيطان

9( تريكب دو يا چند فلز
10(كشور ماتادورها

4

5
7182

6

3

5. پروين پانصد تومان و منوچهر هفتصد 
تومان پول داشتند.

6. 1( الون��د 2( اس��كانديناوي  3( 
اسحاق)ع(  4( اسكيموها

5( اردش��ير بابكان    6( اندونزي    7( 
اسِتِر  8( ابليس

9( آلياژ  10( اسپانيا
رمز جدول: كرمان بزرگ‌ترين اس��تان 

است.

نرمش ذهن
محمد عزیزی‌پور



منا سبت 
چهارم دي‌ماه

سوق

يار عروس

روش

جاده قطار

فلز سرخ

سرگاو نامرتب

نام مادر 
حضرت 
علي‌اكبر)ع(

اساس

مناسبت 20 صفر
استاني در غرب

محبت

هفدهم
 ربيع‌الاول

رهايي

دريافت كننده

امر ماندن

مالامال

مريض

راز

بسيار گردنده

هميشه

خاك

ياري كردن

عضوي در بدن
چهارمين شاه

 قاجاريه

از مقدمات
 نماز

ملاقات

يكتا

پول چين

مؤسسه پولي 

سالخورده

گياهي خوراكي

موز انگليسي

خلاف پياده

جادوگر

نامي دخترانه

بلندترين 
قله ايران

كوهي در تريكه

حيرت

همدم

اهل يمن

باب

پيرو

دشمن

چه كسي

آمريكايي وارونه

سخن چيني

اين متر نه!

ورم رگ‌ها

درخت جوان

بدزبان

جانوري خزنده

شرم

حاكم زمان 
عيسي مسيح

استان جنوبي

توبه كردن

داور نامرتب

يك وَن

كمياب

آرماني

منسوب 
به اسيد

يك انگليسي

هزار عرب

رودي اروپايي

سلاح مار

نامي پسرانه

حيواني اهلي
حرف همراهي

پارچه‌ايآري
 ابريشمي

موي بلند
 سر زنان

مناسبت 
26 دي

پس  از حل جدول، حروف مربع‌های شماره‌دار را به 
ترتیب بنویسید تا رمز جدول به‌دست بیاید.

محمد عزیزی‌پور

1
ر م ز ج د و ل:

2345678910111213141718 1516192021



اعظم اسلامی

طرز تهيهّ مواد لازم

ترجمه عربی سوپ آماده است، نوش‌جان

1. عدس‌ها را پاك كنيد و خوب بشوييد و داخل 
قابلمه‌اي بريزيد سه ليوان آب به آن اضافه كنيد 
و بگذاريد روي اجاق تا بپزد )مي‌توانيد روي كمك 

بزرگ‌ترها هم حساب كنيد.(
2. پياز و سيرها را ريز خرد كنيد و به همراه كره در 
ماهي‌تابه بريزيد و روي شعلة ملايم كمي تفت بدهيد. 

زردچوبه را هم اضافه كنيد و هم بزنيد.
3. پياز و سير تفت داده شده را به عدس‌ها اضافه 

كنيد.
4. نمك و فلفل را هم بريزيد و حدود يك ساعت 

سوپ را روي حرارت كم بگذاريد تا بپزد.
5. گاهي سوپ را هم بزنيد تا به ته ظرف نچسبد.

1 ليوان
2 عدد
 2 حبه

يك قاشق غذاخوري
به مقدار لازم
 به مقدار لازم

يك قاشق‌غذاخوري
 3 قاشق‌غذاخوري

عدس قرمز  

پياز متوسط

سير بزرگ                      

كره                               

فلفل و نمك                   

زردچوبه                        

نعنا خشك                    

آب‌ ليمو

)تألیف کتاب(
مردی از دوست نویسنده‌اش پرسید: »این روزها چه 
می‌کنی؟« نویسنده گفت: »من مشغول نوشتن کتاب 

هستم.« 
دوست نویسنده گفت: »آیا چیزی هم فروخته‌ای؟« 

نویسنده گفت: »بله؛ فرش، یخچال و تلویزیون خانه‌ام 
را فروخته‌ام.« 
)دلیل قحطی(

مردی لاغر، مردي چاق را در قطار دید و او را مسخره 
کرد. مرد چاق به او گفت: 

» آیا ش��نیده‌ای که مردم می‌گویند در ش��هر قحطی 
شده اس��ت؟« مرد لاغر جواب داد: » بله شنیده‌ام و 

می‌گویند که تو سبب قحطی شده‌ای.«  
)دستم درازتر است(

مادر: »دستت را به آن طرف میز دراز نکن؛ آیا زبان 
نداری که بگویی چه می‌خواهی؟!«

پسر: »بله ای مادرم؛ ولی فکر می‌کنم که دستم درازتر 
از زبانم است.«  )دال عدس(    

خوراک شب‌هاي سرد زمستان
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