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آبان امس��ال ماه عجیبی است. از اول ماه  تا 
آخ��ر آن بوی عطر خوش نوجوانی مي‌دهد. 
این ماه، ماه نوجوان حماسه‌ساز دشت کربلا، 
حضرت قاسم‌بن‌الحسن، علیه‌السلام، است. 
روز دانش‌آموز، روز نوجوان، س��الروز شهید 
حسین فهمیده، روز شهدای نوجوان سیزدهم 
آبان س��ال 57 و روز کتاب ـ این دوس��ت 
خوب نوجوان ـ  اس��ت. خلاصه همه و همة 
اینها نش��ان از ارزش والاي نوجوانان و دورة 

نوجوانی دارد.
دوس��تان خوب نوجوانم،  قدر دوران بی‌نظیر 
نوجوانی را حسابی بدانید. مطمئن باشید دیگر 
چنین دوران پر ش��ور و ح��ال و دوران پر از 
هیج��ان و حادثه‌ را در زندگی‌تان به دس��ت 
نخواهی��د آورد. در اهمی��ت نوجوانی همین 
بس که امام خمینی)ره(، بنیان‌گذار جمهوری 
اسلامی ایران در وصف شهید حسین فهمیده 
فرموده‌اند: »رهبر ما آن طفل سيزده ساله‌اي 
 ـكه ارزشش  اس��ت كه با قلب كوچك خود 
 ـبا  از صده��ا زبان و قلم‌ ما بزرگ‌تر اس��ت 
نارنجك، خود را زير تانك دشمن انداخت و 
آن را منهدم نمود و خود نيز شربت شهادت 
نوش��يد.« هرگز چنین تعبیر و حرفی را رهبر 
انق�الب در‌بارة جوانان ی��ا بزرگ‌ترها به کار 
نبرده اند و این افتخار بزرگی است که نصیب 
نوجوانان شده است. در دوران انقلاب و دفاع 
مقدس  نوجوانان  با کارهای اس��تثنایی خود 
حماس��ه‌های بزرگی را برای میهن عزیزمان 
خلق کردند. راز عجیب��ی در دوران نوجوانی 
نهفته اس��ت که  رهبر بزرگي کی نوجوان را 
رهبر خود مي‌نامد. آخر در نوجوانی  چه سرّی 
است؟  چه رازی است؟ چه استعداد و قابلیتی 

در این دوران شگفت‌انگیز نهفته است؟
بیايید با آش��نایی بیشتر با دوران نوجوانی  و 
استفاده از پر شوروحال‌ترین سال‌های زندگی؛  
یعنی نوجوانی رازهای آن را کش��ف کنید و 
ازآن بهره مند ش��وید. بی شک تک تک شما 

می‌توانید از بهترین نوجوانان دنیا باشید.



لبخندی بزن. ببین چه قدر مهربانی به دلت سرازیر می‌شود؟ 
درست مثل موجی آرام که خودش را می‌اندازد روی شن‌های 

نرم ساحل.
 بله دوس��ت من! مهربانی از همین جا آغاز می‌ش��ود. با کی 
لبخند، اما خودت هم می‌دانی با لبخند زورکی که نمی‌ش��ود 
مهربان ش��د. مهربانی مثل بوی خوشی است که در دل کی 
گل یا کی شیشه عطر پنهان شده باشد. تا غنچه گل نشود، تا 
درِ شیشۀ عطر باز نشود، بوی خوش بیرون نمی‌آید. اگر داخل 
شیشۀ عطر، ماده بدبویی باشد، وقتی درش را باز کنی، بوی بد 

به مشامت خواهد رسید.
فکر کنم منظورم را فهمیده باش��ی. درس��ت است. باید 

درونت را پر از مهربانی کنی تا وقتی لبخند می‌زنی، 
انرژی خوش‌بو و شادی‌بخش مهربانی 

به اطرافت بپراکنی.
بی��ا فک��ر کنی��م 
چگون��ه 

می‌توانیم درونمان را 
پر از مهربانی کنیم. این 

خیلی مهم است 
از  ت��و  که 

همین ح��الا؛ یعنی از 
همین ثانیه‌ها و از همین سن شروع کنی و تصمیم بگیری 

برای همة عمرت مهربان باشی؛ در همه لحظه‌های عمرت.
تو داری کی زندگی اجتماعی تازه‌ای را شروع می‌کنی. تو وارد 
مرحله‌ای از زندگی می‌شوی که نمی‌توانی تنها بمانی. از حالا  
به بعد اس��ت که تو با چیزی به نام احس��اس تنهایی روبه‌رو 
می‌شوی. این احساس کیی از احساس‌های معمول و رایج در 

میان انسان‌هاست. 
عبارت »هیش��کی منو دوست نداره!« به شوخی یا جدی ورد 
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زبان بیش��تر نوجوان‌ها و جوان‌هاست و البته در میان 
بزرگ‌سالان هم چنین احساسی وجود دارد، اما کمتر به زبان 

آورده مي‌شود.
دلیل همه اینها نامهربانی است. منظورم نامهربانی دیگران با ما 
نیست. بلکه دقیقاً منظورم نامهربانی ما با دیگران است. واقعیت 

هیشکی منو دوست نداره



این است که ما دوست داریم 
دیگ��ران با م��ا مهربان باش��ند، اما 
خودمان کمتر مهربانی می‌کنیم. مهربانی چارة درد 
بشریت امروز است. بشر امروز به دنبال راه چاره‌های دیگری 

می‌گردد و هر چه بیشتر جست‌وجو می‌کند، کمتر میی‌ابد. 
می‌گوین��د ملانصرالدین زیر ن��ور چراغ دنبال انگش��ترش 
می‌گشت. دیگران هم به کمکش آمدند و چیزی نیافتند. وقتی 

همه خسته شدند، ملانصرالدین گفت: »فایده‌ای ندارد. برویم 
فردا که هوا روشن ش��د می‌روم همان جایی را  مي‌گردم كه 
انگشتر را گم کردم.«  معلوم شد که ملانصرالدین انگشترش 

را جای دیگری گم کرده است.
امروزه هم پیشرفت علم و فناوری در حکم آن چراغ است و 
ما فکر می‌کنیم باید خوش‌بختی را زیر تابش نور فناوری پیدا 
کنیم، در حالی كه آن را جای دیگری گم کرده‌ایم و آنجا جایی 
نیست جز قلب ما، جایی که بهتر است آن را دل بنامیم. گم 
ش��دة ما، ملانصرالدین‌های امروزی، همان مهربانی است. ما 
مهربانی را گم کرده‌ایم. دل‌های ما نامهربان شده است. ما حتی 
با خودمان هم مهربان نیستیم. بیشترین صدمه‌ها را خودمان  

به خودمان می‌زنیم. 
ما تبدیل شده‌ایم به آدم‌های صدمه‌دیده. احساسات ما، 
روحیه ما، امیدواری ما، همه و همه صدمه دیده‌اند و 
این آسیب را نامهربانی به ما زده است. اگر کسی ما 
را دوست ندارد به دلیل این است که ما خودمان را 
دوست نداریم. برای خودمان احترام قائل نیستیم. 
خودم��ان را قبول نداریم. خودم��ان را در همین 
وضعی که هس��تیم نمی‌پذیریم. پی در پی نقشه 

می‌کشیم که از این  و آن جلو بزنیم. 
نگاهی به اطرافت بک��ن. دلیل تمام اختلافات و 
دعواها و قهرها و ... را در چه چیزی پیدا می‌کنی؟

آیا چیزی جز خودخواهی می‌تواند دلیل این 
بد رفتاری‌ها باشد؟ 

خب، دوست عزیز من! 
تو چه احساس��ی داری؟ 
آی��ا فک��ر می‌کن��ی 
هیچ‌ک��س ت��و را 
ندارد؟  دوس��ت 
می‌کنی  فک��ر  آیا 
کسی نیست که تو 

را بفهمد؟
من این رشته نوشته‌ها را 
برای پاسخ‌دادن به تعداد زیادی نامة هم سن 

و سالان تو شروع کرده‌ام. 
ش��اید تو کیی از همین عزیزانی باش��ی که در نامه‌ات از من 
خواسته‌ای به دیگران بگویم: تو را دوست بدارند. به تو اهمیت 
بدهند. تو را درک کنند. اگر چند ش��ماره با من همراه باشی 
حرف‌های مهمی برای گفتن دارم که آرزو دارم برای تو مفید 
باشند. در شماره بعد رازهای مهربانی را به تو خواهم گفت. اگر 

سؤالی داری حتماً با دفتر مجله در تماس باش. 
مطمئن باش من کیی تو را خیلی دوست دارم و برایت اهمیت 

قائل هستم.
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حرف‌زدن و گوش‌دادن دو نعمت بزرگ الهی هستند که سهم 
عم��ده‌ای در ایجاد و تداوم ارتباط‌های انس��انی دارند. در این 
می��ان گوش‌دادن در روابط میان فردی، اهمیت ويژه‌ای دارد. 
بر پایه پاره‌ای بررس��ی‌ها، به طور متوسط 45 درصد از زمان 

ارتباط صرف شنیدن می‌شود.
  هنر خوب گوش‌دادن از مهارت‌هاي مهم ارتباطي است كه در 
ارتباط ميان والدين و فرزندان، شاگردان و معلمان، شنوندگان 
برنامه‌های رادیو تلویزیونی و مجریان و نیز شنوندگان نشسته 
در جلسات مذهبی و مساجد و در مسئله یادگیری در مدرسه 

حرف اول را می‌زند.
اینکه چه بشنویم و چگونه بشنویم مثل هر کار دیگری دارای 
آداب به خصوصی اس��ت که رعای��ت آنها به تقویت و بقای 
کی رابطة سالم و سودمند کمک می‌کند. در مقابل بی‌توجهی 
به آنها می‌تواند روابط انسانی را متزلزل و حتی شکننده کند؛ 
زیرا گفتن و شنیدن دو خط ارتباطی با مردم است پس برای 
داشتن رابطه‌ای سالم و سودمند نیازمند آنیم که شیوة صحیح 
حرف‌زدن و گوش‌دادن را بیاموزیم. این کار به ما در مدرسه، 

خانواده و ارتباطات دیگر بسیار کمک خواهد کرد.
گوش‌دادن چنان که می‌نماید کار س��اده‌ای نیست و مستلزم 
آن اس��ت که شنونده س��خن گوینده را با دقت گوش‌دهد و 
منظور او را، که گاه ورای کلمات است، کشف کند؛ برای مثال، 
اگر پدری به فرزندش بگوید: »پسرة بد!« این سخن به ظاهر 
توبیخ‌آمیز است، ولی ممکن است لحن گفتار چنان باشد که از 

آن محبتی احساس شود.
می‌بینید که گوش‌دادن نیازمند رعایت پاره‌ای ضوابط و آداب 
و توجه‌کردن به برخی ریزه‌کاری‌هاست. می‌دانید که شنیدن با 
گوش‌دادن تفاوت دارد. شنیدن در کی تعریف ساده، دریافت 
فیزکی��ی امواج صدا از طریق گوش‌هاس��ت و کی عمل غیر 
ارادی اس��ت؛ یعنی در ط��ول روز صداهای مختلفی بی‌اختیار 
وارد گوش��مان می‌شوند. نشسته‌ایم و داریم مطالعه می‌کنیم، 
ام��ا بوق اتومبیل‌ها، صدای پرنده‌ها و خیلی صداهای دیگر را 
نیز می‌ش��نویم، ولی گوش‌دادن فعالیتی ارادی است که آن را 
انتخ��اب می‌کنیم. فعالیتی روان ش��ناختی و پیچیده که با آن 
راهنمایی گرفتن، آموزش، فهمیدن احساسات دیگران، حمایت 

عاطفی آنها و نیز کسب بسیاری از اطلاعات میسر می‌شود.
چه بشنویم؟این سؤال خود نشان می‌دهد که ما نمی‌توانیم و 
نبای��د به هر چیزی گوش بدهیم. گوش‌دادن نیز مانند دیگر 
حواس دارای چهارچوب و نیازمند تربیت اس��ت. همان‌گونه 
ک��ه نمی‌توان هر چیزي را نگاه کرد؛ یعنی نگاه‌کردن همراه با 
محدودیت است، گوش‌دادن نیز محدودیت‌های خاصی دارد. 

به فرض گوش‌دادن به غیبت ديگري  مگر مجاز است ؟
یامگر هر ترانه و آهنگی را با هر مضمونی می‌توان شنید؟

امام سجاد)ع( در همین مورد فرموده است:
».... نمی‌توان��ی به هر چه  مي‌خواهی گوش  بدهی 

زیرا خداوند بزرگ می‌فرماید گوش و چشم و 
دل همه مسئولند.«)الحیاه، ج8 ،ص 88(

امام علی)ع( نیز فرموده اس��ت: »گوش 
خود را به خوب گوش‌دادن )و تأمل‌کردن 
در هر س��خن( عادت ده و به سخنانی که 
احوال و اوضاع ت��و را بهتر نمی‌کند گوش 

مسپار.« )همان، ص 87(
همان‌گون��ه ک��ه می‌کوش��یم پاکیزه‌ها را 
بخوریم  و از هوای آلوده فراری هس��تیم و 
سعی می‌کنیم هوایی سالم را به ریه‌هایمان 
بفرستیم نباید اجازه بدهیم هر چیز آلوده و 

ناپاکی وارد ذهن و روان ما بشود. باید بدانیم 
چش��م و گوش ما دروازه‌های ورودی 

ذهن و روان ما هس��تند. این 
سجاد)ع(  امام  آموزة 

به ماست:
»حق گوش 

این است 
ک��ه 

حسين امينی پویا
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متأسفانه بس��یاری از ما به حرف طرف مقابل درست گوش 
نمی‌دهیم؛ برای مثال به ظاهر به سخن کسی گوش سپرده‌ایم، 
ولی غرق در رؤیاهای خویش در عالمی دیگر سیر می‌کنیم. یا 
به جای گوش‌دادن همة حواس��مان به این است که جمله‌ای 
فراهم آوریم تا هنگامی که زمینه مساعد شد حرف خودمان 
را بزنیم. معلوم اس��ت که در این گونه موارد درست متوجه 
حرف‌ها نشویم و همین گاه باعث می‌شود سوءتفاهم‌هایی پیش 
آید. پس نباید تا وقتی س��خن کسی را درست و کامل گوش 
نداده‌ایم، آن را بد تعبیر کنیم. بسیاری از سوء تعبیرها ناشی 
از رعایت نکردن همین نکته به ظاهر س��اده اس��ت. حتی در 
صورت ابهام در س��خن کسی، معنی ندارد درک بدی داشته 
باشیم بلکه می‌توانیم از گوینده بخواهیم دوباره منظور خودش 
را حتی در صورت نیاز به شکل دیگری توضیح بدهد شاید این 
بار متوجه منظور او بشویم یا نه، بکوشیم در نهایت نوعی توجیه 

برای حرف‌های او پیدا کنیم.
امام علی)ع( فرموده اس��ت: »شایس��ته نیست به سخنی که از 
دهان کس��ی خارج شد گمان بد ببری تا جایی که احتمال خیر 

و نیکی در آن میی‌ابی.« )نهج البلاغه، حکمت 360(
البته نمی‌گوییم همه جا باید خوش‌بین بود. گوش‌دادن با نظر 
انتقادی نیز در بعضی موارد ضرورت دارد به‌خصوص که ما 
در دنیای��ی آکنده از تبلیغات گمراه‌کننده زندگی می‌کنیم. به 
یاد داشته باشیم کسی که به آسانی باور می‌کند به آسانی هم 

فریب می‌خورد.
فعال و مثبت گوش بدهیم:

به فرض هنگامی که در مس��جد به سخنرانی روحانی گوش 
می‌دهیم اگر هدفمان این باشد که چیزی یاد بگیریم می‌توانیم 
آگاهی‌های خوبی کس��ب کنیم. این ن��وع گوش‌دادن، مثبت 
و فعال اس��ت. ش��ما گوش می‌دهی��د تا آگاه ش��وید، اما اگر 
گوش‌کردن برای چیزی غیر از یادگیری باش��د ـ مثلاً برای 
ایراد‌گرفتن ـ اطلاعات مفید می‌تواند به راحتی از دید ش��ما 

پنهان شود.
پس همه جا نباید مانن��د کارآگاهان به حرف‌ها گوش داد. 
آنها با تردید به همه چیز نگاه می کنند؛ چون طوری تعلیم 
دیده‌اند که بتوانند در سخنان طرف مقابل سر نخ‌ها را پیدا 
کنن��د. آنها به ج��ای آنکه به ظاهر کلم��ات دقت کنند به 
دنبال واقعیاتی می‌گردند که به گمان آنها پش��ت اظهارات 
آشکار پنهان است. اگر چه مظنون بودن برای کی کارآگاه 
ضروری اس��ت، اما برای ما چطور؟ مگر ما در پی کش��ف 
جنایتی هستیم. ما در مسجد پای سخنرانی نشسته‌ایم یا در 
کلاس در حال آموختن هس��تیم و ... کارآگاهی رفتارکردن 
مانع ارتباط ما با کس��انی مي‌شود که به آنها اعتماد داریم و 

می‌خواهیم از آنها بیاموزیم.

نگ��ذاری هر س��خنی را وارد قلبت کند مگر 
مانند روزنه‌ای پاک که در دلت نیکی‌ای 
پدید آورد یا ماةی دستی‌ابی به اخلاقی 
شایسته گردد؛ چون گوش راه )ورود( 
گفتار به قلب )و درون( انسان است 
که مفاهیم گوناگون نیک و بد را به 

دل می‌رساند.« )همان، ص 88(
به قول مولوی:

آدمی فربه شود از راه گوش
جانور فربه شود از حلق و نوش 
)مثنوی، دفتر شش��م، بیت 291( پس اگر 

حساب شده باید شنید، نمی‌شود 
پای س��خن هر کس��ی نشس��ت و 
گوش‌ها را در برابر هر رسانه‌ای گشود.
مواردی ک��ه هنگام گوش دادن 

باید رعایت کرد:
درس��ت و دقیق به 
گوش  حرف‌ها 

بدهیم:
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با کلام، نگاه و حرکات مناسب نشان دهیم که سرا پا گوشیم:
نگاه‌کردن به گوینده و دیگر واکنش‌های مناس��ب احس��اس 
رضایت و علاقه‌مندی ما را به ادامة گفت‌و‌گو نشان می‌دهد. 
اگر در حال گفت و‌گو هستید با روش‌های زیر می‌توانید نشان 

دهید که صحبت‌های طرف مقابل را دنبال می‌کنید:
تکان‌دادن س��ر به علامت موافقت )البته در جاهایی که مورد 
توافق شما نیز هست( یا بیان کلمه‌ا‌ی نظیر بله، آهان، متوجه‌ام... .

با تک��رار کلماتی از گفته‌های طرف مقاب��ل و ... با این کارها 
پی��ش م��ی‌رود در غیر ای��ن  صورت گف��ت‌و گوی ش��ما 

معمولاً طرف مقابل گمان می‌کند که به 
صحبت‌های او علاقه ندارید.

در س��خنرانی‌ها نیز ب��ا نگاه‌کردن و 
نشان‌دادن توجه خود می‌توان سخنران را 
به ادامة سخن تشویق کرد. بهترین واعظان نیز 
در صورتی که با مخاطب بی‌توجه روبه‌رو شوند 
اغلب نطقش��ان به اصطلاح کور می‌ش��ود. 
فراموش نکنید که ش��نونده همیش��ه کی 

طرف ارتباط است.
به زبان  بدن و آهنگ 
و تن ص��دای گوینده 

نیز توجه کنیم:
ب��ا این کار می‌توانید نکات اصل��ی صحبت گوینده را 
درک کنید. لحن کلام، لرزش چانه، لبخند شادی و ... همگی 
اطلاعات بس��یار مهمی را القا می‌کنند. احساسات و عواطف 
مانند پیک و قاصد عمل می‌کنند و چاشنی حقایقند. البته بعضی 
از گویندگان احساسات خود را بروز نمی‌دهند. آنها مانند زمینة 

عکس‌ها ممکن است در نگاه اول چندان در نظر نیایند.
بي‌دليل سخن ديگران را قطع نكنيم:

به ط��رف مقابل فرصت دهيم كه حرفش را كامل بزند. هر 
چند گاهي نسبت به سخنان گوينده بايد تحمل و صبوري نشان 
داد. به هر حال بريدن حرف ديگران شيوه‌اي ناپسند و دليل 

كم‌ظرفيتي و نيز بي‌ادبي است. به‌قول سعدي رحمه ‌الله‌عليه:
سخن را سر است اي‌خردمند و بن 

مياور سخن در ميان سخن
خداوند تدبير و فرهنگ و هوش

نگويد سخن تا نبيند خموش )گلستان، باب چهارم، حكايت هفتم(
در سيرة رفتاري پيامبر )ص( نيز مي‌خوانيم آن حضرت سخن 

كسي را قطع نميك‌رد تا به پايان برسد. )الحياه، ج9، ص 741(
 به هنگام گوش‌دادن باي��د توجه كنيم اگر بحث از موضوع 
اصلي منحرف ش��د آن‌را دوباره به مس��ير اصلي برگردانيم. 
اين نه تنها بي‌ادبي نيست بلكه نشانة آن ‌است كه به سخنان 

گوينده كمال توجه را داشته‌ايم.

وقتي در حال گوش‌دادن هستيم به كار ديگري نپردازيم:
اگ��ر هنگام تدريس معلم با وس��يله‌اي بازي كنيد يا به جاي 
نگاه كردن به معلم مشغول نوشتن باشيد معلم ممكن است 
تصور كند شما حال گوشك‌ردن نداريد. حال اگر نوشتن شما، 
یادداشت‌برداري از سخنان او باشد بايد به وي جوري بفهمانيد 

كه از صحبت‌هاي وي یادداشت ‌بر مي‌داريد.
ش��ايد برخي از ش��ما فكر كنيد با چش��م‌هاي بسته بهتر به 
حرف‌هاي معلم و اس��تاد گوش مي‌دهيد و مي‌فهميد، اما آيا 

معلم شما نيز اين‌گونه فكر ميك‌ند؟
همه ج��ا گوش‌دادن فقط يك  فعاليت عقلاني نيس��ت يك 

فعاليت بصري نيز هست.
اگر مي‌خواهي��د دانش‌آموزي خوش‌برخورد و مؤدب به نظر 
آييد بايد نش��ان دهيد كه به صحبت‌هاي معلم، دقيق گوش 

مي‌دهيد.
با حوصله گوش دهيد:

هنگام گوشك‌ردن اگر حدس مي‌زنيم نكته‌اي خاص را لحظاتي 
بعد خود گوينده ممكن اس��ت بيان كند يا ش��رح  دهد بهتر 
است از پرسيدن آن خودداري كنيم. مي‌شود منتظر ماند و در 

صورت نياز و در نهايت آن‌را پرسيد.
در موقع تكراري بودن مطالب، باز هم با علاقه‌گوشك‌نيم:

اگر گوينده داس��تان يا مطلب��ي را بازگو ميك‌ند كه آن‌را قبلًا 
شنيده‌ايد، بهتر است باز با علاقه به آن گوش بدهيدگویی براي 
اولين بار آن ‌را مي‌شنويد. اين كار كمي مشكل به نظر مي‌رسد، 
ولي ما بايد تربيت شويم. درست نيست با بي‌اعتنايي يا به هر 
شكل ديگر حتماً به گوينده بفهمانيم مطلبي را كه  وي با هيجان 

بيان ميك‌ند برايمان تكراري است.
از كنجكاوي در سخن خصوصي افراد بپرهيزيم:

اگر كس��اني با هم صحب��ت ميك‌نند و ح��دس مي‌زنيم كه 
مايل نيستند كس ديگري سخن آنها را بشنود، نبايد فضولي 
كنيم، گوشه‌اي استتار كرد يا به اصطلاح فال گوش ايستاد و 
حرف‌هايشان را ش��نيد. بعضي‌ها در چنين مواقعي دو گوش 
ديگر نيز قرض ميك‌نند  و س��ير تا پياز ماجرا را مي‌ش��نوند. 
مي‌توان به جاي اين كارهاي غيراخلاقي از آنها فاصله گرفت 
تا راحت باشند يا دست كم بي‌توجه به حرف‌هاي آنها به كار 
خود مشغول بود. در اين مورد فرقي نميك‌ند كه سخن گفتن 

آنها حضوري باشد يا تلفني يا به هر شكل ديگر.

منابع:
1. معجزة گفت‌و‌گو، ترجمة اكرم كرمي، انتشارات صابرين، چ چهارم، 1391.

2. اخلاق معاشرت، جواد محدثي، بوستان كتاب، 1390.
3. الحياه، محمدرضا حكيمي، دليل ما ، ج 8و 9، چ اول 1388.

4. مهارت گفت‌و‌گو، جواد ايرواني، دانشگاه علوم رضوي، چ پنجم 1388.
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يك بند از تركيب‌بند براي امام‌حسين)ع(

اين كشتة فتاده به هامون، حسين توست
وين صید دست‌و‌پازده در خون، حسين توست

اين نخلِ تر،كز آتش جان‌سوز تشنگي
دود از زمين رسانده به گردون، حسين توست

اين ماهي فتاده به دريايِ خون كه هست
زخم از ستاره بر تنش افزون، حسين توست

اين خشك لب فتادة دور از لب فرات
كز خون او زمين شده جيحون، حسين توست

اين شاه كم سپاه، كه با خيل اشك و آه
خرگاه زين جهان زده بيرون، حسين توست

اين قالب تپان كه چنين مانده بر زمين
شاهِ شهيدِ ناشده مدفون، حسين توست

چون روي درِ بقيع به زهرا)س( خطاب كرد
وحشِ زمين و مرغِ هوا را كباب كرد.

                                           محتشم كاشاني)شاعر قرن دهم هجري(

لو بيا
توي  آن فنجان آب

بي‌صداي  بي‌صدا
من نبودم تو خودت

ريشه كردي لوبيا

پوست سفتت، خودش
ذره ذره باز شد
زندگيِ تازه‌ات

بعد از آن آغاز شد

من خودم ميك‌ارمت
توي گلداني قشنگ

چون تو فردا مي‌شوي
يك گياه سبز رنگ

ريشه كردي بي‌صدا
هستي الان شاد شاد

كي به تو اي لوبيا
ريشه كردن ياد داد؟

                        منيره هاشمي

کتاب شب
شب 

كتاب قصه است
پشت جلد آن سياه

روي جلد، عكس ماه
توي قاب گنبدكبود

قصه‌ها شروع مي‌شوند با:
يك ستاره بود، يك ستاره هم نبود. 

                          مريم اسلامي



معرفی رشتة » انیمیشن«
بعضی‌ها هس��تند که می‌روند دنبال جواب س��ؤال‌های ما. 
بعضی‌ها هم هس��تندکه می‌روند دنبال علاقه‌هایشان و هر 
طور ش��ده راه رسی��دن به آنها را پیدا می‌کنند. سختی هم 
می‌کشند. می‌دانند که باید خیلی زیاد تلاش كنند و ممکن 
است خیلی زیاد در مدرسه بمانند، اما خب رشتة انیمیشن 

است دیگر.
آنها می‌روند، درسشان را می‌خوانند و می‌دانند که این رشته 
انتهایی ندارد و هیچ‌وقت نباید فکر کنند بهترین انیمیشن 

دنیا را ساخته‌اند.
بعضی‌ها هم هس��تند که می‌روند دنبال جواب این س��ؤال 
همیش��گی ما،»چطور می‌شود کارتون و انیمیشن ساخت؟ 

کار سختی است؟«

مدرس��ه‌ای که »آرمان ژاله‌دوست« و »هادی حلیمی« در آن 
درس می‌خوانند پر از رایانه است، مي‌دانيد كه حالا ديگر بعضی 
کارها را رایانه‌ها انجام می‌دهند. با این حال آنها کی کارگاه هم 
در طبقة آخر مدرسه  دارند. اتاقي تارکی که می‌توانند آن را 
نورپردازی کنند و آنجا دکور بسازند. توی این کارگاه می‌شود  
براي ساختن انيميش��ن عروسک ساخت و از هر حرکت آن 
عکس گرفت. وقتی ش��اگرد چنین مدرسه‌ای باشی باید زیاد 
فیلم و انیمیشن ببینی. باید طراحی یاد بگیری. اصلاً کی درس 
داری به نام بازی و حرکت. در کی فضای بزرگ می‌ایستی و 
آرام آرام حرکات بدن هم‌کلاسی‌هایت را نگاه می‌کنی تا بعد 

بتوانی انیمیشنی بسازی که آدم‌هایش واقعی باشند.
دیگر چه؟ توی این مدرس��ه همه چیز گروهی است. هرکس 
باید به استعدادهای دیگران  احترام بگذارد، دانش‌آموزها باید 
چند تا چند تا با هم  کار کنند. این طوری اس��ت که می‌شود 

توی این رشته موفق شد!

این ویژگی‌ها را دارید؟
 علاقه

 تخیّل قوی
 قدرت بیان تخیّلات

 شکست ناپذیری
 داشتن ذهن جست‌وجوگر

و....

اين درس‌ها را مي‌خوانيد:
 کارگاه انیمیشن
 ادبیات داستانی
 رایانه انیمیشن

 طراحی
 تاریخ هنر

 بازی و حرکت
 طراحی و حرکت

 مبانی هنرهای تجسمی
  فیلم‌نامه‌نویسی انیمیشن
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اين چيزها را ياد مي‌گيريد:
 اجرای برنامه 3DMAX )تریدی مکس(که یادگیری کامل 

این برنامه شش سال طول می‌کشد.
 تکنی‌کهای مختلف انیمیشن)فریم به فریم ]یعنی با تکنیک 
حرکت‌دادن حجم‌ها و عکاسی از آنها[ و دوبعدی ]طراحی و 

رنگ‌گذاری[(
 فیلم‌نامه‌نویسی برای انیمیشن‌های کوتاه و بلند

و.......

ابزار كار شما اينهاست:
 نرم افزارهای رایانه‌ای

 تجهیزات مختلف برای ساختن عروسک و دکور
 دوربین فیلم‌برداری

 دوربین عکاسی 
 میز نور

و...

امتحان پايان ترم شما اين 
شكلي است:

آرمان می‌گوی��د:»از چهارماه قبل 
از پایان ترم ب��ه ما مي‌گويند کی 

انیمیشن بس��ازیم. ما باید کی گروه 
باشیم که هر کدام توانایی‌هايي داشته 

باش��یم، کسی عروسک بس��ازد، کسی 
فیلم‌برداری کند،کس��ی تدوی��ن کند و.....

حاصل کار ما بررس��ی می‌ش��ود و باید تمام 
اصولی را که آموخته‌ایم در فیلم به کار برده 

باش��یم؛ براي مثال کار ما فیلم‌نامه خوبی 
داش��ته باش��د، یا آناتومی بدن که در 
بازی و حرکت یاد گرفته‌ایم در آن به 

کار رفته باشد. این‌طوری است که نمرة 
خیلی از درس‌هایمان به کار عملی‌مان بس��تگی 

دارد.«

در چه رشته‌هايي ادامه تحصيل خواهيد داد؟
این خیلی غم‌انگیز اس��ت، ک��ه ب��رای دوره کاردانی یا حتی 
کارشناس��ی، رشتة انیمیش��ن وجود ندارد. شما باید در دیگر 
رشته‌های هنر درس بخوانید و آن وقت برای کارشناسی‌ارشد 

دوباره انیمیشن را انتخاب کنید.

*تیتر برگرفته از انیمیشن »تهران 1500«، ساختة بهرام عظیمی
**با تشكر از هنرستان پسرانه کمال‌الملک، منطقه يك آموزش و پرورش تهران

 



ناجی کاروانقهرمانان
يك كاروان براي زيارت بارگاه امام‌رضا)ع( به سمت 
مشهد مي‌رود. پهلوان »محمد مازار« از پهلوانان دلير 

ايراني هم از مسافران اين كاروان است.

پهلوان! اگر رخصت 
بفرماييد امشب را در 

همين كاروان‌سرا بمانيم 
و استراحتي بكنيم و صبح 

راهي شويم.

هر چه اهالي كاروان 
صلاح بدانند... فقط 
دلم مي‌خواهد زودتر 
به پابوسي آقا امام 

رضا)ع( برسم.

پهلوان! شب را بيرون 
كاروان‌سرا استراحت 

ميك‌نيد؟

بله. امشب هوا خيلي خوب 
است. اما به اهالي كاروان 

بگوييد خيلي مراقب باشند. 
شنيده‌ام كه عده‌اي راهزن از 

خدا بي‌خبر ‌در اين حوالي كمين 
كرده‌اند.

بايد داخل خورجين چيز با 
ارزشي باشد كه آن را زير 

سرش گذاشته است. بايد آن 
را بردارم!

نادر فاضلی 
تصویرگر: مجید صالحی

به‌به! عجب لقمة چرب و 
نرمي. اين چه كسي است 
كه جرئت كرده بيرون 

كاروان‌سرا بخوابد؟

آهاي مردك! نصف 
شب هوس دزدي به 

سرت زده‌است؟



در قديم بعضي از پهلوانان به 
همراه كاروانيان به سفر مي‌رفتند 

تا از اهالي كاروان در برابر 
دزدها و راهزن‌ها مواظبت كنند. 
مي‌گويند پهلوان محمد مازار در 
همين سفر در خراسان با پهلوانان 
بسياري كشتي گرفت و بر همة 
آنها پيروز شد. او پهلواني بسيار 
نيرومند بود. مي‌گويند در اواخر 
عمر يك دستش فلج شد و از 

كار افتاد اما با اين حال به دستور 
جلال الدوله حاكم يزد با پهلوانان 
نيرومند آن ديار كشتي گرفت و 
در روزي كه عدة زيادي از مردم 
براي تماشا آمده بودند در ميان 

حيرت حاضران، پشت حريفان را 
به خاك رساند و آنها را مغلوب 

خود كرد.

اين راهزن 
اينجا چهك‌ار 

ميك‌ند؟

آخ... آخ

من حوصلة نصيحت ندارم! 
يا خورجين را مي‌دهي يا با 

همين خنجر وسط اين بيابان 
تو را خواهم كشت. كسي هم 

صدايت را نمي‌شنود.

 اي داد بيداد! اينكه 
بيدار است!

 او ديگر هرگز 
از جا بر نخواهد 

خاست كه بخواهد 
دزدي كند!

 شرم و حيا نميك‌ني از 
زائران حرم آقا دزدي 
ميك‌ني؟ برو كار كن و 
نان زور و بازويت را بخور.

گويي تو حرف حساب سرت 
نمي‌شود. بهتر است تو فرياد بزني و 

رفقايت را براي كمك صدا بزني چون 
مي‌خواهم به خاطر ایجاد مزاحمت 
براي زائران، حسابي تنبيه‌ات كنم!

اينجا چه 
خبر شده؟ 

اين راهزن ديگر 
هوس دزدی به 
سرش نخواهد زد.
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مليحه  ظريف‌شاهسون‌نژاد

چيتا، سريع‌ترين حيوان خشكي
ش��تاب س��رعت او 130 يكلومتر در 
ساعت اس��ت كه آن را به سريع‌ترين 
حي��وان چهارپ��ا تبديل كرده‌اس��ت. 
س��رعت او به حدي است كه شصت 
متر را فقط در سه ثانيه و پانزده صدم 
ثانیه مي‌دود. چيتاها موجوداتي منحصر 
به فرد هس��تند. براي اي��ن حيوان كه 
در دش��ت‌هاي وسيع بي‌آب و درخت 
زندگي ميك‌ند، سرعت امتیازی بسيار 

بزرگ محسوب مي‌شود.
شش‌ها، س��وراخ‌هاي بيني و قلب چيتا 
بزرگ‌ت��ر از ح��د معمول هس��تند تا 
اكسيژن كافي به خونش برسد و آن را 
در زمان حركت‌هاي هجومی حفظ كند.

سبك وزن
ميانگين وزن چيتا ش��صت يكلوگرم 
است؛ يعني از ديگر گربه‌سانان وزن 
بس��يار كمت��ري دارد؛ ب��راي مثال، 
وزن يك ش��ير بالغ حدود دويست 

يكلوگرم است.

هشدار!
روي هم رفته جمعيت چيتاي آفريقا، 
آسيا و هندوستان رو به نابودي است. 
در س��ال 1990، تعدادشان صد هزار 
قلاده در جهان بود و حالا تعدادش��ان 

به حدود ده هزار قلاده رسيده است.

بچه ننه‌ها
توله‌ه��اي چيتا فقط ب��ا ماده‌ها زندگي 
ميك‌نند. م��ادران، آنها را از چيتاي پدر 
دور ميك‌نن��د و نزديك به هجده ماه از 
توله‌ها مراقبت ميك‌نند تا رشد کنند و 

بالغ شوند.

زيستگاه
چيتا علاقة بس��ياري به دش��ت‌هاي 
پهناور دارد. او به راحتي مخفي مي‌شود 

و حمله ميك‌ند.

ماهي‌ نوک‌دراز
 سريع‌ترين حيوان

 اقيانوس 
اي��ن ماهي قادر اس��ت مس��افت‌هاي 
طولاني را با سرعت هشتاد يكلومتر در 
ساعت شنا كند. در مسافت‌هاي كوتاه 
س��رعت او حتي به 140 يكلومتر در 
ساعت نيز می‌رسد. با سرعتي كه اين 
ماهي نو‌کدراز دارد به سختي مي‌توان 

آن را صيد كرد.
بدن س��فت، دُم قيچي‌ش��كل و نوك 
تيزش همگي براي س��ریع شنا کردن 
سازگاری دارند. بالة بزرگ اين ماهي 
كمك ميك‌ند سرعتش را هر اندازه كه 
بخواهد كم كند و در مواقع لازم  انرژي 
از دس��ت رفته را جبران و براي شناي 
سرعتي بعدي آمادگي لازم را پيدا كند.
ماهي نو‌کدراز س��تون فقرات بسيار 
انعطاف‌پذي��ري دارد. مانند چيتا، اين 
انعطاف‌پذيري اجازه مي‌دهد كه بدنش 
كاملًا خميده بشود؛ يعني زمانيك‌ه آن 
را به دست بگيريد مثل يك پلاستيك 
خم مي‌ش��ود. اين انحنا باعث چالاكي 
ماهي مي‌ش��ود؛ يعن��ي اول خودش را 
به‌صورت كامل خم ميك‌ند و بعد فشار 
لازم را ب��ه بدنش وارد مي‌آورد و خود 

را به جلو پرتاب ميك‌ند.

يوسيان بولت در 9 ثانيه و 95 صدم ثانيه صدمتر را مي‌دود.

سوسك بيري فقط در 31 صدم ثانيه خود را به خط پايان مي‌رساند البته اگرجثه‌اش به اندازة انسان بزرگ شود.

ماهي نو‌كدراز اقيانوس در 3 ثانيه و 28 صدم ثانيه صدمتر را شنا ميك‌ند.

چيتا در 3 ثانيه و 15 صدم ثانیه شصت متر را  مي‌دود.

باز در آسمان در يك ثانيه و 28 صدم ثانيه مي‌پرد

در دنياي حيوانات شك��ار و شك��ارچي 
همواره ب��راي بقا با هم مبارزه  ميك‌نند. 
در اين ش��ماره قص��د داريم ش��ما را با 
غول‌هاي خسته‌ناپذير سرعت آشنا كنيم.



سوسك بيري، سريع‌ترين حشره
به س��رعت اين سوس��ك توجه كنيد! 
سوسك و انسان را در خط شروع مسابقة 
دو فرض كنيد. به محض زدن س��وت 
شروع مسابقه، سوسك شش برابر يك 
دوندة دويِ سرعت گام برداشته است؛ 
يعني سوسك بيري اگر قد يك انسان 

بود سرعتش خارق‌العاده مي‌شد.

باز، سريع‌ترين حيوان آسمان
در سقوط آزاد هيچ موجودي به گرد او 
نمي‌رسد. شايد با مطلبي كه در مورد چيتا 
خوانديد فكر كنيد او سريع‌ترين حيوان 
دنياست. حالا از شما مي‌خواهيم فكرتان 

را تغییر دهید. باز، س��ريع‌ترين 
حيوان آس��مان با سرعت 250 

كيلومتر در س��اعت است. او 
در موق��ع ش��كار يا جمع 

ك��ردن بال‌هاي��ش هنگام 
ش��يرجه، هوا را مي‌شكافد و 

گاهي ت��ا 380 كيلومتر 
سقوط  س��اعت  در 

اين  مي‌كند.  آزاد 
سرعت او را به 
مقام  بلند‌ترين 

در مي��ان حيوانات روي زمين رس��انده 
اس��ت. هنگام ش��يرجه براي ش��كار با 
استفاده از نيروي جاذبة زمين حركتش 
را از ارتفاع بلند آغاز مي‌كند، و با كمك 
گرفتن از ش��كل ب��دن و بال‌هايش، هر 
لحظه بر سرعت خود مي‌افزايد، طراحي 
بال‌هايش طوري است كه هنگام سقوط 

با نیروی مقاومت هوا روبه‌رو نمی‌شود.

ميدان ديد
چشمان تيزبين  او طعمه را هر چقدر 

ريز باش��د پيدا مي‌كن��د و بعد اوج 
مي‌گيرد. بدنش را پر از باد كرده، 

دمش را جمع مي‌كند. پاهايش 
را مي‌بن��دد و در زي��ر دمش 

قرار مي‌دهد.

سرعت
بال‌هاي��ش 
را درس��ت 
ب��ه ص��ورت 
هش��ت داخ��ل 
بدن جمع مي‌كند 
طوري که هيچ شكافي 
بي��ن پرها پديدار نش��ود. 
منقار نوك‌تيز و باريك او با اين 

سيستم بدني بسيار هماهنگ است.
افزايش س��رعت در اي��ن پرنده مثل 
بمبي كوچك عمل مي‌كند. به راحتي 
به س��رعت 380 كيلومتر در ساعت 
مي‌رسد. چش��مانش پرده‌اي سه لايه 
دارد كه در زمان شيرجه يك لايه از 

چشمانش مراقبت مي‌كند.

مشخصات نو‌كدراز
وزن 90 كيلوگرم

ارتفاع 70 سانتي‌متر
طول 12 متر و 15 سانتي‌متر

سرعت واقعي  140 كيلومتر در ساعت
سرعت معمولي 80 كيلومتر در ساعت

يوسيان بولت ، سريع‌ترين انسان
سريع‌ترين انس��اني كه در حال حاضر 
رك��ورد صدمت��ر و دويس��ت متر در 
اختيار اوست. س��رعت يوسيان بولت 
جامائيكايي بسيار مبهوتك‌ننده است. 
او صد مت��ر را در نه ثانیه و 95 صدم 

ثانيه دويده است.
آناتوم��ي ب��دن بولت براي س��رعت 
خيلي زیاد س��اخته شده‌اس��ت. يك 
متر و 95 س��انتي‌متر قد و 93 يكلو و 
9گرم وزن دارد. عضله‌هاي او بسيار 
قدرتمن��د و س��وخت و س��از بدنش 

كامل و حساب شده‌است.
جدول پر 
سرعت‌ترين 
موجوادت دنيا



گزارش

مروزبه‌  اتاق صدفي ا
عجیب‌ترین خانة 

ایران رس��یدم. اینکه می‌گویم 
عجیب، غلو نیس��ت‌ها! این خانه 
سی سال پیش، گران‌ترین خانة دنیا بوده. می‌دانم فکر مي‌کنید 

دارم سرتان کلاه می‌گذارم، اما من کلی مدرک دارم.
امروز داشتم توی خیابان امام خمینی تهران راه می‌رفتم  و به 
ای��ن فکر می‌کردم که چرا هیچ جای رویایی و هیجان‌انگیزی 
وجود ندارد‌ که کیهو کی درب چوبی بزرگ دیدم، بعد چند 
نفر خارجی را دیدم که دم در چوبی ایستاده بودند. خب چه 

کار کردم؟ بدو بدو دویدم سمتشان و گفتم:‌»های!«
 آنها هم جوابم را دادند و من ذوق زده شدم و چیلیک چیلیک 
با آنها عکس گرفتم. در همین گیر و دار بود که پشت سرم کی 
حیاط بزرگ را دیدم پر از دار و درخت و سنگفرش. بعد کی 

دکه را دیدم که سردرش نوشته شده‌بود :»فروش بلیت.«
این طوری شد که قدم به عجیب‌ترین خانه ایران گذاشتم.

خوب به عکس‌ها نگاه کنید تا 
باورتان شود من هم هاج و 
واج مانده بودم. اولش کی 
کتاب‌خانه دیدم که پر از 
کتاب‌های تاریخی و نفیس 

بود. بع��د دختری آنجا بود 
ک��ه گفت:»باید عضو ش��وید 

تا....«
آن‌وق��ت ما پریدیم توی بغل هم. او مهتا بود؛  دوس��ت هم 

مدرسه‌ایم . 
-تو اینجا چه کار می‌کنی؟

*اینجا کار می‌کنم.
-اینجا چی چی است؟

*موزه مقدم.
-چی؟

آلما توكل



*موزة 
مق��دم. اینجا 
محمد‌تقی  خانة�� 
خان احتساب‌الملک است 
که بعدتر پس��رش محسن توی آن 
زندگی ک��رد. او باستان‌ش��ناس و نقاش بود.کلی 
هنر دیگر هم داشت. این خانه را هم جوری تزئین کرده که 
یک زمانی اینجا گران‌ترین خانه دنیا بوده. او این خانه را به 
دانشگاه تهران اهدا کرد و حالا هم اسم اینجا شده موزة مقدم.

-اینجا چقدر ديدني است.
*معلوم است.

 این‌طوری شد که من و مهتا با هم رفتیم توی این خانه. بگذارید 
برایتان بگویم. کی حیاط بزرگ، پ��ر از دار و درخت را تصور 
کنیدكه دو سمتش میز و صندلی سنگی گذاشته‌اند )فکر کنید 
عصرها بروید بنشینید آنجا و پاستیل بخورید و به رویاهایتان 
فکر کنید!(دورتا دور این حیاط س��اختمان است. کی سمتش 
ساختماني است که به سبک ساختمان‌های قرون وسطی ساخته 
ش��ده است. سر درش هم کی زنگ بزرگ آویزان است. توی 
این ساختمان کی اتاق هست به نام اتاق صدفی و در و دیوارش 

با صدف‌ه��ای عجیب و غریب 
پوشانده شده است. واقعاً فکر کنید 
آدم چند س��اعت در روز را توی 

این اتاق بگذراند!
آن ورترش هم اتاقی پر از اشیای 

تاریخی بود.
مهتا:»اینه��ا را خود آقای مقدم 
می‌خریده. ببین دیوارها هم پر از 

کاشی‌های ایرانی است.«
داش��تم می‌گفتم، بعد ما رفتیم آن ور حی��اط كه گلخانه را 
ببينيم، درش بسته بود و پر بود از گلدان‌های جورواجور.آن 
ورتر چه بود؟ کی استخر برای شنا، آن ورتر چه بود؟»دیوار 
تجدد« کی عالم ستون آبی رنگ بود که دو تا حیاط خانه را 
از هم جدا می‌کرد، آن ورتر چه بود؟ دیوارهای کاشی‌کاری 

شده که رویشان پر از نقاشی‌های زیبا بود.

برایت��ان بگویم 
كه این خانه پر از اشیای 

تاریخ��ی اس��ت. پ��ر از مفرغ، 
مجسمه، ظرف و ...   به خاطر 
همین اس��مش موزه است، اما 
جای جالبش این است که هیچ 
چیز آن قرینه نیست. می‌دانید 
منظورم چیس��ت؟چون توی 
همه خانه‌های ایرانی همه چیز 
موازی و دوتاست ؛ براي مثال 
س��تون‌ها دوتا هس��تند، از هر 

دری دوتا شکل هم وجود دارد، یا ورودی و خروجی روبه‌روی 
هم اس��ت، اما هیچ چیزی توی این خانه دوتا نیست، کی در 
این‌ور اس��ت، کی پله ‌کیور دیگر، به خاطر همین این خانه 
ش��کل بقیه خانه‌های قدیمی که دیده‌اید نیست. يك بخش 
هیجان‌انگیز ديگر هم قاشق، چنگال، قابلمه، قهوه‌جوش و بقیة 
وس��ایل آقای مقدم است. او س��ال 66 از دنیا رفته است، اما 
دوربی��ن و کلاه جهانگردی و قطب‌نمایش را می‌ش��ود هنوز 
هم دید. کی بخش جالب دیگر هم لباس��ی است که او برای 
فارغ‌التحصیلان دانش��گاه تهران طراحی کرده و به دیوار زده 
اس��ت. از آن لباس‌ه��ای کلاه‌دار که موق��ع گرفتن مدرك 

كارشناسي همه تنشان می‌کنند. 
از در و دیوار این خانه هم هرچه بگویم کم گفته‌ام.

بله می‌گفتم. من امروز حدود چهار س��اعت در 
»موزه مقدم« بودم. آن‌قدر چیزهای عجیب 
داشت که نمی‌شود همه‌اش را نوشت. البته 

این هم وظیفة من نیست. کی خبرنگار کوله‌پشتی 
فقط کنجکاوی آدم‌ه��ا را برمی‌انگیزد وگرنه که 
مزه‌اش می‌رود بنویس��م توی آن خانه دیگر چه 
خبرهای��ی بود،آن‌وقت تنبل��ی می‌کنید و بلند 

نمی‌شوید بروید خودتان جاهای جالب را ببینید. 
امروز روز خیلی خوبی بود و آخرش هم کی نتیجة اخلاقی 
داش��ت :»آدم اگر سرش را بچرخاند دور و برش خیلی 

چیزهای جالب می‌بیند که  تا به حال ندیده است.«
حالا بماند که من خيلي از نتیجة  اخلاقی خوشم نمی‌آید، 

اما خب پیش آمد دیگر!
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نوشتة مارتین آئور
ترجمة حبیب یوسف‌زاده

اگر روزی بتوانید به کهکشان‌های دور دست سفر کنید، بعید 
نیست عاقبت سر از جاهایی در ‌بیاورید که خیلی شبیه منظومة 

شمسی خودمان باشند.
شاید آنجا سیاره‌ای به بزرگی زمین کشف کنید و با مردمانی 
شبیه زمینی‌ها آشنا شوید، با این تفاوت که پوستشان احتمالاً 
آبی خواهد بود و گوش‌هایش��ان درپوش خواهد داشت تا هر 

وقت نیازی به شنیدن نداشتند، آن را ببندند.  
در کیی از همین س��یاره‌های دور دست بود که روزی جنگی 
در‌گرفت و آدم‌های آبی زیادی کش��ته شدند. در این جنگ 
بچه‌های زیادی یتیم شدند. درمیان خرابه‌های کیی از خانه‌ها 
که با بمب ویران ش��ده بود، پسر آبی کوچکی نشسته بود و 

به خاطر از دس��ت دادن پدر و مادرش زار زار گریه می‌کرد. 
او مدت زیادی همان‌جا نشس��ت و گریه کرد، اما س��ر‌انجام 
گریه‌اش بند آمد؛ چون دیگر اش��کی برایش نمانده بود. بعد، 
یقة پیراهنش را بالا داد، دس��ت‌هایش را در جیب شلوارش 
گذاش��ت و راه افتاد. هر جا تکه سنگی می‌دید، لگدی به آن 
م��ی‌زد و هر جا گُلی می‌دید با پ��ا لهِ‌ می‌کرد. در همین حین 
توله‌سگی نزدکیش شد و در حالي كه برایش دُم تکان می‌داد، 
کنار او  شروع کرد به راه رفتن. انگار تصمیم گرفته بود سگِ 

با‌وفای او شود.
پس��رک به س��گ گفت: »زود باش برو، اگر پیش من بمانی، 
مجبور می‌شوم دوستت داشته باشم، اما من دیگر نمی‌خواهم 

پسر 
سیارة آبی
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کسی را در زندگی دوست داشته باشم.«
 وقتي سگ دوباره برايش دُم تکان داد، پسرک تفنگی را از کنار 
جسد کی سرباز برداشت و در‌حالی که او را نشانه گرفته بود، 
فریاد زد: »برو، وگرنه با این تفنگ می‌کشمت!« سگ بیچاره با 

دیدن این صحنه دُمش را روی کولش گذاشت و فرار کرد.
وقتی سگ دور شد، پسرکِ آبی نگاهی به تفنگ کرد و گفت: 
»تو را با خودم می‌برم، ما می‌تونیم دوستان خوبی برای همدیگه 

باشیم.« سپس گلوله‌ای به کی درخت خشکیده شلیک کرد.
کمی آن‌طرف‌تر کی اسکوتر پرنده هم پیدا کرد که درگوشة 
خیابان رها شده بود. سوارش شد و سعی کرد روشنش کند. 

اسکوتر پرنده آمادة پرواز شد.
پسرکِ آبی با خود گفت: »حالا من کی تفنگ و کی اسکوترِ 
پرنده دارم و اینها خانوادة من هس��تند. البته می‌توانستم کی 
سگ هم داشته باشم، اما سگ ممکن بود روزی کشته شود و 

من از غصه‌اش دق کنم.«
همین‌طور که با اس��کوتر پرنده‌اش پرواز می‌کرد، چشمش به 
خانه‌ای افتاد که از دود‌کش آن دود بلند می‌شد. با خود گفت: 

»انگار  كسي اون‌جاست.«
چرخی به دور خانه زد و از پنجره پیر‌زنيِ را ديد كه مشغول 

آشپزی بود.
پسرک تفنگ را به طرف پیر‌زن نشانه گرفت و گفت: »زود 

باش یه چیزی بدِه بخورم!«
پیر‌زن گفت: »من همین‌جوری هم بهِت غذا می‌دم، تفنگو بذار 

کنار.«
پسرک با تندی گفت: »برای من ادای آدمای مهربونو در نیار، 

وگرنه با این تفنگ می‌کشمت‌!«
پیر‌زن وقتی دید حرف‌زدن فایده‌ای ندارد، برایش غذا کشید و 
او بعد از اینکه حسابی سیر شد، سوار اسکوتر پرنده شد و رفت.
زندگی پس��رک مدت‌ها به همین ترتیب می‌گذش��ت. او در 
خان��ه‌ای مخروبه مخفی‌گاهی برای خودش دس��ت‌و‌پا کرده 
بود. هر وقت گرسنه‌اش می‌شد، با اسکوتر پرنده سراغ مردم 
می‌رفت و با تهدید اسلحه وادارشان می‌کرد به او غذا بدهند.

گاه��ی ه��م در میدان‌های جنگ پرس��ه م��ی‌زد و قطعات 
س�الح و تانک و نفر‌بر‌های منهدم شده را جمع می‌کرد و به 
مخفی‌گاهش می‌برد. با خودش می‌گفت: »با اینها کی روبات 
زره‌پوش خواهم ساخت. کی روبات خیلی بزرگ و سنگین که 
اتاق فرمانش بالای س��رش باشد. از آن بالا روبات را هدایت 
خواهم کرد و با قدرتی که آن هیولای آهنی به من خواهد داد، 

هیچ‌کس حریفم نخواهد شد...« 
روزی دخت��ری کوچک گذرش به نزدکی مخفی‌گاه او افتاد. 
پس��رک با تفنگ بیرون آمد و درحالی که او را نشانه گرفته 

بود، گفت: »از اینجا برو! وگرنه شلیک می‌کنم!«

دختر گفت: »نمی‌خواستم مزاحم بشم، فقط می‌خواستم ببینم 
قارچ‌ها دوباره شروع به رشد کرده‌اند یا نه.«

پسرک گفت: »باید بری، دوست ندارم کسی اطرافم باشه!«
دختر پرسید: »تنها زندگی می‌کنی؟«

پس��رک گفت: »نه، یه تفنگ و یه اسکوتر پرنده هم دارم، اونا 
خانوادة من هستند. تازه، دارم یه روبات زره‌پوش هم درست 

می‌کنم.«
- یعنی واقعاً کسی را نداری؟

- خودم نخواستم، می‌تونستم یه سگ هم داشته باشم، ولی اگه 
کسی اونو می‌کشت، از غصه دق می‌کردم.

دختر گفت: »من هم کس��ی را ندارم، می‌تونیم با هم زندگی 
کنیم.«

- نمی‌خوام کسی ‌رو داشته باشم که با تفنگ بشه کشت!
- باشه هر چه‌قدر دلت می‌خواد بگرد دنبال کسی که نشه با 

تفنگ کشت!
دختر این را گفت و از آنجا دور شد.

پسر بعد از مدت‌ها کار و تلاش، سر‌انجام روبات زره‌پوشش 
را س��اخت و در اتاق فرمان که روی کلة روبات قرار داشت، 

نشست. سپس با روبات غول‌آسای خود در شهر راه افتاد.
هر طرف که می‌رفت، مردم از وحش��ت جیغ می‌کشیدند و 

می‌دویدند.
پسرک در اتاق فرمان کی میکروفون هم نصب کرده بود. هر 
وق��ت با آن حرف می‌زد، غرش رعد مانندی از دهان روبات 
شنیده می‌شد که می‌گفت: »بین شما کسی هست که نشود با 

تفنگ کشت؟«
اما مردم وحشت‌زده پا به فرار می‌گذاشتند و جرئت نمی‌کردند 
جوابش را بدهند. برای همین، هر چه گشت نتوانست کسی را 

پیدا کند که نشود او را با تفنگ کشت.
روزی از ب��الای کلة روبات کس��ی را آن پایین دید که انگار 

می‌خواست چیزی را به او حالی کند. 
پس��رک در حالی که از نردبان مخصوص پایین می‌رفت، با 
خودش فکر کرد: »شاید این همان کسی باشد که گلوله به او 

اثر نمی‌کند.«
وقتی پایین رس��ید، دید همان پیرِزنی است که اولین بار به او 
غذا داده بود. با لحن تندی پرسید: »تو می‌خواستی چیزی به 

من بگی؟«
پیر‌زن گفت: »بله، شنیده‌ام دنبال کسی می‌گردی که نشود با 
تفنگ کشت، به‌گمانم بتونم در پیدا کردنش  بهِت کمک کنم.«

پسرک پرسید: »بگو ببینم کجاست؟«
- او پیرمردی ‌است که آن ‌بالا توی ماه زندگی می‌کند.

پس��رک گفت: »خیلی دلم می‌خواد کس��ی‌رو ببينم که گلولة 
تفنگ بهِش اثر نکنه.«
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س��پس به اتاق فرمان برگش��ت و با فش��ار دکمه‌ای، روبات 
زره‌پوش تبدیل شد به کی راکت غول‌آسا و به سوی ماه پرواز 
کرد. در ماه، مدت زیادی همه‌جا را گش��ت و بالاخره پیر‌مرد 
را پیداکرد. او پشت کی تلسکوپ نشسته بود و سیارة آبی را 

رصد می‌کرد.
پس��رکِ آب��ی از پیر‌مرد پرس��ید: »تو هم��ان پیر‌مردی 

هس��تی که نمی‌ش��ود با تفنگ کش��ت؟«
پیر‌مرد جواب داد: »بله همین‌طوره.«

- داری با تلس��کوپ کجا ‌رو نگاه می‌کنی؟
- دارم دربارة مردمان سیارة آبی تحقیق می‌کنم.

پسرک پرسید: »می‌شه اجازه بدِی پیش شما بمونم؟«
پیر‌مرد گفت: »چی باعث شده همچین تصمیمی بگیری؟«

- چون دوس��ت ندارم پیش کسی بمونم که تفنگ بهِش اثر 
می‌کن��ه. وقتی پدر و مادرم مردند، تمام اش��‌کهامو ریختم. 
می‌تونستم یه سگ هم داشته باشم، اما اگه کسی اونو می‌کشت، 
از غصه دق می‌کردم. امکان این را هم داشتم که با یه پیرزن 
یا یه دختر کوچولو زندگی کنم، اما اونا ضد گلوله نبودند، اگه 

کشته می‌شدند، آن‌قدر گریه می‌کردم که جونم در‌می‌اومد.
پیر‌مرد گفت: »بس��یار خوب، می‌تونی پیش من بمونی. اینجا 

اسلحه‌ای وجود نداره تا کسی بتونه منو بکشه!«
پسرک آبی با تعجب پرسید: »دلیل‌اش فقط همینه؟!«

پیر‌مرد گفت: »بله، به همین سادگی.«

- ولی من با خودم تفنگ آورده‌ام.
پیر‌مرد گفت: »خیلی بد شد، حالا دیگه نمی‌تونی پیشم بمونی، 

تفنگت ممکنه منو بکشه.«
پسرک گفت: »پس برمي‌گردم.«

- بله، بهتره برگردی.
- خیلی بد شد مگه نه؟

پیر‌مرد پرسید: »دلت نمی‌خواد برِی؟«
- نه، دلم می‌خواد پیش شما بمونم ولی افسوس...

پیر‌مرد گفت: »شاید بتونی تفنگو بندازی دور.«
- شاید، ولی چرا؟

- اگه این‌کارو بکنی، می‌تونی همیشه پیشم بمونی.
پسرک گفت: »اومدیم و این‌کارو کردم، بعدش چه‌کار کنم؟«
- می‌تونی با این تلس��کوپ، سیارة آبی‌رو تماشا کنی، شاید یه 

روز تونستی بفهمی که چرا این‌قدر با هم جنگ می‌کنند.
- تو می‌دونی چرا جنگ می‌کنند؟

- خُب، راس��تش من هم درس��ت نمی‌دون��م. به نظرم دلیل 
اصلی‌اش اینه که همدیگه‌رو خوب نمی‌شناس��ند. تعدادشون 
خیلی زیاده و زندگی‌شون اون‌قدر پیچیده است که نمی‌دونن 
کار‌هاشون چه تأثیری روی دیگران داره. خبر ندارن سنگِ‌آهنی 
که با زحمت از معدن در‌می‌آرن، صرف ساختن ماشین‌های 
جنگی و توپخانه می‌ش��ه. اگه می‌تونستن خودشونو از این بالا 

ببینن، خیلی چیز‌ها رو بهتر درک می‌کردند.
پسرک گفت: » ولی، بالاخره کیی باید حالی‌شون کنه.«

- شاید، اما من برای این‌ کار خیلی پیر و خسته‌ام.
در این هنگام پس��رک تفنگش را با تمام زوری که داش��ت 
به گوش��ه‌ای پرت کرد و تفنگ بعد از مدت‌ها چرخیدن در 
فضا، روی س��یارة آبی س��قوط کرد و تکه‌تکه شد. از آن پس 
پسرک آبی هر روز با تلسکوپ مردمان سیارة آبی را زیر نظر 
می‌گرفت. تصمیم گرفته بود راهی برای نجات آنها پیدا کند و 

به پیش آنها برگردد.



مَن كانَ يرُيدُ حرثَ الاخرِه نزِد لهُ في حَرثهِ و مَنْ كانَ يرُيدُ 
ُّيا نؤتهِ منهِا و ما لهَُ فيِ الاخره مِن نصَيبْ.]شوري: 20[ حرثَ الدن

»كسي كه زراعت آخرت را بخواهد به او بركت مي‌دهيم 
و ب��ر محصول��ش مي‌افزاييم و آنها كه فقط كش��ت دنيا را 
مي‌طلبند كم��ي از آن به آنها مي‌دهيم، اما در آخرت هيچ 

بهره‌اي ندارند.«
در اين آيه مردم دنيا در برابر نعمت‌ها و روزي‌هاي خداوند 
به كش��اورزاني تشبيه شده‌اند كه بذرهاي مختلف ميك‌ارند 
و در نتيجه محصولاتي متفاوت برداشت ميك‌نند. گويي اين 
جهان مزرعه آخرت است و اعمال ما بذرهايي هستند كه در 
اين مزرعه كشت ميك‌نيم و امكانات الهي همان باراني است 
كه بر اين كش��تزار مي‌بارد. محصول اين كش��ت‌ها يكسان 
نيست؛ بعضي بذرها بازدهي كم، كوتاه و زودگذر دارند. اينها 
كاشت كساني است كه فقط براي دنيا تلاش ميك‌نند و هيچ 

به فكر جهان ديگر نيستند.
اما آنهايي كه هم به دنيا و هم آخرت توجه دارند محصولشان 
پر بار، نامحدود و هميش��ه س��ر سبز اس��ت. مي‌پرسيد چرا 

اين‌گونه است؟
خداوند بزرگ در ادامة آيه به اين سؤال پاسخ داده ‌است »ما 

كشت اين گونه افراد را افزايش داده و بركت مي‌دهيم.«
جالب آن است كه خداوندنمي‌فرمايد كسي كه براي آخرت 
ميك‌وش��د از دنيا بي‌نصيب مي‌ماند، اما دربارة كسي كه فقط 
براي دنيا تلاش ميك‌ند، مي‌فرمايد: »كمي از آن ـ بهرة دنيا ـ 
به او مي‌دهيم، اما چنين شخصي از آخرت هيچ بهره‌اي ندارد.«

اين قانون خداوندي اس��ت كه نه دنياپرستان به همة آنچه 
مي‌خواهند مي‌رس��ند و نه آخرت‌طلبان از دنيا به‌طور كامل 
محروم مي‌مانند. اين وضعيت را به راحتي مي‌توان در ميان 

افراد جامعه ديد.
زندگ��ي اين دو گ��روه با تفاوت‌هاي��ي در امكانات زندگي در 

گذران است. البته وضعيت فعلي آنها مهم نيست،
بايد اين دو گروه را در پايان كار با هم مقايسه كنيم. در جهان 
ديگ��ر دنياطلبان  را محروم و نگران خواهيم ديد و مؤمنان را 
اميدوار، شاد و برخوردار. پس مهم عاقبت كار ما آدم‌هاست. 
و چه زيبا گفته‌اند كه در سفر زندگي، نشستن در قطار خوب 
يا بد، مهم نيس��ت مهم آن است كه انسان در ايستگاه خوبي 
پياده ش��ود. كاش درك ميك‌رديم كه برد با آدم‌هايي است 
كه شناخت درس��تي از زندگي دارند و علاوه بر تلاش براي 
تأمي��ن نيازهاي روزمره، در انديش��ة زندگ��ي ابدي خود نيز 
هس��تند و با عبادت‌ها و تلاش‌هاي خالصانه، آخرت خويش 
را نيز آباد ميك‌نند. چقدر خوب است با اين نوع شناخت در 
زندگي برنامه‌ريزي و تلاش كنيم كه در آن صورت هم دنيا را 

خواهيم داشت و هم آخرت را.
منبع:تفسير نمونه، ج2، ذيل آيه مربوطه

فصلِ کاشتن
امين حسينی  
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مدرسة
آرزوها

در 
مدرسه آرزوها همه از آموختن 

لذت می‌برند و دانش‌آموزان این مدرسه 
جسارت و اعتمادبه نفس وتوان علمی لازم رادارند. 

که گاهی معلم معلمشان بشوند

دانش‌آموزان 
مدرسة آرزوها قادر به استفاده 

از آموخته‌های خود در حل مسائل و 
مشکلات زندگی هستند. 

دانش آموزان 
مدرسة آرزوها 

توانایی‌هاواستعدادهای خودرا 
می‌شناسند و می دانند که افراد 

ارزشمندی هستند.

محمد شاکر
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دراین 
مدرسه دانش‌آموزان 

می‌دانندکه هیچ مشکلی دراین جهان به 
شکل فردی حل نخواهدشدو باور دارندکه 

مشکلات با خرد جمعی وهم‌فکری 
گروهی قابل حل است.

درمدرسة 
آرزوها هیچ‌کس به خاطر 

نمره درس نمی‌خواند



اـرس خلیـج ف

کاشمر
عکاس: امیر قادریزهره کریمی

زيارت، گردش و خريد صنايع دستي و محصولات يك 
ش��هر  بهانة خوبي براي سفر است و اين بهانه‌ها هر چه 
متنوع‌تر باش��ند سفر لذت‌بخش‌تر اس��ت. اين‌بار قصد 
داريم به كاش��مر، دومين ش��هر زيارتي استان خراسان 
رضوي سفر كنيم. قدمتش به بيشتر از دو هزارسال )دورة 
يكانيان( برمي‌گردد؛ يعني دورة بهمن پسر اسفنديار، نوة 
گرشاسب. در قديم به آن ترشيز مي‌گفتند به معني شهر 
نيرومند اما بعدها به كاشمر )آغوش مادر ( تغيير نام داد.
جن��وب آن به علت مجاورت با كوير آب‌و‌هوايي گرم‌ و 
خشك و ش��مالش به دليل نزديكي با ارتفاعات سرد و 

خنك است.
از صنايع دستي آن مي‌توان  به قالي‌بافي، گيوه‌بافي و تهيه 
پارچه‌هاي دست بافت و چادرشب‌ابريشمي اشاره كرد. 
كش��مش، انگور، زعفران و عناب از محصولات باغ‌هاي 

اين شهر و سوغات‌هاي خوب آن هستند.
 فردوسي از كاشمر در شاهنامه خود اين‌طور ياد ميك‌ند:

همه نامداران به فرمان اوي    سوي سرو كاشمر نهادند روي
 از نام‌آوران كاشمر مي‌شود اين دو نفر را نام برد: آرشيت 
كاشمري)نخستين دانشمندي كه نامش در تاريخ ايران 
باستان آمده( و  ميرزاعبدالخان)شهاب‌ترشيزي( كه از 

شعراي قرن دوازدهم هجري است. 

  آرامگاه سيدحسن مدرس
از روحانيون ب��زرگ معاصر ايران كه 
سال 1317  به دستور رضاخان پهلوي 
با چاي آلوده به سم به شهادت رسيد. 
بناي آرامگاه دارای يك گنبد فيروزه‌اي 
و چهار ايوان است که به سبك معماري 

صفويه ساخته شده است.

خرابه‌هاي ارگ قديم
 ت��ا دوره قاجاري��ه دور تا دور ش��هر 
ديوارهاي بلندي وجود داش��ته كه از 
شهر در برابر حملات ياغيان محافظت 
ميك‌رده اس��ت، اما امروزه اثري از اين 
ديوارها نيس��ت و فق��ط خرابه‌هايي از 
آن با بادگيري كه همچنان باقي مانده، 

خودنمايي  ميك‌ند.

شهر سروها
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  برج علي‌آباد كاشمر
اين‌برج مربوط به قرن هشتم هجری 
است. هجده متر ارتفاع دارد و از دو 
قسمت تشكيل شده است؛ قسمت 
پاييني دوازده ضلعي است  كه پايه 
برج را تش��كيل مي‌دهد و قسمت 
بالاي بدن��ه داراي هجده ترك به 
اس��ت. كاشي‌هاي  نيم‌ستون  شكل 
‌فيروزه‌اي رنگ به بناجلوه‌اي خاص 
داده‌ان��د. مي‌گويند لحظ��ة تحويل 
سال شمسي را از روي اين برج و با 
استفاده از زاویه تابش نور خورشيد 

تعيين ميك‌رده‌اند.

  يخدان فروتقه
مربوط به دوره قاجاريه است. يك چاله 
يخدان بزرگ و س��اختماني مخروطي 
ش��كل دارد و جويي كه ب��ه داخل آن 
متصل مي‌ش��ود. در زمس��تان يخ‌هاي 
داخ��ل جوي را ب��ه چالة يخدان منتقل 
ميك‌ردند تا در فصل گرم س��ال اهالي 
از آن اس��تفاده كنند. اين يخدان سه در 

ورودي دارد.

 امامزاده سيدحمزه)باغ‌مزار(
داخ��ل ب��اغ بزرگ��ي با درختان س��رو 
800 س��اله، آرامگاه مردي از فرزندان 
امام‌موسي كاظم)ع( قرار دارد كه گنبدي 
با كاشيك‌ارهاي س��بزرنگ و ايوان‌هاي 
آئينهك‌اري شده با دو گلدستة بلند دارد. 
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الأسنان

فلُ: »هَلْ لكََ أسْنان يا جَدّي؟« الطَّ

: »لا، يا ولَدَي؛ ليَسَ لي أسنانٌ.« الجَدُّ

فّاحَةِ حَتّي أرجِْعَ.« فلُ: »إذَنْ، احِْتَفِظْ لي بِهذِهِ التُّ الطَّ

 عادل اشكبوس

ابتسامات

جدولُ الكلماتِ المتقاطعهِ

1. بازار

2. پنجره

3. لباس ها

4. انار

5. ماه

6. انگور

7. صندلي

8. چادر يا عبا

9. كلاغ

10. ميز

11. ديوار

12. شلوار

13. ابر

14. پيراهن پسرانه

15.گل سرخ

16. پرچم ايران

بَعيدَة

سَألََ تِلميذٌ زمَيلَهُ: » هَل أفغانستان بعيدةٌ عَن مَدرسََتِنا؟«

نا تِلميذٌ أفغانيَ يَأتي  نَّهُ في صَفِّ ؛ لِأ أجَابَ زمَيلُهُ: »لا أظُنُّ

مَنْ بَيِتِه إليَ الْمَدرسََةِ كُلَّ صَباحٍ عَلَي دَراّجَتِهِ.«

أنا أبي

الطّالبُِ )عَلَي الهاتِف(: »ابِْني مُصابٌ بِبَردِ 

شَديدِ وَ لا يَقدِرُ أن يأتيَ إليَ الْمَدرسََةِ الْيَومَ.«

مُساعِدُ الْمُدير: »مَنْ يَتَكَلَّمُ مَعي؟ مَن أنتَ؟«

الطّالبُ: »أنا أبي؛ يا سَيِّدي.«

2
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أنا أبی
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Zoo 
Animals

English
Fun

 A wise man once told me that
 there are three kinds of people
 in this world. People who are
 good at math and people who
                                                                               aren’t.

 Teacher: Why do
 birds fly south for the

winter?
 Omid: Because it›s

too far to walk!

Find These Words on the Table

ZEBRA
TIGER
RHINO
MONKEY
LION
HIPPO
GORILLA
GIRAFFE
GAZELLE
ELEPHANT
MOUSE

Z B V G G L E J H T X R I T X
E R G H E G I R A F F E G M U
B K D S X T V V A G B I T N C
R Z S F K X Y O E U X C O W X
A F K B P E X L Y Z Z M P I C
E G Z Q K F E V R Q P P P O S
Q H A N P P P T W I O N I H R
Q F O Z H P R X E I M P H R B
A M T A E T C G P U N O X H I
G C N V N L S O P M L D Z A K
O T G K I B L G D R U E S F D
H X A K T A O E F J E O L B N
Z Y L G Y E D G O O U G I U O
A L L I R O G J N J Z C I E I
O Y Y H V O X Z C P E Y B T L

 Mohammad Ali
Ghorbani

A Joke to Think:

A Riddle to Think
 Why does a girrafe
                                                                               have a long neck?
 Because his feet
!smell



همسفر محمود پوروهاب
ناشناس
کاروان‌سرا شلوغ بود. خدمتکارها تنُد و تنُد مشغول کار بودند. 
در ایوان دراز کاروان‌سرا چند سفره کنار هم انداختند و شام را 
آماده کردند. کی نفر با صدای بلند فریاد زد: »بفرمایید شام! 

بفرمایید، شام آماده است.«
همه دور س��فره‌ها کنار هم نشس��تند. خدمتکارها کنار سفره 
ایستادند. در دست هر کدام کوزه‌ای آب و کی پیاله بود. اگر 
چیزی هم در سفره کم می‌شد، می‌رفتند و می‌آوردند. عبدالله 
کنار پیرمردِ کاروان نشس��ته بود. پیرمرد هم می‌خورد و هم 
بلند بلند حرف می‌زد. همه حواسش��ان به او بود. عبدالله آب 

خواست. کیی از خدمتکارها گفت: »بفرمایید آقا!«
صدای خدمتکار برایش آشنا بود. انگار قبلاً صدایش را جایی 
شنیده بود. رویش را به طرف خدمتکار کرد، پیالة آب را از او 
گرفت. در نور کمرنگ چراغ چهرة خدمتکار جوان را دید که 
با لبخند نگاهش می‌کرد. عبدالله نگاهش را به سفره دوخت 
و با خودش گفت باید او را جایی دیده باش��م. در این نور کم 

صورتش خوب پیدا نیست ولی صدایش خیلی آشناست.
عبدالله ش��امش را خورد و مثل بقیه از جا بلند ش��د و در آن 

سوی حیاط نشست.
نوبت غذا خوردن خدمتکارها ش��د. عب��دالله از دور مواظب 
خدمت��کار جوان بود. او آهس��ته آهس��ته غذا می‌خ��ورد. با 
خوشرویی به همه نگاه می‌کرد. رفتار خوب و صمیمانه‌اش او را 
به یاد کسی می‌انداخت، اما نمی‌دانست چه کسی. خدمتکارها 
هم شامش��ان را خوردند و س��فره‌ها را جمع کردند. عبدالله 
از خدمتکاري پرس��ید: »آقا ببخشید، آیا جوانی را که هنگام 

خوردن شام پهلوی شما نشسته بود، می‌شناسید؟«
خدمتکار گفت: »مگر چیزی شده؟«
- نه، فکر می‌کنم جایی او را دیده‌ام.

- نمی‌دانم کیس��ت. او بین راه به ما پیوست. یادم می‌آید که 
به رئیس کاروان گفت: »دوست دارم با کاروان شما به زیارت 
خانةخدا بیایم، به ش��رط اینکه اجازه بدهید جز و خدمتکارها 

باشم و به مردم خدمت کنم.«
- نگفت از کجا می‌آید؟

- نه آقا، خیلی کم‌حرف است. کارش را خیلی خوب انجام 
می‌ده��د. من هرگز جوانی خوش‌اخلاق‌تر و باادب‌تر از او 

ندیده‌ام.
صبح زود کاروان حرکت کرد. عبدالله خدمتکار جوان را دید 
ک��ه پیاده به دنبال کاروان می‌آمد. ت��ا ظهر کاروان در بیابان 
حرکت کرد. عبدالله گرسنه‌اش شده بود. دوست داشت جایی 
پیاده ش��وند و چیزی بخورند، اما رئیس کاروان گفت: »کی 

مقدار دیگر باید راه برویم تا به چاه آب برسیم.«
همین طور هم ش��د. آنها سرانجام نزدکی کوهی به چاه آب 
رس��یدند. خدمتکارها بارِ شترها را گرفتند. به مردم و شترها 
آب دادند. عبدالله، جوان را دید که وضو گرفت و همراه چند 
نفر در ساةی صخره‌های بلند مشغول نماز شد. همان‌طور که 
ب��ه او نگاه می‌کرد، دوب��اره به فکر فرو رفت: »یعنی کجا او را 
دیده‌ام!، خیلی به نظرم آشناس��ت. هر که هس��ت از خانوادة 
بزرگی است. حرف‌زدن و رفتارش با بقیه فرق می‌کند. نه، او 

هرگز نمی‌تواند خدمتکار کسی باشد.«
نم��از جوان کمی طول کش��ید. بعد از جا بلند ش��د و با بقیّة 
خدمتکارها مش��غول آماده‌کردن غذا ش��د. بعد از غذا کیی 
از خدمتکارها روی س��نگ بزرگی ایستاد و فریاد زد: »آمادة 
حرکت! تا چند لحظة دیگر حرکت می‌کنیم، کسی جا نماند!«

همه آماده ش��دند. عبدالله زانوبند شترش را باز کرد و بر 
پشت شتر نشس��ت. به اطرافش نگاه کرد. خدمتکار جوان 
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را دید که مشغول آب‌کش��یدن از چاه بود. ناگهان یادش 
آمد. با خود گفت: »وای! این  جوان همان است که دو سال 
پیش، همسفرم بود. بله خودش است، اشتباه نمی‌کنم، علی 

بن حسین، امام سجاد)ع(.«
فوری از شتر پایین پرید. رئیس کاروان و چند نفر دیگر از او 

پرسیدند: »چه شده عبدالله، اتفاقی افتاده؟!«
عبدالله جواب داد: »مگر نمی‌بینید چه آدم بزرگی بین ماست؟«

پیرمرد کاروان پرسید: »از چه کسی حرف می‌زنی؟«
- آن جوان را می‌گویم، آن که لب چاه است.

همة نگاه‌ها به طرف جوان برگشت. کیی گفت: »مگر او کیست؟«
- می‌پرسی او کیست! او فرزند رسول خدا، علی بن حسین است.
همه تعجب کردند. پیرمرد کاروان گفت: »راس��ت می‌گویی! 
پس چرا زودتر نگفتی؟ وای چقدر بد شد. او در طول سفر به 

ما خدمت می‌کرد و ما به او دستور می‌دادیم.«
همه از شترهایشان پیاده شدند و به سوی امام سجاد)ع( رفتند. 

او را در آغوش گرفتند و صورتش را بوسیدند.
- آقا ما را ببخش! به خدا تو را نمی‌شناختیم.

-‌ای فرزند رسول خدا اگر دستوری دادیم و بی‌ادبی کردیم ما 
را ببخش. خدا کند از دست ما نرنجیده باشی.

- آقا به خدا خجالت می‌کش��م به چش��م‌های شما نگاه کنم. 
همین امروز چند بار به ش��ما زحم��ت دادم. حتی ‌کیبار با 

عصبانیت به شما دستور دادم افسار شترم را بگیر 
و جلو ببر. خواهش می‌کنم مرا ببخش!

رئیس کاروان هم گفت: آقا چرا خودت را معرفی نکردی؟
امام سجاد)ع( با مهربانی گفت: »من ‌کیبار با کاروانی همسفر 
ش��دم که افراد آن مرا می‌ش��ناختند. آنها آن طور که مردم 
به پیامبر احترام می‌گذاش��تند، به من احترام کردند. دوست 
نداش��تم آن طور با من رفتار ش��ود، به خاطر همین خواستم 
ناشناس بمانم ]و آن طور که دلم می‌خواهد به مردم خدمت 

کنم.[ «
عب��دالله نزدکی رفت. صورت آقا را بوس��ید و گفت: »من 
بودم که ش��ما را شناختم دو سال پیش، در سفر حج با شما 

همسفر بودم.«
امام سجاد)ع( با لبخند دست او را گرفت. از نگاه و لبخندش 

معلوم بود که همان روز اول او را شناخته است.
همه خوشحال بودند که امام با آنها همسفر است. دیگر احساس 
خستگی نمی‌کردند. دوست داشتند حرف‌های آموزنده‌اش را 

بشنوند و از او چیزهای تازه‌ای یاد بگیرند.

منابع:
1- زندگانی علی بن الحسین، سید جعفر شهیدی

2- سیره چهارده معصوم، محمد محمدی اشتهاردی
3- اين شهر آشوب: مناقب



خبر خبر خبر
قصد داریم باشگاهی به نام باشگاه طنزنویسان نوجوان در همین 
مجله رشد نوجوان راه بيندازيم. فقط کافی است کی مطلب 
طنزآمیز بنویس��ید. این مطلب می‌تواند خاطرة طنز، ش��عر، 
داستان یا نثر طنز باشد. همراه با نوشته‌تان نام، نام خانوادگی، 
نام پدر، نام مدرسه و شهرتان و کی قطعه عکس سه در چهار 
هم برای ما بفرستید تا بتوانیم کارت عضویت در باشگاه برایتان 
صادر کنیم. برای اعضای باشگاه کتاب آموزشی ارسال می‌شود 
و آثارشان در مجلة رش��د نوجوان به چاپ می‌رسد. پس به 

شدت منتظر آثار طنزآمیزتان هستیم.
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زير نظر عليرضا لبش
85

آثار رسیدة شما
توضیح: این ش��ماره گلچینی از ش��عرهای معلم‌های 

عزیزی  است که برای شما سروده‌اند. 

رویا زاهدنیا/ لوندویل
گریه‌هایم را به ماه می‌آویزم

آن‌قدر دور است
که روزهای نمناک من

به چشم‌های تو نمی‌آیند
مثل ماه و آفتاب می‌مانیم

همیشه در گذر
بی هم

داوود قاسمی / نوبران
شب که بشه سیاه می‌شه کوچمون

ستاره‌ها میان توی آسمون
دلم می‌خواد یه نردبونی داشتم
از خونمون تا آسمون می‌ذاشتم
یواش یواش می‌رفتم از اون بالا

کنار اون ستاره‌های زیبا
کیی کیی اونا رو می‌شمردم
سبد سبد ستاره می‌آوردم
چند تا برا کوچة تارکیمون

چند تا برا بچه‌های مهربون.
یی

ابا
به ب

حبو
ر: م

رگ
صوی

ت



 سوراخ نمکدان
 از خنگول پرسيدند: »سخت‌‌ترین کار چیه؟« گفت:» نمک تو 

نمکدون ریختن.« 
ـ چرا ؟ 

ـ چون سوراخ‌هاش خیلی ریزه!!
حسین باقری / اردبیل

ضرب المثل‌های امروزی
سرش بوي پیتزاي سبزیجات می‌ده.
 آنتی بیوتیک بعد از مرگ سهراب.

پرادو سواری دولا دولا نمی‌شه.
پايت را از پارکتت درازتر نکن. 

 هری پاتر آخرش خوشه.
امین نظری/ سمنان

زنگولة لرزشی
به بزي می‌گوين��د چرا زنگوله‌ات ص��دا نمی‌دهد؟ می‌گويد 

گذاشتمش روي ویبره!
فرانک عابدی /اصفهان

دفترچه خاطرات
کیی دفتر خاطراتش پرشده ‌بود، ‌انداخت دور!!

 
تا حدی

به کیی گفتند: »کامپیوتر بلدی؟«
 ـ تا حدی. 

ـ بیا روشنش کن. 
ـ بلدم، اما نه تا اين حد.

ساحل خسروی/ همدان 

پشتک
یك نفر صبح یك لیوان خاکش��یر خورده بود، تا شب پشتک 

مي‌زد که خاکشیر ها ته‌نشین نشود!
آیدا فرخی/ تهران
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ش��ما هم مي‌توانيد آثار خودتان را براي چاپ در بخش گلدان 
ارسال كنيد. اين صفحات باغچة شماست، گل‌هايتان را بفرستيد.
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سپيده فتحي
نقاشی های حرارتی
طراحی کارت تبریک با پاستل و اتو

6

7

8
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پاس��تل وسیله‌ای برای نقاشی کردن است که به چند  31
روش می‌توان با آن نقاش��ی کرد. برای شناخت بیشتر 

آن، یکی از کارها را معرفی می‌کنم.
 کی مقوا یا کاغذ گلاسه را از وسط تا کنید.

 )گلاس��ه: کاغذ‌های براقی که معمولاً روی آن خوش‌نویسی 
انجام می‌دهند.(

 با قیچی پاس��تل را بتراشید و روی  کی طرف آن بریزید. 
)تصویر1(

 حالا کاغذ گلاس��ه را تا کنید و زیر و روی آن را چند لایه 
روزنامه باطله قرار دهید. )تصویر2(

 اتو را روش��ن کنید و با کی حرارت ملایم روی روزنامه‌ها 
بکشید تا پاستل‌های روی کاغذ آب شوند. )تصویر3( 

 وقت��ی تای نقاش��ی‌تان را باز کنید، ش��گفتی پاس��تل را 
می‌بینید. )تصویر4(

 نقش‌های اتفاقی به‌وجود آمده را پیدا کنید و آنها را با همان 
روش پاستل و اتو  یا مداد رنگی کامل کنید. )تصویر5(

 از کاغذهای زیبایی که درست کرده‌اید برای ساختن کارت 
تبرکی کلاژ)تکه چسبانی( استفاده کنید. )تصویر6 و7 و8(

 در اینجا ما با نقش‌های به وجود آمده قسمت‌های مختلف 
کی پرنده را برش داده‌ایم، پش��ت برخی تکه‌ها را چسب دو 

طرفه چسبانده‌ایم تا آنها را برجسته‌تر کنیم.
 برای اینکه  داخل کارت تبرکی هم زیبا شود، می‌توانید دور 
تا دور شکلی را که با تکنیک پاس��تل و اتو به‌وجود آورده‌اید 
ب��رش بزنید ) در اینجا ما دور پروان��ه را برش زده‌ایم ( و آن 
را داخ��ل کارت تبرکی بچس��بانید. البته بهتر اس��ت  موقع 
چسباندن، با کمی فاصله از وسط کارت تبرکی  شکل خود را 
بچسبانید. تا موقع باز شدن کارت تبرکی شکل ساخته شده 

برجسته‌تر شود. 

یک پیشنهاد دیگر
برای وسط کارت تبرکی کی پیشنهاد دیگر هم داریم .

 کی کاغذ رنگی را به شکل دایره ببرید.
 آن را دایره‌وار و مارپیچ برش دهیدتا مانند گل شود. )تصویر9(

 این فرم را از وسط  بکشید تا حالت باز بگیرد)تصویر10(
 حالا این فرم را داخل کارت تبرکی بچسبانید. مراقب باشید 

که فقط لبه خارجی شکل چسبانده شود.
 ما از این شکل درخت ساخته‌ایم )تصویر11(

شما هم حتماً می‌توانید با ابتکارخود، از آن برای ساختن چیزهای 
دیگری اس��تفاده کنید؛ مثل ساختن کی دشت گل با گل‌های 

برجسته یا برای برجسته کردن چشم‌های کی نقاشی یا .... 
بقی��ه را تو حدس بزن. آنها را خلق کن و تصویر کارهایت را 

برایمان بفرست.

2

3

1
5-4

11

10-9

احتیاط: هنگام کار با اتو مراقب 
دستانتان باشید یا از یک بزرگ‌تر 

برای این کار کمک بگیرید.

 دقت کنید با پاستل جایی 
را رنگی نکنید و جیغ بقیه را 

درنیاورید!!



زنگ 
انشاء

عبدالله مقدمي

زیدان آسیا
همان‌طور که بر همگان واضح و مبرهن اس��ت ما خودمان 
خیل��ی ورزش را دوس��ت داریم و به ق��ول بابایمان ارادات 
ویژه‌ای به ورزش‌کاران داریم و اگر تعریف از خود نباش��د 
خیلی ورزش��کار بزرگ��ی در محله‌مان هس��تیم. ولی وقتی 
خواستیم انشایمان را آغاز کنیم بابایمان همین طوری محض 
راهنمایی گفت بنویس��یم ما ورزش را دوست داریم، اما 
در چهارچوب و قواعد خودش! و هر چه پرس��یدیم 
ک��ه این چهارچوب و قواع��د یعنی چه؟ گفت که 
ما در امور ش��خصی شما دخالت نمی‌کنیم، ولی 
شما غلط می‌کنید که می‌روید تیم فوتبال برای 
خودتان راه می‌اندازید و می‌روید با تیم محلة 
بالا بازی می‌کنید و آنها را سه هیچ می‌زنید 
و تا شب »قهرمانان، پهلوانان« بیخ گوششان 
می‌خوانید تا لج آنها در بیاید و با سنگ و 
چ��وب بزنند لت و پارتان کنند و تازه آن 
لباس نوات��ان را هم پاره کنند و ما دلمان 
بس��وزد؛ بنابراین بای��د نتیجه بگیری که 
ورزش را فقط در چهارچوب زنگ ورزش، 
آن هم در حدی که معلم ورزش��تان کی 
نمرة بخور و نمیری بهت بدهد، دوس��ت 
داش��ته باش��ی و هیچ‌وقت نباید فکر کنی 
که حالا خبری ش��ده و فردا برای خودت 
می‌شوی زیدان آسیا و روزنامه‌ها هی برای 
مبلغ قراردادت گمانه‌زنی می‌کنند و تو هی 
می‌گویی که من س��قف را رعایت کرده‌ام و 

نمی‌کنی!!
پس ای پس��رم! بدان و آگاه باش که البته شما 
بسیار بی‌جا می‌کنی که حالا کی ورزش دیگری 
غیر از فوتبال را هم دوس��ت داشته باشی و بخواهی 
فردا روزی بروی اولش بشوی باعث افتخار من و ننه‌ات 
و آخرش هم بگویی که مربی چیز خورت کرده و می‌خواهی 
بروی از همه دنیا شکایت کنی که چرا آنها مواظب نبودند که 

تو دوپینگ کرده‌ای!!
پس ما از این انشاء نتیجه می‌گیريم که باید مواظب باشیم 
پیش خودمان فکرهای زیادی نکنیم و اصلًا از ورزش‌کردن 
و ای��ن جور کاره��ای بی‌تربیتی دوری کنی��م، ولی به معلم 

ورزشمان نگوییم!
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زنگ 
تفریح

سنجاق قفلی آقای محتشم که وارد کلاس شد، کیی گفت برپا، کیی گفت 
برجا. نصف بچه‌ها از جایش��ان بلند شدند و نصف دیگر سر 
جایشان نشستند. سیا مارمولک هم بیش ازحد از جایش بلند 
شده بود. چون وقتی آقای محتشم، ناظم مدرسه وارد کلاس 
شد یقه‌اش در دست کیا کاردک بود و  نیم متر از زمین بلند 
ش��ده بود. آقای محتشم فریاد زد: »ول کن یقه بچه مردم را، 
نفله شد.« کیا کاردک یقه سیا را ول کرد و سیا پخش زمین 
ش��د. آقای محتشم دوباره فریاد زد: »این چه وضعیه؟ مبصر 
کلاس کی��ه؟« صدا از نیمکت درآمد ولی از بچه‌های کلاس 
صدا درنیامد. کیی از ته کلاس با ترس گفت: »آقا اجازه! مبصر 

معصومی بود که دیروز مدرسه‌اش رو عوض کرد.«
آقای محتشم زیر لب غرغر کرد: »ها. پس که این‌طور. حالا 
می‌خوام یه مبصر جدید انتخاب کنم. کی دوست داره مبصر 
بشه؟« کیا کاردک و سیا مارمولک به همراه بیش از نیمی از 

بچه‌های کلاس دستشان را بلند کردند. 
آقای محتش��م نیم‌نگاهی به دس��ت‌های ب��الا رفتة بچه‌ها 
انداخ��ت و باز غرغر کرد: »ح��الا اگه می‌گفتم کی حاضره 
بیاد پای تخته درس جواب بده یه دست‌هم بالا نمی‌رفت. 
با این همه مبصر چرا این‌قدر کلاستون بی‌نظمه. خوب کی 

معدلش از همه بهتره؟«
دست اصغری شاگرد اول کلاس و کیا کاردک و سیا مارمولک 

بالا رفت.

آقای محتشم با تعجب گفت: »شما دو تا هم معدلتون از همه 
بهتره؟ به حق چیزای ندیده و نشنیده.«

سیا مارمولک فش فشی کرد و گفت: »بعله آقا. البته از آخر.«
آقای محتشم کمی فکر کرد و گفت: »این هم حرفی است. هر 

سه تا بیایید پای تخته.«
اصغری گفت: »آقا ما نمی‌خوایم مبصر بشیم. به درسمون لطمه 

می‌خوره.«
کیا کاردک نگاه ترس��ناکی به س��یا انداخت که یعنی تو هم 

انصراف بده.
سیا گفت: »آقا اجازه کیا هم می‌گه می‌خواد انصراف بده. آخه 

می‌ترسه به هیکلش لطمه بخوره.«
همه بچه‌ها زدند زیر خنده. آقای محتش��م هم به خنده افتاد. 
بعد از چند دقیقه آقای محتشم گفت: »ساکت. تو هم نمی‌خواد 
مبصر بشی چون می‌ترس��م به زبونت لطمه بخوره. فعلا کیا 
مبصر باشه، تو هم نایب مبصر تا ببینم چه کار می‌کنید. اگه 
خوب بودید و شاگرد اول شدید دوره مبصر شدنتون رو تمدید 

می‌کنم.«
کیا کاردک و س��یا مارمولک هر دو خوشحال شدند چون از 
فردا تمرین‌های منزلشان را بچه‌ها می نوشتند وگرنه اسمشان 

به عنوان بی‌انضباط به آقای ناظم گزارش می‌شد.

مبصر کلاس
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مهدي زارعي

را  هماهن��گ   ح��ركات  مجموع��ه 
ژيمناس��تيك مي‌گويند ��كه به كمك 
برخي وسايل مخصوص و گاهي بدون 
كمك�� گرفت��ن از هرگونه وس��يله‌اي 
انجام مي‌ش��ود. كلمة ژيمناس��تيك از 
كلمة يوناني »ژيمنوس« به معناي هنر 
عريان گرفته شده است ؛ چون در یونان 
باس��تان، ورزش��کاران هنگام تمرینات 
لباس مخصوص خود را می پوشی��دند. 
يونانيان مغز انسان را مركز روح و فكر او 
مي‌دانستند و معتقد بودند اين تمرينات 
قدرت روح و ف��كر را افزايش مي‌دهد. 
آنه��ا محلي به ن��ام »ژيمناس��يا« براي 
انجام‌دادن نرمش‌هاي مختلف س��اخته 
بودند و همة طبقات مردم براي نرمش 

به آنجا  مي‌رفتند.

  ژيمناستيك نوين
 اين ورزش به ش��کل امروزی در اروپا 
ش��کل گرفت.  حدود 250 س��ال قبل، 
نخستین ابزارهای مربوط به این ورزش 
س��اخته شدند. »جان بيس��داو« معتقد 
ب��ود پ��رورش ذهن و جس��م مي‌تواند 
عام��ل مهمي ب��راي گس��ترش اعمال 
انسان‌دوس��تانه ش��ود و به همین دلیل 
تلاش کرد رقابت‌های ژیمناس��تیک به 
ورزشی در کش��ورهای مختلف تبدیل 
شود. »گاتس موث« کتاب‌های زیادی 
درب��اره ای��ن ورزش و روش تمرين با 
ميله‌ه��اي متحرك، پارالل و...نوش��ت. 
»آدولف اس��پيس« تمرینات را با نوای 
موس��یقی همراه کرد و این رشته را در 
مدارس رواج داد و »پر هنريك لينگ« 
س��وئدی نوعي نرمش را  ابداع کردكه 
به هيچ ابزاري نياز نداشت و به ورزش 

آفتاب مهتاب
آشنایی با رشتة ژیمناستیک

سوئدي مشهور شد.
 ویژگی‌های یک ژیمناست خوب

ژیمناس��تیک کی ورزش مادر اس��ت.  
مادر به رش��ته‌هایی گفته می‌ش��ود که 
ماده‌ه��اي گوناگ��ون آنها، در بيش��تر 
رشته‌هاي ورزش��ي كاربرد دارند. اکثر 
ورزش‌ه��ا به صورت مس��تقیم یا غیر 
مستقیم به انعطاف‌پذیری نیاز دارند. از 
این رو هر چقدر بدن ورزش��کار نرم‌تر 
باشد، می‌تواند ژیمناست بهتری شود. از 
آنجایی که بدن در سنین پایین، نرم‌تر 
است، به همین دلیل برای موفقیت در 
این رشته باید از کودکی و نوجوانی کار 
را آغ��از کرد؛ زیرا پ��س از این دوران، 
عضلات و استخوان‌های انسان به رشد 
کام��ل می‌رس��ند و از انعطاف‌پذیری 

اندام‌ها کاسته می‌شود.
 انواع مسابقات

در دو بخش تيمي و انفرادي مسابقات 
برگ��زار مي‌ش��ود. در بخ��ش تيم��ي، 
ش��ركتك‌نندگان برنامه‌ه��اي خود را 
روي تك تك وس��يله‌ها اجرا ميك‌نند. 
آن‌گاه نوبت به مسابقة انفرادي مي‌رسد. 
يك سوم بهترين ژيمناست‌هاي بخش 
تيمي در اين بخش ش��ركت ميك‌نند. 
ژيمناست‌ها مي‌توانند در بخش انفرادي 

در هر تعداد 
مسابقه كه بخواهند شركت كنند. 

قهرم��ان هر يك از وس��يله‌ها در پايان 
اي��ن حركات و ثبت اي��ن نتايج تعيين 
مي‌ش��ود. بدين‌ترتيب، ع�الوه بر تيم 
قهرمان و نفرات برتر هر وس��يله، يك 
نفر هم با توج��ه به جمع امتيازاتش به 
عنوان قهرمان مجموعة وسيله‌ها شناخته 

مي‌شود.
 وسيله‌ها و رقابت‌هاي ژيمناستيك 
در ژيمناس��تيك م��ردان، قهرمانان در 
حركات زميني روي تشك، بارفيكس، 
پارالل، خرك حلق��ه، دارحلقه و پرش 
از خ��رك با هم مس��ابقه مي‌دهند. در 
بخش زنان نيز ورزشكاران در حركات 
زميني روي تشك، چوب موازنه، پارالل 
غيرموازي و پرش از خرك به رقابت با 

يكديگر مي‌پردازند.
 بارفيكس:  ميله‌اي است از جنس فولاد 
به طول 2/40 متر و قطر 2/5 سانتي‌متر 
كه به كم��ك دو پاية عمودي در ارتفاع 
2/55 متري از سطح زمين قرار مي‌گيرد. 
ژيمناست به كمك اين وسيله مي‌تواند 

تاب بخورد و 360 درجه بچرخد.
 پارالل: پارالل مردان دو ميلة موازي 
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اس��ت ك��ه 
 3/5 آنه��ا  ط��ول 
مت��ر و فاصله آنها از هم 42 
س��انتي‌متر اس��ت. هر يك از ميله‌ها 
روي دو پاية عمودي و در ارتفاع 1/6 
متري از سطح زمين قرار گرفته است.  
در بخ��ش زنان، ميله‌ها 3/5 متر طول 
دارند، امّا ارتفاع يكي از آنها از س��طح 
زمي��ن 230 س��انتي‌متر و ارتفاع ميلة 
ديگر 150 س��انتي‌متر است. به همین 
دلیل پارالل زنان ب��ه  پارالل ناموازي 

معروف است.
 دارحلقه: از دو حلقة آويخته در ارتفاع 
2/55 متري زمين تشكيل شده است. 
حلقه‌ها به ميله‌اي متصل‌اند كه از سطح 
زمين 5/5 متر ارتفاع دارد. قطر هر حلقه 
18 سانتي‌متر و جنس آن از فلز است. 
در دارحلقه ورزشكار با كمك گرفتن از 
يك نفر ديگر ـ كه كمر ژيمناس��ت را 
مي‌گي��رد و او را بلند ميك‌ند ـ حلقه‌ها 
را مي‌گيرد و با دستور آغاز، كار خود را 

شروع ميك‌ند.
 خرك حلقه: وسيله‌اي است به شكل 
مكعب مستطيل با روكشي از چرم؛ ارتفاع 
آن از زمي��ن 1/1 متر، ط��ول آن 1/63 
متر و عرض آن 35سانتی‌متر است. دو 

دس��تگيره روي خرك 
نصب شده است 
 40  ـ  45 ك��ه 
از  س��انتي‌متر 
فاصله  يكديگر 

دارند.
 چ��وب موازنه: 
ميل��ه‌اي اس��ت 
به ط��ول 5 متر 
 10 ع��رض  و 
اي��ن  س��انتي‌متر؛ 
وسيله به كمك دو 
پايه در ارتفاع 1/2 
متري از سطح زمين 
ق��رار مي‌گي��رد که 
دختران  مخصوص 
ژيمناس��ت است. آنها 
بايد كلةي حركات خود را 

روي آن انجام دهند.
 خ��رك: وس��يله‌اي مكعب مستطيل 
ش��كل كه طول آن 1/63 متر، عرض 
آن 35 سانتي‌متر و ارتفاع آن از زمين 
1/35 متر است و روكشي چرمين دارد. 
در جلوي خرك، تخته‌اي فنري به طول 
1/2 متر قرار دارد كه پيش‌تخته ناميده 
مي‌شود و ژيمناس��ت روي آن مي‌پرد؛ 
بلند مي‌ش��ود و با استفاده از يك پرش 
بلند همراه با پشتك و وارو، از روي آن 
عب��ور ميك‌ند. در بخش زن��ان، ارتفاع 

خرك 1/1 متر است.
 ح��ركات زمين��ي: ح��ركات زميني 
روي تشكي به ابعاد 12×12 متر انجام 
مي‌ش��ود. ورزش��كار در نود ثانيه بايد 
حركات تعادلي، بالانس قدرتي، جهش، 
نيم پش��تك، نيم وارو و پش��تك‌وارو را 

انجام دهد.
 ژيمناستيك در ايران

اولين كس��ي كه وس��ايل ژيمناستيك 
را ب��ه ايران آورد، ف��ردی به نام »امان 
پادگورني« بود. پادگورني نزديك به صد 
سال پيش كار خود را با آموزش حركات 

موزون و ژيمناستيك در تبريز آغاز كرد. 
او بعدها به تهران آمد و  افراد زيادي را 
به اين ورزش جديد علاقه‌مند کرد. در 
آن زم��ان، تعداد زيادي از علاقه‌مندان 
اين ورزش بدون داش��تن مربي و تنها 
با ديدن حركات آكروباتيك هنرمندان 
س��يرك‌هاي خارج��ي ك��ه ب��ه ايران 
مي‌آمدند، حركات اين رشته را تمرين 
ميك‌ردند. ایران از اواخر دهه بیس��ت 
شمس��ی برای حض��ور در رقابت‌های 
جهان��ی آماده ش��د و نخس��تین بار در 
رقابت‌های جهان��ی 1962)1341ش( 
شرکت کرد. نخستین حضور ورزشکاران 
ای��ران در المپیک س��ال 1343 بودکه 
»جمیله سروری« در المپیک توکیو)ژاپن( 
ش��رکت کرد. ورزشکاران ایران از سال 
1353 به بعد نیز در رقابت‌های آسیایی 

این رشته شرکت کردند.
 آيا مي‌دانيد؟

* جوان‌ترين ورزشكاري كه تاكنون در 
المپيك برندة مدال شده، يك ژيمناست 
بوده اس��ت. »ديميتري��وس لوندراس«، 
ژيمناست يوناني، درحاليك‌ه فقط ده سال 
و 218 روز از عمرش مي‌گذشت، يكي 
از اعضاي »پارالل تيمي« يونان بود و با 

اين تيم به مقام سوم دست يافت. 
* در المپي��ك 1904 »جورج ايس��ر« 
آمريكايي درحاليك‌ه پاي چپش چوبي 
بود، برندة سه مدال طلا، دو نقره و يك 

برنز در مسابقات ژيمناستيك شد!



خنده‌های 
زير خاكی

عليرضا لبش

عبيد زاكاني آدم بزرگي بوده، هم شعر 
مي‌س��روده و هم طنز مي‌نوشته ‌است. 
م��دام هم با دوس��تانش مي‌نشس��تند 
دور ه��م و لطيفه مي‌س��اختند و براي 
ه��م پيامك�� ميك‌ردن��د؛ يعن��ي آدم 
‌خوش‌مش��رب و با حالي بوده‌اس��ت. 
رساله دلگشا، رساله صد پند و منظومه 
موش و گرب��ه از مهم‌ترين آثار مولانا 
عبيد زاكاني است. با هم چند لطيفه از 

رسالة دلگشا مي‌خوانيم.

دليل شُكر 
م��ردي خر گم كرده بود. گرد ش��هر 
مي‌گشت و شُ��كر مي‌گفت. پرسيدند 
چرا شُكر ميك‌ني. گفت: »از بهر آنكه 
من بر خر ننشسته بودم و گرنه من نيز 
امروز چهار روز بود كه گم شده‌بودم.«

عمر بعد از مرگ
ظريفي مرغ بريان در سفرة بخيلي ديدكه سه روز پي‌در پي بود 
و نمي‌خورد. گفت: »عمر اين مرغ بريان، بعد از مرگ، درازتر 

از عمر اوست پيش از مرگ.«

مرام دزدي
ف��ردي اكث��ر ش��ب‌ها به 
دزدي مي‌رفت. ش��بي هر 
چه سعي كرد چيزي نيافت. 
دس��تار خود بدزديد و در بغل 
نهاد. چ��ون به خان��ه رفت، زنش 
گفت:  »چه آورده‌اي؟« گفت: »اين 

دس��تار آورده‌ام.« زن گفت: »اينكه دستار خود توست. گفت: 
»خاموش، تو نداني، از بهر آن دزديده‌ام تا مرام دزدي‌ام باطل 

نشود.«

گربه تبر دزد
مردي تبري داش��ت كه هر شب آن را در صندوق مي‌نهاد و 
درش را محكم مي‌بس��ت. زنش پرسيد چرا تبر در صندوق 
مي‌نهي؟ گفت تا گربه نب��رد. گفت:»گربه تبر چه ميك‌ند؟« 
گفت: »ابله زني بوده‌اي! تكه‌اي گوشت كه به يك جو نمي‌ارزد 

مي‌برد، تبري كه به ده دينار خريده‌ام، رها خواهد كرد؟«

خودكشي شيرين
جح��ي در كودكي ش��اگرد 
خياطي بود. روزي استادش 
كاسه‌اي عسل به دكان برد، 
خواس��ت كه ب��راي كاري 
بيرون برود. به جحي گفت 
در  اين كاس��ه زهر اس��ت، 
نخور كه هلاك شوي. گفت 
من ب��ا آن چ��ه كار دارم؟ 
چون اس��تاد رف��ت، جحي 
وصله جامه به صراف داد و 
تكه ناني گرفت و با آن تمام 

عسل بخورد.
استاد باز آمد، وصله طلبيد، 
جح��ي گفت: »م��را مزن تا 
راست بگويم. حالي كه غافل 
شدم، دزد وصله بر بود. من 
ترسيدم كه بيايي و مرا بزني. گفتم زهر بخورم تا تو بيايي من 
مرده باش��م. آن زهر كه در كاس��ه بود، تمام بخوردم و هنوز 

زنده‌ام، باقي تو داني.«

همه را بپوش
سلطان محمود در زمستان سخت، به طلحك گفت با اين جامة 
ي��ك لا در اين س��رما چه ميك‌ني كه من ب��ا اين همه جامه 
مي‌لرزم. گفت: »اي پادش��اه ، تو نيز مانند من كن تا نلرزي.« 
گفت:» مگر تو چه كرده‌اي؟« گفت: »هر چه جامه داشتم همه 

را در بر كرده‌ام.«

عرق
كسي تابستان از بغداد مي‌آمد، گفتند: »آنجا چه ميك‌ردي؟« 

گفت: »عرق.«

پيام‌كهاي
عبيد زاكاني 
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پايي كه جا ماند
 نويسنده: سيدناصر حسيني‌پور

ناشر: انتشارات سوره مهر
چاپ بيست‌ويكم: 1391

قيمت: 175000 ريال
تلفن: 66477001ـ021

یادداشت‌هاي نوجوان بسيجي از زندان‌هاي مخوف عراق  موضوع  
اين كتاب اس��ت كه در پانزده فصل جذاب و خواندني نوشته‌شده 

است.
وليد نرجان، سرنگهبان اردوگاه شانزده  تكريت او را طوري شكنجه 
مي‌دهد كه نگهبانان شيعة عراقي براي او مي‌گريند، اما او همه چيز 
را همانند مادرش زينب در واقعه عاشورا، زيبايي مي‌بيند. در مقدمه 
كتاب مي‌خوانيم: »و آنچه بر من گذشت، جز زيبايي نبود. و ما رأيت 

الا جميلا!«
»ش��انزده سالم بود كه در آخرين روزهاي جنگ در جزيره مجنون 
به اس��ارت عراقي‌ه��ا درآمدم. قبل از اس��ارت در واحد اطلاعات 
ديده‌بان بودم. كارم رصد خطوط دشمن، ثبت دقيق تحركات، فعل 

و انفعالات و عبور و مرور خودروهاي دشمن بود...«
در جاي ديگري آورده است:

»هر كس با نگهبان كار داشت، بايد پاي راستش را به حالت آرام 
به زمين ميك‌وبيد و چنانچه افسر يا نگهبان اجازه مي‌داد، صحبت 
ميك‌رد، در غي��ر اين‌صورت اجازة صحبتك‌ردن نداش��ت. من و 

محمدكاظم بابايي كه پا نداشتيم از اين قانون معاف بوديم!«

فرهنگ‌نامه مشاغل
ناشر: نشر طلايي

چاپ اول: اسفند 1391
قيمت: 250،000 ريال

تلفن: 66483066ـ021

»فرهنگ‌نامه مشاغل« به دنبال آن است كه ويژگي‌هاي هر شغل و 
چگونگي رسيدن به آن  را باز گويد تا شما با در نظر گرفتن نيازهاي 
شغلي جامعه، مسير خود را براي انتخاب شغل مناسب هموار سازيد.

اين فرهنگ‌نامه حاصل مطالعات و مصاحبه‌هاي انجام شده با افرادي 
است كه در شغل‌هاي موردنظر در حال فعاليت‌اند. سعي شده است 

اطلاعات لازم در قالبي متفاوت و نو، با بياني روان تنظيم شود. 
اين كتاب، به‌عنوان يك راهنماي ش��غلي ميك‌وشد، 

150 عنوان ش��غل را  معرفي كند و در كنار آن 
اطلاع��ات لازم را در اختيارتان بگذارد تا بدانيد 
در انتخاب هر شغل بايد به چه ويژگي‌هاي مهمي 

توجه كنيد.
 ب��راي مث��ال در صفح��ه 192 اين 
مي‌خوانيدگياه‌پزش��ك  فرهنگ‌نامه 

يكست و با ويژگي‌هاي گياه‌پزشكي، 
چگونگي ورود به اين ش��غل و 

موارد ديگر مرتبط با آن آشنا 
مي‌شويد.
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پاسخ سرگرمی

 .1

ماست.
2. 2 ـالف( رفسنجان   ب( نور   پ( كرمان

])7×7(+7[:7 =8 .3
)7:7(+7+7=15

)7×7(+7-7=49
7+)7:7(×7=56





 .4

5. حرف ظ
حروف��ي كه در روي ي��ك محور قرار 
دارند با همديگر دو حرف فاصله دارند.

.6
  ا. فردوس                6. فرانسه
2.  فتوت                  7. فارسي

3. فرات                   8.فيل
4.فقير                      9.  فداكاري

5. فومن                 10.  فرعون
رمز جدول: بهترين سياست صداقت است.

6 مس��ابقة حضور ذهن ـ مدت 
پاسخ‌گويي سه دقيقه

پاس��خ تمامي سؤال‌هاي زير با حرف 
)ف( شروع مي‌شود.

1. بهشت
2. جوانمردي

3. رودي در عراق
4. تهي‌دست و محتاج
5. از شهرهاي گيلان

6. كشور برج ايفل
7. زبان مردم تاجيكستان

8. بزرگ‌ترين حيوان خشكي
9. از خود گذشتگي

10. لقب حاكمان مصر باستان

محمد عزیزی‌پور

نرمش ذهن
  

معماي شهرها
الف( كدام شهر است كه اگر حرف 
اولش را برداريم نام غذايي خوشمزه 

مي‌شود؟
ب( کدام شهر است که دشمن تارکیی و هم نام 

کیی از سوره‌های قرآن است؟
پ( كدام شهر است كه اگر حرف اولش 

را برداريم به معناي داستان بلند 
مي‌شود؟

بين اعداد 7 چه علايمي 
را بايد گذاشت تا دو طرف 

تساوي برابر گردد؟
   7     7     7    7=8

7   7   7   7=15
7   7   7   7=49
7   7   7   7=56 







 







ب��ا توجه ب��ه علامت‌هاي 
داخل س��ه مربع، از نظر منطقي، چه 

علامت‌هاي��ي باي��د در داخ��ل مربع خالي 
بگذاريم؟

  
مطابق ش��کل از سکه‌های 

کنار هم چیده ش��ده، مثلثی داریم. با 
تغییر فقط سه سکه جهت مثلث را عوض 

کنید. )وارونه گردد(

ک م

ن؟

ص

ث

ب

ی

 به جاي علامت سؤال چه 
حرفي بايد نوشت؟



ان
آب

13
92

39 

شهري 
مذهبي

مناسبت 
هجدهم 
ذي‌الحجه

ترشي علمي

آتي

نام درختي
گردنكشي

استان ايلامشهري در 

نشان افتخار

رنگارنگ

معامله

قمر

جملة قرآني

اسدنيم صادق

متابعت 
كنندگان

پناهنده وارونه

هكر نامرتب

روز نهم 
محرم صوت

انگور خشك 
شده

منسوب به 
هرم

ايدة ما

ولاءمنسوب به 

پيوسته 
رفتن

مناسبت 
13 آبان

آرزوي بزرگ

نوعي ويتامين

مقابل

نوين

شمالنيروگاهي در 

رها

بي‌سرهدهد 

خاندان

ضروريشهري در ايتاليا

تايلندپايتخت 

عصر

بوزينه
بي‌زبان

تند شايسته

هنددر شمال كشوري 
تيغ گل

برنده‌ها

سرزنش

مانعسهم

سر خارجي

پيش‌رو

فرش شده

نشاني تمساح 
نامرتب

واحد طول

مقصود

مادر عرب

گل سرخ

اسم او

هيولا

صنعت

دهم محرم
قطبساكنان 

بن مضارع 
نمايانگرفتن

راهنمايي

گياه
سگ وارونه

نفس امركننده

شب عرب

بخشش
درج شده

مناسبت 8 
آبان

قاضي‌ها

عراقشهر مذهبي 

فصل خزان

شورت شنا

1
ر م ز ج د و ل:

234567891011121314171819 1516

پس  از حل جدول، 
حروف مربع‌های 
شماره‌دار را به ترتیب 
بنویسید تا رمز جدول 
به‌دست بیاید.

محمد عزیزی‌پور



اعظم اسلامی

 مواد لازم

طرز تهيهّ

ترجمه عربی

1 نخود‌سبزها را با مقداری آب و نمک بپزید.
2 پیاز را نگینی خرد کنید و در روغن تفت بدهید.
3 س��یب‌زمینی‌ها را به اندازه‌ حبّه‌های قند خرد 

كرده،  سرخ کنید.
4 قارچ‌ها را خرد کنید.

5 وقت��ی نخود‌س��بز پخته ش��د، ق��ارچ و پیاز و 
س��یب‌زمینی‌ها را ب��ه آن اضاف��ه کنی��د. رب، 
زردچوبه، نمک و فلفل را هم بریزید و روی شعلة 

ملایم اجازه دهید خوب پخته شود.
خوراک نخود‌سبز آماده است. 
می توانید با نان نوش‌جان کنید. 

يك ليوان

دو عدد کوچک

ده عدد متوسط

کی عدد متوسط

کی قاشق غذاخوری

دندان‌هابه میزان لازم
كودك: »بابا بزرگ، آيا دندان داري؟«

پدر بزرگ: »نه پسرم، دندان ندارم.«
كودك: »پس اين سيب را برايم نگه‌دار تا برگردم.«

دور
دانش‌آموزي از همك‌لاسي‌اش پرسيد: »آيا افغانستان 

از مدرسة ما دور است؟«
همك‌لاس��ي‌اش ج��واب داد: »گم��ان نميك‌نم؛ چون 
دانش‌آموزي افغاني در مدرس��ة ماس��ت كه هر روز 

صبح با دوچرخه‌اش مي‌آيد.«
من پدرم هستم

دانش‌آم��وز )پش��ت خ��ط تلف��ن(: »پس��رم دچار 
سرماخوردگي شديد شده است و امروز نمي‌تواند به 

مدرسه بيايد.« 
معاون مدرس��ه: »چه كس��ي صحبت ميك‌ند؟ شما 

يكستي؟«
دانش‌آموز: »من پدرم هستم.«

نخود سبز

سيب‌زمینی

قارچ

پیاز

رب گوجه‌فرنگی

نمک و فلفل و زردچوبه
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نخود‌سبز از سبزيجاتي اس��ت كه سرشار از پروتئين، 
ویتامین‌های »آ«، »ب«، »ث« و »کا« می‌باشد. به همین 
خاطر بهتر است بیشتر از آن در برنامه غذایی خودمان 

استفاده کنیم. 


