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قابل توجه نويسندگان و مترجمان محترم  
 مقاله‌هايي كه براي درج در مجله مي‌فرستيد، بايد با  اهداف و ساختار اين مجله مرتبط باشد و قبلًا در جاي ديگري 
چاپ نشده باشد.  مقاله‌هاي ترجمه شده بايد با متن اصلي همخواني داشته باشد و متن اصلي نيز همراه آن باشد. 
چنان‌چه مقاله را خلاصه مي‌كنيد، اين موضوع را قيد بفرماييد.  مقاله يك خط در ميان، در يك روي كاغذ و با خط 
خوانا نوشته يا تايپ شود. مقاله‌ها مي‌توانند با نرم‌افزار word و بر روي CD و يا از طريق رايانامه مجله ارسال شوند. 
 نثر مقاله بايد روان و از نظر دستور زبان فارسي درست باشد و در انتخاب واژه‌هاي علمي و فني وقت لازم مبذول 
ش��ود.   محل قرار دادن جدول‌ها، ش��كل‌ها و عكس‌ها در متن مشخص شود. مقاله بايد داراي چكيده باشد و در 
آن هدف‌ها و پيام نوشتار در چه سطرتنظيم شود. كلمات حاوي مفاهيم نمايه )كليد واژه‌ها( از متن استخراج و روي 
صفحه‌اي جداگانه نوشته شوند.  مقاله بايد داراي تيتر اصلي، تيترهاي فرعي در متن و سوتيتر باشد. معرفي‌نامه‌ي 
كوتاهي از نويسنده يا مترجم همراه يك قطعه عكس، رنگی، عناوين و آثار وي پيوست شود.   مجله در رد، قبول، 
ويرايش و تلخيص مطالب مقاله‌هاي رسيده مختار است. نوشته های دريافتي بازگردانده نمي‌شود.  آراي مندرج در 

مقاله ضرورتاً مبين رأي و نظر مسئولان مجله نيست.

یادداشت سردبیر2: ... چگونه است؟/ اصغر ندیری
سردبیر شمایید 3: فرهنگ کتاب خوانی قبل از خواندن و نوشتن/ مریم ابراهیمی جابری

گفت و گو4: فعال در چگونه یاد گرفتن/ نصرالله دادار
یادمان 6: مردان فداکار/ ناصر بنی‌علی

انس با قرآن 8: همیشه با قرآن/ رضا نباتی
نکته 10: تلفیق و تریکب مفاهیم آموزشی/ حسن شرفی

خاطره 11: باید خودم بفهمم/ طاهره شاهمرادی
گفت‌وگو 12: توجه به تفاوت‌های فردی اولویت من است/ سمانه آزاد

خاطره 15: طفل گریزپای/ فتانه آزاد
تجربه‌ی سبز 15: میز تکریم/ حسینعلی مؤمنی

پژوهش 16: افزایش رفتارهای مطلوب/ اعظم فاضلی
پژوهش 18: تنبلی گوش یا... / نسرین بستانی‌فرد

گفت‌وگو 20: صبر ما زیاد است!/ نورمحمد خادمی‌فرد
داستان 23: داستان میثم/ سهراب زرین‌پور

توسعه‌ی سواد خواندن 24: خواندن برای یاد گرفتن/ زری آقاجانی
سلامت حرفه‌ای 27: توصیه‌هایی برای اتخاذ وضعیت‌های مناسب بدنی در حین تدریس/ جواد آزمون

گزارش 29: با چشم‌هایمان بشنویم.../ فاطمه متولی‌پور ابرقوئی
پژوهش‌های دانش‌آموزی 32: می‌نویسم، پس هستم!/ لیلی رحیم‌زاده

تجربه‌ی سبز 35: بعد از چوب خط پنجم/فاطمه حضرتی. کی حس خوب/ رقیه قنواتی
میراث ما 36: سازه‌های آبی شوشتر/ شکوفه احمدی

ریاضی در خانواده 38: بازی‌های آشپزخانه‌ای/ مترجم: نسرین امامی‌زاده
خاطره 39: خودنویس/ سیدرضا تولایی‌زاده

آموزش 40: اقدام‌پژوهی، چراها و چگونگی‌ها/ مترجمان: احمد شریفان، سیده ربابه ریاضی،شهربانو سرداری
تجربه‌ی سبز42: مادران و مجله‌های رشد/ صدیقه نصرتی

کتاب‌خانه‌ی مدرسه 43: روش تربیت مربی کودکان خردسال
پژوهش 44: فرصت انتظار چیست و چرا مهم است؟/ حمید رئیسی

همراهان ما 46: پاسخ به نامه‌‌ها و نوشته‌‌های خوانندگان/ شورای برنامه‌ریزی مجله
طنز 48: گفتم پ نه پ!/ شهین صادقی
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ماه نامه‌ی آموزشی، تحلیلی و اطلاع‌رسانی
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برای آموزگاران دبستان، دانشجویان تربیت معلم و كارشناسان آموزشی

دوره‌ی هفدهم/ آبان ماه 1392/ شماره‌ي پی‌درپی135
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کامیون یخچال‌دار به‌سرعت از کنار 
ماشین ما ‌گذش��ت و آن‌چنان بادش من و 

همراهان را گرفت که همه ناخواس��ته یاد آن 
بیت معروف افتادیم: 

میازار موری که دانهک‌ش است 
که جان دارد و جان شیرین خوش است 
من و سرنشین‌ها آن‌قدر ترسیده بودیم که 
خ��ود را چون مورچه‌ای در زیر پای پیل دمان 

می‌دیدیم. 
ب��ا همراه��ان و دوس��تان در ک��ش و 
قوس بح��ث میان‌رش��ته‌ای »عل��م ادبیات 
و ف��ن رانندگ��ی« بودیم که عب��ارت ادیبانه، 
میان‌رشته‌ای و پرمغزی از پشت همان کامیون 
نظر م��ا را جلب کرد. همگی با چش��م‌هایی 
متعجب به نوش��ته‌ی پشت اتاقک خیره شده 

بودیم که می‌پرسید: 
»به نظر شما رانندگی من چگونه است؟« 
هر کدام از مردان و زنان مسافر با صدای 
بلند یا زمزمهک‌نان و برخی نیز به نیش و کنایه 
داشتند سؤال را بازخوانی و بررسی میک‌ردند و 
آن سرعت زیاد و این پرسش درس‌آموز را کنار 
هم می‌گذاشتند تا به نتیجه‌ای  معقول برسند 
اما به ظاهر نمی‌توانس��تند برای این دو عمل 

متناقض قاعده‌ای بیابند. 
و اما حقیر حس��ب ش��غل خود به عالمی 
دیگر رفته بودم و در این حیص و بیص داشتم 
مناس��ب حال و به اندازه‌ی مقام سؤالی دیگر 
می‌س��اختم. فکر کردم بد نیست در هر حال 

آدم خود را س��بک و س��نگین و 
ارزیابی کن��د و حتی ارزشی‌ابی‌ای از 
کار خود به‌عمل آورد. بنابراین، تصور کردم که 
به‌عنوان کی معلم باید از خود بپرسم: »معلمی 

من چگونه است؟« 
واقعاً بسیار جسارت می‌خواهد که آدم این 
را از خودش بپرسد. جسورانه‌تر اینکه آن را در 
معرض دید و داوری مخاطب خود هم بگذارد 
و مثلًا بپرسد: »به نظر شما معلمی من چگونه 

است؟« 
در حقیقت، اگر کس��ی چنین ش��جاعانه 
بخواه��د ارزشی‌اب��ی توصیفی ش��ود و آن را 
از خ��ود بیاغازد، حتماً از برخی موانع س��خت 
گذش��ته و به مراحل بالای اخلاق و انصاف و 
درک از خود، شغل و وظیفه‌اش رسیده است. 
بگذریم از اینکه راننده‌ی قصه‌ی ما داش��ت با 
س��رعت غیرمتعارف حرکت میک‌رد و امنیت 
مس��افران و جاده را به خط��ر می‌انداخت، اما 
حتماً و دائم چراغ خطر این سؤال در گوشه‌ی 
ذهنش روش��ن و خاموش می‌شد که »آهای! 
تو را دارند می‌بینند. کیی هست که به تو نمره 
بدهد یا تو را زیر نظر بگیرد. خواهی نخواهی 
ناظر یا مراقبی هس��ت و به یقین وجدان تنها 

محکمه‌ای است که به قاضی نیاز ندارد!« 
آموزگاران نیز که ه��ر روز دانش‌آموزان 
را م��ورد خطاب قرار داده ی��ا درس می‌دهند، 
آن‌ها را می‌بینند و دیده می‌ش��وند، س��اعاتی 
از روز را ب��ا آن‌ه��ا زندگی میک‌نن��د و فرایند 

یاددهی - یادگیری را به شیوه‌های معمول یا 
خاص عملی می‌سازند، در حقیقت تحت نظر و 
وارسی دانش‌آموزان و دیگر چشم‌ها و گوش‌ها 
هستند. آن‌ها می‌دانند معلمی، فقط کی شغل 
نیست بلکه بررسی و ارزشی‌ابی خود است و 
اینکه به دیگران، پدر و مادر یا مسئول مستقیم 
می‌گوین��د: »ببینید ما خ��ود را ارزیابی، نقد و 
سبک س��نگین کردیم. با این نوع شیوه‌های 
تدریس، کلاس‌داری‌ها، تبسم‌ها یا زبان بدن 
و خروجی‌هایی که داریم، به نظر شما معلمی 

ما چگونه است؟«  
به تصور بنده معلم با خروج از خانه به قصد 
علم‌آموزی و ورود به مدرسه با لبخندی که بر 
ل��ب دارد، با قطعه گچ یا قلمی که به دس��ت 
می‌گیرد، با اعداد و حروفی که می‌نویس��د، با 
خستگی‌ها و شادی‌هایش از اینکه ساعت‌‌ها 
در کلاس ب��ا کودکان و نوجوانان اس��ت و به 
مادران و پدران و جامعه پاس��خ می‌دهد، دارد 

می‌پرسد که »معلمی من چگونه است؟« 
معلم‌ها همواره ای��ن تابلوی نامرئی را با 
خود حمل میک‌نند و ه��ر ناظر یا عابری که 
به آن‌ها می‌رسد، می‌تواند این سؤال را دریابد 
و بی‌هیچ شک و تردیدی پاسخ دهد که »ای 
دوس��ت، ای بزرگ، در همین چند کلام، چند 
ساعت یا چند قدمی که با تو بودم یا حال که 
در دومین ماه تعلیم و تربیت هستیم، می‌توانم 
بگویم تو معلمی! آنکه به تو اعتماد دارم و اتکا 

میک‌نم، بی آنکه شک کنم.«  

بير
سرد

ت 
اش

ادد
ي

lاصغر نديري

... چگونه
؟است  



92
ان

2/آب
ه‌ی

مار
/ش

17
ه‌ی

دور 3

سردبير شمایید
از سال گذشته برای شرکت دادن بیش از پیش آموزگاران در مجله و ایجاد بستری مناسب برای جریان هم‌اندیشی و گفت‌وگو تصمیم 
گرفته شد که آموزگاران و مخاطبان گران‌قدر در صورتی که بتوانند و تمایل داشته باشند برای مجله‌ی خودشان »سرمقاله« یا همان »یادداشت 
سردبیر« را بنویسند. تعدادی از همکاران عزم جزم کردند و یادداشت‌هایی برای ما فرستادند که اگرچه تعداد آن‌ها زیاد بود گاه از نظر قالب و محتوا 
با مطلب مورد انتظار تفاوت‌هایی داشتند و مناسب این سرفصل نبودند. بنابراین تصمیم گرفته شد با تغییراتی، از آن‌ها در صفحات میانی مجله 

استفاده شود و آن آثاری هم که شرایط سرمقاله شدن نداشتند، در قسمت همراهان ما - پاسخ به نامه‌ها - معرفی گردند. 
بر این اساس، مناسب دیدیم بخشی از نوشته‌های خانم مریم ابراهیمی جابری، آموزگار منطقه‌ی باغ بهادران لنجان را  که درباره‌ی 

اهمیت کتاب‌خوانی و به مناسبت روز و هفته‌ی کتاب‌خوانی است، در مجله بیاوریم. 

فرهنگ کتاب‌خوانی قبل از خواندن و نوشتن 
ما آموزگاران می‌دانیم که زبان‌آموزی فرایندی است دوسویه، مدت‌دار و رو به جلو، فرایندی هماهنگ با رشد جسمی و هماهنگ با درک 

درست از دایره‌ی واژگانی که هر روز کامل‌تر می‌شود. اما چه زمانی این واژگان برای دانش‌آموز معنادار می‌شوند؟ 
چگونه می‌‌توان به توسعه‌ی واژگان دیداری و شنیداری دانش‌آموز پرداخت و هم‌زمان مفهوم آن‌ها را برای او جا انداخت تا به حفظ طوطی‌وار 
آن‌ها نپردازد و به درک درس��تی از مفاهیم برس��د؟ کیی از راهک‌ارهای بسیار مناسب و در خور تأمل تهیه‌ی کتاب مناسب برای کودکان است. 
خوش‌بختانه در انتهای کتاب‌های درسی، کتب مناسب برای مطالعه معرفی شده‌اند ولی متأسفانه همه‌ی دانش‌آموزان به این کتاب‌ها دسترسی 
ندارند و یا اگر داش��ته باش��ند فرهنگ کتاب‌خوانی در خانواده‌های آن‌ها نهادینه نشده است و ما کمتر شاهد مطالعه‌ی این کتاب‌ها به‌وسیله‌ی 

دانش‌آموزان هستیم. 
آیا آموزگار با داشتن حدود 45 دقیقه وقت در ساعت کلاسی، تعدد دروس و دانش‌آموزانی که دارای سطح‌های یادگیری متفاوت‌اند، عملًا 

می‌تواند درمورد کتاب‌خوانی کاری انجام دهد؟ 

راهکار بازی را مطالعه کنیم! 
همه‌ی ما می‌دانیم دانش‌آموزان سخت‌ترین مطالب درسی را در قالب بازی و نمایش به‌خوبی می‌آموزند. پس در پایه‌ی اول، ابتدا کتاب قصه 
را به بچه‌ها نشان می‌دهیم. بهتر است گروهی و دایره‌ای بنشینیم. در این حالت نمازخانه‌ی مدرسه بهترین مکان است. سپس به روش قصه‌خوانی 
و نمایش، که همراه با تقلید صداست، قصه را برای بچه‌ها تعریف کنیم. از این رهگذر کمک‌م به ایفای نقش می‌رسیم و دانش‌آموز جذب قصه 
می‌شود. با پایانِ آموزش  نشانه‌های کی، کودک قادر است بسیاری از کلمه‌ها را بخواند، پس می‌تواند ضمن خواندن متن، دور کلمه‌هایی که 
نمی‌تواند بخواند، خط بکشد و آن‌ها را به حافظه‌ی دیداری بسپارد. با خواندن این کلمات در خانه یا مدرسه به‌وسیله‌ی اولیا یا آموزگار حافظه‌ی 
شنیداری دانش‌آموز تقویت می‌شود. حالا نوبت بازی و مسابقه است. دانش‌آموزی که بتواند مثلًا بیش از 10 کلمه‌ای را که بلد نبوده است بخواند، 

کی کارت جایزه، ستاره و... می‌گیرد و گروهی که بیشترین امتیاز را بگیرد، برنده است. 
در مرحله‌ی بعد، از دانش‌آموز می‌خواهیم معنای کلمه‌ها را به زبان خودش بازگو کند و امتیاز بگیرد، به مرور با کامل شدن آموزش نشانه‌ها از 
کودک می‌خواهیم برای نوشتن کلمات کتاب قصه‌اش تلاش کند. گروهی که بتواند تعداد کلمات صحیح و  بیشتری را در مدت‌زمان کمتر روی 
تخته‌ی کلاس بنویسد، برنده است. در پایان در خواهیم یافت که وجود دانش‌آموز، علاوه بر خواندن، نوشتن و درک معنا، به عشق و هیجانی 
بزرگ رسیده و آن خواندن کتاب و گرفتن نتیجه و پیام آن است. یادمان باشد عضویت در کتاب‌خانه‌ی مدرسه شرط شرکت در مسابقه است. 

در پایه‌های بالاتر این مراحل بنا به ذوق و سلیقه‌ی دانش‌آموز و آموزگار گسترش میی‌ابد. آموزگار می‌تواند ابتکار به خرج دهد و علاوه بر 
ایجاد کتاب‌خانه‌ی کلاسی، کی دفترچه‌ی کتاب‌خوانی برای دانش‌آموز در نظر بگیرد. فردی که بتواند در پایان مهلت مقرر کتاب‌های بیشتر با 
عنوان صفحه‌ی مشخص را بخواند، برنده است. البته کیی از شروط برنده شدن گفتن خلاصه‌ی کیی از داستان‌ها به انتخاب آموزگار در پایه‌های 

پایین‌تر و خلاصه‌نویسی در پایه‌های بالاتر است. 
با صرف کمی وقت، دقت و حوصله می‌توان به نتایج جالب توجهی رس��ید. خوب خواندن و خواننده‌ی فعال بودن بس��یاری از مشکلات 
آموزشی دانش‌آموزان را حل میک‌ند. هم‌چنین دانش‌آموزانی که به این شیوه‌ی خاص و لطیف انُس گرفته باشند، هرگز با کتاب بیگانه نخواهند 

شد. 
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اشاره
آموزش فعال از شیوه‌های مؤثر در تعلیم‌وتربیت و به‌ویژه روش‌های مدنظر در مدارس ابتدایی است. این روند مورد تأکید 
آموزگاران و حتی مسئولان آموزش‌وپرورش است. در نشست کوتاهی که با خانم رؤیا محمدحسینی، معاون آموزش ابتدایی 
استان اردبیل داشتیم، وی نیز به اهمیت موضوع اشاره کرد. محمدحسینی سال‌ها در دوره‌ی ابتدایی تدریس کرده و توجه به 

یادگیری فعال به‌جای نتیجه‌گرایی را از مهم‌ترین موضوعات دوره‌ی ابتدایی می‌داند. گفت‌وگو با ایشان را در ادامه بخوانید.

 خانم محمدحسینی، شما سال‌های 
زی�ادی در م�دارس ابتدایی تدریس 
کرده‌‌‌ای�د و در ای�ن زمین�ه تجربیات 
ارزش�مندی دارید. ک�دام روش‌های 
آموزش�ی را ب�رای ای�ن دوره مؤثرتر 

می‌دانید؟
 در آموزش ابتدایی یادگیری باید 
مبتنی ب��ر فعالیت‌های دانش‌آموزان 
باشد. مش��ارکت فعال دانش‌آموزان 
در امر یادگیری بس��یار مهم اس��ت 
و دانش‌آم��وز ب��ه آن اندازه که فعال 

است، یاد می‌گیرد. یادگیری تا حد امکان باید 
از یادگی��ری لفظی و کتابی دور و به س��مت 
یادگی��ری توأم ب��ا فعالیت دانش‌آموز س��وق 
داده ش��ود. دانش‌آموز باید فعالانه در جریان 

یادگیری مشارکت کرده، نتیجه‌ی کار خود را 
مش��اهده کند تا از این طریق حس اعتماد به 
نفس و اس��تقلال در وی به‌وجود آید. نکته‌ی 
بعدی آموزش چگونه یاد گرفتن است که در 
آموزش ابتدایی اهمیت زیادی دارد. در دوره‌ی 

ابتدای��ی به‌ج��ای ارائه‌ی محت��وا می‌توان به 
دانش‌آموزان یاد داد که چگونه یاد بگیرند.

اگ��ر دانش‌آم��وزان روش‌ه��ای صحیح 
یادگیری را بیاموزند، خواهند توانس��ت به‌طور 

وگو
ت‌

گف

lنصرالله دادار

مستقل و بدون آموزگار یادگیری خود را ادامه 
دهند. در آموزش‌وپرورش نوین دو روش فوق 
و اش��راف دانش‌آموز به فرایند یادگیری مهم 

است.
 به‌نظر ش�ما آموزگار موفق دوره‌ی 
ابتدایی چه ویژگی‌هایی باید داش�ته 

باشد؟
 باید عاشق یاد دادن باشد. این عشق باعث 
می‌شود هر موقع به چشمان معصوم دانش‌آموز 
خود می‌نگرد، بداند که چه مسئولیت سنگینی 
برعه��ده دارد. دانش‌آموز معلم��ش را از پدر و 
مادر و اطرافیان بالاتر و داناتر می‌داند و هرچه 
را او می‌گوی��د، با گوش جان می‌پذیرد. وقتی 
معل��م ضرورت آم��وزش به این ک��ودکان را 
احساس کند، خود با جان و دل دنبال یادگیری 

و یاددهی می‌رود.
 مهم‌تری�ن چالش‌ه�ای م�دارس 

ابتدایی در استان اردبیل چیست؟
 با توجه به دو زبانه بودن استان، 
ل��زوم توجه به آموزش‌های پیش‌ از 
دبستان و افزایش دامنه‌ی لغات در 
این سنین ضروری به‌نظر می‌رسد. 
دوری مس��افت و کوهستانی بودن 
مناطق، نیاز به بحث هوشمندسازی 
را ب��رای بهره‌گیری مفی��د از س��ایت‌ها و... 
ض��روری می‌س��ازد. البت��ه وج��ود معلمان 
علاقه‌مند و فارغ‌التحصیل مراکز تربیت معلم 
و دانشگاه فرهنگیان که با فناوری روز آشنایی 

فعال در چگونه یاد گرفتن
تأکید بر آموزش فعال در گفت‌وگو با معاون آموزش ابتدایی استان اردبیل

ب�ا توجه به دو زبانه بودن اس�تان، لزوم توجه به 
آموزش‌های پیش از دبس�تان و افزایش دامنه‌ی 

لغات در این سنین ضروری به‌نظر می‌رسد



کامل دارند، نوید آینده‌ای روشن را در مدارس 
استان اردبیل می‌دهد.

مح��ض اطلاع ش��ما باید ع��رض کنم 
1396 مدرس��ه‌ی ابتدای��ی در اس��تان اردبیل 
وجود دارد که از میان آن‌ها، 311 مدرس��ه در 
شهر و 1085 مدرسه در مناطق روستایی قرار 
دارند. در این مدرسه‌ها 5878 آموزگار، مشغول 

آموزش‌وپرورش 110832 دانش‌آموز هستند.
 همان‌طور که می‌دانی�د، راه‌اندازی 
پای�ه‌ی شش�م از اقدام�ات جدی�د 
دس�تگاه تعلیم‌وتربیت اس�ت. ش�ما 
برای تش�کیل کلاس‌ه�ای این پایه 

چگون�ه برنامه‌ریزی کردید؟ 
آیا در این زمینه با مشکلاتی 

هم روبه‌رو بودید؟
 خوش��بختانه با توجه به نیروی 
جذب ش��ده در س��نوات گذشته، از 
لحاظ نیرو با کمبود مواجه نبودیم. 

بنابراین در ابتدا با شناسایی و استفاده‌ی بهینه از 
تمامی فضاهای موجود و همکاری‌ اداره‌ی کل 
نوسازی مدارس توانستیم فضای مورد نیاز را 
تأمین کنیم. سپس بانک اطلاعاتی از بهترین 
آموزگاران دوره‌ی ابتدایی تهیه کردیم که برای 
آموزش پایه‌ی شش��م معرفی شدند. از شروع 
سال تحصیلی نیز با اجرای دو مانور بازگشایی، 
تمامی کمبودها شناسایی و رفع گردید و با آغاز 
مهر، پایه‌ی ششم هم با موفقیت وارد مرحله‌ی 

اجرا شد.
 نظرت�ان درباره کتاب‌های درس�ی 
جدید دوره‌ی ابتدایی مانند کتاب‌های 

پایه‌ی دوم، سوم و ششم چیست؟
 باتوجه به رش��د روزافزون علم و س��رعت 
ب��الای آن، تغیی��ر در کتاب‌ه��ای درس��ی 
اجتناب‌ناپذیر است. کتاب‌های درسی نیز گرچه 
با دید علمی نوشته شده‌اند، اما با توجه به بحث 
تحول بنیادین و سند برنامه‌ی درسی ملی نیاز 

به بازنگری در بقیه‌ی کتاب‌ها حس می‌شود.

 نظر ش�ما درباره‌ی مجلات رش�د 
به‌ویژه مجلات وی�ژه‌ی دانش‌آموزان 
ابتدای�ی و آم�وزگاران چیس�ت؟ چه 

پیشنهادهایی برای رشد کمی و کیفی 
این مجلات دارید؟

 محت��وای مج�الت رش��د دانش‌آموزی تا 
حدود زیادی هم‌سو با برنامه‌ی درسی دوره‌ی 
ابتدایی اس��ت. با عنایت به‌ وجود کتب متعدد 
کم‌کآموزشی در بازار انتظار می‌رود دستک‌م 
صفحاتی از مجلات رش��د ب��ا توجه به محتوا 
و بودجه‌بن��دی کتب، ب��ه حوزه‌های مختلف 
یادگی��ری دوره‌ی ابتدای��ی اختصاص ی‌ابد. به 
تصور من مجلات رش��د در مسیر تبیین سند 
تحول بنیادین و اس��تقرار نظام جدید آ‌موزشی 
مخصوص��اً در پایه‌های اول تا س��وم و پایه‌ی 
ششم با انتشار ویژه‌نامه خوب عمل کرده است.
 مشارکت آموزگاران دوره‌ی ابتدایی 
اس�تان اردبیل را در تولید محتوا برای 
مجلات رشد چگونه ارزیابی می‌کنید؟

 گنجاندن صفحات ویژه‌ی آم��وزگاران در 
مجله‌ی رش��د آموزش ابتدایی باعث همراهی 
آموزگاران در تولید محتوا برای مجله شده است 

اما مشارکت آموزگاران استان در تولید محتوای 
مجلات رش��د ب��ا توجه به آم��ار راضیک‌ننده 
نیست. اهتمام ما بر این است که سهم استان 
را در این عرصه از لحاظ کمی ارتقا 

ببخشیم.
 آی�ا تاکن�ون ب�رای جلب 
مش�ارکت آموزگاران دوره‌ی 
ابتدایی برای تولید محتوا در 
مجلات رشد اقدام تشویقی 

صورت گرفته است؟
 بله. از جمله اقدامات درخواس��ت تقدیرنامه 
از دفت��ر محت��رم تکنول��وژی و انتش��ارات 
کم‌کآموزشی و اداره‌ی کل آموزش‌وپرورش 
استان برای تولیدکنندگان محتوا بوده است. در 
ضمن در هفته‌ی پژوهش نیز از همکارانی که 
آثارشان در مجلات رشد درج می‌گردد، تقدیر 

می‌شود.
 به‌نظر شما برای افزایش انگیزه‌ی 
معلمان در زمینه‌ی تهیه و تولید محتوا 
ب�رای ای�ن مجالت بهتر اس�ت چه 

اقدامی انجام گیرد؟
 ارائه‌ی بازخورد به همراهان مجلات رش��د 
از طرق مختلف، ارسال هدایا به این‌گونه افراد 
و در نظر گرفتن حق‌الزحمه، ارس��ال فهرست 
اس��امی افراد به استان‌ها برای تجلیل از آن‌ها 
در برنامه‌های استانی، تقدیر از تولیدکنندگان 
آثار در برنامه‌های ویژه‌ی کش��وری می‌تواند 
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دور 5

اگر دانش‌آم�وزان روش‌های صحیح یادگیری را 
بیاموزند، خواهند توانست به‌طور مستقل و بدون 

آموزگار به یادگیری خود ادامه دهند
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مردان فداکارمردان فداکار
اشاره

این صفحه بهانه‌ی یادکردی است از گذشت و فداکاری انسان‌هایی که در نزدکیی ما هستند و در زمان مناسب وظیفه‌ی انسانی 
و فطری خود را انجام می‌دهند. خصلت‌های نکی انسانی هیچ‌گاه از میان نمی‌روند. البته شاید گاهی در محاق عزلت یا سوءتعبیرها قرار 
گیرند اما همیش��ه هستند و می‌درخشند. این رخ‌نمایی‌ها در هر لحظه و دوره 
به‌گونه‌ای انجام می‌شود و می‌ماند تا به درس تبدیل گردد. سجایا و خصایل 
نکی و نام صاحبان آن‌ها به کتاب‌های درس��ی نیز راه یافته است و با اندکی 
برگشت به گذشته نام‌هایی را خواهیم یافت که گویی بر ذهن‌ها حک شده‌اند!

دانش‌آموزان قدیم شاید معروف‌ترین نمونه از درس فداکاری را در داستان 
پطروس خوانده و دیده باش��ند. پطروس��ی که گویا وج��ود خارجی هم ندارد! 
پسرکی که شبی ‌کیتنه شهری را از خطر شکستن سد و وقوع سیل نجات 
می‌دهد. این داس��تان چنان واقعی می‌نماید ک��ه در زمانه‌ی خود ذهن پاک 

کودکان را تا سال‌ها تحت‌الشعاع قرار می‌داد. 
اما در جامعه‌ی ما س��خن از حقیقت اس��ت و وقتی دهقان فداکار یا مثلًا 

دیگر قهرمانان وارد می‌شوند، رنگ و بویی ملموس دارند.
با طلوع خورشید انقلاب اسلامی و در ادامه‌ی آن شروع جنگ تحمیلی عراق علیه ایران صفحه‌ای جدید از کتاب ایثار عملی و شهادت 
در پیش روی مردم کشور، گشوده می‌شود. رزمندگان و ایثارگرانی به میدان رزم می‌آیند که هرکی نمونه‌ی عینی ازخودگذشتگی هستند 
و بی‌هیچ چشم‌داشتی به بذل شیرین‌ترین داشته‌های خود یعنی جان می‌پردازند. شهید فهمیده، شهید چمران، شهید دریاقلی سورانی و 

بسیاری دیگر، ازجمله‌ی این ایثارگران هستند. البته در باغ شهادت بسته نیست و ایثارگران هنوز در صحنه‌اند.

مان
یاد

lناصر بنی‌علی
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می‌گویند خاموش است!
پس از گذش��ت س��ال‌ها، برخی می‌گویند دیگر مش��عل ریزعلی 
خواجوی و صدای رس��ای آن کارگر خوزس��تانی -دریاقلی سورانی- 
خاموش ش��ده اس��ت و باید امروزه آن‌ها را مث�اًل در موزه‌ها بجوییم. 
ما با بغض و تردید در این فکر هس��تیم که چه بگوییم؟ آیا می‌ش��ود 
نفس ذخایر اخلاقی به شماره بیفتد و تعداد ستاره‌های فداکاری از عدد 

انگشتان دست کمتر باشد؟
از کتاب و قیل‌وقال مدرسه بیرون بیاییم. در آن هنگام خواهیم دید 
که این ذخایر، همچون باقیات صالحات در حال تلألؤ و افاضه هستند. 

هنوز درمیان دریای خروشان مردم، موج‌هایی اثرگذار وجود دارد.

آتش‌نشان فداکار
هنوز در خیل مردم و از میان جمعیت مردان دلس��وز و ایثارگران 
گمنامی چون ریزعلی یا دریاقلی و دانش‌آموزانی س��الک مانند حسین 
فهمیده و آتش‌نشان‌هایی فداکار همچون امید عباسی پیدا می‌شوند که 

اسوه‌ی گذشت و ایثار شوند.
امید عباسی تنها 35 بهار از عمرش می‌گذشت. او که آموزش‌های 
زیادی دیده بود و خطر را می‌ش��ناخت، دل به آتش زد تا کودکی را از 

میان دود و شعله‌های کشنده نجات دهد.
امید می‌توانست کارش را در حد وظیفه وخوش‌آیند شاهدان ماجرا 
انجام دهد. او می‌توانس��ت بماند، فرماندهی واحد مربوطه‌اش را انجام 
ده��د و امید خانواده و فرزن��د خود باقی بماند ام��ا آگاهانه تن به این 

فداکاری سترگ داد و رفت.
کیی از آتش‌نش��ان‌های ایس��تگاه 100می‌گوید: »با اعلام ستاد 

فرماندهی و به ‌صدا درآمدن زنگ آتش‌س��وزی، به‌سرعت برای کمک 
به آتش‌نش��انان دیگر خود را به محل حادثه در بزرگراه همت غرب و 
ش��هرک شهید باقری رساندیم. دود و آتش از طبقه‌ی دهم ساختمانی 
بیرون می‌زد. ش��دت حرارت به حدی بود که آسانسور را از کار انداخته 
بود. از راه‌پله و با تجهیزات بالا رفتیم و سه نفر از اعضای کی خانواده 

را سالم به پایین منتقل کردیم«.

روبه‌رو شدن با امید
آتش‌نشان ایستگاه 100 می‌گوید: »من قبلًا امید عباسی را ندیده بودم. در مراحل پایانی عملیات صدایی شنیدم. به سختی می‌شد 
از میان دود و آتش جایی را دید. جلوتر رفتم. دیدم کیی از نیروها بدون 
ماسک روی زمین افتاده است. دستگاه تنفسی‌ام را باز کردم و به او دادم. 
به کمک دوستان او را که دچار دودزدگی و مسمومیت ناشی از تنفس 
آن شده بود، پایین آوردیم. بلافاصله مشغول تنفس مصنوعی و ماساژ 

قلبی شدیم اما فایده‌ای نداشت.«
ش��هید امید عباس��ی از پیش فکر همه چیز را کرده بود. او حتی با 
دریافت کارت اهدای عضو،‌‌ آمادگی خود را برای هرنوع فداکاری اعلام 

کرده بود.
در آن لحظه نیز با دادن ماس��ک اکسیژن خود به دختر بچه‌ای نه 
ساله که در میان آتش و دود گرفتار شده بود،‌ به استقبال مرگی باعزت 

رفت تا بگوید که ایثار و جوانمردی هرگز نمی‌میرد.



اشاره
در بند اول فصل هشتم از سند تحول بنیادین آموزش و پرورش، هدف و راهکار برنامه‌ی آموزش قرآن این چنین تعریف شده است: »توسعه و تقویت 

انس با قرآن در دانش‌آموزان و توسعه‌ی فرهنگ و سواد قرآنی در راستای تقویت مهارت روخوانی و روان‌خوانی در دوره‌ی ابتدایی«.
در این نوشتار، سه مؤلفه از این تعریف، به‌طور اجمالی بررسی می‌شود:

الف( توسعه‌ی فرهنگ آموزش قرآن
ب( توسعه‌ی سواد قرآنی

ج( راهکارهای انس روزانه‌ی دانش‌آموزان با قرآن کریم، که امیدواریم مورد توجه شما آموزگاران محترم قرار گیرد.

راهکارهایی برای تحقق هدف انس روزانه‌ی دانش‌آموزان با قرآن کریم

همیشه با قرآن
lرضا نباتی
کارشناس آموزش قرآن دفتر برنامه‌ریزی و تألیف کتاب‌های درسی

چرا فرهنگ آموزش قرآن؟
امروزه از آموزش و یادگیری به‌عنوان رویدادی 
فرهنگی، آن هم از نوع پیچیده، یاد می‌شود. آموزش 
و یادگیری در بس��تری از باورهای فرهنگی اتفاق 
می‌افتد و نتیجه‌ی آن هم خود کی رخداد فرهنگی 

است. 
قرآن کریم ما را به اتخاذ روکیرد فرهنگی در 
حوزه‌ی تعلیم و تربیت امر کرده اس��ت: »هُوَ الَّذی 
بعََث فِی الُامیینَ رَس��ولًا مِنهُ��م یَتلوا عَلیَهِم آیاتهِِ 
وَیُزَکّیهِم وَ یُعَلِّمُهُمُ الکِت��ابَ وَ الحِکمَهَ وَ انِ کانوا 
مِن قَبلُ لفَی ضَلالٍ مُبین« )خداوند کسی است که 
در میان جمعیت درس نخوانده، رسولی از خودشان 
برانگیخت که آیاتش را برای آن‌ها می‌خواند و آن‌ها 
را تزیکه میک‌ن��د و به آنان کتاب )قرآن( می‌آموزد 
و مس��لماً قبل از آن در گمراهی آش��کاری بودند(. 

)سوره‌ی جمعه، آیه‌ی 2(
قرآن کریم از پیامبر اکرم )ص( می‌خواهد در 
روش معلمی خود قبل از اینک‌ه »یُزَیکهم وَ یُعلمُّهُم 
الکِتابَ وَ الحِکمه« باشد، خود ابتدا »یَتلُوا عَلیَهم« 
باشد؛ چرا که پیامبر اکرم )ص( مصداق »لقَد کانَ 
لکَُم فی رَس��وُل الله اسُوهٌ حسنه« است. بی‌سبب 
نیست که ایشان در پاسخ مادری که از وی خواست 
تا کودکش را از خوردن خرما نهی کند امتناع و آن 
را به روز دیگری موکول کردند؛ زیرا ایشان این کار 

را از مقوله‌‌‌ی توجه به فرهنگ آموزش می‌دانستند.
از مقدم��ات توج��ه ب��ه توس��عه‌ی فرهنگ 
آموزش، پرداختن به »تربیت خود« است. در تربیت 
نیروی انس��انی کارآمد، پیش از توج��ه به ارتقای 

صلاحیت‌های حرفه‌ای، باید به این مس��ئله توجه 
ش��ود که چگونه می‌توان ایمان و اعتق��اد آنان را 
نسبت به فرایند و نتایج موضوع مذکور افزایش داد 

تا انگیزه‌ی لازم در آن‌ها دو برابر شود.
نتیج��ه آنک‌ه اس�الم تنها دینی اس��ت که 
بزرگ‌ترین معجزه‌اش کت��اب )قرآن(؛ نام کتابش، 
»خواندنی«؛ اولین دس��تورش، بخوان و والاترین 
رسالت پیامبرش )ص( تعلیم و تربیت براساس قرآن 
و حکمت اس��ت. هم‌چنین، سیره و سنت پیامبر و 
اهل بیتش بر موضوع انس دائمی با کتاب خدا تأیکد 

دارد. 

توسعه‌ی سواد قرآنی چیست؟
امروزه در تم��ام حوزه‌های علمی و معرفتی، 
حداقلی از دانش و مهارت را برای عموم مردم لازم 
می‌دانند. می‌توان این حداقل را سواد و کمتر از آن 

را بی‌سوادی نامید. 

اینک با این س��ؤال مهم روبه‌رو هس��تیم که 
»حداقل دانش و مهارت قرآنی و نسبتی که عموم 
مردم، با قرآن کریم باید داش��ته باشند، چیست؟« 
این حداقل را که آموزش عمومی قرآن کریم باید 
متکفل تحقق آن باش��د، »سواد قرآنی« می‌نامیم. 
»س��واد قرآنی، دان��ش و مهارت پای��ه و اعتقاد و 
علاقه به یادگیری قرآن، برای بهره‌گیری مستمر 

و مادام‌العمر از قرآن کریم است.«
سواد قرآنی شامل چهار مهارت است:

مهارت اول: توانای��ی خواندن قرآن کریم. 

بدیهی است کسی که توانایی خواندن قرآن را ندارد، 
از سواد قرآنی بی‌بهره است. 

مه�ارت دوم: درک معنای آیات و عبارات 
س��اده و پرکاربرد ق��رآن کریم. قرائ��ت به معنای 
خواندن است ولی همیشه جزئی از خواندن – چه 
در زبان عربی و چه در زبان فارسی – عبارت است 
از »درک معن��ای متن«. پس باید آموزش عمومی 
قرآن کریم به نحوی باشد که حداقل این توانایی، 
یعنی درک معنای عبارات و آیات ساده و پرکاربرد 

قرآن کریم را فراهم آورد.
مهارت س�وم: تدبر در آیه‌ها و عبارت‌های 
س��اده و قاب��ل فه��م ق��رآن کریم به‌وس��یله‌ی 
دانش‌آموزان، که در کتاب‌های درسی با عنوان »پیام 
قرآنی« آمده است و دو هدف اصلی را دنبال میک‌ند: 
1. آم��وزش مه��ارت تفکر ب��ه دانش‌آموزان 

درباره‌ی آیات قرآن؛
2. تعلیم آموزه‌های تربیتی قرآن کریم.

مهارت چهارم: انس روزانه با قرآن کریم 
که شرط لازم و هدف اصلی آموزش قرآن است. 

راهکارهای انس روزانه‌ی 
دانش‌آموزان با قرآن کریم کدام‌اند؟

اگر مهم‌ترین ه��دف و اصلی‌ترین نگرانی و 
دغدغه‌ی برنامه‌ریزان، مسئولان، مدیران مدارس، 
آم��وزگاران و اولی��ای دانش‌آم��وزان، تقویت انس 
روزان��ه‌ی دانش‌آموزان با قرآن کریم باش��د، برای 
تحقق این هدف، می‌ت��وان راهکارهای متعددی 
ارائه کرد، پیش��نهادهای زیر تنها بخش��ی از این 
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راهکارهاست:
1 با ت�الوت روزانه‌ی ق��رآن کریم در نزد 

دانش‌آموزان، برای آنان نقش الگویی داشته باشید.
2 میثاق نامه‌ی تلاوت روزانه‌ی قرآن را که 

قب�اًل تهیه کرده‌اید، همه امض��ا کنید و پس از آن 
در هر جلسه از دانش‌آموزان بپرسید که چه کسانی 
در این هفته هر روز ق��رآن خوانده‌اند. اگر تعدادی 
نخوانده‌اند، علت را جویا شوید و در رفع آن بکوشید. 
مسلماً اگر دانش‌آموزان اصرار شما را ببینند، خود را 

با نظر شما تطبیق خواهند داد.
3 بیشترین وقت هر جلس��ه را به خواندن 

آیات و عبارات قرآنی کتاب درس��ی به وس��یله‌ی 
دانش‌آموزان اختصاص دهید.

4 همه با هم روزی کی صفحه یا کمتر از 

آن را در کلاس درس بخوانید.
5 در جلس��ات آموزش خانواده بر موضوع 

اهمیت انس روزان��ه‌ی دانش‌آموزان با قرآن تأیکد 
کنید.

6 دانش‌آموزان را به تدبر در پیام‌های قرآنی 

تشویق کنید.
7 از دانش‌آم��وزان بخواهید پی��ام قرآنی و 

برخی از آیات مشهور را در آیات درس یا مصحف 
شریف پیدا کنند.

8 قرآنی ک��م علامت را برای دانش‌آموزان 

پایه‌های سوم تا شش��م تهیه و آنان را به خواندن 
روزانه‌ی آن تشویق کنید.

9 احساس بچه‌ها درباره‌ی تلاوت روزانه‌ی 

قرآن را موضوع انش��ای کلاس��ی یا مس��ابقه‌ی 
انشانویسی در مدرسه و منطقه قرار دهید.

10 از دانش‌آم��وزان بخواهید آیات مش��هور 

مانند پیام‌های قرآنی را حفظ کنند.
11 از آن‌ها بخواهید آیه‌ه��ا‌ی درس یا پیام 

قرآنی را مثل نوار با صوت زیبا بخوانند.
12 دانش‌آموزان وظایف مسلمانان را نسبت 

به قرآن طبق خواس��ته‌های این کتاب آسمانی، به 
زبان س��اده بیان کنند؛ مانند اهمیت دادن به قرآن 
)سوره‌ی مریم، آیه‌ی 12(، خواندن قرآن )سوره‌ی 
مزمل، آیه‌ی 20(، آداب تلاوت )س��وره‌ی اعراف، 
آیه‌ی 204(، تدبر در قرآن )س��وره‌ی نس��اء، آیه‌ی 

82(، عمل به قرآن )سوره‌ی بقره، آیه‌ی 44(.
13 فعالیت آخر هر جلسه به موضوع »انس با 

قرآن در خانه« اختصاص دارد. نحوه‌ی انجام دادن 
هر کی از این تمرین‌ها را در جلس��ه‌ی قبل از آن 

برای دانش‌آموزان تو‌ضیح دهید.

14 کلمات، آیه‌ها و عبارات مشابه را در درس 

یا کتاب یا مصحف شریف پیدا و با هم مقایسه کنید.
15 از احادیث، اشعار و جملات ادبی مناسب 

در ایجاد انگیزه برای انس روزانه با قرآن اس��تفاده 
کنید.

16 نوار یا لوح فش��رده‌ی قرائت آیات کتاب 

درس��ی را در اختیار دانش‌آموزان قرار دهید و آنان 
را تش��ویق کنید در منزل تمرین کنند تا شبیه نوار 

صوتی بخوانند. 
17 فیلم، نوار یا لوح فش��رده‌ی قرائت آیات 

کتاب را با صدای قاریان ممتاز جهان برای بچه‌ها 
پخش کنید.

18 آیه‌ه��ای مش��هور را در کتاب درس��ی 

مشخص کنید.
19 میان دانش‌آم��وزان رقابت ایجاد کنید تا 

کی عبارت یا آیه را با صوت زیبا بخوانند.
20 ب��رای داوری در رقابت‌های کلاس��ی از 

دانش‌آموزان استفاده کنید.
21 مسابقه‌ی روخوانی و مسابقه‌ی روان‌خوانی 

قرآن برای همه‌ی دانش‌آموزان در نظر گرفته شود.
22 دفترچ��ه‌ای تهیه کنید ت��ا دانش‌آموزان 

میزان ت�الوت روزان��ه‌ی خ��ود را در جدول‌های 
مربوطه علامت بزنند.

23 دانش‌آم��وزان را تش��ویق کنی��د در بین 

نم��از ظهر و عصر، کی صفحه یا کمتر از آن را در 
نمازخانه‌ی مدرسه بخوانند.

24 در هر موقعیت مناس��ب، ضمن اشاره به 

معارف و آموزه‌های اخلاقی، به آیات قرآن اس��تناد 
کنید.

25 داس��تان‌های کتاب را هم��راه با پخش 

قرائت آیات مربوطه، برای بچه‌ها تعریف کنید.
26 حالات پیامب��ر – صلی الله علیه و آله و 

سلم – ائمه‌ی اطهار و بزرگان دینی درباره‌ی انس 
روزانه با قرآن را برای دانش آموزان بازگو کنید.

27 داستان‌هایی درباره‌ی اهمیت و فوائد انس 

دائمی با قرآن کریم برای دانش‌آموزان بیان کنید.
28 حکایات شیرین، لطیفه‌ها و سرگرمی‌های 

مناسب درباره‌ی قرآن کریم ارائه دهید.
29 در قالب ویژه‌نامه به ارائه‌ی رهنمودهای 

لازم ب��رای دانش‌آم��وزان و اولیای آن��ان بپردازید 
و دانش‌آموزان��ی را که انس روزانه ب��ا قرآن دارند، 

معرفی کنید.
30 از قاریان مش��هور شهر، منطقه و مدرسه 

برای مراس��م آغازین صبح��گاه و ظهرگاه دعوت 

کنید.
31 از دانش‌آم��وزان فعال قرآنی مدرس��ه و 

منتخبان مسابقات قرآنی تجلیل کنید.
32 آداب ظاهری و باطنی تلاوت قرآن را به 

تدریج به دانش‌آموزان آموزش دهید.
33 برخ��ی از آثار و اس��رار تلاوت قرآن را به 

شکل کوتاه برای دانش‌آموزان بیان کنید.
34 فضایل تلاوت برخی از سوره‌ها و آیات را 

به زبان ساده برای آنان شرح دهید.
35 عواقب و نتایج سبک ش��مردن قرآن را 

گوشزد کنید.
36 با توجه به تفاوت‌ها‌ی فردی و اس��تعداد، 

علاقه و انگیزه‌ی هر کی از دانش آموزان، تکالیف 
خاصی به‌عنوان فعالیت‌ه��ای فردی یا گروهی به 
آنان بدهید؛ مانند حفظ، قرائت، داستان‌گویی، انشا، 

شعر، روزنامه دیواری.
37 ب��ه فضاس��ازی قرآن��ی در مدرس��ه و 

کلاس‌ها اهمیت بیشتری بدهید؛ مانند دیوارنویسی، 
پارچه‌نویسی و نصب تراکت.

38 دانش‌آم��وزان علاقه‌مند و با اس��تعداد را 

شناس��ایی کنید و این موضوع را با خانواده‌ی آنان 
در میان بگذارید.

39 ب��ا توجه به علاق��ه و توانای��ی خود در 

موقعیت‌های مناس��ب میان موضوعات درس��ی و 
آیات قرآن کریم ارتباط برقرار کنید. 

40 به جایگاه ق��رآن کریم در دیگر درس‌ها 

مانن��د علوم تجرب��ی، ریاضی، جغراف��ی، تاریخ و 
حوزه‌های علمی و تربیتی )تربیت قرآنی( توجه کنید.

41 جشن شکوفه‌های قرآن کلاس اولی‌ها 

و نیز مراسم شکرانه‌ی روخوانی و روان‌خوانی را با 
ش��کوه و تأیکد بر انس روزانه با قرآن کریم برگزار 

کنید.
42 از مدیر مدرسه بخواهید تا از کلاس شما 

بازدید کند و در حضور او دانش‌آموزانی را که هر روز 
قرآن می‌خوانند، تشویق کنید.

43 مدیر مدرس��ه در مراسم آغازین مدرسه 

ضم��ن تأیکد مک��رر به ان��س روزان��ه‌ی همه‌ی 
دانش‌آموزان ب��ا قرآن کریم در مراس��م گوناگون 

مدرسه، از دانش‌آموزان مدرسه تقدیر کند.
منابع 

وب‌گاه گروه درس��ی قرآن دفت��ر برنامه‌ریزی و تألیف کتب 
درسی به نشانی
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اشاره 
تلفیق ش��یوه‌ای اس��ت که در آن بخش‌های وابسته به هم 
)در اینجا آمیختن موضوعات درس��ی( در کی کل بزرگ‌تر مرتبط 

می‌شوند و رابطه‌ای متوازی با هم برقرار میک‌نند.
برنامه‌ی آموزشی تلفیقی به آموزگار اجازه می‌دهد به آینده‌ی 
دانش‌آموزان توجه بیشتری کرده و متناسب با نیازهای آینده‌ی آنان 

به تهیه و تولید برنامه‌های درسی بپردازند. 
روکی��رد میان‌رش��ته‌ای از دغدغه‌های طرف��داران تلفیق در 
تش��یکل علم منس��جم و فراگیر و وحدت دانش است که در زیر 

نمونه‌هایی از آن‌ها در ارتباط با »هنر« آورده می‌شود. 

حسن شرفی

تلفیق و ترکیب مفاهیم آموزشی 

کته
ن

ارتباط هنر با علوم تجربی،‌ریاضی، ادبی، اجتماعی، دینی و... 

تلفیق هنر با مفاهیم و مواد درسی 
یادگیری میان‌رشته‌ای می‌تواند با بهک‌ارگیری هنر )تلفیق مواد درسی و 

هنر( به شرح زیر افزایش یابد:  

الف( مطالعات اجتماعی و هنر 
1. استفاده از هنر به‌عنوان کی سابقه‌ی بصری از تحول فرهنگ؛ 

2. مطالعه‌ی تاریخ از طریق نقاش��ی‌ها، معماری، نمایش‌نامه، حرفه‌ها، 
جشن، اثاثیه و لوازم منزل؛ 

3. مطالعه‌ی دست‌ساخته‌های بازتولید شده؛ 
4. به ش��کل نمایش‌نام��ه درآوردن رویدادهای تاریخ��ی و به نمایش 

درآوردن دوره‌های تاریخی مختلف؛ 
5. مقایسه‌ی کارهای دستی و تولیدات ساخته شده؛ 

6. ترسیم نقاشی‌های دیواری؛  
7. پژوه��ش درب��اره‌ی حرفه‌ه��ا، مبلمان‌ه��ا، جش��ن‌ها، علای��ق و 

یادداشت‌برداری با استفاده از دفتر طراحی؛ 
8. مطالعه‌ی فرهنگی با استفاده از روش شبه‌تاریخی؛ 

9. ترسیم نقشه‌ها؛ 
10. مطالعه‌ی آیین‌ها و آداب و رسوم، عقاید و ارزش‌ها با گوش دادن به 

موسیقی مذهبی، موسیقی فی‌البداهه و زمزمه‌ها؛ 
11. مطالعه‌ی تفاوت‌های فرهنگی و قومی با گوش دادن به لالایی‌ها؛ 

12. استفاده از مواد موجود در محیط به‌منظور بازتولید آسان‌تر ابزار؛ 
13. شناسایی کی جامعه یا فرهنگ مخصوص به‌وسیله‌ی مطالعه‌ی ابزار 

و آلات ساخته شده؛ 
14. مطالعه‌ی گروه‌های فرهنگی. 

ب( هنرهای زبانی و هنر 
1. استفاده از آثار هنری، ادبیات و تئاتر در نوشتن خلاق؛ 

اشاره
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دور 11

س��ال اول خدمتم در آموزش‌وپرورش فلاورجان، مشغول 
انجام وظيفه بودم. چند هفته از آغاز سال تحصيلي مي‌گذشت. 
طبق معمول تصميم گرفتم در حياط ش��روع به راه رفتن كنم 
تا علاوه‌بر تشويق و ترغيب دانش‌آموزانم به تلاش بيشتر، به 
رفع اشكالات تكنيكي آن‌ها در ورزش‌هايي كه انجام مي‌دهند، 

بپردازم.
چند قدمي رفتم، رس��يدم به دانش‌آموز پايه‌ي پنجمي كه 
در حين پنجه زدن، توپ او به س��مت راس��ت متمايل مي‌شد. 
اين دانش‌آموز بس��يار توجه مرا به خود جلب كرد. با ديدن اين 
موضوع ش��روع به بازخورد دادن به او ك��ردم و ‌گفتم: »براي 
اينكه ضربه‌هاي وارد شده به توپ صاف يا قوس‌دار باشد بايد 
هر دو دستت از بالاي ابروهايت به سمت توپ كشيده شود و 
در هر ضربه، دس��تانت به‌طور يكسان به توپ نيرو وارد كند«. 
چند دقيقه گذش��ت و همچنان او اشتباهش را تكرار مي‌كرد. 
تصميم گرفتم تنهايش بگذارم تا بيشتر تمرين كند. با گذشت 
چند جلس��ه، اين اش��تباه در حركت آن دانش‌آموز هنوز ديده 
مي‌ش��د. برخلاف فعال بودن دانش‌آموزم، همچنان اين سؤال 
برايم مطرح بود كه چرا نمي‌توانم اين موضوع را به‌درس��تي به 

وي تفهيم كنم!
هفته‌ها از اين موضوع گذشت. روز تمرين انعطاف‌پذيري، 
زماني‌كه اين دانش‌آموز نشس��ت و دس��تانش را روي جعبه‌ي 
انعطاف قرار داد م��ن تازه فهميدم كه ناهنجاري مفصلي اين 
دانش‌آموز باعث زدن ضربات نادرست و ناهماهنگي در انتقال 

نيرو در موقع واليبال بازي‌ كردن است.
بعد از فهميدن موضوع، آن‌چنان ناراحت شدم كه براي چند 
دقيقه نمي‌توانستم صحبت كنم. دقايقي گذشت و به او گفتم: 
»جلسه‌ي اول كه در كلاس گفتم، در صورتي‌كه دانش‌آموزي 
مشكل فيزيكي و يا جسماني دارد با من مطرح كند، چرا شما 
اين كار را نكرديد؟« او پاسخ داد: »خانم! من خوب خواهم شد. 
اين موضوع باعث نمي‌شه كه من نتونم واليبال بازي كنم. من 
عاشق واليبال و زنگ تربيت‌بدني هستم.« بعد از اين گفت‌وگو 
خودم به اين نتيجه رسيدم كه نبايد منتظر گفتن دانش‌آموزان 

باشم بلكه بايد خودم بفهمم.

بايد خودم 
بفهمم

طاهره شاهمرادي
مربي تربيت‌بدني معاد زازران، فلاورجان، اصفهان

ره
خاط

2. خلق نقاشی‌های دیواری یا پویانمایی از گفت‌وشنود مردم؛ 
3. اس��تفاده از صفات برای توصیف گرمی و سردی رنگ‌ها، کم‌رنگی و 

پررنگی رنگ‌ها، توصیف شخصیت‌ها و شخصیت‌آفرینی؛ 
4. اجرای مرحله‌ی طراحی برای کی نمایش یا موسیقی؛ 

5. ترسیم پوسترها و نوشتن اشعار؛ 
6. س��اختن عروس��‌کهای خیمه‌ش��ب‌بازی برای نمایش‌ها یا نمایش 

بازی؛  خیمه‌شب‌
7. بیان جوّ و احساسات در تصاویر، داستان‌ها و نمایش‌ها؛ 

8. ترسیم کردن یا به نمایش درآوردن کی نوشتار؛ 
9. استفاده از شکل‌های بصری به منظور ارتباط برقرار کردن؛ 
10. کاربرد موسیقی به‌عنوان کی محرک برای نوشتن خلاق؛ 

11. تحلیل اشعار در آوازها؛ 
12. تریکب اشعار جدید با آوازهای مشابه قدیمی. 

ج( ریاضیات و هنر  
1. مصور کردن حل مس��ائل ریاضی، مانن��د وزن، توازن، اندازه‌گیری یا 

هندسه؛ 
2. مصور کردن زمان روز با استفاده از خورشید و ناپدید شدن سایه‌ها؛ 

3. ترسیم طرح‌ها، تقسیم‌بندی کردن با استفاده از فضای مثبت و منفی؛ 
4. ترسیم الگوها؛ 

5. طراحی کی بازی شطرنج و تقسیم کردن فضاها؛ 
6. مطالعه‌ی سرعت صدا؛ 

د( تربیت‌بدنی، بهداشت و هنرها 
1. مطالعه‌ی فضا و انواعی از فعالیت‌های حرکتی؛ 

2. حرکت و شناسایی فضای مثبت و منفی؛ 
3. مطالعه و ترسیم بدن انسان؛ 

4. مطالعه و ترسیم گروه‌های تغذیه؛ 
5. نقاشی کی ظرف سالاد که حکایت از انتخاب نوعی غذا دارد؛ 

6. کاربرد دفتر طراحی در ثبت مشاهدات تجربی؛ 
7. ترسیم قیافه‌های متحرک و فعال؛ 

8. نقاشی کی تصویر ورزشی؛ 
9. کاربرد پانتومیمی که کی رویداد ورزشی را نشان می‌دهد؛ 

10. اجرای بازی‌های بومی، 
11. فعالیت نغمه‌سرایی کی عبارت در کی نفس؛ 

12. مطالعه‌ی ارتباط تمرین کردن و نفس کشیدن. 

منابع 
Wachowiak Frank (2001); Emphsis art: a qualitative arrt program for 
middle school; longman. 5

خاطره‌ي يك مربي ورزش از 
فرايند ياددهي ـ يادگيري



lسمانه آزاد 

 خانم حاجی‌زاده، چطور ش�د که 
27 سال گذش�ته را فقط به تدریس 

کلاس اولی‌ها پرداختید؟ 
نخستین سالی که وارد آموزش‌وپرورش 
شدم، دوست نداش��تم در پایه‌ی اول ابتدایی 
تدریس کنم اما به اصرار مدیر مدرسه تدریس 
در این پایه را ش��روع کردم. اما از همان سال 
اول متوجه شدم که نمی‌خواهم معلم کلاسی 

جز پایه‌ی اول ابتدایی باشم. 
اکن��ون هم فک��ر میک‌نم ش��اید نتوانم 
در پایه‌ه��ای دیگر تدری��س کنم. به هر حال 
27 سال اس��ت كه با زبان خاص با بچه‌های 
کلاس اول صحب��ت کرده‌ام و تصور میک‌نم 
برخورد با دانش‌آموزان پایه‌های بالاتر نیازمند 
رفت��ار و روش‌های خاص دیگری اس��ت که 

شاید از عهده‌ی من برنیاید. 

ت�ا جایی که می‌دانی�م همواره در 
منطقه‌ی ش�هرری مش�غول خدمت 
بوده‌ای�د. هیچ‌وق�ت نخواس�ته‌اید به 

منطقه‌ی دیگری منتقل شوید؟ 
به‌جز دو سالی که در روستاهای حسن‌آباد 
ق��م تدریس کرده‌ام، همیش��ه در ش��هر ری 
بوده‌ام. هیچ‌وقت هم نخواسته‌ام به منطقه‌ی 
دیگری ب��روم. اگر اصل، کار کردن و خدمت 

کردن باشد، چه فرقی دارد کجا باشد! 

گفتید ب�رای دانش‌آموزان کلاس 
خاص�ی  و ش�یوه‌های  زب�ان  از  اول 
ای�ن  درب�اره‌ی  اس�تفاده کرده‌ای�د. 

شیوه‌ها بگویید. 
من همیش��ه در تدریسم به تفاوت میان 
دانش‌آموزان اهمیت داده‌ام؛ یعنی ش��یوه‌های 
آموزشی من به قدرت یادگیری دانش‌آموزانم 
بستگی داشته است. در این راه صبر و بردباری 
آموزگار شرط خیلی مهمی است؛ چون توانایی 
یادگیری دانش‌آموزان کیسان نیست. ممکن 
اس��ت کی دانش‌آموز با کی بار تکرار مطلب 
را یاد بگیرد و دانش‌آموزی با چندین بار تکرار 
متوجه درس شود. من همیشه به این موضوع 

اهمیت داده و آن را س��رلوحه و اولویت کارم 
قرار داده‌ام. 

ش�ما به دانش‌آموزانی که نسبت 
به سایرین قدرت یادگیری متفاوتی 

دارند، چگونه درس می‌دهید؟ 
معم��ولًا بعد از اینکه دو س��ه ماه از آغاز 
س��ال تحصیلی می‌گ��ذرد، می��زان توانایی و 
ق��درت یادگیری ه��ر دانش‌آموز مش��خص 
می‌ش��ود. بع��د از اینکه ق��درت یادگیری هر 
کی از آن‌ها شناس��ایی شد، باید به این نکته 
توجه کرد که برخی از آن‌ها به تکرار و تمرین 
بیش��تری نیاز دارند و ما به‌عنوان آموزگار باید 
با آن‌ها به‌طور ویژه تمرین کنیم و برایش��ان 
برنامه‌های دیگری را تدارک ببینیم. در طول 
سال‌های معلمی، گاه با دانش‌آموزانی مواجه 
شده‌ام که قدرت یادگیری پایینی داشته‌اند. با 
ای��ن گروه از دانش‌آموزان معمولًا بعد از اتمام 
کلاس و زنگ مدرس��ه، ساعتی را به تمرین 
و تک��رار پرداخته‌ام. معلم باید به این موضوع 

وگو
ت‌

گف

گفت‌وگو با خوش‌قدم حاجی‌زاده
 آموزگار با تجربه‌ی ری‌شهری

توجه به تفاوت‌های فردی
اولویت من است
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اشاره 
از نخستین حضور خوش‌قدم حاجی‌زاده  در میان کلاس اولی‌ها نزدیک به 27 سال می‌گذرد. آموزگاری که از ابتدا رغبت زیادی به 
تدریس در پایه‌ی اول نداشته‌ است اما تنها بعد از گذشت یک سال، به این نتیجه رسیده که نمی‌خواهد در هیچ پایه‌ای به جز اول تدریس 
کند! این معلم که در شهرری مشغول به خدمت است، تجربه‌های بسیاری از تدریس در پایه‌ی اول دبستان دارد. حاجی‌زاده در گفت‌وگویی 

که پیش رو دارید، از تجربه‌ها و سبک‌های تدریس خود سخن گفته است.

اشاره 
از نخستین حضور خوش‌قدم حاجی‌زاده  در میان کلاس اولی‌ها نزدکی به 27 سال می‌گذرد. آموزگاری که از ابتدا رغبت زیادی به 
تدریس در پایه‌ی اول نداشته‌ است اما تنها بعد از گذشت کی سال، به این نتیجه رسیده که نمی‌خواهد در هیچ پایه‌ای به جز اول تدریس 
کند! این معلم که در شهرری مشغول به خدمت است، تجربه‌های بسیاری از تدریس در پایه‌ی اول دبستان دارد. حاجی‌زاده در گفت‌وگویی 

که پیش رو دارید، از تجربه‌ها و سب‌کهای تدریس خود سخن گفته است.

lسمانه آزاد



توجه داشته باشد که از همان زمانی که قدرت 
یادگیری دانش‌آموزان مشخص شد، با گروهی 
که ضعیف‌ترند کار بیشتری انجام دهد. چراکه 
اگ��ر این کار را به زمان��ی دورتر موکول کند، 
دیگر این گروه از بچه‌ها نمی‌توانند خود را به 

دوستانشان برسانند. 

بنابرای�ن یک�ی از روش‌هایت�ان 
تمرین و تکرار ب�رای دانش‌آموزانی 
اس�ت که ق�درت یادگی�ری کمتری 

دارند. روش‌های دیگری هم دارید؟ 
اس��تفاده از ب��ازی و روش‌های متنوع در 
تدری��س کیی دیگر از روش‌هایی اس��ت که 
در این سال‌ها استفاده کرده‌ام. مثلًا در ابتدای 
س��ال، به بچه‌ها طلق و ماژکی می‌دهم تا به 
جای دفتر و مداد از آن‌ها استفاده کنند. استفاده 
از این دو وسیله هم راحت‌تر است و هم برای 

بچه‌ها جذابیت دارد. هر مس��ئله یا 
موضوع��ی را ک��ه درس می‌دهم، 
آن‌ه��ا می‌توانند بلافاصل��ه روی 
طلق تمرین کنند و نوشته‌هایشان 
را هم پاک کنند. استفاده از وسایل 
و ابزارهای کم‌کآموزش��ی هم که 

خ��ودم آن‌ها را درس��ت ک��رده‌ام، در تدریس 
کمک‌کننده اس��ت. البته گاهی از خود بچه‌ها 
ب��رای حل مش��کلات همک‌لاسی‌هایش��ان 
استفاده میک‌نم. گاهی اوقات از دانش‌آموزان 
می‌خواهم تمرین‌های کیدیگر را بررس��ی و 
اش��کالات و اشتباهاتش��ان را به هم گوشزد 
کنن��د. این کار باعث ب��الا رفتن دقت بچه‌ها 
می‌ش��ود. در عی��ن حال، معم��ولًا بچه‌های 
کلاس اول، زب��ان همدیگر را بهتر می‌فهمند 

و می‌توانند به هم درس بدهند. 

در روش‌ه�ای نوی�ن تدری�س، 
مش�ارکت دانش‌آم�وزان در فراین�د 
یادده�ی - یادگی�ری نق�ش مهم�ی 

دارد. ش�ما دانش‌آم�وزان را 
چگونه در این فرایند شرکت 

می‌دهید؟ 
از  پی��ش،  مدت‌ه��ا  از  م��ن 

ای��ن روش ب��رای تدریس 
از  اس��تفاده میک‌ن��م. بعد 
تغییر کتاب‌ها که مشارکت 
بچه‌ه��ا در تدری��س آن‌ها 
ضروری اس��ت، این روش 
نمود بیش��تری پی��دا کرده 
اختی��ارات  بای��د  اس��ت. 
دانش‌آموزان  به  بیش��تری 
داد وگرن��ه مطالب را خوب 
یاد نمی‌گیرند و نمی‌توانند 
ق��درت تفکر خ��ود را بالا 
ببرن��د و ذهنش��ان را فعال 
کنن��د. مثلًا من در تدریس 

درس فارس��ی، بع��د از اینکه بچه‌ها حروف و 
تریکب‌ها را یاد گرفتند از خودشان می‌خواهم 
که کلمه‌های مناس��ب را پیدا و تمرین کنند. 
ای��ن ب��ه یادگی��ری بچه‌ها کم��ک میک‌ند؛ 

چراکه خودشان جست‌وجو کرده‌اند. سپس از 
هم��ان کلمه‌هایی که بچه‌ها پیدا کرده‌اند، در 
جمله‌سازی استفاده میک‌نیم. البته جمله‌سازی 
بیش��تر در پایه‌ی دوم مورد توجه است اما من 
در پایه‌ی اول هم در این زمینه با دانش‌آموزان 
کار میک‌نم، تا حدی که به آن‌ها فشاری وارد 
نشود. گاهی حتی کتاب داستان در اختیارشان 
قرار می‌دهم تا کلمه‌هایی را از آن پیدا کنند و 
تنها به کتاب درسی متکی نباشند. بعد از اینکه 
بچه‌ها حروف را به‌خوبی یاد گرفتند، از آن‌ها 
می‌خواهم برداشت خود از داستان را بنویسند. 
بعضی از بچه‌ها واقعاً اس��تعداد خوبی در این 
زمین��ه دارن��د و این کار تمرینی اس��ت برای 

تقویت انشا و مهارت نوشتن در آن‌ها. 

در م��ورد درس��ی مانند ریاض��ی هم در 
ابتدای سال تحصیلی مسئله‌ها را هم برایشان 
می‌خوان��م و هم توضیح می‌ده��م اما بعد از 
مدتی خودشان باید مسئله را بخوانند، بفهمند و 
حل کنند. شاید در ابتدا برای بچه‌ها 
مشکل باش��د اما با تمرین و تکرار 
پیش��رفت میک‌نند به‌طوری که در 
پایان س��ال تحصیلی دانش‌آموزان 
من می‌توانند خودشان مسئله طرح 
و حل کنند. البته س��عی من بر این 
اس��ت که بعد از تدریس، از تمرین‌های کتاب 
که خود وس��یله‌ی ارزشی‌ابی اس��ت، استفاده 
کنم تا بفهمم هر دانش‌آموز تا چه اندازه درس 
را متوجه شده است. اگر دانش‌آموزان در انجام 
تمرین‌های کتاب اشتباهی داشته باشند، همان 
لحظه دوباره درس را تکرار میک‌نم تا ضعف 
آن‌ها برطرف ش��ود. معم��ولًا ضعف‌های هر 
دانش‌آموز را به خانواده‌اش گزارش می‌دهم تا 

تکرار و تمرین در خانه هم انجام گیرد. 

کتاب‌های جدید این پایه را چطور 
ارزیابی می‌کنید؟ نظ�ر دانش‌آموزان 

نسبت به این کتاب‌ها چیست؟ 
کتاب‌های جدید پربارترند، با روش‌های 
روز سازگاری بیش��تری دارند و در 
عین حال معلم باید کار بیش��تری 
ب��رای تدری��س آن انج��ام دهد؛ 
یعنی باید درس��ی مانند ریاضی را 
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کتاب‌ه�ای جدی�د پربارترند، ب�ا روش‌های روز 
س�ازگاری بیش�تری دارند و در عین حال معلم 
بایدک ار بیشتری برای تدریس آن‌ها انجام دهد 

کتاب ریاضی هنوز برای خانواده‌ها نامأنوس است؛ 
چون آن‌ها با روش‌های جدید آشنایی ندارند
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در 45 دقیقه درس دهی��م، تمرین کنیم و از 
دانش‌آم��وزان ارزشی‌ابی به‌عمل آوریم. البته 
اولین سالی که کتاب‌ها تغییر کردند، مطالب 
آن‌ها حتی برای معلمان هم جا نیفتاده بود و 

تا حدودی تدریس کتاب برای‌مان 
مش��کل بود اما به‌تدریج و به‌ویژه 
بعد از کلاس‌ه��ای ضمن خدمت 
که درب��اره‌ی تدریس کتاب‌ها بود، 
مش��کلات کمتر ش��دند. به‌طوری 
که الان بهت��ر و راحت‌تر می‌توانم 
مطالب کت��اب را به بچه‌ها منتقل 

کنم. دانش‌آموزان هم درس را راحت‌تر متوجه 
می‌شوند. 

پ�س دانش‌آم�وزان ب�ا 
کتاب‌ها مشکلی ندارند؟ 

دانش‌آم��وزان ن��ه ام��ا کتاب 
ب��رای خانواده‌ها  ریاض��ی هن��وز 
نامأنوس است؛ چون با روش‌های 
جدید آشنایی ندارند. اکثر خانواده‌ها 
نمی‌توانند با فرزندانش��ان در خانه 
درس ریاضی را تمرین کنند؛ چون 
نمی‌دانند مباحث ریاضی را چگونه 

باید به آن‌ها بفهمانند.

توصیف�ی  ارزشی‌اب�ی 
از  ای�ن روش  آی�ا  چط�ور؟ 
ارزشی‌ابی در میان خانواده‌ها 

پذیرفته شده است؟ 
هدف اصلی ارزشی‌ابی 
توصیف��ی، از می��ان بردن 
اضطراب و اس��ترس نمره 
و امتح��ان در میان بچه‌ها 
ارزشی‌اب��ی  هن��وز  ب��ود. 
توصیف��ی ب��رای خانواده‌ها 
ناآشناس��ت و همه تقاضای 
نمره دارند و براس��اس نمره 
قضاوت میک‌نند. از س��وی 
دیگر درمورد درس��ی مانند 
دکیت��ه، برخ��ی خانواده‌ها 
گمان میک‌نن��د حالا که از 
نمره خبری نیست، لزومی 
ندارد بچه‌ها کلمه‌های نادرستش��ان را آن‌قدر 
بنویسند تا یاد بگیرند. نکته‌ی دیگر درباره‌ی 
ارزشی‌ابی توصیفی کم‌رنگ شدن رقابت میان 

بچه‌هاست که باعث شده برخی از آن‌ها انگیزه 
کمتری برای تلاش داشته باشند و معلم باید 
با روش‌های مختلف ب��رای یادگیری انگیزه 

ایجاد کند. البته درباره‌ی ارزشی‌ابی توصیفی 
باید به این نکته توجه داشت که در آن فعالیت 
دانش‌آموزان طی س��ال تحصیلی مدنظر قرار 

می‌گیرد نه فقط شب امتحان.  

ب�ا توجه ب�ه تجربه‌ی 27 س�ال 
معلم�ی در پای�ه‌ی اول، به نظر ش�ما 
آموزگاران برای تحقق بخش�یدن به 
یادگیری عمیق و مؤثر در دانش‌آموز 

باید به چه نکاتی توجه کنند؟ 
بای��د قدرت یادگی��ری دانش‌آم��وزان را 
مدنظر قرار دارد؛ یعنی ابتدا نیاز هر دانش‌آموز 
و تفاوتش با دیگران را بشناسیم و براساس آن 
روش مناس��ب را انتخاب کنیم. ممکن است 
دانش‌آموزی نیاز داش��ته باشد که معلم وقت 
بیشتری برایش صرف کند. من دانش‌آموزی 
داشتم که هرچه با او تمرین میک‌ردم باز هم 
در دکیته ضعیف بود. به‌طوری که 
خودم هم امیدم را از دست داده بودم 
اما در نیمه‌ی دوم س��ال پیشرفت 
خوب��ی کرد؛ آن‌قدر ک��ه به ضعف 
قبل خود در دکیته می‌خندید. پس 
دانش‌آموزان توانایی یادگیری دارند 
و تنه��ا برخی از آن‌ها ب��ه تکرار و 
ممارست بیش��تری نیازمندند. تکرار و تمرین 

هم به صبر و حوصله‌ی معلم بستگی دارد. 

هنوز ارزش‌یابی توصیفی برای خانواده ناآشناست 
و همه تقاضای نمره دارند و براساس نمره قضاوت 

میک‌نند
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طفل گریزپای
lفتانه آزاد
 کارشناس آموزش ابتدایی لارستان، فارس

عباس کلاس اول بود و از آمدن به مدرس��ه زی��اد راضی نبود. او 
به اصرار مادر راهی مدرس��ه می‌شد. اوایل سال کی روز 
وقتی وارد کلاس شدم و حضور و غیاب کردم، 
بچه‌ها گفتند: »خانم، عباس غایب است.« در 
همین لحظه صدای بلند گریه‌ای از حیاط مدرسه شنیدم 
و دیدم مادر عباس، کشان کشان او را می‌آورد. از کلاس بیرون آ‌‌مدم و به‌طرف 
عباس رفتم. به او، که خود را پشت مادر پنهان کرده بود، گفتم: »سلام عباس جان، چرا ناراحتی؟ از من 
خوشت نمی‌آید، نگاه کن من برایت کاکائو گرفته‌ام؛ بیا بردار.« عباس سرکی کشید و با پشت دست‌ اش‌کهایش را پاک کرد. 
کاکائو را ورانداز میک‌رد و دچار تردید بود که مادر را رها کند و یا شیرینی را بگیرد. بالاخره عباس کاکائو را گرفت و من به مادرش اشاره کردم که برود. 
بعدهم دست پسر را گرفتم و گفتم: »دوست داری قصه یا شعر برایت بخوانم؟« شعری کودکانه برایش خواندم. لبخندی بر لبان عباس نقش بست. او 
را به طرف زمین فوتبال بردم. گفت: »خانم این‌جا فوتبال بازی میک‌نند؟« گفتم: »بله، امروز هم ورزش داریم. تو می‌توانی با بچه‌ها فوتبال بازی کنی.« 
خلاصه همان روز عباس را با محیط آموزشگاه، بیشتر آشنا کردم. هر چند دقایقی از وقت کلاس گرفته شد ولی خوشبختانه توانستم طفل گریزپایی را 
به مدرسه برگردانم. چند روز بعد که مشغول سرخط دادن بچه‌ها بودم، عباس‌گفت: »خانم، چرا جمعه تعطیل است؟ نمی‌شود جمعه‌ها مدرسه باز باشد 

و به مدرسه بیاییم؟« و من ناگهان به یاد شعری افتادم که می‌گوید:
درس معلم ارَ بود زمزمه‌ی محبتی

جمعه به مکتب آورد طفل گریزپای را

lحسینعلی مؤمنی
مدیر دبستان پسرانه‌ی ایثار، ناحیه‌ی کی زاهدان

در این فکر بودم که چگونه می‌توان از توان و نظرات دانش‌آموزان کم‌توجه به مس��ائل دبس��تان و تعلیم‌وتربیت استفاده کرد. تعدادی از 
بچه‌ها بودند که فقط به مدرسه رفت‌ و آمد میک‌ردند و هیچ‌ عکس‌‌العملی نسبت به فعالیت‌های روزمره‌ی دبستان نشان نمی‌‌دادند.

روزی ناگهان چشمم به میزی افتاد که گوشه‌ی سالن مدرسه خاک می‌خورد. ایده‌ام داشت شکل می‌گرفت.
آن را تمیز کردم و با تهیه‌ی کی‌‌ دسته‌گل و کی صندلی مناسب، عنوان »میز تکریم دانش‌آموز« را برایش انتخاب کردم.

طی همفکری با همکاران به این نتیجه رس��یدیم که می‌توان ش��رح وظایفی برای آن نوشت و به نوبت خواهش کرد تا رئیس شورای 
دانش‌آموزی و گاهی رئیس انجمن اولیا و مربیان دبستان آنجا بنشینند و فرصتی برای سؤال و جواب میان دانش‌آموزان و مسئولان دبستان 

ایجاد شود.
از مربیان و آموزگاران هم خواهش کردم تا با توجه به مفاد طرح تحول بنیادین و استقرار پایه‌های مختلف تحصیلی از جمله پایه‌ی ششم 
به سؤالات احتمالی دانش‌آموزان پاسخ دهند. از کارکردهای دیگر این میز، پاسخ‌دهی مناسب و سریع به مراجعان مدرسه بود که گاه و بیگاه 

سری به دبستان می‌زدند.
این تجربه باعث هم‌بس��تگی بیش��تر همکاران و ارتقای حس همکاری انجمن اولیا و مربیان و شادابی دانش‌آموزان به‌دلیل مشارکت در امور 

مدرسه شد. آن‌ها می‌دیدند که جایگاهی برای توجه به آن‌ها وجود دارد.
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lاعظم فاضلی

هش
پژو

معرفی برنامه‌ی آموزش مدیریت والدین
جلسه‌ی اول

دکتر گینوت در کتاب »رابطه‌ی میان والدین 
و کودکان« می‌گوید که هیچ پدری به هنگام صبح 
بیدار نمی‌ش��ود تا زندگی فرزندش را تیره سازد و 
هیچ مادری با خود نمی‌گوید که »امروز اگر فرصتی 
پیش آید، بر س��ر بچ��ه‌ام داد خواه��م زد، یا او را 
تحقیر خواهم کرد.« به‌عکس، بس��یاری از والدین 
می‌خواهند ک��ه روزی صلح‌آمیز و پر از صمیمیت 
داش��ته باش��ند؛ روزی که نه داد و فریادی باش��د، 
و ن��ه زد و خوردی. با وجود ای��ن و البته برخلاف 
نیات و مقاصد خوب، جنگ ناخواس��ته درمی‌گیرد 
و والد درمیی‌ابد که س��خنانی ناخواس��ته بر زبان 
آورده و با لحنی حرف زده که دوست نداشته است. 
تمامی والدین خواستار خوشبختی و رفاه و امنیت 

کودکانشان هستند. هیچ فردی به عمد کودک خود 
را ترسو، کمرو، سهل‌انگار یا بی‌نزاکت بار نمی‌آورد. 
ب��ا این ح��ال، بس��یاری از ک��ودکان در مرحله‌ی 
رشدشان ویژگی‌هایی نامطلوب کسب میک‌نند و 
از داشتن احساس امنیت باز می‌مانند و نمی‌توانند 
برای خود و دیگران احترام قائل شوند و مشکلاتی 
از این قبیل. وقتی هم والدین قصد دارند این‌گونه 
رفتارهای کودکان را اصلاح کنند، تنها مس��ئله را 
پیچیده‌تر میک‌نند و بس. در این زمان اس��ت که 

اغلب والدین می‌پرسند: »پس چه باید کرد؟«
از آنج��ا که راه‌‌ه��ای بس��یار مختلفی برای 
تربیت فرزن��د وج��ود دارد، والدین بای��د راهی را 
انتخاب کنند که مؤثرتر از راه‌های دیگر باش��د اما 
باز س��ؤال این اس��ت که کدام راه؟ اکثر زوج‌ها بر 
این باورند که تربی��ت فرزند امری ذاتی و طبیعی 

اس��ت اما ب��ا اطمینان می‌توان گفت ک��ه این امر 
مانند هر عمل تخصصی دیگری نیازمند آموزش، 
مهارت و تخصص اس��ت. کودکی که در محیطی 
پر از تشویق زندگی میک‌ند، به سادگی سازگاری 
مناس��بی کس��ب میک‌ند. به‌عکس، کودکی که 
در محیطی دلس��ردکننده و پر از تشویش زندگی 
میک‌ند، احتمالًا س��ازگاری ضعیفی نشان می‌دهد 
و در نتیجه، س�المت روان��ی ضعیف‌تری خواهد 
داشت. کودکی که در شرایط انتقاد رشد میک‌ند، یاد 
می‌گیرد که خود را محکوم کند. اگر او در محیطی 
از خصومت زندگی کند، پرخاش��گری و خشونت 
را ف��را می‌گی��رد. آموزش براس��اس این نظریه‌ی 
کلی است که مشکلات رفتاری کودکان به‌شکل 
غیرعم��د به عل��ت تعاملات نامناس��ب والدین با 
کودک شکل می‌گیرد و سبب حفظ و تداوم آن نیز 
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والدین و پیش‌گیری از اختلالات رفتاری فرزندان

اشاره
مجله‌ی رش�د آموزش ابتدایی از زوایای گونه‌گونی به  مس�ائل آموزش‌وپرورش، آموزگاران و هرچه در این زمینه اس�ت، 
می‌پردازد که از جمله‌ی آن‌ها می‌توان به مسائل و تکالیف والدین )و به نوعی پدران و مادران آموزگار( در مقابل دانش‌آموزان 
خود اشاره کرد. از جمله مشکلات پیش روی پدران و مادران وجود اختلالات رفتاری در کودکان آن‌هاست و البته نظریه‌های 
بس�یاری در این زمینه مطرح ش�ده و در جامعه‌ی علمی مورد نقادی قرار گرفته اس�ت. این کودکان گاه دارای هوش مطلوب 
و حتی بالا هستند که در کنار اختلالات رفتاری مشکلات آن‌ها را بیشتر نمایان می‌کند. معمولاً سهل‌انگاری در شناسایی یا 
درمان این مس�ائل باعث ناس�ازگاری، افت تحصیلی و نیز بزهکاری‌های س�بک تا س�نگین در جامعه می‌شود و هزینه‌هایی 
برجای می‌گذارد. بنابراین، بر خانواده‌هاس�ت که در صورت روبه‌رو ش�دن با اختلالات رفتاری فرزندان، به س�رعت در صدد 
استفاده از خدمات مشاوره‌ای و نیز آموزش و درمان صحیح برآیند و فرصت زندگی مطلوب را به کودکان خود بدهند. از نگاه 
کارشناسان، آموزش والدین یکی از رویکردها و الزامات در بهداشت روانی است و چنانچه زمان طلایی درمان سپری شود، بر 
این اختلالات، اضطراب‌ها و مشکلات تحصیلی نیز افزوده می‌شود. به‌نظر می‌رسد که هرچه آموزش والدین زودتر آغاز شود، 
احتمال موفقیت درمان بیشتر خواهد شد. آموزش‌ها باید از زمانی آغاز شود که شخصیت کودکان به‌طور کامل شکل نگرفته 
اس�ت و احتمال اصلاح الگوهای رفتاری بیشتر اس�ت. در همین زمینه می‌خواهیم در چند شماره به معرفی برنامه‌ی آموزش 
مدیریت والدین در رفع اختلالات رفتاری، با استفاده از معرفی کی پایا‌ن‌نامه‌ی کارشناسی ارشد روان‌شناسی بالینی از خانم 

اعظم فاضلی بپردازیم.
این پژوهش بر پیش‌گیری تکیه دارد ومی‌گوید کودکان رفتارهای پرخاشگرانه را در سال‌های پیش از دبستان می‌آموزند. 

بنابراین، بهتر است آموزش والدین نیز از سال‌های قبل از دبستان آغاز شود. 
آم�وزش مدیریت والدین )PMT(1 براس�اس الگوهای یادگیری اجتماعی، برنامه‌ای اس�ت که به‌واس�طه‌ی آن والدین 
روش‌های لازم رفتاری را در رابطه با کودکان و نوجوانان خود می‌آموزند. بدیهی است که افزایش مهارت‌های فرزندپروری 
و تربیتی والدین و اصلاح رفتارهای آنان در برخورد با کودکان و آموزش شیوه‌ی مقابله‌ی صحیح و کارآمد گام‌هایی مؤثر در 

جهت حل مشکلات کنونی و پیش‌گیری از مشکلات اجتماعی آینده خواهد بود.

افزایش رفتارهای مطلوب



می‌گردد. بنابراین، والدین برای مؤثر واقع شدن، به 
آموزش‌های مخصوصی نیاز دارند و کمک به آنان 
از این طریق باعث درمان کودکانشان یا پیش‌گیری 
از مشکلات آن‌ها می‌ش��ود و تعاملات خانوادگی 
سالم‌تری را ایجاد میک‌ند. دیدگاه برنامه‌ی آموزش 
والدین این است که هر رفتاری یاد گرفته می‌شود؛ 
نه‌تنها رفتارهایی چون سلام و تشکر کردن بلکه 
رفتارهای��ی چون گریه، نق‌نق کردن، حرف گوش 
ندادن و غیره. بنابراین، والدین می‌توانند از طریق 
شیوه‌های خاصی رفتارهای نامطلوب را در کودکان 
خاموش و رفتارهای مطلوبی را در آنان ایجاد کنند.

آموزش ثبات والدین
قبل از پرداختن به مهارت‌های اصلی، والدین 
باید بیاموزند که در رفتار خود ثبات داش��ته باشند. 
ک��ودک باید بداند که همیش��ه در برابر کی رفتار 

معین انتظار چه واکنش��ی از س��وی والدین داشته 
باش��د. بس��یاری چیزهای مطبوع و خوش‌آیند در 
زندگی کودک از س��وی والدین می‌رسد که تقریباً 
مس��تقل از رفتار خود کودک اس��ت. کودک چیز 
خوب��ی از والدین دریافت میک‌ن��د؛ زیرا مادر امروز 
حالش خوب است، نه به‌خاطر آنکه وی رفتار خوبی 

داشته است.
لازم است والدین به کودکان کاملًا بفهمانند 
ک��ه خواهان چه نوع رفتاری هس��تند و اگر او آن 
رفت��ار را نش��ان دهد، چگونه بازخ��وردی دریافت 
خواهند کرد. برای مثال، آن‌ها می‌توانند این شیوه 
را این‌گونه اعمال کنند که اگر شما این کار را انجام 
ندهی��د، می‌توانید امتیاز خاصی در اختیار داش��ته 
باشید. احتمالًا بیشتر والدین این راهبرد را قبلاً‌ بهک‌ار 
برده‌اند اما به شیوه‌ای غیرسیستماتکی و بی‌ثبات. 
والدی��ن باید در عملی کردن هر ش��یوه‌ای ثبات و 

قاطعیت داش��ته باشند. همان‌طور که رفتارها طی 
سال‌ها در کودک ایجاد شده و تداوم یافته‌اند، تغییر 
آن‌ها نیز نیازمند زمان، وقت، انرژی و حوصله است. 
بنابراین، انتظار والدین نباید این باشد که به محض 
عملی کردن ش��یوه‌ای، رفتاره��ای کودک کاملًا 
بهبود یابد بلکه با داش��تن ثبات در عملی ساختن 
آن شیوه‌ها و داشتن حوصله است که می‌توانند به 

نتیجه برسند.
این برنامه از دو مقوله‌ی کلی تش��یکل شده 
 اس��ت: 1. افزایش رفتارهای مطلوب در کودکان،

2. کاهش رفتارهای نامطلوب در کودکان.

افزایش رفتارهای مطلوب
تحسین و توجه2، پاداش و امتیاز3 و تحسین 
اشارهک‌ننده4 جزو مقوله‌ی روش‌های مثبت تربیتی 
هس��تند. این روش‌ها ب��رای افزای��ش رفتارهای 
مطل��وب کودکان ب��هک‌ار می‌روند. ب��رای این کار 
والدین باید به رفتارهای نامناس��ب و مطلوبی که 
کودک از خود نش��ان می‌دهد، توجه داشته باشند؛ 
یعن��ی توجه آن‌ها فقط معطوف رفتارهایی باش��د 
که مایل‌اند اتفاق بیفتد. زمان��ی که والدین از این 
روش‌های مثبت اس��تفاده میک‌نند، کودکان هم 
رفتارهای مطلوبی را آغاز میک‌نند. در نتیجه، والدین 
ش��یوه‌های مناسب‌تر و رضایت‌بخش‌تری را برای 
کنترل می‌شناس��ند و نگرشش��ان در مورد خود و 
کودکانشان بهبود میی‌ابد و انگیزه‌ی بیشتری برای 
بهک‌ار بردن مهارت‌ها از خود نشان می‌دهند. بعضی 
والدین فکر میک‌نند که انضباط و تربیت فرزندان 
فقط به‌وسیله‌ی تنبیه میسر می‌‌شود و معتقدند که 
تمام رفتاره��ا را می‌توان با تنبیه، حذف و یا ایجاد 
کرد. بنابراین مهارت‌های مثبت اغلب نادیده گرفته 
می‌شود. لازمه‌ی مهارت‌های مثبت این است که 
والدین به رفتارهای مطلوب کودک توجه داش��ته 
باش��ند. رفتارهایی که ش��اید تا این زمان در نظر 
گرفته نمی‌شدند. مثلًا زمانی که کودکی بی‌سر و 
صدا و س��اکت بازی میک‌ن��د، بهترین زمان برای 
تحسین و پاداش است. البته در ابتدا مشکل است 
که والدین ای��ن رفتارها را پیدا کنند؛ چراکه وقتی 
کودک به آرامی بازی میک‌ند، تصورشان این است 
که مشکلی وجود ندارد و نباید مزاحم رفتار او بشوند.

پی‌نوشت‌ها 
1. Parent Management Training
2. Praise and Attention
3. Rewards and Privileges
4. Suggestive Praise92
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تنبلی گوش یا...
lنسرین بستانی‌فرد
دبستان پروین اعتصامی، منطقه‌ی دو، تهران

هش
پژو

پژوهش موردی کی آموزگار درباره‌ی
 راه‌های شناخت و ارتباط با دانش‌آموزی

که مشکل شنوایی دارد

کی سؤال
در ابتدای سال کیی از دانش‌آموزان ریزنقش 
و زیب��ا توجه مرا به خود جلب کرد. می‌دیدم که او 
تکالیفش را خوب انجام می‌دهد و بسیار آرام است 
ام��ا خیلی کم صحبت میک‌ند و به پرس��ش‌های 

روزمره و عادی نمی‌تواند جواب بدهد.
بر آن ش��دم تا ببینم چ��را اطلاعات عمومی 
این دانش‌آموز تا آن حد ضعیف است. در حالیک‌ه 

هر دانش‌آموز بعد از گذراندن ش��ش یا هفت سال 
تمام باید از محیط اطراف و خیلی از مسائل عادی 
اطلاعاتی داشته باشد، به‌ویژه اگر به پیش‌دبستانی 
رفته باشد، بسیاری از کارها را نیز می‌تواند به‌راحتی 
انجام ده��د و خیلی از رنگ‌ه��ا، حیوانات و غیره 
را بشناس��د. پس چگونه ای��ن دانش‌آموز از دیگر 
دانش‌آموزان عقب‌تر است. او حتی پاسخ آسان‌ترین 
سؤال‌ها مثل، ماهی در کجا زندگی میک‌ند؟ اسامی 

افراد خانواده‌اش و تعداد آن‌ها را نمی‌دانست و آن‌ها 
را هم به‌خوبی تلفظ نمیک‌رد. مسئله‌ی اصلی این 
بود که دانش‌آموز مورد نظر در ش��نیدن سؤالات 
بسیار ضعیف عمل میک‌رد ولی کارهایی را که رو 
در رو از او می‌خواستم بس��یار قوی انجام می‌داد. 
البته این موضوع خود را چندان نشان نداده بود تا 
زمانی که من در درس علوم بیش��تر از سؤال‌های 
رو در رو که پاسخ ت‌کنفره داشتند، استفاده کردم  92
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اشاره
توجه به شنوایی کودکان، چه قبل از سن تحصیل و چه در سنین دبستان از اهمیت بسیار برخوردار است؛ زیرا شنوایی بیش 
از هر عامل دیگری در تعلیم‌وتربیت، رش�د فکری و بلوغ عقلی کودک مؤثر اس�ت. بعضی از کودکان که در دبس�تان به‌عنوان 
شاگرد تنبل یا کم‌استعداد معرفی می‌شوند، کسانی هستند که گاه به دلیل داشتن مشکلات جسمی مانند ضعف شنوایی قادر 
به استفاده از کلام نیستند و در نتیجه دچار بی‌علاقگی به درس و مدرسه می‌شوند. معاینه‌ی گوش در دوران دبستان بسیار 
مهم است؛ چون اغلب سنگینی گوش‌ها که در سنین بزرگ‌سالی متوجه آن می‌شوند، از سنین کودکی منشأ می‌گیرد. به همین 
دلیل سنجش کودکان پیش از شروع تحصیل و به‌منظور یافتن مشکلات شنوایی و پیش‌گیری از افت تحصیلی ضروری است.

نسرین بستانی‌فرد، آموزگار پایه‌ی اول یکی از دبستان‌های دخترانه، مشکل و تجربه‌ای را در کلاسی 30 نفره داشته که آن را 
با حوصله، مطالعه و حل کرده است. در ادامه، ببینیم مسئله چیست و چگونه بررسی و رفع شده است!



و آن زم��ان، می��زان توانایی او در پاس��خ دادن را 
به‌ط��ور واضح مش��اهده کردم. در درس فارس��ی 
قسمت لوحه‌ها بیشتر س��ؤالات به شکل جمعی 
بود و چون اوایل س��ال بود و دانش‌آموزان هنوز با 
مقررات کلاس به‌خوبی آشنا نشده بودند، هنگامی 
که از کی نفر سؤال می‌شد و او نمی‌توانست جواب 
دهد، دیگران طاقت نمی‌آوردند و به سرعت جواب 
را می‌گفتند و ایراد این دانش‌آموز خود را به‌خوبی 

نشان نمی‌داد.

جمع‌آوری اطلاعات
به دفتردار مراجعه کردم و پرونده‌ی پزشکی، 
تست هوش و سنجش این دانش‌آموز را خواستم. 
با دیدن تس��ت هوش و برگه‌ی آزمون هوشی او 
متوجه ش��دم که او از لحاظ هوش مشکلی ندارد 
اما در برگه‌ی معاینات پزشکی وی نوشته شده که 

گوش راستش کمی ناشنوایی دارد.
ب��ا مادر او صحبت کردم. مادر به خاطر تعداد 
فرزندان و نداش��تن ارتباط زیاد ب��ا بچه‌ها، از این 
موضوع اظهار بی‌اطلاعی کرد و گفت که همسر و 
فرزندان دیگرش هم از این مسئله اطلاعی ندارند 
و چنین مشکلی را حس نکرده‌اند. از معلم بهداشت 
خواس��تم تا این دانش‌آموز را ببیند و بررسی‌های 
لازم انجام شود. معلم بهداشت نیز او را نزد مشاور 
فرستاد و مش��اور چون ایرادی در اخلاق، رفتار و 
هوش دانش‌آموز به‌صورت خاص مش��اهده نکرد 
او را نزد پزش��ک فرس��تاد. با خبردار شدن مادر از 
این موضوع پی‌گیری‌هایش شروع شد و با وجود 
مش��کلات زیاد و خان��ه‌داری به هم��کاری با ما 

پرداخت.
هنگامی که دانش‌آموز پش��تش به من بود، 
پس از چند بار صدا زدن به طرفم برمی‌گش��ت و 
وقتی به لب‌های من نگاه میک‌رد، س��ؤال‌ها را تا 

حدودی بهتر جواب می‌داد.
دلم برای این دانش‌آموز می‌سوخت؛ می‌دیدم 
ک��ه باوجود هوش کافی، چق��در از دیگران عقب 
است. پزشک تش��خیص داد کی گوش او کاملًا 
شنواست و گوش دیگر هم به‌دلیل تلاش نکردن 
برای شنیدن تنبل شده است. در نهایت به کمک 
مس��ئولان مدرس��ه، تأمین اجتماع��ی و اداره‌ی 
آموزش‌وپرورش محل برای او سمعکی تهیه شد تا 

از آن استفاده کند.
اکنون مشکلی دیگر به مشکل قبلی اضافه 
شده بود و آن خجالت کشیدن دانش‌آموز از استفاده 

از سمعک و ترس از تمسخر دیگران بود؛ زیرا چنین 
وس��یله‌ای توجه بسیاری از بچه‌ها را به خود جلب 
میک‌رد. خیلی‌ها از او در این مورد سؤال میک‌ردند 
و او که بسیار خجالتی و کم‌رو بود، نمی‌خواست به 

دانش‌آموزان دیگر پاسخ بدهد.

انتخاب راه موقتی
زدن س��معک بهترین راه برای حل مشکل 
ب��ود اما راه اساس��ی نب��ود. چون ای��ن دانش‌آموز 
از ابتدا تلاش��ی برای ش��نیدن نکرده بود، از تلفظ 
کردن بس��یاری از واژه‌ها عاجز ب��ود. باید با او کار 
می‌ش��د تا تلفظ حرف‌های روزمره را یاد بگیرد. بر 
این اساس، باید ابتدا خود دانش‌آموز را به استفاده 
از س��معک تش��ویق میک‌ردیم و در عین حال، با 
دانش‌آموزان دیگر صحبت میک‌ردیم و برایش��ان 
توضیح می‌دادیم که ممکن است برای هر کدام از 
ما در قسمت‌های مختلف بدن مثل چشم )عینک( 
و دندان )دندان مصنوعی( مش��کل پیش بیاید و 
با وجود پیش��رفت علم و دانش به لطف خدا این 
مشکلات به‌راحتی از پیش پای ما برداشته می‌شود 
و انس��ان می‌تواند به‌راحتی بر مشکلات فائق آید. 
ب��ا این کار، در نهایت دانش‌آم��وزان را به این باور 
رس��اندم که این موضوع بسیار ساده است و با آن 
باید به‌گونه‌ای عادی برخورد کرد و همیشه شکر 
خدا را به‌خاطر نعمت‌هایی که به ما ارزانی فرموده 

است، به‌جا آورد.

راه‌حل دوم و انتخاب مسیری مناسب 
برای حل مشکل

از آن به بعد سعی کردم دانش‌آموز مشکل‌دار 
را نزدکی خود بنشانم؛ به‌طوری که هنگام تدریس 
بتواند به‌راحتی صورت م��را ببیند. به‌علاوه با کار 
کردن جداگانه به ش��کلی که او بیش��تر در مقابله 
با من وادار به پاس��خگویی شود، سعی کردم به او 

کمک کنم.
رابطه‌ی عاطفی من با او س��بب ش��د کمتر 
خجال��ت بکش��د و بیش��تر با من صحب��ت کند. 
همچنی��ن به دلیل اینکه موضوع توجه نکردن به 
تمسخر بچه‌ها را برایش جاانداخته بودم، حالا دیگر 

بیشتر به من اطمینان میک‌رد.
نتایج به‌دست آمده رضایت‌بخش بود. او دیگر 
می‌توانست با من و دیگر همک‌لاسی‌هایش ارتباط 
برقرار کند. چون می‌توانس��ت بشنود، کمتر عذاب 
میک‌شید و رابطه‌اش با دیگر دوستانش بهتر شده 

بود. اطلاعاتش نیز روز به روز بیشتر می‌شد و قدرت 
تلفظ کلماتش در حدی باورنکردنی بالا رفته بود. 
اعتماد به نفس پیدا کرده بود و از اینکه می‌توانست 
رده‌ی خ��ود را از دانش‌آموزی ضعیف به مرتبه‌ای 
بالاتر برساند، خشنود و راضی بود. خانواده‌ی او نیز 
از ش��ناخت مش��کل فرزند و حل سریع آن کمال 
رضایت را داشتند و ارتباطشان را با من بیشتر کرده 
بودند. آن‌ها از اینکه در جریان فعالیت‌های ما قرار 
داش��تند، اعلام رضایت میک‌ردند و بیش از پیش 

دنبال موضوع را می‌گرفتند.
مدیر مدرسه از توجه من به دانش‌آموز و حل 
مشکلات او راضی بود و برای اینکه او از سمعک 
درست استفاده کند، به شکل‌های مختلف تلاش 

میک‌رد.

نتیجه‌گیری
چقدر خوب اس��ت که تمامی آموزگاران 
به تفاوت‌ه��ای ف��ردی، اخلاق��ی و رفتاری 
دانش‌آم��وزان به‌گونه‌ای دقیق توجه کنند و با 
دیدن ضعف‌هایی در دانش‌آموزان به س��رعت 
مهر کندذهنی به پیشانی آن‌ها نزنند بلکه در 
صدد حل مشکل برآیند و به‌راحتی از کنار آن 
عبور نکنند. نباید دانش‌آموزی را که مش��کلی 
جس��می دارد، جزو دانش‌آموزان کندذهن قرار 
داد و از کار کردن ب��ا او امتناع ورزید. این کار 
باع��ث ناراحتی او و از دس��ت دادن اعتماد به 
نفسش می‌ش��ود. به‌نظر من باید شرایط بارور 
شدن اس��تعدادهای چنین بچه‌هایی را فراهم 

آورد.
می‌دانید دلیل توجه زیاد من به این 

امر چه بود؟
1. اولین سال تدریسم در پایه‌ی اول بود.

2. علاقه‌ی زیادی به کارم و دانش‌آموزانم 
داشتم.

3. علاقه‌ای وافر به شناخت دانش‌آموزان 
پایه‌ی اول داشتم و به‌دنبال علاقه‌مند کردنشان 
به درس و بارور شدن استعدادها و شکوفایی و 
آم��وزش علم و دان��ش و تربیت صحیح آنان 
بودم. باشد که هدف همه‌ی ما از تدریس فقط 
گذران روزها و صرفاً آموختن حروف الفبا نباشد 
و ما که پایه‌ری��زان آینده را پرورش می‌دهیم، 
باعث رکود فکر و استعداد این غنچه‌ها نشویم 
و وظایفم��ان را همان‌گونه که پیامبر و اولیای 
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صبر ما زیاد است!   
lنورمحمد خادمی‌فرد
عکاس: رضا بهرامی

اشاره 
مجله‌ی رش��د آموزش‌ ابتدایی از این ش��ماره و بنا به ضرورت در نظر دارد به مس��ائل و مشکلات کیی دیگر از ارکان تعلیم‌وتربیت 
یعنی آموزش‌وپرورش استثنایی بپردازد. برای همین تصمیم گرفتیم در این شماره ساختار آموزشی مدرسه‌ی استثنایی را تعریف کنیم و با 
فعالیت‌های کیی از آموزگاران این نوع آموزشگاه‌ها آشنا شویم. آموزش‌وپرورش استثنایی تا پیش از سال 1371 برنامه‌ای منسجم نداشت 
اما بنا به نیاز، سازمان آموزش‌وپرورش استثنایی کشور در زیرمجموعه‌ی وزارت آموزش‌وپرورش راه‌اندازی شد تا مسائل این طیف بر زمین 

نماند. اما دانش‌آموز استثنایی یکست؟
دانش‌آموزانی که در بدو ورود به پایه‌ی اول دبستان، قادر به تحصیل در مدارس عادی نباشند، به مراکز و مدارس استثنایی ارجاع 
داده می‌شوند. هدف عمده‌ی مدارس استثنایی،‌ به‌ویژه درباره‌ی کم‌توان‌های ذهنی، رساندن آن‌ها به سطحی از مهارت‌های اجتماعی و 
خودیاری است. ساختار آموزشی گروه‌های استثنایی به مواردی از جمله کم‌توان‌های ذهنی، آسیب دیده‌‌ی شنوایی یا بینایی،‌ معلول جسمی، 

حرکتی و چند معلولیتی و دانش‌آموزان با مشکلات ویژه‌ی یادگیری تقسیم می‌شود.
در اینجا از شما دعوت میک‌نیم به گفت‌وگوی خبرنگار مجله‌ی رشد آموزش ابتدایی با کیی از مربیان مدرسه‌ی استثنایی شهدای 

ملارد توجه فرمایید.

وگو
ت‌

گف

آموزشگاه کودکان استثنایی شهدا و آموزگار آن‌ها در ملارد از شهرستان‌های استان تهران

خودت�ان را معرفی کنید و از س�وابق 
تحصیلی و کاری‌تان بگویید.

مریم عل��ی‌زاده، ف��وق دیپل��م آموزش 
استثنایی و لیس��انس آموزش ابتدایی هستم. 
ح��دود 22 س��ال اس��ت که به‌عن��وان مربی 
پرورش��ی، آم��وزگار و سرپرس��ت آموزش��ی 
مدرسه‌ی اس��تثنایی فعالیت میک‌نم و تقریباً 

در تمام پایه‌های آمادگی تا پنجم کار کرده‌ام.

قب�ل از ورود ب�ه این‌گون�ه م�دارس، 
ذهنیت خاصی درباره‌ی آن‌ها داشتید؟
بله. چون خودم مش��کل بینایی داشتم،‌ 
در دوره‌های راهنمایی و دبیرستان با این نوع 
م��دارس در ارتباط بودم. طیف بچه‌های نابینا 
را کام�اًل می‌ش��ناختم و دورادور با بچه‌های 
کم‌توان ذهنی و ناشنوا هم آشنا بودم. از همان 
زمان، علاقه داش��تم که در این حوزه فعالیت 
کنم. اولین انتخابم نیز همین رشته بود به‌رغم 
اینکه در رشته‌ی شیمی دانشگاه‌ها هم پذیرفته‌ 

شده بودم.

تف�اوت این نوع م�دارس با مدارس 
ع�ادی چیس�ت و معل�م بای�د چ�ه 

ویژگی‌هایی داشته باشد؟
دانش‌آموزان عادی به‌طور غیرمس��تقیم 
خیلی از مطالب را از محیط و رسانه‌هایی مثل 
رادیو و تلویزیون یاد می‌گیرند؛ درحالیک‌ه این 

امکان برای بچه‌های استثنایی فراهم نیست 
و بس��یاری از مفاهیم را باید به‌طور مس��تقیم 
به‌ آن‌ها آم��وزش داد. ویژگ��ی‌ دانش‌آموزان 
استثنایی دیر یاد گرفتن و زود فراموش کردن 
اس��ت. بنابراین، آن‌ها نیازمند تکرار و تمرین 
زیادی هس��تند. ممکن اس��ت دانش‌آموزان 
استثنایی مشکلات رفتاری، بیش‌فعالی، عدم 
تمرکز و توجه و تشنج داشته باشند. تمام این‌ها 
عواملی هستند که آموزش را تحت تأثیر قرار 
می‌دهن��د. به‌همین عل��ت،‌ مهم‌ترین ویژگی 
کی معلم مدرسه‌ی استثنایی صبر و حوصله‌ی 
فراوان است. او باید به این قابلیت برسد که تا 
حد ممکن، درس را تک��رار کند تا دانش‌آموز 

یاد بگیرد.

کار کردن با کدام گروه از دانش‌آموزان 
اس�تثنایی مش�کل‌تر اس�ت و ش�ما 
به‌عنوان سرپرس�ت،‌ چ�ه وظیفه‌ای 

برعهده دارید؟
درس دادن ب��ه هرک��دام از دانش‌آموزان 
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استثنایی،‌ نیازمند تخصص در آن حیطه است. 
آموزش باید به ش��کل ملموس باشد. معلمان 
بای��د روش‌های��ی را بهک‌ار گیرن��د که باعث 
افزایش تمرکز دانش‌آموزان شود یعنی از انواع 
آزمایش‌ها و روش‌های دیداری و ش��نیداری 

به‌طور هم‌زمان استفاده کنند.
کلیه‌ی کلاس‌های آموزش��گاه زیر نظر 
سرپرست آموزشی است. کار من سازماندهی 
درس��ت دانش‌آم��وزان در کلاس‌ها، تأمین و 
ت��دارک وس��ایل کمک آموزش��ی، کمک به 
آموزگاران برای آشنا شدن با انواع روش‌‌های 
تدریس و بهتر شدن فرایند یاددهی- یادگیری 

در کلاس است.

آیا ممکن اس�ت در حی�ن کار متوجه 
ش�وید که دانش‌آم�وزی می‌تواند در 
مدارس ع�ادی درس بخواند یا اصلاً‌ 

آموزش‌پذیر نیست؟
از دانش‌آموزانی ک��ه در دوره‌ی آمادگی 
تحصیل میک‌نند، بعد از پایان سال اول، آزمون 
مجددی به عمل می‌آید. اگر پیشرفتی حاصل 
ش��ده باش��د،‌ در همان قس��مت آموزش‌پذیر 
مدرسه‌ی اس��تثنایی می‌مانند ولی اگر از نظر 
معلم و آزمون کننده پیش��رفتی حاصل نشود، 
به این معنی است که دانش‌آموز آموزش‌پذیر 

نیس��ت بلکه تربیت‌پذیر است و باید به مراکز 
بهزیس��تی ارجاع داده ‌شود. از طرفی تعدادی 
از دانش‌آم��وزان در ب��دو ورود، در حد مرزی 
هستند. این دانش‌آموزان وارد مدارس عادی یا 
استثنایی می‌شوند )در سطح آموزش‌پذیر بالا( 
و بعد از گذراندن ‌کیسال، از طریق سنجشی 
که از آن‌ها به‌عمل می‌آید و گزارشی که معلم 
ارائه می‌دهد،‌ ممکن اس��ت عادی، دیرآموز یا 

مرزی تشخیص داده شوند.

در زمینه‌ی کار کردن با دانش‌آموزان 
اس�تثنایی، تعامل با اولیا بسیار مهم 
اس�ت. در این مورد چه فعالیت‌هایی 

انجام می‌دهید؟
دانش‌آم��وزان پیش‌دبس��تانی بای��د ب��ا 
مادران‌ش��ان وارد مدرس��ه ش��وند. در همان 
حین، م��ادران یاد می‌گیرند ک��ه چه رفتاری 
با دانش‌آموزان داش��ته باش��ند،‌ مدرس��ه چه 
کم‌کهای��ی می‌توان��د به آن‌ه��ا بکند و چه 
کم‌کهایی از آن‌ها س��اخته اس��ت. ما واحد 
مش��اوره داریم ک��ه در آن، خدمات گوناگونی 
به اولیا داده می‌شود؛ از جمله آموزش خانواده. 
معلمان نیز در کنار کار با دانش‌آموزان، جلساتی 
ب��رای اولیا برگزار میک‌نند. در این جلس��ات، 
مشکلات دانش‌آموزان به اولیا گفته می‌شود و 

اینکه چگونه با آن مشکلات دسته و پنجه نرم 
کنند تا فرزندشان را به‌عنوان کی دانش‌آموز 
استثنایی بپذیرند. پیشرفت دانش‌آموز استثنایی 
منوط به ارتباط مس��تمر و دائم اولیا و مدرسه 
است. تا آن‌ها در کنار ما نباشند، پیشرفتی در 
وض��ع دانش‌آموز صورت نخواه��د گرفت. با 
توجه به اینکه اولیا مشکلات مختلفی دارند، 
از جمل��ه عدم پذی��رش این بچه‌ها و س��ایر 
مشکلات روحی و روانی، معلمان باید تا آن‌جا 
که ممکن است با آرامش خاطر و اطمینان با 
آن‌ها برخورد کنند. از طرفی اولیا باید به طرق 
گوناگون با معلمان همراه ش��وند تا پیشرفت 

مورد نیاز را در فرزندشان محقق سازند.

مدرسه چه خدمات دیگری در اختیار 
دانش‌آموزان قرار می‌دهد؟

ع�الوه بر معلم، مش��اور و سرپرس��ت، 
در مدارس اس��تثنایی کی گروه توان‌بخشی 
متش��کل از کار درمانگ��ر، گفت��ار درمانگ��ر،‌ 
فیزیوتراپیس��ت و ارتوپد ب��ا دانش‌آموزان کار 
میک‌نند. بچه‌های کم‌توان ذهنی مش��کلات 
تکل��م زیادی دارند. بس��یاری از دانش‌آموزان 
مش��کلات رشدی دارند و از نظر مهارت‌های 
حرکتی ظریف و درشت، با مشکل مواجه‌اند. 
به‌همین علت، گروه توانبخش��ی باید دخالت 
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دوره‌های تحصیلی

گروه استثنایی

راهنمایی راهنماییابتدایی پیش‌دبستان

پیش‌حرفه‌ای

متوسطه

آمادگیزیر 6 سال

بدو تشخیص تا 

4 سال

آمادگی4 تا 6 سال

11- 6 نفر11- 6 نفر11- 6 نفر7- 4 نفر*دانش‌آموزان کم‌توان ذهنی

11- 6 نفر11- 6 نفر11- 6 نفر11- 6 نفر11- 6 نفر7- 4 نفردانش‌آموزان آسیب‌دیده‌ی شنوایی

دانش‌آموزان معلول جسمی- 

حرکتی

11- 6 نفر11- 6 نفر11- 6 نفر11- 6 نفر11- 6 نفر7- 4 نفر

11- 6 نفر11- 6 نفر11- 6 نفر11- 6 نفر11- 6 نفر7- 4 نفردانش‌آموزان آسیب‌دیده‌ی بینایی

ند 
ن چ

وزا
ش‌آم

دان

تی
لولی

مع

با کم‌توانی 

ذهنی

5- 3 نفر5- 3 نفر5- 3 نفر5- 3 نفر5- 3 نفر

بدون کم‌توانی 

ذهنی

5- 3 نفر5- 3 نفر5- 3 نفر5- 3 نفر5- 3 نفر5- 3 نفر

ی- 
فتار

ی ر
ل‌ها

تلا
ن اخ

وزا
ش‌آم

دان

انی
یج

ه

اتیسم با 

کم‌توانی ذهنی

5- 3 نفر5- 3 نفر5- 3 نفر5- 3 نفر5- 3 نفر

رفتاری هیجانی 

و طیف اتیسم 

بدون کم‌توانی 

ذهنی

5- 3 نفر5- 3 نفر5- 3 نفر5- 3 نفر5- 3 نفر

کنند تا دانش‌آموز به پیشرفت مورد نیاز برسد. ما 
گفتار درمان، مشاور و سرپرست هم داریم ولی 
از خدمات کاردرمان، ارتوپد و فیزیوتراپیس��ت 
محرومیم. ضمن اینکه وجود فقط کی گفتار 

درمانگر برای مدرسه خیلی کم است.

ارزشی‌اب�ی از دانش‌آموزان و ارتقا به 
پایه‌های بالاتر به چه شکلی است؟

م��دارس  ابتدای��ی  دوره‌ی  ارزشی‌اب��ی 
اس��تثنایی، همانند مدارس عادی و به‌گونه‌ی 
یکفی، توصیفی است و از روش‌های مختلفی 
مثل مش��اهده، ابزارهای مداد کاغذی و سایر 

روش‌های عینی استفاده می‌شود.
دانش‌آموز می‌تواند تا سه سال در کی پایه 
تحصیل کند. اگر در این مدت نتواند به پایه‌ی 
بالاتر ارتقا یابد، برای ادامه‌ی تحصیل نیازمند 

کسب مجوز از اداره‌ی آموزش‌وپرورش است.
* تش��یکل کلاس با تع��داد کمتر از حد 
نص��اب من��درج در جدول فوق، مش��روط بر 

حفظ میانگی��ن تراکم‌ )توزی��ع دانش‌آموز به 
کلاس( در س��طح استان پس از تأیید اداره‌ی 

آموزش‌وپرورش استثنایی مجاز است.
* نوآموزان ثبت نام شده ی زیر چهار سال 
کم‌‌توان ذهنی، فقط از خدمات توان‌بخشی و 
مش��اوره‌ای به‌صورت پاره وقت در آموزشگاه‌ 

استثنایی استفاده میک‌نند.

تعداد حداقل و حداکثر نوآموزان و دانش‌آموزان در کلاس‌های گروه‌های مختلف استثنایی

منیره حبیب‌پور نی��ز از آموزگاران 
باتجربه‌ی آموزش اس��تثنایی و کارشناس 
مجله در این حوزه است. 21 سال سابقه‌ی 
کار دارد و طی چند س��ال گذش��ته علاوه 
بر تدری��س به‌عنوان نماینده‌ی معلمان در 
مدرسه به‌‌ نوعی رابط میان معلمان و مدیر 

بوده است.
منیره حبیب‌پور ک��ه عوامل مجله را 
در این آموزش��گاه با قسمت‌های مختلف 
و کارکنان آن‌ها آشنا می‌ساخت، نقش خاصی در 
انتقال تجارب آموزشی به سایر آموزگاران رشته‌ی 
استثنایی دارد. با وی در شماره‌های بعد به مدارس 

دیگری خواهیم رفت.
همچون دیگر آموزشگاه‌ها،‌ مدارس استثنایی 
نیز به هم��کاری اولیا نیاز بس��یاری دارند. از این 
جهت رئیس انجمن اولیا و مربیان مدرس��ه،‌ خانم 
زهرا رضایی نیز در نشست ما حضور داشت که از 

توضیحات او نیز استفاده کردیم.



lسهراب زرین‌پور داستان میثم 
دبستان فرهنگ وردآورد علیا، تویسرکان

اوایل آبان‌ماه سال 1372 بود. رنگ زرد پاییزی قلم خود را بر طبیعت کشیده بود و درختان کمک‌م درحال عریان شدن بودند. همان‌گونه که 
غرق دنیای زرد رنگ‌ها ش��ده بودم،‌ ناگهان متوجه پس��ربچه‌ای در گوشه‌ای از مدرسه‌ی وردآورد علیا شدم. او سرش را پایین انداخته بود و گاهی 
اش‌کهایش را پاک میک‌رد. برخاستم و دوان دوان خود را به نزدکیی‌اش رساندم. ترسید و ‌کیدفعه بلند شد. نگاهم ک‌رد، اشک می‌ریخت و هیچ 

حرفی نمی‌زد. بر سرش دست کشیدم. او را نوازش ک‌ردم اما ساکت نمی‌شد. پرسیدم: »اسمت چیست؟« گریه امانش 
نمی‌داد. قدری مکث کردم. او را بغل کردم و به س��الن آوردم. اندکی از شدت گریه‌اش 

کاسته شد و نگاهش در نگاهم گره خورد. او را زمین گذاشتم و گفتم: »چرا در ساعت 
ورزش با دوس��تانت بازی نمیک‌نی؟ آیا بازی را دوست داری؟« بریده بریده گفت: 
»ب...ل...ه«. جواب دادنش برای من بس��یار لذت‌بخش بود. سپس او به کلاس 
رفت و من هم به دفتر مدرسه. با خودم فکر میک‌ردم که باید از اولیای حاضر در 

دفتر مدرسه سؤالاتی درباره‌ی او بپرسم.
مدیر مدرسه کارهای زیادی داشت و مطمئن بودم که نمی‌تواند به سؤالات 
من جواب بدهد. پیش مربی پرورشی رفتم و از او پرسیدم: »آقای ....! میثم چرا 

این‌همه غمگین است؟« 
او با لحنی غمبار به من گفت: »خداوند عاقبت همه را به خیر کند!«

کمک‌م توضیح داد و فهمیدم که او تنها فرزند پدر و مادری است که سال‌ها 
بچه‌دار نمی‌شده‌اند.

روزها از پس هم سپری شد تا اینکه میثم در پنج ‌سالگی مادر و در شش 
‌س��الگی پدرش را از دست داده و چون وابستگی  شدیدی به پدر داشته است، 

نمی‌تواند او را فراموش کند.
مربی پرورش��ی می‌گفت: »مددکاران بهزیستی چندین جلسه مشاوره با او 

داشتند تا او را راضی کردند که به مدرسه بیاید. او تک و تنها مانده است 
و وقتی بچه‌ها را می‌بیند که با والدینش��ان به مدرس��ه می‌آیند، دلتنگ 
می‌ش��ود، گریه میک‌ند و در گوش��ه‌ای می‌نش��یند. امید داریم که شما 

معلمان برای او پدر و مادری دلسوز شوید.«
من چون مزه‌ی تنهایی را چش��یده بودم، از آن‌روز به میثم بیش��تر 

توجه کردم و با هماهنگی با بهزیستی خواهش کردم که مسئولیت 
آموزش او را به من بسپارند.

تمام تلاش��م ای��ن بود که در امور درس��ی راهنمای خوبی 
برای میثم باش��م. از آن‌هنگام به‌قدری با هم دوس��ت شد‌ه‌ایم 
که اگر همدیگر را نبینیم،‌ بس��یار ناراحت و نگران می‌ش��ویم. 
همین باعث ش��ده ک��ه او در درس موفق ش��ود و روزبه‌روز 
بیش��تر تلاش کند. اکنون میثم، آن دانش‌آموز گوشه‌گیر، در 
سال اول رشته‌ی حقوق درس می‌خواند. امید دارم که همه‌ی 
دردمندان،‌ آموزگار و پرستاری بیابند که آن‌ها را درک کند و 

با مهربانی در کنار هم باشند.
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خواندن برای یاد گرفتن
lزری آقاجانی

اشاره
زمانی که کودکان‌مان را با شور و اشتیاق به مدرسه می‌فرستیم، امیدواریم که هرچه زودتر 
باس�واد شده و بتوانند با مسائل زندگی کنار بیایند. اما آیا به صرف آموختن خواندن و نوشتن 
می‌توان با زندگی درآمیخت و امیدوار بود که نسلی کارآمد تربیت شود؟ در این میان گاه سؤال 
پی�ش می‌آید که چرا دانش‌آموزان ما اغلب بعضی مطال�ب را درک نمی‌کنند؟ مگرنه اینکه با 
س�واد ش�ده‌اند؟ افت تحصیلی و بی‌رغبتی به مدرس�ه از کجا ناشی می‌ش�ود؟ آیا جواب این 

است که آنان باسواد شده‌اند اما به‌طور سطحی! آنان نمی‌توانند از آنچه خوانده‌اند، 
استفاده کنند چون قدرت درک و تجزیه و تحلیل خواندنی‌ها را ندارند. مشکل، 

نداش�تن مهارت خواندن اس�ت اما نه خواندن معمولی یا روخوانی بلکه 
»سواد خواندن«.

در دنی�ای امروز خواندن فراتر از درک نش�انه‌های نوش�تاری و 
رمزه�ای کلامی اس�ت. دانش‌آموزان می‌بایس�تی با به‌دس�ت آوردن 

مهارت‌های خوان�دن که زیربنای تمام یادگیری‌هاس�ت و برای یادگیری 
دروس دیگر نیز لازم است بر این مشکل غلبه کنند. در سال‌های اخیر با تغییر 

نظام‌ آموزش�ی، ارزشی‌ابی و تدوی�ن کتاب‌های جدید گام‌های مؤثری در جهت 
اعتلای مهارت خوانداری دانش‌آموزان برداشته شده است. چنانچه آموزگاران گرامی تقدم در 
اهداف را رعایت نکنند نتیجه‌ی آن در سال‌های بعدی مشکل‌ساز خواهد شد. کمترین آسیب 
این است که شاگردان در کلاس‌های بالاتر قادر به خواندن و درک کی مطلب ساده نیستند و 

این امر باعث افت تحصیلی و حتی ترک تحصیل آنان می‌شود.
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تعامل خانه و مدرسه
از آنجا که خانه و مدرسه هر دو از عوامل 
تعلیم و تربیت هس��تند پس، هر دو در ایجاد 
نگ��رش مثبت و صرف وقت ب��رای کودکان 
مسئول هس��تند و برای تقویت سواد خواندن 
دانش‌آم��وزان باید راهکارهای مناس��ب را با 
توجه به شرایط گوناگون در نظر بگیرند. تعامل 
میان آموزگاران و والدین بسیار مهم است. در 
تحقیقات مشخص شده است که تأثیر آموزش 
س��ال‌های پیش از دبستان در پیشرفت سواد 
خواندن بس��یار ش��گفت‌انگیز و حائز اهمیت 
است. بنابراین، نقش و حضور والدین آگاه در 
این روند در کنار متولیان آموزشی درخور توجه 
بسیار اس��ت. البته نقش مربیان و آموزگاران 
حس��اس‌تر هم می‌ش��ود؛ زیرا آنان علاوه‌بر 
اینکه خود باید بر موضوع اشراف داشته باشند، 
می‌بایستی والدین را نیز برای همیاری مناسب 

آماده و آگاه سازند.

آزمون پرلز
از جمل��ه اقدامات��ی ک��ه در نظام‌ه��ای 
آموزشی برای بررسی و حل این مشکل انجام 
می‌گیرد، برگ��زاری آزمون بین‌المللی »پرلز« 
اس��ت. حتماً آم��وزگاران عزیز ب��ا این آزمون 
که به‌وس��یله‌ی »انجم��ن بین‌المللی ارزیابی 
پیش��رفت تحصیلی« برگزار می‌شود، آشنایی 

دارند.
این آزمون کی روش ارزشی‌ابی خواندن 
همراه با یادگیری اس��ت. ط��ول زمان در این 
آزم��ون نقش مهم��ی دارد؛ زیرا در کی زمان 
معی��ن دانش‌آم��وزان باید متن��ی را بخوانند 
و ب��ه س��ؤالات آن ک��ه در چه��ار حیطه‌ی 
بازیاب��ی اطلاعات )حفظیات(، اس��تنباط‌های 
غیرمس��تقیم، تفسیر و تلفیق اطلاعات است، 
پاس��خ دهن��د. بنابراین هرچ��ه دانش‌آموزان 
مطالعه‌ی بیشتر و مفهومی‌تری داشته باشند، 

در این آزمون موفق‌تر عمل میک‌نند.  92
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آسمانی بهره‌ای ببرد؛ چون میوه‌های کیی از 
این شاخه‌ها س��می بود و کسی نمی‌دانست 
کدام ش��اخه چنین اس��ت. هرکس به درخت 
می‌رس��ید، دهانش آب می‌افتاد اما هیچک‌س 
جرئ��ت نمیک‌رد به میوه‌ها دس��ت بزند. کی 
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نمونه‌ی داستانی
در اینج��ا برای آش��نایی آم��وزگاران با 
نحوه‌ی ارزیابی داستان مطابق با الگوی سواد 

خواندن نمونه‌ی داستانی آورده شده است.
دو شاخه‌ی درخت

مدت‌ه��ا پیش در س��رزمینی خش��ک، 
درخت��ی عجیب روییده بود. این درخت خیلی 
کهن‌سال بود. می‌گفتند که عمرش به اندازه‌ی 
عمر زمین اس��ت. میوه‌هایش نیز شگفت‌آور 
بودند. طلایی و درخش��ان همچون خورشید. 

میوه‌های درخت ‌آنقدر زیاد بودند که دو تا از 
شاخه‌ها را خم کرده بودند اما متأسفانه 

کسی نمی‌توانست از این هدیه‌های 
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روز در این سرزمین، قحطی و خش‌کسالی 
پیش آمد. بهار با یخ‌بندان همراه شد و تمام 
محصولات کش��اورزی و درخت‌های میوه 
یخ زدن��د و از میان رفتند. فصل تابس��تان 
هم آنقدر کم آب بود که گندم‌ها همگی از 
تشنگی سوختند و نابود شدند. فقط درخت 
پیر بود که با میوه‌های خوش‌رنگش س��الم 
مان��ده ب��ود. روس��تایی‌ها دور درخت جمع 
ش��دند. آن‌ها خیلی دلش��ان می‌خواست از 
میوه‌ها بکنن��د و بخورند. بای��د کیی از دو 
راه را انتخ��اب میک‌ردند، یا میوه‌ی س��می 
را می‌خوردند و می‌مردند و یا از گرس��نگی 

هلاک می‌شدند.
آن‌ه��ا با ش��ک و تردی��د دور درخت 
می‌گش��تند تا س��رانجام پیرمردی که هیچ 
وابستگی‌ای به دنیا نداشت، تصمیم گرفت 
از کی ش��اخه میوه‌ای بکند و بخورد. وقتی 
اولی��ن گاز را به میوه زد، همگی به او خیره 
شدند. بعد او همه‌ی میوه را گاز زد و خورد. 
پس بقی��ه هم هر کی می��وه‌ای از درخت 
کندند و خوردند. میوه‌های درخت آنقدر لذیذ 
و آب‌دار بود که هم تشنگی‌ مردم را برطرف 
میک‌رد و هم گرسنگی‌شان را. جای شگفتی 
بود که هرچ��ه از میوه‌ها می‌چیدند، باز هم 
به همان اندازه میوه‌ی تازه رش��د میک‌رد. 
روستایی‌ها از اینکه می‌توانستند از میوه‌های 
درخت استفاده کنند، شاد بودند. برای همین 
جش��نی برگزار کردند و به ترس گذشته‌ی 
خود خندیدند؛ چراک��ه نزدکی بود به‌خاطر 
ترس از شاخه‌‌ی سمی از گرسنگی بمیرند! 
کی روز مردم روستا تصمیم گرفتند شاخه‌ی 
به‌ظاهر س��می را که برایش��ان خطرناک و 

بی‌فایده بود قطع کنند!
آن‌ها شبانه تبری برداشتند و شاخه‌ی 
مسموم را قطع کردند. صبح روز بعد وقتی 
به سراغ درخت رفتند، با صحنه‌ی ترسناکی 
روبه‌رو ش��دند. همه‌ی میوه‌های درخت بر 
زمین افتاده و فاس��د شده بود و درختی که 
به کهن‌سالی زمین و خاک بود، خشک شده 

بود.

پرسش‌ها
1. درخت چند سال داشت؟ )استنباط مستقیم(

ب( هزار سال الف( صدوبیست سال	
ج( دو سال	                  د( هم‌سن زمین بود.

2. چرا میوه‌های درخت شاخه‌ها را خم کرده بود؟ )استنباط مستقیم(
الف( چون شاخه‌ها مقاومت کمی داشتند.

ب( زیرا محصول زیادی داشتند.
ج( به‌خاطر اینکه بچه‌ها روی آن‌ها نشسته بودند.

د( به‌دلیل اینکه درخت قد کوتاهی داشت.
3. از کجا می‌توان فهمید که درخت عجیب بوده است؟ )بررسی و ارزیابی محتوا، زبان و عناصر متنی( 

4. تنها منبع غذایی در روزهای قحطی چه بود؟)استنباط مستقیم(
الف( گندم	               ب( میوه‌های درخت عجیب

د( میوه‌های درختان باغ ج( یکسه‌های آرد	
5. بعد از اینکه پیرمرد میوه را خورد، چه اتفاقی افتاد؟)تمرکز و بازیابی اطلاعات که به صراحت بیان شده(

ب( بلافاصله مرد. الف( هیچ اتفاق بدی نیفتاد.	
د( پیرمرد بیمار شد. ج( مردم او را تحسین کردند.	

6. چرا کسی جرئت نمیک‌رد میوه‌های درخت را بخورد؟ )تمرکز و بازیابی اطلاعات که به صراحت بیان شده(
الف( چون هنوز نرسیده و کال بودند.

ب( زیرا میوه‌ها تلخ بودند.
ج( چون سمی بودند.

د( به‌دلیل اینکه تیغ داشتند.
7. چرا مردم گرسنه و تشنه بودند؟ )تمرکز و بازیابی اطلاعات که به صراحت بیان شده(

الف( چون چندین روز آب و غذا نخورده بودند.
ب( به‌دلیل اینکه روزه گرفته بودند.

ج( زیرا دچار قحطی شده بودند.
د( زیرا دزدان به روستا حمله کرده بودند.

8. چرا هرچه از درخت میوه میک‌ندند، دوباره‌ میوه‌ی تازه درمی‌آمد؟ )استنباط مستقیم(
الف( چون درخت جادویی بود.

ب( زیرا میوه‌ها خیلی خوب رشد میک‌ردند.
ج( به‌دلیل اینکه خاک آنجا حاصل‌خیز بود.

د( چون شاخه‌های دیگر میوه‌هایشان را به آن‌ها می‌دادند.
9. چرا پیرمرد تصمیم گرفت میوه را امتحان کند؟ )استنباط مستقیم(

الف( چون از مرگ نمی‌ترسید.
ب( زیرا می‌دانست کدام شاخه سمی است.

ج( چون خیلی گرسنه بود.
د( به‌دلیل اینکه بسیار ناتوان شده بود.

10. چرا مردم روستا جشن گرفتند؟ )استنباط مستقیم(
الف( چون قحطی تمام شده بود.

ب(‌به‌دلیل اینکه محصول خوبی جمع کرده بودند.
ج( زیرا آذوقه خریده بودند.

د( به خاطر میوه‌های درخت که آن‌ها را از مرگ نجات داده بود.
11. به‌نظر شما آیا پیرمرد فداکاری کرد که اول میوه‌ را خورد؟ کی دلیل بنویسید؟ )تفسیر و تلفیق ایده‌ها و اطلاعات(

12. به‌نظر شما رفتار مردم روستا با درخت مناسب بود؟ دلایل خود را بنویسید. )بررسی و ارزیابی محتوا، زبان و عناصر 
متنی (

منبع 
1. پیکمال، میشل؛ حکایت‌های فلسفی، مترجم: مهدی ضرغامیان، نشر آفرینگان، تهران، 1389.
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توصیه‌‌هایی برای اتخاذ 
وضعیت‌های مناسب بدنی در حین تدریس

 اشاره
معلم�ان ب�رای تدریس در کلاس و در طول س�اعات تدریس مجبورند به دفعات وضعیت‌ه�ای مختلف بدنی مثل راه 
رفتن،‌نشستن و ایستادن داشته باشند. چنین وضعیت‌هایی اگر صحیح نباشند،‌خستگی و گاه بروز ناهنجاری‌هایی را در قامت 
آن‌ها به‌دنبال دارد که نه تنها سلامتشان را تهدید می‌کند،‌ بلکه کیفیت تدریس را تحت‌الشعاع خود قرار می‌دهد. در این مقاله 
ضمن بیان کلیاتی از وضعیت‌های صحیح بدنی و آثار مخرب بی‌توجهی به آن‌ها، برای اتخاذ یکی از وضعیت‌های بدنی شایع 

یعنی ایستادن، توصیه‌هایی را مطرح می‌کنیم. ای
رفه‌

ت ح
سلام

وضعیت‌ه�ای صحی�ح بدن�ی و آث�ار 
مخرب بی‌توجهی به آن‌ها

نتیج��ه‌ی قطعی صحی��ح راه رفتن، صحیح 
نشس��تن و صحی��ح ایس��تادن، کارایی بیش��تر و 
خستگی کمتر است که به آسانی به‌دست نمی‌آیند. 
اگرچ��ه راه رفتن، نشس��تن و ایس��تادن، در ظاهر 
فعالیت‌های س��اده‌ای به‌نظر می‌رس��ند اما همین 
فعالیت‌های ساده، ناشی از همکاری،‌ هماهنگی و 
عملکرد بسیاری در ارگان‌های مختلف بدن به‌ویژه 
سیستم‌های عضلانی، اسکلتی، عصبی و پشتیبانی 
سایر سیس��تم‌های بدن است. یافته‌های تحقیقی 
آش��کار ساخته‌اند که نزدکی به 80 درصد از مردم 
درخصوص طرز قرارگیری درس��ت بدن با برخی 
نارس��ایی‌ها روبه‌رو بوده و نزدکی به 50 درصد از 
آن‌ها اختلالات نمایانی دارند. برخی از دانشمندان 
معتقدن��د که نگه‌داری صحیح بدن زمانی میس��ر 
می‌شود که مرکز ثقل قسمت‌های مختلف مانند 
س��ر، تنه، لگن خاصره و پاها در صفی متناسب و 
متعادل قرار گیرد. آن‌ها همچنین اذعان داشته‌اند 
که اتخاذ وضعیت‌های صحیح تحت تأثیر عوامل 
مختلفی مثل تیپ بدنی، اندازه‌های بدن، بیماری، 
ش��غل و نوع فعالیت‌ه��ای روزانه‌ی ف��رد نیز قرار 

می‌گیرد.
نتایج پژوهشی مشخص کرده است که افراد 
در وضعیت‌ه��ای بدنی نظام��ی 20 درصد انرژی 
نس��بت به وضعیت ایس��تاده غیرنظامی مصرف 
میک‌نند. پژوهش��ی دیگر روشن ساخته است که 
کیی از انگیزه‌ه��ای اتخاذ وضعیت صحیح بدنی، 
کس��ب ظاهر زیباس��ت. یافته‌ی تجربی دیگری 
می‌گوید که وقتی وضعی��ت بدنی فردی از حالت 
وارفته و ش��ل ب��ه وضعیت اس��توار و قائم تبدیل 
می‌شود، معده‌ی او 9 سانتی‌متر بالاتر قرار می‌گیرد. 
محققان به‌طور کلی اختلالات ژنتکیی و مادرزادی، 

بیماری‌ه��ا، معلولیت‌ها، فق��ر حرکتی، عادت‌های 
نامناسب، شغل، تقلید الگوهای حرکتی نادرست، 
اس��تفاده از پوشاک نامناسب، وضعیت‌های روانی، 
مسائل فرهنگی و س��ن را از جمله‌ی اصلی‌ترین 
علل و عوامل موجد و بروز ناهنجاری‌های وضعیتی 
می‌دانند و عوارض و آثار آن‌ها را در سه بعد جسمی 
و فیزیولوژی��ک، روانی و ش��خصیتی و اجتماعی 

مطالعه میک‌نند.
به‌ط��ور خلاص��ه، خس��تگی عضلان��ی و 
عمومی، تغییر ش��کل مفاصل و صدمه به رباط‌ها 
و کپسول‌های مفصلی، کوتاهی و شلی عضلات، 
بره��م خوردن تع��ادل، کاهش چابک��ی و قدرت 
عضلانی، مشکلات روانی اجتماعی به‌دلیل نداشتن 
تناس��ب اندام،‌ اختلالات قلبی و عروقی، اختلال 
در عملک��رد اندام‌ها، کاهش آمادگی‌های حرکتی، 
بازدهی نامطلوب در انجام وظایف اجتماعی و شغلی 
و درده��ای عضلانی از آث��ار منفی وضعیت‌های 

نامطلوب بدنی محسوب می‌شوند.

توصیه‌های�ی برای داش�تن وضعیت 
مناسب در حالت »ایستادن«

ایستادن کیی از محسوس‌ترین وضعیت‌های 
بدنی معلم��ان در حین تدریس در کلاس درس و 
در طول ساعات تدریس است. ایستادن‌های ممتد 
در کنار تخته‌ی کلاس برای تدریس، ایستادن در 
مقابل کلاس برای پرسش و یا شنیدن پاسخ‌های 
دانش‌آموزان، ایستادن‌های ممتد همراه با راه رفتن 
برای نظارت بر فعالیت‌های کلاسی اغلب در بخش 
عمده‌ای از ساعات روز در کلاس تکرار می‌شوند. 
چنانچه وضعیت مناسبی برای ایستادن اتخاذ نشود، 
مش��کلات ممکن اس��ت ابتدا به شکل خستگی 
عضلانی و عمومی، به‌هم‌ خوردن تعادل، دردهای 
عضلانی، بازدهی نامطلوب در انجام وظایف شغلی 

بروز کنند و به مرور زمان به مش��کلات و مسائل 
حادتری مثل اختلالات قلب��ی وعروقی، اختلال 
در عملکرد اندام‌ها و کاهش آمادگی‌های حرکتی 
تبدیل شوند. برای اتخاذ وضعیت ایستادن مطلوب 
به دس��تگاه‌ها و شیوه‌های س��خت و پیچیده نیاز 
نداریم، بلکه حداکثر به کس��ب اطلاع از وضعیت 
صحیح و مطلوب و ت�الش عادی و متوالی برای 
تبدیل آن به ی��ک رفتار دائم��ی نیازمندیم. البته  
درصورت بی‌توجهی به اتخ��اذ وضعیت مطلوب، 
صرف هزینه‌ی بسیار،‌ تلاش، تمرین، صرف زمان 
و ش��اید تحم��ل جراحات ناش��ی از عمل جراحی 
اجتناب‌ناپذیر اس��ت. پس پیروی از شعار معروف 
»پیش��گیری بهتر از درمان اس��ت« در این مورد 

خاص نیز روکیرد مناسبی به‌شمار می‌آید.
منظور از ایستادن،‌ وضعیت قائم بدن است که 
برخلاف تصور عامه به معنای سکون و بی‌حرکتی 
نیس��ت. با استناد به یافته‌های پژوهشی، در حالت 
ایستاده قامت ما به‌طور پیوسته در حرکت و مرکز 
ثقل دائماً درحال جابه‌جایی اس��ت. این نوس��انات 
غیراختیاری به برگش��ت خ��ون در رگ‌ها کمک 
میک‌نند و موجب می‌ش��وند که خون به اندازه‌ی 
کافی در اختیار مغز ق��رار گیرد. از منظر توصیفی 
در کی ایس��تادن صحیح بخش‌های اساس��ی و 
مه��م بدن همواره روی پایه و نقطه‌ی اتکای خود 
در حال��ت تعادل و توازن ق��رار دارند. پاها قدری از 
کیدیگر جدا هستند، انگشتان به جلو اشاره داشته و 
کمی تمایل به خارج دارند، وزن بدن درست منطبق 
بر نقطه‌ای در حد فاصل دو پاست، زانوها و ران‌ها 
کاملًا باز هس��تند،‌ لگن وزن را مستقیماً در بالای 
حف��ره‌ی حقه‌ای متعادل میک‌ند و س��تون فقرات 
به‌‌عنوان کی ستون موزون،‌ وزن را در اطراف توزیع 
خواهد کرد. قفسه‌ی سینه تا حدودی بالاست، سر 
به حالت متعادل و بدون وجود کش��ش به عقب یا 

 lجوادآزمون
استاديار تربيت‌بدني دانشگاه تربيت دبير شهيدرجايي

)قسمت دوم(
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تنش عضلانی قرار می‌گیرد، وضعیت بدنی فعال 
است و فرد آمادگی اجرای هر نوع حرکتی را دارد.

وضعیت صحیح ایستادن 
با عنایت به اینکه ایس��تادن صحیح نیازمند 
انعطاف‌پذی��ری و ق��درت عضلان��ی بخش‌های 
مختلف بدن و اتخاذ وضعیت‌های مناسبی است، در 
این بخش چند توصیه و تمرین که به‌طور مستقیم 
و غیرمستقیم در اتخاذ وضعیت ایستادن صحیح، 
مؤثر و در محل کلاس قابل اجرا هس��تند، معرفی 
می‌شوند. بدیهی است برای رسیدن به حد مطلوبی 
از انعطاف‌پذیری و قدرت و استقامت عضلانی به 

تمرینات بیش��تری در خارج از محیط کلاس نیاز 
دارید. تمرینات پیش��نهادی در این مقاله بیش��تر 
جنبه‌ی پیش��گیری از خستگی موضعی، به‌عنوان 
کی��ی از عوامل عمده‌ی تمایل بدن به اتخاذ کی 

وضعیت نامناسب ایستادن را دارد.

lوضعیت صحیح ایستادن را یاد بگیرید و تلاش 
کنید با تمرین و تکرار آن ‌را به رفتاری دائمی برای 

خود تبدیل کنید.
lس��عی کنید برای مدتی طولانی در کی حالت 

نایستید.

در حالت ایستاده دست‌ها را به‌طور کشیده بالای سر ببرید 
و عمل دم را انجام دهید. سپس از کمر خم شوید و عمل 
بازدم را انجام دهید. این حرکت را حداقل سه تا پنج مرتبه 

تکرار کنید.

بایستید و دست‌ها را در امتداد 
شانه‌ها به‌ طرفین باز و کشیده 
نگه دارید. سر را به آرامی به 
عقب خم کنید؛ به‌طوریک‌ه 
عضلات جلوی گردن کاملًا 
کشیده شوند. این حرکت را 
حداقل ده مرتبه تکرار کنید.

با فاصله‌ی نیم‌متر از 
چهارچوب در بایستید، 

دست‌ها را به عقب ببرید 
و در امتداد بالاتر از کمر 
چهارچوب را بگیرید و به‌ 
طرف خود بکشید. حالت 
کشش را برای حداقل 

چند ثانیه حفظ کنید و به 
حالت عادی بازگردید. این 
حرکت را حداقل پنج مرتبه 

تکرار کنید.

رو به دیوار با فاصله‌ی زیاد بایستید؛‌ کف دست‌ها 
را به دیوار بچسبانید. پاها را جفت کنید و در 

حالیک‌ه سعی میک‌نید پاشنه‌ی پاها از زمین جدا 
نشود، به دیوار فشار بیاورید.

در حالت ایستاده سعی کنید 
برای چند لحظه روی پنجه‌های 
پاها قرار بگیرید و به حالت اولیه 

بازگردید.

ایستاده بدون چرخاندن بالاتنه، سر و گردن را به‌ آرامی طوری به 
سمت چپ و راست بچرخانید که در هر چرخش صورت حداقل 
180 درجه بچرخد. این حرکت را حداقل ده مرتبه به هرطرف 

تکرار کنید.

توصیه‌ها 

lبرای جلوگیری از خستگی زودرس، سعی کنید 
وزن بدن را در حالت ایستادن دائماً از کی پا به پای 

دیگر منتقل کنید.
lبخشی از اوقات در کنار یا پشت به دیوار بایستید 

و به آن تیکه کنید.
lپش��ت میز خود بایستید و سعی کنید بدون خم 
ش��دن بیش از اندازه به جلو، با استفاده از دست‌ها 

مدت زمانی وزن خود را به میز تحمیل کنید.
lبه‌طور متناوب بایستید و راه بروید.

lدرصورت وجود پله در کلاس، س��عی کنید در 
پشت آن قرار بگیرید و هربار به‌طور متناوب کیی 

از پاهای خود را بالا و دیگری را پایین قرار دهید.

حرکات تمرینی

بخشی از اوقات در 
کنار یا پشت به دیوار 

بایستید و به آن 
تیکه کنید
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با چشم‌هایمان بشنویم...
lفاطمه متولی‌پور ابرقوئی

رش
گزا

گزارش تصویری از کی مدرسه‌ی ابتدایی در شهر اوساکای ژاپن

ساختمان مدرسه
فضای��ی که به مدارس اختصاص داده می‌ش��ود، در مقایس��ه با فضای 
خانه‌ها و دیگر س��اختمان‌های ژاپن بسیار بزرگ است. همه‌ی مدارس زمین 
بازی ماس��ه‌ای دارند و به وس��ایلی چون تاب، سرس��ره، میله‌های بارفکیس، 

لاست‌کیهای متصل به زمین، و تخته‌ی پرش مجهزند.
دور تا دور حیاط  مدرسه، که تقریباً به بزرگی زمین فوتبال است، تورهای 
آهنی سبزرنگی به ارتفاع حدود ده متر نصب کرده‌اند تا هنگام بازی توپی به 
بیرون پرتاب نشود. در حیاط مدرسه، به غیر از وسایلی که ذکر شد، چند اتاقک 
برای  نگه‌داری وسایل ورزشی هست که در زنگ‌های ورزش از آن‌ها استفاده 
می‌ش��ود. در کنار ش��یرهای آب، جایی نیز برای شستن دست‌ها و پاها وجود 
دارد. در بالای ساختمان آموزشی، ساعت بزرگی به دیوار نصب شده است که 
زیبایی خاصی به مدرسه می‌بخشد. دیوارهای مدرسه نرده‌ای است؛ از این‌رو از 
کوچه‌های اطراف می‌توان داخل مدرسه را دید. سالن سرپوشیده‌ی ورزش در 

فاصله‌ی کمی از ساختمان آموزشی و در نزدکیی در مدرسه قرار دارد.
مدرسه دارای کی در نرده‌ای برای ورود و خروج آموزگاران و دانش‌آموزان 
و کی در نرده‌ای بزرگ برای خودروهاس��ت. در کوچکی نیز در کنار در اصلی 
وجود دارد که در میان ساعات درسی از آن استفاده می‌شود. اتاق نگهبان مدرسه 
به فاصله‌ی چند متر از در ورودی قرار دارد. در مدرسه قفل الکترونکیی دارد و 

پس از بسته شدن، خود به خود قفل می‌شود. 
دیگر مکان قابل ذکر، اس��تخر شنای مدرسه است. در ژاپن دانش‌آموزان 
در ماه‌ه��ای تیر و مرداد هنوز به مدرس��ه می‌روند و در همین ماه‌هاس��ت که 
کلاس‌های شنای مدرسه شروع می‌شود. همه‌ی کلاس‌ها هفته‌ای دو روز به 
مدت کی ساعت شنا دارند. کلاس‌های هم‌پایه به همراه آموزگاران‌شان به 
شنا می‌روند. بچه‌ها در کلاس لباس‌هایشان را عوض میک‌نند، لباس شنا 

اشاره
در سال 1386 من و فرزندانم به همراه همسرم که برای تدریس در دانشگاه اوساکای ژاپن دعوت شده بود، به آن کشور 
رفتیم و این فرصت را یافتیم تا دو س�ال در ش�هر اوساکا زندگی کنیم. یکی از فرزندانم دوره‌ی ابتدایی را در آن‌جا شروع کرد 
و چون به‌ش�دت به من وابس�تگی داش�ت، به ناچار مدت کی ماه و اندی هر روز مانند دانش‌آموزان با او به مدرسه می‌رفتم و 
بعدازظهر به خانه برمی‌گشتم. این کار در ابتدا برایم بسیار سخت بود؛ زیرا من که خودم زمانی در کلاس تدریس می‌کردم، 

حالا باید در عقب کلاس در کشوری غریب می‌نشستم؛ بی‌آنکه از حرف‌های دیگران چیزی بفهمم.
ارتباط من با مس�ئولان مدرس�ه و معلم فرزندم به کمک دو تن از آموزگاران صورت می‌گرفت که به زبان انگلیس�ی هم 
صحبت می‌کردند. همین‌طور دانشجویان فارسی‌دان همسرم که گاه داوطلبانه به مدرسه می‌آمدند تا مترجم فرزندم باشند. با 
وجود این، به‌دلیل اینکه وارد محیط آموزشی جدیدی شده بودم، بسیار لذت می‌بردم و از هرچه می‌دیدم، یادداشت برمی‌داشتم 
و گاه درباره‌ی مدارس کشور عزیزم ایران برای آن‌ها صحبت می‌کردم. حاصل این ارتباط با مدرسه در کشوری که مردمش 
به نظم کاری ش�هرت دارند، تعدادی عکس و فیلم و مقداری یادداش�ت اس�ت که آن‌ها را مرتب کرده‌ام و در اختیار همکاران 
خود در آموزش‌و‌پرورش و دوست‌داران امر تعلیم‌و‌تربیت می‌گذارم. امیدوارم این مطالب سودمند باشد و مورد توجه قرار گیرد. 
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می‌پوشند و به استخر می‌روند. در کنار استخر دوش‌هایی برای استفاده در قبل 
و بعد از تمرین شنا و کمدهایی برای نگه‌داری حوله و یکف شنا وجود دارد.

به‌دلیل مرطوب بودن هوای ژاپن، لازم اس��ت س��اختمان‌ها پنجره‌های 
بیش��تری داشته باشند. از این‌رو، مدرسه‌ها را طوری می‌سازند که کلاس‌ها از 
هر دو طرف نورگیر باش��ند. در طبقه‌ی همکف در محوطه‌ی میان کلاس‌ها 
زمینی خاکی- یا به عبارت بهتر باغچه‌ای- وجود دارد که باغبان مدرس��ه از 
آن نگه‌داری میک‌‌ند و دانش‌آموزان نیز گاه در زنگ علوم در آن‌جا به کارهای 
کشاورزی می‌پردازند. کیی از روزها که در کلاس نشسته بودم، مدیر مدرسه 
را دیدم که به باغبان کمک میک‌رد و پس از کاشتن نهالی به آن آب می‌داد. 
در محوطه‌ی خاکی مدرسه حوضی نسبتاً بزرگ هست که ماهی‌ها در آن شنا 
میک‌نند. کی باغچ��ه ی کوچک هم وجود دارد تا بچه‌های کوچ‌کتر در آن 
بازی کنند. بدین ترتی��ب، در مدارس ژاپن بچه‌ها زندگی با طبیعت را تجربه 

میک‌نند و یاد می‌گیرند.

فقط آب و چای سبز!
در ژاپن دانش‌آموزان مدارس ابتدایی باید رأس س��اعت هشت صبح در 
مدرس��ه حاضر و تا ساعاتی از بعدازظهر در آن‌جا بمانند )پایه‌های اول تا سوم 
معمولًا تا ساعت دو و گاه تا ساعت سه و چهل‌و‌پنج دقیقه و پایه‌های چهارم تا 
ششم معمولًا تا ساعت پنج(. در مدارس ابتدایی ژاپن بوفه‌ی فروش مواد غذایی 
وجود ندارد؛ زیرا دانش‌آموزان در مدرسه اجازه‌ی خوردن هیچ چیز به‌جز آب و 

چای سبز را ندارند. پس مشخص است که باید ناهار را در مدرسه بخورند. ناهار 
در آشپزخانه‌ی مدرسه، که در طبقه‌ی همکف قرار دارد، تهیه می‌شود. برنامه‌ی 
غذایی مدرسه که متناسب با نیازهای دانش‌آموزان است، هر ماه برای خانواده‌ها 

فرستاده می‌شود. 

کتاب به همه‌‌ی زبان‌ها!
مکان قابل ذکر دیگر کتاب‌خانه‌ی بسیار مرتب مدرسه است. نام کتاب‌خانه 
مرا به یاد خانم کتاب‌داری می‌اندازد که همیش��ه در بدو ورود به کتاب‌خانه به 
بچه‌ها خوشامد می‌گفت و پس از اینکه بچه‌ها یکف‌های کتاب‌خانه‌شان را روی 
میز قرار می‌دادند، از آن‌ها می‌خواست که روی زمین کنار هم بنشینند تا برایشان 
کتاب داستان بخواند. او در حین خواندن داستان، گاهی از عروس‌کهای مناسب 

نیز برای اجرای داستان استفاده میک‌رد.
هر کلاس هفته‌ای کی س��اعت درس کتاب‌خان��ه دارد؛ بچه‌ها با معلم 
خود به کتاب‌خانه می‌روند و پس از ش��نیدن داستانی که کتاب‌دار برای آن‌ها 
می‌خواند، با جست‌وجو در قفسه‌ها به انتخاب کتاب دل‌خواه خود می‌پردازند و 
آن را برای کی هفته به امانت می‌گیرند. در کتاب‌خانه‌ی مدرس��ه کتاب‌هایی 
هم به زبان‌های دیگر )انگلیسی، اسپانیایی، فرانسوی( یافت می‌شود. حتی فرزند 
من کی کتاب به زبان فارسی نیز در کتاب‌خانه‌ی مدرسه‌شان دید و آن را به 

امانت گرفت.

بهداشت در مدرسه‌های ژاپن
مکان دیگر اتاق بزرگ بهداشت است که مانند کلینکی اورژانس کاملًا 
مجهز است و معمولًا دو نفر همواره در آن اتاق حاضرند. در مدارس ژاپن، برای 
هر دانش‌آموز هر س��ال آزمایش‌های کامل��ی از جمله آزمایش ادرار و مدفوع، 
شنوایی‌س��نجی، بینایی‌س��نجی، اندازه‌گیری قد در حالت ایستاده و نشسته و 

اندازه‌گیری وزن انجام می‌گیرد.

وجود جاکفشی در مدارس کیی از تفاوت‌های میان مدارس ژاپن و ایران 
است. در آن‌جا بچه‌ها معمولًا هشت ساعت در مدرسه هستند و پوشیدن کفش 
برای این مدت طولانی باید خستگی پاهای آنان می‌شود. از این‌رو، در ورودی 
تمام مدارس جاکفش��ی‌هایی تعبیه شده است و بچه‌ها باید به‌هنگام ورود به 
سالن مدرسه، کفش‌های خود را عوض کرده و کفش سفید مخصوص مدرسه 
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را که والدینش��ان در آغاز سال تحصیلی برای آن‌ها تهیه کرده‌اند، به پا کنند. 
والدین می‌بایس��ت نام دانش‌آموز و شماره‌ی کلاس��ش را روی این کفش‌ها 

بنویسند. 
برای معلمان و کارکنان مدرس��ه و دیگر کس��انی که به مدرسه مراجعه 
میک‌نند، نیز به همین ترتیب اما در ورودی دیگر جاکفش��ی مخصوص وجود 

دارد. 

طبقات و راه‌روها
هر مدرس��ه معمولًا چهار طبقه و هر طبقه دو راهرو بزرگ دارد. در ابتدا 
و انتهای راهروها، دو س��رویس بهداشتی، کیی مخصوص پسرها و دیگری 
مخصوص دخترها، وجود دارد. در مقابل هر کلاس، کی ردیف دست‌ش��ویی 
شامل پنج یا شش شیر آب و مایع دست‌شویی قرار دارد که مخصوص همان 

کلاس است.

چینش طبقه‌ها؛ طبقه‌ی اول
در طبقه‌ی اوّل مدرسه‌ی فرزندم اتاق تعویض لباس معلمان، اتاق باغبان 
مدرسه، اتاق بهداشت، اتاق انجمن اولیا و مربیان )PTA(، آشپزخانه، غرفه‌ای 
کوچ��ک برای فروش لوازم‌التحریر، اتاقی برای راهنمایی و دادن اطلاعات به 
مراجعان، کلاس‌های پایه‌ی اول، اتاقی برای رس��یدگی به امور دانش‌آموزان 
خاص )بچه‌هایی که معلولیت جس��می یا مش��کل رفتاری دارند( و کلاسی 
برای آموزش زبان ژاپنی به دانش‌آموزان خارجی وجود داش��ت. گفتنی است 
در ژاپن، مدرس��ه واقعاً خانه‌ی دوم بچه‌هاس��ت؛ زیرا بچه‌هایی که والدینشان 
شاغل هستند، می‌توانند با توافق قبلی مدرسه تا زمانی که والدینشان به خانه 
بازمی‌گردند، در مدرسه بمانند و در حیاط یا سالن سرپوشیده‌ی مدرسه بازی و 
ورزش کنند. البته ذکر این نکته نیز لازم است که آموزگاران مدرسه اغلب تا 

ساعت پنج و گاه حتی تا ساعت هفت بعدازظهر در مدرسه می‌مانند. 

طبقه‌ی‌ دوم
اتاق‌هایی که در طبقه‌ی دوم مدرس��ه‌ی فرزند من قرار داش��تند، عبارت‌ 
بودند از: دفتر مدیر مدرس��ه، اتاق آموزگاران، اتاق اس��تراحت آموزگاران، اتاق 
تعویض لباس آموزگاران زن، اتاق تعویض لباس آموزگاران مرد، کتاب‌خانه‌ی 

آموزگاران، اتاق جلسه، کلاس‌های پایه‌های دوم و سوم، دو کلاس از پایه‌ی 
چهارم، کلاس مخصوص ریاضیات، سالن بزرگ گردهمایی با امکاناتی از قبیل 
پیانو، جایی برای شس��تن دست‌ها و تخته‌ی کلاس و وایت‌برد. در دفتر مدیر 
مدرسه، تصاویر مدیران پیشین به ترتیب در قاب‌هایی زیبا بر دیوار نصب شده 

است و این نشانگر احترامی است که برای مدیریت مدرسه قائل‌اند. 
نکته‌ی جالب درباره‌ی اتاق آموزگاران- که در مورد ادارات ژاپن نیز صادق 
است- این است که این مکان‌ها در واقع سالن‌هایی بزرگ هستند که در آن‌ها 
هر کس پش��ت‌ میز خود می‌نش��یند و در حضور دیگران کار میک‌ند. همه‌ی 
کارمندان اداری در ژاپن موظف‌اند کارت اس��م و مشخصاتشان را روی لباس 

خود نصب کنند.

در طبقه‌ی سوم
دو کلاس از پایه‌ی چهارم، چهار کلاس از پایه‌ی پنجم و چهار کلاس 
از پایه‌ی شش��م در این طبقه قرار داش��تند. کتاب‌خانه‌ی بزرگ مدرسه، انبار 
صندلی‌ها و اتاق تعویض لباس دخترها نیز در همین طبقه بود. شایان ذکر است 
که دانش‌آموزان هنگام ورزش باید لباس‌های ورزشی )شامل شلواری سرمه‌ای 

رنگ، تی‌شرت سفید و کلاه دوروی سفید و سرخ( بر تن کنند.
ات��اق کارهای خانگی، یا به قول م��ا حرفه‌و‌فن، نیز در همین طبقه قرار 
دارد. وقتی وارد این اتاق ش��دم، دانش‌آموزان کلاس ششم را دیدم که با چرخ 
خیاطی در حال دوختن یکف بودند. نقشه‌ی یکف را معلم روی تخته کشیده 
ب��ود. در این اتاق، به غیر از چرخ خیاطی و اتو، قفس��ه‌ای پر از انواع ظروف و 
هم‌چنین ظرف‌شویی‌های بزرگ، تعدادی ماکیروفر و اجاق گاز وجود دارد؛ زیرا 

دانش‌آموزان در آن‌جا آشپزی هم می‌آموزند.

طبقه‌ی چهارم
در این طبقه، آزمایش��گاه علوم و اتاق موسیقی قرار داشت. وقتی به همراه 
خانم اکُامورا وارد آزمایشگاه شدم، آموزگاری را دیدم که به تنهایی در آن‌جا مشغول 

آزمایش بود.
در پایان باید یادآوری کنم که خانم اکُامورا از آموزگاران زبان ژاپنی فرزندم و 
نخستین رابط من با مدرسه بود. در این‌جا وظیفه‌ی خود می‌دانم که از مدیر مدرسه، 

خانم اکُامورا و دیگر آموزگاران و کارکنان مدرسه صمیمانه سپاس‌گزاری کنم.



92
ان

2/آب
ه‌ی

مار
/ش

17
ه‌ی

32دور

می‌نویسم، پس هستم!

خلاصه‌ی کی اقدام‌پژوهی
پیش‌تر برای آماده‌س��ازی ذه��ن خود با 
نمون��ه پژوهش حاضر به خلاص��ه‌ای از کی 
اقدام‌پژوهی که به‌وسیله‌ی کی معلم پژوهنده 

انجام شده است، توجه کنید.
»در ابتدای هر سال تحصیلی آرزو میک‌ردم 
با دانش‌آموزانی روبه‌رو شوم که مستقل باشند 
و بتوانند بدون درخواس��ت کمک و راهنمایی 
گام‌به‌گام از من یا خانواده‌هایشان، دستک‌م از 
عهده‌ی انجام دادن امور تحصیلی خود برآیند. 
چنین انتظاری تا س��ال گذشته چندان محال 
و دور از دس��ترس نبود؛ زی��را از دانش‌آموزان 
پایه‌ی پنجم انتظار می‌رفت که بتوانند چنین 
ویژگی‌هایی را داش��ته باش��ند. هرچند چنین 
آرزویی هرگز برآورده نشد اما حتی داشتن این 
امید امسال ش��دنی نبود. حالا چطور می‌توانم 
توقع داشته باشم که دانش‌آموزان پایه‌ی دوم 
که حالا ناچار به تدریس در کلاس آن‌ها شده 
بودم، بتوانند مستقل و مسلط از عهده‌ی انجام 

امور تحصیلی و یادگیری خود برآیند.
ای��ن ناامیدی، تأثیر نامطلوبی در عملکرد 
من گذاش��ته بود. اما کی آم��وزش صحیح و 
کی اتفاق، تمام باورهای نادرس��ت مرا به نیرو 
و انرژی برای حرکت سازنده و رو به جلو تبدیل 
کرد. در کیی از جلسات شورای معلمان، استادی 
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اشاره
پژوهش دانش‌آموزی دغدغه‌‌ی همه‌ی افرادی است که موضوع یادگیری معنادار در فراگیرندگان را سرلوحه‌ی کار خود 
قرار می‌دهند. آموزگارانی که بیش از تمام کردن کتاب به زندگی دانش‌آموزان خود می‌اندیشند و پیش از هر اقدامی در این 
اندیشه هستند که چگونه لذت یادگیری را دوچندان کنند و آموزه‌های مدرسه را با زندگی یکاکی دانش‌آموزان خود پیوند دهند. 
در سلسله مقالات حاضر، تلاش بر این است که از دریچه‌ی ذهن چنین آموزگارانی به موضوع پژوهش دانش‌آموزی نگریسته 

شود و این موضوع به زبانی ساده و کاربردی بیان شود تا تفکر پژوهشی بیش از گذشته به کلاس‌های درس قدم بگذارد.
در ش�ماره‌ی گذش�ته به دو نوع پژوهش باتوجه به ش�رایط دانش‌آموزان در ابتدای سال تحصیلی اشاره شد. نمونه‌های 
گذش�ته مبتنی‌بر مهارت‌های پژوهش�ی و آسان‌سازی کاربرد آن با اتکا به شرایط و روال طبیعی دانش‌آموزان بود. در ادامه‌ی 

همین نگاه، به نمونه پژوهش‌های دیگر اشاره می‌شود.

lليلی رحیم زاده
دکترای برنامه‌ریزی آموزشی

به مدرس��ه‌ی ما دعوت شد که از هوش‌های 
چندگانه‌ی یادگیری و کارب��رد آن در کلاس 
درس سخن می‌گفت. به عقیده‌ی او که مبتنی 
بر تجربه‌ی شخصی و نیز نتایج ده‌ها پژوهش 
بود، دانش‌آم��وزان می‌توانند به افرادی تبدیل 
ش��وند که خود راه یادگیری را میی‌ابند و از آن 
لذت می‌برند. این همان چیزی بود که من به 
دنبال آن بودم. مشتاقانه به ثبت و البته کسب 
تجربه در این مورد پرداختم و نتیجه نشان داد 
که حتی از کی دانش‌آموز هش��ت س��اله هم 
می‌توان انتظار داشت، خود راه یادگیری‌اش را 

بیاب��د و آن را دنبال کند. زیباترین و مؤثرترین 
اقدامات به نوع تعیین تکلیف مربوط می‌شد.

دانش‌آموزان من می‌توانس��تند از راه‌های 
گوناگون تکلیف خود را انجام دهند و البته هربار 
باید احساس خود را نیز بیان میک‌ردند و به این 
ترتیب، با مناسب‌ترین راه یادگیری خود آشنا 
می‌شدند. من آموخته بودم که چگونه می‌توانم 
به دانش‌آموزی در این سن آموزش دهم تا به 
دنبال کشف راه یادگیری خود باشد و بالاخره 
هم موفق شدم. دانش‌آموزانم تا پایان سال به 
کلی تغییر کردند و من به شیرین‌ترین تجربه‌ی 
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معلمی خود دست یافتم؛ زیرا آن‌ها می‌توانستند 
هر مطلب را متناس��ب با توان و علاقه‌ی خود 
یاد بگیرن��د و این یعنی گامی دیگر در تحقق 

رسالت معلمی من.«
آنچه خواندید تجربه‌ی معلمی اس��ت که 
تلاش ک��رده، دانش‌آموزان را ب��ا یادگیری و 
شیوه‌های متناس��ب آن بیشتر آشنا سازد. این 
در حالی‌ اس��ت که در ای��ن راه بهره‌گیری از 
مهارت‌های پژوهش��ی، اجتناب‌ناپذیر اس��ت. 
برای آنکه دانش‌آموز بتواند مس��یر مناس��ب 
یادگیری خود را تش��خیص ده��د، ناگزیر به 
کاربرد مهارت‌های پژوهشی همچون مشاهده، 
فرضیه‌سازی و آزمون فرضیه، نتیجه‌گیری و 
نیز جمع‌آوری اطلاعات اس��ت. همچنین این 
توانمندی‌ه��ا می‌تواند در دل فعالیت‌هایی که 
به‌وس��یله‌ی معلم تعیین می‌شود، تقویت شود 

و رشد یابد.
اما چگونه فعالیت‌ها تعیین و ارائه می‌شوند 
و چگونه دانش‌آموزان از این طریق به  کاربرد 
مهارت‌های پژوهشی خود هدایت می‌گردند؟ 
این سؤالاتی است که در نمونه‌ی زیر به آن‌ها 

پاسخ داده می‌شود.

دانش‌آم�وزی:  پژوه�ش  نمون�ه 
»یادگیری من«

کیی از بخش‌های مؤثر و تکرار ش��دنی 
در فراین��د یاددهی- یادگیری، انجام تمرین و 
تکلیف به‌وس��یله‌ی دانش‌آموزان است. با این 
نیت که آنان بهتر و بیش��تر بیاموزند و بتوانند 
مس��ائل مانع در یادگیری خود را شناس��ایی و 

مرتفع کنند.
اما تکلیف آموزشی، از شیوه‌ی ارائه تا شرح 
انجام دادن آن به‌دست دانش‌آموز می‌تواند بر 
کی محور از منفی تا مثبت، تنوع و گوناگونی 
داشته و البته از تأثیرگذاری‌های مختلفی هم 
بهره‌مند باشد. برای مثال، ممکن است آموزگار 
از دانش‌آم��وزان خود بخواهد ت��ا برای انجام 
تکلیف، صفحه‌ی معینی از کتاب درسی را باز 
کنند و مس��ئله‌ی مندرج در آن را روی برگه یا 

در دفت��ر خود حل کنند و به کلاس بیاورند یا 
اینکه از روی کی درس و سؤالات آن بخوانند 
و برای جلس��ه بعد آماده برای پاسخ‌گویی به 

پرسش‌های معلم به کلاس بیایند.
در نمونه‌های اش��اره شده، هیچ خلاقیت 
و تدبی��ری از س��وی معلم دیده نمی‌ش��ود. از 
نگاه چنین معلم��ی دانش‌آم��وزان هیچ‌گونه 
تفاوتی ندارند. همه کیسان و به کی شیوه یاد 
می‌گیرند و تنها ممکن است دانش‌آموزی در 
خواندن از روی درس نسبت به دیگران نیازمند 

تمرین بیشتری باشد.
در چنی��ن ش��رایطی از خود می‌پرس��یم 
جای طراحی آموزشی کجاست. چگونه معلم 
می‌تواند نق��ش مؤثر و مفی��دی را در جریان 
یادگیری دانش‌آموزان در این مرحله ایفا کند؟ 
آیا صرفاً تعیین ی��ک راه برای تکرار و تمرین 
به‌وسیله‌ی معلم برای دانش‌آموزان کافی است؟ 
در این صورت چرا در برنامه‌های آموزشی، به 
این بخش از فرایند یاددهی- یادگیری، توجه 

خاصی می‌شود؟
بدیهی اس��ت در ش��رایط حاضر، جایگاه 
معلم بیش از آن چیزی اس��ت که در روکیرد 
معلم‌محوری و مکات��ب مبتنی بر رفتارگرایی 
انتظار می‌رفته است. معلم می‌بایست به‌عنوان 
طراح آموزشی درهر بخش از مسیر یادگیری 
دانش‌آم��وز، نقش رهبری خود را تکمیل کند 
و موجب تعمی��ق و ماندگاری و نی��ز معنادار 

ک��ردن آن ب��رای دانش‌آموز ش��ود. ب��ر این 
اساس، کیی از پیش��نهادها در ارائه‌ی تکلیف 
توجه به هوش‌های چندگان��ه‌ی یادگیری در 
دانش‌آموزان مبتنی‌بر توانمندی‌های پژوهشی 
آنان است. چون در اینجا امکان پرداختن کامل 
به موضوع هوش‌های چندگانه نیست، با ذکر 
نمونه‌ای عمل��ی تکلیف مبتنی بر هوش‌های 
چندگان��ه‌ی یادگیری، به اش��اره‌ای بس��نده 
میک‌نی��م و از خوانندگان می‌خواهیم کس��ب 
اطلاعات بیشتر متون و کتاب‌هایی با موضوع 

هوش‌های یادگیری را مطالعه کنند. 
کلاس درس��ی را تصور کنید که آموزگار 
بع��د از انج��ام دادن فعالیت‌ه��ای یادگی��ری 
دانش‌آموزان در کلاس، از آن‌ها می‌خواهد به 
فهرستی از تکالیف که به لحاظ ماهیت انجام 
دادن آن کاملًا متن��وع و گوناگون بوده اما به 
لحاظ موضوع و هدف یادگیری کیسان است، 
توجه کنند. او از بچه‌ها می‌خواهد تا به‌دقت به 
هر تکلیف فکر کنند و مناسب‌ترین تکالیف را 
که بیشتر به آن‌ها تمایل دارند و یا توانایی‌شان 
در آن زمینه بیش��تر اس��ت، برگزینند. در این 

فهرست آمده است:
* به مس��ئله‌ی صفح��ه‌ی... کتاب خود 
توجه کن. متن مسئله را بخوان. براساس متن، 
کی داس��تان یا رویداد کوتاه بنویس و سپس 

مسئله را حل کن.
* به مس��ئله‌ی صفح��ه‌ی... کتاب خود 
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توجه کن. متن مس��ئله را بخوان. حالا چیزی 
را که از آن متوجه می‌ش��وی، روی کی برگه 
نقاشی کن. بعد در کنار نقاشی، مسئله را حل 

کن.
* به مس��ئله‌ی صفح��ه‌ی... کتاب خود 
توجه کن. متن مسئله را بخوان. آیا می‌توانی با 
کشیدن کی نمودار به درک بهتر مسئله کمک 
کنی؟ در این صورت نمودار را بکش و درکنار 

آن مسئله‌ را حل کن.
* به مس��ئله‌ی صفح��ه‌ی... کتاب خود 
توجه کن. متن مسئله را بخوان. ساختن کی 
وسیله‌ی س��اده می‌تواند موجب حل راحت‌تر 
مس��ئله شود. اگر تو هم موافقی، این وسیله را 
بس��از و به کمک آن مسئله را حل کن. یادت 

باشد وسیله‌ات را با خودت به کلاس بیاوری.
* خوب است بدانی که می‌توانی هر کی 
از موارد بالا را پس از انتخاب به کمک کی یا 
دو نفر دیگر انجام دهی و یا در صورت تمایل 
به تنهایی عهده‌دار انجام آن شوی. انتخاب با 

توست؛ فقط با لذت انجام بده.
هر کی از گزاره‌های بالا می‌تواند با توجه 
به موض��وع، به طرق دیگری ک��ه مبتنی بر 
شیوه‌های دیگر یادگیری هستند، نیز ارائه شود.

در ادام��ه، معل��م از دانش‌آم��وزان خ��ود 
می‌خواه��د که به نح��وه‌ی انج��ام کار و نیز 
احساسی که در حین آن داشتند، توجه کنند و 

در جلسه‌ی بعد درباره‌ی آن حرف بزنند.
دانش‌آموزان در انتخ��اب تکالیف کاملًا 
آزادند و کسی برای انتخاب احتمالی نه‌چندان 
درست خود سرزنش نخواهد شد. در جلسه‌ی 
آینده، معلم به بررسی حل مسئله، یعنی هدفی 
که وی از انجام تکلی��ف از دانش‌آموزان خود 
داشته است، مش��غول می‌شود اما در کنار این 
فعالیت، به مشکلاتی که دانش‌آموزان در انجام 
دادن تکلیف به شیوه‌ی انتخابی خود داشته‌اند 
و نی��ز توصیف احساساتش��ان در ای��ن مورد، 
توجه میک‌ند. ممکن است آموزگار بخواهد تا 
دانش‌آموزان پس از انجام تکلیف، احساس خود 

را در کی بند بنویسند، آن را نقاشی کنند و یا 
به‌ شیوه‌ی دیگری به معلم ارائه دهند. در این 
وضعیت معلم می‌تواند در زمان رسیدگی به این 
بخش از تکلیف صرفه‌جویی کند و این کار را 

بعد از کلاس انجام دهد.
هر دانش‌آموز به‌واسطه‌ی درک و برداشت 
احساس��ی خود، که براساس مش��اهدات او در 
جری��ان انجام دادن تکلیف و حتی پیش از آن 
در حین انتخاب تکلیف شکل گرفته است، به 
شناخت تازه‌ای از خویش دست پیدا میک‌ند. به 
دیگر معنا، او از این طریق مهارت مشاهده را در 
خود تقویت میک‌ند. همچنین، با مقایسه‌ی این 
حس در هر بار انتخاب خود، مهارت مقایس��ه 
را پرورش می‌دهد. او ممکن است در انتخاب 
شیوه‌ای برای انجام تکلیف، که به نوعی کی 
ش��یوه از یادگیری را نش��ان می‌دهد، متوجه 
علاقه‌مندی ی��ا توانایی خاصی ش��ود که در 

گذشته در خود کشف نکرده بوده است.
او براساس مقایسه‌، زمینه‌ی نتیجه‌گیری 
را فراهم  میک‌ند. در این چنین فعالیت‌هایی، 
لازمه‌ی رس��یدن ب��ه نتیجه‌گیری درس��ت، 
داش��تن بازخوردهای پی‌در‌پی اس��ت. از دیگر 
مهارت‌هایی که این فعالیت نشانه‌گیری میک‌ند، 
مهارت ارائه‌ی گزارش است. دانش‌آموز با طرح 
احساسش به هر شیوه از جمله شفاهی، کتبی 
و ترس��یم نقاشی، مهارت‌ ارائه‌ی گزارش را در 

خود تقویت میک‌ند.
در این مرحله، معلم در پاسخ به احساس 
دانش‌آموز نسبت به ش��یوه‌ای که برای انجام 
دادن تکلیف برگزیده است، برداشت و نظر خود 
را که مبتنی بر ش��ناخت از وی و نیز نتیجه‌ی 
به‌دست آمده از تکلیف است، با بیان کی جمله 

به‌صورت کتبی ابراز میک‌ند؛ مانند:
* با احساست موافقم.

* فکر میک‌نم بد نیست راه‌های دیگر را 
هم تجربه کنی.

* ممکن اس��ت با تکرار همین شکل از 
تکلیف، اطمینان بیشتری درباره‌ی آن کسب 

کنی.
سپس به دانش‌آموزان می‌گوید که پس از 
گفت‌وگو با والدین خود، از آن‌ها بخواهند مانند 
معلم در پایان هر تکلیف نظر خود را درباره‌ی 
آن ب��ه اختصار بیان کنند. هدف معلم از انجام 
دادن این کار، این اس��ت که دانش‌آموز با قرار 
دادن نظرات معلم و والدین در کنار برداشت و 
احساس خود، به شناخت کامل‌تر و درست‌تری 
از خویش دس��ت یابد. بر این اس��اس، ممکن 
است معلم تنها چند دقیقه از کلاس خود را به 
ای��ن موضوع اختصاص دهد و از دانش‌آموزان 
بخواهد که به نوشته و نظر والدین و معلم و نیز 

برداشت و احساس خود توجه کنند.
در ای��ن حال��ت او تنه��ا بر جل��ب توجه 
دانش‌آم��وزان به نتایج به‌دس��ت آمده، تمرکز 
دارد و به همین س��بب وارد جزئیات ت‌کتک 
دانش‌آموزان نمی‌شود بلکه به شکلی کلی به 
شیوه‌ی مقایسه و نتیجه‌گیری و چگونگی تفکر 
و دنبال کردن گزاره‌ها در ذهن، اشاره میک‌ند. 
به‌عنوان مثال، به دانش‌آموز می‌گوید: »وقتی 
احساس تو با برداشتی که معلم و والدین دارند 
کیی است، احتمالًا بهتر است همین شیوه را 
ادامه ده��ی اما اگر تفاوتی میان نظرات وجود 
دارد، خوب است شیوه‌ی جدید دیگری را هم 
تجربه کن��ی.« در این ش��رایط دانش‌آموزان، 
بیش��تر ب��ه توانمندس��ازی مه��ارت تفکر و 

نتیجه‌گیری رهنمون می‌شوند.
چنی��ن  دادن  انج��ام  اس��ت  بدیه��ی 
فعالیت‌های��ی در کلاس درس و توج��ه معلم 
به این ش��یوه از مه��ارت‌ورزی دانش‌آموزان، 
نیازمن��د صرف وقت و علاقه‌مندی به تقویت 
تفکر پژوهشی است که ممکن است به ده‌ها 
شیوه‌ی دیگر نیز محقق شود. به همین دلیل، 
از کلیه‌ی دوستان و معلمان علاقه‌مند دعوت 
می‌شود تا با ارسال تجربه‌های خود در زمینه‌ی 
مهارت‌ورزی پژوهشی دانش‌آموزان، در ایجاد و 
ترویج شیوه‌های ساده‌ی پژوهش دانش‌آموزی 

سهیم شوند.
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ربه‌
بعد از چوب‌خط پنجمتج

lفاطمه حضرتی
آموزگار، ناحیه‌ی دو تبریز

آموزگار پایه‌ی اول هس��تم. بیش از ش��انزده س��ال س��ابقه‌ی تدریس در همین پایه را دارم. چون دلم 
می‌خواهد تمام تلاش��م را در کار تدریس به خدمت بگیرم، سعی میک‌نم ابداعاتی نیز در تدریس و آموزش 

مفاهیم داشته باشم تا یادگیری، تسهیل شود و مؤثر باشد.
 در اوایل سال تحصیلی وقتی »چوب‌خط‌«ها را آموزش می‌دادم،‌ متوجه شدم که خیلی از دانش‌آموزان 
وقتی می‌خواهند چوب‌خط پنج را بنویس��ند،‌ پنج تا میک‌ش��ند و در ششمی متوقف می‌شوند وقتی از دیگر 
همکارانم پرس‌وجو کردم دریافتم که اکثر دانش‌آموزان در چوب‌خط پنج اشکال دارند و باید تمرین و تکرار 
بیشتری انجام شود تا آن‌ها یاد بگیرند. به این موضوع زیاد فکر میک‌ردم تا وسیله یا روشی را کشف کنم که 
با آن یادگیری بهتر و زودتر ش��کل بگیرد. روزی در خانه نشس��ته بودم و به چوب‌خط پنج فکر میک‌ردم که 
ناگاه چیزی به مغزم خطور کرد: چرا از مش��ت اس��تفاده نکنم! آری دست چپم را مشت کردم و تصویر آن ‌را 
کشیدم. منتها انگشت شست را به رنگ دیگری درآوردم. تصویر را به کلاس بردم و به دانش‌آموزان نشان 
دادم و گفتم: »بچه‌ها، شما هم همینک‌ار را با دست چپتان انجام دهید« و سپس گفتم: »چند تا از انگشت‌ها 
به‌صورت صاف و در کی ردیف‌اند؟« آن‌ها گفتند: »چهارتا.« پرسیدم: »چند انگشت روی آن‌ها را پوشانده 
است؟« گفتند: »کی انگشت.« بعد پرسیدم: »باهم چندتا می‌شوند؟« جواب دادند: »پنج تا.« گفتم:  »بچه‌ها، 
وقتی چوب‌خط پنج یادتان می‌رود، دستتان را مشت کنید و با نگاه کردن به آن تمرین را انجام دهید.« با این 
روش بچه‌ها خیلی خوب مفهوم چوب‌خط پنج را یاد گرفتند. حال من کی مشت از جنس یونولیت درست 
کرده‌ام و در کلاسم، در قسمت وسایل کمک آموزشی نگه می‌دارم. وقتی چوب‌خط پنج را آموزش می‌دهم،‌ 

از آن به‌عنوان وسیله‌ی کم‌کآموزشی استفاده میک‌نم.

آموزش چوب‌خط‌های پایه‌ی اول از زبان کی آموزگار

روزی موقع دکیته نوشتن رعدوبرق زد و باران شدیدی شروع 
به باریدن کرد. در آن لحظه که فضای کلاس هم آرام بود، ناگهان کیی از بچه‌ها 

با صدای بلندی گفت: »خانم بارونه!« من نیز با صدایی بلندتر از او گفتم: »خوب بارونه که 
بارونه. شما دکیته‌ات را بنویس.« 

بعد از چند لحظه احساس بدی پیدا کردم و فکر کردم حس زیبایی را که در آن لحظه به آن 
دانش‌آموز دس��ت داده بود، از او گرفته‌ام. به یاد کودکی خودم افتادم. می‌خواس��تم برای ترمیم 

ح��س خوب آن دانش‌آموز کاری بکنم. بنابراین با بچه‌ها ش��عر »باز باران با ترانه« را 
خواندیم و آن‌ها خیلی لذت بردند. این‌طور ش��د که آمادگی بیش��تری برای 

زنگ بعد پیدا کردند.

lرقیه قنواتی 
آموزگار پایه‌ی اول، ماهشهر  یک حس خوب 
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سازه‌های آبی شوشتر
lشکوفه احمدی 

کارشناس میراث فرهنگی

محوطه‌های میراث جهانی
میراث جهانی یونسکو نام عهدنامه‌ای بین‌المللی است که در سال 1350 شمسی به تصویب کنفرانس عمومی یونسکو سازمان آموزشی، علمی 
و فرهنگی سازمان ملل متحد )UNESCO(، رسید. موضوع آن حفظ آثار تاریخی، طبیعی و فرهنگی بشر است که اهمیت و ارزش جهانی دارند 
و به تمام انسان‌ها متعلق‌اند. بر پایه‌ی این کنوانسیون کشورهای عضو، می‌‌توانند آثار تاریخی، طبیعی و فرهنگی خود را نامزد ثبت به‌عنوان میراث 
جهانی کنند. حفاظت از این آثار پس از ثبت در عین باقی ماندن در حیطه‌ی حاکمیت کشور مربوطه، به عهده‌ی تمام کشورهای عضو خواهد بود. 
ثبت کی اثر در فهرست میراث جهانی باعث افزایش توجه گردشگران و نیز اختصاص یافتن حمایت‌های مالی و حفاظتی جهانی به اثر ثبت شده 

می‌شود. ایران سه سال پس از تصویب کنفرانس عمومی یونسکو در سال 1354، به کنوانسیون میراث جهانی یونسکو پیوست.
فهرست میراث جهانی یونسکو در ایران شامل شانزده مکان فرهنگی است که به ثبت رسیده‌اند و از این منظر کشور ما رتبه‌ی 16 را در جهان 

دارد. 
ابتدا مجموعه‌های تاریخی چغازنبیل در خوزستان، تخت‌ جمشید )پارسه، پرسپولیس( در فارس و میدان نقش جهان اصفهان در تاریخ  
19 اردیبهشت سال 1358 در فهرست میراث جهانی ثبت شدند. به مرور مجموعه‌ی تاریخی تخت سلیمان و پاسارگاد و منظر تاریخی و 
فرهنگی بم و سپس گنبدسلطانیه، مجموعه‌ی تاریخی بیستون به جمع آثار ایران در فهرست میراث جهانی افزوده شدند. در تیرماه 1387، 
پرونده‌ی مجموعه کلیساهای آذربایجان به یونسکو فرستاده شد و بعد نیز سازه‌های آبی- تاریخی شوشتر دهمین اثر جهانی ایران نام گرفت. 
در سال 1389 نیز ایران برای نخستین‌بار توانست از دیگر ظرفیت‌های یونسکو استفاده کند و دو اثر تاریخی بازار تبریز و مجموعه‌ی بقعه‌ی 
شیخ‌ صفی‌الدین اردبیلی را به ثبت جهانی برساند. سیزدهمین اثر جهانی ایران با نام باغ‌های ایرانی در میراث جهانی به ثبت رسیده است.

س��رانجام مس�جد جامع اصفهان، به‌عنوان بنایی از قرن هش��تم میلادی و برج گنبد قابوس به‌عنوان یادگاری از تمدن ایرانی و 
مجموعه‌ی کاخ گلستان به‌عنوان دیگر آثار ایران تا سال 92 در فهرست میراث جهانی یونسکو ثبت شدند.

سازه‌های آبی شوشتر
کیی از جاذبه‌های شگفت‌انگیز کشورمان که در سال 1388 به‌عنوان دهمین اثر جمهوری اسلامی در فهرست آثار جهانی یونسکو به ثبت 

رسید، منظومه )سازه‌های( آبی- تاریخی شوشتر است.
با تشیکل پایگاه سازه‌های آبی شوشتر و گسترش فعالیت‌های پژوهشی  پیرامون این سازه‌ها، تهیه‌ی پرونده‌ی سازه‌های آبی- تاریخی شوشتر 
و پیشنهاد آن برای ثبت در فهرست میراث جهانی در دستور کار قرار گرفت. این  پرونده را سازمان میراث فرهنگی کشور به کمیته‌ی میراث جهانی 
یونسکو ارائه کرد و سرانجام در نشست سالانه‌ی اعضای این کمیته در شهر سویل اسپانیا، سازه‌های آبی شوشتر با شماره‌ی 1315 در فهرست 

میراث جهانی به ثبت رسیدند.
این سازه‌های آبی که در دوران ساسانیان برای بهره‌گیری از نیروی آب به‌عنوان محرک آسیاب‌‌های صنعتی ساخته شده‌اند، شامل مجموعه‌ی 

بزرگی از آسیاب‌ها، آبشارها، کانال‌ها و تونل‌های عظیم هدایت آب، محل‌هایی برای استراحت و تفریح مردم هستند. 

ث ما
یرا

م

دیدار از دهمین اثر ثبت شده‌ی جهانی ایران در سازمان یونسکو
اشاره

در چند دوره از مجله، مطالبی را باعنوان »میراث ما« ارائه کردیم که به معرفی آثار به‌جا مانده از فرهنگ و تمدن 
ایرانی- اسلامی کشور اختصاص داشت. منظور از این کار تنها تأکید بر میراث فرهنگی یا اهداف گردشگری نبود 
بلک�ه دادن اطلاعات�ی به همکاران گرامی بود تا در ص�ورت امکان، مناطق مورد نظر را نیز از نزدکی ببینند. در این 
ش�ماره با معرفی محوطه‌های ایرانی ثبت شده در فهرست میراث جهانی یونسکو، لزوم مشارکت نسل جدید در 

حفاظت از این بازمانده‌های تاریخی، فرهنگی را نیز منعکس می‌کنیم.
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مادام ژان دیولافوآ، باستان‌شناس نام‌دار فرانسوی، در سفرنامه‌ی خود از این محوطه به‌عنوان بزرگ‌ترین مجموعه‌ی صنعتی پیش از انقلاب 
صنعتی یاد کرده است. 

در س��اختن این سازه‌ها از آب به‌عنوان محرک آسیاب‌های صنعتی بهره گرفته ش��ده و روش‌هایی که مهندسان ایرانی دوران ساسانی برای 
ساختن این سازه‌ها بهک‌ار برده‌اند، به گفته‌ی کارشناسان نادر و استثنایی است. این سازه‌ها آب رود کارون را میان تمامی نقاط شوشتر و شهرهای 
اطراف تقسیم میک‌رد. پیشینه‌ی ساخت آسیاب‌ها و تونل‌های این محوطه به دوران هخامنشی برمی‌گردد. آسیاب‌های موجود در محوطه نیز اکثراً 
در دوران صفوی ساخته شده و در اثر سیل سال 1342 ویران شده‌اند. پی ساختمان‌های موجود مربوط به دوره‌ی ساسانی است که در دوران قاجار 
مرمت و بازسازی شده است. این محوطه در جنوب پل بند گرگر و خیابان شریعتی قرار دارد و راه ورود به آن از بقعه‌ی محمد ماهرو است. راه ورودی 
شمالی شامل دو دسته پلکان است: کیی پلکان شرقی معروف به پلکان شاهی و دیگری پلکانی که در حال حاضر ورودی اصلی به‌شمار می‌رود. 

عناصر اصلی مجموعه
به‌طور کلی این مجموعه‌ی عظیم چند عملکردی، در طول نزدکی به کی یکلومتر گسترده شده و از عناصر اصلی زیر تشیکل شده‌ است: 1. بند 
میزان، با هدف اصلی تقسیم آب کارون به دو شاخه دو دانگه )گرگر( و چهار دانگه )شطیط( 2. نهر داریون )داریوش( با کانال‌ها و دریچه‌های متعدد، 
با اهداف گوناگونی چون آبیاری از طریق تقسیم‌بندی‌ها و دریچه‌های بسیار دقیق کانال‌ها، آب‌پخشک‌‌ن‌ها، پل‌ها و نهرهای مفروش و همچنین 
تأمین آب شرب شوشتر 3. پل بند شادروان به عنوان دریچه‌ی خروجی و تنظیم ارتفاع آب و ایجاد امکان عبور از کارون در شاهراه اصلی شرقی، 

غربی منطقه 4. ایجاد تعداد زیادی کانال‌های فرعی برای آبیاری، بهک‌ار اندازی آسیاب‌ها و استفاده‌ی صنعتی از انرژی آب.
به‌دلیل اهمیت این مجموعه‌ی آبی، این منطقه از دوران ایلامی تا اواخر قاجار، محل استقرار حکومت‌های محلی بر فراز صخره‌ی شوشتر بوده 

است.
همچنین، در ادامه‌ی این تأسیس��ات آبی، مجموعه‌ی ش��گفت‌انگیزی از آبشارها، آسیاب‌ها، برج‌ها، پل‌ها، آب‌پخشک‌ن‌ها و کانال‌های متعدد 
پیرامون شاخه‌های رود کارون قرار گرفته‌اند. کار انسانی شگفت‌انگیزی که به گفته‌ی مهندسان اجازه نمی‌داده است حتی کی قطره از آب کارون 

هدر رود و به دریا بریزد.
این مجموعه‌ی عظیم از تریکب پشتیبانی مالی، اداری بسیار قوی حکومت‌های متمرکز در کشور و تخصص میراب‌ها و مهندسان میسر شده 
است؛ به نحوی که حکومت در منطقه‌ی خوزستان همواره با مدیریت مهندسی آب در هم آمیخته بوده و حاکم خوزستان خود میراب خوزستان و 
مسئول تشیکلات فنی آن بوده است. این محوطه امروز از طریق احیای بخش‌هایی از سیستم آبی گذشته، با هدف استخراج علوم در ایران باستان 
در فن آبیاری و نیز محلی برای جلب سیاحان، به کی مجموعه‌ی فرهنگی، آموزشی، تفریحی و پارک موزه‌ای گسترده تبدیل شده است. آموزش 
و انتقال این تجربه‌ی بی‌نظیر نیاکان ما در مهار بزرگ‌ترین رود کشور و ایجاد این مجموعه‌ی آبی، از جنبه‌های مختلف معماری، معماری شهری، 

شهرسازی، باستان‌شناسی، تاریخ، هنر، مردم‌شناسی و جامعه‌شناسی منطقه دارای اهمیت است.
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بازی‌های آشپزخانه‌ای
lمترجم: نسرین امامی‌زاده

نویسنده: آماندامورن 

ترتیب‌بندی بازی‌های ریاضی 
* مجموعه‌ای از ادوات اندازه‌گیری را مرتب روی میز یا پیشخوان 
بچینید. کودک را تشویق کنید تا فنجان و قاشق‌های پیمانه را از کوچک 
به بزرگ و یا به عکس بچیند. می‌توانید این فعالیت را برای تمرین اعداد 
ترتیبی گسترش دهید و از کودک بخواهید قاشق‌ها را کییکی‌ی داخل 

فنجان اول، دوم یا سوم قرار دهد. 
* از کابینت آشپزخانه بسته‌های مختلف را بیرون بیاورید. از کودک 
بخواهید آن‌ها را به ترتیب خاصی بچیند )مثلًا برحسب بلندی یا کوتاهی، 

برحسب وزن یا برحسب ظرفیت بسته‌ها(. 
* کارت‌های مصور تهیه کنید. برای هر کدام از کارت‌ها دستورالعمل 
بنویسید. از جمله‌ی این دستورالعمل‌ها محاسبه‌ی وزن مواد غذایی در 

آشپزی یا تعیین تعداد آن‌هاست. 
* کارت‌ها را شماره‌گذاری کنید و از فرزندتان بخواهید آن‌ها را به 
ترتیب بچیند. سپس همه‌ی مواد و ابزار را روی میز چیده و از او بخواهید 
به دس��تورالعمل کارت‌ها عمل کند )مثلًا، کی روش برای آشنایی وی 
با مفهوم حجم، وزن و نسبت این است که با کمک ظروف اندازه‌گیری 
بتواند مقادیری برنج، حبوبات یا مایعات را برای تهیه‌ی غذا پیمانه کند.( 

ده 
نوا

 خا
 در

ضی
ریا

کمک به یادگیری ریاضی فرزند شما در آشپزخانه

اشاره 
بخش نخس�ت سلس�له‌مطالب ریاضی در خانواده را که به کلیات این موضوع اختصاص داش�ت، در شماره‌ی اول مجله 
خواندید. در این شماره درباره‌ی نخستین مهارت از هفت مهارت ریاضی در خانواده را که به بازی‌های آشپزخانه‌ای می‌پردازد، 

سخن می‌گوییم. 
فعالیت‌ه�ای روزمره‌ی زندگی، ذهن کودکان را فعال نگه م�ی‌دارد. این فعالیت‌ها می‌تواند فقدان تمرین‌هایی را که نبود 
آن‌ها موجب کندی یادگیری می‌شود، جبران کند. کودکان دوست ندارند با تکالیف ریاضی چندان مشغول شوند بنابراین، لازم 
اس�ت والدین خلاقانه عمل کنند. آش�پزخانه ساده‌ترین مکانی است که می‌توان ریاضی را )البته با رعایت جوانب احتیاط( در 

آن گنجاند. 

آش�پزی فرصت�ی ب�رای تمری�ن اندازه‌گی�ری 
به‌وس�یله‌یک ‌ودک و یادگیری مهارت‌های پایه 

است 



92
ان

2/آب
ه‌ی

مار
/ش

17
ه‌ی

دور 39

اندازه‌گیری

* همه‌ی وسایل اندازه‌گیری آشپزخانه را از قاشق کوچک گرفته تا 
فنجان پیمانه به کودک نشان دهید. در مورد خطوط روی هر وسیله‌ی 
اندازه‌گیری توضیح دهید و از آن‌ها برای نش��ان دادن نسبت درست به 

هنگام پخت استفاده کنید. 
* بچه‌های کوچ‌کتر را برای برآورد رابطه و نسبت اندازه‌گیری‌های 
مختلف با کیدیگر تش��ویق کنید. به آن‌ها مق��داری آب و آرد بدهید و 

بخواهید در پیمانه‌های مختلف جابه‌جا کنند. 
* از بچه‌های بزرگ‌تر بخواهید که تناسب پیمانه‌ها را توضیح داده 
و بتوانند اندازه‌هایی را که به گرم داده ش��ده‌اند به یکلوگرم و برعکس 

تبدیل کنند. 

بازی ضرب/ درصد 
* از ک��ودک بخواهی��د مقدار مواد لازم را دو یا س��ه برابر کند. در 
صورتیک‌ه هنوز نمی‌تواند مقادیر را ض��رب کند، بخواهید اندازه‌گیری 

صحیح را با فنجان و قاشق‌ها نشان دهد. 
* به همراه کودک برچسب روی محصولات را مطالعه و به مقدار 
هر وعده و تعداد نفرات در هر بسته توجه کنید. بیشتر محصولات، مانند 
کلوچه یا خلال س��یب‌زمینی برحسب تعداد، وعده‌ها را تعیین میک‌نند. 
از کودک خود بپرس��ید برای تهیه‌ی سرویس سه یا چهار نفر چه تعداد 
بیسکویت یا خلال سیب‌زمینی لازم است. )سؤال بیشتر: اگر بخواهیم ده 
تا از دوستانت را مهمان کنیم، چه تعداد کلوچه برای هر کی لازم داریم؟( 
* از این برچسب‌ها برای محاسبه‌ی درصد استفاده کنید. برچسب‌ها 
مقدار محصول داخل بسته و درصد مجاز برای مصرف در روز را نشان 
می‌دهد. با اس��تفاده از این اطلاعات، کودکان بزرگ‌تر می‌توانند میزان 

مصرف مجاز روزانه را محاسبه کنند. 
* تقسیم: از فرزندتان بخواهید محصولی را به چند بخش مساوی 
تقسیم کند و اگر باقی‌مانده داشت، بخواهید طوری آن را تقسیم کند تا به 
هر کدام سهم مساوی برسد. بگذارید بچه‌های بزرگ‌تر از اعداد استفاده 

کنند و بچه‌های کوچ‌کتر از پیمانه. 

منبع 
1.http://childparenting.about.com/od/schoolearning/a/summer_
learning_math_kitchen.htm

خودنویس 

lسیدرضا تولایی‌زاده 
آموزگار

لباس رض��ا را گرفته بود و داد می‌زد: »زود 
باش... خودنویس منو بده وگرنه...« 

رضا هم با عصبانیت ج��واب می‌داد: »من 
برنداشتم. حتماً یه جایی گذاشتی یادت نیست.«

اما حمید آنقدر عصبانی بود که لحظه‌ای به 
حرف دوست و همک‌لاسی‌اش گوش نمیک‌رد و 
مرتب او را به این طرف و آن طرف هل می‌داد. 
در همین حین ناگهان پای رضا به کیی از میزها 
گرف��ت و با صورت روی زمی��ن افتاد و خون از 
دماغش بیرون زد. حمید که خیلی ترسیده بود، 
خم ش��د تا کمکش کند ک��ه در همان لحظه 
چی��زی از جیب بغل کتش بی��رون افتاد. حمید 
حیرت‌زده بود و رضا س��رفراز؛ هر دو داشتند به 

خودنویس روی زمین نگاه میک‌ردند. 

ره 
خاط
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lمترجمان: احمد شریفان، سیده‌ربابه ریاضی، شهربانو سرداری 
نویسنده: الین ویلسون

اقدام‌پـژوهـی
چراهـا و چگونگـی‌ها

رهنمودها
 زمان خاصی را به اقدام‌پژوهی اختصاص دهید.
 در صورت امکان با دوستی منتقد یا به‌صورت 

گروهی کار کنید.
 ب��رای صرفه‌جوی��ی در وق��ت، در جمع‌آوری 

اطلاعات از حمایت‌های اداری استفاده کنید.
 ب��رای برنامه‌ری��زی پژوه��ش، از مدرس��ان 
دانشگاهی یا سایر کارشناسان مشاوره و راهنمایی 

بگیرید.
 قبل از شروع اقدام‌پژوهی، پیشینه‌ی پژوهشی 

مربوط به موضوع را مطالعه کنید. 

اقدام‌پژوهی به چه معناست؟
معلم��ان اغلب در کلاس درس با مس��ائلی 
روبه‌رو می‌ش��وند و برای رفع آن‌ها فعالانه تلاش 
میک‌نن��د. هم‌زمان با تغییراتی که معلم برای حل 
مسائل کلاس درس��ش در فعالیت‌های آموزشی 
خود به‌وجود می‌آورد، ش��واهد مربوط به اثربخش 
ب��ودن آن را جم��ع‌آوری میک‌ند؛ به ای��ن فرایند 

»اقدام‌پژوهی« می‌گویند.

زش
آمو

کلیدواژه‌ها: اقدام‌پژوهی، چرخه‌ی اقدام‌پژوهی، سؤال پژوهشی

اشاره
در این مقاله به معرفی اصول و فرایندهای اقدام‌پژوهی پرداخته می‌شود. علاوه بر این، به‌منظور نشان دادن اینکه چگونه می‌توانید 

اقدام‌پژوهی خود را انجام دهید، از گزارش‌های پژوهشی منتشر شده‌ی مربوط به پژوهشگران متخصص استفاده می‌شود.

به‌دلی��ل وجود طیف گس��ترده‌ی روش‌های 
آموزش، تفس��یرهای زیادی درباره‌ی اقدام‌پژوهی 
ارائه شده است. با وجود این، در همه‌ی این تفسیرها 
از اقدام‌پژوهی، مفهومی مش��ترک دیده می‌شود و 
آن تغییر فعالیت‌های آموزشی به‌منظور حل مشکل 

موجود به‌وسیله‌ی معلم پژوهشگر است.
ویژگی مهم دیگر اقدام‌پژوهی این است که 
به‌وسیله‌ی کادر مؤسسه‌ی آموزشی انجام می‌شود 
نه افرادی خارج از مؤسسه که معمولًا به مطالعه‌ی 
فعالیت‌های معلمان و دانش‌آموزان در کلاس درس 

می‌پردازند.
اقدام‌پژوهی مدرسه‌محور مربوط به جست‌وجو 
و مطالعه درباره‌ی اعمال و موقعیت اجتماعی انسان 
اس��ت که معلمان آن‌ها را تجربه میک‌نند. معمولًا 
انگیزه‌ی پژوهش براس��اس موقعیتی که از برخی 
جهات غیرقابل قبول بوده اس��ت، ایجاد می‌ش��ود 
و ض��رورت دارد که تغیی��ری در آن صورت گیرد 
یا پاس��خی عملی ب��رای آن ارائه ش��ود. بنابراین، 
اقدام‌پژوه�ی با مش�کلاتی ک�ه معلمان 

در ضمن فعالیت‌های آموزش�ی روزانه‌ی 
خود در محیط آموزش�ی تجربه می‌کنند، 
شکل می‌گیرد؛ به همین دلیل در مقایسه با سایر 

روش‌های پژوهش، روشی انعطاف‌پذیر است.

نحوه‌ی اجرای اقدام‌پژوهی در کلاس 
درس

در اصل، هنگامی که معلم اجرای اقدام‌پژوهی 
را در کلاس درس به‌عه��ده می‌گی��رد، روکی��رد 
جدیدی را مورد آزمایش قرار می‌دهد، رویدادهای 
اتف��اق افت��اده در کلاس درس را مطالعه میک‌ند، 
یافته‌هایش را با دیگ��ران در میان می‌‌گذارد، نظر 
کارشناسان را مورد بررسی و مطالعه قرار می‌دهد 
و س��پس در پرتو یافته‌های پژوهش، مس��ئله‌ی 
پژوهش را بررس��ی و بازنگری، و فرایند پژوهش 

را تکرار میک‌ند. 
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طراحی اقدام‌پژوهی
معلم باید برای بهک‌ارگیری طرح آزمایشی‌اش، 
تمرکز خود را بر تدوین سؤال قابل تحقیق محدود 
کند. این س��ؤال تحقیق عبارت اس��ت از: »آیا در 
صورتی که به دانش‌آموزانم روش س��اده‌ی تجزیه 
و تحلی��ل موضوعات پیچیده را ی��اد بدهم، آن‌ها 
می‌توانند استدلال بهتری را ارائه کنند؟« مرحله‌ی 
بعد نه‌تنها ش��امل برنامه‌ریزی برای این است که 
چگونه او فعالیتش را جهت کمک به دانش‌آموزانش 
برای تجزیه و تحلیل موضوعات پیچیده تغییر دهد، 
بلکه روش جمع‌آوری شواهد معتبر به‌منظور پایش 
تأثیر روش جدید و تجزیه و تحلیل اطلاعات را نیز 

دربر می‌گیرد.

اقدام و مشاهده‌ی مداخله
معلم س��ؤال پژوهش خود را به دو قس��مت 
تقس��یم میک‌ند. ابتدا ب��ه دنبال ش��واهد توانایی 
دانش‌آموزان برای تجزیه و تحلیل موضوع می‌گردد 
و س��پس به جس��ت‌وجوی نحوه‌ی شکل‌گیری 
اس��تدلالات دانش‌آموزان می‌پ��ردازد. جمع‌آوری 
داده‌ها ش��امل ضبط گفت‌وگوی دانش‌آموزان در 
گروه، یادداشت‌های مربوط به مشاهده‌ی نحوه‌ی 
تدریس به‌وس��یله‌ی هم��کاران، پیگیری مداخله 
و اس��تفاده از کاوش تشخیصی برای پی بردن به 
نظر دانش‌آموزان درباره‌ی مفاهیم و روش تدریس 

می‌ش��ود. همچنین معلم نوشته‌های دانش‌آموزان 
را تجزی��ه و تحلیل، و ب��ا گروهی از آنان مصاحبه 

میک‌ند.

اندیشه‌ و برنامه‌ریزی مجدد
بع��د از تجزیه و تحلی��ل داده‌ها و اندیش��ه 
دوباره‌ی نتایج ناشی از مداخله‌ی به‌عمل آمده، معلم 
روش تدریس خ��ود را تعدیل میک‌ند و مجدداً به 
مداخله و جم��ع‌آوری داده‌ها به همان روش قبلی 

)مرحله‌ی اول چرخه‌ی اقدام‌پژوهی( می‌پردازد.
برای وارد شدن به چرخه‌ی دوم اقدام‌پژوهی، 
لازم اس��ت اقدام‌پژوهی در مرحله‌ی دوم در قالب 
مجموعه‌ی جدیدی از سؤال‌ها مجدداً برنامه‌ریزی 
ش��ود. این عمل می‌تواند اجرای اقدام‌پژوهی را در 

مرحله‌ی دوم امکان‌پذیر کند.

رفتن فراتر از بازخورد در عمل
هدف معلم این اس��ت که بیشتر بیندیشد و 
درک خود را از عملی که انجام داده است، عمیق‌تر 
کند. معلم کلاس��ش را از طریق مشاهده‌ی دقیق 
و تأم��ل بر داده‌های ناش��ی از اقدام به عمل آمده، 
آگاهانه مورد بررس��ی و مطالعه قرار می‌دهد. این 
مداخل��ه )اق��دام( رویدادهای بی‌م��ورد یا تغییرات 

نمایشی را شامل نمی‌شود.
شکل دیگر اقدام‌پژوهی با تغییرات اجتماعی 

از طری��ق تلاش پژوهش��ی ارتب��اط دارد. چنین 
ش��رایطی ممکن اس��ت ایجاب کند ک��ه معلم یا 
س��ایر پژوهش��گران تغییرات مخاطره‌آمیز بزرگی 
را از طری��ق تعهد عمیق به تس��اوی، بهزیس��تی 
انس��ان، فهم عمیق‌تر و توجه به دیگ��ران ایجاد 
کنند. در این شرایط، اقدام‌پژوهان کلاس‌محور به 
علاقه‌ی شخصی قوی مرتبط با هدف اقدام‌پژوهی 
و توانایی کار در زمینه‌ی تحقیق نیاز دارند. بنابراین، 
اقدام‌پژوهی شامل تغییرات اجتماعی به معنای انجام 
دادن مخاطرات محاسبه شده و داوری‌های عملی 
محتاطان��ه درباره‌ی نحوه‌ی عم��ل به‌طور خاص 
)غالب��اً منحصر به فرد( در موقعیت‌‌های کلاس��ی 
است. برای س��ایر اقدام‌پژوهان، هدف اولیه، تولید 
دانش و چارچوب‌های نظری اس��ت که کارورزان 
می‌توانند برای بهبود فعالیت‌های خود در زمینه‌ی 

درسی یا مورد علاقه‌شان طراحی کنند.
بنابرای��ن، ب��ه خاطر ای��ن اهداف گس��ترده 
اقدام‌پژوهی کوش��ش میک‌ند خود را روش مهمی 
از پژوهش علمی نش��ان دهد. پرسش‌های زیادی 
هس��تند که باید به آن‌ها پاسخ داده شود؛ از جمله: 
آیا اقدام‌پژوهان در هنگام تحقیق و اندیشه درباره‌ی 
کارشان، بنیان‌های نظری را ایجاد میک‌نند و اگر 
جواب مثبت است، چگونه؟ آیا اقدام‌پژوهان دانش 
جدیدی را در نتیجه‌ی تحقیقاتشان ایجاد میک‌نند؟ 
اگر جواب مثبت اس��ت، چه نوع دانش��ی؟ آیا این 
دانش می‌تواند اعتبار داشته باشد؟ این سؤال‌ها در 

این بخش مورد بررسی قرار می‌گیرند.

می‌توانی�م  چگون�ه  بگیری�م  ی�اد 
اقدام‌پژوه�ی را از طری�ق خوان�دن 

نوشته‌های کارشناسان انجام دهیم
اقدام‌پژوهی فرایندی متفکرانه و در عین حال 
مس��ئولیتی اصولی و سنجیده اس��ت و معمولًا به 
شواهدی نیاز دارد که از یافته‌های پژوهش حمایت 
کنند. طبیعت این شواهد این است که پژوهشگران 
آموزش��ی حرفه‌ای مش��تاقانه آن‌ها را مورد بحث 
قرار می‌دهند. در حقیق��ت، همچون همه‌ی انواع 
جست‌وجو، اقدام‌پژوهی ارزش��مند  است؛ اگرچه، 
بسیار سخت است که معلمان درستی افکار دریافتی 
از اصلاحات یا راه‌حل‌ها را بر حسب اینکه چه کسی 
در نهایت از به‌عهده گرفتن کارها سود خواهد برد، 

مورد بررسی قرار دهند.

سؤال پژوهش:
آیا دانش‌آموزانم زمانی که

روش ساده‌ی تجزیه و تحلیل موضوع
را به آنان یاد بدهم، می‌توانند
استدلال‌ بهتری ارائه کنند؟

طرح:
الف( نحوه‌ی آموزش تجزیه و تحلیل
موضوعات پیچیده به دانش‌آموزان

ب( نحوه‌ی جمع‌آوری داده‌ها به منظور
کنترل اثربخش آموزش 

ج( نحوه‌ی تجزیه و تحلیل داده‌ها

بازخورد:
تجزیه و تحلیل شواهد: آیا مشکل

 حل شده است؟ در صورت حل نشدن
مسئله، برای مرحله‌ی بعدی تصمیم‌گیری کنید.

 آیا سؤال جدیدی ایجاد شده است؟

بازنگری طرح:
اصلاح برنامه به‌منظور پاسخ دادن
به سؤال جدید که از چرخه‌ی اول

ناشی شده است.

عمل و مشاهده:
اجرای روش آموزشی جدید و

فرایند جمع‌آوری داده‌ها

حی
طرا

عمل و مشاهده

عمل و مشاهده

بازخورد

بازخورد
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lصدیقه نصرتی
آموزگار پایه‌ی دوم دبستان دخترانه‌ی سما
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اشاره

خانواده نهادی مهم، کلیدی و کانون رشد، تربیت و آرامش بشری است که براساس طبیعت و فطرت الهی و نیازهای جسمی و 

روحی انسان تشکیل می‌شود و انسان راه کمال خویش را از طریق آن می‌پیماید. بی‌شک سلامت جامعه وابسته به سلامت خانواده 

است و این سلامت روانی و جسمانی تأمین نمی‌شود مگر اینکه خانواده‌هایی سالم، با نشاط، متعادل و صالح داشته باشیم.

باتوجه به این مطلب،‌ من با اجرای طرح مادران و مجله‌های رشد درصدد برآمدم که هشت اصل محبت، مسئولیت دادن، مشورت 

کردن، ثبات عاطفی والدین، صداقت، قاطعیت و جدی بودن والدین، هماهنگی و همکاری عاملان تربیتی، و همدلی و هم‌فکری آن‌ها 

در برخورد با کودکان و نوجوانان را در میان خانواده‌ها نهادینه کنم.

دلیل انتخاب مجله‌های رشد نیز این بود که مطالب آن‌ها کارشناسی‌‌شده و آموزشی و باعث نشاط دادن دانش‌آموزان و تقریباً در 

جهت مطالب درسی کتاب است. در اسفند ماه 91 وقتی مجله‌های رشد را ورق می‌زدم،‌به این فکر افتادم که خوب است خانواده‌ها 

نیز با مطالب آن‌ها آش�نا ش�وند. بنابراین، در جلسه‌ی آموزش خانواده، مادران را توجیه کردم و درباره‌ی طرح توضیحاتی دادم که با 

استقبال آن‌ها مواجه شد. همین امر باعث شد بتوانم در این زمینه راحت‌تر برنامه‌ریزی کنم.

شرح طرح

مجله‌های رش��د دانش‌آموزان پایه‌ی دوم و پایه‌ی اول را جمع‌آوری و وس��ایل لازم برای 

تهیه‌ی روزنامه‌ی‌دیواری از قبیل کاغذ و مقوای رنگی را آماده کردم.

زم��ان برگزاری انجام فعالیت را میلاد با س��عادت حضرت فاطمه)س( و روز مادر انتخاب 

کردم. مادران گرامی فعالانه و با علاقه و نشاط خاصی شروع بهک‌ار کردند. گروه‌های سه نفره 

از مادران و بچه‌ها تش��یکل ش��د. اعضای هر گروه پس از مش��ورت با کیدیگر طرح خاصی را 

انتخاب و ش��روع به فعالیت میک‌ردند. ش��ور و حال مادران و خوشحالی بچه‌ها به‌حدی بود که 

متوجه گذر زمان نمی‌شدند. کیی نقاشی‌ها را رنگ می‌زد، کیی مطالب را دسته‌بندی میک‌رد، 

دیگری مقوا را طراحی میک‌رد.

در نهایت، گروه‌ها مقواهای خود را به ‌شکل قلب، خوشه‌ی انگور، کتاب و ... آماده کردند 

و مطالب را روی مقوا نوش��تند و چس��باندند. هر روزنامه‌دیواری هدف خاصی داش��ت؛ مثلًا دو 

قلب طراحی ش��ده،‌ نماد مادر و معلم بود و در کی قلب درباره‌ی مادر و در قلب دیگر درباره‌ی 

معلم مطالب جالبی از مجله‌ها اس��تخراج کرده و نوشته بودند. آن‌ها برای آثار خود عنوان‌های 

زیبایی هم انتخاب کرده بودند؛ ازجمله: مادران و خاطره‌ها، مادران و مجله‌های رشد. مادری با 

خوشحالی می‌گفت:  »وقتی درحال انجام کار و تهیه‌ی روزنامه‌‌ی‌دیواری بودم،‌ تمام خاطره‌های 

دوران تحصیلم را مرور میک‌ردم.« مادر دیگری می‌گفت: »از خوش��حالی فرزندم و همدلی و 

هم‌فکری بچه‌ها و مادران در تهیه‌ی روزنامه‌ی‌دیواری احساس رضایت دارم.«

بعد از تمام ش��دن کارها و نصب روزنامه‌دیواری‌ها روی دیوار، گروه‌ها درباره‌ی کار خود و 

اهداف نوشته‌هایشان توضیحاتی دادند. هشت گروه فعال در تهیه‌ی روزنامه‌دیواری با شادمانی 

از آنچه یاد گرفته بودند،‌ آموخته‌هایشان را برای کیدیگر توضیح دادند.

بعد از پایان کارها و نصب آثار تهیه ش��ده در محل اجرای طرح به این نتیجه رس��یدم که 

وقتی خانواده‌ها درگیر کار ش��وند، می‌توانند فرزندانشان را هم بیشتر درک کنند، با آن‌ها حرف 

بزنند و مش��ورت کنند، به‌ آن‌ها مسئولیت بدهند و در کارها هماهنگی و همکاری ایجاد کنند. 

ب��ا انج��ام دادن این کارها ثبات عاطفی مادران بالا م��ی‌رود و قاطعیت و جدیت را در تربیت و 

برخورد با بچه‌ها بهک‌ار می‌برند. به‌قول بچه‌ها و مادران این روز شاد برای همیشه در یاد آن‌ها 
خواهد ماند.

مادران و مجله‌های رشد
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روش تربیت مربی
 کودکان خردسال

نویسنده: مارگارت وجان دوپیی‌را
مترجمان: سیدجلال خادمی‌ نوش‌آبادی - انسیه عابدینی منش

ناشر: آییژ )تهران 021-66566509(
نوبت چاپ: اول، زمستان 1391

قیمت: 28000 تومان
موضوع تربیت از اساسی‌ترین دغدغه‌های انسان در طول تاریخ بوده است. 
از این‌رو توصیف انسان سنگ‌بنای هر نظام تربیتی است. در این میان محیط و 

عوامل دیگر‌ چون والدین،‌ تأثیر خاص خود را دارند.
امروزه باتوجه به تغییرات س��ریع و روزافزون، نقش سایر عوامل ازجمله 
مراقبان و مربیان کودک نیز اهمیت یافته است و مربی در حیات تربیتی کودکان 

از مهم‌ترین عناصر کی برنامه‌ی مطلوب قلمداد می‌شود.
کتاب »روش تربیت مربی کودکان خردس��ال« به نقش مربی و آموزش 
کودکان دو تا هفت سال می‌پردازد. این کتاب در نگاهی اجمالی به »پیشینه‌ی 
اشتغال در حوزه‌ی آموزش اوان کودکی« و »دیدگاه‌‌های تاریخی« می‌پردازد و 

خواننده را یاری میک‌ند تا به‌عنوان مربی به تعهدات خود عمل کند.
بخش دوم تا پنجم کتاب به رشد کودکان، سازمان‌دهی و مدیریت کلاس، 

درایت در تدریس و بیان چشم‌اندازها می‌پردازد.
مؤلف��ان در بخش پایان��ی و به‌عنوان توصیه به مربی��ان می‌گویند: »در 
س��ال‌های بعد ممکن اس��ت روش‌هایی دیگر به‌وجود بیایند اما سودمندتر آن 
است که راهبردهایی را برگزینید که ضامن بقا و رشد شما به‌عنوان کی آموزگار 

تازهک‌ار درسال‌های پیش‌ رو باشد. به‌همین دلیل دو راهکار پیشنهاد میک‌نیم:
1. تا جایی که می‌توانید در سعی خود واقع‌گرا باشید.

2. برای ادامه‌ی پیشرفت حرفه‌ای مسئولیتی فعال بپذیرید.«
این کتاب در 648 صفحه و مصور به چاپ رسیده است.
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فرصت انتظار چیست
و چرا مهم است؟  

اشاره
تحقیقات نشان می‌دهد که معلمان ابتدایی از میان ابزارهای تدریس، بیشتر از سؤال استفاده می‌کنند. آموزگار کارآمد برای 
کمک به رش�د تفکر دانش‌آموزان خود، تمرکز بر موضوعات مهم، هماهنگ‌س�ازی بحث مفید، تقویت مهارت‌های پردازش، 
ایج�اد نگ�رش علمی مثبت و افزایش درک و فهم دانش‌آموزان، از س�ؤالات مناس�ب و مفید بهره می‌برد )کراگر و اس�تون، 
2001(، ‌طرح سؤال مفید معلم را قادر به ایجاد چارچوبی ذهنی برای کمک به درک و فهم دانش‌آموزان می‌کند )رالف مارتین 

و همکاران، 2005(. 
یکی از متغیرهای مؤثر مربوط به س�ؤال پرس�یدن معلم که بر یادگیری دانش‌آموزان در محیط آموزشی تأثیر می‌گذارد، 
فرصت انتظار1 است که تأثیر مداومی بر تعاملات کلامی و میزان پیشرفت دانش‌آموزان در کلاس درس دارد. فرصت انتظار 

مفهوم�ی آموزش�ی و یک�ی از ابع�اد مهم 
تحقیقات در زمینه‌ی تدریس است و ماری 
باد روو2 در س�ال 1972 آن را ابداع کرده 

است. )رابرت استهل، 1994(. 
آم�وزگار بع�د از ط�رح ی�ک س�ؤال 
ب�ه  و  می‌مان�د  س�اکت  را  مدت‌زمان�ی 
دانش‌آم�وز فرص�ت فکر ک�ردن می‌دهد. 
ب�ه ای�ن مدت‌زم�ان، فرصت انتظ�ار اول 
می‌گویند. بعد از پاسخ دادن و تمام شدن 
صحبت دانش‌آم�وز، معلم دوباره لحظاتی 
را س�اکت می‌مان�د و س�پس ب�ه پاس�خ 
دانش‌آموز واکنش نشان می‌دهد که به آن 
فرصت انتظار دوم می‌گویند. طول فرصت 
انتظاره�ا را در حال�ت عادی می�ان کی تا 
دو ثانیه گ�زارش داده‌اند )م�اری باد روو، 

 .)1986
دانش‌آموزان بعد از ش�نیدن س�ؤال،‌ 
ابتدا سعی می‌کنند معنی آن را دریابند )اگر 
سؤال پیچیده یا چند قسمتی باشد، درک 
معنی س�ؤال از اهمیت بیشتری برخوردار 
اس�ت(، س�پس براس�اس دانس�ته‌ها و 
تجارب خود به پاسخ‌های احتمالی آن فکر 
می‌کنند و پاسخ می‌دهند. در ادامه معلم به 

پاسخ دانش‌آموزان بازخورد مناسب می‌دهد 
و در ص�ورت نیاز ب�رای اصلاح پاس�خ داده 

شده، آنان را راهنمایی می‌کند. )شکل 1( 

lحمید رئیسی
آموزگار، اقلید فارس

هش
پژو

معلم سؤالی می‌کند، یکی از دانش‌آموزان را برای جواب دادن
 تعیین می‌کند یا به صحبت کردن ادامه می‌دهد

دانش‌آموز سؤال را دریافت می‌کند. 

معنی سؤال را پیدا می‌کند و
 از خود می‌پرسد:

»درباره‌ی سؤال چه می‌دانم«؟
 چگونه می‌توانم آنچه را می‌دانم،

بیان کنم؟ پاسخ می‌دهد: 

فرصت انتظار 1فرصت انتظار 1

پاسخ درست
پاسخ رمزی 
تا حدودی

درست
پاسخ نادرست

فرصت انتظار 2

واکنش معلم: می‌پذیرد، تشویق و تحسین می‌کند، واکنشی نشان نمی‌دهد

پاسخ را می داندپاسخ را نمی داند

شکل1: نقشه‌ی پرسیدن سؤال، دانش‌آموزان برای تفکر نیاز به زمان دارند.
 چه اتفاقاتی موجب می‌شود یادگیرنده، سؤال کند؟ 
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چقدر فرصت؟ 
ماری ب��اد روو مدت فرص��ت انتظار کی را 
به‌طور متوس��ط کی ثانیه بی��ان میک‌ند. به نظر 
کراگر فرصت انتظ��ار دوم نیز به همین کوتاهی 
اس��ت که معلمان اغلب پاس��خ دانش‌آم��وزان را 
عیناً تک��رار میک‌نند یا از بازخوردهای س��طحی 
مانند آره، اهوم یا خوب اس��ت، استفاده میک‌نند. 
اکثر معلمان بدون توجه به مش��کل بودن سؤال 
در حدود کی ثانیه منتظر پاس��خ می‌مانند و پس 
از پاسخ دانش‌آموز، بدون هیچ‌گونه راهنمایی برای 
اندیش��یدن بیشتر، فوراً به پاسخ داده شده واکنش 
نشان می‌دهند. توبین )1984( گزارش داده است 
که افزایش مدت‌زمان پاس��خ دادن دانش‌آموزان 
موجب پیش��رفت بیش��تر آن‌ها و تغییر در روش 
تدریس معل��م می‌گردد. م��دت مطلوب فرصت 
انتظار به نوع سؤال و راهنمایی معلم بستگی دارد. 
از نظر توبین کی راهبرد کارآمد این است: سؤال 
را مطرح کنید، صبر کنید، کیی از دانش‌آموزان را 
برای پاس��خ دادن انتخاب کنید و دوباره سؤال را 
تکرار کنید، )ش��کل 2( )رالف مارتین و همکاران، 

 .)2005
بسیاری از محققان رابطه‌ی معناداری میان 

افزایش مدت فرصت انتظار و پیشرفت تحصیلی 
دانش‌آموزان گزارش داده‌اند به نظر ریلی )1980( 
نتایج افزایش فرصت انتظار به پیچیدگی، س��طح 
شناختی س��ؤال و انتظارات معلم از دانش‌آموزان 
بستگی دارد. افزایش فرصت انتظار برای سؤالات 
س��طح پایین طبقه‌بندی ش��ناختی بلوم )دانش و 
فهمیدن( کاهش پیشرفت، و برای سؤالات سطح 
بالا )تجزیه، تریکب و ارزشی‌ابی( افزایش پیشرفت 

را به همراه دارد )آزوبوکیی3(. 
فرصت انتظار به مدت س��ه ثانیه یا بیش��تر 
ب��رای دانش‌آموزان و معلم نتایج مطلوبی دارد که 

به برخی از آن‌ها در ادامه اشاره شده است. 
* میزان درس��ت بودن پاس��خ دانش‌آموزان 

افزایش میی‌ابد. 
* تعداد دانش‌آموزان بیشتری به سؤال پاسخ 

می‌دهند. 
* تع��داد داوطلب‌ها و پاس��خ‌های مناس��ب 

افزایش میی‌ابد. 
* دانش‌آم��وزان در امتحانات نمرات بهتری 

کسب میک‌نند. 
وقتی آموزگار به مدت س��ه ثانیه یا بیشتر در 
مکان مناس��بی از کلاس س��اکت می‌ایستد و به 

دانش‌آموزان فرصت فکر کردن می‌دهد، تغییرات 
مثبتی در رفتار و شیوه‌ی تدریس او ایجاد می‌گردد؛ 

از جمله: 
* راهبرد سؤال کردن دانش‌آموزان متنوع‌تر و 

با یکفیت‌تر می‌گردد. 
* تع��داد س��ؤالات آن‌ه��ا کمت��ر و یکفیت 

سؤالات بیشتر می‌شود. 
* بیش��تر از س��ؤالات س��طح بالا - که به 
پردازش اطلاعات بیش��تری نیاز دارد - اس��تفاده 

میک‌نند )رابرت استهل، 1994(
* انتظ��ارات معلم از عملک��رد دانش‌آموزان 

افزایش میی‌ابد. 
* تعاملات دانش‌آموزان افزایش میی‌ابد. 

* معلم‌محوری )نش��ان دادن و بیان کردن 
درس( کاهش میی‌‌ابد. 

* عدم موفقیت دانش‌آموزان در پاسخ دادن 
کاهش میی‌ابد )ماری باد روو، 1986(. 

پی‌نوشت 
1. Wait- Time
2. Mary Budd Rowe
3. Azubuike

شکل 2: راهبرد سؤال کردن برای کل کلاس؛ زمانی که
 سؤال برای کلیه‌ی دانش‌آموزان طرح می‌گردد. این راهبرد می‌تواند

 مشارکت دانش‌آموزان را تا بیشترین حد افزایش دهد. 

مرحله‌ی 1: معلم سؤال را
از کل کلاس می‌پرسد. 

مرحله‌ی 2: فرصت انتظار اول،
سه تا پنج ثانیه، دانش‌آموز

درباره‌ی پاسخ فکر می‌کند. 

مرحله‌ی 3: یکی از دانش‌آموزان
 برای پاسخ دادن به

 سؤال انتخاب می‌شود. 

مرحله‌ی 4: فرصت انتظار اول
برای دانش‌آموز قبل از تکرار

سؤال، توضیح یا راهنمايی کردن
 دانش‌آموز

مرحله‌ی 5: فرصت انتظار دوم،
سه تا پنج ثانیه، دانش‌آموز
به‌طور دقیق پاسخ خود را

شرح دهد. 

مرحله‌ی 6: معلم به دانش‌آموز 
بازخورد می‌دهد یا دانش‌آموز
را بیشتر راهنمایی می‌کند. 
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اشرف آشنامهر، آموزگار منطقه‌ی هشت تهران. دو مقاله ارسال کردند 
که البته اگر کاربردی و مس��تند به منابع جدید بود، قابلیت‌های بیشتری پیدا 

میک‌رد. 
صغری میرافش�اری، منطقه‌ی چهار تهران. مقال��ه‌ی »با کودکان 
بیش‌فع��ال در کلاس درس چگونه رفتار کنی��م« و »خلاقیت در کودکان«. 
لطفاً مطالب از کلی‌گویی به ذکر تجارب کلاسی پیش برود. »مدیریت رفتار با 

دانش‌آموزان در کلاس...« به مجله ی رشد معلم داده شود. 
عباس قمری، آموزگار، اسدآباد همدان. لطفاً موارد را ملموس و تجربی 

بیان کنید. 
گلث�وم دهقانی‌اس�دی، ناحیه‌ی کی مش��هد، از فرس��تادن »طرح 

فالنامه‌ی شهدا‌« تشکر میک‌نیم. منتظر آثار تجربی شما هستیم. 
عبدالرحیم جرجانی،آق قلا، گلستان. طرح شما به نام »شادی شادی 

با ورزش، توانایی با دانش« به مجله‌ی رشد معلم پیشنهاد شد. 
فضه بحری، آموزگار دبستان محمدیه اسلامی، منطقه‌ی 12 تهران، 

خاطره‌ی »آن روزها«.
هاجر مهرپویا، رش��ت. مقاله‌ی ش��ما ب��ه نام »جس��تاری بر کتاب 

جدیدالتألیف ریاضی پایه‌ی اول« به رشد معلم ارسال شد. 
غلامرضا تبریزی، مشهد، مقاله‌ی »تفکر انتقادی، راهبردی نوین در 
تدریس« به رشد معلم و مقاله‌ی »دانش شمارش ریاضی...« به رشد آموزش 

پیش‌دبستانی فرستاده شد. 
س�میه ستاری، مبارکه. خاطره‌ها و طرح املای چوبی در پنج پایه به 

مجله‌ی رشد معلم ارسال شد. 
زهرا خدادادی، زهرا تیموریان، آموزگار دبس��تان سمیه، شهرضا، 
اصفهان، تعدادی از عکس‌های ش��ما به کارشناسی س��پرده شده است و در 

صورت تأیید از آن‌ها استفاده خواهد شد. 
عادل حزبا‌پور، آموزگار ناحیه‌ی س��ه اهواز. نقد و بررسی کتاب علوم 
تجربی پایه‌ی شش��م به گروه درس��ی علوم دفتر تألیف و برنامه‌ریزی درسی 

فرستاده شد. 
مهری فلاح، محمودآباد، خاطره‌ی شما به مجله‌ی رشد معلم تحویل 

داده شد. 
سیده مرضیه محمودی جزه، آموزگار منطقه‌ی 13 تهران. »الفبای 

خلاقیت« به بیانیه شبیه بود. منتظر آثار کاربردی و تجربه‌های شما هستیم. 
محمد جعفری، با مقاله‌ی »مانند فرمانده تدریس .«‍ 

حمدالله قنبری، آموزگار، ناحیه‌ی دو، اراک. »تدریس محیط در پایه‌ی 
سوم« را دیدیم. توضیحات مختصر و مفید درباره‌ی هر طرح، ما را هرچه بیشتر 

با جزئیات کار مخاطبان گرامی آشنا خواهد کرد. 
حسین باقری، سرگروه پایه‌ی ششم، دبستان امام خمینی)ره( دوراهک، 
دیر، بوشهر. مقاله‌ی »سردبیر شمایید« از قالب سرمقاله خارج بود. منتظر دیگر 

همراهان  ما

دست‌نوشته‌های شما هستیم. 
مژگان کلهری، ناحیه‌ی دو، کرمانشاه، با تشکر از شما که به موضوع 

مهرورزی اشاره کردید. 
جمیله جامی‌الاحمدی، مدیر دبستان عباد عسکری، تربت جام، مقاله 

شما به مجله‌ی رشد مدیریت مدرسه ارسال شد. 
صفیه محس�نی، ناحیه‌ی کی ش��یراز. در روش‌ه��ای املا، تجربه‌ی 

جدیدی را مطرح نکرده‌اید. 
رقیه بیگم کاظمی، مدیر دبس��تان حض��رت معصومه )س(، آقا قلا، 
گلس��تان. از ش��عر »ش��روع ... تا بی‌نهایت« لذت بردیم. اشعار دیگر شما به 

مجله‌ی رشد معلم فرستاده شد. منتظر آثار شما هستیم. 
سیدروح‌الله حس�ینی، آموزگار دبستان حافظ. خشکبیجار گیلان. 
»سفرنامه‌نویسی و آموزش جغرافیا« را دیدیم و از قسمتی استفاده میک‌نیم. 

منتظر آثار بعدی شما هستیم. 
حسن رضا ترابی، معاون آموزشی دبستان شهید سندروس، بیرجند 
خراسان جنوبی. از حس زیبای شما لذت بردیم. منتظر دیدن آثار بعدی شما 

هستیم. 
سیده فاطمه حسینی، آموزگار دبس��تان ستایش، اندیشه، شهریار. 

خاطره‌ی »)د( مثل دمپایی« به کارشناسی رفته است. 
مدرسه‌ی شهید پیش�گاهی، ‌از کرج، شهرستان نظرآباد، مقاله‌ی 
کوتاه »ن��وروز به کلاس من هم آمد«، در کارشناس��ی مطالب از گردونه‌ی 

انتخاب خارج شد. ضمناً نام نویسنده‌ی متن درج نشده است. 
سوس�ن باقری، شهرس��تان نور، مازندران. در اهمیت شاداب‌سازی 
مدارس، بحثی کلی مطرح شده است و به همین دلیل نمی‌توان از متن شما 
اس��تفاده کرد. طبیعتاً مثال‌های تجربی و کاربردی ما را در استفاده از مطالب 

یاری خواهد کرد. 
فاطمه کرمانی، دبستان رضانکیرو، ‌منطقه‌ی هفت تهران با مقاله‌ی 

»حواس پنج‌گانه«. 
عل�ی کاظمی تازه‌کندی، آم��وزگار، ناحی��ه‌ی دو ارومیه با مقاله‌ی 

»عمده‌ترین غلط‌های املایی و...« 
عصمت ابراهیمی، آموزگار چندپایه، روس��تای تل. شاهرد. خاطره‌ی 

»آش نخورده«. 
س�یمین آذری نجف‌آب�ادی، مقال��ه‌ی »قابلیت‌های گ��واش« از 

گردونه‌ی انتخاب خارج شد. »خاطره« به رؤیت کارشناسان خواهد رسید. 
حاج علی نوریان، مشاور. مقاله‌ی کوتاه »کلاس‌های پرورشی« به 

رشد آموزش متوسطه فرستاده شد. 
مرضی�ه زینل‌زاده، گراش، لارس��تان، از اینکه به مناس��بت‌ها توجه 

کرده‌اید، سپاسگزاریم. 
محمد فایق مجیدی دهگلان، کارشناس مسئول آموزش راهنمایی، 

»همراهان ما« بخشی است که از مهرماه 1384 و برای ارتباط با مخاطبان گشوده شده است. 

در این بخش، از نامه‌ها، نوش��ته‌ها و آثار ارس��الی خوانندگان محترم و دلایل رد یا جابه‌جایی 
آن‌ها سخن می‌گوییم.



 با مجله‌هاي رشد آشنا شويد

مجله هاي دانش آموزي 
 )به صورت ماه‌نامه و هشت شماره در هر سال تحصيلي منتشر مي شود(:

مجله هاي بزرگسال عمومي 
 )به صورت ماه‌نامه و هشت شماره در هر سال تحصيلي منتشر مي شود(:

 )به صورت فصل‌نامه و   چهارشماره در هر سال تحصيلي منتشر مي شود(:

مجله هاي رش��د عمومي و تخصصي، براي معلمان، مديران، مربيان، مشاوران 
و كاركن��ان اجرايي م��دارس، دانش جويان مراكز تربيت معلم و رش��ته هاي 
دبيري دانش��گاه ها و كارشناس��ان تعليم و تربيت تهيه و منتش��ر مي ش��ود. 

 نش�اني: ته��ران، خياب��ان ايرانش��هر ش��مالي، س��اختمان ش��مارة 4 
                آموزش وپرورش، پلاك 266، دفتر انتشارات  و تکنولوژی آموزشي. 

 تلفن و نمابر:  88301478 ـ 021

مجله هاي رش�د توسط دفتر انتشارات و تکنولوژی آموزشی
  س�ازمان پژوه�ش  و برنامه‌ري�زي آموزش�ي، وابس�ته ب�ه 
مي‌ش�ود. منتش�ر  و  تهي�ه  آموزش‌وپ�رورش  وزارت 

وزش ابتــدايي  رشد آموزش متوسطه  رشد تكنولوژي آموزشي   رشد آمـ
 رشد مدرسه فردا  رشد مديريت مدرسه  رشد معلم 

 رشد برهان آموزش متوسطه اول )مجله رياضي براي دانش آموزان دورة متوسطه اول( 
 رش�د بره�ان آم�وزش متوس�طه دوم )مجله رياضي ب�راي دانش آموزان دورة متوس�طه 
دوم(  رش�د آم�وزش ق�رآن  رش�د آم�وزش معارف اسالمي  رش�د آم�وزش زبان 
و ادب فارس�ي  رش�د آموزش هنر  رش�د آموزش مش�اور مدرس�ه  رش�د آموزش 
تربيت بدن�ي  رش�د آم�وزش علوم اجتماعي  رش�د آم�وزش تاريخ   رش�د آموزش 
جغرافي�ا  رش�د آم�وزش زب�ان  رش�د آم�وزش رياضي   رش�د آم�وزش فيزيك  
رش�د آموزش ش�يمي   رش�د آموزش زيست شناس�ي   رش�د آموزش زمين شناسي 
 رش�د آم�وزش فني و حرف�ه اي و کار و دان�ش  رش�د آم�وزش پي�ش دبس�تاني

مجله هاي بزرگسال و دانش‌آموزي تخصصی

)براي دانش آموزان آمادگي و پاية اول دورة آموزش ابتدايي(

)براي دانش آموزان پايه هاي دوم و سوم دورة آموزش ابتدايي(

)براي دانش آموزان پايه هاي چهارم، پنجم و ششم دورة آموزش ابتدايي(

)براي دانش آموزان دورة آموزش متوسطه اول(

)براي دانش آموزان دورة آموزش متوسطه دوم(

سنندج. »تداعی واژه‌ها« را به مجله‌ی رشد معلم فرستادیم. 
همکارمان آقای فرهاد کریمی، کارشناس امور تربیتی دالاهو از استان 

کرمانشاه نوشته است که شعر می‌سراید و مقاله و داستان هم می‌نویسد.
مجله‌ی رش��د آم��وزش ابتدای��ی از مخاطبان گرامی خواس��ته بود که 
یادداش��ت‌هایی به جای سردبیر بنویسند. کریمی هم در این زمینه »سلامی 
دوباره« را به مناسبت مهرماه و بازگشایی مدارس نوشت و برای ما فرستاد اما 
چه کنیم که کمی دیر بود و به همین دلیل بندی از آن یادداشت را انتخاب و 

در این بخش درج میک‌نیم: 
»چه غوغایی اس��ت مدرسه! چه زیبا شده پاییز! دوباره کتاب خاطرات، 
تابلوهای زیبایی را در این س��فر به رویمان گش��وده، دوباره برَپا و برَجا شعر 
آهنگین و گوش‌نواز قلب‌ها ش��ده، و چه لذتی دارد این بنش��ین و پاشوهای 
شورانگیز! دلم چقدر لک زده برای »بسی رنج بردم در این سال سی«، »نابرده 

رنج گنج میسر نمی‌شود!« روزها و شب‌های درس و امتحان. 
س�الم، سلامی دوباره بر عشق، بر مدرسه، بر کلاس، بر مهر، بر معلم 

و بر دوستانم.« 

نامه‌ها و آثار این عزیزان نیز رسید:‌
فرحناز پورشهریار، آموزگار پایه‌ی اول، دبستان هانیه، شهریار. 

محمدرضا علیزاده، مهدی خدادادی؟ 
علی فلاح کبودکلاه، دبستان سلمان فارسی، کچب علیا، آمل. 

ربیع حیدری، نکا، مازندران، دبستان شاهد. 
فاطمه سلطانی، آموزگار، فریدونک‌نار، مازندران. 

پروین اندیش، آموزگار، داراب فارس. 
زهرا ذکریاپور، آموزگار دبستان عفت، دانسفهان، قزوین. 

معصومه نظری، آموزگار، ناحیه‌ی چهار کرج. 
مهشید وزین، آموزگار، بجنورد خراسان شمالی. 

محمد هاشمی شهرکی، آموزگار شاهد، شهر کرد.

مسابقه‌ی بزرگ رشد آموزش ابتدایی
برای شناسایی وبلاگ‌های فعال آموزشی آموزگاران

به‌دلی�ل تعدد ش�رکت‌کنندگان در این مس�ابقه، مراح�ل داوری 
جش�نواره‌ی وبلاگ‌نویس�ی آموزگاران به‌درازا کش�ید. به‌همین 
منظور اسامی برگزیدگان به‌زودی از طریق سایت مجلات رشد 

به نشانی: www.roshdmag.ir اعلام خواهد شد.
بدیهی اس�ت جوایز و تقدیرنامه‌های برگزیدگان با هماهنگی به 

نشانی مدیران وبلاگ‌ها فرستاده خواهد شد.

آموزگاران وبلاگ‌نویس بخوانند!
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شوخی‌های کلاسی خانم معلم آبادانی

 با دانش‌آموزانش

lشهین صادقی
دبستان ستاره‌ی نبوت، آبادان

 تکلیف‌ها و »کار در خانه«ها روی تخته‌ی کلاس نوشته شده بود.
دانش‌آموزی از ته کلاس پرسید: »یعنی این تمرین‌ها را حل کنیم؟«

آموزگار گفت: »پَ نه پَ! می‌خواهید جارو کنید و بشویید؟«
 دانش‌آموزی از مربی ورزش پرس��ید: »خانم اجازه، برای مس��ابقه، لباس 

ورزش بیاریم؟«
مربی هم جواب داد: »پَ نهَ پَ! با لباس پلوخوری بیایید.«

 به دانش‌آموزانم گفتم: »این‌ها را یادداشت کنید.«
بچه‌ها کی صدا گفتند: »تکلیفه؟«

من هم بلند گفتم: »پَ نه پَ، بلاتکلیفه!«
 دانش‌آموزی پرسید: »خانم معلم! از روی کتاب، بخوانیم و بنویسیم؟«

آموزگار گفت: »پَ نه پَ! برای هم بخوانید و بخندید!«
 دانش‌آموزی پرس��ید: »خانم اجازه، این همه مقاله را که با هزار زحمت و 

فکر نوشته‌اید، دفتر مجله‌ی رشد آموزش ابتدایی می‌خواند؟«
آموزگار جواب داد: »پَ نه پَ، حسنک و چوپان دروغگو می‌خوانند!«

حماسة سياسي و حماسة اقتصادي
برگ اشتراك مجله هاي رشد

 هزينة اشتراك يكساله مجلات عمومي )هشت شماره(: 300/000 ريال
 هزينة اشتراك يكساله مجلات تخصصي )چهار شماره(: 200/000 ريال

  نشاني: تهران، صنـدوق پستي  امور مشتريكن: 16595/111
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   اگر قبلاً مشترك مجله بوده‌ايد، شمارة اشتراك خود را بنويسيد:

	  	              
   	 		

                                     امضا:

نحوة اشتراك:
حساب  شماره  به  اشتراك  مبلغ  واريز  از  پس  مي‌توانيد  شما 
39662000 بانك تجارت، شعبة سه‌راه آزمايش كد 395، در وجه 

شركت افست از دو روش زير، مشترك مجله شويد: 
1.  مراجعه به وبگاه مجلات رشد به نشاني:  www.roshdmag.ir و تكميل 

برگة اشتراك به همراه ثبت مشخصات فيش واريزي. 
پست  با  اشتراك  شدة  تكميل  برگ  همراه  به  بانكي  فيش  اصل  ارسال   .2

سفارشي )كپي فيش را نزد خود نگه‌داريد(.
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گفتم پَ نه پَ!طنز


