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قابل  توجه  نويســندگان و  مترجمان محترم :
 مقاله هايي را كه براي درج در مجله مي فرستيد، بايد 
ــتاني مرتبط باشد و قبلاً در جاي  با آموزش پيش دبس
ديگري چاپ نشده باشد.  مقاله هاي ترجمه شده بايد 
ــته باشد و متن اصلي نيز  با متن اصلي هم خواني داش
همراه آن باشد. چنان چه مقاله را خلاصه مي كنيد، اين 
ــد.  مقاله يك خط در ميان،  موضوع را قيد بفرمايي
ــين  ــته و يا ماش در يك روي كاغذ و با خط خوانا نوش
ــود (مقاله ها مي توانند با نرم افزار ورد ـ Word ـ و  ش
بر روي لوح فشرده (CD) يا فلاپي و يا از طريق پست 
ــال شوند).  نثر مقاله بايد  الكترونيكي مجله نيز ارس
ــي درست باشد و در  ــتور زبان فارس روان و از نظر دس
انتخاب واژه هاي علمي و فني دقت لازم مبذول شود. 
ــكل ها و  ــل قرار گرفتن جدول ها، نمودارها، ش  مح
عكس ها در متن مشخص شود.  مجله در، رد، قبول، 
  .ــيده مختار است ويرايش و تلخيص مقاله هاي رس
آراي مندرج در مقاله ضرورتاً مبين رأي و نظر مسئولان 
رشد آموزش پيش دبستاني نيست. بنابراين، مسئوليت 
پاسخ گويي به پرسش هاي خوانندگان با خود نويسنده 
ــت.  مجله از عودت مطالبي كه براي  يا مترجم اس

چاپ مناسب تشخيص داده نمي شود، معذور است.
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شهريه مراكز آموزشى؛ شهريه مراكز آموزشى؛ شهريه مراكز آموزشى؛ 
سلام؛ 
نزديك  كه  مهر ماه 
ــايى  ــوق بازگش ــود، ش مى ش
مراكز آموزشى و تربيتى در وجود كودكان 
ــت  ــور و حال خاصى اس و خانواده ها گل مى كند. ش
ــه، محيط هاى فرهنگى و  ــه هم تدابير خاصى در جامع و هميش
خانواده ها براى ورود كودكان و نوآموزان انديشيده مى شود. مبارك 
باد اين نخستين ديدار و آشنايى؛ تبريك و شاد باش فراوان كه زمان 

مهر و دوستى فرا مى رسد و مهرورزى ها نيز دوباره آغاز مى شوند.
اما دغدغه هايى هم هست كه توجه به آن ها ضرورت دارد.

- بسيارى از خانواده ها از گرانى شهريه ها و هزينه ها ياد مى كنند. 
از قديم شنيده ايم كه هر گرانى بى علت نيست؛ علت ها كدام اند؟

ــاهديم كه خانواده ها براى پيدا كردن يك مركز تربيتى كه  ش
با وضعيت اقتصادى شان تناسب داشته باشد و در عين حال از آن 
راضى نيز باشند، تلاش زيادى مى كنند كه گاه تلخى هايى هم دارد.
ــراى گرانى و  ــئوليت ذهنى ب ــى و مس ــولاً در حسابرس معم
قيمت گذارى امر تربيت، بايد به سهم خدمات و تقاضا توجه داشت 
اما متأسفانه آنچه مى بينيم و مى شنويم پاسخگوى سؤالات جامعه 

و خانواده ها نيست.
به راستى، سهم نشاط و شادمانى، سلامتى، يادگيرى اثربخش، 
برنامه ريزى متناسب با اهداف آموزشى، فضاى مطلوب و سازماندهى 
ــرورش خلاقيت در كودكان،  ــتاندارد، تفكر انتقادى و پ محيط اس
ــاركت والدين، استعداديابى و فراهم كردن زمينه هاى مناسب  مش
براى شكوفايى و گذشته از اين ها، سهم انسان سازى را در فرايند 
تعيين شهريه و قيمت گذارى خدمات آموزشى در نظر گرفته ايم؟ 

چه كسى پاسخ گوست؟
● بارها گفته ايم كه خودفهمى حرفه اى كارگزاران امر تربيت 
كودكان، به ويژه از سال هاى پايه، با ميزان رضايت از كار و ارتباط با 
خانواده ها و يادگيرى كودكان ارتباط تنگاتنگى دارد. در كنار تغييرات 
و تحولات اخير، اين دغدغه وجود دارد كه تا چه حد در مورد درك 
مربيان و مسئولان آموزشى از شغل و حرفه و مسئوليت هايشان كار 
شده است. نوزايى و تجديد حيات و تغييرات جديد نيازمند به وجود 
آوردن نوعى احساس درونى نسبت به ارزش ها و پى بردن به فلسفه 
تربيت انسان است. آيا مربيان، مديران و مسئولان آموزشى، به اصول 

حاكم بر اين تغييرات واقف اند؟
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چگـونه و چـرا؟چگـونه و چـرا؟چگـونه و چـرا؟
گفتمان  ــه  چ  -

اساسى اى در اين مورد با آن ها صورت 
گرفته است؟

- و...
● بحران افول كيفيت شايع شده است؛ علت چيست؟

ــز و برنامه ها موجب  ــد مراك ــوع رو به تزاي ــراً تا حدى تن ظاه
نابسامانى هايى در خدمت رسانى مطلوب و به حق شده است. مراكز،  
ــرانه عمل مى كنند. چه كسى  ــيارى خودس ــازمان ها و افراد بس س

پاسخ گوست؟
اهداف و برنامه هاى مراكز استعداديابى، مراكز زبان آموزى از دورة 
ــت كودكان و مراكز  جنينى، مراكز پيش بينى و پيش گويى موفقي
معجزه آفرين ديگر را چه كسانى كنترل و بررسى مى كنند؟ حاميان 

اين مراكز چه كسانى هستند؟
ــده است؟ به وسيلة  آيا خروجى اين برنامه هاى جديد ارزيابى ش
چه كسانى؟ و سرانجام، آيا كار و خدمت در اين مراكز نوين پيچيدگى 
خاص تربيتى ندارد و شايستگى، دانش و آگاهى و مهارت روزافزونى را 
نمى طلبد؟ چرا كه هر كدام رقيب هاى هراسناكى را براى خود تصور 
مى كنند و تا حد زيادى بنگاهى عمل مى كنند. به اين ترتيب، آيا اين 
تصور را به وجود نمى آورند كه مهدها و كودكستان هاى بنگاهى پديد 

آمده اند كه همگون سازى فرهنگى آن ها دشوارى هايى دارد؟
مطمئناً عقل سليم روزآمد بودن، تنوع معقول و دانش و روش 
ــب با فرهنگ را پذيراست اما تقليد، تطبيق و توزيع  جهانى متناس
نوآورى هاى فناورانه نيز نيازمند توجه به ارزش هاى فرهنگى است و 
صد البته بايد بيشتر بينديشيم و به هدف هاى تربيت يك انسان از 

سطوح پايه بيشتر توجه كنيم.
سال تحصيلى جديد را به همة خوانندگان و علاقه مندان كودكان، 
ــجويان و خانواده ها تبريك فراوان مى گويم و  مربيان، مديران، دانش

آينده تربيتى زيبا و اميدبخشى را براى همگان آرزو مى كنم.
در اين فصل جديد، نيز مناسبت هاى متنوعى همچون ولادت 
ائمة اطهار (ع)، عيد سعيد قربان، عيد سعيد غديرخم، روز خانواده، ايام 
ــب يلدا و... در روزشمار آموزشى  محرم، روز كتاب و كتاب خوانى، ش
و اجتماعى وجود دارد كه جا دارد مسئولانه براى آن ها برنامه ريزى 
كنيم و براى كودكان خاطره هايى تأثيرگذار ضمن يادگيرى بيافرينيم. 
از همة تلاشگران در شوراى برنامه ريزى و هيئت تحريرية مجله نيز 
ــه براى براى رشد و اعتلاى كودكان و  سپاسگزارم كه چون هميش

خانواده ها كار مى كنند.
با آرزوى توفيق

سردبير
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اشاره
چگونگى همراهى و مشاركت والدين در مأنوس شدن كودكان با قرآن كريم از 
دغدغه هاى اساسى مربيان و دست اندركاران دورة پيش دبستان است. در دوره هاى 
آموزشى تبيين برنامة انس با قرآن در دورة پيش دبستان ويژة مربيان و جلسات 
ــود، مكرر بر اين نكته تأكيد مى گردد كه «به والدين هم  ديگرى كه برگزار مى ش

بگوييد».

كليدواژه ها: انس كودكان با قرآن، فعاليت هاى قرآنى، برنامة درسى

از هم زبانى تا همدلى
اگر از ما سؤال شود كه دوست داريم فرزندانمان چه نگرش و باورى به تعاليم 
آسمانى داشته باشند و چه رابطه اى بين آنان و قرآن كريم برقرار باشد، بى شك 
بر علاقه مندى و مأنوس شدن آن ها بيش از هر هدف ديگر تأكيد داريم، اما چرا 

كودكانمان كمتر به سرمنزل انس با قرآن مى رسند؟

پيش دبستاني، از حرف تا 
به والدين هم بگوييد!عمل!

پيش دبستاني، از حرف تا پيش دبستاني، از حرف تا مسعود تهرانى فرجاد
به والدين هم بگوييد!
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ــكال در تعيين هدف مبنى بر «ايجاد انس و علاقه به قرآن  ــت كه اش بديهى اس
كريم» نيست بلكه بايد راه و روش ها را بررسى كنيم.

از ساده ترين و مؤثرترين راه ها براى مأنوس شدن فرزندمان با قرآن كريم اين است 
كه همچنان كه با مربى كودكمان در تعيين هدف مذكور هم زبانى داريم، همدلى نيز 
داشته باشيم. مربى مجرب مى داند كه در هفت سال اول زندگى انس با قرآن مقدم بر 
آموختن آن است. او به خوبى مى داند هدف اصلى در دورة پيش دبستان ايجاد علاقه به 
قرآن كريم و يادگيرى آن است نه لزوماً آموزش دادن آن. بر اين اساس، در برنامة انس 

با قرآن كريم حد خاصى از يادگيرى مدنظر نيست.
مربى مجرب كودك شما را فقط با خودش مقايسه مى كند و در فرايند برنامه ها 
ــودكان را موفق مى داند و از قهرمان پرورى و طبقه بندى  و فعاليت هاى قرآن همة ك
ــب بر  ــما در انتخاب محتوا و روش هاى مناس ــوزان مى پرهيزد. مربى فرزند ش نوآم
فعاليت هاى شفاهى و عملى در مقايسه با فعاليت هاى نوشتارى و كتبى (مداد و كاغذ) 
تأكيد دارد. او به خوبى مى داند دورة پيش دبستان زمينة ورود كودك به آموزش هاى 
ــت. از اين رو، به طور منطقى بايد بين اين دو دوره ارتباط و توالى ايجاد  ــمى اس رس
ــود نه تداخل؛ و بالاخره، اينكه مربى مجرب باور دارد كه والدين نوآموزان او در  ش
مأنوس شدن كودكشان با قرآن كريم با او هم زبانى دارند اما همه همدلى ندارند. 
به خاطر همين است كه با تحميل سليقه ها و نگرش هايى از سوى والدين 
مواجه مى شود و بعضاً لازم مى داند براى جلب نظر آنان از شيوه ها و 
محتواهايى استفاده كند كه با رويكرد انس با قرآن مغايرت دارد؛ 
ــت كه مربى و نوآموزانش به طور ناخودآگاه  در اين صورت اس
ــدن و علاقه مندى به  ــدف مأنوس ش ــير تحقق ه از مس
ــوق  قرآن فاصله مى گيرند و صرفاً به آموزش قرآن س
ــد. حال آنكه والدين و به ويژه مادران بايد با  مى يابن
ــناخت كامل و دقيق از تبيين برنامة انس با  ش
قرآن كريم تأييد شده توسط سازمان پژوهش 
ــى هم زبانى خود را به  و برنامه ريزى آموزش
همدلى با مربيان برسانند. در چنين شرايطى، 
ــا پرهيز از  ــال خواهد يافت كه ب مربى مج
افراط و تفريط، محتوا و روش هاى مناسبى 
ــا برنامة مصوب انس با  را انتخاب كند كه ب
قرآن كريم در دورة پيش دبستان همسو باشد. 
ــل اين راهكار، بى اطلاعى والدين از  نقطة مقاب
ــدن كودك  ــاد و عناصر مؤثر در مأنوس ش ابع
ــطحى،  ــرآن، اكتفا كردن به توانايى هاى س با ق
ــتقيم خواسته هاى خود و تأكيد  تحميل غيرمس
ــب مهارت هاى خاص به جاى ايجاد نگرش  بر كس

و علاقه مندى به قرآن است.

آنچه والدين، به ويژه مادران، بايد به 
آن توجه كنند اين است كه

● دورة پيش دبسـتانى به جـاى دورة 
ابتدايى نيست

همة ما به خوبى مى دانيم كه مراحل آموزش 
ــتگى معقولى داشته  بايد روال منطقى و پيوس
ــم در دورة كودكى از اهميت  ــند و اين مه باش
ــير  ــت؛ يعنى مس ــيار ويژه اى برخوردار اس بس
ــا به اصطلاح توالى محتوا بايد به طور  آموزش ي
ــتان  ــود. در واقع، پيش دبس منطقى رعايت ش
ــال اهداف و وظايف مربوط به دورة  نبايد به دنب
ــورت تداخل و  ــد. چون در اين ص ابتدايى باش
ــود. به همين  تعارض در يادگيرى ايجاد مى ش
منظور، محتوا و برنامه هاى دورة پيش دبستان 
نبايد در برگيرندة فعاليت ها و برنامه هاى قرآنى 
و مطالب و برنامه هاى دورة ابتدايى باشد بلكه 
بايد بر جنبه هايى تأكيد كند كه به انس و علاقة 

كودكان به قرآن كريم منجر مى شوند.
● با مربى فرزندتان همدلى نماييد و به 

او اعتماد كنيد
ــى ترين عوامل در تعليم و تربيت  از اساس
پيوند و همدلى مؤثر بين والدين و مربى است. 
ــاد به تلاش مربى مجرب،  والدين بايد با اعتم
در تحقق انس كودكان با قرآن كريم همراهى 
ــت از مربى  ــن منظور لازم اس نمايند. به همي
ــان بخواهند تا آنان را از اهداف، محتوا  فرزندش
و روش هاى مناسب، كه در برنامة انس با قرآن 
ــتان مصوب شوراى عالى  كريم دورة پيش دبس

آموزش وپرورش بيان شده است، آگاه نمايند. 
●  الگوى كودكان باشيم

به خوبى مى دانيم كه رفتار بيش از گفتار در 
تربيت كودكان مؤثر است و آنان تمام رفتارهاى 
ما را مشاهده مى كنند. به همين اعتبار ما والدين 
ــبت به  ــه دور از رفتارهاى مصنوعى نس بايد ب
خواندن روزانة قرآن، انس آشكار با آن و رعايت 
آداب ارتباط با اين كتاب زندگى همت و دقت 

داشته باشيم. 

مربى 
مجرب، 
كودك 

شما را فقط 
با خودش 

مقايسه مى كند و 
در فرايند برنامه ها 

و فعاليت هاى قرآن 
همة كودكان را 
موفق مى داند و 

از قهرمان پرورى 
و طبقه بندى 

نوآموزان 
مى پرهيزد
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ــى  ــال اعضاى كميتة تأليف و برنامه ريزى درس ــى از روزهاى بهار امس در يك
آموزش وپرورش راهى يكى از مدارس ابتدايى تهران شدند تا شرايط ويژة اين مدرسه 
را از  نزديك مشاهده كنند. در واقع، اين گروه مى خواست دليل ويژه بودن مدرسة 
فرهيختگان پويا را دريابد و ضمن گفتن «خسته نباشيد» به مسئولان مدرسه، از 
وضعيت دانش آموزان و نحوة آموزششان آگاه شود و همچنين، از طريق اين تجربيات 
مدرسه را به ديگران معرفى كند. مدرسة پسرانة غيردولتى فرهيختگان پويا با ديگر 
مدارس ابتدايى تهران فرق مى كند؛ چرا كه مسئولان اين مدرسه تلاش مى كنند تا 
كودكان كم توان ذهنى و كودكان مرزى را با دادن آموزش هاى لازم به سطح قابل 
قبولى برسانند. پس از دريافت اين آموزش ها، اين كودكان مى توانند در كلاس هاى 

عادى و در كنار كودكان عادى به كسب علم و مهارت هاى زندگى بپردازند.

ورود به مدرسه
در بدو ورود، مسئولان مدرسه از گروه استقبال گرمى كردند. ما با ورود به 
مدرسه قدم به دنيايى گذاشتيم كه با وجود تمام تفاوت ها و تازگى ها با 
آن بيگانه نبوديم. ديدن بچه ها ما را به دوران كودكى برد. زنگ ورزش 
ــلال بازى هاى كودكانه  ــاى جوانى تلاش مى كرد در خ بود و آق
ــار از زندگى و  مطالبى را به دانش آموزان بياموزد. كودكان سرش
ــرف مى دويدند و حضور ما توجه  ــراوت به اين طرف و آن ط ط
آن ها را جلب كرده بود. پس از توضيحات آقاى جوادى، 
يكى از مسئولان مدرسه، دريافتيم كه كودكان 
ــم  ــى، مرزى و اوتيس ــوان ذهن كم ت
ــتند كه بعدازظهرها به اين  هس
كلاس هاى  مى آيند.  مدرسه 
ــاى  (كلاس ه ــى  تلفيق
مشترك كودكان كم توان 
ذهنى و كودكان عادى) 
ــكيل  ــز صبح ها تش ني

مى شود.

كودكان كم توان در مدارس عادى 
شادى و موفقيت بيشترى دارند
گزارش: سميه دژ

گزارش بازديد از مدرسة فرهيختگان پويا

ــم  ــى، مرزى و اوتيس ــوان ذهن كم ت
ــتند كه بعدازظهرها به اين  هس
كلاس هاى  مى آيند.  مدرسه 
ــاى  (كلاس ه ــى  تلفيق
مشترك كودكان كم توان 
ذهنى و كودكان عادى) ذهنى و كودكان عادى) ذهنى و كودكان عادى) 
ــكيل  ــز صبح ها تش ــكيل ني ــز صبح ها تش ني

مى شود.

كم تـوان  آماده سـازى كـودكان 
ذهنى

ــوادى دريافتيم  با توضيحات آقاى ج
براى هريك از  دانش آموزان وقت جداگانه اى 
صرف مى شود. معلمان در كلاس ها به يك 
ــوزش مى دهند و تلاش  يا چند كودك آم
مى كنند آن ها را به حدقابل قبولى برسانند. 
ــس از آموزش مى توانند در  اين كودكان پ
كنار كودكان عادى به تحصيل بپردازند كه 
كمترين نتيجة آن تقويت اعتمادبه نفس و 

ايجاد انگيزة بيشتر در آنان است.

آمـوزش مهارت ها از طريق قصه، 
شعر و كاردستى

پس از زنگ ورزش، نوبت به كاردستى، 
ــيد و به ما اجازه دادند از  ــعر و قصه رس ش
ــودكان را  ــوة آموزش به اين ك نزديك نح
ببينيم. بچه ها وارد كلاس شدند و به شكل 
دايره كنار يكديگر نشستند. خانم معلم با 
ــه اى مثال زدنى براى بچه ها  صبر و حوصل
ــتياق و گاهى  ــه مى گفت و آن ها با اش قص
ــوش مى كردند و به  ــيطنت گ همراه با ش
ــش هاى معلم پاسخ مى گفتند. بعد از  پرس
ــعر، بچه ها به كمك معلم خود  خواندن ش
كاردستى هايى درست كردند. بعضى از اين 
كاردستى ها چندان شسته و رفته نبودند اما 
ــتياق كودكان براى بهتر شدن، به آن ها  اش

انگيزه مى داد.

ورود به مدرسه
در بدو ورود، مسئولان مدرسه از گروه استقبال گرمى كردند. ما با ورود به 
مدرسه قدم به دنيايى گذاشتيم كه با وجود تمام تفاوت ها و تازگى ها با 
آن بيگانه نبوديم. ديدن بچه ها ما را به دوران كودكى برد. زنگ ورزش 
ــلال بازى هاى كودكانه  ــاى جوانى تلاش مى كرد در خ بود و آق
ــار از زندگى و  مطالبى را به دانش آموزان بياموزد. كودكان سرش
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نتيجـة  از  خرسـند  آمـوزگار 
زحماتش

زنگ تفريح بچه ها بود و ما به طبقة اول 
رفتيم كه در آنجا كلاس هاى عادى و تلفيقى 
تشكيل مى شود. متأسفانه، كلاس هاى نوبت 
صبح تعطيل شده بودند و ما ضمن بازديد 
ــى و كلاس هاى ديگر، فقط  از كارگاه نقاش
توانستيم با يكى از معلمان خانم  صحبت 
كنيم. وى از شاگردانش گفت؛ از اينكه در 
ــطحى بوده اند و حالا چه مى كنند.  چه س
ــادمانى و غرور در  ــم در حالى كه ش بعد ه
چشمانش موج مى زد، گفت كه تحقيقات، 
مطالعات و تجربياتش به وى كمك مى كند 

كه دانش آموزان را بهتر آموزش دهد.

پرسـش و پاسـخ، حسـن ختام 
بازديد

ــى از كلاس ها مانند  ــر، در يك در آخ
ــا  ــدان دور روى نيمكت ه روزگارى نه چن
ــان  ــه دورة دانش آموزى م ب و  ــتيم  نشس
بازگشتيم. كلاس در عين سادگى زيبا بود 
ــتى بچه ها، نتايج  و در و ديوارش با كاردس
ــان تزيين شده بود. خانم  و برنامة روزانه ش
ــت خط دانش آموزان  ــار دس معلم با افتخ
ــان داد و از  كم  توان ذهنى خود را به ما نش
برايمان گفت. مسئولان  پيشرفت هايشان 
مدرسه از موفقيت هايشان، مشكلات و موانع 
موجود، همكارى و تعامل اوليا و در نهايت از 
كودكانى گفتند كه با وجود همة مشكلات 
ــرى دارند.  ــات و يادگي ــش رو، حق حي پي
كودكان معصومى كه شايد ديرتر از ديگران 
ــوند و براى پيروزى در كارزار  بزرگ مى ش
دنيا مهارت هاى كمترى دارند. كودكانى كه 
استعدادهاى بسيارى دارند و بايد با صبر و 
حوصله به كشف اين استعدادها پرداخت. 
حسن ختام اين بازديد پرسش و پاسخ ميان 
بازديدكنندگان و مسئولان بود كه در نتيجة 
ــيارى از ابهامات موجود در ذهن  آن به بس
ــد و در نهايت، مدرسه را  ــخ داده ش ما پاس
ــد و آرزو براى فرزندانمان  با قلبى پر از امي

ترك كرديم. اعضاى كميتة برنامه ريزى كه در اين بازديد ما را همراهى كردند، 
عبارت اند از: 

-  دكتر فرخنده مفيدي، سردبير فصلنامة رشد آموزش پيش دبستاني و عضو 
كميتة تأليف و برنامه ريزى درسى پيش دبستان

- دكتر فاطمه رمضاني، معاون دورة ابتدايي دفتر تأليف و برنامه ريزي آموزشي
- مرتضي طاهري، مسئول گروه پيش دبستاني دفتر 

ــوراي  ــي و عضو ش تأليف و برنامه ريزي آموزش
برنامه ريزي مجله رشد آموزش پيش دبستاني
- مسعود تهراني فرجاد، كارشناس گروه 

قرآن دفتر تأليف و و برنامه ريزي آموزشي و 
عضو شوراي برنامه ريزي مجله رشد آموزش 

پيش دبستان
- خانم پورسـلطاني، كارشناس سازمان 

استثنايي كشور
- خانم دشت آبادي، كارشناس ارزيابي از 

عملكرد مراكز پيش دبستاني
ــروه  ــناس گ - شـيرين فاضلـي، كارش
ــتاني دفتر تأليف و برنامه ريزي  پيش دبس

آموزشي.

عكس ها: اعظم لاريجانى
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كليدواژه ها: درمانگر، فقر فرهنگى، روش درمانى.

ــاركت كردن،  ــن به مهدكودك و در فعاليت  هاى معمول آن مش ــولاً صرف رفت معم
مشكلات عميق عاطفى طفل را حل نمى كند. نتايج تحقيقات نشان مى دهند كه اگر مربى 
مهد به طور فردى با كودك كار كند، مى تواند در كاهش واكنش هاى غيرعادى او و تقويت 

پاسخ هاى مطلوبش بسيار مؤثر باشد.
ــخ ها و خاموش كردن  ــرى مربى مهد تقويت برخى پاس ــت، نقش درمانگ در حقيق
ــت كه طبق «اصول فرضية يادگيرى» قرار دارد. اين روش  رفتارهاى نامطلوب طفل اس
به وسيلة مربى مهد اجرا شدنى است ولى معمولاً اجرا ى آن دشوار است؛ زيرا هر مربى در 

كودكستان مسئول تعدادى كودك است و فرصت كار فردى را ندارد.
ــود تا بتواند واكنش هايى  در روش درمانى به كودك تعليمات مخصوصى داده مى ش
جديدتر به جاى رفتار و عادات نامطلوبش انجام دهد. فرض كنيد طى جلسات تعليمات 
ــودك را افزايش مى دهند و به جاى رفتارهاى  ــتانة تحمل ناكامى ك انفرادى خاصى، آس
ــتگى همكارى و استقلال را در كودك تشويق مى كنند. مربى مى تواند با  اتكايى يا وابس
تشويق اطمينان كودك را به فعاليت هاى مؤثرترى هدايت كند. در يك بررسى، مربى شش 
ــديدى از خود نشان مى دادند، انتخاب كرد. او به اين  كودك را كه فقدان اتكا به نفس ش
كودكان آموزش هايى خاص داد تا احساس اطمينان فردى شان بيشتر شود. اين تعليمات 
راه حل سه مسئلة مهم را شامل مى شد كه كودكان ديگر نمى دانستند. پس از مدتى مربى 
مشاهده كرد كه اعتماد به نفس اين كودكان به ميزان قابل توجهى افزايش يافته است. رفتار 
كودك را مى توان در جهت دلخواه تغيير داد. ضمناً همان طور كه مى توان اطفال وابسته 
را در جهت اعتماد به نفس بيشتر تشويق كرد، امكان هدايت كودكان پرخاشگر به سمت 

همكارى بيشتر نيز وجود دارد.
ــول رفتار درمانى، مربى مهد كودك مى تواند حتى به كودكانى با  ــا به كار بردن اص ب
مشكلات پيچيده تر كمك كند. براى مثال، كودكى به واسطة مواجهه با عوامل مختلف و 

ناآشنايى با محيط، برگشت پذيرى شديدى در رفتارش نشان مى دهد؛ به طورى 
كه راه رفتن معمولى خود را كنار مى گذارد و روى چهار دست و پا حركت 

مى كند. مى توان برنامة معينى براى تغيير رفتار اين كودك آماده كرد. 
در يك تجربه، هر بار كه چنين كودكى مى ايستاد يا راه مى رفت، 

ــويق مى شد و هر زمان كه شروع به چهار دست و  بلافاصله تش
ــا رفتن مى كرد، به كلى به او بى اعتنايى مى كردند. پس از دو  پ
هفته كه اين برنامه اجرا شد، رفتار وى هيچ گونه تفاوتى با رفتار 

كودكان ديگر نشان نمى داد. او مانند اطفال 
ــر مى دويد و به گفت وگو مى پرداخت.  ديگ
ــايل بازى نيز لذت مى برد و استفاده  از وس
ــرد. او به تدريج، در تمام فعاليت هاى  مى ك
مهد كودك شركت مى كرد و با همسالانش 
ــادى برقرار  ــى و اجتماعى ع روابط عاطف

مى نمود. 
در اين زمان نمى توانيم ميزان موفقيت 
كاربرد رفتار درمانى را به وسيله مربى مهدها 
ارزشيابى كنيم؛ به خصوص اينكه اين روش 
هنوز در كشورهاى شرقى مورد استفاده قرار 
نمى گيرد و غالب تحقيقات در اين زمينه 
ــود،  به ايالات متحدة آمريكا محدود مى ش
ــت كه نتايج بسيار جالب و  ولى مسلم اس

چشمگير بوده است. 

نقش معلم
ــت كودكانى كه  ــش معلم در هداي نق
دچار فقر فرهنگى هستند، نهايت اهميت 
ــم چنين كودكانى بايد از نظر  را دارد. معل
ــاوت از معلمان  تعليمى ويژگى هايى متف
ديگر داشته باشد. متأسفانه، تاكنون به جاى 
ــان ورزيده و كارآمد در اين زمينه، از  معلم

شفا امينى هرندى
مدير مهدكودك

مربى مهد كودك

هفته كه اين برنامه اجرا شد، رفتار وى هيچ گونه تفاوتى با رفتار هفته كه اين برنامه اجرا شد، رفتار وى هيچ گونه تفاوتى با رفتار 

 يك درمانگر
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معلمان و مربيان جوان و كم تجربه استفاده 
شده است. 

ــف است كه همين معلمان  باعث تأس
ــراى مقابله با  ــى مهارتى ب ــوان هم وقت ج
دشوارى هاى اين كودكان كسب مى كنند، 
ــوند و  ــرى منتقل مى ش ــدارس بهت به م
ــودكان از  ــچ گاه اين گونه ك ــه هي در نتيج
سرپرستى و تعليم مربى آزموده برخوردار 
نمى شوند. معلمان را نيز نمى توان چندان 
ــه و  ملامت كرد؛ زيرا نه تنها محيط مدرس
نوع شاگردان نمى تواند براى آن ها مطبوع 
ــد، بلكه نبود همكارى والدين اطفال و  باش
طرز نگرش آن ها نيز مشكلى بر مشكلات 
ــن عوامل  ــا توجه به اي ــه مى كند. ب اضاف
به سهولت مى توان ملاحظه كرد كه حتى 
خوش بين ترين معلم ها نيز نا اميد مى شوند. 
در همين زمينه بايد از نيازهاى معلمان 
ــخن گفت. معلمان كودكانى با فقر  نيز س
فرهنگى تمايل داشتند شاگردانشان در امر 
تحصيل موفق شوند و چون اين موفقيت 
ــد، معلمان  ــت نمى آم ــهولت به دس به س
دستخوش ناكامى، تضاد و حالات عصبى 
ــان باعث ايجاد  ــدند. ناراحتى معلم مى ش
اختلاف ميان آن ها و شاگردانشان مى شد 
و در نتيجه، محيط كلاس را متشنج و ناآرام 
ــرد. بنابراين، معلمان اين گونه اطفال  مى ك
بايد نگرشى ديگر دربارة انگيزة كسب 
ــان  ــرفت خودش موفقيت و پيش

به  دست آورند.
ــه اينكه  ــب توج جال
ــن  چني در  ــان  معلم
ــطة  به واس ــى  مدارس
ــا ارزش ها،  ــورد ب برخ
ــا، تمايلات و  گرايش ه
رفتار كودكى كه زمينة 
ــى آن ها از نظر  خانوادگ
ــى با زمينة  فرهنگى به كل
خانوادگى معلم متفاوت است، 
دچار تضادهاى روانى مى شوند و 
برخى از آن ها توانايى پذيرش اين افكار را 

ندارند. اين معلمان نمى توانند شاگردان خود را متفاوت با ديگران بدانند بلكه تصور مى كنند 
كه آن ها پايين  تر از اطفال ديگر هستند.

از آنجا كه مسائل و مشكلات فوق بيشتر ناشى از آن است كه معلم خود جزء طبقة 
متوسط اجتماع است، بعضى مؤسسات و مسئولان آموزشى تصور كردند بهتر است براى 
كودكانى  كه دچار فقر فرهنگى هستند، معلمانى استخدام كنند كه خود از طبقات پايين تر 
اجتماعى باشند. مقايسة انتقادات معلمان طبقات متوسط و پايين تاحدودى نشان مى دهد 
كه معلمى كه خودش از طبقة پايين بود، ايرادى به رفتار شاگردانش نمى گرفت و گلايه اى 
از والدين آن ها نمى كرد. تنها ايراد او به محدوديت هاى مدرسه مانند نداشتن وسايل آموزشى 
كافى يا كلاس هاى وسيع تر بود. در حالى كه معلمى كه از طبقة اجتماعى متوسط بود، از 
بى انضباطى و رفتار نامناسب شاگردان خود و بى علاقگى والدين آن ها شكايت داشت. ضمناً 
شاگردان خود را پر حرف، تنبل، بازيگوش، عصبى و پرخاشگر معرفى مى كرد؛ در حالى كه 
معلم گروه اول همين شاگردان را مهربان، دوست داشتنى، خوشحال، پرحرارت و بااحساس 
همكارى مى خواند. ظاهراً ملاحظه مى كنيم معلمى كه خودش از طبقة اجتماعى مشابه 
شاگردانش آمده باشد، كمتر انتقاد مى كند و جنبة مثبت ترى در ارزشيابى شاگردانش نشان 

مى دهد.
متأسفانه، استخدام معلمانى كه خودشان از محيط هايى با فقر فرهنگى برخاسته اند، 
راه حل مشكل ياد شده نيست. همين معلمان نيز ضمن كار با شاگردان خود به تدريج ناراضى 
و ناراحت مى شوند. همچنين دلايل زيادى نشان مى دهند كه اين نوع مربيان نمى توانند در 

رفع مشكلات و نيازمندى هاى شاگردان خود واقعاً مفيد واقع شوند.
مسئولان آموزش و پرورش بايد براى پيشرفت كودكانى كه دچار فقر فرهنگى هستند، 
اقدامى مؤثر انجام دهند؛ زيرا در گذشته اين قبيل افراد مى توانستند بدون داشتن تحصيلات 
منظم مدرسه اى، شغلى داشته باشند و زندگى خود را تاحدودى تأمين كنند ولى در جامعة 
ــمگيرتر  امروزى و با توجه به نياز به افراد متخصص و تحصيل كرده - كه روز به روز چش
ــهم خود را در  ــوند و س ــود  - اين كودكان نيز بايد از تعليمات حرفه اى بهره مند ش مى ش

پيشرفت جامعه ايفا كنند.
ــى كه بيشتر شاگردانش از قشرهاى پايين  بايد اذعان كرد وظيفة معلمان در مدارس
اجتماع هستند، بسيار دشوار است. از اين رو آن ها بايد از سوى مسئولان مدارس و خانوادة 
ــوند و از نظر مادى و امكانات تحصيلى نيز به آن ها توجه زيادى  ــتر تقويت ش اطفال بيش
مبذول گردد. اگر برنامه هاى آموزشى براى كودكانى كه دچار فقر فرهنگى هستند، موفقيتى 
به دست آورد، پشتيبانى والدين و همكارى انجمن هاى خانه و مدرسه نيز الزامى است. از 
طريق انجمن هاى خانه و مدرسه بايد براى شناخت والدين و مشكلات آن ها كوشش كرد. 
در بعضى موارد نيز مى توان از والدين براى تهية برنامه هاى آموزشى و پرورشى كمك گرفت 
و حتى امكان دارد مدرسه بتواند براى والدين نيز برنامه هايى آماده كند و آن ها را به مشاركت 

و همراهى علاقه مند سازد.
خلاصه اينكه مدرسه بايد خودش را جزئى از محيط اجتماعى كودك سازد و اعتماد 
خانواده ها را به خود و برنامه هايش جلب كند. تنها از اين طريق است كه مى تواند به عنوان 

رابط مؤثرى ميان اجتماع و كودكانى كه به فقر فرهنگى دچارند، فعاليت كند.

منبع
1. عظيمى، سيروس؛ روان شناسى كودك، تهران، صفار، 1387.   
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اشاره
لالايى1 اولين آوازى است كه به گوش 
كودك مى رسد و اغلب، آهنگى يكنواخت 
ــيارى از  ــته، بس و خواب آور دارد. در گذش
خانواده ها عادت داشتند كه كودكانشان را 
ــا لالايى بخوابانند و كار خواباندن كودك  ب
به هر كس كه محول مى شد، در اين برنامه 
هيچ تغييرى به وجود نمى آمد. گويى كسى 
ــه اى بتواند بى لالايى  ــت كه بچ باور نداش
خوش بخوابد. مادر علاوه بر لالايى، اشعار 
ــوزناك  ــرى را نيز با آهنگ س زيباى ديگ
مى خواند. گهواره مى جنبيد و صداى مادر 

با حركت آن هماهنگى مى كرد.
ــنتى و حركت  ــا تغييرات زندگى س ب
ــمت زندگى مدرن، نمودهاى زندگى  به س
ــته كم كم رنگ باخت. لالايى يكى از  گذش
آن نمودهاست و ابتدايى ترين شكل ادبيات 
ــفاهى2 يا عاميانه3 (فولكلوريك)4 تلقى  ش
ــردم برآمده، بر  ــود كه از دل تودة م مى ش
ــان جارى شده و چكيدة خرد و هنر  زبانش
زندگى روزمرة مردم است و در اصل، آيينة 

مردم خوانده مى شود.

كليدواژه ها: لالايى، مادر، خواب، آرامش، درد دل

لالايى چيست؟
لالايى برگرفته از واژه هاى «لالا» يا «لـَله» (غلام، بنده، خادم) به معناى نواى دل نشين 
ــاده، عاميانه و دور از قاعده هاى شعر رسمى و  ــت و در اصطلاح، سروده اى شفاهى، س اس
ــاس، عاطفه، عشق و  ــت و احس ــه پردازى، اما آهنگين، گوش نواز، آرامش بخش اس انديش

آرزوهاى مادر به حال و آيندة فرزند دلبندش را در برمى گيرد.
ــد؛ اين سروده ها، همگام  ــتن مى رس ديرينگى لالايى ها، به دوران پيدايى خط و نوش
ــتر تاريخ با عنصرهاى گوناگون زندگى آن ها (اسطوره، دين،  ــرفت انسان ها در بس با پيش
زيبايى شناسى، آرمان ها، سياست و...) درآميخته است؛ از اين رو بازتابى از آن ها را در خود 

دارد (نعمت اللهى، 1385: 125).
ــكل ادبيات به شمار مى آيند و معمولاً از آرزوهاى دور و دراز  لالايى ها ابتدايى ترين ش
مادران براى فرزندانشان تا درد دل ها و گله هاى آن ها را از زندگى روزمره دربرمى گيرند و 

پاى در زندگى عملى دارند و خود نوعى ادبيات كاربردى به شمار مى روند.
ــتين نغمه هاى زبانى هستند كه كودك با آن ها آشنا مى شود و از اين  لالايى ها نخس
ــتين پيوند زبانى ميان مادر و كودك شكل مى گيرد. اين اشعار عاميانه از جنس  راه نخس
ادبيات موقعيتى هستند و تنها هنگام آرامش بخشيدن به كودك و بردن او از دنياى بيدارى 
ــود. لالايى آرام خوانده مى شود و به ناله يا درد دل  ــتفاده مى ش به دنياى خواب از آن ها اس
شبيه است. با تكرار اين صداى آرام يا نى نى لالاى و حركت دادن گهواره يا پاهاى كودك - 

درحالى كه روى بالشى بر پاى مادر يا دايه دراز كشيده است - به خواب مى رود.
ــته به حالت كودك ابتدا با صداى بلند آغاز مى شود. رفته رفته صدا پايين  لالايى بس

مى آيد و با خوابيدن كودك، لالايى به پايان مى رسد. 

گنجشك لالا... سنجاب لالا
لالايى ها، درد دلِ مادران گذشته

حسين تاران
كارشناس ارشد رشتة علوم تربيتى

گرايش پيش از  دبستان 
كارشناس ارشد رشتة علوم تربيتى
گرايش پيش از  دبستان 
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قدمعلى سرامى دربارة لالايى چنين مى گويد: «هنگامى كه مادر فرزندش را مى خواباند، در 
حقيقت مى خواهد يكى از حواس او را از كار بيندازد. مى خواهد چشم هاى كودك بسته شوند تا 
ــم هايش را ببندد، بايد از حضور  كودك به خواب رود. كودك اما براى اينكه با آرامش خاطر چش
مادر، يعنى نماد تمام اميدها، در كنار خود اطمينان يابد. مادر با خواندن لالايى، حضور خود را به 
فرزند مى فهماند و از او مى خواهد كه چشم هايش را ببندد و تنها با شنيدن صداى مادر، بودن او را 
در كنار خود احساس كند. در حقيقت، لالايى نشانه اى است كه مادر با آن به فرزندش مى گويد: 
ــم هايت را ببند و آرام بخواب.» (محمدى،  ــتم، نگران نباش، صداى مرا بشنو و چش «من هس

(31-30 :1381
لالايى ها واژه هايى ساده دارند كه كنار هم قرار گرفتنشان گاهى به دور از اصول و قواعد شعر 

سنتى است. اين البته ضعف لالايى ها نيست بلكه نقطة عطف آن هاست؛ زيرا در لالايى، توجه به 
سادگى و احساس مطرح است، نه طرح انديشه ها و صنعتگرى.

ــت كه در كمتر گونة ادبى ديگرى مشاهده  ــاختار منحصر به فردى برخوردار اس لالايى از س
مى شود. براى لالايى سه بعد شناخته مى شود:

«بعد اول بعد شاعرانه است... هم در مضمون، هم در وزن و هم در قافيه؛ بعد دوم بعد موسيقايى 
ــت، يعنى كسى لالايى را مثل شعر حافظ يا يك شعر معمولى نمى خواند، چرا كه لالايى  آن اس
بى آهنگ به كالبد بى جان مى ماند، و بعد سوم بعد تئاترى (نمايشى) كار است؛ يعنى اين لالايى 
حتماً بايد با حركت و كنش خاص خود توأم باشد... لالايى در فرم هاى ملايم و آرام به خوانندگى 

مادر، دايه يا پرستار در كنار گهواره به اجرا درمى آيد.» (قزل اياغ، 1384: 127)
ــت كه مناسب ترين و  ــبيه زنجموره و درد دل كردن اس «ملودى رمانتيك لالايى چيزى ش
ــتفاده از تكرار مكرر شعرهاى مختلف در وزن مفاعيلن (دو بار يا بيشتر)  دل انگيزترين آن ها با اس
و بحر هزج يا بيت  «لالا لالا لالا لالا لالايى به قربونت بره مامان الهى» به دست مى آيد كه ابتدا 
براى تحت الشعاع قرار دادن محيط يا بى تابى كودك با صداى بلند خوانده مى شود. سپس، با حس 
خواب كودك، صدا پايين مى آيد و در فرجام، صدا به سكوت مى انجامد.» (حجازى، 1382: 152)

درون ماية لالايى ها
اغلب لالايى هايى كه مردم ساخته اند، بيان كنندة رنج ها و دردهاى آن ها هستند. به طورى كه 
بسيار اندك اند لالايى هايى كه شاد و سرزنده باشند. هرگز كسى نتوانسته پيشينة لالايى ها را به 
زمان و مكانى خاص پيوند بزند. از ظاهر امر چنين برمى آيد كه  از زمانى كه مادر و فرزندى وجود 
ــت و به دليل همراه بودن آن با موسيقى، آن را جزء ابتدايى ترين آثار  ــته، لالايى نيز بوده اس داش
موسيقى جهان به حساب آورده اند كه گاه فقط شكل صوت داشته است. آنچه در اين لالايى ها براى 
كودك اهميت دارد، كلام و درون ماية آن ها نيست؛ چرا كه كودك، به ويژه در سنين نوزادى آن را 

درك نمى كند و ارزش لالايى در موسيقى آرامش بخش و حالت هاى موزون آن است.
ابزار ادبيات شفاهى در لالايى ها، كنايه، گلايه، ستايش و انتقاد است. (كشاورز، 1384: 2)

ــعرهاى كودكانه لالايى هايى هستند كه مادران براى  ــايد بتوان ادعا كرد كه نخستين ش ش
ــروده اند. البته كودكان درون مايه هاى لالايى را درنمى يافته اند و مادران نيز قصد  نوباوگان خود س
پيام رسانى نداشته اند بلكه آرزوها، غم ها، درد دل و حسرت و بغض هاى خود را با مهر مادرانه عجين 
مى كرده و در قالب لالايى ها مى سروده اند. در عين حال، آن ها را با لحنى عاطفى مى خوانده اند و از 
اين راه، خود و كودكانشان را به آرامش مى رسانده اند. اين سروده ها هنوز هم از بهترين و زيباترين 

سروده هاى كودكان هستند.
درون ماية لالايى ها از دنياى ذهنى مادران و زنان تأثير فراوان پذيرفته و به جرئت مى توان گفت 

كه لالايى ناب ترين گونة ادبيات زنانه است كه براى كودكان و دربارة آن ها پديد آمده است.

هر 
ايرانى  اقوام  از  يك 

با زبان، گويش و لهجه هاى 

خود  خاص  لالايى هاى  مختلف 

جهات  بسيارى  از  كه  دارند  را 

از  بيشتر  مثال،  براى  شبيه اند. 

نام گل در جملات آغازين 

استفاده مى كنند
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لالا لالا گل نازم
تسلاى دل زارم

***
لالا لالا گل باغم

تو هستى مرهم داغم
***

لالا لالا تو را دارم
چرا از بى كسى نالم

بر پاية مضمون نيز، لالايى ها گونه هاى 
ــى و... دارند اما  ــى، اجتماعى، سياس مذهب
ــفى توجهى ندارند  به مطالب عميق فلس
بلكه مسائل مختلفى دربارة خانه و زندگى 
عمومى خانواده، خواهش ها و آرزوهاى مادر 
ــود او و اوصاف  ــراى كودك، خانواده يا خ ب
ــا از موجودات  ــاز مى گويند ي طبيعت را ب

شريرى مانند لولو حرف مى زنند:
لالا لالا گل چايى

لولو از من چه مى خواهى
كه اين بچه پدر داره

كه خنجر بر كمر داره
يا از ستايش مادر از كودك خود و قول 
ــعادتمندى او  ــبخت شدن و س براى خوش
حرف مى زنند و دعا به جان كودك كرده و 
از خدا و پيغمبر و ائمة اطهار براى او حمايت 

مى طلبند:
لالايى گويم و خوابت كنم من
على گويم و بيدارت كنم من

***
خداوندا، تو پيرش كن
خط قرآن نصيبش كن

***
لالا گويم براى تو

بميرن دشمناى تو

ــان دردهاى  ــى نيز بي ــا گاه لالايى ه
مادران هستند:

لالا لالا گل زيره
بابات رفته زنى گيره

كنيز تو سيا باشه
سر اندر پاش طلا باشه

***
آلا لالا خداى من

به حق بشنو نواى من
به حق بشنو جوابم ده
از اين غم ها نجاتم ده

برخى لالايى ها نيز هستند كه مادر در 
آن ها محبت و وفادارى خود را ضمن گله به 

فرزند اعلام مى دارد:
لالايت مى كنم با دس پيرى

كه دس مادر پيرى بگيرى
(انجوى، 1347: 64)
***

لالا لالا كنم تا ماه درآيد
اگر نفرين كنم جانم برآيد

 (تذهيبى، 1374: 17)
***
لالا لالا گل سورى

نكن از مادرت دورى
لالا لالا گل سوسن

سرت بردار لبت بوسم

ــادر را از  ــا گله هاى م بعضى لالايى ه
دورى همسر عيان مى سازند:

لالا لالا گل نعنا
بابات رفته شدم تنها
***

لالا لالا گل خشخاش
بابات رفته خدا همراش

 ***
لالا لالا گل پسته

بابات رفته كمر بسته

لالا لالا گل نازى
بابات رفته به سربازى
***

لالا لالا سياه دونه
كه بابات در بيابونه

برخى ديگر از لالايى ها هم هستند كه 
محتوايى داستان گونه دارند و هم ستايش 
كودك را دربرمى گيرند و هم گله از زندگى 

را:
گل سرخ منى شاله (ان شاء االله) بمونى

زعشقت مى كنم من باغبونى
تو كه تا غنچه اى بويى ندارى
همين كه وا شدى با ديگرونى
لالايت مى گم و خوابت نمى آد

بزرگت مى كنم يادت نمى آد
لالايى ها ساختة مردم ساده و گمنام اند 
ــاده دارند كه با آهنگى خاص  و واژگانى س
ــود. آن ها اغلب بيانگر دردها  خوانده مى ش
ــق فرزندان و در  ــاى مادران در ح و آرزوه
حقيقت، نخستين وسيلة آشنايى كودكان 
با شعر و موسيقى هستند. لالايى ها اولين 
شعرهايى هستند كه فقط به دليل آهنگ 
و موسيقى براى كودكان خوانده مى شوند و 
با آهنگ، بين مادر و كودك ارتباط عاطفى 
ــودك آرامش  ــد و به ك ــرار مى كنن را برق
مى بخشند و گوش او را براى پذيرش آهنگ 
و موسيقى آماده و تربيت مى كنند. كودكان 
در ابتدا متوجه معانى كلام لالايى نمى شوند 

و بعدها معانى الفاظ را مى فهمند.
ــود كه ابياتى از  گاهى مشاهده مى ش
لالايى هاى مختلف تكرار شده كه اين نشانة 
ــينة آن ها در طول زمان  انتقال سينه به س
ــت. باوجود اين، تركيب كلى لالايى ها  اس
ــت و هر يك حال وهوايى  با هم متفاوت اس
ــادرى مى تواند به  ــه هر م دارد؛ به طورى ك
تناسب روحيات خود، لالايى هاى محبوبش 
ــد. در عين حال،  ــه كن ــاب و زمزم را انتخ
ــا، گويش ها و  ــا زبان ه ــاى ايرانى ب تباره

لالايى ناب ترين گونة ادبيات زنانه 
است كه دربارة كودكان و براى آن ها 
پديد آمده است
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ــز لالايى هاى خاص  لهجه هاى مختلف ني
خود را دارند كه در بسيارى از ويژگى ها به 
هم شبيه اند. براى مثال، در جملات آغازين 
لالايى ها بيشتر از نام گل استفاده مى شود 
و كمتر لالايى اى را مى توان پيدا كرد كه در 
آن از گلى خاص نام برده نشده باشد. با اين  
حال، لالايى هايى كه نامى از گل را ندارند، 
ــينند؛ چرا كه لطافت  باز هم بر دل مى نش

لالايى را با خود همراه دارند:
آلا لالا عزيز ترمه پوشم

كجا بردى كليد عقل و هوشم
لالا لالا كه لالا بى بلايى

خودت ملا، قلمدونت طلايى
ــب توجه در  ــى ديگر از نكات جال يك
ــنتى اين است كه مضمون  لالايى هاى س
دورى زن و شوهر از هم در بسيارى از اين 
آهنگ ها به چشم مى خورد. مادر هميشه 
ــم انتظار رسيدن همسر يا همان پدر  چش
ــت كه به جنگ رفته يا در سفر  كودك اس
يا در مزرعه و غيره است. الفت و مهرورزى 
ــتگان و پايبندى به مفهوم  و خلوص گذش
راستين عشق و دلدادگى به زيباترين وجه 
در ارتباط متقابل عاطفى كودك و نوزاد با 
مادر ظهور مى يابد تا با انتقال اين روحيه، 
كودك نيز در آينده اين شيفتگى را از خود 

نشان دهد:

لالا لالا گل قالى
بابات رفته جايش خالى

***
بابايت رفته آبيارى

دم بيلش طلا كارى
***

لالا لالا گل اوشن
بابات آمد چشت روشن

***
آلالالا گل پنبه

بابات مياد روز شنبه

تقسيم بندى لالايى ها
ــى كلى به دو بخش  لالايى ها از نگاه

تقسيم مى شوند:
ــكل  ــه مردم به ش ــى ك  لالايى هاي
ــرايندة خاصى  ــاخته اند، س خودجوش س
ندارند و اغلب بيانگر رنج ها و دردهاى مردم 

هستند كه بسيار ى از آن  ها كاربرد دارند.
ــاد و زنده اند يا   لالايى هايى كه يا ش
ــرده اى از غم، واقعيت هاى  اينكه در پس پ
زمانه را به زبانى نمادين فرياد مى كشند و 
شاعرانى شناخته شده در دهه هاى گذشته 

آن ها را براى كودكان سروده اند.
ــعر  ــاعرانى كه براى كودكان ش اگر ش
ــلوب  ــد، گه گاه لالايى هايى با اس مى گوين
همان لالايى هاى مردمى و نيز با نوآورى هاى 
مناسب و خلاق بسازند و در آن ها مضامينى 
شادى بخش و برانگيزانندة رؤيايى خوش در 
خوابى شيرين به كاربرند - كه اين اتفاق تا 
ــت - به دو نياز پاسخ  اندازه اى روى داده اس

گفته اند: 
اول اينكه نياز مادران امروز را برطرف 
كرده اند كه لالايى نمى دانند و به كتاب هاى 
پژوهشى فولكلور نيز دسترسى ندارند. ديگر 
آنكه، كودكان مخصوصاً دختر بچه ها را كه 
ــك بازى جزئى از زندگى آن هاست،  عروس
ــرد تا هنگام  ــناتر خواهند ك با لالايى آش
ــا را براى  ــه، آن لالايى ه ــاى مادران بازى ه
ــك هاى خود بخوانند و از تكرار لالا،  عروس
لالا و باز لالا، لالايى خسته نشوند؛ چنين 

باد!
لالا لالا گل ريحون

مامان رفته لب ايوون
حسودى مى كنه مهتاب

به روى مثل ماه اون
لالا لالا گل شب بو
بابا صحرا مامان آهو

مامانت عكسش افتاده
تو آب چشمه هاى او

ناصر كشاورز

گل پرپر حسينم كو؟
گل سرخ و گل شب بو

كنار رود و لب تشنه
تمام غنچه هاى او
لالالا غنچه ام لالا

لا لا لا گل فردا

حسين و اكبرم لالا
على اصغرم لالا

كجايى عمه جان زينب؟
سكينه دخترم لا لا

لا لا لا گل لاله
نكن گريه نكن ناله

شبى سرد است و مهتابى
چرا گريان و بى تابى
برايت قصه هم گفتم

چرا امشب نمى خوابى؟
لالالا جان من لالا
گل باران من لالا

مصطفى رحماندوست

پى نوشت ها
1. Berceuses
2. oral Literature
3. folk Literature
4. folklore
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اشاره
خواب و به عبارت دقيق تر كمبود خواب كودك يكى از مسائل دشوار پيش روى پدر 
و مادر در خلال يكى دو سال اول زندگى فرزندشان است. بزرگ ترين مسئله اين است 
كه چه كنيم تا بچه ها در طول شب راحت بخوابند. والدينى كه روى نيازهاى كودكان 
ــت ندارند از توصيه هايى نظير «بگذاريد بچه هايتان گريه كنند  ــاس اند، دوس خود حس
ــتفاده كنند. در نتيجه، غالباً خودشان با مشكل بى خوابى مواجه  ــان ببرد» اس تا خوابش
ــبانه  براى بزرگ كردن بچه ها اغلب موجب بروز  مى شوند. اين از خودگذشتگى هاى ش
خشم و نااميدى در والدين مى شود، به احساس گناه در آنان دامن مى زند و نمى گذارد 
افراد خانواده از حضور كودك تازه وارد چنان كه بايد لذت ببرند. زمانى كه پدر و مادرها 
ــبت به خودشان  ــك و دودلى آن ها را نس بايد از نوزاد خود لذت ببرند، كمبود خواب ش

برمى انگيزد.

كليدواژه ها: خواب، يادگيرى، مغز و بى خوابى

اهميت كمى و كيفى خواب
جمله اى كه تقريباً به صورت عادى درآمده و بدون در نظر گرفتن اهميت واقعى آن 
دائماً تكرار مى شود، اين است كه «خواب يك سوم از زندگى را تشكيل مى دهد». منظور 
جملة مذكور اين است كه ما به طور متوسط حدود 25 سال از زندگى خود را در خواب 
به سر مى بريم (و پنج سال از آن را در حال رؤيا ديدن هستيم). به عبارت ديگر، اگر همة 
زمان هايى را كه خواب هستيم در طول زندگى با هم جمع كنيم، حدود 25 سالگى شروع 

به بيدار شدن مى كنيم يا اينكه كمى پس از چهل سالگى تا آخر عمر خود مى خوابيم.

ــا بيش از  ــت كه م ــن بدان معناس اي
مدتى كه كار مى كنيم، در خواب هستيم؛ 
ــيم اين كار  بر خلاف تصور ما كه مى انديش

است كه زندگى را مى سازد.

تأثير خواب خوب بر يادگيرى
به گفتة روان شناسانى كه دربارة خواب 
ــبانه  بر نحوة  ــق مى كنند، خواب ش تحقي

عملكرد مغز در روز بعد تأثير زيادى دارد.
ــاس، به نظر مى رسد خواب  بر اين اس
ــبانه با تسهيل ارتباطات عصبى -  كافى ش
شيميايى سلول هاى مغز، به تقويت حافظه 
و قدرت يادگيرى كمك مى كند. محققان 
ــود را در  ــگاه ژنو نتيجة تحقيقات خ دانش
همايش فدراسيون انجمن هاى اروپايى علوم 
اعصاب عرضه كردند. آن ها در اين تحقيقات 
ــر عملكرد مغز 32  ــبانه  را ب تأثير خواب ش
داوطلب بررسى كردند. محققان تصاويرى 
ــد يا از آن ها  ــان مى دادن را به اين افراد نش
مى خواستند يك نقطه را بر صفحة نمايشگر 

دنبال كنند.

محسن غلامپور
كارشناس ارشد پيش از دبستان

تأثير خواب  بر يادگيرى كودكان

ــا بيش از  ــت كه م ــن بدان معناس اي
مدتى كه كار مى كنيم، در خواب هستيم؛ 
ــيم اين كار  بر خلاف تصور ما كه مى انديش

تأثير خواب خوب بر يادگيرى

محسن غلامپور
كارشناس ارشد پيش از دبستان

تأثير خواب  بر يادگيرى كودكان
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5. زيبايى؛ برخلاف آنچه در افسانه ها 
آمده است، براى زيبا شدن لازم نيست، صد 
ــال بخوابيد. يك شب خواب خوب يك  س
حمام زيبايى به شمار مى رود و چنين شبى 

ــى براى زيبا  ــر تمام توليدات آرايش ب
شدن ارجحيت دارد. 

بـراى  قـدم  ده 
كمك به موفقيت 

ايجـاد  در  شـما 
محيـط آرام و خـواب 

خوش براى كودكان
1. موارد ايمنى را بررسى كنيد.

2. حقايق مهمى را در مورد خواب بياموزيد.
ــى از برنامة خوابتان تنظيم  3. گزارش هاي

كنيد.
ــنهادى را مرور كنيد و  4. راه حل هاى پيش

راه حل خود را از آن ميان انتخاب كنيد.
ــة خواب مختص خودتان را تهيه  5. نقش

كنيد .
ــان را به مدت ده روز دنبال  6. برنامة خودت

كنيد .
7. يك گزارش ده روزه تهيه كنيد.

8. ميزان موفقيت خود را بررسى كنيد.
ــة خودتان را به مدت ده روز ديگر  9. نقش

دنبال كنيد.
ــرده، ميزان  ــى را پر ك ــة گزارش 10. برگ
موفقيت خود را بررسى كنيد و هر ده روز 
يك بار نقشة خوابتان را تا جايى كه لازم 

است، اصلاح كنيد.

منابع
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يادگيرى 
بدون خـواب كافى پس       

از آن، به طـور مؤثر به حافظة 
درازمدت سپرده و تثبيت 

نمى شوند

شدن ارجحيت دارد. 

بـراى  قـدم  ده 
كمك به موفقيت 

ايجـاد  در  شـما 
محيـط آرام و خـواب 

خوش براى كودكان

به نيمى از اين افراد اجازه داده مى شد هشت ساعت بخوابند و نيمى ديگر از آزمون 
شوندگان اين گروه اجازة خواب نداشتند يا مدت كوتاهى چرت مى زدند.

روز بعد، محققان از افراد مورد آزمايش مى خواستند نقاط به نمايش گذاشته شده را 
دوباره دنبال كنند يا تصاويرى را كه ديده بودند به ياد بياورند. هم زمان، فعاليت عصبى مغز 
اين افراد به وسيلة ام آر آى بررسى مى شد. به گزارش محققان، كسانى كه شب پيش به اندازة 

كافى خوابيده بودند، عملكرد بهترى داشتند.
دكتر سوفى شوارتز، سرپرست محققان دانشگاه ژنو، در اين باره گفت: «نتيجة تحقيقات 
ــت آوردن يك تجربة جديد مى تواند  ــان مى دهد كه يك دوره خواب پس از به دس ما نش

تأثيرات يادگيرى را تسهيل كند.»
ــت كه به  ــى از تغيير در عملكرد مناطقى از مغز اس او در ادامه گفت: «اين بهبود ناش

يادگيرى مربوط مى شود.»
در عين حال به گفتة دكتر شوارتز به تحقيقات بيشترى براى ارزيابى خواب مورد نياز 

براى كمك به تقويت حافظه نياز است.
او همچنين بر ضرورت پى بردن به تأثير خواب بر عملكرد افراد و قدرت ادراك تأكيد كرد.
به گفتة دكتر نيل استانلى، از متخصصان خواب در بريتانيا، نتيجة مطالعات محققان 

سويسى بيانگر اهميت خواب مناسب شبانه است.
اين درحالى است كه براساس آخرين نظرسنجى، تنها يك پنجم بريتانيايى ها هشت 

ساعت در شبانه روز مى خوابند.
دكتر استانلى در اين باره مى گويد: «خوابيدن وقت تلف كردن نيست بلكه بخش بسيار 

فعالى از زندگى است و ما براى تقويت حافظه و قدرت يادگيرى به آن نياز داريم.»
نقش خواب در افزايش يادگيرى بسيار مهم است. يادگيرى هاى اخير بدون خواب كافى 
پس از آن، به طور مؤثر بر حافظة درازمدت سپرده و تثبيت نمى شوند. لذا به دانش آموزان 
توصيه مى شود كه در روزهاى قبل از آزمون ها، خواب و تغذيه  كافى و مناسب داشته باشند. 
ــته شبانه  باشد. خواب هاى در  خواب هاى پراكنده در روز نمى تواند جايگزين خواب پيوس
طول روز تنها پس از چهار ساعت فعاليت مستمر مغزى و به اندازة 10 تا 15 دقيقه براى 

استراحت مغز مفيد است.

عواقب خواب ناكافى
بدخواب بودن تأثيرات منفى متعددى بر فرد مى گذارد و پس از مدتى مى تواند باعث 

مشكلات تأسف بارى شود. در اينجا تنها به عواقب اصلى آن اشاره مى كنيم.
1. از نظر جسمى كمبود خواب مقاومت بدن را در برابر انواع سموم، هجوم ميكروب ها، 

اختلالات آب و هوايى و به طور خلاصه هر گونه تهاجمى كاهش مى دهد.
2. از نظر موفقيت در زندگى خوب خوابيدن ابزارى بسيار مهم براى موفقيت خصوصاً 
در زمينة حرفه و تحصيل است. خصيصة همة افرادى كه در هر زمينه اى موفقيت به دست 

آورده اند، خوش خواب بودن آن هاست.
ــواب يقيناً بر روان، هوش و عاطفة  ــكلات مربوط به خ 3. از نظر روانى و عاطفى مش

شخص نيز تأثير مى گذارد.
4. افراد بدخواب در زمينة فكرى نيز دچار اشكال هستند؛ زيرا اختلالات و ناراحتى هاى 
حافظه به سرعت در ايشان ظهور مى كند. همچنين، قدرت درك و توانايى تمركز در اين 

افراد تضعيف مى شود.
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اشاره
ــت كه در آن فرد  ــي نوعي ترس يا اضطراب اجتماعي اس كم روي
هوشيارانه از مواجهه با افراد يا انجام دادن كارهايي مشخص بيزار است. افراد 
كم رو در مواجهه با موقعيت هاي اجتماعي توجهي غيرعادي و مضطربانه به خود 
دارند و در نتيجه، دچار نوعي تنش رواني- عضلاني مي شوند. خود اين حالت نيز باعث 

بروز بيشتر رفتارها و واكنش هاي نامناسب مي شود.(سعيدي و رستمي، 1387)
ــه گير مي شوند. زماني كه فرد از بودن با جمع و همنوعان بيزار  كودكان كم رو اغلب گوش
باشد، گوشه گيري حالت بيماري پيدا مي كند كه اگر به موقع درمان نشود، فرد به افسردگي 
دچار مي شود و حالات شديد رواني در او پيدا مي شود. كودكان گوشه گير چون مشكلاتشان 
را در عالم واقعيت نمي توانند حل كنند، به تخيل فرو مي روند و به خيال بافي مي پردازند. در 

واقع، آن ها چون هدفي براي خود ندارند، از مردم گريزان مي شوند.

علائم و نشانه ها
افراد كم رو هنگام مواجهه با موقعيتي اجتماعي علائمي جسماني نظير عرق كردن، سرخ 
شدن، تپش قلب، دل شوره و حالت التهاب معده را از خود بروز مي دهند. از ديگر علائم 
كم رويي مي توان به احساس ناراحتي، نگراني دربارة ارزيابي منفي ديگران از 
ــت پاچه شدن اشاره كرد. در كودكان اين علائم مي تواند  خود و دس
ــنا،  ــبيدن به فرد آش به صورت روبرگردان از غريبه ها و چس
مخفي ساختن خود از چشمان اطرافيان ناآشنا، خجالت 
كشيدن و به لكنت افتادن، با حداقل كلمات سخن 
ــتمر  گفتن، برقرار نكردن ارتباط بصري مس
ــه بازي با  ــا ديگران، علاقه ب و طبيعي ب
ــنا و كوچك تر از خود و با  كودكان آش
صداي آهسته و غيرطبيعي سخن 
ــعيدي و  ــروز يابد. (س گفتن ب

رستمي، 1387)

كـودكان  ويژگي هـاي 
كم رو

ــي عوارضي هم  كم روي
ــذارد؛ براي  به جا مي گ
ــودكان كم رو  مثال، ك

فاطمه رجبي
كارشناس ارشد آموزش  و پرورش پيش دبستاني

ــتند، با تن  ــاكت هس و خجالتي عموماً س
صداي پايين و بسيار آرام صحبت مي كنند، 
ــاركت گروهي گريزان اند، ديرجوش  از مش
ــتان كمي  ــتند و به همين علت دوس هس
دارند، در بيان ديدگاه خود و تصميم گيري 
مشكل دارند، به جاي مواجهه با مشكلات، 
ــدن  ــيني مي كنند، از روبه رو ش عقب نش
ــا هراس  ــژه بزرگ تره ــه وي ــا ديگران ب ب
ــه گيرند، از نظر رشد جسماني  دارند، گوش
ــه جلب توجه و  ــد و تمايل ب عقب افتاده ان
ــودكان كم رو از  ــران دارند. ك حمايت ديگ
ــراد جديد دچار نگراني  ــدن با اف رو به رو ش
ــوند و چون ارتباطات لذت بخشي با  مي ش
ــه نمي كنند، پس به مرور  ديگران را تجرب
عزت نفسشان كاهش مي يابد و انگيزه شان 
را از دست مي دهند و به همين علت دچار 

شكست مي شوند.

علت هاي پيدايش كم رويي و خجالت 
در كودكان

البته كم رويي همه كودكان به يك ميزان 
نيست؛ افرادي كه  درون گرا هستند و تنها 
بودن را به تعامل با ديگران ترجيح مي دهند، 
ــود.  ــكل زا نمي ش كم رويي براي آن ها مش
ــت،  ــه چيزي علت كم رويي اس اين كه چ
منازعة هميشگي طبيعت و تربيت است. 
برخي معتقدند كه كم رويي ارثي نيست و 
در سال هاي اوليه در خانه و مدرسه به وجود 
مي آيد ولي برخي روان شناسان مثل كتل 
ــتري در  بر اين باورند كه وراثت نقش بيش
اين مورد دارد. امروزه روان شناسان معتقدند 
ــي دارد ولي محيط  كم رويي زمينه ژنتيك

كم رويي در كودكانكم رويي در كودكان
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اولية زندگي كودك - يعني خانه و مدرسه- 
مي تواند سبب تقويت يا تضعيف آن شود.

(سعيدي و رستمي، 1387)
ــوان به  ــي كم رويي مي ت ــل محيط  از عل
ــت خانواده، مورد انتقاد  محروميت از محب
شديد قرار گرفتن از طرف اطرافيان، نقص 
عضو يا بيماري هاي جسمي و فيزيولوژيك، 
ــدن  ــلال در گويش و تكلم، تحقير ش اخت
ــت رواني،  ــدم امني ــران، ع ــر ديگ در براب
عزت نفس پايين و كنترل شديد تربيتي و 
سخت گيري هاي وسواس گونه و غيرمنطقي 
اشاره كرد. معمولاً در منزل كودكان كم رو 
ــود دارد،  ــرادي خجالتي وج ــن يا اف والدي
ــوي خانواده  ــي براي ابراز عقايد از س فضاي
ايجاد نشده است، به مهماني برده نمي شوند 
ــود در حضور  يا به آن ها اجازه داده نمي ش

ديگران و مهمان ظاهر شوند.

چگونگي كاهش كم رويي كودكان
ــم رو و اتخاذ  ــراي درك بهتر كودكان ك ب
ــب براي اصلاح مشكلات  ــيوه اي مناس ش
ــوع كم رويي  ــدا بايد ن ــاري آن ها، ابت رفت
ــه آن ها در چه  ــد ك ــخيص داد و دي را تش
ــند. اگر  ــت مي كش ــي خجال موقعيت هاي
كودكي كم روست، خجالتي بودن او را نبايد 
ــون فروتني، مؤدب  ــاب صفاتي چ به حس
ــت؛ چون اين  بودن، عفت و حيا و ... گذاش
صفات ارزشمندند ولي كم رويي يك مشكل 

رفتاري ناپسند است. پس بايد:
ــعي شود به  - هنگام صحبت با كودك س
چشمان او نگاه شود و ارتباط بصري برقرار 

گردد.
- به حرف هاي كودك كم رو با دقت گوش 
ــگاه كردن و  ــا او هم جرئت ن ــود ت داده ش

صحبت كردن پيدا كند.
- رابطه اي گرم و صميمانه با كودك كم رو 
برقرار شود تا اعتمادش به خود افزايش يابد 

و احساساتش را به راحتي بروز دهد.
ــت يابي  - مهارت هاي اجتماعي نظير دوس
ــي و هنري به كودك  يا مهارت هاي ورزش

آموخته شود تا روحيه اش تقويت گردد.

- سعي شود مسئوليت هايي به كودك داده 
شود كه بتواند از عهدة آن ها برآيد.

- هيچ گاه كودك مجبور به انجام دادن كاري نشود كه دوست 
ندارد.

- اگر قرار است كودك به محيطي جديد برود و با افراد جديد رو به رو شود، 
از پيش آماده گردد و با وي در خصوص محيط، رويدادهاي احتمالي و افراد جديد 

صحبت شود.
البته نكتة مهم اين است كه كودكان از اطرافيان خود مي آموزند. اگر شما هنگام مواجهه با 
ديگران راحت باشيد و اضطراب به خود راه ندهيد، كودك شما هم از شما ياد خواهد گرفت.
- مهم ترين كار افزايش عزت نفس كودكان است. تجارت كودك، به ويژه تجارب موفقيت آميز 
وي، براي افزايش عزت نفس از اهميت فراواني برخوردار است. نبايد فقط ضعف هاي كودك 

را ديد و انتقاد مخرب داشت بلكه توانمندي ها و قوت ها را هم بايد مدنظر قرار داد.
ــاي كمال گرايانه و آرماني و  ــتند، بپذيريد. نبايدمعياره ــودكان را همان گونه كه هس - ك
دست نيافتني براي كودك قرار داد. بلكه لازم است براي كشف و پرورش استعدادهاي واقعي 
او اقداماتي انجام گيرد. كودك بايد با همان خصوصيات و ويژگي ها و توانايي هايي كه دارد 

پذيرفته شود و هيچ گاه با القاب تحقيرآميز مورد خطاب قرار نگيرد. 
- آن ها هرگز نبايد براي ناكامي در انجام دادن كاري سرزنش، تحقير و تنبيه شوند و تلاش 
بايد بر اين باشد كه چنين موقعيتي براي كودك هم چون تجربه محسوب شود، نه شكست.
-  كودك را مستقل بار بياورند و به او احساس امنيت بدهند؛ يعني، او را همان طور كه هست 

بپذيرند. اين كار باعث افزايش عزت نفس كودكان مي شود.
ــزايي دارند؛ آن ها  در خصوص افزايش اعتماد به نفس كودك، مربيان و والدين نقش بس
مي توانند تغييرات رفتاري مناسب و موفقيت آميز كودك را مدنظر قرار دهند و او را تشويق 
كنند و به سمت فعاليت هاي اجتماعي سازنده در مدرسه و خانه سوق دهند. اگر كودك 
ــاس كند مي تواند در انجام دادن امور موفق شود، اعتماد به نفسش افزايش مي يابد و  احس

درك مي كند كه ديگر به گوشه گيري نيازي ندارد و كم رويي او برطرف مي شود.
ــوص رفتارش با هم به  ــان بايد به كودك كم رو توجه كنند و در خص ــن و اطرافي - والدي
گفت وگو بپردازند. براي توسعة مهارت ها بايد كارهاي مورد علاقة كودكان و امور گوناگون 
منزل به آن ها محول شود؛ با بازي هاي گوناگون به ويژه بازي هاي گروهي، تشويق شوند و 
زمينة مشاركت هاي گروهي براي آنان مهيا شود و براي هر موفقيتي تشويق شوند. هيچ گاه 
ــاركت مجبور كنيم و لازم است رفتارهاي مطلوبش تشويق شوند.  كودك را نبايد به مش
نكتة  مهم ديگر اين كه خجالتي بودن كودك به تدريج برطرف شود، نه يك مرتبه و شتابان.
بردن كودك به گردش هاي علمى، تشويق او به سخن گفتن در حضور والدين و دوستان 
و جرئت دادن به كودك و تشويق وي به مشاركت در فعاليت هاي هنري و ايفاي نقش در 

نمايش نامه ها از جمله اموري است كه مهارت هاي اجتماعي كودكان را افزايش مي دهد.

منابع
1. خورشيد، عباس؛رفتار والدين و تربيت فرزندان، يسطرون،ج اول، (1381).

2. سعيدي، علي و حسن رستمي؛ نكات كاربردي براي والدين در زمينة تربيت كودكان، 
تهران، تمرين، (1387).

تهران، سمت، ج  كاربردها)،  و  (مفاهيم  مشاوره كودك  و  راهنمايي  عبداالله؛  3. شفيع آبادي، 
چهاردهم، (1386).
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امام محمد غزالى 
آثـار و انديشه ها

دكتر فرخنده مفيدى
استاد دانشگاه علامه طباطبايى

كليدواژه ها: غزالى، تربيت كودك، تشويق و تنبيه.

 محمد غزالى از نخستين كسانى است كه دربارة تربيت كودك به تفصيل و با زبان 
عالمانه سخن گفته است. بر اين اساس، مى توان گفت كه او پايه گذار دانشى است كه امروزه 
به نام «روان شناسى كودك» شناخته شده است و از شعب مهم رشته هاى تعليم و تربيت و 

علوم تربيتى محسوب مى شود.

 غزالى گنجاندن موادى چون خواندن و نوشتن، قرآن، اخبار (تاريخ)، شعرخوانى و 
بازى (روزى يك ساعت) را در برنامة تحصيلى مكتب خانه ها ضرورى مى دانست.

امام محمد غزالى (450-505 ه.ق مطابق 1058-1111 ميلادى)
ــم ريسى از طبقة عوام بود و لقب غزالى را  ابوحامد محمدبن محمد غزالى فرزند پش
نيز به سبب شغل پدرش گرفت. او در سال 450 هجرى در نزديكى توس ديده به جهان 
خاكى گشود. ابوحامد چندى در توس طلبگى كرد و سپس به گرگان رفت و نزد امام بونصر 
ــت از گرگان،  ــماعيلى، از فضلاى معروف آن روزگار، به تحصيل پرداخت. در راه بازگش اس
دزدان به كاروان زدند و كتب و يادداشت هايش به غارت رفت. به اصرار غزالى آن اوراق پس 
داده شد و از آن به بعد غزالى با خود عهد كرد كه خوانده ها و نوشته هايش را چنان فراگيرد 

كه امكان سرقت آن ها و گزند دزدان نباشد.
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در بيست سالگى از توس به نيشابور رفت و در حوزة درس امام الحرمين جوينى- كه 
ــيار داشت - به تحصيل پرداخت و علاوه بر نقد، اصول، الهيات كلام و منطق به  رونق بس
فراگيرى حكمت و فلسفه هم مشغول شد. در 27 سالگى نيز در حضور ملكشاه و نظام الملك 
با علماى نامدار مناظره كرد و بحث هاى وى مورد توجه خواجه نظام الملك قرار گرفت و از 

شهرت بسيار برخوردار شد؛ به طورى كه به كسوت استادى نظامية بغداد درآمد.
امام محمد غزالى به مدت چهار سال در نظامية بغداد به تدريس علوم رياضى، وعظ و 
خطابه پرداخت اما پس از آن تصميم گرفت تمامى امتيازات دنيوى را كنار بگذارد و براى 
كشف حقيقت و علم حقيقى به سير و سياحت بپردازد. وى مدتى از عمر خود را در شام، 
بيت المقدس و حجاز به طور ناشناس گذراند و به رياضت، عبادت، تفكر و تأليف مشغول 
شد. دگر بار از توس به نيشابور و تدريس در نظاميه بازگشت و به ارشاد، تدريس و تأليف 
مشغول شد. در سال 505 هجرى در همين شهر به سراى ديگر شتافت و در آنجا نيز به 

خاك سپرده شد.

آثار و تأليفات
- حدود 70 جلد كتاب و رساله در علوم دينى مانند فقه، اصول و كلام و حديث

- متجاوز از 70 رساله و كتاب در باب اخلاق و فلسفه، منطق و تصوف
- كتاب كيمياى سعادت و نصيحةالملوك در باب تعليم و تربيت

- كتاب احياء علوم الدين دربارة اهميت علم و عالم و آداب تعليم و ويژگى هاى معلم 
و متعلم و مناسبات انسانى بين شاگرد و معلم و فرايند يادگيرى و ياددهى

- فرزند نامه و غزالى نامه

برخى از ديدگاه ها و انديشه هاى پايدار غزالى
ــان  ــته در انس هدف تربيت: امام غزالى تربيت را ايجاد اخلاق نيكو و رفتار شايس

مى داند.
نقش مربى: مربى بايد اخلاق بد را از آدمى بستاند و اخلاق نيكو به جاى آن نهد و 
همچون برزگرى كه بذر غله را پرورش مى دهد و هر گياه هرزى را كه با غله برآمده باشد 

پيش كسوتان

غزالى 

گنجاندن موادى 

چون خواندن و نوشتن، 

قرآن، اخبار (تاريخ)، 

شعرخوانى و بازى (روزى 

يك ساعت) را در برنامة 

تحصيلى مكتب خانه ها 

ضرورى مى دانست

ــدازد، وى نيز بايد چنين  از ميان غله بران
كند و همچنين سنگ و كلوخ هاى ميان 
ــه عبارت بهتر،  ــتزار را دور بيندازد. ب كش
ــگيرى از گرفتار شدن متربى به  وى پيش
ــاس كار تربيت  هرگونه نابه هنجارى را اس

مى داند.
نياز به مربى و تلفيق علم و عمل: 
ــت كه «مرغ جان را دو  غزالى معتقد اس
ــم و ديگرى عمل. مرغ  ــر بايد؛ يك عل پ

يك پر به فضايل عالم علوى و 
معنا پرواز نتواند كرد.»

غزالى،  نظر  از 
وجود  ــه  هميش
آگاه  ــان  مربي
براى  باتقوا  و 
تربيت صحيح 
و اصولى لازم 

ــا  ــا ب ــت ت اس
و  تعهد  بر  تكيه 

خود  ــزكارى  پرهي
متعلمان  ــه  ب ــد  بتوانن

اخلاق نيكو و راه و روش دورى 
از رذيلت هاى اخلاقى را بياموزند.

وى تعليم و تعلم را بزرگ ترين عبادت 
مى داند و مى گويد پس از پيامبرى، معلمى 

شريف ترين كار ممكن است.
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روش هاى تربيتى غزالى
-  روش مبتنى بر عادت

-  روش تربيتى مبتنى بر تقويت اراده
- روش مبتنى بر تشويق و تنبيه

-  روش تكرار و تدريج در آموزش و پرورش
- روش مبتنى بر توجه به استعداد و توانمندى هاى افراد

- روش تعقل و انديشيدن
- روش تلفيق علم و عمل.

و  تشويق  در  غزالى  روش 
تنبيه 

رشد  مراحل  رعايت  به  وى   
به هنگام تشويق و ترغيب توجه 

آدمى  كه  بود  معتقد  زيرا  داشت؛ 
و  علايق  خود  رشد  از  مرحله  هر  در 

انگيزه هاى مختلفى دارد و بر اين اساس رغبت و تمايل به انجام 
دادن عملى مى كند. از وى نقل است كه «اگر كودك را گويند 
به مدرسه شو تا به درجة رياست رسى، وى خود لذت رياست 
نداند كه چه باشد ليكن بايد گفت به مدرسه شو تا شبانگاه، 
چوگان و گوى به تو دهم تا بازى كنى تا كودك به حرص آن 

به مدرسه شود.»
در جاى ديگر به مربى توصيه مى كند:

«چون كودك كارى نيك كند و خوى نيك بر وى پديد آيد، 
ــتايد و چيزى دهد كه بدان شاد شود و اندر پيش  وى را بر آن بس

مردمان بر وى ثنا گويد.»
ــت و تشويق  غزالى تنبيه را در مواردى كه گريزى از آن نيس

كارگر نمى افتد، مجاز دانسته است. 
او در اين مورد مى گويد:

ــويق و نوازش قرار  «اطفال در مقابل اعمال نيكو بايد مورد تش
ــى به عمل آيد و فقط   گيرند. از اولين گناه كودك بايد چشم پوش
در صورت تكرار بايد به تنبيه متوسل شد اما نبايد افراط كرد؛ زيرا 

اسباب گستاخى و بى حرمتى را در نزد كودك فراهم مى سازد.»
وى همواره آثار تربيتى تشويق را بهتر از تنبيه دانسته و والدين 

ــت  ــان را نيز توصيه كرده اس و مربي
ــتفاده كنند.  تا از تنبيه در نهايت كار اس

تنبيه بايد به عنوان شيوه اى بازدارنده القا شود تا كودك بفهمد كه 
ــت زدن به كار خلاف، برخورد مناسبى در  در صورت تخطى و دس

انتظارش نخواهد بود.

مراحل تربيت از ديدگاه غزالى
امام غزالى براى تربيت طفل سه مرحله قائل 
ــالگى آغاز  ــت: مرحلـة اول كه از هفت س اس
ــود. در اين مرحله بايد با مدارا وى را به  مى ش

طهارت و خواندن نماز فرا خواند.
ــالگى شروع مى شود.  مرحلة دوم: از ده س
ــت و نادرست را به كودك  در اين مرحله بايد درس
ــاند و دروغ گويى، دزدى و حرام خوردن را نزد او  شناس

زشت جلوه داد.
مرحلة سوم: مصادف با زمان بلوغ است و بايد علل و اسرار و 

آداب زندگى به او يادآورى شود.
غزالى به عنوان يك انديشمند تربيتى مسلمان، در جهت گيرى 
ــكار و عقايد خود از تعاليم دينى و كتاب الهى قرآن مجيد بهره  اف
فراوان گرفته است. به همين جهت، وى محور تربيت را سير روح و 
باطن انسان به سوى حق و هدف نهايى تعليم و تربيت را وصول به 
انس و قرب الهى مى داند. گفتنى است در پرتو نوپردازى انديشه اى 
تربيتى، اخلاقى و توجه به مسائل اجتماعى، وى را مى توان در زمرة 
مربيان پرآوازه و تربيت پژوهان بزرگ تربيتى جهان دانست كه در 
سير تحولات عقايد تربيتى جامعة ما و جهان نقشى برجسته داشته 

است. 

منابع
ايران،  و  اسلام  پرورش  و  آموزش  تاريخ  على محمد؛  الماسى،   .1

تهران، اميركبير، 1386.
تهران،   ،4،3،2،1 جلد  علوم الدين،  احياء  محمد؛  امام  غزالى،   .2

اميركبير، 1362.
3. غزالى؛ مكاتب فارسى، تهران، اميركبير، 1362.  

امام 
از  هدف  غزالى 

اخلاق  ايجاد  را  تربيت 

نيكو و رفتار شايسته در 

انسان مى داند

شريف ترين كار ممكن استمى گويد پس از پيامبرى، معلمى بزرگ ترين عبادت مى داند و غزالى تعليم و تعلم را 
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چيدمان كلاس
 و نقش آن در يادگيرى و سرگرمى

نويسنده: چريتى پرستون1
مترجم: مينا سليمى

كليدواژه ها: فضاهاى آموزشى، چيدمان كلاس، يادگيرى و سرگرمى

ــا طراحى معمول  ــتانى ب نحوة چيدمان كلاس هاى پيش دبس
نيمكت ها در مدارس ابتدايى تفاوت زيادى دارد. براى اوقاتى كه معلم 
كلاس را هدايت مى كند، فضاى كافى لازم است اما به لحاظ رشدى، 
كودكان در اين سن آمادگى نشستن طولانى مدت را ندارند. آن ها از 
ــق بازى و تعامل با ديگر كودكان ياد مى گيرند. به همين دليل،  طري
كلاس هاى پيش دبستانى بايستى فضاهاى متنوعى داشته باشند تا 

كودكان بتوانند اين فضاها را كشف كنند.
ــى از فضاهايى است كه براى  فضاى مربوط به بازى هاى نمايش
كودكان پيش دبستانى جذابيت خاصى دارد. كودكان در چنين فضايى 
مى توانند لباس هاى نمايشى يا شايد ظروف آشپزخانه و مجموعه اى 
كامل از خوراكى هاى پلاستيكى را براى بازى بيابند. كودكان اجراى 
ــت كه نسبت هاى  ــت دارند و در تعامل با يكديگر اس نمايش را دوس
فضايى و مهارت هاى اجتماعى را مى آموزند. آموختن سهيم شدن و 
تقسيم وسايل خود با ديگران درسى مهم براى تمرين كردن است و 

براى اين گروه از دانش آموزان مناسب است.
ــتانى  ــورد علاقة كودكان پيش دبس ــر از فضاهاى م ــى ديگ يك
ــاى حركتى ظريف و  ــا بازى هاى توأم با مهارت ه ــت كه ب مكانى اس
ــت. اسباب بازى هايى مانند جورچين (لوگو) هاى  درشت2 مرتبط اس
ساختمان سازى يا يك ميز با مقدارى شن و آب را مى توان در چنين 
مكان هايى قرار داد. در واقع، كودكان با بازى در اين بخش قادر خواهند 
بود ضمن هماهنگ كردن دقيق تر حركات بدنشان، در دست گرفتن 

اشيا، چيدن و پريدن را تمرين كنند.
نيمكت هاى رديف شده اولين چيزى 

ــت كه با فكر كردن به  اس

ــن اغلب مردم نقش مى بندد. از آنجا كه كودكان  كلاس درس در ذه
پيش دبستانى مدتى طولانى نمى توانند روى صندلى بنشينند، استفاده 
ــت. فضايى كه معلم بتواند روى زمين  ــان دشوار اس از نيمكت برايش
ــيند و قصه بگويد، نمايش عروسكى اجرا كند  كنار دانش آموزان بنش
يا حروف و اعداد را به آن ها بياموزد3، بيش از نيمكت هاى رديف شده 
ــى در كلاس هاى  ــاى طراحى چنين مكان ــد خواهد بود. مبن كارآم
ــناختى دانش آموزان است. در اين  ــتانى، كمك به رشد ش پيش دبس
فضا همچنين مى توان مهارت هاى اجتماعى از قبيل گوش دادن مؤثر 
ــاً مرتب و تميز  (فعال)4 را با بچه ها تمرين كرد. گرچه اين فضا اساس
است، بهتر است در آن از يك زيرانداز نرم و چند بالشتك استفاده كرد.
توجه به اين موضوع مهم است كه لازم نيست تمام دانش آموزان 
ــك از اين فضاها،  ــند. در هر ي ــد در يك مكان حاضر باش در آن واح
پنج دانش آموز (و ترجيحاً كمتر از آن) مى توانند حضورى فعال داشته 
باشند. با محدود كردن تعداد كودكان در هر يك از اين فضاها، آزادى 
انتخاب وسايل و كار كردن با يكديگر بيشتر ممكن مى شود. معلمان 
با شناخت تفاوت هاى طراحى كلاس هاى پيش دبستانى و كلاس هاى 
سنتى و مرسوم مى توانند با آمادگى بيشترى به نيازهاى اين كودكان 

پاسخ دهند.
پى نوشت ها

charity Preston .1 نويسنده، معلم و مادرى است كه به عنوان مربى در 
تمام اين نقش ها نيز فعاليت مى كند.

2.Fine and Large Motor Skills
3. آموزش حروف در ايران در پايه اول ابتدايى صورت مى گيرد.

4. Active Listening

منبع
1. http://www.en234.com

مترجم: مينا سليمى

 و نقش آن در يادگيرى و سرگرمى
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ــته است  زهرا ابوالفتحيان از فرهنگيان بازنشس
ــش  از اين- به طور  ــال پي كه در دوران جوانى -57 س

خودجوش و ابتكارى، كودكستانى تابستانى برپا كرده است. 
پاى صحبت ها و تجربيات اين بانوى فرهيخته مى نشينيم.

 اگـر ممكن اسـت سـابقة ورود خـود را بـه جرگة مربيـان كودكان 
پيش دبستانى و كودكستان بيان فرماييد.

در دوران دبيرستان بودم. كلاس هفتم و هشتم و نهم تابستان ها براى خودم در خانه 
كلاس تشكيل داده بودم.

گفتم حالا كه قرار است برادرها و خواهرهاى خودم را نگه دارم، بهتر است بچه هاى 
ــه ده دوازده نفر از بچه هاى اهل محل مى آمدند اينجا. كمى  ــل هم بيايند. اين بود ك مح
ــعر  ــايل بازى براى بچه ها تهيه كرده بودم. آن ها را جمع مى كردم كه بازى كنند و ش وس
بخوانند. از نظر اخلاق و تربيت هم در حدى كه بلد بودم، به آن ها آموزش مى دادم، چون 
بچه ها را خيلى دوست دارم؛ مخصوصاً بچه هاى كوچك را. به دليل همين محبت هم بچه ها 

به طرف من كشش دارند.
يادم هست همان موقع يكى از بچه ها رفته بود خانه و به مادرش گفته بود اين قدر به 
من نگو على اين كار را بكن. معلمم به من مى گويد على آقا! شما چرا مرا اين جورى صدا 

نمى كنيد؟ چون براى خودش احساس شخصيت مى كرد.
كودك آن چيزى كه در بچگى مى شنود، در ذهنش مى ماند.

 در آن موقع شما چند سال داشتيد؟ در چه تاريخى كودكستان خانگى را 
تشكيل داديد و بعد از آن چه كرديد؟

ــه در بخش آموزش فعاليت كرده ام، انگار در  ــال داشتم. من هميش نزديك پانزده س
ــتم بوده است. در طول اين سال ها هم كه تدريس كردم، همه رضايت  سرشت و سرنوش

رقيه قنبرى
گفت وگو با خانم زهرا ابوالفتحيان

داشتند. بعد به خاطر بچه هايم چند سالى 
ــى گرفتم و در  ــرورش مرخص از آموزش وپ
ــردم. بعد از  ــس زندگى و تحصيل ك انگلي
ــت از سال 61 در مجتمع بين الملل  بازگش
تهران تدريس مى كردم. سال اول تطبيقى 
بودم و سال بعد به بين الملل انتقالم دادند. 
ــة تطبيقى  ــوزان صبح در مدرس دانش آم
ــة بين الملل درس  ــر در مدرس و بعد از ظه
ــور به دفتر  ــه مأم مى خواندند. من هميش
ــال مرا  ــودم و بعد از دوازده س بين الملل ب
ــة ايرانى در  ــس در مدرس ــور به تدري مأم
ــال مأموريت داشتم. در  لندن كردند. دو س
ــه اى كه كلاس اش 6-5  اين مدت، مدرس
دانش آموز داشت، به سى نفر در دو كلاس 
رسيد و همه را من اداره مى كردم. بعد آن ها 
ــا اين معلم را  ــران تقاضا دادند كه م به ته
لازم داريم و نمى گذاريم برگردد. به همين 

كودكستان تابستاني
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ــش سال آنجا ماندم. هميشه  دليل، من ش
كلاس اول دبستان را تدريس مى كردم و در 
لندن بچه هاى بزرگ ترى كه مى خواستند 
فارسى ياد بگيرند هم در كلاس من شركت 
ــه به كارم علاقه مند  مى كردند. من هميش
ــيار دوستانه و  بوده و با بچه ها رفتارى بس
ــته ام. هميشه شيطان ترين  مهربانانه  داش
پسر مدرسه را مى دادند به من و من فقط با 
محبت او را آرام مى كردم. تا به حال سر هيچ 
بچه اى داد نزده ام. فقط با تشويق بچه ها را به 
درس علاقه مند مى كردم. هر بچه اى روش 
تربيتى خودش را دارد. بايد خانوادة بچه را 

هم بشناسيد.

از معلم و كلاس خسته مى شود. در كلاس 
هم وقتى زنگ مى خورد، هيچ كس نمى رفت 
ــتم از  ــرون. بايد به زور از آن ها مى خواس بي
ــه مى آمد از  ــرون. مدير ك ــد بي كلاس برون
كنار كلاس رد شود، به من مى گفت: «شما 
هستيد؟ پس چرا هيچ صدايى از كلاستان 

نمى آيد؟»

 اگر ممكن است به سوابق تجربى 
خود هم اشاره فرماييد.

يك مربى داشتم به اسم دكتر اكرامى 
ــى كودك در دانشگاه  كه استاد روان شناس
ــة ايشان،  تهران بود. من مدت ها در مدرس
مدرسة پويا، تدريس مى كردم. از تجربيات 
ــتفاده كردم و تأثيرش را  ــان خيلى اس ايش
ــان هم مرا  در كارم مى ديدم. البته خود ايش
ــه اش  به عنوان يكى از معلمان نمونة مدرس

معرفى كرد.
ــة ملى درس مى دادم و  ابتدا در مدرس
بعد در آموزش وپرورش استخدام شدم و به 
مدرسه اى دولتى منتقل شدم. من بيشتر از 

چهل سال تدريس كرده ام.
ما در پايان تابستان جشن مى گرفتيم 
و هر بچه اى در هر زمينة هنرى كه توانايى 

داشت، در آن جشن برنامه اى اجرا مى كرد.

 در پايان، ضمن تشـكر چنانچه 
توصيه و سفارشى به مربيان و معلمان 

داريد بفرماييد.
ــا بچه ها با زبان كودكانه  معلمان بايد ب
ــد و به آن ها محبت كنند. اگر  صحبت كنن
ــان جذب كنند، آن وقت  آن ها را به خودش
مى توانند هر چه را بخواهند به آن ها آموزش 
ــا را راهنمايى كنند. در كار با  دهند و آن ه
بچه ها بهترين روش محبت و دوستى است. 
بچه ها خيلى با هم رقابت دارند. نبايد فقط 
يك نفر را تشويق كرد بلكه بايد همة آن ها 
ــان انجام  را براى هر كار كوچكى كه خودش

داده اند، تشويق كنيم.

 چطور شد كه شما به صورت خودجوش و با بزرگوارى  
والدين محترمتان وارد اين مقوله شـديد و با اينكه خودتان محصل بوديد، با 

ابتكار و شور و هيجانى كه داشتيد اين كلاس را داير كرديد؟ 
من بچه ها را طبقه بندى سنى نكرده بودم. فقط مى خواستم آن ها در تابستان توى 

كوچه نباشند و يك مربى بالا ى سرشان باشد.
ــتانى بچه ها درس رسمى ندارند و آموزششان با كارهاى دستى  در دورة پيش دبس
ــى خيلى علاقه دارند و از روى  ــت. بچه ها در اين دوران به نقاش ــى اس و هنرى و نقاش

نقاشى هايشان مى توانيم به روحياتشان پى ببريم.

 در آن كودكستان تابستانى، بچه ها چه فعاليت هايى داشتند؟
آن موقع اين مناطق بيابان بود و بچه ها گاهى گم مى شدند. به ياد دارم كه با خواهر و 

برادرهاى خودم دوازده بچه را كنترل مى كردم. خودم به بچه ها علاقه داشتم.
ــه اتاق مى آوردم و  ــا بازى مى كرديم. بعد آن ها را ب ــى توى حياط با بچه ه اول كم

فعاليت هايى براى تقويت هوش و شنوايى و همچنين نقاشى آن ها انجام مى داديم.

 اگر ممكن است در مورد تحصيلات خود توضيح بدهيد.
من ديپلم طبيعى دارم. بعدها يك دوره روان شناسى كودك و تدريس را در ايران و 
يك دورة منشيگرى تجارى را در انگليس گذراندم. از آموزش وپرورش مرخصى شغلى 
گرفتم ولى بعد از انقلاب به ايران برگشتم و مجدداً كارم را در آموزش وپرورش ادامه دادم 
و الآن هم بازنشستة آموزش وپرورش هستم. من هميشه معلم كلاس اول دبستان بوده ام.

 لطفاً در مورد فعاليت هاى كودكستان توضيح بيشترى بدهيد.
ــن اين بود كه تكليف زيادى براى خانه به بچه ها نمى دادم و آن ها بايد  روش كار م
درس را در كلاس ياد مى گرفتند. پس از اينكه درس مى دادم، يكى يكى مى آوردمشان 
پاى تخته و از آن ها مى خواستم درس را تكرار كنند. وقتى تكليف زياد به بچه بدهيد، 
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كليدواژه ها: ارتباط، مشاركت، محيط هاى آموزشى

برنامه هاى باكيفيت عالى معمولاً والدين را به مشاركت در مراكز 
ــتانى دعوت مى كنند. نوع تعامل و مشاركت در جاهاى  پيش دبس
ــدن  ــت. داوطلب ش ــب نوع برنامه ها متفاوت اس مختلف و برحس
ــتان، انتقال پاره اى سنت هاى فرهنگى و  براى خواندن قصه و داس
انجام بازى هاى محلى، بومى و آداب و رسوم منطقه اى، همراهى با 
كودكان در اردوها و گردش هاى علمى و نيز همراهى آن ها  هنگام 
استراحت و يا غذاخوردن به عنوان مهمان ويژه از جمله راهكارهاى 
ــئولان مراكز و  ــاركت و ارتباط با مربيان و مس ــب براى مش مناس
كودكان هستند كه والدين مى توانند از آن ها براى معنابخشى بيشتر 
به زندگى كودكان در محيط هاى آموزشى و تربيتى استفاده كنند و 
احساس آرامش، رضايت و شادى دو و چندجانبه اى را پديد آورند.

براساس تحقيقات انجام گرفته توسط انجمن هاى اوليا و مربيان 

ــاركت والدين و خانواده به ارتقاى سطح موفقيت  بين المللى، مش
كودكان در زمينه هاى مختلف مى انجامد. بنابراين چنانچه مراكز 
پيش دبستانى بتوانند محيطى دعوت كننده، پذيرا و جاذب را براى 
ــتر ى  دريافت كمك و همراهى والدين به وجود آورند، احتمال بيش
وجود دارد كه والدين در آيندة تحصيلى و ارتباطى فرزندانشان مؤثر 

باشند و اين تعامل در آموزش وپرورش آيندة كودك تداوم يابد.
ــكان بازديد از  ــاعد، والدين بايد ام ــراى ايجاد محيطى مس ب
ــى را در اوقات مختلف داشته باشند و با فلسفة  محيط هاى آموزش
ــى و اجرايى اين گونه مراكز از نزديك آشنا شوند؛ زيرا وقتى  آموزش

خانواده و مسئولان و مربيان اين گونه محيط هاى تربيتى با خواسته ها 
ــنا باشند و در اين زمينه ديدگاه همخوانى  و انتظارات يكديگر آش
داشته باشند، كودكان نيز احساس امنيت بيشترى پيدا مى كنند 
و به ويژه با سهولت بيشترى با محيط سازگار مى شوند (ماكسول و 
ِالِر، 1994). احساس امنيت بيشتر كودكان در محيط هاى آموزشى 
سبب رضايت هر دو جانبه مربيان و خانواده ها و به خصوص مادران 

مى شود. 
 اولين گام به وجود آوردن احساس امنيت و اعتماد در بسيارى 
كشورها ترتيب دادن سفر كوتاه و اردوى كلاسى  همراه خانواده ها 
در مراحل اولية ثبت نام و ورود كودكان به محيط آموزشى تشخيص 
ــده است. آشنايى خانواده ها با محيط كلاس ها، بخش هاى  داده ش
مختلف، فنون اداره و مديريت كلاس ها، كارهاى روزمره و برنامه هاى 
متنوع و مشاهده سبك هاى آموزش وپرورش در اين مراكز از جمله 

راه هاى اصولى و پذيرفته شده كنونى در اين كشورهاست.
ــاى مورد نياز براى  ــايى مهارت ه از طرفى، تلاش براى شناس
ــال - قبل از ورود  ــاركت خانواده ها بايد در همه ح موفقيت در مش
ــد از آن - نيز بايد از جانب مراكز  ــودك، در حين پذيرفتن و بع ك

آموزشى صورت گيرد.
ــاس تحقيقات خود سياهه اى را  كار - جلينك (1994)، براس
براى والدين و نيز مربيان تنظيم كرده اند كه نشان مى دهد والدين 
بايد در جست وجوى چه چيزهايى باشند و چه نوع انتظاراتى داشته 
باشند تا كودكان عادى و يا با نيازهاى ويژة خود را در محيطى امن 
و راحت ببينند و اطمينان يابند كه نيازهاى كودكانشان رفع مى شود 
ــالم و بدون دغدغه را  و اين امر آمادگى لازم براى ورود و خروج س

به آن ها مى دهد.
در ادامه به مواردى از اين سياهه مى پردازيم.

 تا چه ميزان از كودكان انتظار مى رود كه مستقل باشند؟
ــى در اين محيط براى كودكان  ــه نوع كارها و برنامه هاي  چ
ــت. (گروه هاى كوچك، كارهاى نشستنى و  ــده اس ترتيب داده ش

روى ميزى، كار در بيرون و غيره)؟
ــاكت و آرام در  ــا چه حد از كودكان انتظار مى رود كه س  ت

گروه بنشينند؟

سبك هاى ارتباط كودك و خانواده با مراكز پيش دبستانى 
محيط هاى تربيتى چه تدابيرى بايد بينديشند؟
دكتر مرجان گودرزى

اگرچه انتظارات از خانواده اى به خانوادة ديگر و نيز در 
مناطق و مراكز آموزشى متفاوت است، تهية فهرستى 
راه مشاركت  مى تواند  دوجانبه  اطلاعات  و  نيازها  از 
و  دلگرم تر  را  آن ها  و  هموارتر  را  والدين  همراهى  و 

راضى تر نمايد

ــاكت و آرام در  ــا چه حد از كودكان انتظار مى رود كه س  ت

سبك هاى ارتباط كودك و خانواده با مراكز پيش دبستانى 
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 تا چه حد به نيازهاى فردى كودكان اهميت داده مى شود؟
ــتفاده  ــيوه هايى براى مهار هيجانات كودكان اس  از چه ش

مى شود؟
ــراى راهنمايى كودكان در انجام دادن كارها   چه مراحلى ب
و فعاليت ها و در مسير اهداف روزمره ترتيب داده شده است و اين 

مراحل تا چه حد براى كودكان شفاف اند؟ 
ــن امنيت كودكان در محيط  ــيوه هايى براى تأمي  از چه ش

استفاده شده است؟
ــتفاده  ــه نوع كلماتى در فهم و يادگيرى كودكان اس  از چ

مى شود و زبان ارتباط با كودكان چگونه است؟
 چنانچه كودكان به كمك هاى ويژه  نيازمند باشند، چگونه 
ــانى بايد طلب كمك و راهنمايى كنند؟ آيا آگاهى و  و از چه كس

شناخت كافى در مسير هدايت به آن ها داده مى شود و به سؤال هاى 
آنان به درستى و خوبى پاسخ داده مى شود؟

ــا چه اطلاعات خاصى را بايد دربارة هر كودك به   خانواده  ه
مربيان و مراكز بدهند؟

 از كدام سبك تربيتى (مقتدرانه، سهل گيرانه و يا مستبدانه و 
يا تركيبى) براى ارتباط با كودكان استفاده مى كنند؟ و...

اگرچه انتظارات از خانواده اى به خانواده ديگر و نيز در مناطق 
و مراكز آموزشى متفاوت است، تهية فهرستى از نيازها و اطلاعات 
دوجانبه مى تواند راه مشاركت و همراهى والدين را هموارتر سازد و 

آن ها را دلگرم تر و راضى تر كند.
ــك كه با كودكان و خانواده هاى بسيار  من در مقام يك پزش
ــرم سال هايى را در  ــته ام و نيزد به عنوان مادرى كه پس تماس داش
مراكز پيش دبستان سپرى كرده است معتقدم كه اين گونه مراكز 
ــراى والدين و  ــبى را ب بايد فعاليت هاى مناس
خانواده ها ترتيب دهند تا آن ها با سياست هاى 
اجرايى و برنامه ها و اهداف آن ها آشنا شوند. در 
اين ميان، نبايد از روش هاى جزمى كه ابهامات 
را زياد و اعتماد را كم مى كند، استفاده كرد؛ زيرا 
ــاركت دوجانبه و بلكه چند جانبه  ارتباط و مش

است. 

منابع
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اشاره
ــوم كه در ميان  ــد هفته اى بعد از تولد نوه ام متوجه مى ش چن
گريه هايش آواهايى شنيده مى شود كه مشابه آن ها در آواهاى زبان 
فارسى نيز هست. دقت و تمركزم را بر اين آواها كمى بيشتر مى كنم. 
انگار در موقعيت هاى مشابه آواهاى مشابهى از او به گوش مى رسد. 
خوانده و شنيده ام كه گريه هاى نوزادان متنوع است و هر كدام بيانگر 
ــت. اين گريه ها گاهى به شكل «انُهَ- انُهَ»1  يكى از نيازهاى آنان اس
گاهى« انُه - انُه2 و اهََه - اهََه3» است در بيشتر مواقع هم اه -اه4 و به 

تكرار اوَُ -او5َُ را از او شنيده ام.
ــا آواهاى موجود در  ــه مى خواهيم دريابيم كه آي در اين مقال
ــى كودكان اين كرة  ــوزاد زبانى و معنادار و ويژة تمام ــاى ن گريه ه
خاكى است يا نه. بر اين اساس، ابتدا به چند نمونه از مشاهده هايم 
ــاره مى كنم. سپس، به يافته ها و نظريه هاى مرتبط  دربارة نوه ام اش
ــدگاه قرآن كريم را در اين خصوص  مى پردازيم و مهم تر اينكه دي

بررسى مى كنيم.

ــوزادان، كوليك،  ــة كودكان، زبان ن كليدواژه هـا: نوزاد، گري
علمه البيان، فطرى بودن زبان

     چهارهفتگى
ــت. دقايقى بعد بيدار  ــپرده اند. خواب اس امروز او را به من س
ــر مى دهد. به گريه هايش دقت مى كنم، آوا انُه  ــود و گريه س مى ش
را مى شنوم. چند سى سى از شيرى را كه مادرش در شيشه برايش 
گذاشته است، به او مى خورانم. بعد از خوردن شير ساكت مى شود.

ــاعر چه حكيمانه گفته است: «تا  با خود مى گويم كه حقا ش
نگريد طفل كى نوشد لبن».

حالا دريافته ام كه او گرية توأم با آواى «انُه» را هنگام گرسنگى 
سر مى دهد.

روز ديگرى كه همين آواها را مى شنوم، به او شير مى خورانم. 
درحالى كه دارد شير مى خورد، نق نق  «اه -اه» بلند مى شود. سعى 
ــير را به او بخورانم اما نق نق ها به گريه اى شديد و  مى كنم بقية ش
ممتد تبديل مى شود. انگار آواهاى ديگرى هم هست كه در حافظه ام 

ضبط نمى شود.

چهل وشش روزگى
ــت. بعدازظهر خيلى  ــل از ظهر، نوزاد پيش من بوده اس از قب
بى قرارى مى كند. او را در آغوش مى گيرم و راه مى برم؛ آرام نمى شود. 
شعر و سرود برايش مى خوانم؛ اثرى ندارد. لالايى مى خوانم؛ بى تأثير 

الرحمن ...  عَلَّمَهُ البَيان

فريده عصاره
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نظام زبانى او هستند؟ آيا همة نوزادان دنيا براى بروز خواسته هايشان 
همين آواها را بيان مى كنند؟

پرسيلا دانستن
«پرسيلا دانستن» خانمى استراليايى است كه حس شنوايى 
قوى اى دارد. از كودكى در معرض نت هاى موسيقى بوده و در نتيجه 
ــاس شده است. پرسيلا در فرايند نگه دارى  گوش هايش تيز و حس
از نوزادش موفق به كشف واژه هايى از طريق گريه هاى او مى شود. 

سپس، دربارة نوزادان مليت هاى ديگر پژوهش مى كند 
ــد كه در ميان گريه هاى نوزادانى از  و درمى ياب

كشورهاى ديگر و با فرهنگ هاى مختلف 
ــابه آنچه از كودك خود  نيز آواهايى مش
هنگام بيان خواسته هايش شنيده است، 
ــن آواها را واژه ها يا  وجود دارد. او كه اي
ــداد مى كند، حين  جملات كودك قلم

پژوهش تنها پنج نوع از گريه هاى كودكان 
ــايى كرده است. دانستن يافته هاى  را شناس

ــراى پنج نوع گريه  ــدة زير را ب متقن و اثبات ش
كودكان ارائه مى كند.

ــنه ام؛ به زعم پرسيلا، اگر چنين واژه اى با  1. «نه» يعنى گرس
ــترى در ميان گريه هاى كودك شنيده شد، بايد به او  فراوانى بيش

شير بدهيد.
ــن پيغامى دارد: باد گلويم  ــن واژه براى مادران چني 2. «ا» اي

(آروغم) را بگير.
ــخ دارم. از يافته هاى او چنين  ــادر، من نف ــى م eairh.3 يعن
ــروع مى شود و  ــيارى اوقات گرية كودك با ehش برمى آيد كه بس

چنانچه باد گلويش گرفته نشود، به eairh تبديل مى شود.
owh .4يعنى «خسته ام و خوابم مى آيد».
heh .5 يعنى از «وضع موجود ناراحتم».

بر اين اساس، كوليك كه به گرية بى دليل كودك اطلاق شده 
است، ديگر معنا پيدا نمى كند؛ زيرا كودك بى دليل گريه نمى كند 
ــته از آن هستند  و گريه هايش زبان مخصوص او و آواهاى برخاس
ــا اين دانش زبانى  ــا دارند. اصلاً  كودكان ب ــه هم زبانى و هم معن ك
ــوند و آگاهانه هر كدام از اين آواها را - كه در جايگاه  متولد مى ش
كلمه، جمله و عبارت است - براى آگاه كردن بزرگ ترها از يكى از 

خواسته ها و نيازهايشان بروز مى دهند.
ــت ما بزرگ ترها زبان مخصوص او   ــراى درك نوزاد كافى اس ب
ــيم كه زبان  را بدانيم. در واقع، به  جاى اينكه فقط در فكر اين باش
ــان را به او ياد دهيم، بايد اول زبان مخصوص او را  خودم

كشف كنيم. الرحمن ...  عَلَّمَهُ البَيان

كودك 

اينكه  بدون  انسان 

قوة  با  باشد،  ديده  تعليم 

نطق و بيان متولد مى شود تا 

بدين وسيله مراقبان خود را از 

نياز و خواسته و حال و وضع 

روحى خود آگاه سازد 

است. جاروبرقى را روشن مى كنم؛ باز آرام نمى شود. عرق نعناع به 
ــنه است، نه خيس است، نه  او مى خورانم؛ باز اثرى ندارد. نه گرس
ــردش است و نه گرمش. دل درد هم ندارد. آواهاى گريه اش اهََه  س

- اهََه  است.
ــير مى دهد.  مادرش مى آيد. او را در آغوش مى گيرد و به او ش
ــر  ــود ولى دوباره بى قرارى هايش را از س مدت كوتاهى آرام مى ش
ــتأصل  ــاعتى بدين منوال مى گذرد. هر دو مس مى گيرد. چند س
شده ايم. نمى دانيم چه كار كنيم. تصور مى كنم اين همان گريه هاى 
ــاى بى دليل كودك ياد  ــه از آن به عنوان گريه ه ــت ك كوليكى اس

مى كنند.
ــت. دو روز است  بالاخره، زنگ در به صدا درمى آيد. پدرش اس
كه پدرش را نديده. وقتى به آغوش او مى رود، آرامشى وصف ناپذير 

سر تا پاى وجودش را فرامى گيرد.
نه تنها در مدتى كه در آغوش پدرش قرار دارد، در كمال آرامش 
ــت بلكه در فاصلة يكى دو ساعتى كه نزد من هستند - چه در  اس

آغوش پدرش چه در آغوش ديگرى - آرامش بر او حكم فرماست.
ــا آن همه گريه هاى طولانى و ممتد و بى قرارى نوزاد ما در  آي
اعتراض به دورى از پدرش بود؟ آيا انتظار او را آن طور كلافه كرده 

بود؟
اين امر دوبار ديگر اما نه به اين شدت اتفاق افتاد.

پنجاه و شش روزگى
پدرش او را به خانة ما مى آورد و مى گويد خيلى گرسنه است. 
هر چه زودتر بايد شير بخورد. شتابان برايش شير درست مى كنم 
ــه را از دهنش بيرون مى اندازد و تمايلى به  ولى پستانك سرشيش
خوردن نشان نمى دهد. سعى مى كنم با ترفندهايى كه قبلاً هم از 
ــتفاده كرده ام، شير را به خوردش بدهم، ولى در حالى كه  آن ها اس
شيشه را كنار مى زند، آواى «نهَ»6 را مى گويد. باز هم تلاش مى كنم 

ولى اين دفعه دوباره اين هجا را تكرار مى كند نه - نه .
ــت؟ به  ــان نه نفى به معنى «نمى خواهم» اس آيا منظور هم
نظريه هايى كه در ذهنم است، مى انديشم و آن ها را مرور مى كنم. 
نه؛ در اين سن اين «نه» نمى تواند «نه» منفى باشد. به مادرش زنگ 
مى زنم. مى گويد كه تازه به او شير داده است. جل الخالق! با اين نه نه 

گفتن ها مى خواسته مرا از سير بودنش آگاه سازد؟
***

ــا اين آواها از نظر نوزاد معنى و مفهوم خاصى دارد؟ آيا او با  آي
آن ها مى خواهد پيامى را به اطرافيانش برساند؟ آيا آن ها دال هايى 
هستند كه بر مدلول ها و مفهوم خاصى دلالت مى كنند؟ آيا نشانگر 

دورة پنجم. شمارة 1    
پاييز 1392        

رشد آموزش پيش دبستانى
27



فطرى بودن زبان
ــناس معروف، پديدة زبان را امرى ذاتى و  چامسكى، زبان ش
ــم او، همة كودكان به طور ژنتيكى يك نظام  فطرى مى داند. به زع
ــاير نظام هاى شناختى آن ها مجزاست.  زبانى مجزا دارند كه از س
ــتور زبان جهانى و مشتمل بر همگانى هاى  نظامى حاوى يك دس
زبان يا دانش مربوط به قواعد همگانى كه در زبان هاى دنيا مشترك 
است و نيز اصولى كه حاوى استثناهاى موجود در زبان هاى مختلف 
ــيار غنى تر و بيشتر از  ــكى، اين ظرفيت بس ــت. به نظر چامس اس
زبان هاى موجود دنياست. همچنين، اگر زبان ها بيش از اين رشد و 

توسعه نيافته اند، به خاطر فقر محرك هاى پيرامونى آن هاست.
ــت، همة اجزا و عناصر  ــرآن كريم، كه خود زبان فطرت اس ق
ــش را داراى نطق و بيان مى داند. به طورى كه هر موجودى،  آفرين
اعم از جمادات، گياهان و جانوران، با زبان مخصوص خود به تسبيح 
خداى يگانه مى پردازد. چنانچه خداوند رحمان در آية 44 سورة اسرا 
مى فرمايد: «آسمان  هاى هفت گانه و زمين و هر آنچه در آن هست، 
تسبيح و حمد او را مى گويند و شما انسان ها آن ها را نمى فهميد.» 
دانش امروز نيز قائل به اين است كه همة موجودات امواج صوتى از 
خود صادر مى كنند ولى به دليل ضعيف بودن فركانس اين امواج، 

شنيدن آن ها براى ما امكان پذير نيست.
در اشعار مولانا نيز آمده است:

گر تو را از غيب چشمى باز شد
با تو ذرات جهان همراز شد

نطق آب و نطق خاك و نطق گل
هست محسوس حواس اهل دل

جملة ذرات عالم در نهان
با تو مى گويند روزان و شبان

ما سميعيم و بصيريم و هُشيم
با شما نامحرمان ما خامُشيم

ــورة علق نيز چنين آيه هايى  در س
ــر اكرم - صلى االله عليه و آله  به پيامب
ــلم - ابلاغ مى شود: «بخوان به  و س
نام پروردگارت كه انسان را از خون 
ــى كه به  ــته آفريد. همان كس بس
وسيلة قلم تعليم داد و به انسان آنچه 
ــت ياد داد.» در سورة  را كه نمى دانس
الرحمان نيز مستقيماً به آموختن نطق و 

بيان به انسان اشاره شده است.
ــورة نام برده خداوند بعد  ــتاد مطهرى، در هر دو س به نظر اس
ــان، به تعليم بيان و نوشتن به او پرداخته است تا در  از خلقت انس
سايه اين دو كار مهم بتواند محصول تجارب و دستاوردهاى 

خود را هم به معاصران و هم به نسل هاى بعد از خود منتقل كند و 
ديگر حيات وحشى را در نوردد و به فضاى تكاملى دنياى فرهنگ 

و تمدن گام نهد.
ــكار كردن  ــردن» را ظاهر كردن و به عبارتى، آش ــان ك او «بي
ــته و  ــان امور پنهان يا خواس مكنونات درونى معنى مى كند. انس
ــت، به وسيلة سخن گفتن آشكار  منظورى را كه در ضميرش هس
مى كند و اين امر يكى از تفاوت هاى اساسى او با حيوان است. به زعم 
او، سخن گفتن استعدادى فطرى و جزئى از ذات انسان است. سخن 

گفتن مانند خنديدن از مختصات انسان است. 
در اين مشاهده و مطالعه دريافتيم كه كودك انسان بدون اينكه 
تعليم ديده باشد، با قوة نطق و بيان متولد مى شود تا بدين وسيله 
ــته و حال و وضع روحى خود آگاه  ــان خود را از نياز و خواس مراقب
سازد. لازم به يادآورى است كه اگر چامسكى يا ديگر زبان شناسان 
ــمندان فطرى گرا در قرون اخير به فطرى بودن زبان دست  و دانش
يافته اند يا خانم «پرسيلا دانستن» در سال هاى اخير راز و رمز فقط 
ــف كرده، در كتاب آسمانى ما قرآن  پنج كلمه از زبان نوزاد را كش
كريم خداوند بلند مرتبه، چهارده قرن پيش چه راست گفته است: 

«الرحمن، علّم القران، خلق الانسان، علمه البيان».
كسى چه مى داند شايد همة گريه هاى كودك از خواسته ها و 

نيازهاى او نشئت نگرفته باشد؛ شايد 
ــاى مندرج در  برخى آواه

ــان  ــوزاد انس ــة ن گري
ــبيح  تس ــور  به منظ
ــان  رحم ــد  خداون
زيرا علماى  ــد؛  باش
اسلامى را اعتقاد بر 
اين است كه كودك 

تازه متولد شده ميثاق 
خود را مبنى بر پرستش 

خداى يگانه مى بندد.

پى نوشت ها
1. ona

2.one
3. aha

4. eh-eh
5. owah
6. na

منابع
1. قرآن كريم

2. اسميت، نيل؛ انقلاب چامسكى، مترجم: 
آگاه،  ديگران،  و  سهيلى  ابوالقاسم 
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 در ايران، دورة پيش دبستانى به رغم اهميت، تأثير و ضرورت، به دلايل مختلف از جمله تنگناهاى 
ادارى، تشكيلاتى و مالى و از همه مهم تر ضعف بينش و نگرش در برخى تصميم گيران و كارگزاران 
با مشكلات بسيارى دست وپنجه نرم مى كند. طى سال گذشته، بحمداالله با تصويب سه سند مهم 
مادر (بالادستى) نورى بر اين عرصه تابيد كه در مقالة حاضر به آن مى پردازيم. اميد آنكه مؤثر افتد.

ظرف چند ماه گذشته سه سند مهم و بنيادين در خصوص آموزش وپرورش به تصويب رسيد 
كه صرف نظر از تقدم و تأخر آن ها از نظر زمان تصويب و ابلاغ، نكات مربوط به دورةپيش دبستانى را 

در آن ها بررسى مى كنيم.
- سياست هاى كلى آموزش وپرورش مهم ترين سند مصوبى  است كه پس از بررسى و تصويب در 
مجمع تشخيص مصلحت نظام به تأييد و امضاى رهبرى رسيده است. اين سند متشكل از سيزده بند 
امرى حاكميتى و در حقيقت از وظايف نظام دانسته شده است.و زير مجموعه هاى مرتبط است و در بند دوم آن رسيدگى و نظارت بر دورة پيش دبستانى به صراحت 

ــند تحول بنيادين آموزش وپرورش سند ديگرى است كه به تصويب شوراى عالى انقلاب  - س
فرهنگى رسيده و در دو قسمت آن به طور مستقيم و غيرمستقيم به سن و سال كودكان پيش دبستانى 

اشاراتى شده است.
نخست، ذيل سنين لازم التعليم در بخش كليات كه «سن تعليم وتربيت رسمى را 5 سالگى» 
ــته؛ و ديگر،  در راهكار شمارة 1-5 بر تعميم دورة پيش دبستانى به ويژه در مناطق محروم و  نيازمند تأكيد نموده است.دانس

ــند سوم، برنامة درسى ملى است؛ در بخش ساختار و زمان آموزش، به دورة رسمى و  غيراجبارى بودن اين دوره اشاره كرده است.- س
به هر تقدير با گشايشى كه بر اثر توجه به مصوبات ياد شده حاصل مى شود، اميد است در 
آغاز سال هاى تحصيلى آتى شاهد فضاى دل انگيز و سازندة كودكستان هاى مهر در نقاط 

مختلف كشور باشيم.
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اشاره
هدف از اين مقاله توجه به فوايد ماهيگيرى و آثار جسمى و 
روانى آن است. كلاس ها ى تفريحى و ورزشى بى شمارى وجود 
دارند كه والدين به دنبال ثبت نام كودكان خود برمى آيند ولى 
ــود. علاقه مند كردن  به ورزش ماهيگيرى كمتر توجه مى ش
ــت و بهره مند كردن كودكان از آثار  كودكان به محيط زيس
آن ايجاب مى كند كه والدين به اين موضوع نيز بپردازند و در 

زمينة آموزش هاى مناسب به كودكان فرهنگ سازى شود.

چكيده
امروزه حركت رو به جلو و سريع جامعه بيش از هر 
ــان و به ويژه كودكان  چيز بر خلق وخو و خصايص انس
تأثير مى گذارد. صرف نظر از خوب يا بد بودن اين اتفاق، 
ــيار  ــوند كه بس گاه والدين با كودكانى روبه رو مى ش
ــيب پذير و غير اجتماعى، پرخاشگر  كم تحمل، آس
و... هستند. با اين تأكيد كه كودك اين خصايص 
ــارى را از محيط  ــى و رفت ــاى اخلاق و ويژگى ه
ــالان، جامعه، رسانه هاى فرهنگ  خانواده، همس
مانند تلويزيون، بازى هاى نامناسب رايانه اى و... 
ــعى بر اين  آموزش مى بينند. در اين مقاله س
است كه از طريق بازى - كه تنها راه آموزش 
ــش و تفريحى و همچنين تنها راه  لذت بخ
آموزش به كودكان در سنين پايين است - 
بر تقويت صبر، حوصله و بالا بردن آستانة 
تحمل كودكان تأكيد شود؛ زيرا در جامعة 
امروزى كودك نيازمند اين آموزش به 

صورت كامل و قطعى است.

كليدواژه ها: ورزش، ماهيگيرى، 
بازى

ماهيگيرى 
و تربيت كودك صبور

سيده فاطمه نامجوى
كارشناس ارشد علوم تربيتى
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ــروكار  ــى كه در محيط خانواده با پدر و مادرى صبور س كودك
ــرايطى آرامش خود را مقدم بر هر عامل منفى و  دارد كه در هر ش
ضدآرامش مى دانند و صبر و تحمل و بردبارى برايش كاملاً ملموس 
است و با آن رشد يافته است، اصولاً در كودكى و بزرگ سالى انسانى 
موفق خواهد بود. پس علاوه بر اهميت آرامش و صبورى والدين، در 
تربيت كودك، از همان سنين پايين مى توان اين مهم را در كودكان 

تقويت كرد.
قبل از ارائة مطالبى در اين خصوص به تحقيقى كه والتر ميشل، 
ــتاد دانشكدة روان شناسى دانشگاه كلمبيا، در اواخر دهة 1960  اس

روى 653 كودك چهار ساله انجام داده است، جلب مى كنم.
او كودكان را پشت ميزى نشاند؛ بشقاب تنقلات را مقابل آن ها 
قرار داد و گفت: «شما مى توانيد خوراكى خود را سريع بخوريد ولى 
اگر 5-15 دقيقه صبر كنيد و خوراكى را نخوريد، خوراكى ديگرى 

پاداش مى گيريد و بعد مى توانيد هر دو را بخوريد.»
مى دانيم كه خوراكى براى كودكان چقدر وسوسه انگيز است و 
بارها ديده ايم كه آن ها نمى توانند لحظه اى در برابر خوراكى مقاومت 
ــگر اين بود كه به  تفاوت هاى فردى  كنند. منتها هدف اين پژوهش

كودكان و ميزان صبر و تحمل آن ها پى ببرد.
دكتر ميشل مشاهده كرد كه تنها 30 درصد از كودكان توانستند 
صبر كنند. آن ها از روش هاى مختلفى براى پرت كردن حواس خود 
استفاده كردند كه وسوسه نشوند. او بعدها در بررسى زندگى آيندة 
اين كودكان نيز به اين نكتة مهم دست يافت كه بين صبر، كنترل 
بر خود و موفقيت افراد رابطه اى مستقيم وجود دارد. در سال 1981، 
يعنى حدود بيست و يك سال بعد، او تعدادى پرسش نامه به والدين 
و مشاوران اين كودكان داد و دربارة وضعيت تحصيلى و نمرة قبولى 
ــه اين جوانان با  ــگاه و اينكه چگون آنان در امتحانات ورودى دانش

مشكلات زندگى دست و پنجه نرم مى كنند، پرسيد.
ــان داد كه كودكانى كه نتوانسته بودند در برابر يك  نتايج نش
ــقاب خوراكى تحمل كنند، نمرات پايين ترى داشتند، هنگام  بش
ــترى را تحمل مى كردند و در تمركز هم  مشكلات افسردگى بيش
مشكل داشتند. در مقابل، كودكانى كه توانسته بودند 15 دقيقه صبر 
كنند، نمرة امتحان ورودى شان به طور متوسط 25 درصد بالاتر از 
كودكانى بود كه فقط 30 ثانيه صبر كرده بودند. نتايج اين تحقيق 
گوياى اين حقيقت است كه كودكانى كه صبر و تحمل بيشترى را 
آموزش مى بينند، در آينده به موفقيت هاى  بيشترى دست مى يابند.
ــد از بيان اهميت صبر در موفقيت هاى آيندة كودكان - كه  بع
قطعاً براى هر پدر و مادرى از اولويت هاست - به بحث آموزش اين 
ــه از طريق علاقه  مندى كودكان به  ــر مى  پردازم كه در اين مقال ام
ورزش ماهيگيرى است. البته ماهيگيرى ابزارى آموزشى است كه 
چون لذت بخش و شادى آفرين است، توجه كودكان را هم به خود 

جلب مى كند.
معمولاً پدران و مادران هنگام تفريح يا ماهيگيرى از همكارى 
نكردن كودكان و بى حوصلگى آن ها گله و شكايت مى كنند. البته 
ريشة اين بى حوصلگى ها را گاه بايد در فقدان وحدت تصميم گيرى 
ــت وجو كرد. چرا كه  ــى خاص جس در لذت بردن از تفريح يا ورزش
ــتند. راه هايى  ــوى رفتارى كودكان در ابتدا پدرها و مادرها هس الگ
ــت، مى تواند تا حدى به  ــده اس ــاره ش كه در اين مقاله به آن ها اش

علاقه مندى كودكان به اين ورزش كمك رسان باشد. 
ــزايى  ــت كه فضا براى كودكان از اهميت بس بايد در نظر داش
برخوردار است؛ همان گونه كه محل  بازى كودكان بايد تا حد ممكن 
ايمن و به دور از خطر باشد، مكان ماهيگيرى نيز بايد ايمن و مناسب 
باشد تا اولين تجارب كودك بدون ترس و در امنيت كامل و مثبت 
در ذهنش نقش ببندد. تا آنجا كه ممكن است، آموزش ماهيگيرى 
ــتقيم و با بازى و تفريح و تشويق هاى مكرر و در  به صورت غيرمس
برابر كارهاى مثبت و همكارى او صورت گيرد. برچسب هاى جايزه 
ــكل هاى ماهى و موجودات دريايى علاوه بر آشنايى كودكان  به ش
ــويق آن ها نقش  با آن ها بر علاقه مندى به موجودات دريايى و تش
ــزايى دارد. براى علاقه مند كردن كودكان به ماهيگيرى خريد  بس
ابزار كوچك و كاربردى در حد توانايى آن ها بسيار مهم است. خريد 
ــب، جعبه هاى كوچك رنگى  ــبك، قلاب هاى مناس چوب هاى س
ــنايى كودكان را با ابزار اين  و كاربردى كه از همان ابتدا زمينة آش
ــيار اثرگذار است. لازم است به كودكان  ورزش فراهم مى كنند؛ بس
ــود و آن ها با نحوة آماده  فرصت تهية مقدمات ماهيگيرى داده ش

كردن طعمه آشنايى پيدا كنند.

ــكل هاى زيبا، پوسترها، نقاشى ها، چيدمان اتاق  استفاده از ش
كودك و لباس هايى كه از اين ورزش بر روى آن ها شكل و نشانه اى 
وجود دارد، نيز در افزايش علاقه مندى كودكان به اين ورزش نقش 
ــويق كنيم كه در كشيدن نقاشى از  ــزايى دارد. كودكان را تش بس
ــوند و اهميت آب، دريا، رودخانه ها،  طبيعت و ماهيگيرى تواناتر ش
ماهى ها و چرخة طبيعت را به زبان ساده و با ابزارى مانند نقاشى، 

تصوير و كارتون براى آن ها بيان كنيم.
ــبا ب بازى هايى در زمينة آموزش ماهيگيرى وجود  در بازار اس
دارد كه در علاقه مند كردن كودكان به ماهى و ماهيگيرى ورزشى 
بى تأثير نيستند. خريد اسباب بازى هاى ارزان و مفيد تأثير بيشترى 
بر كودكان مى گذارد تا خريد اسباب بازى هاى گران قيمتى كه معمولاً 

كاربرد تزيينى و نمايشى دارند.
ــت  ــنين ابتدايى دوس كودكان معمولاً آب بازى را از همان س
دارند، از فرو بردن اجسام در آب و شناور شدن آن ها لذت مى برند 
ــيلة آن ياد مى گيرند. پس،  و مفاهيم كيفى رياضى و علوم را به وس

ماهيگيرى 
و تربيت كودك صبور
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ــاير  ــاعت وقت به اين كار اختصاص دهيد و بعد به س يك تا دو س
كارها و تفريحات بپردازيد، كم كم كودكان با علاقه مندى بيشتر خود 
تقاضاى زمان بيشتر براى ماهيگيرى خواهند داشت. كودكان هنگام 
ــة گرفتن ماهى را آماده  ماهيگيرى ياد مى گيرند كه چگونه زمين
كنند، به چه  نحوى زمينه چينى كنند و چگونه رعايت نكات لازم را 
داشته باشند، چگونه انتظار بكشند و چگونه انتظار كشيدن خود را 
هدفمند و لذت بخش سازند، چگونه ماهى را بگيرند و رها كنند. همة 
اين زنجيره  آموزش هاى مفيدى در خود دارد كه فرايند دسترسى به 
هدف را به كودك ياد خواهد داد تا براى هر كارى هدف داشته باشد، 
مقدمه چينى كند و صبر و حوصله داشته باشد تا به نتيجه برسد. 
اين مهم ميسر نمى شود مگر اينكه پدران و مادران براى كودك خود 
وقت بگذارند و به طور اصولى كودك خود را با اين موارد آشنا سازند و 
خود الگويى براى اين ورزش حرفه اى باشند كه قطعاً فرهنگ سازى و 
كار كردن به شيوة اصولى يا در اكثر موارد، بهترين نتيجه را مى دهد. 
ــوزش مهارت هاى ماهيگيرى علاوه بر دانش نيازمند تجربه نيز  آم
هست و كودكانى كه از سنين پايين اين علاقه مندى در آن ها شكل 
گرفته باشد، با ارزش هاى والايى آشنا مى شوند. اعتمادبه نفس، حس 
ــلات و ماهيچه ها، رعايت  ــالم، هدف گذارى، پرورش عض رقابت س
ــتى، اخلاقى، آداب ارتباط با ديگران، بالا بردن  نكات ايمنى، بهداش
آستانة تحمل و دقت و تمركز و صدها مورد ديگر در آموزش ورزش 

ماهيگيرى به كودكان نهفته است.
به اميد اينكه كودكان ما، كه متأسفانه از دوران كودكى كمتر 
به  سوى ماهيگيرى مى روند و كمتر به طور اصولى با اين ورزش آشنا 
مى شوند، آگاهى بيشترى از طرف بزرگ ترها كسب كنند. زيرا قطعاً 
آموزشى كه از دوران كودكى بر دل و جان كودك نقش مى بندد، 
مانند نقشى است كه هرگز غبار فراموشى بر آن نخواهد نشست. 
ــد كردن كودكان  ــى از راه هاى حفظ طبيعت و علاقه من ــن يك اي
ــت كه به آنان مى آموزد  ــت و افزايش بردبارى اس به محيط زيس
همانند طبيعت صبور و آرام باشند. در نظر داشته باشيم كه آشتى 
ــمت نزديكى به خدا و پرورش خصايص  با طبيعت يك گام به س
ــطر اندكى  ــت. اميدواريم اين چند س خوب و نيكو در همگان اس
حساسيت بزرگ ترها را در توجه به آموزش كودكان از طريق بازى 
ــم  و ورزش و ترويج آموزش ماهيگيرى و فوايد فراوانى كه بر جس
ــش دهد. چون در ماهيگيرى همان طور كه ذكر  و روان دارد، افزاي
شد، پرورش همه جانبه اى نهفته است كه هم جسم و هم روح  از 
آن برخوردار مى شود و چه بهتر كه اين آموزش و پرورش از  سنين 
ــا قرار گيرد تا عضلات و ماهيچه ها،  ــى در برنامة كودكان م كودك
ــد يابد و از  ــى و اخلاقى در آن ها رش ذهن و فكر و مفاهيم ارزش
ــتانة تحمل براى رسيدن به  برترين فوايد آن، يعنى بالا بردن آس

هدف، برخوردار شوند.

كه از همان ابتدا كودكى 
رعايت بهداشت محيط 

و حفاظت از مكان هاى طبيعى 

رفتارهاى  در  را  زيست  محيط  و 

در  چه  قطعاً  باشد،  ديده  والدين 

نگهبان  بزرگ سالى  در  چه  طبيعت خواهد بود  كودكى 

صبر و حوصلة بزرگ ترها و خريد شناورهاى رنگى از ديگر موارد اين 
آموزش حرفه اى و در عين حال ساده و شيرين است. 

ــان ابتدا كودك را با  نقش موجودات زنده، زندگى آن ها،  از هم
كمك به حفظ و نگه دارى از طبيعت، رعايت اصول اخلاقى، ورزشى 
و بهداشتى آشنا كنيد و فرهنگ رهاسازى ماهى و ماهيگيرى ورزشى 
را به او آموزش دهيد. نكتة مهم در اين مقاله تأثير الگو و الگوبردارى 
كودكان از بزرگ ترها به خصوص والدين است. كودكى كه از همان 
ابتدا رعايت بهداشت محيط و حفاظت از مكان هاى طبيعى و محيط 
زيست را در رفتارهاى والدين خود ديده باشد، قطعاً چه در كودكى 
و چه در بزرگ سالى نگهبان طبيعت خواهد بود. پس، بر اين اصل 
ــه كوچك ترين برخورد - چه مثبت  توجه كنيم ك
ــت از  چه منفى - با محيط زيس
ــن  تيزبي ــگاه  ن
دور  ــودكان  ك
ماند.  ــد  نخواه
اگر به دنبال اين 
هستيم كه كودك 
ما با اصول اخلاقى 
ــود، نخست  آشنا ش
بايد خود رعايت كنندة 
ــى  ــول اخلاق ــن اص اي
باشيم. چرا كه اگر كودك 
بر اثر وسوسه، كنجكاوى يا 
تأثيرپذيرى در مسيرى 
ــد كه مورد  هم گام نه
نظر ما نباشد، احتمال 
برگشت او بسيار زياد 
است. با اين تأكيد 
ــر ارزش ها  كه اگ
او  ــود  وج در 
ــده  ش ــى  درون
مى توان  باشند، 
ــويقى  تش روش هاى  از 
فراوان استفاده كرد. اگر بهداشت را رعايت 
ــداى اضافى و  ــر و ص ــد، اگر در هنگام ماهيگيرى س كردن
آزاردهنده توليد نكردند، اگر همكارى لازم را داشتند... منتها توجه 
ــتانة تحمل كودكان در ابتدا كم است. پس  ــته باشيد كه آس داش
آموزش هاى ماهيگيرى را تا حد امكان كوتاه كنيد و رفته رفته اگر 
تمايل و علاقه مندى در آنان ديده شد، بر ساعت هاى آن بيفزاييد. 
به اين صورت كه اگر در روزى كه هدف شما آموزش كودك است، 
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ــط  محي
خانه كمك مى كند، 

خراب  ــد،  مى كن ــلاح  اص
مى كند ولى ايجاد نمى كند. (مونته  

سورى)
ــى دورانى پر از  ــال هاى آغازين كودك س

نشاط، شادابى و خاطره انگيز است كه آثارش در تمام 
عمر كودك همراه اوست و او را به هدفى راهنمايى مى كند 

كه بتواند در آيندة نه چندان دور از آن بهره گيرد. معلم نيز با توجه 
ــوزد كه اين هدف ها به  ــق و نيازهاى فكرى كودك به او مى آم ــه علاي ب

مهارتى مى انجامد كه در جامعه جوابگوى او خواهد بود.
از لحاظ جسمى

در خانواده هاى مرتب و منظم، كودك از لحاظ غذا، خواب، برنامة معينى دارد و همچنين 
مقدار زيادى فرصت آزاد دارد كه مى تواند به فعاليت بدنى بپردازد. اين فعاليت در سنين اوليه بايد 

به طور جدى بررسى شود. كودكى كه كاملاً آزاد است وارد كودكستان مى شود. برنامه هاى او با ورود به 
كودكستان تغييرات چشمگيرى مى كنند.

از لحاظ عاطفى
كودك مى خواهد منحصراً از طرف مربى مورد توجه كامل باشد تا بتواند خود را با محيط وفق دهد ولى مربى بايد به همه 

توجه كند. دليل نياز كودك به محبت، امنيت خواهى اوست و بايد از او مواظبت شود. كودك حتى مى تواند مربى خود را به مادرش 
ترجيح دهد ولى مربى نمى تواند كاملاً به اين علاقه توجه كند؛ زيرا محبت 
او تقسيم مى شود. چون شروع به زندگى اجتماعى بدون برخورد با ديگران 

امكان پذير نيست، بايد در كودكستان قوانين و مقرراتى اجرا گردد.
ــتان تفاوت هايى مى بيند و در ذهن  كودك دائماً بين خانه و كودكس
ــن تصورات كه  ــط تحليل مى كند. اي ــت يا غل ــود تصوراتى را به درس خ

عكس العمل هاى او را در برمى گيرند، بايد مطالعه و بررسى شوند.
در بعضى از كودكان رفتارهايى خاص مى بينيم كه بايد علل آن ها را 
جست وجو كرد. اين علت ها در محيط هاى مختلف متفاوت اند و بايد آن ها 

را پيدا كرد.
از لحاظ عقلانى

كودك به همة چيزهايى كه در اطراف خود مى بيند، علاقه مند و نسبت 
به آن ها كنجكاو است. او مى خواهد همه چيز را امتحان و بررسى كند. در 
اين بين كودك زياد سؤال مى كند، به اعمال ديگران توجه دارد، از بزرگ ترها 
تقليد مى كند و در مورد همه چيز مى پرسد. اين «چراها» به همين صورت 

ادامه پيدا مى كنند. پس جلب كردن كودك كار آسانى نيست.
از لحاظ اجتماعى

ــرف ديگران در آنچه به او تعلق  ــت از دخالت و تص كودك ممكن اس
دارد يا دخالت آن ها در اجراى نقشه ها و مقاصد خود عصبانى شود. او بدون 
توجه به فرصت هاى ديگران مى خواهد تا آنجا كه ممكن است نوبت ها را به 
او بدهند تا خود را نشان دهد. بعضى كودكان دوست دارند به طور جداگانه 
ــوازات كودكان ديگر فعاليتى انجام دهند و در موقعيت هاى مختلف  به م
اجتماعى فرصت هايى را به دست آورند تا حس اعتمادبه نفس در وجودشان 

تقويت شود.
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ــراى كودكان و  ــباب بازى ب بازى و اس
ــزايى برخوردار است.  والدين از اهميت بس
ــاعات بيدارى  فرزندان ما زمان زيادى از س
ــازى اختصاص مى دهند و در  خود را به ب
ــاى زندگى  ــيارى از مهارت ه نتيجه، بس
ــباب بازى  ــن آن مى آموزند. اس را در حي
ــى در برخى  ــن، بهترين و حت ابتدايى تري
ــت كه كودك  ــيله اي اس از موارد تنها وس
مى تواند از طريق آن با دنياى خارج ارتباط 
ــان پيرامون خود را بهتر  برقرار كند و جه
بشناسد. در نظر داشته باشيد كه بازى براى 
كودك هدف نيست بلكه شيوه اى است كه 
ــط آن مى توان قواى درونى كودك را  توس
پرورش داد. خوشبختانه، چندسالى است 
كه مسئولان به اين امر مهم پى برده اند و 
با برپايى سمينار، مسابقات و نمايشگاه هايى 
در اين خصوص گامى هرچند كوچك در 
اين مسير برداشته اند و روند روبه رشدى در 

اين خصوص آغاز شده است. 
ــباب بازى به  ــروزه انواع مختلف اس ام
ابزارى براى تعليم و تربيت كودكان تبديل 

ــان مى توانند با  ــت و اوليا و مربي ــده اس ش
ــتفاده از اين ابزار كودك را آن گونه كه  اس
مى خواهند تربيت كنند. آن ها از طريق اين 
ابزار جادويى نه تنها مى توانند كودك خود 
را سرگرم كنند بلكه مى توانند مهارت هاى 
زندگى را نيز در خلال بازى ها به او بياموزند. 
از سويى، برخى والدين به غلط فكر مى كنند 
ــباب بازى فقط جنبة بازى و سرگرمى  اس
ــى آن  ــراى كودك دارد و از جنبة آموزش ب
غافلند. بنابراين، كودكان بى هدف و بى برنامه 
ــور تصادفى  ــباب بازى هايى كه به ط از اس
انتخاب مى شوند، استفاده مى كنند و حتى 
در برخى موارد، والدين براى كودكان خود 
اسباب بازى نمى خرند. از سوى ديگر نيز با 
والدينى روبه رو هستيم كه با توجه بيش از 
اندازه و صرف هزينه هاى گزاف به اصطلاح 
ــون راه را  ــام مى افتند و چ ــرف ب از آن ط
ــة لازم يا دلخواه  ــتباه مى روند، به نتيج اش
دست نمى يابند. اوليا و مربيان بايد در نظر 
داشته باشند آنچه در انتخاب اسباب بازى 
اهميت دارد، قيمت گزاف و رنگ و لعاب آن 

نيست بلكه انتخاب درست براساس سن و 
نياز كودك است. گاهى كودك با در اختيار 
داشتن حتى چند صدف كوچك مى تواند 
ساعت ها سرگرم شود و قوة تخيل و ابتكار 
ــود را به كار اندازد؛ درصورتى كه ممكن  خ
ــتن  ــان مقطع زمانى از داش ــت در هم اس

اسباب بازى گران و شيك لذت نبرد.
كشف استعداد و توانمندى هاى كودك 
نيز از جمله مواردى است كه اوليا و مربيان 
ــباب بازى به آن  مى توانند به كمك ابزار اس
دست يابند. هر كودكى استعداد و توانمندى 
خاصى را دارد و با توجه به آن اسباب بازى 
ــب خود را انتخاب مى  كند. والدين و  مناس
مربيان مى توانند انواع مختلف اسباب بازى 
را در اختيار كودك قرار دهند و در نهايت، 
انتخاب اسباب بازى را به خود او واگذار كنند 
و از اين طريق به استعدادها و توانمندى هاى 
كودك پى ببرند. انواع اسباب بازى موجب 
ــاط كودك و افزايش هوش و  شادى و نش
قدرت تخيل او مى شود، كنجكاوى كودك را 
بر مى انگيزد و همراه با پرورش قواى ذهنى، 

اسباب بازى، ابزارى جادويى
گزارشى از دومين مسابقة ملى طراحى و ساخت اسباب بازى در دانشگاه صنعتى شريف

گزارش: سميه دژ

مى
هرا

ضا ب
لامر

: غ
س

عك

دورة پنجم. شمارة 1    
پاييز 1392

رشد آموزش پيش دبستانى

34



مهارت هاى كلامى او را نيز تقويت مى كند. 
ــن، برخى والدين با اين بهانه كه  باوجود اي
فرزندانشان اسباب بازى هاى خود را خيلى 
زود خراب مى كنند، از خريد اين ابزار كارآمد 
ــر باز مى زنند. اوليا و مربيان  براى آن ها س
براى حل اين مشكل نيز مى توانند اقداماتى 
مناسب انجام دهند؛ مثلاً از اسباب بازى هاى 
مقاوم ترى استفاده كنند يا حتى نگه دارى و 
استفادة درست از اسباب بازى را به كودك 

ــود (برخى  ــرت كودك مربوط مى ش و فط
ــى بازى ها مانند  ــران طبيعتاً به برخ دخت
ــان مى دهند و برخى  خاله بازى علاقه نش
ــران نيز به بازى هاى ديگر مانند دزد و  پس
پليس؛ البته، بعضى بازى ها نيز مورد توجه 
هر دو گروه قرار مى گيرد) و دوم، انتظارات 
ــر.  و توقعات والدين و جامعه از دختر و پس
هوش كودك نيز تأثير فراوانى بر نحوة بازى، 
ــباب بازى و استفاده از  نوع آن، انتخاب اس

ــردن اين  ــدف نهادينه ك ــن با ه همچني
ــابقات در سطح كشور، دومين مسابقة  مس
ــباب بازى براى  ــاخت اس ملى طراحى و س
ــنى را از اول تا چهارم  تمامى گروه هاى س
اسفند سال 91 برگزار كرد. در اين دوره از 
مسابقات بيش از چهارصد گروه از سراسر 
ــور به رقابت پرداختند و در نهايت، به  كش
ــد. هم زمان وبگاه  برندگان جوايزى اهدا ش
خانوادة دانشگاه شريف نيز به نمايندگى از 

خود آموزش دهند. با اين تفاسير، حتى در 
خراب كردن اسباب بازى هم آموزشى نهفته 
است؛ مثلاً كودك درمى يابد وسيله اى كه 
بسيار دوستش دارد، ممكن است بى هيچ 
ــى از بين برود. پس بايد براى لحظات  دليل
بدون آن چاره اى بينديشد يا درصدد تعمير 
آن برآيد. از اين طريق او به صورت ضمنى 

مهارت هاى اجتماعى را نيز مى آموزد. 
ــه والدين  ــر اين مطلب ك ــا تأكيد ب ب
ــباب بازى هاى مناسب را در اختيار  بايد اس
ــود قرار دهند، مى گوييم كه به  كودكان خ
عوامل مؤثر در انتخاب درست اسباب بازى 
ــه مهم ترين  ــود ك ــت دقت ش هم لازم اس
ــن، جنس، هوش و محيط است.  آن ها س
كودك در سنين مختلف به اسباب بازى هاى 
متفاوتى واكنش نشان مى دهد و بايد توجه 
كرد كه اسباب بازى متناسب با سن كودك 
ــيت از ديگر  در اختيار وى قرار گيرد. جنس
ــت. در تفاوت  عوامل تأثيرگذار در بازى اس
ــران عمده ترين  ــازى ميان دختران و پس ب
ــد از: اول، آنچه به طبيعت  عوامل عبارت ان

ــن ترتيب كه كودكان   ــذارد؛ به اي آن مى گ
تيزهوش (به دليل توانمندى زياد)  و كودكان 
كم هوش (به دليل توانمندى كم) بيشتر به 
بازى هاى انفرادى روى مى آورند و كودكانى 
با بهرة هوشى متوسط به بازى هاى گروهى 
علاقة بيشترى نشان مى دهند. عامل پايانى 
ــت. تحركات محيطى،  عامل محيطى اس
ــت و وضعيت  ــود و موقعي ــات موج امكان
ــباب بازى  ــى در نحوة انتخاب اس جغرافياي

بسيار مؤثر است. 
با توجه به تأثيرات بسيارى كه استفاده 
ــو كودكان و  ــد و نم ــباب بازى بر رش از اس
نونهالان و درنهايت جامعه مى گذارد، توجه 
ــان، كارشناسان و  ــيارى از روان شناس بس
حتى مسئولان امر به اين مسئله معطوف 
ــت. بر اين اساس، پايگاه ارتباط با  شده اس
ــگاه صنعتى شريف در  دانش آموزان دانش
ــال 1389 اقدام به برگزارى اولين دورة  س
مسابقات ملى طراحى و ساخت اسباب بازى 
ايران كرد. اين دانشگاه با توجه به استقبال 
ــابقات و  ــين مس ــترده از دورة پيش گس

دانشگاه براى اولين بار در سطح كشور اقدام 
به برگزارى نمايشگاه صنعت اسباب بازى و 
دستاوردهاى دومين مسابقة ملى طراحى 
و ساخت اسباب بازى كرد. در اين نمايشگاه 
ــركت هاى مرتبط با صنعت اسباب بازى  ش
ــدگان،  ــدگان ، وارد كنن ــم از توليدكنن اع
ــرى كودكان و نوجوانان  كانون پرورش فك
و همچنين ديگر متوليان عرصة كودك و 
نوجوان حضور داشتند و با برپايى غرفه هايى 
ــتاوردهاى صنعت اسباب بازى  به ارائة دس
ــد. هم زمان با  ــولات خود پرداختن و محص
ــابقات، دبيرخانة  برگزارى نمايشگاه و مس
مسابقة ملى طراحى و ساخت اسباب بازى با 
هدف افزايش سطح كيفى اسباب بازى هاى 
ــده اقدام به برگزارى كارگاه هاى  ساخته ش
ــاخت اسباب بازى  ــى طراحى و س آموزش
ــرد و در نهايت،  ــركت كنندگان ك براى ش
ــر و طراحى صنعتى چهارباغ  فصلنامة هن
با همكارى وبگاه خانوادة دانشگاه صنعتى 
شريف، دومين همايش تخصصى طراحى 
اسباب بازى با عنوان «اسباب بازى خوب» را 
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در روز چهارشنبه دوم اسفند 91 برگزار كرد . 
ارتقاى سطح دانش و آگاهى جامعه، طراحى 
ــوزش براى كودكان، تبيين ارزش ها و  و آم
ــباب بازى خوب و  نگرش هاى مطرح در اس
همچنين ايجاد بسترى براى ارتباط ميان 
صنعت و دانشگاه از اهداف اين سمينار بود. 
البته گام هايى در اين زمينه طى سال هاى 
گذشته برداشته شده است كه البته كافى به 
نظر نمى رسند و بايد توجه بيشترى به اين 

بخش معطوف شود. 
ــش  ــژة هماي ــان وي ــى از مهمان يك
اسباب بازى خوب دربارة اهميت اسباب بازى 

مى گويد:
چون كودكان و نوجوانان تنها با بازى 

قرار نمى دهد و اساس كار تنها بر پاية حفظ 
كردن مطالب است. به عبارت ديگر، كودك 
واقعيت هاى علمى را كشف نمى كند بلكه 
ــات از پيش تعيين  ــون اطلاع آن ها همچ
شده به دانش آموز داده مى شوند. به همين 
ــه دوره هاى  ــا اگر ب ــى خود م ــل، حت دلي
آموزشى برگرديم، مى بينيم كه بسيارى از 
آموخته هايمان را فراموش كرده ايم؛ زيرا خود 
ــف نكرده ايم. اگر در دورة  آن مطالب را كش
ابتدايى تحصيلى (دبستان و پيش دبستان) 
ــت وجوگر خود با  ــة جس ــودك با روحي ك
ــايل آموزشى كار كند  اسباب بازى ها و وس
ــته  ــاركت داش و فعالانه در اين زمينه مش
ــد، مى توان گفت كه يادگيرى واقعى  باش

آثار زيانبارى داشته باشد. در ماشين كنترلى، 
چيزى براى كشف وجود ندارد و اين وسيله 
ــرگرمى دارد، اما اگر كودك  تنها جنبة س
شن بازى يا آب بازى كند و آب را از ظرفى به 
ظرفى ديگر بريزد، در حال يادگيرى فيزيك 
ــت. بازى مى تواند بدآموزى نيز داشته  اس
ــد. بنابراين، پدران و مادران، معلمان و  باش
ــد ذهنى كودك و  مربيان بايد مراحل رش
ــب سنين مختلف، را  انواع بازى هاى مناس
ــند و اين كارى كارشناسانه است و  بشناس
گروهى حرفه اى را مى طلبد. بايد در مجلات، 
روزنامه ها، تلويزيون و...  دربارة مراحل رشد 
ذهنى كودك و بازى هاى مناسب صحبت 
ــب اوضاع  ــر تمام اين مطال ــود. علاوه ب ش
اقتصادى خانواده ها نيز مانع از آن مى شود 
كه خريد اسباب بازى در اولويت قرار گيرد. 
اگر شهردارى ها در مناطق مختلف اتاق هاى 
بازى تدارك بينند، به بسيارى از خانواده ها 
كه امكان تهيه و خريد اسباب بازى را ندارند، 

كمك مى شود.
 متأسفانه، در بسيارى از مهد كودك ها 
ــى لازم  را ندارند و كودكان را  مربيان آگاه
ــردن مطالب مى كنند.  مجبور به حفظ ك
درواقع، ما دانش و علم را تنها در اطلاعات 
دادن مى دانيم نه در كشف اطلاعات. علاوه 
ــده، بايد بر نحوة  ــر تمام مطالب گفته ش ب
ــباب بازى ها نظارت  ــاخت و كارايى اس س
وجود داشته باشد؛ درحالى كه متأسفانه، اين 
نظارت در كشورمان تنها به كارهاى ادارى و 
سانسور مربوط مى شود. باوجود اين، كانون 
قدم هاى مثبتى در اين جهت برداشت اما 
به دلايل مختلفى چون از امكانات كم اين 
ــته  ــا ادامه پيدا نكرد. در نظر داش تلاش ه
باشيد كه ناظران بايد همچون راهنما ظاهر 
ــوند، نه اينكه خود نيز به مانعى تبديل  ش
ــباب بازى خوب مانند يك هنر  ــوند. اس ش
خوب اگر به درستى معرفى شود، تأثيرات 
بسيار سازنده اى بر كودك و جامعه خواهد 
گذاشت و حتى ممكن است به منبع درآمد 

تبديل شود.

و فعاليت ياد مى گيرند، انواع بازى ها اساس 
ــتند. كودكان از  تفكر و يادگيرى آن ها هس
ــر مى كنند. به همين دليل  طريق بازى فك
ــى مانند  ــتانى دروس ــى كودكان دبس حت
ــيارى از دروس ديگر را  رياضى، علوم و بس
ــبيه به بازى بهتر  از طريق فعاليت هايى ش
مى آموزند، اين مسئله خود بيانگر اهميت 
ــى دارد و  ــازى انواع مختلف ــت. ب بازى اس
بازى هاى سازنده، باقاعده، نمادين و نمايشى 
ــت هستند. متأسفانه، به رغم  و... از اين دس
ــباب بازى، بسيارى از خانواده ها  اهميت اس
ــن مهم غافل اند و اين به دليل نواقصى  از اي
ــى ما وجود دارد.  است كه در نظام آموزش
ــتان و دوره هاى  ــى ما در دبس نظام آموزش
ــاس كار را بر پاية فعاليت كودك  ديگر اس

اتفاق مى افتد. متأسفانه، خانواده ها بر اساس 
نظام آموزشى اى كه به آن ها تحميل شده 
ــت، تنها يك هدف را دنبال مى كنند و  اس
آن كنكور است. آن ها فكر مى كنند كودكى 
كه بازى مى كند، چيزى ياد نمى گيرد و تنها 
ــد. در صورتى كه  وقت خود را تلف مى كن
بازى اساس تفكر كودك است. البته، اينكه 
ــت و كدام بازى مناسب  بازى خوب چيس
ــت نيز اهميت بسيار زيادى  چه سنى اس
دارد. به رغم تمام محاسنى كه بازى كردن 
و اسباب بازى ها دارند، اين ابزار مى تواند آثار 
ــد. اگر اسباب بازى  مخربى نيز داشته باش
پيش از زمان مناسب يا پس از آن در اختيار 
ــب نباشد  كودك قرار گيرد يا اينكه مناس
(مثلاً با خشونت همراه باشد) ممكن است 
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ــا هر  ــا ب ــة خانواده ه هم
ــبك فرزندپرورى و هر نوع  س
كودك داراى اختلال يا عادى 
ــر، نگرش يا  ــر فك براى تغيي
تصحيح رفتار خود به اطلاعات 

كارشناسى شده نياز دارند.
در اين  باره نيز در جامعة 
ــع براى حل  ــا و ديگر جوام م
مسائل، رسيدگى به پرسش ها 
ــكلات  ــخ گويى به مش و پاس
خانواده ها و والدين در ارتباط 
ــان مطالب  با خود و فرزندانش
ــود دارد.  ــيارى وج علمى بس
مربيان، مديران و خانواده هاى 
كودكان غالباً خواستار مطالعة 
مطالب و نوشته هايى هستند 
ــادگى و روانى،  ــه ضمن س ك
ــز قابل  ــفاف و علمى و ني ش
اعتماد باشند. ماهنامة سپيدة 
ــه مجله اى كاربردى  دانايى ك
ــل  به دلي ــت،  اس ــى  علم و 
ــاى  از ويژگى ه ــوردارى  برخ
ــيله به  ــده به اين وس ــاد ش ي

علاقه مندان معرفى مى شود.

ويژگى ها
ــراى مخاطبان  ماهنامه ب
و  ــده  ش ــم  تنظي ــف  مختل
ــيعى از  دربردارندة طيف وس
ــائل اقتصادى، اجتماعى،  مس

ــت. كارشناسان بسيارى با اين  فرهنگى و خانوادگى به روز اس
مجله همكارى و مشاركت فكرى دارند.

در شمارة خرداد 92 مطالب مفصلى دربارة نقش بازى در 
ــد كودكان با عنوان «بازى گمشدة كودكان امروز» به  رش

چاپ رسيده كه حاوى اطلاعات 
بسيار ارزشمندى دربارة بازى هاى 
كودكان در مراحل مختلف رشد 
است و كارشناسانى از دانشگاه ها 
ــف اجتماعى در  ــطوح مختل و س
ــه خانواده ها را هدايت و  اين زمين
راهنمايى كرده اند. صفحات 88-
ــمارة 66 ماهنامه به بحث  52 ش
ــازى و جايگاه مؤلفه ها و  دربارة ب
ــرات قرار  ــاى آن، تأثي پيامده
ــاى رايانه اى به   گرفتن بازى ه
ــاى بازى هاى فعال كودكانه  ج
ــودك اختصاص  و بازى كار ك
ــاى  بازى ه ــن  همچني دارد. 
ــا  بازى ه ــروزى،  ام ــة  كودكان
ــب  مناس ــباب بازى هاى  اس و 
كودكان، چرا برخى والدين به 
ــودكان كمتر اهميت  ــازى ك ب
مى دهند، و آنچه والدين دربارة 
نقش خود در زمينة بازى ها بايد 
بدانند مطالب ديگرى هستند 
ــش و بر مبناى  كه در اين بخ
ديدگاه هاى فكرى انديشمندان 
و كارشناسان مطرح شده است. 
كتاب هايى نيز در زمينة بازى 
ــه خانواده ها معرفى  كودكان ب
ــت. ماهنامة سپيدة  ــده اس ش
ــى ها  دانايى را از روزنامه فروش

مى  توان تهيه كرد.
مجلة رشد پيش دبستانى 
ــطح دانش و آگاهى  ــت ايفاى نقش خود در ارتقاى س جه
ــودكان، اين  ــه ك ــدان ب ــا و علاقه من ــان و خانواده ه مربي
ــمارة آن را معرفى مى كند؛ باشد  ماهنامه و به ويژه اين ش

ــتر بدانند.  كه بخوانند و بيش

 ماه نامة مشاوره و روان شناسى

 براى جوانان و خانواده ها

سپـيـدة دانـايـى

معرفى نشريه

 مدير مسئول:  دكتر  محمود     گلزارى
 سردبير: مهدى ملك محمد

 قيمت: 2500 تومان
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كليدواژه ها: هاى اسكوپ، برنامة آموزشى، كودك محورى

امروزه، در دنياى علم و پژوهش، هر روز شاهد پيشرفت هايى 
ــن رويكردها از منظر  ــتيم. اغلب اي ــى هس در رويكردهاى آموزش
رفتارگرايان، شناخت گرايان و روان شناسان تحول گرا و انسان گرا قابل 
بررسى و مطالعه است. حاصل تفكرات دانشمندانى چون اسكينر، 

ــا مونته سرى، پستالوژى و ديگران پياژه، برونر، ماريا  ت
ويكارت  ــر  ز دكت ا
ه  ــگا نش ا د
در  ميشيگان 
 1960 سال 
اين پرسش 
مطرح  را 
كه  كرد 
ــر  گ ا

ــم  هي ا بخو
ــد  رش براى  الگويى 

ــر بگيريم، آن  كودك در نظ
ــرانجام، الگوى  ــت. س ــدام اس الگو ك

ــورد توجه او قرار گرفت  نظرية تحولى پياژه م
ــوى كودك محور  ــراى اجراى الگ ــه اى بود ب كه مقدم

هاى اسكوپ در مراكز پيش دبستانى.

« ى« هاى    اسكوپ
برنامة آموزش

سعيد شايگان دوست

كارشناس ارشد پيش دبستان

كليدواژه ها: 
برنامة  هاى اسكوپ، 

آموزشى، كودك محورى

ــش، هر روز  ــاى علم و پژوه ــروزه، در دني ام
شاهد پيشرفت هايى در رويكردهاى آموزشى هستيم. 

ــناخت گرايان و  ــا از منظر رفتارگرايان، ش ــب اين رويكرده اغل
ــان تحول گرا و انسان گرا قابل بررسى و مطالعه است. حاصل  روان شناس

ــكينر، پياژه، برونر، ماريا مونته سرى، پستالوژى و  تفكرات دانشمندانى چون اس
ديگران تا دكتر ويكارت از دانشگاه ميشيگان در سال 1960 اين پرسش را مطرح كرد كه 

اگر بخواهيم الگويى براى رشد كودك در نظر بگيريم، آن الگو كدام است. سرانجام، الگوى نظرية 
تحولى پياژه مورد توجه او قرار گرفت كه مقدمه اى بود براى اجراى الگوى كودك محور هاى اسكوپ در مراكز 

پيش دبستانى.
اگرچه هاى اسكوپ1 نظامى آموزشى است كه نظريه را با عمل توأم مى كند، در حال حاضر، به بنيادى تبديل 

شده است كه مى توان گفت از حرفه اى ترين سازمان هاى علمى در حوزة رشد و تكامل خردسالان است.
اين بنياد با حمايت دولت ايالات متحده از سال 1970 طرح پژوهشى بزرگى را در دست بررسى داشت 
و پس از 27 سال، نتيجه را اعلام كرد. اين تحقيق به بررسى افرادى پرداخت كه از 1970 و هنگام 
خردسالى تحت پوشش برنامه هاى آموزشى آن ها بودند. نتايج تحقيق 
ــالى در مراكز پيش دبستانى  ــان داد كودكانى كه در خردس نش
ــكوپ بودند، شغل هاى خوب  ــى هاى اس با برنامه هاى آموزش
ــت آورده اند، خانواده   ــب و درآمدهاى بالايى به دس و مناس
تشكيل داده اند، خطاهاى قانونى و قضايى ندارند، كمتر به 
ــطح به هنجار جامعه  طلاق روى آورده اند و در كل، در س
افرادى موفق هستند. اين تحقيق توجه بسيار ى از دولت ها 
را به آموزش جديد و هر چه سريع تر خردسالان جلب كرد. 
ــكو و بسيارى از سازمان هاى  به طورى كه يونيسف، يونس
ــا اين پژوهش  ــالان ب ــى فعال در آموزش خردس بين الملل
ــه ترويج آن  ــالان پى بردند و ب ــه ضرورت آموزش خردس ب
ــان داد كه  پرداختند. اين تحقيق حتى به دولت آمريكا نش
براساس هر دلارى كه براى خردسالان سرمايه گذارى 
ــال هفت دلار صرفه جويى  كند، پس از 27 س
كرده است. از اين رو بود كه بانك جهانى 
نيز به ترويج اين شعار پرداخت كه 
ــرمايه گذارى  «شش سال س
كن و شصت سال بهره 

ببر».

با  را 
اگرچه هاى اسكوپ نظامى آموزشى است كه نظريه 

ى تبديل شده 
 بنياد

ى كند، در حال حاضر، به
عمل توأم م

سازمان هاى 
ت از حرفه اى ترين 

ن گف
ت كه مى توا

اس

وزة رشد و تكامل خردسالان 
علمى در ح

است

ديگران تا دكتر ويكارت از دانشگاه ميشيگان در سال 
اگر بخواهيم الگويى براى رشد كودك در نظر بگيريم، آن الگو كدام است. سرانجام، الگوى نظرية 

تحولى پياژه مورد توجه او قرار گرفت كه مقدمه اى بود براى اجراى الگوى كودك محور هاى اسكوپ در مراكز 
پيش دبستانى.

اگرچه هاى اسكوپ1 نظامى آموزشى است كه نظريه را با عمل توأم مى كند، در حال حاضر، به بنيادى تبديل 
شده است كه مى توان گفت از حرفه اى ترين سازمان هاى علمى در حوزة رشد و تكامل خردسالان است.

اين بنياد با حمايت دولت ايالات متحده از سال 
27و پس از 27و پس از 27 سال، نتيجه را اعلام كرد. اين تحقيق به بررسى افرادى پرداخت كه از 

خردسالى تحت پوشش برنامه هاى آموزشى آن ها بودند. نتايج تحقيق 
ــالى در مراكز پيش دبستانى  ــان داد كودكانى كه در خردس نش
ــكوپ بودند، شغل هاى خوب  ــى هاى اس با برنامه هاى آموزش
ــت آورده اند، خانواده   ــب و درآمدهاى بالايى به دس و مناس
تشكيل داده اند، خطاهاى قانونى و قضايى ندارند، كمتر به 
ــطح به هنجار جامعه  طلاق روى آورده اند و در كل، در س
افرادى موفق هستند. اين تحقيق توجه بسيار ى از دولت ها 
را به آموزش جديد و هر چه سريع تر خردسالان جلب كرد. 
ــكو و بسيارى از سازمان هاى  به طورى كه يونيسف، يونس
ــا اين پژوهش  ــالان ب ــى فعال در آموزش خردس بين الملل
ــه ترويج آن  ــالان پى بردند و ب ــه ضرورت آموزش خردس ب
ــان داد كه  پرداختند. اين تحقيق حتى به دولت آمريكا نش
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آشنايى با نظام آموزشى هاى اسكوپ
 حق انتخاب: كودكان حق انتخاب دارند كه از وسايل چگونه استفاده كنند. براى مثال، به عنوان مربى به كودك يك 
حلقه نوارچسب مى دهيد. انتظار مى رود كودك از اين چسب براى چسباندن استفاده كند؛ درحالى كه ممكن است 

بخواهد از آن همچون ابزارى براى اندازه گيرى و ضربه زدن استفاده كند يا از آن النگو يا گلدان بسازد.

 تحول روانى و استفاده از ابزار
نمى توان گفت ابزار و وسايل براى كودك تكرارى مى شود بلكه كودك ادراكى متفاوت را در هر موقعيت 
ــت مربى و معلم به نوعى باز است كه در زمان هاى  متفاوت ابزار،  ــدى تجربه مى كند. بدين ترتيب، دس رش

مفاهيم و موضوع هاى قبلى را با كودك دوباره كار كند و نگران نباشد كه آن موضوع به ظاهر تكرارى است.

 گفت وگو دربارة تجربه ها
كودك براساس استدلال خود حرف مى زند و مسائل را مطرح مى كند و مربى فقط گوش مى دهد. 
مربى قضاوت يا راهنمايى نمى كند، بلكه از طريق گفت وگو مى تواند بفهمد كه كودك چه مى انديشد. 

در غير اين صورت، هرگز نمى توان خواسته و نياز كودك را درك كرد.

 خطا امرى طبيعى است
كودكان حق دارند خطا كنند و اصولاً خطا كردن لازمة رشد كودكان است. قرار نيست حتى 
به كودك ياد داده شود كه چگونه از خطا دورى كند. فقط فرصت هاى وارسى براى كودك زيادتر 
مى شود تا كودك بيشتر فكر كند، حرف بزند و براى مسائلش راه حل بيابد. وقتى كودك مدام 
اصلاح نشود و پيوسته غلط هايش گرفته نشود، فرصت تجربه برايش ايجاد مى شود كه حاصل 

آن اعتمادبه نفس بالا و عزت نفس فراوان خواهد بود.

 برنامة روزانه در مراكز هاى اسكوپ
طى روز برنامه هاى گوناگونى براى كودك وجود دارد كه مى تواند شامل بازديدهاى 
ــد اما در همة اين فعاليت ها كودكان انتخاب  محلى و موضوع ها يا كارهاى متنوع باش

كنندة اصلى هستند.
فعاليت ها بر سه اصل مهم استوارند:

1. برنامه ريزى
2. دست به كار شدن

3. بازبينى

 برنامه ريزى
كودكان با ورود به كودكستان برنامة 
ــة خود را تنظيم مى كنند.  روزان
ــودك در ابتداى  ــر ك ه
هر روز مشخص 
مى كند 

ــت  ــه دوس ك
ــى روز  دارد ط
چه فعاليت هايى 
ــد.  ــام بده را انج
براى مثال، كودك 
مى گويد دوست دارد 
نقاشى كند، بازى كند، 
قصه بخواند، رياضى كار 
ــده اش  ــد، ميان وع كن
ــى از  ــورد و كارهاي را بخ
ــى در اين  ــت. مرب اين دس
ــير كارت هاى فعاليت را  مس
جدا و فعاليت برنامة روزانه را 
ــخص مى كند. اگر كودكى  مش
ــتى فقط يك فعاليت را  به راس
ــم بگيرد از  انتخاب كند و تصمي
ابتدا تا انتها يك فعاليت انجام بدهد، 
ــود.  چنين فرصتى به او داده مى ش
ممكن است كودك تمام فعاليت هاى 
ــاعت كارى خود  ــاده را در ابتداى س س
بگذارد و كارهاى سخت، خسته كننده يا 
ــنگين را در انتهاى برنامة كارى اش جا  س
دهد. حتى در اين حالت نيز به كودك اجازه 
ــود تا انتخاب هاى خود را داشته  داده مى ش

باشد.

دست به كارشدن
مربى در اين بخش راهنما نيست بلكه فقط 
برنامة كارى را به كودك يادآورى مى كند و او را آگاه 
مى كند كه در كدام بخش از برنامة خود است و سپس، 
مى خواهد چه كار كند. جالب توجه اينكه مربى در هر 
عمل و فعاليت كودك همراه اوست و سعى مى كند در 
ــودك انجام دهد و او را  ــورت لزوم همان كارها را با ك ص
راهنمايى كند. مربى يادآورى مى كند، اما اصرار نمى كند يا 
كودك را به رعايت برنامه يا فعاليتى كه جا انداخته يا اضافه 
كرده است، مجبور نمى كند. در اين الگو، هيچ كودكى به بهاى 

تحقير يا سرزنش كودكى ديگر تشويق نمى شود.

بازبينى
هر كودك منحصراً فرصت پيدا مى كند كه در كنار مربى خود 
برنامه هاى انجام شده يا نشده اش را تحليل كند. كودك فقط انتخاب 

با  را 
اگرچه هاى اسكوپ نظامى آموزشى است كه نظريه 

ى تبديل شده 
 بنياد

ى كند، در حال حاضر، به
عمل توأم م

سازمان هاى 
ت از حرفه اى ترين 

ن گف
ت كه مى توا

اس

وزة رشد و تكامل خردسالان 
علمى در ح

است
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اشاره
خانم ماريا مونته سورى، مربى ايتاليايى، در مدارس خود به نام 
ــژه اى بنا نهد كه امروز نيز  ــت روش كار وي «خانة كودكان» توانس
ــت. در اينجا به  ــورهاى مختلف براى كودكان قابل اجراس در كش
ــهيد مهدوى مى پردازيم كه مركز  گزارش كوتاهى از مجتمع ش
ــتانى آن با بهره گيرى از تجارب ارزشمند مونته سورى  پيش دبس

اداره مى شود.
ــهيد مهدوى به نام  ــى ش ــتان مجتمع آموزش پيش دبس
خانة كودك مجتمع مهدوى، اولين پيش دبستان به شيوة 
ــورى، كار خود را در سال 1383 در ايران شروع كرد  مونته س
ــون با پويايى تمام به تلاش هاى خود در جهت رفع  و هم اكن
ــنين خاص و با توجه به  ــاى واقعى كودكان در اين س نيازه

فرهنگ مبتنى بر خداباورى ادامه مى دهد.
 اين روش را به اين دليل انتخاب كرديم كه با فلسفة 
آن - كه اعتقاد به حضور دائمى خداوند در وجود كودك و 
رشد همه جانبة اوست - هم فكر و همنوا هستيم: آموزش 
همه جانبه اى كه به رشد طبيعى كودكان و گرايش فطرى 

آن ها به يادگيرى بها مى دهد. 
ــهيد مهدوى  ــى ش ــة كودك مجتمع آموزش خان
ــد كودكان كه هم  ــب براى رش ــت مناس محيطى اس
بسيار زيباست و هم پر مهر همچون خانه. مدرسه اى 
ــايل كمك  ــت خانه مانند و مملو از محبت و وس اس
ــى. با اين هدف كه بتواند تجربه هايى فراوان  آموزش
ــودكان فراهم كند. اين روش  براى زندگى واقعى ك
ــودكان را با برنامة  موفقيت هاى تحصيلى آيندة ك
ــى منظم، جذاب و در عين حال انعطاف پذير  درس
خود پى ريزى مى كند. انديشمند شهير، دكتر ماريا 
مونته سورى، براساس تجارب و مشاهدات علمى 
خود اصل پذيرفته شدة «از كودك پيروى كنيد» 
را محور كار اين روش قرار مى دهد. بدان معنا كه 
بايد به هر كودكى كمك شود تا خودش براساس 
نياز و سرعت طبيعى خويش، جايگاهش را در 
پيرامون كشف كند. كودكان اين سن به طور 
ــى و فعاليت هاى  ــه تجربه هاى حس ذاتى ب

خانة كودك            مجتمع آموزشى شهيد مهدوى
آشنايى با مراكز پيش دبستانى

ــاس انتخاب خود وظيفه و  نمى كند بلكه بايد براس
ــئوليتى را نيز بپذيرد و پاسخ گوى انتخاب هاى  مس

خود باشد.
ــكوپ هيچ برنامه اى  ــى هاى اس در برنامة آموزش
منطبق بر حفظ كردن نيست. براى هر حركت، فعاليت 

ــود و  ــته مى ش يا تصميم كودك، دليل و برهان خواس
ــش را براى هر تصميم و  ــود دلايل كودك ترغيب مى ش

انتخاب بيان كند.

حوزه هاى آموزشى
ــكوپ در ده حوزة آموزشى با  ــى هاى اس مراكز آموزش

كودكان كار مى كنند كه عبارت اند از:
نمايش خلاق، زبان آموزى و سوادآموزى، ابتكار عمل و 
روابط اجتماعى، حركت، موسيقى، طبقه بندى، مجموعه سازى، 

عدد، فضا و زمان.
ــكوپ نمونة تمام عيارى  مراكز اجراكنندة الگوى هاى اس

ــت كه هيچ نظام  ــايد بتوان گف ــتند. ش از كودك محورى هس
آموزشى اى تاكنون موفق نشده است كودك محورى را تا اين حد 
كامل، دقيق و همه جانبه ببيند و اجرا كند. امتياز ديگر اين الگوى 
آموزشى نسبت به الگوهاى مشابه خود - كه عنوان كودك محورى 
ــند - تمركز بر تحول روانى از ديدگاه پياژه است.  را يدك مى كش
از آنجا كه يكى از اصول ديدگاه پياژه فعاليت مستقيم و بى واسطة 
ــت و اينكه خود كودك بايد به شيوة خود به  كودك با موضوع اس
درك آن برسد، به نوعى انحصارى ترين الگو و روشى به شمار مى رود 

كه به كودك محورى به معناى صحيح آن نزديك شده است. 
خلاقيت بالا، اعتمادبه نفس بى نظير، كشف توانايى ها و كار مداوم 
روى استعدادها و در نهايت، موفقيت كودك در صحنه هاى زندگى در 

بزرگ سالى محصول اين الگوى آموزشى است.
پى نوشت
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ــت كه امكان  ــده اس ــورى طورى طراحى ش واقعى زندگى علاقه مندند. از اين رو آموزش مونته س
كارها و تعاملات واقعى را در محيطى جذاب مهيا كند تا كودكان ياد بگيرند كه مستقل رشد كنند.

چالش ها و روش هاى آموزش در خانة كودك
بومى سازى روش هاى آموزش كودك محور و چگونگى استفاده از ابزارهاى سالم و آموزنده همواره 

يكى از دغدغه هاى مهم ما در بخش آموزش كودك بوده است. بدين منظور، همگام با اكثر دست اندركاران 
آموزش كودكان تلاش كرده ايم با درگير كردن و تشويق آن ها به استفاده از ابزارهاى مفيد، متناسب با 

سن و پاية تحصيلى شان و سير در طبيعت و محيط زندگى واقع آن ها بستر مفيد و كارآمدى براى آموزش 
كودكانمان در «خانة كودك مهدوى» فراهم كنيم كه خوشبختانه، در اين كار به ميزان چشم گيرى موفق 

بوده ايم.
ــور است.  ــتفاده از آموزه هاى دينى و باورهاى فرهنگى و ادبى كش اتكاى اصلى ما در اين رويكرد بر اس

توجيه ما براى گزينش اين رويكرد، كه امروزه اكثر كارشناسان سراسر جهان جهان شمولى و كارايى آن را تأييد 
مى كنند، و تنها ضرورت پيش رو به كارگيرى اين مواد و محتويات در قالب هاى نوين و مورد پذيرش كودكان 
و نوجوانان است. از سوى ديگر، آشنا ساختن كودكان و نوجوانان با مسائل و ميراث فرهنگى خود از جنبه هاى 

مورد تأكيد است كه ما اين مهم را در «خانة كودك مجتمع آموزشى شهيد مهدوى» به كار مى بريم و كودكان 
را از طريق آشناسازى آن ها با هويت بومى خود براى ورود به مراحل بعدى آموزش و رشد همه جانبه 

در عرصة ماديات و معنويات آماده مى كنيم.
ــعائر، مفاهيم و  ــش و قصه گويى از متداول ترين روش هاى آموزش ش نماي

ــه، نمونه اى از نحوة آموزش  ــت. در ادام آموزه هاى دينى به كودكان اس
ــى شهيد مهدوى» ارائه  يك باور دينى در «خانة كودك مجتمع آموزش

مى شود.
ــه گذاشت. همة بچه ها  معلم ماكت خانة خدا را در نمازخانة مدرس
لباس احرام به تن كردند و لبيك گويان همراه معلم وارد نمازخانه شدند، 
طواف كردند و همه با هم حاجى شدند. بعد از آن، به كلاس برگشتند. 
در اين زمان، همه گونه پرسش دربارة چيستى، چرايى و چگونگى مراسم 
شروع شد. معلم باحوصله به پرسش هاى كودكانه اما عميق بچه ها پاسخ 
ــيار  مى داد. از فردا همه به هم حاج خانم مى گفتند و از خاطره هاى بس
ــان اتفاق افتاده بود، حرف مى زدند.  خوبى كه بعد از آن، در خانه برايش
ــه رفته بودند،  ــان به مك ــى بچه ها كه پيش از آن با خانواده هايش بعض
خوشحال بودند كه اين بار همراه دوستان و آموزگار خود اين مراسم زيبا 

را به جا آورده اند.     

خانة كودك            مجتمع آموزشى شهيد مهدوى
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ــى،  كليدواژه ها: مالزى، برنامه  آموزش
آموزش پيش دبستانى، اهداف آموزشى

ــعه يافته ترين كشورهاى  مالزى از توس
آسياى جنوب شرقى از نظر اقتصادى است 
ــوع فرهنگى زيادى  ــه در عين حال از تن ك

برخوردار است.
اين كشور از دو خشكى مجزا تشكيل 
ــبه جزيرة مالى و بورنئو  ــت كه ش شده اس

خوانده مى شوند.
پايتخت مالزى «كوالالامپور» است اما 
ــور، در  وزارت خانه ها و مراكز ادارى اين كش

شهر تازه تأسيس «پوتراجايا» مستقرند.
اين كشور با كشورهاى تايلند، اندونزى، 
سنگاپور، برونئى و فيليپين همسايه است و 
ــتوا قرار دارد؛ به همين  در نزديكى خط اس
ــتوايى دارد و پوشيده از  دليل آب وهواى اس

جنگل هاى انبوه است.
 كشور فدراتيو مالزى استقلال خود را 
ــت 1957 به دست آورد. اين  در 31 آگوس
ــته جزء قلمرو امپراتورى  ــور در گذش كش

بريتانيا محسوب مى شد.
مالزى در سال هاى اخير به برنامه هاى 
توسعه اى روى آورده و از همين رو در زمرة 

كشورهاى صنعتى جهان قرار گرفته است.

كشور مالزى براى آموزش نوآموزان در 
ــتانى و مهدكودك اهميت  دورة پيش دبس
ــت و از همين رو دو مركز  ــادى قائل اس زي
ــتانى را  ــد و آمادگى يا دورة پيش دبس مه
ــردن نوآموزان براى ورود  به منظور آماده ك
ــت.  ــه و جامعه طراحى كرده اس به مدرس
ــى در مالزى  ــتانى و آمادگ دورة پيش دبس
رسمى و اجبارى نيست. با اين حال، دولت 
ــد فراوانى بر  ــاى مالزيايى تأكي و خانواده ه
ــركت كودكان در اين دوره دارند. اكنون  ش
ــودكان چهار و پنج  ــش از 80 درصد ك بي
سالة مالزيايى در كلاس هاى پيش دبستانى 
حضور مى يابند كه تأثير بسيارى بر فرايند 
ــدة مقامات  ــان دارد. به عقي ــى آن آموزش
ــى مراحل  ــاى آموزش ــى، برنامه ه مالزياي
آغازين كودكى در آماده سازى كودكان براى 
برخورد با مسائل و مشكلات آينده اهميت 
بسيار دارند. بدين منظور ايجاد اين مراكز در 
اين كشور پيش بينى شده است. در مالزى، 
كلاس هاى مهدكودك دست كم با حضور 
ــود و در قبال  چهار كودك تشكيل مى ش
آموزش و نگه دارى كودكان هزينه هايى نيز 

از آنان دريافت مى گردد.
ــال  اين مراكز كه كودكان زير چهار س

را هم مى پذيرند، به دو دستة مراكز خانگى 
ــيم مى شوند. مراكز خانگى  و عمومى تقس
ــش از ده  ــز عمومى بي ــر از ده و مراك كمت
ــد. اين مراكز به صورت  كودك را مى پذيرن
نيمه وقت يا تمام وقت به مراقبت از كودكان 
مى پردازند. آموزش پيش دبستانى و آمادگى 
ــمى و اختيارى در مالزى  يك دورة غيررس
ــت كه به آموزش كودكان چهار تا پنج  اس
سال مى پردازد. طول مدت حضور كودكان 
ــال است. مراكز  در اين مراكز يك تا دو س
ــتر به صورت خصوصى  ــده كه بيش ياد ش
ــهرى از تراكم  ــود، در مراكز ش اداره مى ش
بيشترى برخوردارند. شهرية مراكز ياد شده 
ــبة هزينة  ــت و اغلب با محاس متفاوت اس
ثابت و براساس نرخ تقاضا تعيين مى شود. 
ــازمان هاى  با اين حال، وزارت آموزش و س
دولتى آموزش پيش دبستانى براى كودكان 
ــهرى و روستايى را  قشرهاى كم درآمد ش
ــهريه برگزار  به طور رايگان يا با كمترين ش
مى كنند و اولويت پذيرش در اين كلاس ها 
ــهرية  ــت كه توان پرداخت ش با افرادى اس

ــتوا قرار دارد؛ به همين  در نزديكى خط اس
ــتوايى دارد و پوشيده از  دليل آب وهواى اس

جنگل هاى انبوه است.
 كشور فدراتيو مالزى استقلال خود را 
ــت 1957 به دست آورد. اين  در 31 آگوس
ــته جزء قلمرو امپراتورى  ــور در گذش كش

بريتانيا محسوب مى شد.
مالزى در سال هاى اخير به برنامه هاى 
توسعه اى روى آورده و از همين رو در زمرة 

كشورهاى صنعتى جهان قرار گرفته است.

آغازين كودكى در آماده سازى كودكان براى 
برخورد با مسائل و مشكلات آينده اهميت 
بسيار دارند. بدين منظور ايجاد اين مراكز در 
اين كشور پيش بينى شده است. در مالزى، 
كلاس هاى مهدكودك دست كم با حضور 
ــود و در قبال  چهار كودك تشكيل مى ش
آموزش و نگه دارى كودكان هزينه هايى نيز 

از آنان دريافت مى گردد.
ــال  اين مراكز كه كودكان زير چهار س

ــازمان هاى  با اين حال، وزارت آموزش و س
دولتى آموزش پيش دبستانى براى كودكان 
ــهرى و روستايى را  قشرهاى كم درآمد ش
ــهريه برگزار  به طور رايگان يا با كمترين ش
مى كنند و اولويت پذيرش در اين كلاس ها 
ــهرية  ــت كه توان پرداخت ش با افرادى اس
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مراكز پيش دبستانى خصوصى را ندارند.
باوجود اجبارى نبودن آموزش پيش دبستانى در مالزى، اكثر كودكان دورة آموزشى پيش دبستانى (4 
تا 5 سالگى) را در كودكستان هاى خصوصى يا دولتى مى گذرانند. آموزش پيش دبستانى (مهدكودك) را 
بنگاه هاى دولتى گوناگون (مانند وزارت آموزش، وزارت توسعة روستايى، وزارت اتحاد ملى و هيئت هاى 
قانونى)، تشكل هاى خصوصى (كه تحت نظارت وزارت آموزش وپرورش مالزى به ثبت نام انحصارى از 

كودكان خارجى مبادرت مى نمايند) و سازمان هاى داوطلب فراهم مى كنند.
وزارت آموزش مالزى نهادى دولتى است كه دستورالعمل هاى لازم و برنامه هاى درسى مؤسسات 
ــتانى را تهيه و تدوين مى كند و تمام مهدكودك ها مجبورند مجموعة راهنماى  ــى پيش دبس آموزش
درسى اى را دنبال كنند كه وزارت آموزش فراهم و ابلاغ كرده است. آموزش پرستاران كودك توسط 
وزارت توسعة روستايى و نواحى و دپارتمان  رفاه اجتماعى فراهم شده است. آموزگاران پيش دبستانى 
تحت نظارت سازمان ها و مؤسسات ويژه تعليم مى بينند و با روش ها و رويكردهاى گوناگون به آموزش 
كودكان پيش دبستانى اقدام مى كنند. (دفتر اطلاع رسانى و سنجش افكار، نظام آموزشى كشور مالزى، 

«بى تا»)

برنامه هاى آموزشى
ــدارد و هر مركز مى تواند  ــتانى وجود ن ــة معينى براى آموزش كودكان در مراكز پيش دبس برنام
برنامه هاى خاص خود را داشته باشد. تنها مربيان مهد هستند كه آموزش و تحصيلات يكسانى دارند. 
بخشى از اين تحصيلات شامل روان شناسى كودك، روش هاى آموزش، نگه دارى از كودك و... است. 
اغلب بخش خصوصى دورة پيش دبستانى را اداره مى كند اما تعداد كمى مراكز دولتى نيز براى اين كار 
وجود دارند. تمام مراكز پيش دبستانى بايد ثبت قانونى شده باشند و ضوابط خاصى را اجرا كنند. براى 
مثال، همة آن ها بايد قوانين بهداشتى تعيين شده را رعايت كنند يا تجهيزات آتش نشانى داشته باشند.

ــت كه زير نظر آموزش ملى اين كشور فعاليت مى كند. برنامة  ــال اس ــتانى دو س دورة پيش دبس
پيش دبستانى بر پاية برنامه اى مناسب براى كودكان چهار تا شش ساله تدوين شده و با رشد، علايق و 
نيازهاى يگانة آن ها سازگار است. برنامة درسى پويا و كودك محور به تمام افرادى كه در هر كلاس قرار دارند، 
پاسخ گويى مى كند. ساعات آموزشى پيشنهاد شده سه ساعت و سى دقيقه در هر روز و پنج روز در هفته است.
ارزشيابى از عملكرد كودكان قسمتى از برنامة پيش دبستانى است كه هميشگى و غيررسمى است. 

آموزش پيش دبستانى در مالزى
دكتر محمد آرمند
فاطمه بهرامى

ــدارد و هر مركز مى تواند  ــتانى وجود ن ــة معينى براى آموزش كودكان در مراكز پيش دبس برنام
برنامه هاى خاص خود را داشته باشد. تنها مربيان مهد هستند كه آموزش و تحصيلات يكسانى دارند. 
بخشى از اين تحصيلات شامل روان شناسى كودك، روش هاى آموزش، نگه دارى از كودك و... است. 
اغلب بخش خصوصى دورة پيش دبستانى را اداره مى كند اما تعداد كمى مراكز دولتى نيز براى اين كار 
وجود دارند. تمام مراكز پيش دبستانى بايد ثبت قانونى شده باشند و ضوابط خاصى را اجرا كنند. براى 
مثال، همة آن ها بايد قوانين بهداشتى تعيين شده را رعايت كنند يا تجهيزات آتش نشانى داشته باشند.

ــت كه زير نظر آموزش ملى اين كشور فعاليت مى كند. برنامة  ــال اس ــتانى دو س دورة پيش دبس
پيش دبستانى بر پاية برنامه اى مناسب براى كودكان چهار تا شش ساله تدوين شده و با رشد، علايق و 
نيازهاى يگانة آن ها سازگار است. برنامة درسى پويا و كودك محور به تمام افرادى كه در هر كلاس قرار دارند، 
پاسخ گويى مى كند. ساعات آموزشى پيشنهاد شده سه ساعت و سى دقيقه در هر روز و پنج روز در هفته است.

ارزشيابى از عملكرد كودكان قسمتى از برنامة پيش دبستانى است كه هميشگى و غيررسمى است. 

آموزش پيش دبستانى در مالزى

جدول زمانى فعاليت ها

90 دقيقه (بيرون و داخل كلاس)فعاليت هاى كلاسى

60 دقيقهفعاليت هاى گروهى

30 دقيقهفعاليت هاى آزاد

30 دقيقهصبحانه و استراحت
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ارزيابى از طريق ابزارهاى 
ــامل  ش ــون  گوناگ
ــارت، برگه ها و  نظ
كارى  ــاى  پروژه ه
ــام  انج ــودكان  ك
ــه در  ــرد ك مى گي
ــخصى  ش ــابقة  س
ــه دارى  نگ ــاگردان  ش
ــاركت  ــود. نرخ مش مى ش
ــال 1990  ــد در س از 22/8 درص
ــيد.  ــال 2000 رس ــه 52/7 درصد در س ب
مشاركت افزوده شدة بخش 
بنگاه هاى  و  خصوصى 
ــم  ــى در فراه دولت
ــوزش  ــردن آم ك
ــتانى،  پيش دبس
ــا  ب ــهيلات  تس
و  بهتر  ــت  كيفي
ــترى را فراهم  بيش

كرده است. 

دستاوردهاى آموزشى
ــد مشاركت كودكان  روند رو به رش
و شمار مراكز مراقبتى خردسالان نشان 
ــال هاى 1990-  ــى س ــد كه ط مى ده
ــف و متعدد  ــات مختل 1998 در مؤسس
ــام به عمل  ــودكان ثبت ن ــى از ك عموم
ــطح بالاى مشاركت در  ــت. س آمده اس
ــال هاى  مراكز مراقبتى كودكان طى س
1990 -1998 همچنين بيانگر افزايش 
آگاهى والدين نسبت به اهميت ترقى و 
تعالى كودكان خود در سنين خردسالى 
ــه والدين از  ــبت ك ــت. به همان نس اس
ــى مطلوب ترى  ــى و رفاه ــت مال وضعي
برخوردار مى شوند، نياز آن ها به تجهيز 
كودكانشان به مهارت هاى مختلف براى 
ــده نيز افزايش  ــه با زندگى در آين مقابل
ــانى و سنجش  مى يابد. (دفتر اطلاع رس

ــور مالزى،  ــى كش ــام آموزش ــكار، نظ اف
«بى تا»)

باتجربة  ــد  ــد ورودى هاى جدي درص
ــال هاى  ــتانى بين س ــوزش پيش دبس آم
ــا 1998 بالغ بر 80 درصد به بالا  1992 ت
بوده است. در سرشمارى ملى سال 1997 
ــدارس ابتدايى  ــرخ ورودى م ــه دربارة ن ك
ــتانى انجام  برخوردار از آموزش پيش دبس
ــد بالايى  ــد كه درص ــخص ش گرفت، مش
ــكلى  ــوزان، ش ــد) از دانش آم (78/7 درص
ــتانى را گذرانده اند.  ــوزش پيش دبس از آم
طبق اين بررسى تفاوت چشمگيرى ميان 
ورودى هاى جديد دختر و پسر كلاس اول 

وجود نداشته است. 
ــاى كلاس  ــالاى ورودى ه ب ــد  درص
ــى  اول، كه به نوعى از فعاليت هاى آموزش
پيش دبستانى برخوردار بوده اند، نشانگر اين 
حقيقت است كه اوليا به صورت فزاينده اى 
ــال هاى آغازين  از اهميت آموزش طى س
ــان آگاه اند. حضور  ــكل گيرى كودكانش ش
ــتانى شروع  كودكان در مدارس پيش دبس
مثبتى براى پيشرفت آتى تحقيقاتى است 
ــوزش با همكارى  ــوى وزارت آم ــه از س ك
ــال 1997 به عمل آمد  ــف طى س يونيس
ــان مى دهد كه عملكرد آن دسته از  و نش
ــدارس ابتدايى كه پيش تر  دانش آموزان م
ــته اند،  ــتانى داش تجربة آموزش پيش دبس
ــن  چني از  ــره  بى به ــى هاى  هم كلاس از 

آموزش هايى بهتر بوده است.
ــاس آمار يونسكو در سال 2002  براس
ــال  ــار موقت)، ثبت نام كلى در يك س (آم
ــتانى (گروه 5  در برنامة آموزش پيش دبس
ــاله ها) 265981كودك و نرخ ناخالص  س
ثبت نام حدود 99 درصد تخمين زده شده 
ــت. به علاوه 25116 معلم (99 درصد  اس
ــغول بوده اند و  ــن پايه به كار مش زن) در اي
تعداد معلم نسبت به دانش آموز حدود 1 به 

23 بوده است. 

باوجود 

نبـودن  اجـبـارى 

در  پيش دبستانى  آموزش 

آغاز  به  كودكان  اكثر  مالزى، 

آموزش خود از پيش دبستانى (4 

تا 5 سالگى) در كودكستان هاى 

مبادرت  دولتى  يا  خصوصى 

مى ورزند
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اهداف آموزشى
هدف اصلى مراكز آموزش پيش دبستانى 
ــه و پايه اى  ــازى زمين ــزى فراهم س در مال
ــمى است. اهداف  محكم براى آموزش رس
عمومى آموزش پيش دبستانى توانا كردن 

كودكان در اين موارد است:
- پرورش عشق به كشور خود

ــل به ارزش هاى مقدس و آموزش  - عم
ــوند و  ــار ش ــى (خوش رفت ــوم اخلاق عل

ارزش هاى اخلاقى را تمرين كنند)
ــى از زبان ملى (به  - بهره گيرى همگان

زبان ملى احترام بگذاريد)
ــاى بدنى به منزلة  - پذيرفتن فعاليت ه

اساس سلامتى
ــد بدنى از نظر بدنى رشد كنند و  - رش

معيارهاى سلامتى را تمرين كنند
- گسترش مهارت ها ى تفكر انتقادى... 
(از طريق پرسش) و استفاده از تمام حواس
- ارتقاى سطح استاندارد زندگى خانواده
ــى به عنوان زبان  - معرفى زبان انگليس

دوم آموزش
- ترويج مطالعات اسلامى

ــى - اجتماعى  ــد عاطف ــاى رش - ارتق
شهروندان مالزيايى

ــهروندان  ــناختى ش ــد ش - ارتقاى رش
مالزيايى

- رشد اعتمادبه نفس شهروندان مالزيايى
ــاغل در جهت  ــه والدين ش ــك ب - كم

مراقبت بهتر از كودكان آنان، و
- فراهم سازى زمينه و شرايط لازم براى 
آن دسته از افرادى كه به كودكان و فعاليت 
ــودكان علاقه مندند.  در مراكز مراقبتى ك
ــانى و سنجش افكار، نظام   (دفتر اطلاع رس

آموزشى كشور مالزى، «بى تا»)
ــى  ــز آموزش ــى مراك ــات درس موضوع
ــور آموزش  ــه به منظ ــتانى - ك پيش دبس
ــازد تا  ــت - كودكان را قادر مى س ملى اس
ــى و اجتماعى اوليه و  ــاى ارتباط مهارت ه

ساير مهارت هاى مثبت براى آمادگى براى 
ــى را فراگيرند.  ــدارس ابتداي حضور در م
ــه آموزش  ــوان گفت ك ــى مى ت به طوركل
ــور مالزى به منظور  پيش دبستانى در كش
ــاى اجتماعى،  ــعة مهارت ه تقويت و توس
مهارت هاى عقلانى، مهارت هاى فيزيكى، 
مهارت هاى معنوى، مهارت ها و ارزش هاى 
ــناختى (خلاقيت و ابتكار) طراحى  زيباش
ــت. براى هر يك از مهارت هاى  ــده اس ش
فوق، اهداف مشخصى مدنظر است. عناصر 
مهارت اجتماعى بر ارتباط متقابل كودكان 
ــد خودآگاهى  با محيط اطراف و مردم، رش
ــئوليت هاى اجتماعى  مثبت، انضباط، مس
ــه آموزش  ــد مثبت ب ــوردارى از دي و برخ
ــد و عناصر مهارت هاى عقلانى  تأكيد دارن
نيز بر درك محيط فيزيكى، مفاهيم، فضا، 
ــتن، خواندن و  ــداد، الفبا، مقدمات نوش اع
ــاى زبانى تأكيد مى كنند. عناصر  توانايى ه
ــى كودكان  مهارت هاى معنوى زيباشناس
بر تلقين صفات نيك و اعتقاد به پروردگار 
ــناختى نيز به تقويت  و مهارت هاى زيباش
حسى از طريق آموزش كاردستى، طراحى، 

موسيقى و حركات موزون تأكيد دارد.

اصول آموزشى
اساساً اصول برنامة درسى پيش دبستانى 

عبارت اند از:
الف) فهم شخصيت كودكان (آن ها فعال 
و كنجكاوند و به محبت، توجه و امنيت نياز 

دارند)؛
ب) مواجه شدن كودكان با يك محيط 

غنى و برانگيزاننده، و
ــه از مواد  ــى يك دامن ــة درس ج) برنام
حمايتى مانند مواد چاپى، چند حسگرى، 

تعاملى و دوستانه را فراهم مى آورد. 
ــز  ــول مراك اص ــن  ــة مهم تري از جمل
ــازمان ها و  ــتانى كه س آموزش پيش دبس
ــتند  وزارت خانه هاى گوناگون درصدد هس

ــريك مساعى  تا در پرتو همكارى ها و تش
خود بدان دست يابند، مى توان به موارد زير 

اشاره كرد:
ــاز و كارهاى ارزشيابى  -  ارتقا و بهبود س

تحصيلى
-  طراحى و انتشار راهنماهاى تحصيلى 
ويژة آموزگاران و كمك مربيان درخصوص 
ــازى تجربيات گوناگون  چگونگى فراهم س

براى كودكان
-  طراحى، تدوين و برنامه ريزى مناسب 
تبليغاتى در جهت افزايش ميزان ثبت نام 

كودكان در مهدهاى كودك
-  كسب اطمينان از روند نظارتى صحيح 
ــيس  ــى هم زمان با تأس برنامه هاى آموزش

مراكز پيش دبستانى
ــد همكارى و هماهنگى  -  افزايش رون
ــازمانى بين نهادهاى دست اندركار  ميان س

حوزة آموزش كودكان
ــرفت و  -  همگامى و هماهنگى با پيش
تحولات فناورى اطلاعاتى و فرايند توسعة 

جهانى در حوزة آموزش كودكان
-  تحت پوشش قرار دادن دست كم 80 
ــاله، تا سال  درصد كودكان چهار تا پنج س

2003
ــى آموزش  ــت بازده ــاى كيفي -  ارتق
ــراى  اج ــا  ب ــگام  هم ــتانى  پيش دبس

خط مشى هاى آموزش، و
ــش تعداد معلمان و مربيان پاية  -  افزاي
پيش دبستانى از 1240 به 17340 نفر طى 

سال 2003. 

منابع
1. (دفتر اطلاع رسانى و سنجش افكار، نظام 

آموزشى كشور مالزى، «بى تا»)
2. www.aftabir.com
3. www.majidgangachin.blogfa.com
4. www.irna.ir
5. www.studyco.com
6. www.malaysia.study2000.com
7. www.vista.ir 
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يـك تجـربـه
جميله جامى الاحمدى

 مدير دبستان فاطمه عباد عسكرى
خراسان رضوى – تربت جام

ــاط يكى از  ــاد فضاى امن و بانش ــك ايج بدون ش
ــت و اين امر در  اصول اولية كار در حيطة مديريت اس
ــيار اهميت دارد. مدرسه اى  ــگاهى بس مديريت آموزش
ــتم، در حاشية شهر  كه من عهده دار مديريت آن هس
ــتان خراسان رضوى واقع شده است و  تربت جام در اس
دانش آموزانش عمدتاً از خانواده هاى محروم و زحمتكش 
هستند. در طول دوران خدمتم، چه در دوران تدريس 
ــال هاى مديريت، احترام خاصى براى اقشار  و چه در س
ــوده ام. وقتى به چهره هاى  ــتضعف قائل ب محروم و مس
ــار از مهر و  ــان سرش معصوم اين كودكان كه وجودش
عاطفه است و استعدادهاى بالقوه اى نيز دارند مى نگرم، 
ــانى بيشتر انگيزه پيدا مى كنم و تمام  براى خدمت رس
ــم را به  كار مى بندم كه از هر فرصتى براى ارتقاى  تلاش

شخصيت و ايجاد انگيزة آنان بهره گيرم.
ــى از اقداماتم در اين زمينه اين بود كه با توجه  يك
به اهدافم، از ايجاد فضاى آموزشى حمايت كنم. اهداف 

ديگرم عبارت اند از:
 ارتقاى حس اعتماد به نفس در دانش آموزان

 ايجاد انگيزه براى حضور پرشورتر در مدرسه
 تبديل محيط خشك و بى روح آموزشگاه به فضايى 

شاد و حمايت گر
 تقويت احساس تعلق هر چه بيشتر بچه ها به محيط 

مدرسه
 استفاده از توانمندى و مهارت هاى اولياى دانش آموزان.

ــتان  با توجه به آنچه گفتم، در ايام تعطيلات تابس

ــردم و ايده ام را با آنان در ميان  از انجمن اوليا دعوت ك
گذاشتم. تصميم گرفته بودم ديوارهاى آجرى مدرسه را 
ــى زبردست بسپارم تا پس از آنكه رنگ  به دست نقاش
ــفيد - كه به پاكى دل  دانش آموزانم بود - بر ديوارها  س
نقش بست، اسامى تك تك بچه ها را روى ديوارهاى سالن 
بنويسم تا هر اسم با يك رنگ شاد زينت بخش آجرهاى 
سرد و بى روح شود. پس از شناسايى اولياى توانمند در 
ــاختمان، اين كار آغاز شد و در پايان  ــى س زمينة نقاش
ــت كه  در كنار نام هر دانش آموز، تصوير گلى نقش بس
نشان دهنده و يادآور وجود گل هاى معطر اين گلستان 
بود. نقاشى به پايان رسيد. وقتى در سالن ايستاده بودم 
ــامى بچه ها مى نگريستم، صداى فرياد و غوغا و  و به اس
خنده هاى كودكانه شان در گوشم مى پيچيد و بى صبرانه 

براى آغاز سال تحصيلى لحظه  شمارى مى كردم.
ــالن  ــيد. بچه ها يكى يكى وارد س مهر ماه از راه رس
ــوق وصف ناپذيرى كه از ديدن  ــدند. ش ــه مى ش مدرس
ــان در آن ها ايجاد شده بود، خستگى را  اسامى خودش
ــه  از وجودم بيرون راند. آن ها كه از اين تغيير در مدرس
هيجان زده شده بودند، اسامى خود را پيدا مى كردند و 
به دوستانشان، نشان مى دادند. عكس العمل همكاران و 

اوليا نيز در نوع خود در خور توجه بود.
ــتم،  ــته بودم اهدافى را كه در ذهن داش من توانس
تحقق بخشم. حالا بچه ها يقين داشتند كه مدرسه خانة 
دوم آن هاست و حضورشان در مدرسه مهم است و ديده 
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قصه ها ريشه در گذشته هاى دور دارند و از حال و احوال آدمى 
در سير زندگى و كار و تلاش براى رسيدن به تعالى گواهى مى دهند. 
ــتفاده از قصه ها در زندگى بشر همواره باعث ايجاد فضايى گرم  اس
ــده و بر زندگى او مخصوصاً در دوران كودكى تأثير  و صميمى ش
شگرفى داشته است. در زير به برخى از اين تأثيرات اشاره مى كنيم.
- تأثير داستان ها دير پاست. به كارگيرى داستان به مثابه ابزار و 
مكمل ديگر روش هاى تربيتى خرجى ندارد و دشوار نيست. يافتن 
ــت و تأثير آن بر ذهن كودك  ــاج صرف وقت زيادى نيس آن محت

پيش دبستانى همچون نقش بر سنگ، ماندنى است.
-  دل سپردن كودكان به قصه ها در حقيقت حس كنجكاوى 

آن ها را بيدار مى كند.
ــنيدن قصه ها مى كنند، در  -  كودكان در زمانى كه صرف ش
ــنيدن فعال را  حقيقت قدرت تفكر خود را افزايش مى دهند و ش

مى آموزند.
-  قصه ها بزرگ ترين درس ها و تجربيات گذشتگان را در خود 

دارند و به همين سادگى آن ها را به خردسالان منتقل مى كنند.
-  در جريان قصه گويى، قصه گو از كودكان مى خواهد نظرشان 

را ابراز كنند و اين موضوع به رشد كلامى كودك كمك مى كند.
-  رشد احساسى، ناشى از پختگى احساسى است و با فراهم 
آوردن فرصت هايى نظير گردش علمى، آزمايش پديده ها، آشنايى 
ــتان خوانى و قصه گويى حاصل  با طبيعت، عادت به مطالعه، داس

مى شود.
ــتانه ميان گروه كودكان و ميان آن ها  -  برقرارى روابط دوس
ــان و همچنين آماده سازى كودكان براى  و والدينشان و  مربيانش

زندگى اجتماعى از ديگر اهداف قصه گويى است.
ــوب در كودكان  ــش به انجام دادن كارهاى خ ــاد گراي -  ايج
ــدن ارزش ها در آنان به وسيلة قصه ها به سادگى قابل  و درونى ش

اجراست؛ زيرا تأثير قصه در ذهن كودك ماندنى است.
ــتفاده از داستان روشى براى پرورش خلاقيت كودكان  -  اس
ــما والدين مى توانيد از آن به عنوان يكى از شيوه هاى  ــت و ش اس

فرزندپرورى خلاق بهره ببريد. بدين ترتيب كه:
الف) از او بخواهيد داستانى بسازد و آن را نقاشى كند.

ب) داستانى براى كودك بخوانيد و سپس از او بخواهيد دوباره 
آن را بازگو كند.

ج) تصاويرى از صحنه هاى مختلف يك داستان را به او نشان 
دهيد و از او بخواهيد كه آن ها را به ترتيب بچيند و ماجرايشان را 

بازگو كند.
د) داستانى را كه براى او بازگو مى كنيد، نيمه كاره رها كنيد و 

از او بخواهيد كاملش كند.
اين قبيل فعاليت ها سبب افزايش نيروى تفكر و نظم منطقى 
در انديشيدن مى شود. نبايد فراموش كرد كه اين نكات تنها برخى 

از فايده هاى بى شمار قصه و قصه گويى است.

قصه و كودك پيش دبستانى
نسرين قلمى

مربى پيش دبستانى منطقة 5 تهران
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فرهنگ فارسى تصويرى من
مؤلف: مهناز عسگرى

تصويرگر: كيوان اكبرى
ناشر: محراب قلم، تهران

88 صفحه، رنگى، چاپ اول، 1390

در سال هاى اخير، شمار كتاب هايى كه براى خردسالان و كودكان 
ــمگير است. طبيعتاً اين  ــتانى تهيه و توليد مى شوند، چش پيش دبس
پديدة خجسته انتخاب را براى والدين و مربيان راحت تر اما حساس تر 
ــنى، از كتاب هايى كه  ــت. بازار كتاب اين گروه س و دقيق تر كرده اس
ــى با چاپ بدون كيفيت و مطالب پالايش  در دكه هاى روزنامه فروش
ــده و بعضاً ترجمه هاى اشتباه تا كتاب هايى با چاپ بسيار عالى و  نش
تصويرسازى هاى درخشان و متون قابل اعتنا و غنى از فرهنگ ايرانى 
را شامل مى شود. ناشران در اين حوزه، كتاب هاى داستانى و آموزشى 
ــت،  ــى توليد مى كنند اما آنچه در اين ميان نادر يا كمياب اس و علم
ــب براى اين گروه سنى است. البته نمونه هاى  فرهنگ نامه هاى مناس
ــى آن  كم نيست اما كارى كه از ابتدا تا انتها ايرانى باشد، نادر  انگليس

است.
ــى تصويرى  ــن ميان، كتاب «فرهنگ فارس در اي
من» يك نمونه درخشان است. ناشر اين كتاب  سال ها 
ــى و ادبى براى  ــد فرهنگ نامه هاى علم ــه تولي تجرب
گروه هاى سنى كودك و نوجوان را دارد اما اين كتاب 
براى گروه سنى پيش دبستان توليد شده است. از آنجا 
كه اين كتاب متعلق به خردسالانى است كه هنوز به 
دبستان نمى روند، معناى واژه ها به صورت تصوير داده 

شده است.
واژه ها در چارچوب موضوع هايى مانند خانه، شهر، 
ــده اند. به عنوان  ــتا، جنگل و دريا دسته بندى ش روس
مثال، ذيل عنوان شهر، واژه هاى بانك، آرايشگاه، هتل، 

مسجد و خيابان آمده است.  اين دسته بندى ها 
در صفحات روبه روى هم و كاملاً تصويرى است 
ــطح ديگرى از ذهن  ــرى لغات را در س و يادگي

كودكان گسترش مى دهد.
- هر فصل كتاب كه در دو صفحة روبه روى 
هم گنجانده شده، شامل يك تصوير يا تابلوى 
ــت كه جزئيات فراوانى در آن  اصلى و جامع اس
لحاظ و تصوير شده است. در پايين هر صفحة 

ــت كه در تابلوى اصلى  زوج مجموعه اى از تصاوير كوچكى آمده اس
ــدام از اين تصاوير را  ــود هر ك ــته مى ش وجود دارند. از كودك خواس
ــت كه  ــى از فعاليت هاى كتاب اس در تصوير بالا پيدا كند. اين بخش
ــت اما در مقابل اين  خود كودك نيز به تنهايى قادر به انجام آن هس
تصاوير در صفحه فرد مقابل كلماتى كه به تصوير بالا مربوط اند. مثل 
ــتوران يا پليس در ذيل عنوان  ــى، قنادى، رس كلمه هاى كتاب فروش
ــف رابطة ميان تصاوير و كلمات و جست وجوى چشم و  ــهر، كش ش
ذهن به طور هم زمان، علاوه بر افزودن به دايرة لغات كودك و افزايش 
آگاهى و دانش او، تمرين چشمى مناسبى براى حركت چشم كودكان 
است. در ضمن كودك پس از يافتن هر تصوير يا تصوير معادل كلمه، 
ــه خود بداند) ــاركت فعال در امر يادگيرى (بدون آنك ــبب مش به س

اعتمادبه نفس بيشترى در خود احساس مى كند و جسارت پاسخ گويى 
ــافات خود مى يابد. در نهايت نيز به كمك يك والد يا  براساس اكتش
مربى خلاق مى توان در هر صفحه داستانك هايى براى حكايت يافت و 

به كمك كودك به آن شاخ و برگ داد.
در مدتى كه كودك به هر تصوير نگاه مى كند. اتفاقات زيادى در 
ذهن او مى افتد. او جست وجوگرى را تمرين مى كند، درك بصرى اش 
ــى واژه ها را بهتر  افزايش مى يابد، رابطة معناي

مى فهمد و قوة تخيلش گسترش مى يابد.
ــت، صفحاتى  در نيمة دوم كتاب به پيوس
آورده شده است كه هر كدام بازى و يادگيرى 
ديگرى را معرفى مى كند. صفحة الفبا با حروف 
و كلماتى كه با آن حروف آغاز مى شود، صفحه 
ــاعت، فصل و ماه هاى  اعداد، شكل و رنگ، س
ــدام از اين صفحات  ــال، آب وهوا و....  هر ك س
شامل تصاوير گويايى است كه مى توان با سؤال 
ــالان فعال كرد و  ــودك آن را براى خردس از ك
ــا با قرار دادن تصاوير در معرض ديد كودك،  ي

آن ها را به طرح سؤال واداشت. 
ــاده و پرجاذبه  ــاط با اين كتاب س ارتب
ــيارى  ــامل جزئيات بس ــت. تصاوير ش اس
ــود بچه ها در هر بار  است كه باعث مى ش
ــت وجو چيزهاى تازه اى در آن كشف  جس
كنند. بچه ها اين كتاب  را كتابى ميان بازى 
ــى و خواندن مى يابند. فعاليت هاى  و نقاش
ــيارى را مى توان حول محور اين كتاب  بس

طراحى و يا با سرفصل هاى آن آغاز كرد. 

بازى ميان نقاشى و خواندن
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