
خداون��د گُل را آفری��د. یك روز دی��دم که گُل 
می خندد. لبخند گُل، مهربان بود. گُل، کوچك بود. 
وقتی خندید، باز شد، بزرگ شد. دانستم که باید 

از بودنمان خوشحال باشیم.
گل برگ های گُل، مثل موج های توفان بود. فهمیدم 
که گاهی، دلِ آدم ها توفانی است... با این که آرام 
در گوش��ه ای نشسته اند. دانس��تم که باید نگران 
دیگران باش��م. نگران آن ها که ساکت نشسته اند 

امّا دردِ دل های  فراوان دارند.
گُل، اوّل��ش ک��ودك بود. نام کودک��ی گُل، غنچه 
بود. غنچه راه افتاد تا به دبس��تان برود. گُل، همان 
دبستانی بود که غنچه می رفت، غنچه در خودش به 
دبستان رفت تا گُل شد. فهمیدم که باید بسیاری 
از چیزه��ا را از خودم��ان و در خودمان بیاموزیم. 
خداوند ما را مثل گُل آفریده اس��ت. ما هر کدام 
دبس��تانِ خودمان هستیم. به شرطی که نیكی ها و 

زیبایی ها را فراموش نكنیم.
رنگ ها آواره بودند. هیچ خانه ای نداشتند که زیبا 
و رو ب��ه آفتاب باش��د. گُل، خانه ی رنگ ها ش��د. 
زیباترین خانه برای زیباترین رنگ ها. دانستم که 

می توانیم خانه ای باشم برای همه ی زیبایی ها.
مردم همه ی خوبی ها را برای خودشان می خواستند. 
امّا وقتی گُل را دیدند، بخشنده شدند. گُل به ما یاد 
داد که دست های دهنده داشته باشیم. گُل، وقتي 

که بخشیده می شود، زیباتر است.
زمستان بود. سرد بود. عدّه ای از مردم، بیمار بودند. 
وقتی گُل آمد، م��ردم خندیدند. خنده، بیماری ها 
را درم��ان کرد. گُل با زیبای��ی اش، دوباره به همه 
جا و همه کس، زندگی داد. آن ها که درمان شده 
بودند، رفتند تا از گُل تشكّر کنند. امّا گُل رفته بود. 

گُل باشید. عمرتان عمرِ گُل نباشد.

● شهرام شفیعي

هديه ي سردبير
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اوّل مهر، روزی اس��ت که با آموزگار                           تازه 
آشنا می شویم. روزی که خاطرات زیادی 
از تابس��تان تعریف می کنیم. در روز اوّل 
مهر اس��ت که به ما می گوین��د برای هر 
درس، دفتره��ای چند ب��رگ لازم داریم. 
می گویند کتاب ها و درس ها ی تازه کدام 
اس��ت و برنامه ی نهُ ماه آینده چیس��ت.
اوّل مهر، روزي مهمّ است. ما اوّل مهرهاي 
زندگي م��ان را هرگز فرام��وش نخواهیم 

کرد.

اگ��ر در جای��ی آتش س��وزی بزرگی رخ 
داد، ب��ه ش��ماره ی 125 زن��گ بزنید. امّا 
اگ��ر آتش س��وزی کوچكی اتفّ��اق افتاد، 
می توانید با کمك بزرگ ترها و وس��ایل 
مخص��وص،آن را خام��وش کنی��د. ما در 
مجلهّ ی دانش آموز، هر چند وقت یك بار، 

راه های این کار را آموزش می دهیم.

در روز هفت��م مهرماه، از نیروهای فداکار 
آتش نش��انی تقدی��ر و تش��كّر می ش��ود. 
سازمان آتش نش��انی، کارکنان فداکاری 
دارد ک��ه در هن��گام آتش س��وزی ها، یا 
حوادث دیگر به ما مدد می رس��انند و به 

شهر ما ایمنی می بخشند. 

٧٨

او در س��ال 604 هجری قمری در ش��هر 
»بلخ« ب��ه دنیا آمد. »جال الدّین محمّد« 
معروف به مولوی، پس از آشنایی با عارف 
و خداشناس بزرگی به نام شمس تبریزی، 
دگرگ��ون ش��د. ش��مس، کاری کرد که 
مولوی، خداوند را بهتر و بیش��تر در قلب 
خود احساس کند. از این به بعد شاعریِ 
مولانا گُل کرد. سال هاس��ت که در تمام 
جهان، مردم از شعرهاي این شاعر ایراني 

لذّت مي برند.

یكی از آثار بزرگ مولوی، مثنوی معنوی 
اس��ت. مولوی در این کتاب داستان های 
آموزنده ای را به صورت شعر نوشته است. 
او برای نوشتن این داستان ها از قرآن کریم 

هم بهره گرفته است. 

قصّه هاى شیرین مثنوى مولوى 

• مجموعه ی دو جلدی
• نویسنده جعفر ابراهیمی)شاهد(

• ناشر : پیدایش

131۴
مهر ماه

● نویسنده: علی اكبر زین العابدین 
● تصویرگر: حسین آسیوند

تقويم دانش آموز
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وقتی امام محمّد تقی )ع( به امامت رسیدند، 
جوان تری��ن پیش��وای ش��یعیان بودن��د. 
ایشان که انسان بسیار بخشنده ای بودند 
درهشت سالگی به امامت شیعیان رسیدند. 
از همان کودکی رفتار و گفتار ایشان الگوی 
کاملی برای مس��لمانان بود. فعّالیت های 
علمی و فرهنگی امام محمّدتقی)ع( باعث 
حس��ادت حكومت س��تمگر عباّسی بود. 
امام جواد)ع( بیست و پنج ساله بودند که با 
دسیسه و نیرنگِ معتصم ) خلیفه ی عباّسی( 
به وس��یله ي زه��ر مس��موم ش��دند و به 
ش��هادت رس��یدند. پیكر پاك ایشان در 
شهر کاظمین )در عراق( به خاك سپرده 

شده است.

حض��رت ابراهیم)ع( از پیامب��ران بزرگِ 
خداوند بود. خداوند به ابراهیم وحی کرد 
که باید فرزندش را قربانی کند. این فرمانِ 
خداوند، آزمایش سختی برای ابراهیم بود. 
امّا او فرمان خدا را اطاعت کرد و آماده ی 
قربانی ک��ردنِ فرزن��د خود ش��د. امّا به 
خواست خداوند، چاقوی ابراهیم کُند شد 
و اسماعیل زنده ماند. خداوند گوسفندی 
فرس��تاد تا ابراهیم آن را به جای پسرش 
قربانی کند. مسلمانان این روز بزرگ را با 

نام » عید قربان« جشن می گیرند.

امام علي النقي (ع)

• 14 قصّه، 14 معصوم
• نویسنده: حسین فتاحي

• تصویرگر: محمّدرضا دادگر
ناشر : قدیاني• ناشر : قدیاني

کسی که از خود راضی باشد، افراد زیادی 
بر او خشم می گیرند. 

امام علی النقّی )ع(

من از امام هادی)ع( آموخته ام که:
 در سختی ها و مشكات بردبار باشم.

  از چیزهایی که دارم به کسانی که بیشتر از 
من نیاز دارند،  ببخشم.

 از انسان های زورگو نترسم.
 با خواندن کتاب، دانش خود را بیش��تر 

کنم تا در مقابل ظالمان، ناتوان نباشم.

ام��ام علی النقّ��ی)ع( دهمین پیش��وای ما 
ش��یعیان هس��تند. لقب امام ده��م، هادی 
است. یعنی کسی که دیگران را راهنمایی 
و هدایت می کند. امام هادی از کودکی در 
بیشتر مواقع با پدر نازنینش امام جواد )ع( 
همراه ب��ود و از او می آموخت که چگونه 

مردم را به سوی خداوند هدایت کند.
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● نویسنده: نقی سلیمانی 
● تصویرگر: عاطفه ملكي جو

ب��ه دوره ی پی��ش از اس��ام، »جاهلیّ��ت« می گوین��د. در 
دوره ی جاهلیتّ، عادت ها و سنتّ های بدی وجود داشت. مردم 
به بسیاری از کارهای ناشایست خو گرفته بودند و به چیزهای 
نادرستی اعتقاد داش��تند. پیامبر اکرم)ص( با قرآن مجید به 
راهنمای��ی م��ردم پرداختند. بنابراین بس��یاری از عادت های 

زشت از بین رفت و روش های خوب، جای آن ها را گرفت.

در ب��ازار »عُکاظ« هر لحظه ممکن بود جنگی به پا ش��ود!... 
بازار عُکاظ یک بازار ش��لوغ در ش��هر مکّه ب��ود. یک جرقهّ ی 
کوچک می توانس��ت در آن بازار، جنگ بزرگی به پا کند. زیرا 

در زمان             جاهلیّت )پیش از آمدنِ اسلام( مردم به خاطر هر چیز 
کوچکی با هم می جنگیدند.

آن روز، مردم در بازار دور هم جمع شده بودند.
هر بار، پیرمردان قریش، با روش هایی، جلو جنگ را می گرفتند 
و صلح و آشتی را برقرار می کردند. امّا حسِّ کینه توزی در میان 
مردم وجود داشت. برای جنگ، فقط به یک برخورد و درگیری 

کوچک احتیاج بود. بالاخره هم آن اتفّاق، روی داد.
مردی از فرزندان »جُشَ��م« از قبیل��ه ی »هوازِن« از دور 
پیدا شد. او بوزینه ای را با طناب به دنبال خود می کشید. 
بوزینه به این سو و آن سو می جهید و بازی می کرد. بچّه ها 
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هم به دنبالش راه افتاده بودند. زن ها و بچّه ها گاهی به 
بوزینه نزدیک می شدند و گاهی، عقب می رفتند. بوزینه، 
خرما می خورد و برای بچّه هایی که به او حمله 

می کردند، دندان قروچه می کرد.
کم کم جمعیّت دور حی��وان حلقه زد. 
صاحب بوزینه با استفاده از این فرصت، 
فری��اد زد: مردان قبیل��ه ی »کِنانه« 
بسیار بدقول هستند. یکی از آن ها 
به م��ن بدهکار اس��ت. امّا دائم 

امروز و فردا می کند.
کنانه،  قبیل��ه ی  از  مردی 

آن جا ایستاده بود. با شنیدنِ 
ای��ن حرف، چش��مانش 
برق زد و کینه توزانه به مرد 

و بوزینه اش نگاه کرد.
صاحب بوزین��ه برای بار  
دوم ح��رف خ��ود را تکرار 
ک��رد. م��رد کنان��ه ای هم 
شمش��یر کش��ید و با یک 
حرکت، س��ر بوزین��ه را از 

بدن جدا کرد.
مرد هوازنی که بوزینه اش 

را در خاک و خون دید، فریاد 
زد: کجایید ای فرزندان هوازن؟!

کنانی هم فریاد زد: آهای فرزندان کنانه بیایید.
م��ردانِ کینه توز دو قبیل��ه که گویی منتظر همین چند کلمه 
بودند، شمش��یر کش��یدند و به هم حمله بردند. خیلی زود، زد 

و خورد بزرگ و بزرگ تر ش��د و جنگ خونیني 
»عب��دالله  گرف��ت.  در 

بن جُدعان« مَردِ ثروتمند مکّه، ناگهان سر رسید و با صدای بلند 
فریاد زد: ای مردانِ عرب، خون خود را به بهای یک کلمه حرف 
نریزید. من طلب این مرد را از کیس��ه ی خود می دهم. شما از 

خون خود مایه نگذارید.
عبدالله طلب صاحب بوزینه را داد و از آن ها خواست کرد که 

در بازار عُکاظ از شمشیر خود استفاده نکنند.
به این ترتیب، »جنگ بوزینه« تمام شد. امّا در دوران جاهلیّت 

از این جنگ ها بسیار بود.
 آن روز، هم��ه ی افراد قبیله، شمش��یرها و خنجرهایی را که 
همراهشان بود، جلو عبدالله ریختند، تا پس از مراسم حج آن ها 
را پس بگیرند. امّا بعدها هم به هر بهانه ای جنگ های بی دلیل راه 

می انداختند. آن هم بر سر کوچک ترین موضوعات. 
با آمدنِ اسام مردم متوجّه شدند که مسائل و اختافات 

را باید با عقل حل کرد، نه با جنگ و خونریزیِ بي دلیل.
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اين داستان درباره ى دُلمه هاى خوشمزه ى آقاى «دو بخشى» 
است. دُلمه هايى كه آقاى «دو بخشى» نتوانست حتّى يك 
دانه از آن ها را بخورد!... شايد شما  بپرسيد: اگر اين دُلمه ها 
را آقاى دو بخشـى نخورده، پس چرا  اسـم او را رويشـان 

گذاشته اى؟!
  اين چه سـؤالى اسـت؟!... مگر مردى به نام آقاى «ايفل» 

برجِ ايفل را خورده كه اسمش را روى آن گذاشته اند؟!
  وقتى آقاى دو بخشى به دنيا آمد، بيست كيلو وزن داشت. 
يعنى وزنش تقريباً پنج برابر يك نوزادِ معمولى بود. بنابراين، 
روزنامه ها در باره ى او نوشـتند:« تولدِّ نوزاد غول پيكر... اين 

يك نوزاد بزرگ است يا يك كاميونِ كوچك؟!»

بلـه... همـه ى مشـكلات از همين جا شـروع شـد... پدرِ 
آقاى دو بخشى، روزنامه را خريد و با خودش به بيمارستان 
بـرد. بعد، آن را به همسـرش نشـان داد و گفت:« بيا نگاه 

كن... خبر تولدّ بچّه ى ما، با عكسش چاپ شده.»
مادر آقاى دو بخشى، روزنامه را با دست هاى رنگ پريده و 

لرزانش گرفت و خبر را خواند. 
- پس عكسِ بچّه مان كجاست؟

- نمى بينى؟... همان كاميون قرمزه است!
البتّه اشتهاى اين بچّه كمى زياد بود. يعنى مصرف شيرش 
از مصرف بنزينِ يك قايق موتورى كه سـنگِ آهنِ قاچاق 
حمل مى كند، بيشـتر بود!... تازه، او با شـير مادرش سير 

زن عمو

عموجان

مادر

بابونه

پدر

خودم

● نویسنده: شهرام شفیعی
● تصویرساز: ندا عظیمی

قصّه های دروازه بان

قسمت اوّل

اسم من دروازه بان 
است. ما توى یك موزه 

زندگی می كنیم. 
عموجان سرایدار 

موزه است و زن عمو، 
آشپزخانه را می چرخاند. 
من و خواهرم هم براى 

بازدید كننده هاى خسته 
چارپایه می گذاریم و 

انعام می گیریم.

نویسنده: شهرام شفیعی
تصویرساز: ندا عظیمی

اسم من دروازه بان 
است. ما توى یك موزه 
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نمى شد و به غذاى كمكى هم احتياج داشت. غذاى كمكى 
عبارت بود از يك مرغ آب پز درسته و يك بسته نان سفيد! 
وقتى بچّـه را براى معاينـه ى ماهانه، پيـش دكتر بردند، 
آقاى دكتـر به پدر بچّـه گفت:« فرموديد ايـن بچّه ى يك 

ماهـه، روزى دو كيلو گوشـت مى خـورَد؟!... 
معذرت مى خواهم... لطفـاً بفرماييد ببينم 
شـما پدر اين بچّه هسـتيد يا او را اختراع 

كرده ايد؟!»
بعضـى از پـدر و مادرهـا عـادت دارنـد 

بچّه هاى كوچولو و با مزه شـان را با اسـم هاى 
عجيب و غريب صدا كنند. اسم چيزهاى 
بانمك ، خوشمزه يا با ارزش... مثلاً همين 
عمو جان ، مـرا در بچّگى «هواكش حمّام» 
صدا مى كرد. چون اعتقاد داشت هواكش 

حمّام، چيز با ارزشى است!....
 مـن فكر مى كنم مـا بايد خيلى مواظب حـرف زدنمان با 
بچّه هاى فسقلى باشـيم. بعضى وقت ها كه ما اسم چيزى 
را روى يك بچّه مى گذاريم، سرنوشـت بچّه را به آن چيز 
پيوند مى زنيم. البتّه خوش بختانه ، سرنوشت من زياد عوض 
نشـد. يعنى هواكش حمّام آتش گرفت و سـوخت. امّا من 

فقط يك بار دچار آفتاب سوختگىِ ملايم شدم!
 پدر و مادر آقاى دو بخشى  توى خانه، بچّه شان را «كاميون» 
صدا مى كردند . همه هم از اين موضوع، راضى و خوش حال 
بودنـد. خود بچّه واقعاً فكر مى كرد كاميون اسـت و بعد از 
در آمدن دندان هايش، نوبت روييدنِ چرخ ها مى شود!... امّا 
خواهرِ هشت ساله ى بچّه، كه دخترى ريزه ميزه با موهاى 
زرد بود، اصلاً خوش حال نبود. چون كه تصميم گرفته بودند 

او را هم «تاكسى» صدا كنند!
وقتى آقاى دو بخشى بزرگ شـد و ازدواج كرد، همسرش 
هـم او را «كاميـونِ من» صدا مى كرد. تا ايـن كه يك روز 
آقاى دو بخشى ، شناسـنامه اش را گم كرد. او دو سال رفت 
و آمد كرد تا توا  نست شناسنامه ى جديد بگيرد. روزى كه 
آقاى دو بخشى رفته بود تا شناسنامه ى جديدش را تحويل 
بگيرد، اداره ى ثبت احوال، خيلى شلوغ و پر سر  و صدا بود. 

كارمند ثبت احوال از او پرسيد:« نام؟»
آقاى دو بخشى گفت:« چى فرموديد؟... متوجّه نشدم.»

كارمند گفت:« گفتم نام... مگر نمي خواهيد شناسـنامه ي 

جديد بگيريد؟... شما را چى صدا مى زنند؟»
او گفت:« كاميون... توى خانه كاميون صدايم مى زنند... امّا 

اسم اصلي ام توى شناسنامه اى كه گم كردم....»
امّا هنوز حرفش تمام نشـده بود كه شناسنامه اش را با نام 
جديد «كاميون» كفِ دسـتش گذاشتند. او دو راه 
بيشتر نداشت. يا بايد دو سال ديگر توى نوبت 
مى ماند، يا اين كه با نام جديد و بسيار بزرگش 

زندگى مى كرد!
حـالا مى رسـيم به سـال ها بعـد و دلمه هاى 
آقاى كاميون. يك روز بعد از ناهار، زن عموى چاق 
و مهربان، قابلمه ى دلمه را توى دستمال بست 
و روى ميزِ آشپزخانه گذاشت. بعد به من گفت:
« اين هم ناهارِ آقاى كاميون. برش دار تا خيلى 
سـرد نشـده، برايش ببر ... تـوى راه مواظب 
دلمه ها باش... براى درست كردنش دو روز توى آشپزخانه 
بوده ام... يعنى همان اندازه كه مادرت، براى به دنيا آوردنِ 

تو، توى بيمارستان بود!»
پدرم طبق عادت، كمى از ناخن هايش را جويد. بعد گفت:

«  مطمئن هسـتيد توى اين قابلمه، دلمه اسـت؟... مواظب 
باشيد مثل من دچار اشـتباه نشويد... من چهار سال پيكِ 
موتورى بودم. هـر روز يك خانمى، چند تا پيتزاى خانگى 

را توى جعبه هاى مربعّ شـكل مى داد كه ببرم 
دمِ خانه هـا تحويل بدهم. مـن هم براى اين 
كه پيتزاها سرد نشود، تند مى رفتم و با چند 
تا تصـادف و جريمه، خودم را مى رسـاندم. 
دفعه ى آخر هم تصادف آن قدر شـديد بود 

كه توى بيمارستان، برايم زانوى مصنوعى 
گذاشـتند... آخرش معلوم شد در تمام 
آن چهار سـال، خانم محتـرم توى آن 

جعبه هـا، سـاعت ديـوارى مى فروخته 
است!»

مامان از بابا خواسـت كه همـراه من بيايد. امّا بابا 
كمـى ناخن جويد و گفت:« قبل از ناهار، من توى 
حمّام بودم... تمام حمّام را تا سـقف، كف صابون 
گرفته بود. حيف اسـت. مى خواهم برگردم توى 

كف هايم!» 
عمو جان كه عادت دارد بعد از سـير شدن، 

ماهـه، روزى دو كيلو گوشـت مى خـورَد؟!... 
معذرت مى خواهم... لطفـاً بفرماييد ببينم معذرت مى خواهم... لطفـاً بفرماييد ببينم 
شـما پدر اين بچّه هسـتيد يا او را اختراع شـما پدر اين بچّه هسـتيد يا او را اختراع 

بعضـى از پـدر و مادرهـا عـادت دارنـد 
بچّه هاى كوچولو و با مزه شـان را با اسـم هاى 

عجيب و غريب صدا كنند. اسم چيزهاى 
بانمك ، خوشمزه يا با ارزش... مثلاً همين 
عمو جان ، مـرا در بچّگى «هواكش حمّام» 
چون اعتقاد داشت هواكش چون اعتقاد داشت هواكش 

جديد «كاميون» كفِ دسـتش گذاشتند. او دو راه 
بيشتر نداشت. 

مى ماند، يا اين كه با نام جديد و بسيار بزرگش مى ماند، يا اين كه با نام جديد و بسيار بزرگش 
زندگى مى كرد!زندگى مى كرد!

حـالا مى رسـيم به سـال ها بعـد و دلمه هاى 
آقاى كاميون. يك روز بعد از ناهار، زن عموى چاق 
و مهربان، قابلمه ى دلمه را توى دستمال بست 
و روى ميزِ آشپزخانه گذاشت. بعد به من گفت:
« اين هم ناهارِ آقاى كاميون. برش دار تا خيلى 
سـرد نشـده، برايش ببر ... تـوى راه مواظب 

موتورى بودم. هـر روز يك خانمى، چند تا پيتزاى خانگى 
را توى جعبه هاى مربعّ شـكل مى داد كه ببرم 

دمِ خانه هـا تحويل بدهم. مـن هم براى اين 
كه پيتزاها سرد نشود، تند مى رفتم و با چند 
تا تصـادف و جريمه، خودم را مى رسـاندم. 
دفعه ى آخر هم تصادف آن قدر شـديد بود 

كه توى بيمارستان، برايم زانوى مصنوعى 
 آخرش معلوم شد در تمام  آخرش معلوم شد در تمام 
آن چهار سـال، خانم محتـرم توى آن آن چهار سـال، خانم محتـرم توى آن 

جعبه هـا، سـاعت ديـوارى مى فروخته جعبه هـا، سـاعت ديـوارى مى فروخته 

مامان از بابا خواسـت كه همـراه من بيايد. امّا بابا 
كمـى ناخن جويد و گفت:« قبل از ناهار، من توى 
حمّام بودم... تمام حمّام را تا سـقف، كف صابون 
حيف اسـت. مى خواهم برگردم توى حيف اسـت. مى خواهم برگردم توى 

عمو جان كه عادت دارد بعد از سـير شدن، 
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باز بـه غـذا ناخنك بزنـد، گفت:« خـوش به 
حالش! يك قابلمه دلمه براى آقاى كاميون؟... 
دلمه هايش آن قدر كوچك بود كه آدم را ياد 

چند تا زگيل مى انداخت!»
زن عمو با مهربانـىِ زوركى، به عمو جان 
گفـت:« عزيزجـان... تو چهل و هشـت 
تا دلمه با سـه ظرف ترشـى نوش جان 

كردى.»
عمو جان گفت:« اشكالى دارد؟»

زن عمو جواب داد:« نه... اشـكالى ندارد... ناراحتى من از اين 
است كه وقتى كسـى مى تواند چهل  و هشت تا دلمه بخورد، 

توى دلش دوست دارد كه صد و بيست تا دلمه بخورد!»
بعد از اين حرف  ها عمو جـان اعلام كرد كه خودش همراه 

من مى آيد. البتّه نه به خاطر مراقبت از سلامتىِ من.
- بايد خودم همراه اين بچّه بروم و مواظبش باشم تا حتماً 
به خانه برگـردد.... من خودم وقتى بچّه بـودم، يك بار با 
يك قابلمه پر از كوفته قلقلى تنها ماندم. بنابراين، تصميم 
گرفتم به يك جزيره ى هشت مترى توى درياى سياه فرار 

كنم و تا آخر عمر، آن جا مخفيانه زندگى كنم!
عمو جان اين را گفت و پكُى به سـيگار سـرطان زايش زد. 
بعد پرسـيد:« راستى، ما نقشه ى درياى سياه را توى خانه 

نداريم؟!» 
زن عمو با شـنيدن اين حرف ها، به دست هاى چاق و سرخ 
خودش نگاه كرد و آه بلندى كشيد. به نظر من ، خانم ها بعد 

از دلمه پختن، بسيار حسّاس و زود  رنج مى شوند!
مـن و عموجان بايد آن دلمه ها را براى ناهارِ آقاى كاميون 
مى برديم. همسر و بچّه هاى آقاى كاميون، گفته بودند هر 
جور شده، او بايد حتماً آن روز از دلمه هاى زن عمو بخورد. 
زن عمـوى چاق و صبورِ مـن، بهترين دلمه ى بـرگ را در 
جهان مى پزد. مادرم مى گويد به خاطر اين است كه زن عمو 
از برگ هاى خوبى استفاده مى كند. يعنى مواد دلمه اش را 
توى برگ هاى عالى مى پيچـد. امّا عمو جان مى گويد:« به 
خاطر اين چيزها نيست... دلمه هاى زن عمو، در هر صورت 
خوشـمزه مى شود... حتّى اگر به جاى برگ انگور، از قبض 

برق استفاده كند!»
همه چيز از روزى شروع شد كه آقاى كاميون، وصيت نامه اش 
را نوشـت. وصيت نامه، يك جور نامه است. البتّه نامه اى كه 

بايد آن را بعد از مردنِ نويسنده بخوانيم. آدم ها 
توى وصيت نامه مى نويسـند كه دوست دارند 
بعد از مُردنشان چه كارهايى انجام بگيرد. 
آقاى كاميون توى وصيت نامه اش نوشته 
بود كه دلمه هاى زن عمو خيلى خوشمزه 
اسـت . نوشـته بود احتمـالاً بـه خاطر 
استفاده از شـيره ى انگور، زرشك تازه، 
فلفل سفيد و پيازچه است. در ضمن، بهتر است برگ ها را 
قبل از پختن، چند ساعت توى آب سرد بگذاريم... مى بينيد 
كه بعضى از وصيت نامه ها، شبيه كتاب آشپزى است!... البتّه 

بعضى از كتاب هاى آشپزى هم شبيه وصيت نامه است:
- عزيزان، با من پيمان ببنديد كه هرگز بادمجان را فراموش 
نكنيد... و هفته اى سه بار ماهى ها را در روغن زيتون سرخ 

كنيد !
به هر حال، آقاى كاميون وصيّت كرده بود كه بعد از مرگش، 
براى پذيرايى از مهمان ها، دلمه   هاى خوشمزه ى زن عمو را 

فراموش نكنند.
حـالا بقيّـه اش را گـوش كنيد... چنـد روز بعد، همسـر 
آقاى كاميون مشغول گرد گيرى قفسـه ى كتاب ها بوده ... 
او وصيت نامـه را لاى كتاب هـا پيدا مى كنـد و نگاهى به 
آن مى اندازد. بعد، طبق دسـتورِ نوشته شده در آن، براي 
آقاي  كاميون دلمه ى برگ مى پزد. سر ميز شام، آقاى كاميون 
به همسـرش مى گويد:« عزيزم يادت هست يك روز يك 
دسـتگاه فتوكپى، آتش گرفته بود؟... بوى اين دلمه ها مرا 

ياد آن روز مى ا ندازد!»
همسر آقاى كاميون مى گويد:
« زودبـاش غذايـت را بخور 

و ايـراد هـم نگير... سـر 
ميز غذا آن قدر حواسـت 
بـه همـه چيـز هسـت 
كـه انـگار براى سـرقت 

مسلّحانه از بانك آمده اى!... 
مـن ايـن دلمه هـا را طبق 
پخته ام.  خودت  يادداشـت 
اگـر دقّـت كنـى، مى بينى 
كـه از دلمه هاى زن عمو هم 

خوشمزه تر شده.»

« زودبـاش غذايـت را بخور 
سـر سـر 
ميز غذا آن قدر حواسـت 
بـه همـه چيـز هسـت 
كـه انـگار براى سـرقت 

مسلّحانه از بانك آمده اى!... 
مـن ايـن دلمه هـا را طبق 
پخته ام.  خودت  يادداشـت 
اگـر دقّـت كنـى، مى بينى 
كـه از دلمه هاى زن عمو هم 

باز بـه غـذا ناخنك بزنـد، گفت:« خـوش به 
حالش! يك قابلمه دلمه براى آقاى كاميون؟... 
دلمه هايش آن قدر كوچك بود كه آدم را ياد دلمه هايش آن قدر كوچك بود كه آدم را ياد 

بايد آن را بعد از مردنِ نويسنده بخوانيم. آدم ها 
توى وصيت نامه مى نويسـند كه دوست دارند 
بعد از مُردنشان چه كارهايى انجام بگيرد. 

1 
مهر1392 

٨



- چى؟!... خانم عزيز تو بر اسـاس وصيت نامه ى من، دلمه 
درسـت كردى؟!... چرا وصيت نامه  ى مـن را قبل از مُردنم 
خواندى؟... مگر نمى دانى چه قدر نوشـتن براى من سخت 
است؟... حاضرم سبيلم را مرتبّ كنم، ولى ديگر وصيت نامه 
ننويسـم!... حالا كه وصيت نامه ام را خوانـده اى، بايد قول 
بدهى كه به آن عمل كنـى... من هم بايد بروم تا فردا اوّل 

وقت، بميرم!»
- وصيت نامه؟!... يعني تو   وصيت نامه نوشتى كاميون جان؟!... 
اون وصيت نامه ى تو بـود؟... پس چرا اين قدر هول هولكى 
نوشـته بودى؟... خطت مثل خطِ كارگرهاى خشك شويى 
بـود!... يعنى من وصيت نامه ى تـو را خوانده  ام و الان انگار 

تو مرده  اى؟
- طبـق چيـزى كه تـو خوانـده اى، الان من مـرده ام. امّا 
نمي دانم چرا احساس مى كنم هنوز بستنى توت فرنگى را 

دوست دارم!
بـا اين ماجرا، همسـر و فرزنـدان آقاى كاميـون، متوجّه 
مى شـوند كه او واقعاً عاشـقِ طعم دلمه هاى زن عموست. 
بنابراين، تصميم مى  گيرند يك بار به آشپزخانه ى زن  عمو، 
دلمه  سـفارش بدهند تا آقـاى كاميون نوش جـان كند و 

خوش حال شود.
بـراى رفتن به خانه ى آقاى كاميون، من و عمو جان سـوار 
اتوبوس شـديم. عمو جان يك نفر را با زور از روى صندلى 

بلند كرد و خودش به جاى او نشست.
- مى دانـم كه اين روزها ديگر كسـى به پيرمرد ها احترام 
نمى گذارد و جاى نشسـتن خودش را بـه آن ها نمى دهد. 
ولى من يك قابلمه ي دلمـه همراهم دارم و اطمينان دارم 
كـه همه به يك قابلمه ي دلمه احتـرام مى گذارند!... حتّى 
حاضرنـد يك جاى خالى كنـار پنجره بـه قابلمه ى دلمه 
بدهند... گذشتِ زمان خيلى چيزها را عوض كرده. آدم ها، 
ديگر پسر عموى خودشان را توى خيابان نمى شناسند... امّا 
اگر يك دلمه را توي خيابان ببينند، حتماً مي شناسـند... 
حتّي اگر آن دلمه پير شده باشد. حتّي اگر آن دلمه، عينك 

آفتابي زده باشد!
با اين كارِ عمو جان، من داشـتم كلّى خجالت مى كشيدم. 
بنابرايـن جورى رفتار كـردم كه انگار او را نمى شناسـم. 
يعنى از پسر جوانى كه صورتش يك عالمه جوش داشت ، 
پرسـيدم:« ببخشيد، من مى خواهم ايسـتگاه سى و   سوم 

پياده شوم. ايستگاه سى و سوم كجاست؟»
پسر جوان گفت:« بعد از ايستگاه سى و  دوم!»

من تشكّر كردم و پسر جوان پرسيد:« مى خواهى خودت 
تنهايى تا ايستگاه سى و سوم بروى؟»

گفتم:« من تنهايى همه جا مى روم... توى اين دنيا فقط يك 
پدر و مادر داشـتم كه آن ها را هم ده سـال پيش، كوسـه 
خـورد. از آن ها برايم فقط يك ليـوان آب دريا باقى مانده 
كـه آن هـم دارد بخار مى شـود. پدر و مـادرم دارند جلو 

چشم هايم از حالت مايع تبديل به حالت گاز مى شوند!»
پسر جوان گفت:« غصّه نخور... عوضش 

درسِ علومت خوب است!»
بعـد از ايـن حـرف ، پسـر براى 
همـدردى، سـرش را تـكان داد. 
عمو  جان به پسـر گفت:« اين قدر 

نـده...  تـكان  را  سـرت 
جوش هات را پاشـيدى روى سر  و 

 كلّه ى ما!»
بلـه... اين   جا بود كـه عمو جان درِ 

قابلمه را باز كرد تا براى خودش يك دلمه ى 
درشت به اندازه ى كيسه خواب پيدا كند!

مـن گفتم:« عمو جـان... داريد همه ى دلمه هـا را زير  و  رو 
مى كنيد....»

عمو جان يك دلمه ى درشت را درسته قورت داد و گفت:
« آقايان نگاه كنيد اين پسر غريبه، با منِ پيرمرد چه طور 
حرف مى زند. دولت موظّف است بچّه هاى بى سرپرست را 
درسـت تربيت كند. مخصوصاً آن ها كه پدر و مادرشان را 

كوسه خورده!»
من كمى جلوتر رفتم و تقريباً دم گوش عمو جان گفتم:« اين 
دلمه ها مال آقاى كاميون است. ما بايد چهل تا دلمه براش 

ببريم تا سير شود... طبقِ وصيت نامه ى خودش!»

چشم هايم از حالت مايع تبديل به حالت گاز مى شوند!»چشم هايم از حالت مايع تبديل به حالت گاز مى شوند!»
پسر جوان گفت:« غصّه نخور... پسر جوان گفت:« غصّه نخور... عوضش عوضش 

بعـد از ايـن حـرف ، پسـر براى 
همـدردى، سـرش را تـكان داد. 
عمو  جان به پسـر گفت:« اين قدر 

جوش هات را پاشـيدى روى سر  و جوش هات را پاشـيدى روى سر  و 

بلـه... اين   جا بود كـه عمو جان درِ بلـه... اين   جا بود كـه عمو جان درِ 
قابلمه را باز كرد تا براى خودش يك دلمه ى قابلمه را باز كرد تا براى خودش يك دلمه ى 

ادامه ى داستان در شماره ى بعد

همديگر را با لقب صدا نكنيم.  
روى كسى اسم نگذاريم.

همديگر را با لقب صدا نكنيم.  همديگر را با لقب صدا نكنيم.  همديگر را با لقب صدا نكنيم.  
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ورزش هاى پاركی

وقتی همراه خان��واده به پارك می روید، می توانید 
از »دس��تگاه های ورزش��ی پارکی« هم اس��تفاده 
کنی��د. مهمّ  این اس��ت که بدانید کدام دس��تگاه 

برای شما مناسب است و طرز استفاده از آن، چیست. 
دس��تگاه های ورزش��ی پارکی، دوس��تانِ همیش��ه 

پابرجای ما هستند!

● نویسنده: سمیّه قلي زاده
● تصویرگر: اكبر افشار

ورزش

وقتی همراه خان��واده به پارك می روید، می توانید 
از »دس��تگاه های ورزش��ی پارکی« هم اس��تفاده 
کنی��د. مهمّ  این اس��ت که بدانید کدام دس��تگاه 

برای شما مناسب است و طرز استفاده از آن، چیست. 
دس��تگاه های ورزش��ی پارکی، دوس��تانِ همیش��ه 

پابرجای ما هستند!

وقتی همراه خان��واده به پارك می روید، می توانید 
از »دس��تگاه های ورزش��ی پارکی« هم اس��تفاده 
کنی��د. مهمّ  این اس��ت که بدانید کدام دس��تگاه 

برای شما مناسب است و طرز استفاده از آن، چیست. 
دس��تگاه های ورزش��ی پارکی، دوس��تانِ همیش��ه 

پابرجای ما هستند!

● حتماً اطّلاعات نوش��ته شده روی لوح ورزشی پارکی استفاده کنند.● همه ی افراد س��الم می توانند از وس��ایل پنج قانون فراموش نشدنی
● از وسایلی که مناسب قد و وزن شما نیست ● با سرعت و شدّت کم شروع به حرکت کنید.دستگاه ها را بخوانید. 

آن ها، با هم شوخی نکنید.● اطراف وس��ایل ندوید و هنگام استفاده از استفاده نکنید.

دستگاه مسگرى 
این وسیله ي ورزش��ی، یک صفحه ی چرخان دارد که 

ورزش��کار روی آن مي ایس��تد. او می تواند با استفاده از 
دس��تگاه مسگری، از هر طرف تا 90 درجه بچرخد. افرادی 

که خیلی چاق هستند می توانند تا 45 درجه بچرخند.
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- محدودیّت این دستگاه 
استفاده ی این دستگاه برای افراد مبتلا به 
دیسک بین مهره ای و افرادی که آرتروز 
مفص��ل لگن دارند، مناس��ب نیس��ت. 
کس��انی که کمردرد دارند، بهتر است 

سراغ این دستگاه نروند.

تأثیر عضلانی دستگاه
دستگاه مسگری برای تقویتّ ماهیچه های 
ش��کم، کمر و پهلوها مفید است. با این 
ورزش، عض��لات مایل داخلی و خارجی 
و عضله ی عرضی شکمی تقویتّ می شود.

 فایده هاى این دستگاه 
حرکت به چپ و راس��ت باعث توازن و 
تناسب بین دو نیمه ی چپ و راست بدن 
می شود. بنابراین، عضلات کمر و پشت 
تقویتّ می شوند. دستگاه مسگری، برای 
همه ی افراد با هر س��نّی مفید اس��ت و 

باعث تناسب اندام می شود.

طرز استفاده از دستگاه
دس��ته ها را بگیرید و محکم روی صفحه ی چرخان بایستید. 
بدنتان را به صورت کشیده در یک راستا قرار دهید. بعد به 
صورت آرام از یک طرف هش��ت تا ده مرتبه بچرخید. بعد 

از چند ثانیه، ب��ه همین تعداد از طرف دیگر بچرخید. حفظ 
تعادل بدن در قس��مت هاي سر و دس��ت ها و چرخش پاها 

بسیار مهمّ است.

١ ٢ ٣

 این تمرین را با سرعت کم انجام دهید. 
 هرگز دسته ها را رها نكنید مراقب باشید زانوهایتان خم نشود.

● با تشكّر از نساء توانگري

مایل خارجی

دستگاه خانگي
اگر دس��تگاه مس��گري در دسترستان 
نیست. نگران نباشید. وسیله ي ساده اي 
از ن��وع خانگي آن هم وج��ود دارد. که 
مي توانی��د آن  را از فروش��گاه هاي لوازم 

ورزشي تهیّه کنید.
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»ش��رکت واحد اتوبوسرانی تهران و 
حومه« در سال 1335 تأسیس شد. این 
شرکت با 246 دستگاه اتوبوس در پنج 
خط کار می ک��رد. اوّلین خط از میدان 
»امام حسین« تا منطقه ی»سبزه میدان« 

بود.

ایران در س��ال 1305 

)یعنی هش��تادو هفت سال پیش( 

کش��ور  از  اتوب��وس  تع��دادی 

»ش��وروی« خری��د.  ب��ا این کار 

ته��ران دارای هش��ت خط 

اتوبوسرانی شد.

اتوبوس مرسدس بنز
مدل: O 321 H مرسدس بنز

نوع سوخت: گازوئیل
طول: 9/22 متر

ظرفیت سرنشین نشسته: 29+1
ظرفیت سرنشین ایستاده: 25

سال استفاده: 1340

سال ساخت: 1336

اتوبوس مرسدس بنز
 O3500 مدل: مرسدس بنز

نوع سوخت: گازوئیل
طول: 8/40 متر

ظرفیت سرنشین نشسته: 26+1
ظرفیت سرنشین ایستاده: 20

سال استفاده: 1335

سال ساخت: 1329

دی��دنِ اتوبوس ه��ای قدیم��ی ل��ذّت مخصوص��ی دارد. بعضی از 
ای��ن اتوبوس ه��ا را پدران و مادران ما س��وار ش��ده اند. بعضی را هم 

پدربزرگ ها و مادربزرگ های ما. در این گزارش، همه ی 
ما می توانیم س��ری به اتوبوس ه��ای قدیمی 
بزنی��م. اتوبوس ه��ای پیری که سال هاس��ت 
                         بازنشسته شده اند!

● نویسنده: پریسا برازنده

اتوبوس لیاند دو طبقه
مدل: لیلاند دو طبقه
نوع سوخت: گازوئیل

طول: 10 متر
ظرفیت سرنشین نشسته: 87
ظرفیت سرنشین ایستاده: 50

سال استفاده: 1351

سال ساخت: 1351

دی��دنِ اتوبوس ه��ای قدیم��ی ل��ذّت مخصوص��ی دارد. بعضی از 
ای��ن اتوبوس ه��ا را پدران و مادران ما س��وار ش��ده اند. بعضی را هم 

»ش��رکت واحد اتوبوسرانی تهران و »ش��رکت واحد اتوبوسرانی تهران و »ش��رکت واحد اتوبوسرانی تهران و 
 تأسیس شد. این  تأسیس شد. این  تأسیس شد. این 
 دستگاه اتوبوس در پنج  دستگاه اتوبوس در پنج  دستگاه اتوبوس در پنج 
خط کار می ک��رد. اوّلین خط از میدان خط کار می ک��رد. اوّلین خط از میدان خط کار می ک��رد. اوّلین خط از میدان 
»امام حسین« تا منطقه ی»سبزه میدان« »امام حسین« تا منطقه ی»سبزه میدان« 

سال ساخت: 1336
سال ساخت: 1336
1336

پدربزرگ ها و مادربزرگ های ما. در این گزارش، همه ی 
ما می توانیم س��ری به اتوبوس ه��ای قدیمی 
بزنی��م. اتوبوس ه��ای پیری که سال هاس��ت 
                         بازنشسته شده اند!

»ش��رکت واحد اتوبوسرانی تهران و »ش��رکت واحد اتوبوسرانی تهران و »ش��رکت واحد اتوبوسرانی تهران و 
 تأسیس شد. این  تأسیس شد. این  تأسیس شد. این 
 دستگاه اتوبوس در پنج  دستگاه اتوبوس در پنج  دستگاه اتوبوس در پنج 
خط کار می ک��رد. اوّلین خط از میدان خط کار می ک��رد. اوّلین خط از میدان خط کار می ک��رد. اوّلین خط از میدان 
»امام حسین« تا منطقه ی»سبزه میدان« »امام حسین« تا منطقه ی»سبزه میدان« »امام حسین« تا منطقه ی»سبزه میدان« 

1336

دی��دنِ اتوبوس ه��ای قدیم��ی ل��ذّت مخصوص��ی دارد. بعضی از 
ای��ن اتوبوس ه��ا را پدران و مادران ما س��وار ش��ده اند. بعضی را هم 

پدربزرگ ها و مادربزرگ های ما. در این گزارش، همه ی 
ما می توانیم س��ری به اتوبوس ه��ای قدیمی 
بزنی��م. اتوبوس ه��ای پیری که سال هاس��ت 

سال ساخت: 1351

اتوبوس اینترنشنال اسكول باس
مدل: اینترنشنال هاروستر اسکول باس

نوع سوخت: بنزین
طول: 6/44 متر

ظرفیت سرنشین نشسته:28+1  
ظرفیت سرنشین ایستاده:10-15

سال استفاده:1350

سال ساخت: 1347

O302 اتوبوس بنز
O302 مدل: مرسدس بنز دو جعبه

نوع سوخت: دیزل
طول: 10/95 متر

ظرفیت سرنشین نشسته:  50+1
ظرفیت سرنشین ایستاده: 0

سال استفاده: 1345

سال ساخت: 1344
سال ساخت: 1348
سال ساخت: 1348
سال ساخت: 1348
1348

اتوبوس اینترنشنال اسكول باس
مدل: اینترنشنال هاروستر 1600

نوع سوخت: بنزین
طول: 6/44 متر

ظرفیت سرنشین نشسته: 20+1 
ظرفیت سرنشین ایستاده: 10

سال استفاده: 1350
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اتوبوس ایكاروس سه کابین
مدل: ایکاروس

نوع سوخت: گازوئیل
طول: 22/80 متر

ظرفیت سرنشین نشسته: 49+1
ظرفیت سرنشین ایستاده: 190-180

سال استفاده: 1372

B10M اتوبوس ولوو
B10M مدل: ولوو
نوع سوخت: دیزل

طول: 12 متر
ظرفیت سرنشین نشسته: 35+1
ظرفیت سرنشین ایستاده: 60

سال استفاده: 1370

اتوبوس متروباس هیبریدي
نوع سوخت: الکتریکی

طول: 27 متر
ظرفیت سرنشین: 300
سال استفاده: 1392

سال ساخت: 1370
سال ساخت: 1370

سال ساخت: 1392

● با تشكّر از محمّد نارایان

O457 اتوبوس بنز
O457 مدل: مرسدس بنز

نوع سوخت: دیزل
طول: 11/90 متر

ظرفیت سرنشین نشسته: 43+1
ظرفیت سرنشین ایستاده: 50

سال استفاده: 1382

اتوبوس ماگیروس
113 E 230 مدل: ماگیروس

نوع سوخت: گازوئیل
طول:  9/91 متر

ظرفیت سرنشین نشسته: 44+1
ظرفیت سرنشین ایستاده: 20

سال استفاده:1356

سال ساخت: 1382
سال ساخت: 1354

457اتوبوس بنز 457اتوبوس بنز O457اتوبوس ایكاروس سه کابین

1382

اتوبوس ایكاروس سه کابیناتوبوس ایكاروس سه کابین B10M اتوبوس ولووM اتوبوس ولووM

● در ابتدا، از مسافران پول دریافت مي شد. 
● بعدها ژتون )پولك فلزي( فروخته مي شد.

● مدّتي بع��د، بلیت کاغذي رواج پیدا کرد که 
قیمت آن در ابتدا یك ریال بود. 

بلیت

واح��د  ش��رکت   1387 س��ال  ● از 
اتوبوس��راني چ��اپ بلی��ت کاغذي را 
متوقفّ کرد و کارت اعتباري جایگزین 

بلیت شد.

سال ساخت: 
سال ساخت: 1354
سال ساخت: 1354
1354

اتوبوس آیس دو طبقه
مدل: آیس دو طبقه
نوع سوخت: گازوئیل

طول: 9/50 متر
ظرفیت سرنشین نشسته: 71
ظرفیت سرنشین ایستاده:50

سال استفاده:1337

سال ساخت: 1337
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همه تازه اش را دوست دارند!

حوله
 اوّلی پرســید:« بگو ببینم... تو یواشكی با حوله ى 

صورت من، پاهایت را خشك می كنی؟!»
دومی گفت:« نه!»

اوّلی گفت:« اگر روزي، روزگاري پاهایت را بشویی، 
اجازه می دهم این كار 

را بكنی!»

خاطرات بچّگی
كامــران گفت:« د یشــب تا خودِ صبــح به یادِ 

خاطرات بچّگی ام بودم و نتوانستم بخوابم.»
كامبیــز گفــت:« یــك نفر دیشــب ســه كیلو 
شــیرینی خامه اى را با چهار ظرف شیر از توى 
یخچال برداشــته و خــورده!... اطمینان دارم 
تــو این كار را كرده اى كامران... بی خود دروغ 

نگو!»
كامران گفــت:« چرا دروغ بگویــم؟... خودت 
همیشــه می گویی كه آدم هر وقت شــیرینی 
خامه اى با شیر می خورَد، یاد خاطرات بچّگی اش 

می افتد!»

همین دیروز
مشترىِ رستوران، پیشخدمت را صدا زد و با عصبانیّت 
گفــت:« آقاى محترم... توى این ســوپی كــه براى من 

آورده اید، یك موىِ سفیدِ بلند پیدا كرده ام.»
پیشخدمت گفت:« موىِ بلندِ سفید؟... آه ... لطفاً آن مو 
را بدهید به من... مال پدر خدا بیامرزم است. یادش 
بــه خیر... وقتــی زنده بود، این ســوپ را پخت!... یك 
سال از مرگش گذشته!... ولی انگار همین دیروز بود!»

كباب كوبیده
مشترى رستوران، پیشخدمت را صدا زد 

و گفت:« نگاه كنید آقا... این قورباغه، 
یك پا بیشتر ندارد. با این حال دارد 

با یك پا در سوپ من شنا می كند.»
پیشــخدمت گفــت:« این كــه چیزى 
نیست... آشپز ما هم با یك پا، كباب 

كوبیده را به سیخ می كشد!»

● نویسنده: شهرام شفیعي● تصویرگر: مهدى صادقی
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حساب بانكی
اوّلــی:« من دو تا كارت عابر بانك دارم. هر وقت 
لازم باشد، پول هایم را كارت به كارت می كنم.»

دومی:« من حســاب بانكی نــدارم. هر وقت لازم 
باشد، پول هایم را متكا به متكا می كنم!»

تقسیم
آقــا بهــروز بــه آقــا ناصــر گفــت:« وقتی 
دانش آمــوز بودى، ریاضی ات خیلی ضعیف 
بــود. یادم هســت یــك معلّــم خصوصی، 
هشت ســال با تو كار كرد تا تقسیم را یاد 
بگیــرى. معلّم خصوصی ات عاشــق ریاضی 
بود. بگــو ببینم بالاخره تو تقســیم را یاد 
گرفتی ؟ معلّم خصوصی ات الان كجاست؟»

آقا ناصر گفــت:« نه... من هرگز تقســیم 
را یــاد نگرفتم... معلّــم خصوصی ام هنوز 
عاشق ریاضی است. نمی دانم چرا او را به 
آسایشگاه روانی برده اند. به نظر تو، كسی 
كه دوســت دارد تقســیم را بــه قایق هاي 

پارویی یاد بدهد، دیوانه است؟!»

د  كمه
آقایی رفت تا در یك رســتوران بزرگ، به عنوان 
آشپز استخدام شود. مدیر رستوران گفت:« بگو 
ببینم، اگر مشترى بگوید توى غذایم یك دكمه ى 

كُت پیدا شده، جوابش را چی می دهی؟»
آن مــرد جواب داد:« می گویــم ما این جا در برابر 
هر پنج دكمه، یك كت و شلوار جایزه می دهیم... 

امیدوارم شما هم جزو برندگان ما باشید!»

آرامش
در یك مســافرت هوایی، ناگهــان هر چهار موتور 
هواپیمــا از كار افتاد. مهماندارِ هوا پیما، پشــت 
بلند گــو گفــت:« خانم هــا و آقایان لطفــاً آرامش 

خودتان را حفظ كنید... نكردید هم نكردید!»

آقایی رفت تا در یك رســتوران بزرگ، به عنوان 
آشپز استخدام شود. مدیر رستوران گفت:« بگو 
ببینم، اگر مشترى بگوید توى غذایم یك دكمه ى 

آن مــرد جواب داد:« می گویــم ما این جا در برابر 
هر پنج دكمه، یك كت و شلوار جایزه می دهیم... 

مهر1392 
15 1 



،

بعض��ي از مردم، فقط وقتی که گوش��ت یا خوراک��ي دیگري لای 
دندان هایش��ان گیر کند، از نخ دندان اس��تفاده می کنند. وظیفه ی 
لاب��ه لای  از  دندان��ی  خارج کردن»پ��اك«  نخ دن��دان،  اصل��ی 
دندان هاس��ت. بنابراین باید همیش��ه از نخ دندان اس��تفاده کنیم 
تا دندان ها و لثه هاي خوب و س��المي داش��ته باش��یم. پس بیایید 

استفاده از نخ دندان را یاد بگیریم.

بس��یاري از غذاهایي که شما مي خورید، باعث مي شوند که باکتري ها در 
دهان ش��ما، اس��ید تولید کنند. غذا و باکتري ها، چی��زي به نام »پلاک« 
دنداني را به وجود مي آورند. پلاک دنداني، بعد از انباش��ته شدن به این 

شکل درمي آید.

دندان ها پنج سطح دارند. امّا فقط سه سطح آن ها 
با مسواك تمیز می شود. سطحِ بین دندان ها به هیچ 

وجه با مسواك تمیز نمی شود. 

پلاك دندانی

● نویسنده: نرگس الهیارى
● تصویرگر: اكبر افشار، سام سلماسی 

اصاً دیگر نخ 
دندان نمی زنم !

نه سینا، ناامید نشو! 
لثه ي بعضي افراد با استفاده از نخ زدن دندان  دچار خونریزي 

اندکي مي شود. اگر با هر تماسي چه مسواك یا نخ دندان لثه هاي 
فرد شروع به خونریزي کنند، این مسئله نشانه اي از التهاب ناحیه است. 

این التهاب به مدّت زماني بستگي دارد که از مسواك یا نخ دندان 
استفاده نكرده اي. پس ناامید نشو و 

به کارت ادامه بده!
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یک نخ دندان خوب، باید نواری ش��کل باشد. تا کاملًا روي سطح دندان بخوابد. 
نباید به راحتی پاره و ریش ریش شود و باید به آن مواد مومی، زده باشند.

نخ دندان خوب را چگونه انتخاب كنیم؟

طرز استفاده از نخ دندان

فراموش نكنید

كنــار  از  را  دنــدان  نــخ   ●
دیــواره ى یــك دنــدان وارد 
كرده و موقع خــارج كردن از 
كنار دیواره ي دنــدانِ مقابل 
خارج كنید، یعنــی نخ دندان 
یك دورِ كامل بین دو دندان 

بزند.
● نخ دندان را آرام به لثه ى 
مجــاور دو دندان بكشــید تا 

خوب تمیز شود. 

● برای استفاده از نخ دندان، لازم است که حدود سی سانتی متر از آن را جدا 
کنیم. بعد، باید دو سر آن را به انگشت هاي میانی دو دست بپیچیم . سپس به 
آرامي از فاصله ي دندان عبور دهیم و پس از تمیز کردنِ آن جا، خارج کنیم.

● مي توانید دو سر نخ را به هم گره بزنید. این کار باعث صرفه جویي در مصرف 
نخ مي شود.

● قبل از مسواك زدن، اوّل 
با نخ دندان، بین دندان ها 
را خوب تمیز كنید و بعد 

مسواك بزنید.

● با تشكّر از دكتر علي اكبر شهري
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● برای ساختنِ دیواری که می بینید، لازم است دو 
شكل از شش شكل زیر به هم بچسبند. می توانید 

آن ها را پیدا کنید؟

ديوار بسازيم
● تهمینه حدادى

● در یكی از ستون های این جدول، عدد 162879 پنهان شده 
است. می توانید آن را پیدا کنید؟

پيدا كن!

● کدام شكل مربوط به کدام مُهر است؟

كدام به كدام است؟!

سرگرمي

ديوار بسازيمپيدا كن!

الف
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ب
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كدام به كدام است؟!
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معمّاى بستنى قيفىمعمّاى بستنى قيفى

من یك بستنی قیفی پنج طبقه دارم. در هر طبقه، یكی از 
طعم ها را گذاشته ام. پنج طعم بستنی من این ها هستند: 

وانیلی، هلویی، شكاتی، توت فرنگی و طالبی. 
من بستنی قیفی ام را به شما نشان نمی دهم. شما نمی دانید 
طعم های مختلف بس��تنی ام را به چ��ه ترتیبی روی هم 
چیده ام. شما باید بتوانید با چند راهنمایی، بگویید طعم ها 

را به چه ترتیبی روی هم چیده ام.

 راهنمایی ها
● پایین ترین طعم، هشت حرفی است. پس بگرد و ببین 

کدام طعم هشت حرفی است!
● بستنی وانیلی بین طعم های شكاتی و طالبی قرار دارد.
● بستنی وانیلی، درست زیر بستنی شكاتی است. بستنی 

وانیلی از هلویی بالاتر است ولی چسبیده به آن نیست.

گول نخورید! 
این بستنی قیفی من نیست  .

 قلنبه سُلنبه!... دَم و دستگاه!... فیل و فنجون!

»اتَباع« جمع» تابع« اس��ت. تابع، یعنی پیرو و 
دنباله رو.... در زبان فارسی ترکیب هایی داریم 
که در آن ها، یك کلمه، دنبال کلمه ای خاص 
می آی��د. اتب��اع می توانند با معن��ی یا بی معنی 

باشند. این ترکیب های اتباعي را کامل کنید!

1. قار و ؟
2. اخم و ؟
3. دید و ؟

تركيب «اَتباعى» بسازيم!

چيستان= چيست آن؟!

سه چیستان از لرستان

● پریسا برازنده
● نویسنده: صمد چیني فروشان

● تصویرساز: سام سلماسی

1. چه��ار برادرند که هر چه می دوند، 
به هم نمی رسند!

2.  در مزرعه س��بز اس��ت، در مغازه 
سیاه، در خانه سرخ است!

3. آسمانِ قرمز، با ستاره های سیاه! 

چيستان= چيست آن؟!

پاسخ سرگرمي ها در صفحه ي 21
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● نویسنده: لیلا سلیقه دار
● تصویرگر: سام سلماسی

شروع

امروز می خواهم 
درسم را بخوانم و 
اتاقم را هم مرتّب 

كنم.

اوّل تكالیفم را انجام 
می دهم، بعد اتاقم را 

مرتّب كنم.

امروز می خواهم 
كار عملی 

درس پژوهش را 
تمام كنم.

ما براى آشپزى برنامه  ى 
غذایی داریم.

حدّاكثر روزى دو 
ساعت تلویزیون 
تماشا می كنم یا 

وقتی خواهر فیلم می بینم.
كوچكم خواب 

است، ریاضی حل 
می كنم. 

چون تمركز 
می خواهد! شاید فردا هیچ 

كدام از كارهایم 
را انجام ندهم.

هر كارى را 
كه حالش را 

داشتم، انجام 
می دهم.

براى خواندن 
درس تاریخ یك 

ساعت وقت لازم 
دارم. هر 

صفحه حدود 
پنج دقیقه.

    بعد از 
مدرسه 

حدود یك 
ساعت 

می خوابم تا 
فردا سر كلاس 

چرت نزنم.

بهتر است الان 
به مادرم كمك 

كنم. تكرار برنامه ى 
تلویزیون را 
بعداً 
می بینم.

حل كردن 
مسئله ها وقت 

زیادى می گیرد. از 
برادرم می خواهم 

آن را برایم انجام     
        دهد!

پنج شنبه ها 
براى آمرزش

پدربزرگم 
قرآن 

از خودم مي خوانم.
می پرسم: 

به دست آوردن 
چه چیزى امسال 
برایت اهمیّت 

دارد؟

دیروز از ساعت 
سه بعد از ظهر تا 
نه شب، مشغول 
استراحت بودم!

امسال باید 
در ریاضی 
پیشرفت 

كنم.

نوشتن تكلیف 
ریاضی خیلی مهم

 نیست! بعد 
آن را انجام 

می دهم.

تكالیفم را هر 
جا كه شد، انجام 

می دهم.

وقتی از درس 
خواندن خسته 

می شوم، 
تلویزیون تماشا     

           می كنم.

دوستم 
می داند چه 
ساعت هایی 
براى بازى 
وقت دارم.

اشكال ندارد كه 
گاهی به آشپزخانه 
بروم و یك چیزى 

بخورم.

باید تا قبل 
از آمدن 
مهمان ها 

كارهایم را 
تمام كنم.

ما دوشنبه ها و 
پنج شنبه ها به 

گلدان ها آب می دهیم.

روزى دو تا از 
كتاب هاى مادرم را 

جلد می كنم.

هرچه پیش 
آمد، انجام 

می دهم. این كه 
دیگر فكركردن 

نمی خواهد!

روزى سه 
بار كمدم 
را مرتّب 
می كنم!

با برنامه ریزى 
و تلاش موفّق 

می شوم.

برگه هاى 
یادداشت را به در 

كمد می چسبانم 
تا كارهاى مهم را 
فراموش نكنم.

روى در اتاقم نوشته ام: 
می خواهم در مسابقه ى 

كاراته 
برنده شوم!   

امروز می خواهم 

درس پژوهش را 

استراحت بودم!
امسال باید 
در ریاضی 
پیشرفت 

ما دوشنبه ها و 

من دو هفته 
یك بار به 

مادربزرگم كه 
در كرمان است، 

تلفن می زنم.
گلدان ها آب می دهیم.

روزى دو تا از 

نوشتن تكلیف         دهد!
ریاضی خیلی مهم

 نیست! بعد 
آن را انجام 

تكالیفم را هر 

حدود یك 

می خوابم تا 
فردا سر كلاس 

كنم. تكرار برنامه ى 
تلویزیون را 

نوشتن تكلیف نوشتن تكلیف 

هر كارى را 
كه حالش را 

داشتم، انجام 

ساعت وقت لازم 

صفحه حدود 
پنج دقیقه.

براى آمرزش

می پرسم: 
به دست آوردن 
چه چیزى امسال 
برایت اهمیّت 

روزى سه 
بار كمدم 
را مرتّب 

با برنامه ریزى 

یادداشت را به در 
كمد می چسبانم 
تا كارهاى مهم را 
فراموش نكنم.

برنده شوم!   

تلویزیون تماشا     
           می كنم.

دوستم 
می داند چه 
ساعت هایی 
براى بازى 

باید تا قبل 

كارهایم را 
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در ای��ن جدول، خانه هایی هس��ت 
که در هر کدام راه حليّ نوشته شده. 
هر خانه، با عامتی به خانه ي بعد راه 
دارد. اگ��ر از خانه ي ش��ماره ي اوّل، 
عامت ه��ا را دنبال کنی، می توانی به 
نتیجه ي درست برسی. فقط یكی از 
راه ها به نتیجه ي درس��ت می رس��د. 
برای پیدا کردن ای��ن راه یك مداد 
بردار. راه  مناسب را با توجّه به جهت 
فلش ها دنبال کن تا به خانه ي رنگي 
برسي.  پاسخ درست جدول، در همین 

صفحه  آمده است.

هر 
جمعه، كفش هاى 

خودم و بابا را واكس 
می زنم.

هر چه خوراكی 
داریم، یك جا 

می خورم.

یك ساعت وقت 
دوچرخه سوارى 
دارم. پس یك 

ساعت لذّت 
می برم.

كارهایم را 
با عجله انجام 

می دهم.

هر نیم ساعت 
یك بار، استراحت 

می كنم.

براى ده 
دقیقه كار، نیم 
ساعت 

استراحت 
می كنم.

تلویزیون ما 
همیشه روشن 

است.

موقع امتحانات، ما 
با فامیل رفت وآمد 

نمی كنیم.

شب ها فكر 
می كنم كه كجا 
موفّق بوده ام 
و كجا ناموفّق.

هم موسیقي گوش 
مي كنم و هم ریاضي 

حل مي كنم!

هر 
جمعه، كفش هاى 

می كنم.

موقع امتحانات، ما 

همیشه روشن 
است.

شب ها فكر 
می كنم كه كجا 
موفّق بوده ام 
و كجا ناموفّق.

 راه حلِ  درست را در این مسیر 
مي بینید.

پاسخ جدول درست و نادرست

جواب چيستان ها:
1. چرخ هاي اتومبیل 2. چاي 3. هندوانه

ديوار بسازيم »الف« و » ه� «

تركيب «اَتباعى» بسازيم!
1. قار و قور 2. اخم و تخم 3. دید و بازدید

فرض کنید در یك مسابقه شرکت کرده اید. دوست دارید برنده باشید یا بازنده؟ 
اگر زندگی را به یك مسابقه تشبیه کنیم، دوست دارید برنده باشید یا بازنده؟

 البتهّ زندگی، مس��ابقه ی ما با دیگران نیس��ت. امّا هر کسی بیشتر تاش کند و با 
برنامه پیش برود موفّق تر است.

برنامه کمك می کند تا از توانایی ها و مهارت هایمان بهتر استفاده 
کنیم. برنامه ریزی هم بدون داش��تن هدف، امكان ندارد. هیچ 
هدفی هم بدون داشتن برنامه به دست نمی آید. وقتی برنامه ریزی 

می کنیم، از همان اوّل به هدفمان نزدیك شده ایم.
ن!

ا ك
يد

پ

كدام به كدام است؟!
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٩       ١        ٩       ٢        ١       ٧       ٨       ٧       ١         ٢       ١       ٨

٩       ۶       ۶       ٧       ٨       ٧      ٨       ٢       ٩       ٢       ٧       ۶

٩        ٩       ١        ٢       ٨       ٢        ٢       ١        ٢       ۶       ٧       ٢
٧        ١        ٢        ١       ٨      ٧       ٩       ٧        ١         ٢        ١       ۶
۶      ٩        ٢       ٢       ۶       ٧       ٨      ٧      ۶        ٧      ٨      ٨

٢        ١       ٢        ٧      ٨       ٩       ٧       ٢       ٧       ٢       ٧      ٢

٨       ٨       ٧      ٨       ۶       ٧        ٢       ٨        ١      ٧       ٩       ٢
۶       ٨        ٧       ٢        ١       ٢       ٨       ٨        ١       ٢       ٧        ١

٨        ٢       ٢       ۶       ٢       ٧       ١       ٨       ٢        ۶       ٩       ٢
٢       ٧       ١        ٩       ٢       ٨         ١       ٨        ١        ٩        ١        ١

٢       ٧       ٢       ٢       ٢       ٧        ٨       ۶       ٨       ۶       ٩      ٧

هر چه خوراكی 
داریم، یك جا 

می خورم.

كارهایم را 
با عجله انجام 

می دهم.می دهم.

براى ده 
دقیقه كار، نیم 
ساعت 

استراحت 
می كنم.

می دهم.

دقیقه كار، نیم 
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ب��ا دیدنِ ش��كل بال های یك پرن��ده، می توانی��د بفهمید که او 
چگون��ه زندگی می کند. این که بال ها پهن باش��د یا باریك، گرد 

باشد یا تیز و این که شاه پرها با هم فاصله داشته باشد یا نه....
اگر دوس��ت دارید با دیدن ش��كل یك پرنده، بقیهّ ی چیزها را 

حدس بزنید، این مطلب را بخوانید.

● نویسنده: شهرام امیري شریفی

بال بیضي شكل (مگس گیر) بال هاي سرعت بالا (پرستو)
بال هاي صعودي، بال هاي بلند 
مناسب اوج گیري  (آلباتروس)  بال هاي پهن مناسب اوج گیري(باز)

شكاف هاي بالي بزرگ 
(فاصله ي بین شاه پرهاي اوّلیّه)

نوك بلند باریك و 
بدون شكاف

بدون شكاف بالي شكاف هاي بالي

بال هاي بلند و 
باریك

بال هاي بیضي بال هاي پهن
شكل پهن

● کبوترها، قمری ها و دارکوب ها بال های نسبتاً کوتاهی دارند. 
این بال ها برای پریدن س��ریع و چرخش های تند مناسب است. 
این پرنده ها به خاطر شکل زندگی و محلّ زیستشا ن به پرواز های 
طولانی با س��رعت خیلی زیاد نیاز ندارند. اگر انتهای بال تیزتر 
باشد، قدرت تغییر مسیر پرنده بیشتر است. قدرت تغییر مسیر، 

برای شکار یا فرار لازم است.
● شکاف بین شاه پرها در سرعت ها ی کم، قدرت تغییر بیشتری 
ایجاد می کن��د. پرندگان کوچکی مثل چکاوک ها این طوری اند. 
حتماً این فاصله را بین شاه پرهای پرندگانی مثل کلاغ و گنجشک 

دیده اید.

● بال های صاف و بلند و بدون ش��کاف برای پروازهای سریع 
مثل پرواز شاهین ها و چلچله ها مناسب است. امّا »بازها« بال های 

نسبتاً پهن تری دارند که مناسب اوج گیری در آسمان است.
● قرقی ها که با پرواز میان ش��اخه های درختان جنگلی ش��کار 
می کنند، بال های باریک تری دارند. این بال ها تغییر مس��یرهای 

سریع میان شاخه های درختان را ممکن می کند. 
● بال هایی که از روبه رو قوس دار دیده می شوند، پهن تر هستند 
و ش��کاف های کامل تری بین ش��اه پر ها دارند. بنابراین، مناسب 
کرکس ها و لاشخورهایند. این پرنده ها مثل بادبادک در آسمان  

معلقّ می مانند.

● شاه پر چیست؟ پرهاي بلندي که محور محکم و مشخّص دارند و در بال و دم پرندگان دیده مي شوند. این پرها نقش مهمّي در تغییر جهت 
پرنده هنگام پرواز دارند.
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1. بال هاى بیضی شكل 
پرندگان کوچکِ جنگلی یا زیستگاه های درختچه ای )مثل گنجشک و 
سینه سرخ( بال های کوتاه با انتهای گرد دارند. نیروی مقاوم در برابر 
هوا در این بال ها به قدری کم است که بال زدن و بالا و پایین رفتن 

سریع را برای پرنده ممکن می کند. 

3. بال هاى بلند مناسب اوج گیرى
در کاکایی ه��ا، آلباتروس ه��ا و دیگر پرندگان دریایی، بال ها بس��یار 
کش��یده هس��تند. بلند بودنِ این نوع بال، اجازه می دهد با کمترین 
انرژی، بیشترین نیروی بالا برنده را تولید کند. این بال ها برای پرواز 
سریع و فعّال هم مناسبند. امّا قابلیّت کمی برای تغییر مسیر دارند. 
این بال ها برای پرواز روی آب در مسافت های طولانی هم مناسبند.

4. بال هاى پهن مناسب اوج گیرى
کرکس ها، پلیکان ها و باز ها بال های پهن و نسبتاً بلندی برای نشستن و 
برخاستن در جاهاي کوچک دارند. این بال ها، صعود زیاد در سرعت 
کم را ممکن می کنند. با این بال ها می شود به آرامی فرود آمد. بسیاری 
از این پرندگان بر روی خش��کی اوج می گیرند و قدرت تغییر مسیر 

خوبی دارند.

2. بال هایی براي سرعت بالا
در چلچله ها و پرندگان ساحلی که در حال پرواز شکار می کنند، بال های 
بلند با نوک تیز مناس��ب است. به علتّ باریک بودن این نوع بال ها، 
پرن��ده برای پروازه��ای کوتاه باید بال بزند. ای��ن بال ها برای پرواز با 
سرعت بالا بسیار مناسب است ولی در سرعت های پایین توانا نیست.

هوا در این بال ها به قدری کم است که بال زدن و بالا و پایین رفتن 
سریع را برای پرنده ممکن می کند. سریع را برای پرنده ممکن می کند. سریع را برای پرنده ممکن می کند. 

در کاکایی ه��ا، آلباتروس ه��ا و دیگر پرندگان دریایی، بال ها بس��یار در کاکایی ه��ا، آلباتروس ه��ا و دیگر پرندگان دریایی، بال ها بس��یار 
کش��یده هس��تند. بلند بودنِ این نوع بال، اجازه می دهد با کمترین کش��یده هس��تند. بلند بودنِ این نوع بال، اجازه می دهد با کمترین 
انرژی، بیشترین نیروی بالا برنده را تولید کند. این بال ها برای پرواز 
سریع و فعّال هم مناسبند. امّا قابلیّت کمی برای تغییر مسیر دارند. 

سرعت بالا بسیار مناسب است ولی در سرعت های پایین توانا نیست.سرعت بالا بسیار مناسب است ولی در سرعت های پایین توانا نیست.

● با تشکّر از کارشناسان مطلب: دکتر اسماعیل کهرم و صفورا زواران حسیني
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درس��ت اس��ت که گفته اند:» جوجه را آخر پاییز می شمارند!« 
امّا حتماً ش��نیده اید که مي گویند»س��الی که نكوست، از بهارش 
پیداس��ت«یعنی ش��روع هر کار هم خیلی مهمّ است و کاری که 

خوب شروع شود معمولاً خوب پیش می رود.
حالا که س��ال تحصیلی آغاز ش��ده، چه کنیم تا همه چیز خوب 
ش��روع شود؟... چه کنیم که هم دوس��تان خوبی پیدا کنیم و هم 
بتوانیم بهتر درس بخوانیم؟... در این جا، پنج کلید طایی را برای 

شروع یك سال تحصیلی خوب، به شما هدیه می کنیم.

و ظاهرمان روی دیگران تأثیر می گذاریم. ● ظاهر مرتبّ: ما قبل از هر چیز با شکل 
بنابراین، همیشه تمیز و آراسته در کلاس 

حاضر شوید. البتّه آراستگی به لباس گران 
یا نو نیست. مهمّ این است که ژولیده، 

کثیف و نامرتبّ نباشید. صبح ها مسواک 
بزنید. حتماً دست و صورتتان را بشویید. 

کفش ها و کیف و کتابتان را هم تمیز 
نگه دارید. 

● نویسنده: سعید كفایتي
● تصویرگر: لاله ضیائی

   كليد طلايي براي شروع مدرسهطلايي   كليد طلايي براي شروع مدرسه   كليد طلايي براي شروع مدرسهبراي شروع مدرسه   كليد طلايي براي شروع مدرسه   كليد طلايي براي شروع مدرسه   كليد طلايي براي شروع مدرسهطلايي   كليد طلايي براي شروع مدرسه   كليد طلايي براي شروع مدرسه   كليد طلايي براي شروع مدرسه   كليد طلايي براي شروع مدرسهطلايي   كليد طلايي براي شروع مدرسه   كليد طلايي براي شروع مدرسهطلايي   كليد طلايي براي شروع مدرسهطلايي   كليد طلايي براي شروع مدرسهطلايي   كليد طلايي براي شروع مدرسهطلايي   كليد طلايي براي شروع مدرسهطلايي   كليد طلايي براي شروع مدرسهطلايي   كليد طلايي براي شروع مدرسهطلايي   كليد طلايي براي شروع مدرسهطلايي   كليد طلايي براي شروع مدرسهطلاييطلايي   كليد طلايي براي شروع مدرسهطلايي   كليد طلايي براي شروع مدرسهطلايي   كليد طلايي براي شروع مدرسهطلايي   كليد طلايي براي شروع مدرسهطلايي   كليد طلايي براي شروع مدرسهطلايي   كليد طلايي براي شروع مدرسهطلاييطلايي   كليد طلايي براي شروع مدرسهطلايي   كليد طلايي براي شروع مدرسهطلايي   كليد طلايي براي شروع مدرسهطلايي   كليد طلايي براي شروع مدرسهطلايي   كليد طلايي براي شروع مدرسهطلايي   كليد طلايي براي شروع مدرسهطلايي   كليد طلايي براي شروع مدرسهطلايي   كليد طلايي براي شروع مدرسهطلايي   كليد طلايي براي شروع مدرسهطلايي   كليد طلايي براي شروع مدرسه   كليد    كليد طلايي   كليد طلايي براي شروع مدرسهطلايي   كليد طلايي براي شروع مدرسهطلايي   كليد طلايي براي شروع مدرسهطلايي   كليد طلايي براي شروع مدرسهطلايي   كليد طلايي براي شروع مدرسهطلايي   كليد طلايي براي شروع مدرسه   كليد طلايي براي شروع مدرسهطلايي   كليد طلايي براي شروع مدرسه   كليد طلايي براي شروع مدرسه   كليد طلايي براي شروع مدرسه   كليد طلايي براي شروع مدرسهطلايي   كليد طلايي براي شروع مدرسهطلايي   كليد طلايي براي شروع مدرسهطلايي   كليد طلايي براي شروع مدرسهطلايي   كليد طلايي براي شروع مدرسه   كليد طلايي براي شروع مدرسهطلايي   كليد طلايي براي شروع مدرسهطلايي   كليد طلايي براي شروع مدرسه   كليد طلايي براي شروع مدرسه   كليد طلايي براي شروع مدرسه   كليد طلاييبراي شروع مدرسه   كليد طلايي براي شروع مدرسه

کنید. او همیش��ه با پریشانی و نگرانی به معلمّ می گوید: ● فراموش��ی: دانش آموزی را که در کلاس، دائم از دیگران چیزی قرض می گیرد مجسّ��م 
یادم رفت دفترچه ام را بیاورم... کتابم را جا 

گذاشته ام.... 
ای��ن دانش آموز، کم کم بدون این که بداند، 
خ��ود را در دس��ته ی »نا  موفقّ ه��ا« قرار 
می دهد. اگر می خواهید جزو این دس��ته 
از بچّه ها نباش��ید، هر شب قبل از خواب، 

کیفت��ان را آماده کنید. بعد، آن را در جای 
مش��خّصی به نام »ایستگاه کیف« قرار دهید. 

فقط در ایستگاه بگذارید. با این کار، دیگر صبح ها هم دنبال چیزی نمی گردید. بنابراین، روزی ممكن اس��ت زیر کیف شما تمیز نباشد. پس آن را 
خوب و آرام در انتظار شما خواهد بود. 1 
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● تابلو برنامه: همه ی ما کارهای زیادی داریم. اگر همه را 
روی یک کاغذ بنویسیم، از زیادی آن ها تعجّب 

می کنیم. یک »تابلو برنامه« می تواند بهترین 

دس��تیار ما برای انجام دادن کارهایمان 

باشد. یکی از دیوارهای اتاقتان را برای 

نص��ب این تابل��و مهم انتخ��اب کنید. 

برنامه ریزی، ش��ما را منظّم، خوش حال 

و خوش ق��ول می کند. بنابراین هم موفقّ 

می شوید و هم دوست داشتنی!

● لوازم التحّریر: یک مکانی��ک نمی تواند بدون 
آچار و پیچ گوشتی کار کند. پزشکان کیف وسایل 

مخصوص خودش��ان را دارند. هر کاری ابزار 

ویژه ای دارد. ابزار کار شما نیز لوازم التّحریر 

شماست. همیش��ه آن را همراهتان داشته 

باشید. س��عی کنید آن ها را تا موقعِ تمام 

شدنش��ان نگه داری��د. این کار به ش��ما 

اعتماد به نفس زیادی می دهد.

● اتاق کار: کمد وسایل تان را مرتبّ 
نگه دارید. چیزهای نا  لازم را در کمدتان 

نگ��ه نداری��د. کتاب ه��ای درس��ی و 

غیر درس��ی و همچنین دفترهای شما 

باید جایی باش��ند که بتوانید راحت 

آن ه��ا را بردارید. ات��اق کارتان را 

مرتبّ نگه دارید. حتّی اگر اتاق کار 

ندارید، برای خودتان یک »گوشه« 

در نظ��ر بگیرید. گوش��ه ای از اتاق 

خواه��ر بزرگ ترتان یا.... گوش��ه ی 

شما جایی است که از مرتبّ بودنش 
لذّت می برید.
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دمی: نوعی پلو که آبکش نمي شود یا برنجي که بنشن دارد.
کارامل: شیره ی شکر سوخته 

تفت دادن: ریختن مواد خوراکی در روغن داغ و هم زدن آن 
بر روی آتش.

تخم مرغ  و  سیب زمینی  سبزی،  با  که  مایعی  غذای  اشكنه: 
درست می شود.

؟: میوه ی پخته شده در آب و شکر است.
؟: خوردنی هایی که غذا نیستند.

مارچوبه: گیاهی بلند و باریک است که به خاطر عطر بی نظیر 
آن در آشپزی استفاده می شود. 

؟: غذایی که با ماست تهیّه می شود و در آن یک یا چند نوع 
سبزی هم می ریزند. 

استیك: نوعی کباب تابه ای که با گوشت گاو درست می شود.
ارده: همان کنجد سابیده شده است.

؟: به نخود و لوبیا و عدس و لپّه و .... می گویند.
ترخینه: نوعی آش بلغور است که با شیر و ماست درست 

می شود.
؟: کلًا به فلفل، زردچوبه، دارچین، میخک و.... می گویند.

؟: غذاهای گیاهی که در کنار غذای اصلی خورده می شود  .
جزغاله: دنبه ي نیم سوخته

● طرّاح: طاهره خردور

جدول سير تا پياز

● کلمه های رنگي را در جدول پیدا کنید و دور آن ها خط بكشید. 
● به جای بعضی از کلمه ها، عامت سؤال گذاشته ایم. شما جواب را 

بگویید و آن را در جدول پیدا کنید.

م        ا        ر         چ        و        ب        ه       ا       گ       خ       ت     ص

ا        د              و        ل        ه       ت      ق       س      د         ر         ج     

ش       و       ت      ف     ت      د          ا        د        ن       ت       خ       ع

گ       ي        ر        ه        ا        ب        و        ر        ا          ن       ي      ث

ل       ه        چ             ه         ر        ج        د         ج        و       ن       

ب        چ       ه       م         ا        م        ذ       م       س       چ      ق       پ

ج        ز         غ         ا        ل        ه        د         ل       م       غ        ه         ا

 ز         ن       گ      ل        ج       ت      ي      ش     پ     س      ل      ش

ت        و      ت       ر              م        ز         ه       پ       ي      ت       ر

 ي       ه        ب       ن      ش     ن       ط       ا                و        ا         ن

س        ا        ل        ا        د         ژ               ج        ز         ل       ن       ف

  ا       ش             ن       ه       ي       م        خ        ر       خ        ت       ه

ويژه ى آشپزى!
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بازی
● نویسنده: وحید پورافتخارى

انگشت ها و عدد 9

● با تشكّر از: بهروز كریمی

این بار بازي با انگشت ها و اعداد را یاد مي گیریم.
درباره ي دنیاي عجیب اعداد با تماش��اگرانت حرف بزن. بگو: تا 
ح��الا به اعداد جادویي فكر کرده اید؟... هر عددي براي خودش 

رازهایي دارد. مثاً عدد نهُ!

3.  بگ��و: از بین اعداد یک تا نهُ، یک عدد را در نهُ ضرب 
کن. مثلًا عدد سه را....

4.  بگو: چون سه را در نهُ ضرب کرده اي، انگشت سومت 
را ببند. سه ضرب در نهُ مي شود 27.

مي تواني هر کدام از اعداد یك تا نهُ 
را براي ضرب کردن در نهُ 

انتخاب کني و نتیجه ي 
جالب آن را در 
انگشت هایت ببیني.

2 3
4

5 6

7 8 9
101

1.  یک نفر از تماشاچی ها را به عنوان همکار انتخاب کن. 
از او بخواه دست هایش را باز کند و به همه نشان دهد.

2.  انگشت هایش را از یک تا ده شماره گذاری کن. 

20
7
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)مجموعه ي قصّه با الهام از آیه های 
قرآن کریم(

نویسنده : مصطفی رحماندوست
تصویرگر: سیدّ حسام الدّین طباطبایی

ناشر : مدرسه

قصّه های آقا کلّه پوبعد از پدر، باران 

نویسنده : جعفر ابراهیمی )شاهد(
تصویرگر : حسن عامه کن

ناشر: نشر شهر 
تلفن :88952534 

بابا بزرگ سبيل موکتی

نویسنده : شارون سیندریچ
مترجم : روژین شاملو

ناشر : گام

نویسنده : عباّس قدیر محسنی
تصویرگر : طوی علی نژادی

ناشر : سروش
تلفن : 88345063-8

نویسنده : عباّس قدیر محسنی

تصویرگر: سیدّ حسام الدّین طباطبایی

ارسال رایگان

بدون هزینه ی پست
88800324-9

ع تلفنی
توزی

بابا بزرگ سبيل موکتیبابا بزرگ سبيل موکتی

ارسال رایگان

بدون هزینه ی پست
66413367

ع تلفنی
توزی

ارسال رایگان

بدون هزینه ی پست
88494091

ع تلفنی
توزی

نویسنده : علی اصغر سیدّ آبادی
تصویرگر : علی هاشمی شهرکی

ناشر : افق

آن چه دختران باهوش بايد بدانندآن چه دختران باهوش بايد بدانندآن چه دختران باهوش بايد بدانند

نویسنده : سینتیا بنجامینی
مترجم : الناز محمّد پور

ناشر : تیمور زاده –  طبیب 
تلفن : 88809090

من يار مهربانم
● نگار الهیاري

قصّه های آقا کلّه پو

سفر با بادباد

من          مامور 
آتش نشانی هستم

ء
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نویسنده : لوییس اگان
مترجم : مرجان حاجی بابایی

ناشر: تیمورزاده –  طبیب
تلفن : 88809090

)مجموعه  ي کتاب های قصّه های دبستانی(
نویسندگان : مالوری بلك من، پاول می، 

جاناتان کب و ...
مترجمان : فریبا نباتی، فریاد شیری، 

مهشید مجتهد زاده
ناشر : پیدایش

تلفن: 66970270

نویسنده : جمعی از نویسندگان
مترجم: کمال بهروز کیا

ناشر : قدیانی

نویسنده : ناتان لپورا و ...
مترجم : مجید عمیق

ناشر : مدرسه

نویسنده : راب چاپلد
مترجم : فریاد شیری

ناشر : پیدایش
تلفن : 66970270

مجموعه ي کتاب های چرا و چگونهگل طلايی

ارسال رایگان

بدون هزینه ی پست
66404410

ع تلفنی
توزی

توماس اد يسون
اژدهای چيپس خوار 

مجموعه ی دنيای نا مرئی

ارسال رایگان

بدون هزینه ی پست
88800324-9

ع تلفنی
سرگذشت لافکاديوتوزی

نویسنده: شل سیلور استاین
مترجم : رضی خدادادی )هیرمندی(

ناشر: هستان
تلفن: 66481152
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● شاعر: جان لی كلارك
●  ترجمه ى آزاد: پریسا برازنده
● تصویرگر: سیّد میثم موسوى

کود ك نابینا و مادرش
به کنارِ درختِ گیاس آمده اند.

کودك نابینا، دست دراز می کند و می گوید:
شكوفه  ی گیاس چه زیباست!

تپهّ های سفیدِ خیلی کوچك
آن ها الفباي ما هستند

و یك عالم با ما حرف می زنند.

با انگشتانِ دستمان،
از این تپهّ به آن تپهّ می پریم.

تپهّ های کوچك برایمان داستان می گویند.
داستان آتش ها،
داستان گُل ها.

ما با انگشت هایمان می بینیم
ما با انگشت هایمان می خوانیم.

شما هم چشم هایتان را ببندید
و کمی با حروف بریل بخوانید

اگر می خواهید انگشت هایتان بینا شوند.

شكوفه ى گيلاس
● شاعر: انوموتو كیكاكو

وقتى كه انگشت ها مى بينند روز جهانی نابینایان )عصاي سفید(به مناسبت 23 مهرماه
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1. براى هر كدام از اعضاى خانواده، يك نامه ى 
كوچـك بنويسـيد. در نامه تـان با او يـك قرار 
مخفيانه بگذاريد. مثلاً نيم سـاعت بعد از شام 
توى اتاق پذيرايى!... يادتان نرود بنويسيد: در 

فلان ساعت، منتظرت هستم!
2. همه، سـر قـرار حاضر مى شـوند و از ديدنِ 

همديگر، تعجّب مى كنند!
3. حالا پيشـنهاد بدهيد كه هر شـب، يك نفر 
بـراى بقيهّ كتـاب بخواند. هر كتـاب خوبى كه 
دوسـت دارد. آن هم فقط به مـدّت يك ربع تا 
بيست دقيقه!... فراموش نكنيد كه كتاب خوب 
و مفيـد و پرجاذبـه انتخـاب كنيد. يـك برنامه 
هم بنويسـيد تا هر كـس از قبل، نوبت خودش 
را بدانـد. همه بايد بـه نوبت بـراى بقيهّ كتاب 

بخوانند.
4. درباره ى آن نوشـته با هم حرف بزنيد و لذّت 

ببريد.
5. خاطره اى از اين شب هاى جالب و چيزهايى 
كه مى خوانيد، براى ما بنويسـيد. آن وقت انگار 
با همه ى بچّه هـاى ايران قرار 

كتاب خوانى گذاشته ايد!

مسابقه
خانواده ی من و بقيّه ی کتاب ها

با همه ى بچّه هـاى ايران قرار 
كتاب خوانى گذاشته ايد!

به بهترين 
خاطره هاى 

«خانواده ى من و 
بقيهّ ى كتاب ها» جايزه 

مى دهد.

مهمانی

خانواده هاى ايرانى 
مى توانند از مجلهّ ى 
رشد دانش آموز براى شركت در 

شب هاى كتاب خوانى، دعوت كنند.

موفّق باشيد- سردبير

بخوانيم ، بنويسيم

نشاني دفتر مجلّه: تهران، 

خیابان ایرانشهر شمالي، پلاك 266  

صندوق پستي: 6589 / 15875

پیام نگار:

    daneshamooz@roshdmag.ir  

علمى
مذهبى

ادبىتاريخى
هنرى

دانش آموز  از                       مى پرسد!

پرسش هاى سخت، تازه، عجيب 
و استثنايى خود را براى ما بفرستيد

به سؤالات هيجان انگيز  شما 
جواب مى دهد.

و ...

هزار و يك شبِ ما
بالاخــــره پــــدر و مــــادرم را راضــــى  كردم كــــه  با هم 
كتــــاب بخوانيم. ســــاعت هشــــت شــــب شــــد. پدرم 
كتــــاب حافظــــش را آورد و يــــك شــــعر از آن خواند. 
مــــن بعضــــى قســــمت ها را نمى فهميــــدم. امّا خوشــــم 
مى آمــــد. وقتــــى پــــدر غــــزل حافــــظ را مى خوانــــد بــــه 
دور   و بــــرش توجّهى نداشــــت و گاهى مكث مى كرد. 
نوبت مادرم كه شــــد، كتاب هزار و يك شــــب را آورد. 
كتــــاب هــــزار  و يك شــــب ، چنديــــن جلد اســــت امّا 
داســــتان هايش كوتاهند. داســــتانى كه مــــادر خواند در 
يــــك مزرعه اتّفاق مى افتاد. زن و مردى در اين مزرعه 
بودند كه تصميم گرفتند جايشان را با هم عوض كنند. 
ساعت هشــــت و نيم بود. من كتاب «اسپايدرويك» را 
آوردم. اين كتاب ، خيلى هيجان انگيز است. داستان 
يك خانواده ى فقير. مادر و پدر از هم طلاق گرفته اند. 
امّا سه بچّه دارند. دو پسر به نام جارد و سيمون گريس. 
و يك دختر هم به نام ملورى گريس. آن ها به خانه ى 

خاله شان مى روند و چيزهاى عجيبى مى بينند....
آن شب يكى از پرلذّت ترين شب هاى زندگى ام بود. 
من كتاب خوانى خانوادگى را با هيچ كارى عوض نمى كنم.

سينا رهبرى نيك ، ششم ابتدايى ، تهران
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● »اورویل« و »ویلبر« دانش آموزان ضعیفی بودند. امّا با کتاب 
خواندن، اوضاعشان بهتر شد!

● اورویل از شش سالگی ، استخوان های دور ریخته را جمع آوری 
می کرد و به کارخانه ی کود سازی می فروخت.

● اورویل، در یازده س��الگی بادبادک می ساخت و می فروخت. 
یک شغل دیگرش هم تا کردن روزنامه بود.

● ویلبر از همان اوّل عاشق اختراع بود. وقتی دوازده ساله شد، 
با کمک برادرش »ماش��ین چاپ« و »چرخ خراطی« )تراشیدن 

چوب( را ساخت.

● برادران رایت خودشان برای خودشان اسباب بازی می  ساختند، 
یکی از اسباب بازی های آن ها هلی کوپتر کوچکی بود که آن را با 
نی و کاغذ ساخته بودند. آن ها به هلی کوپترشان یک کش بسته 

بودند تا بتوانند با کشیدنِ آن، سرعتش را بیشتر کنند.
● ویلبر و اورویل دوچرخه ها را هم دوست داشتند. بنابر این وقتی 

بزرگ تر شدند، شروع کردند به ساختن و فروختن دوچرخه!
● وقتی بزرگ شدند، ویلبر و اورویل همه ی پول هایی را که از 

بچّگی جمع کرده بودند، خرجِ ساختن هواپیما کردند.

● تهمینه حدادى

وقت بچّگي

برادران رایت

41 سالگی درگذشت.کرد. اورویل هم در س��ال 1871 به دنیا آمد و در متولدّ س��ال 1867میادی بود و 81 س��ال زندگی آمری��كا به دنیا آمدن��د. ویلبر »ویلبر« و »اورویل« در کشور 

آن ه��ا هواپیما را اختراع کردن��د. آن ها کمك کردند تا آدم ها هم مثل 
پرنده ها پرواز کنند. قبل از آن، اش��یای پرنده که از هوا سبك تر بودند، 

وجود داشتند. امّا هیچ کس نتوانسته بود هواپیمای بالدارِ موفّقی بسازد.
 برداران رایت پنجاه بار ماشین پرنده  ساختند و امتحانش کردند. آن ها 

بالاخره یك روز توانستند پرواز کنند.

1 
مهر1392 

32


