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ســـرمقاله

تابس��ـــــــــــــــــــــــتان، ب��از 
هر فصل ویژگی‌های خود را دارد؛ تابس��تان فصلی اس��ت 
که در آن خورش��ید زودتر از مشرق سر بر‌می‌آورد و در غروب 
دیر هنگام‌تر از دیدها محو می‌شود. روزها طولانی‌تر از همیشه 
سپری می‌شوند، گندم‌زاران و برنج‌زاران به محصول می‌رسند و 
فصل برداشت فرا می‌رسد. در این فصل، رونق درس و تحصیل 
رسمی فروکش‌ می‌کند و کودکان و نوجوانان فرصتی می‌یابند 
تا به‌جای زود بیداری و آماده ش��دن برای رفتن به مدرس��ه، 
اوقات بیشتری را به استراحت و در خانه بگذرانند و از جدیت 
و کار س��خت درس خواندن مدتی فارغ بمانند. در این میان، 
دغدغة اصلی والدین- همچون سال‌های گذشته این است که 
فرزندانش��ان این فصل از س��ال را چگونه بگذرانند. پس ذهن 
آن‌ها به‌طور طبیعی به‌س��وی ورزش می‌رود و شاید ناخودآگاه 

این سرودة ملک‌الشعرای بهار با آن‌هاست: 
تن زنده والا به ورزندگی‌ست    

که ورزندگی مایة زندگی‌ست
به سختی دهد مرد آزاده تن   
که پایان تن‌پروری بندگی ست
کسی کاو توانا شد و تندرست

خرد را به مغزش فروزندگی‌ست
ز وزرش میاسای و کوشنده باش 
که بنیاد گیتی به کوشندگی‌ست

نیاکانت را ورزش آن مایه داد 
که شهنامه ز ایشان به تابندگی‌ست

تو نیز از نیاکان بیاموز کار
اگر در سرت شور سرزندگی‌ست

اما حقیقت این است که اندیشة دیروز دربارة ورزش باید 
تغيير کند و از اس��اس تغییر ماهی��ت دهد. نگاهی که مطابق 
با آن، ورزش صرفاً مایة تنومندی و عاملی برای آماده س��ازی 
هرچه بیشتر افراد آماده تلقی می‌شد، امروز باید به وجه شادی آور 
و مفرح ورزش معطوف ش��ود. پیش از ای��ن، منظور از ورزش 

دانش‌آم��وزان ای��ن بود که به س��ختی ورزش کنند و گاه این 
تحمل سختی‌ها آن‌ها را از ورزش دلزده می‌کرد. امروز ورزش 
نه ابزاری برای حضور قوی‌تر در تیم‌های ورزش دانش‌آموزی، 
بلکه عاملی اس��ت برای تغییر س��بک زندگی دانش‌آموز، دور 
س��اختن او از کم تحرکی و آش��نا کردنش با جنبه‌های دیگر 

زندگی تا تندرستی وی به‌ خطر نیفتد. 
دانش‌آموز امروزی هر ‌قدر هم ورزش کند و در یک رشتة 
ورزشی به مهارت و سرآمدی برسد، اگر رفتار خود را در زمینة 
مهم��ی مثل تغذیه تغیی��ر ندهد، در اس��تفاده از مهارت‌های 
ورزش��ی خویش ناتوان خواهد بود. دس��تیابی س��ریع و آسان 
دانش‌آموز به غذاهای پرحجم و به شدت پرکالری، او را تا مرز 
دوری جستن از فعالیت‌های بدنی و سرگرمی‌های لذت‌بخش 
پیش‌ می‌ب��رد. امروزه ورزش برای دانش‌آم��وزان، جدا از آنکه 
باید به ش��دت مفرح، شادی‌بخش و توأم با زیبایی‌ها باشد و از 
اضطراب‌های آنان بکاهد و همة‌ عارضه‌های درسی و غیردرسی 
را برطرف س��ازد، مستلزم توجه جدی به این نکته است که او 

را در زندگی روزانه به شدت فعال نگه دارد. 
ورزش دانش‌آم��وزی باید تمرکزش را از افزایش س��طح 
مهارت‌های ورزش��ی بردارد و برای دانش‌آموز نوجوان و جوان 
س��بک زندگی فوق‌العاده پویا و در کنار خانواده‌ای فعال را به 
ارمغان آورد. رشد فناوری و به‌ویژه دستیابی به انواع رسانه‌های 
دیجیت��ال و غیردیجیت��ال و بازی‌های رایان��ه‌ای و انجام‌دادن 
بخش اعظم تکالیف با استفاده از نرم‌افزارهای رایانه‌ای، تقریباً 
بدون فعالیت بدنی بودن رفت‌و‌آمد به مدرس��ه، نبود فضاهای 
مناس��ب برای فعالیت‌بدنی در بیشتر مدارس و همه‌گیر شدن 
زندگ��ی آپارتمانی در بخش اعظم جامع��ه و نیز مصرف انواع 
غذاهای آماده، کودک، نوجوان و جوان دانش‌آموز را به ش��دت 
کم تحرک کرده اس��ت. مواردی چ��ون اضافه‌وزن و چاقی که 
در گذش��تة‌ دور در میان دانش‌آموزان رواجی نداشت، اکنون 
بس��یار افزایش یافته و به موضوعی نگران کننده برای اولیای 
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آموزش‌و‌پرورش و دست‌اندر‌کاران موضوع تندرستی در سطح 
کلان جامعه تبدیل شده است. 

همة این مس��ائل یک بار دیگر نشان می‌دهند که انتظار 
از ورزش در کل و انتظار از ورزش دانش‌آموزی به‌طور خاص- 
نمی‌تواند با نگاه دیروز به ورزش در مدارس همخوانی داش��ته 
باش��د. س��بک زندگی در این روزگار طوری اس��ت که بخش 
زیادی از اوقات بچه‌ها در تابستان با تفریحات و سرگرمی‌های 
رایانه‌ای سپری می‌شود و این روال، کودک و نوجوان غیرفعال 

را غیرفعال‌تر می‌کند. 
در قبال این وضع بس��یاری افراد و س��ازمان‌ها مسئولیت 
دارند؛ از جمله رسانة ملی که البته نتوانسته است به مسئولیت 
خود در این زمینه به درس��تی عمل کند و برنامه‌های ورزشی 
صدا و سیما- که در دو دهة اخیر بیش از حد هم گسترده شده 
اس��ت- خود بر این بی‌تحرکی کودکان و نوجوانان دانش‌آموز 
در همة‌ فصول و از جمله تابس��تان می‌افزاید. همة‌ این مسائل 
را می‌ت��وان در یک بند خلاصه کرد:‌ کودک )دانش‌آموز( فعال 
دی��روز- بیش از همه در صحن��ة عادی زندگی- امروز بیش از 
پیش در همة امور زندگی‌اش غیرفعال است و به‌جای مصرف 
انرژی حاصل از مواد غذایی واقعی یا هله‌هوله‌ها به دلیل سبک 
زندگ��ی غیرفعالش، آن را در بدن خود ذخیره می‌کند. از آنجا 
که کودکان غیرفعال امروزی فردا به بزرگ‌سالانی غیرفعال‌تر 
تبدیل می‌شوند، دغدغة اصلی همة‌ دست‌اندرکاران باید نجات 
جامعه‌ای باشد که در دهه‌هاي آینده‌ به لحاظ بدنی و در نتیجه 

روانی، ذهن و هوش ناکارآمدی دارد. 
بنابرای��ن، دغدغه‌های دیروز والدین دربارة تابس��تان، در 
حال حاضر ماهیتاً دگرگون ش��ده اس��ت اما اگ��ر آن‌ها هنوز 
هم به روال معمول و براس��اس ش��عر ملک‌الشعرا فقط در این 
فصل به ورزیدگی بدنی فرزندانشان می‌اندیشند، غفلتی است 
که در یک کلام کل جامعه بدان گرفتار اس��ت. به بیان دیگر، 
دغدغه‌های تابستانی دانش‌آموزان موضوعی اجتماعی است و 

 ب��از ی��ار آش��ـــــــــــــــــــــــنا
در ح��ال حاضر نقش آموزش‌و‌پ��رورش در آن نقش هدایتی و 
س��تادی است نه اجرایی. برای تغییر سبک زندگی نوجوانان و 
جوانان دانش‌آموز، دگرگونی در اندیشه و رفتار همگان به‌ویژه 
خانواده‌ها اجتناب ناپذیر است. تجربة جامعه‌های موفق نشان 
می‌دهد که جامعه‌ای بیش��تر از مشکلات همگانی و زمین‌گیر 
در ام��ان می‌ماند ک��ه خانواده‌ها در آن پوی��ا و موتور محرک 

دگرگونی‌ها هستند. 
خانواده‌ها نمی‌توانند خود در نشس��ت‌های فامیلی، تغدیة 
ناس��المی داشته باش��ند، پرخوری کنند، آخرین وعدة غذایی 
روزان��ه را دیرهن��گام بخورند، صبحانة کام��ل نخورند، برخی 
وعده‌ه��ا و میان‌وعده‌ه��ای غذایی ض��روری را ج��ا بیندازند، 
و آن‌گاه انتظار داش��ته باش��ند کودکان و نوجوانانشان به این 
مش��کلات گرفتار نش��وند. پدر و مادرها نمی‌توانن��د به بهانة 
خس��تگی ناش��ی از کار، از همراهی کودکان و نوجوانانش��ان 
در فعالیت‌ه��ای بدنی معمولی، خودداری کنند و فعالیت‌های 
بدنی سالم را از برنامة زندگی‌شان حذف کنند و آن‌گاه انتظار 
داشته باشند که فرزندانشان در خانه همیشه فعال باشند و از 

فعالیت‌های بدنی روزانه احساس شادی و شعف کنند. 
تغییر و دگرگونی در س��بک زندگی خانواده‌ها شرط لازم 
دگرگونی در س��بک زندگی کودکانی است که به دلیل اضافه‌ 
وزن و چاقی ممکن است به ناامیدی کشیده شوند. رفتارهای 
پیچیدة جامعة امروزی، زایش‌های فرهنگی متناس��بی را نیاز 
دارد ک��ه دگرگونی در رفتار افراد خانواده و دس��تگاه فرهنگی 
فراگیری مثل صدا و س��یما دو بنیاد اصلی آن به‌شمار می‌رود 

تا به‌ جایی برسیم که: 
ز ورزش بخواهیم نیروی جان 

دل خرم و شادی جاودان 
همان به که از چشمة زندگی 

ز شادی بجوییم پایندگی 
 سر‌دبیر
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گفت و گو 
با پیشکسوتان

جمشید رمضانی

اشاره
بهروز عبدلی، در سال 1342 در شهرستان ملایر 
به‌دنی�ا آمد. وی در س�ال 1361، هنگامی که به‌علت 
انقلاب فرهنگی، دانش�گاه‌ها تعطیل بود، وارد »مرکز 
تربیت‌معلم شهید چمران« شد و در سال 1363 از این مرکز 
فوق دیپل�م تربیت‌بدنی گرف�ت. آن‌گاه در آموزش‌و‌پرورش 

مشغول به‌کار شد. 
عبدلی درس�ال 1365 با ش�رکت در کنکور سراسری در 
رش�تة مترجمی زبان فرانس�ه »دانش�گاه علامه طباطبایی« 
و کارشناس�ی تربیت‌بدنی و علوم ورزش�ی پذیرفته ش�د و با 
ادامة‌تحصیل در دانش�کدة تربیت‌بدنی »دانشگاه تربیت معلم 
ته�ران« )خوارزمی فعل�ی( در دورة کارشناس�ی تربیت‌بدنی 
و علوم ورزش�ی فارغ‌التحصیل ش�د. س�پس به‌مدت دو سال 
به‌عنوان کارشناس پژوهش و تحقیقات در »ادارة کل تربیت‌بدنی 
وزارت آموزش‌و‌پ�رورش« خدمت کرد. در س�ال 1370 در دورة 
کارشناس�ی ارشد تربیت‌بدنی و علوم ورزشی دانشگاه تربیت 
مدرس پذیرفته ش�د، اما به‌علت اینکه قوانی�ن آن زمان اجازة‌  
مأموریت تحصیلی مجدد را نم�ی‌داد، ناچار از آموزش‌و‌پرورش 
جدا شد. وی در دوران اشتغال در آموزش‌و‌پرورش در دوره‌های 

ابتدایی، راهنمایی و دبیرستان تدریس نموده است. 

به�روز عبدل�ی در س�ال 1374 
به‌عن�وان عض�و هیئ�ت علمی در »دانش�گاه 

شهید بهشتی« استخدام شد. در مهرماه سال 1377 نیز 
در دورة دکترای »رفتار حرکتی« دانش�گاه تهران پذیرفته و 
در خردادماه س�ال 1383 موفق به اخذ مدرک دکترا شد. در 
این دانشگاه دو سال مدیرگروه رفتار حرکتی و دو سال معاون 
پژوهش�ی دانش�کده بود و از س�ال 1389 تاکنون به‌عنوان 
رئیس دانش�کدة تربیت‌بدنی و علوم ورزشی دانشگاه شهيد 
بهش�تي مش�غول خدمت بوده اس�ت. دکتر عبدلی در حال 
حاضر با رتبة دانشیاری در دوره‌های کارشناسی، کارشناسی 

ارشد و دکترا تدریس می‌کند. 

  ë به‌نظر ش�ما کدام نام بهتر اس�ت: »معلم ورزش« یا »معلم 
تربیت‌بدنی«

î به‌نظرم »معلم تربیت‌بدنی« نام مناسب‌تری است؛ چون 
علاوه بر آموزش‌ ورزش، موضوع تعلیم و تربیت و توجه به رفتار هم 
در آن مستتر است. البته چه معلم تربیت‌بدنی بگوییم و چه معلم 
ورزش، در هر صورت با مربی ورزش متفاوت اس��ت. معلمان باید 
علاوه بر روش تدریس با علوم ورزشی که به‌ آن‌ها کمک می‌کند 

تا دانش‌آموزان را به نحو احسن تربیت‌ کنند، آشنا باشند. 

 پای  صحبت دکتر بهروز عبدلی

همکاری دو 
وزارتخـــــانه 
ضـــــروری 

اســت!
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ë آی�ا دانش‌آموزان باید از پایة اول ابتدایی معلم تربیت‌‌بدنی 
داشته باشند یا لزومی ندارد؟ 

 î به‌نظر من وجود معلم تربیت‌بدنی در س��ال‌های اولیه، 
به‌وی��ژه دورة ابتدایی، مهم‌تر از دوره‌های بعدی اس��ت، زیرا در 
این سال‌هاست که کودکان باید مهارت‌های بنیادی را بیاموزند 
تا در یادگیری مهارت‌های ورزش��ی موفق باشند. اگر می‌بینیم 
ورزشکاران ما حتی در سطوح تیم‌های ملی در اجرای بعضی از 
مهارت‌ها مشکل دارند، شاید یکی از علت‌های آن توجه نکردن 
به آموزش مهارت‌های بنیادی‌ در س��نین پایین باشد. معلمان 
تربیت‌بدن��ی دورة ابتدايی باید از می��ان آگاه‌ترین و نخبه‌ترین 
معلم��ان انتخاب ش��وند تا پایه‌ه��ای ورزش مدارس و کش��ور 
به‌درستی بنا گذاشته شود. در این سنین توجه به بازی، آمادگی 
جس��مانی و آموزش مهارت‌ه��ای بنیادی ورزش��ی از اهمیت 

بسیاری برخوردار است. 

ë در مورد طرح‌های آموزش ش�نا به دانش‌آموزان پایة س�وم 
ابتدایی و طرح‌های جدید دیگر چه نظری دارید؟

î با اینکه این طرح در جهت گسترش ورزش‌های پایه در 
مدارس بوده اس��ت، ولی من به‌طور کلی با طرح‌های مقطعی، 
کارشناس��ی نش��ده و قائم به فرد موافق نیستم. طبق اطلاعات 
اندکی که از نحوة اجرای این طرح‌ها دارم، به‌دلیل فراهم نبودن 
امکانات و نیروی انسانی متخصص این طرح‌ها به‌ویژه در بعضی 
استان‌ها و شهرستان‌ها یا اجرا نشده‌اند یا به‌صورت نامناسب اجرا 
شده‌اند. آیا وزارت آموزش‌و‌پرورش ارزیابی دقیقی از نحوة اجرای 
این طرح‌ها داشته است؟‌ چه امکاناتی برای آموزش شنا در سطح 
کش��ور وجود دارد؟ مدارس چه‌قدر ب��رای اجرای طرح بودجه 
دارند؟ مدارسی که قادر به تهیة وسایل ورزشی معمولی مثل 

توپ، راکت و تور نیستند، چگونه می‌توانند هزینة 
آموزش شنا را بپردازند؟ معلمان تربیت‌بدنی 

ما چه‌قدر در آموزش ژیمناستیک توانایی 
دارند؟ چه‌قدر وس��ایل ژیمناستیک در 

آموزش‌و‌پرورش وجود دارد؟
به‌نظرم ب��رای اج��رای این‌گونه 
طرح‌ها بای��د کار کارشناس��ی انجام 

ش��ود و متناس��ب با امکانات مدارس، 
برنامه‌ه��ای منعطفی طراح��ی گردد تا 

همة دانش‌آموزان بتوانن��د در حد امکان از 
مزایای فعالیت‌بدنی و ورزش بهره‌مند شوند. اگر 

برنامه‌ه��ای فعلی را بتوان در ح��دود 30 درصد مدارس هم 
اجرا کرد، خوب اس��ت و در آینده تأثیر خود را خواهد گذاشت. 
در این صورت می‌توان برای 70درصد بقیة مدارس برنامه‌های 
دیگری که متناسب با نیازهای دانش‌آموزان و امکانات مدارس 

باشد، طراحی کرد. البته مواردی که من در پاسخ به این سؤال 
گفتم، به معنی نادیده گرفتن زحمات مس��ئولان تربیت‌بدنی 
وزارت آموزش‌و‌پرورش نیس��ت. مس��لماً این طرح‌ها به‌منظور 
کمک به توسعة گسترش ورزش آموزش‌و‌پرورش ارائه شده‌اند و 
نباید تعطیل شوند بلکه باید امکانات لازم را برای اجرای بهینة 

آن‌ها فراهم کرد. 

ë در مورد س�اختار س�ازمانی تربیت‌بدنی آموزش‌و‌پرورش و 
روند تغییرات در سال‌های اخیر نظرتان را بیان فرمایید.

î ساختار سازمانی تربیت‌بدنی آموزش‌و‌پرورش در هر دوره 
متناسب با سلیقة مسئولان دچار تغییر شده است. این امر نشان 
می‌دهد که ما هنوز نمی‌دانیم جایگاه ورزش مدارس کجاست و 
دنبال چه هستیم. به‌نظر من به ورزش مدارس، علاوه بر تربیت‌ 
استعدادهای ورزش��ی، باید به‌عنوان وسیلة سالم‌سازی جامعة 
آینده نگاه ک��رد. با این نگاه، تربیت‌بدن��ی در آموزش‌و‌پرورش 
بای��د به‌عن��وان یک نهاد تصمی��م گیرنده مثل س��ازمان یا در 
س��طح معاونت وزیر مطرح باشد. تغییر ساختار به‌صورت مکرر 
آسیب‌هایی را به ورزش مدارس وارد کرده است. چون هرچه به 
سطح استان، شهرستان، منطقه و مدرسه می‌رویم، سردرگمی‌ها 
و مشکلات بیشتر می‌شود و نوعی بلاتکلیفی در خصوص جایگاه 

تربیت‌بدنی مدارس وجود دارد. 

ë نظرتان در مورد وضعیت درس تربیت‌بدنی در س�ند تحول 
بنیادین وزارت آموزش‌و‌پرورش چیست؟

î در س��ند تحول بنیادین آموزش‌و‌پرورش تعداد دفعاتی 
که از تربیت‌بدنی یا ورزش نام برده شد، به تعداد انگشتان یک 
دست هم نمی‌رس��د. با توجه به اینکه ما تربیت‌بدنی 
را بخشی از تعلیم‌و‌تربیت می‌ دانیم که از طریق 
تربیت جس��مانی ب��ر ابعاد دیگر انس��ان، 
مث��ل بعد ش��ناختی و عاطف��ی، تأثیر 
می‌گ��ذارد، انتظ��ار می‌رف��ت که به 
ورزش و تربیت‌بدنی توجه بیش��تری 
نش��ان دهند و با توجه به سفارشات 
بزرگان دین، نگاه ویژه‌ای به توس��عه 
و گسترش ورزش در آموزش‌وپرورش 
داش��ته باشند. ش��اید گفته شود که در 
س��ند تحول بنیادی��ن آموزش‌و‌پرورش به 
ایجاد ورزشگاه‌ها در مدارس و طراحی در ساخت 
و فضای ورزشی توجه ویژه‌ای شده است ولی به‌نظر من مهم‌تر 
از ایج��اد فضا، ایجاد فرهنگ پرداختن به ورزش و فعالیت‌بدنی 

در دانش‌آموزان است. 
چرا باید به ورزش مدارس توجه ویژه شود‍؟ چون نتایج تحقیقات 

وجود معلم تربیت‌بدنی در 
سال‌های اولیه، به‌ویژه دورة 

ابتدایی، مهم‌تر از دوره‌های بعدی 
است، زیرا در این سال‌هاست که 
کودکان باید مهارت‌های بنیادی را 

بیاموزند تا در یادگیری
 مهارت‌های ورزشی

 موفق باشند
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نشان داده‌اند که با استفاده از ورزش می‌توان در آینده جامعه‌ای 
س��الم داشت؛ جامعه‌ای به دور از مشکلات ناشی از کم‌تحرکی، 
مثل بیماری‌های قلبی و عروقی، چاقی، ناهنجاری‌های اسکلتی 
و عضلانی، کمردرد، پادرد؛ جامعه‌ای پویا و پرتحرک. به کمک 
ورزش می‌توان از بسیاری از مشکلات و ناهنجاری‌های اخلاقی 
کودکان و نوجوانان پيش��گيري كرد و با اس��تفاده از آثار رواني 
فعاليت بدني و ورزش، فش��ارهاي رواني، اضطراب و افسردگي 
ك��ودكان و نوجوان��ان را کاهش داد و به بهداش��ت روانی آن‌ها 
کمک کرد. به‌نظر می‌رسد نقش متخصصان تربیت‌بدنی و علوم 

ورزش در تهیة این سند کم‌رنگ بوده است. 

ë فکر می‌کنید کتاب تربیت‌بدنی برای دانش‌آموزان و معلمان 
تربیت‌بدنی تا چه اندازه اهمیت دارد؟ آیا اصلاً لزومی دارد که 

کتاب تربیت‌بدنی داشته باشیم؟
î دربارة کتاب تربیت‌بدنی به‌نظرم هرچه کتاب و نشریات 
ح��اوی اطلاعات مفی��د در خص��وص درس تربیت‌بدنی برای 
دانش‌آموزان و معلمان چاپ شود، خوب است. کتاب تربیت‌بدنی 
برای معلمان ورزش به‌عنوان راهنمای آموزش در ساعت ورزش 
مناسب است و برای دانش‌آموزان به‌عنوان منبعی برای افزایش 
اطلاعات در زمینة فعالیت‌بدنی و ایجاد انگیزه برای شرکت در 
این فعالیت‌ها توصیه می‌ش��ود. البته باید توجه داشت که تهیة 
کت��اب ب��رای درس تربیت‌بدنی نبای��د آن را از حالت علمی به‌ 

نظری تبدیل کند یا حالت امتحان و اجبار به‌وجود آورد. 
اگر آموزش‌و‌پرورش بتواند برای والدین هم کتاب، بروشور، 
خبرنامه یا مجلة تربیت‌بدنی چاپ کند، شاید اثر بیشتری داشته 

باش��د. وقتی والدین از اثرات مفید ورزش و فعالیت‌بدنی 
ب��ر کودکان آگاهی یابند، مس��لماً مطالبات آن‌ها 

از مدارس موجب پیش��رفت و توسعة ورزش 
مدارس می‌شود. 

به‌ط��ور کلی، کت��اب تربیت‌بدنی 
برای معلمان ضروری‌تر از دانش‌آموزان 
است. چنین کتابی به معلم ورزش در 
هر مقطع کمک می‌کند که اطلاعات 
لازم دربارة تدریس درس تربیت‌بدنی 

را به‌دست آورد. 

ë معلمان ورزش مدارس با چه مشکلات و 
چالش‌هایی روبه‌رو هستند؟

î معلمان ورزش مش��کلات زیادی دارند. ناآگاهی و عدم 
اعتقاد به تربیت‌بدنی در مدیران مدارس و والدین دانش‌آموزان و 
انتظارات نمره‌ای از معلمان ورزش، فضای کم و نامناسب ورزشی 
در مدارس، بودجة اندک برای خرید وس��ایل ورزش��ی و توجه 
بیش از حد مسئولان تربیت‌بدنی به مسابقات و نتایج مسابقات 

مدرسه، منطقه، شهرستان و استان، از جمله مشکلاتی هستند 
که از زبان معلمان ورزش شنیده می‌شوند. 

ë ب�ه نظر ش�ما کمبودها تا چ�ه اندازه کم‌کاری‌ه�ا را توجیه 
می‌کنند؟

î به‌نظر من به رغم کمبودهای موجود می‌توان در مدارس 
به‌صورت قابل قبولی کار کرد. من در مدارس��ی تدریس کرده‌ام 
که ب��ه اندازة یک زمین والیبال فضا داش��ته‌اند. با این حال در 
این فضا، هم با دانش‌آموزان آمادگی جسمانی کار کرده‌ام و هم 
با توپ‌هایی که فقط دو س��اعت باد را نگه می‌داشتند، آموزش 
داده‌ام. معلم��ان ورزش باید راه‌های کار با امکانات کم را تمرین 
کنند و ی��اد بگیرند. تربیت‌بدنی آموزش‌و‌پ��رورش می‌تواند در 
قال��ب کلاس‌های آموزش ضمن خدمت این راه‌ها را به معلمان 
آموزش دهد. یکی دیگر از راه‌ها استفاده از جلسات تبادل نظر و 
هم‌آموزی معلمان است، یعنی ضرورت دارد معلمان خلاقیت‌ها 
و تجارب خ��ود را به‌ دیگران منتقل کنند تا از حداقل امکانات 

حداکثر استفاده را ببرند. 

ë ب�رای اینکه معلم�ان تربیت‌بدنی مدارس، فع�ال و اثرگذار 
باشند، چه اقداماتی و چه برنامه‌هایی باید اجرا شوند؟

î به‌نظرم نظام ارزیابی با تأکید بر تشویق باید بر تربیت‌بدنی 
آموزش‌و‌پرورش حاکم شود. »وزارت ورزش و جوانان« و »وزارت 
آموزش‌و‌پرورش« باید با همکاری هم امکانات مورد نیاز ورزش 
مدارس را که پایه و اساس ورزش کشور است، فراهم کنند. در 
حال حاضر بیشتر نیروی انسانی ورزش کشور، مثل مربی و داور، 
در شهرستان‌ها و استان‌ها از معلمان ورزش تأمین می‌شوند. 
آموزش‌و‌پ��رورش نیروی انس��انی متخصص لازم را 
ب��رای ایجاد تحول در ورزش کش��ور دارد و 
فقط کافی اس��ت از آن‌ها به نحو احسن 
اس��تفاده ش��ود. سال‌هاست که شعار 
اس��تفادة دانش‌آموزان از مکان‌های 
ورزش��ی س��ازمان تربیت‌بدنی و در 
حال حاض��ر وزارت ورزش و جوانان 
داده می‌شود، ولی تاکنون این شعار 
جامة عمل نپوش��یده اس��ت. بیشتر 
م��دارس امکانات و فض��ای کافی برای 
برگزاری درس تربیت‌بدنی ندارند. اس��تفاده 
از مکان‌ها و وس��ایل و تجهیزات مناس��ب ورزشی 

می‌تواند منشأ تحول در آیندة ورزش باشد. 
گفتم که باید نظام تش��ویق بر ورزش مدارس حاکم باشد. 
در ح��ال حاضر تفاوت معلم ورزش فعال و اثرگذار و غیرفعال و 
بی‌تأثیر چیس��ت؟ آنکه فعال است با مشکلات بیشتری مواجه 
می‌شود؛ در حالی‌که تفاوتی با دیگران ندارد. تربیت‌بدنی وزارت 

به‌نظر من به ورزش 
مدارس، علاوه بر تربیت‌ 
استعدادهای ورزشی، 
باید به‌عنوان وسیلة 

سالم‌سازی جامعة آینده 
نگاه کرد
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آموزش‌و‌پرورش باید ش��اخص‌های اثرگ��ذاری و فعالیت‌ بهینة 
معلم��ان ورزش را تعیین کن��د و با ارزیاب��ی دوره‌ای موجبات 

افزایش انگیزة افراد فعال را فراهم آورد.

ë تربیت‌بدنی آموزش�گاه‌ها تا چه اندازه می‌تواند روی ورزش 
قهرمانی کشور تأثیرگذار باشد؟

î تربیت‌بدنی آموزش��گاه‌ها پایه و اساس ورزش قهرمانی 
کشور اس��ت. مگر می‌شود در دورة ابتدایی مهارت‌های بنیادی 
را آموزش‌ ندهیم و انتظار داش��ته باش��یم که در آینده افرادی 
آموزش‌دیده و ماهر در رشته‌های گوناگون ورزشی تربیت‌کنیم؟ 
مگر می‌ش��ود مهارت‌های ورزش��ی را در دوره‌های راهنمایی و 
دبیرستان آموزش نداد و انتظار داشت که افرادی متخصص در 
رشته‌های ورزشی به دانش��گاه‌ها یا هیئت‌های ورزشی معرفی 
ش��وند؟‌ در حال حاضر خروجی ورزشی ما از مدارس چیست؟ 
چند درصد افرادی که دوران مدرس��ه را به پایان می‌رسانند،در 
یک رش��تة تخصصی ورزشی مهارت دارند؛ به‌گونه‌ای که بتوان 
با تمرین و آموزش پیشرفته آن‌ها را روی سکوهای بین‌المللی 
دید؟‌ ورزش آموزشگاه‌ها در توفیق ورزش قهرمانی بسیار مؤثر 
اس��ت ام��ا در حال حاضر در این زمینه س��هم ناچی��زی دارد. 
فعالیت‌هایی برای گس��ترش ورزش‌های پای��ه در مدارس آغاز 
شده اس��ت ولی به‌نظر می‌رسد همه جا به‌صورت همسان اجرا 
نمی‌ش��ود. سرنوش��ت تداوم این حرکت در آینده هم مشخص 

نیست. 

 ë همان‌طور که مطلع هس�تید، استعدادهای شگفت‌انگیزی 
بین دانش‌آموزان در رشته‌های گوناگون ورزشی در اقصا نقاط 

کشور وجود دارند. چگونه می‌توان با این استعدادها 
به تیم‌ه�ای ملی در س�طوح متفاوت کمک 

کرد؟‌ چگون�ه می‌توان در ای�ن مورد به 
یک کار سازمان یافته دست زد؟

ورزش��ی  اس��تعدادهای   î
بس��یاری در مدارس سراسر کشور 
ما وجود دارند که به‌دلیل نبود نظام 
استعدادیابی ورزشی، بسیاری از آن‌ها 

تا آخر عمر ناشناخته باقی می‌مانند و 
هیچ‌گاه فرصت حض��ور در میدان‌های 

ورزشی را پیدا نمی‌کنند. نمونه‌هایی هم که 
می‌بینیم در میدان‌های بین‌المللی ورزش��ی برای 

کشورمان افتخار می‌آفرینند، از طریق نظام استعدادیابی سازمان 
یافته انتخاب نشده‌اند، بلکه بیش��تر به‌صورت اتفاقی در مسیر 
صحیح قرار گرفته‌اند. به‌نظر من حلقة اتصال »آموزش‌و‌پرورش« 
و »ورزش کش��ور« مفقود است. در حال حاضر حتی اگر نظام 
استعدادیابی مناسبی در آموزش‌و‌پرورش ایجاد شود، مشخص 

نیس��ت که منتخبان به کجا باید تحویل داده ش��وند تا تحت 
آموزش و تمرین قرار گیرند. کش��ور ما باید نظام استعدادیابی 
منس��جم و یکپارچه‌ای داش��ته باشد که مشخص باشد چگونه 
استعدادها باید شناخته شوند و چه مسیرهایی را طی کنند تا 

در اختیار باشگاه‌ها و تیم‌های ملی قرار گیرند. 
وزارت ورزش و جوان��ان به‌عن��وان متول��ی ورزش کش��ور 
باید با هم��کاری وزارت آموزش‌و‌پرورش آیین‌نامه‌ای تهیه کند 
که سرنوشت شناس��ایی و پرورش استعدادهای ورزشی در آن 
مشخص شود. مطالعة‌ جامعی باید برای سرمایه‌گذاری مناسب 
در اس��تان‌ها و شهرستان‌ها انجام شود تا توانایی‌های بالقوة هر 
استان، با توجه به ویژگی‌های اقلیمی مشخص شود و متناسب 
با رش��ته‌های ورزش��ی‌ای که هر اس��تان مس��تعد آن‌هاست، 
امکانات لازم به‌وجود آید. باید گروه‌های کش��ف استعداد شامل 
اف��راد متخصص و آموزش دیده در رفت��ار حرکتی، فیزیولوژی 
ورزش��ی، مدیریت ورزش��ی و آنتروپومتری تشکیل شوند و در 
اس��تان‌های کشور افراد مستعد را شناس��ایی کنند. بعد از این 
باید برای افراد انتخاب شده امکانات لازم را برای تحصیل فراهم 
آوریم و به‌طور هم‌زمان آن‌ها را تحت نظر مربیان ورزش��ی قرار 
دهیم تا استعداد‌های آن‌ها شکوفا شود و به مرحلة بعدی یعنی 

باشگاه‌های ورزشی و تیم‌های ملی تحویل شوند. 

ë فکر می‌کنید در دوره‌های ابتدایی، راهنمایی و دبیرس�تان 
روی چه ورزش‌هایی باید تأکید ش�ود؟ معلم ورزش با هفته‌ای 

یک زنگ ورزش تا چه اندازه می‌تواند اثرگذار باشد؟  
î به‌نظ��رم در دورة ابتدایی باید ب��ر آموزش مهارت‌های 
بنیادی تأکید ش��ود. مهارت‌های بنیادی پایه و اساس 
یادگی��ری مهارت‌های ورزش��ی هس��تند. این 
مهارت‌ه��ا بای��د در قالب ب��ازی و آموزش 
ورزش‌ه��ای پایه به دانش‌آم��وزان این 
دوره آموخته ش��وند. ژیمناس��تیک، 
ش��نا و دوومیدان��ی از ورزش‌های 
مناسب این دوره هستند. همچنین 
می‌توان از ورزش‌های تعدیل یافته 
مثل مینی هندب��ال، مینی فوتبال، 
مینی بسکتبال و مینی والیبال برای 
ایجاد شور و نش��اط در ورزش مدارس 
ابتدایی اس��تفاده ک��رد. در دورة راهنمایی 
می‌توان روی آموزش مهارت‌های ورزشی انفرادی 

و تیمی تأکید کرد. 
بعضی‌ه��ا عقیده دارند که باید در ای��ن دوره دانش‌آموزان 
روی یک رشتة ورزش��ی متمرکز شوند. عقیدة دیگر این است 
که در دورة ابتدایی باید به دانش‌آموزان اجازه داد که ورزش‌های 
متنوعی را تجربه کنند تا ورزشی را که بیشتر به آن علاقه‌مند 

چرا باید به ورزش مدارس 
توجه ویژه شود‍؟ چون 
نتایج تحقیقات نشان 

داده‌اند که با استفاده از 
ورزش می‌توان در آینده 

جامعه‌ای سالم داشت
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می‌شوند و در آن استعداد دارند، انتخاب کنند. در دورة متوسطه 
باید رشتة ورزشی تخصصی دانش‌آموز مشخص باشد و او تحت 
آموزش و تمرین اختصاصی قرار گیرد. برای اینکه دانش‌آموزان 
دورة دبیرس��تان به‌خوبی پرورش یابند، باید کانون‌های ورزشی 
آموزش‌و‌پرورش فعال‌تر شوند و از مربیان خوب برای برنامه‌ریزی 
و آموزش دانش‌آموزان اس��تفاده ش��ود. ش��رکت در مسابقات 

ورزشی در این سنین از اهمیت بسیاری برخوردار است. تعداد 
زی��ادی از دانش‌آموزان باید در رش��ته‌های گوناگون 

ورزش��ی تحت آموزش و تمرین قرار گیرند تا 
از بی��ن آن‌ها ورزش��کاران آیندة تیم‌های 

ملی نوجوانان، جوانان و بزرگ‌س��الان 
تأمین شود. در بسیاری از کشورهای 
پیش��رفته در امر ورزش، ورزشکاران 
تربیت‌ش��دة آموزش‌و‌پرورش تحویل 
دانشگاه‌ها می‌شوند و تیم‌های ورزشی 

دانش��جویی تأمی��ن کنن��ده و تغذیه 
کنندة تیم‌های ملی کشور در رشته‌های 

گوناگون ورزشی هستند. 
مش��خص اس��ت که با هفته‌ای یک س��اعت 

ورزش نمی‌توان انتظار معجزه داشت. هفته‌ای یک زنگ ورزش 
از نظر آموزش��ی و فیزیولوژیکی کفای��ت نمی‌کند. با این زمان 
اندک نه می‌توان دانش‌آموز ماهر در ورزش تربیت کرد و نه فرد 
آماده و س��الم از نظر آمادگی جس��مانی. تنها کاری که از معلم 
ورزش در این یک س��اعت برمی‌آید، ایجاد آگاهی و انگیزة لازم 
برای فعالیت‌بدنی و ورزش در دانش‌آموزان اس��ت؛ تا در صورت 

برخورداری از امکانات در خارج از مدرسه به ورزش بپردازند. 

ë از اولی�ن روز معل�م ورزش ش�دنتان برایم�ان بگویید. در 
صورت�ی ک�ه خاط�ره‌ای از دوران تدریس در مدرس�ه دارید، 

برایمان تعریف کنید.
î اولین روزی که با مدرک فوق دیپلم وارد یک مدرس��ة 
راهنمایی در روس��تا شدم، در اولین س��اعت ورزش بچه‌ها که 
به‌دنب��ال توپ آم��ده‌ بودند تا فوتبال بازی کنن��د، وقتی مرا با 
لباس ورزشی دیدند، تعجب کردند. وقتی هم فهمیدند حضور و 
غیاب و گرم‌کردن و آموزش در کار است، بیشتر تعجب کردند. 
کم��ی هم ناراحت ش��دند. برای اینکه دانش‌آم��وزان را توجیه 
کن��م ک��ه ورزش و تربیت‌بدنی هم درس مهمی اس��ت و نمره 
و امتح��ان دارد، انرژی زیادی صرف کردم. بعد هم مس��ئولان 
مدرسه را توجیه کردم که درس تربیت‌بدنی فقط بازی نیست 
و مثل کلاس‌های دیگر دارای حریم اس��ت. معلمان درس‌های 
دیگ��ر نباید دانش‌آموزانی را ک��ه اخراج می‌کنند یا با آن‌ها کار 
ندارند، به داخل این حریم بفرس��تند. به منظور رسیدن به این 

هدف‌ها زمان زیادی صرف کردم. گاهی هم به‌علت کم تجربگی 
تصمیم‌های عجولانه‌ای می‌گرفتم و گاه برخوردهای نامناسبی با 
دانش‌آموزان خاطی داشتم ولی چون در ساعات تربیت‌بدنی با 

بچه‌ها ورزش می‌کردم، مقبولیت خوبی بین آن‌ها داشتم. 
در س��ال دوم به‌عنوان معلم ورزش به مدرسه‌ای رفتم که 
دوران راهنمایی را در آنجا گذرانده بودم. شروع سختی داشتم. 
باید بین معلمان با تجربه‌ای کار می‌کردم که چند نفر از معلمان 
دورة تحصی��ل خ��ودم بین آن‌ها بودند. حیاط آن مدرس��ه 
چندان بزرگ نبود و در پایان س��اعت ورزش که 
بچه‌ها بازی می‌کردند، س��روصدا و خوردن 
توپ به نردة پنجرة کلاس‌ها مشکل ساز 
ب��ود. یک‌بار یکی از معلم��ان با تجربه 
ک��ه از خ��وردن توپ به ن��ردة پنجرة 
کلاسش عصبانی بود، آمد و توپ را از 
دانش‌آموزان گرفت. خوشبختانه خودم 
را کنت��رل کردم و به احت��رام او پیش 
دانش‌آموزان عکس‌العمل نشان ندادم ولی 
در دفتر مدرس��ه و با حضور مدیر مدرس��ه و 
معلمان دیگر به او اعتراض کردم و تذکر دادم. دربارة 
اهمیت درس تربیت‌بدنی، ماهیت ورزش و لزوم ش��ور و نشاط 
در این درس صحبت کردم و از آن به بعد مشکلات کمتر شد. 
بعد از اخذ مدرک کارشناس��ی هم به یک دبیرستان رفتم. 
روحیة دانش‌آموزان دبیرس��تانی کاملًا متف��اوت بود. تخصص 
عملی در ورزش به من کمک کرد تا بتوانم بر اوضاع مسلط شوم 
و بین دانش‌آموزان این دوره مقبولیت پیدا کنم. مجبور ش��دم 
والیب��ال یک در مقابل چهار و تنیس روی میز را با دادن امتیاز 
ویژه به دانش‌آموزان بازی کنم تا متوجه شوند که با یک معلم 
ورزشی طرف هستند. اگر در درس عملی مشکل داشتم، مسلماً 

در کارم با مشکل مواجه می‌شدم. 

ë با توجه به شاغل بودن، چگونه مدارج علمی را طی کردید؟
î همیشه دوست داشتم راهی را که در آن قدم گذاشته‌ام، 
‌به‌نحو احسن طی کنم. به‌همین دلیل به فوق دیپلم تربیت‌بدنی 
اکتفا نکردم و در کنکور سراسری شرکت کردم و موفق شدم در 
دورة کارشناسی تربیت‌بدنی و علوم ورزشی پذیرفته شوم. البته 
در آن زمان دانش��گاه‌ها واحدهای مراکز تربیت‌معلم را تطبیق 
نمی‌دادند و مجبور ش��دم تمام واحدهای دورة کارشناس��ی را 
بگذرانم. بعد از فارغ‌التحصیل شدن از دورة کارشناسی در دورة 
کارشناس��ی ارشد پذیرفته ش��دم و به عللی که قبلًا گفتم، به 
اجبار از آموزش‌و‌پرورش جدا ش��دم. در سال 1374 در دانشگاه 
شهید بهش��تی به‌عنوان عضو هیئت علمی شروع به‌کار کردم. 
در س��ال 1377 نیز در دورة دکترای »رفتار حرکتی« دانشگاه 

وزارت ورزش و جوانان 
به‌عنوان متولی ورزش 

کشور باید با همکاری وزارت 
آموزش‌و‌پرورش آیین‌نامه‌ای 

تهیه کند که سرنوشت شناسایی 
و پرورش استعدادهای ورزشی 

در آن مشخص شود
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تهران قبول شدم. دوسال‌و‌نیم مدیر گروه رفتار حرکتی و دوسال 
معاون پژوهشی دانش��کده بودم و اکنون حدود سه سال است 
که رئیس دانش��کدة تربیت‌بدنی و علوم ورزشی دانشگاه شهید 
بهش��تی هستم. این مس��یر ادامه دارد و سعی من بر این است 
که بتوانم در آموزش به دانش��جویان کمک کنم تا با توانمندی 
بیش��تری به محیط کار وارد ش��وند. در پژوهش نیز می‌کوشم 

نقشی در تولید علم در علوم ورزشی در کشور داشته باشم. 

ë در پایان چه توصیه ای برای معلمان تربیت‌بدنی دارید؟‌
î اولین توصیه‌ای که ب��رای معلمان تربیت‌بدنی دارم این 
است که قدر خود و رشته‌ای را که در آن فعالیت می‌کنند، بدانند. 
این رش��ته علاوه بر اینکه بسیار متنوع و پرجنب‌و‌جوش است و 
در س�المتی خود معلمان تأثیر دارد، زمینه‌ای برای خدمت به 
جامعه نیز هست. اگر معلمان تربیت‌بدنی وظیفة خود را به‌خوبی 
انجام دهند، در آینده جامعه‌ای آگاه و حس��اس نسبت به اثرات 
فعالیت‌بدنی و ورزش و کوشا در جهت ایجاد امکانات لازم برای 
این فعالیت‌ها خواهیم داشت. بسیاری از مشکلات انسان امروزی 
به‌علت عوارض ناشی از کم‌تحرکی است و مدرسه مهم‌ترین مکان 

برای شناساندن فواید و اهمیت فعالیت‌بدنی و ورزش است. 
توصیة دیگرم به معلمان تربیت‌بدنی این اس��ت که هرچه 
می‌توانند مطالعه کنند و با علوم روز مرتبط با رشتة خود آشنا 
ش��وند تا بتوانند اطلاعات لازم را به دانش‌آموزان، والدین آن‌ها 
و همکاران آموزش‌و‌پرورش منتقل کنند. مسلماً هرچه در این 
زمینه تلاش کنند، مش��کلاتی که درس تربیت‌بدنی در حال 
حاضر دارد کاهش خواهد یافت؛ زیرا آگاهی والدین و همکاران 
آموزش‌و‌پرورش زمینه‌های لازم را برای کمک به رفع مشکلات 

درس تربیت‌بدنی فراهم خواهد کرد. 
توصیة دیگرم به معلمان ورزش این است که کمبود امکانات 
در مدارس موجب نشود که نقش آن‌ها در مدرسه کم‌رنگ شود. 
تجرب��ة کاری م��ن در مدارس به من نش��ان داد که با حداقل 

امکانات و با کمی خلاقیت می‌توان کلاس تربیت‌بدنی 
فع��ال، پرنش��اط و جذابی داش��ت. بازی‌های 

زی��ادی وجود دارند که حتی دانش‌آموزان 
دبیرستانی هم علاقه‌مند به شرکت در 
آن‌ها هستند. روش‌های متنوعی برای 
افزایش آمادگی جس��مانی از طریق 
گروه‌بندی و فعالیت‌های بازی محور 

وجود دارد که بسیاری از آن‌ها به وسیلة خاصی نیاز ندارند و به 
راحتی می‌توان آن‌ها را در مدرسه اجرا کرد. برای آموزش مهارت 
لازم نیس��ت که هر دانش‌آموز یک وسیلة ورزشی مثل توپ در 
اختیار داشته‌ باشد، بلکه با گروه‌بندی مناسب می‌توان با یک یا 

دو توپ هم آموزش‌داد. 
اطلاعات مفیدی در خصوص تربیت‌بدنی و ورزش وجود 
دارد که در س��اعاتی که آب‌و‌هوا برای فعالیت‌بدنی در حیاط 
مدرسه مناس��ب نیس��ت، می‌توان به دانش‌آموزان ارائه داد. 
آگاهی از حرکات اصلاحی، بهداشت ورزشی و علومی از این 
دس��ت به معلم کمک می‌کند که اطلاعات ارزشمندی را در 
اختیار دانش‌آموزان قرار دهد، ت��ا نه‌تنها کلاس تربیت‌بدنی 
در این ساعات تعطیل نشود، بلکه از آن استفادة بهینه بشود. 
این توصیه‌ها از سر بی‌خبری از امکانات مدارس نیست. 
من حدود هش��ت س��ال در دوره‌های ابتدای��ی، راهنمایی و 
دبیرستان معلم ورزش بوده‌ام و با شرایط موجود آشنا هستم. 
امیدوارم فعالیت‌های معلمان تربیت‌بدنی موجب ش��ود که در 
آینده ش��اهد رسیدن تربیت‌بدنی مدارس به جایگاه مناسب و 
اصلی خود باشیم و امکانات لازم ورزشی برای ارائة هر چه بهتر 

این درس فراهم شود.  
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بسیاری از مشکلات انسان 
امروزی به‌علت عوارض 

ناشی از کم‌تحرکی است و 
مدرسه مهم‌ترین مکان برای 
شناساندن فواید و اهمیت 
فعالیت‌بدنی و ورزش است



10
دورۀ سیزدهم/ شمـارۀ  4/ تابستان 1392

آموزشی

م��يزان شي��وع آسي��ب‌های ورزش��ي و ايمني و 
كارايي مكان‌ها و تجهيزات ورزشي

مقدمه
هدف اصلي فعاليت‌هاي بدني حفظ سالمتي است. اگر 
فعاليت‌بدني روكيرد اصلي خود را، كه تأمين سلامتي است، 
ب�ه خط�ر بين�دازد، ارزش و اعتبارش را از دس�ت مي‌دهد. 
تحقيقات زيادي نش�ان مي‌دهند كه با وجود فوايد بي‌شمار 
پرداخت�ن ب�ه فعاليت بدن�ي، اين‌گونه فعاليت‌ه�ا همواره با 
آسي�ب هم�راه بوده‌اند. ح�دود 60درصد از اين‌ آسي�ب‌ها، 
مربوط به س�قوط از بالاي وس�ايل بازي يا برخورد با وسايل 
ب�ازي، لبه‌هاي ت�يز آن‌ها و برآمدگي‌هاي روي وس�ايل، ليز 

خوردن و افتادن بوده‌ است )نراسد كي ولين، بي‌تا(.
مسائل مربوط به ايمني مكان‌هاي ورزشي و فضاهايي كه 
در آن‌ها به فعاليت ورزش�ي پرداخته مي‌شود، معمولاً كمتر 
م�ورد توجه قرار مي‌گ�يرد. در صورتي كه حوادث مربوط به 
برگزاري مس�ابقات و تمرينات آمادگي ورزشكاران مي‌تواند 
پرهزين�ه و ناگوار باش�د. از ط�رف ديگر، ارائ�ة راهكارهاي 
مناسب براي ايجاد تسهيلات و بر طرف كردن موانع موجود، 
تنها با انجام تحقيقات و ارائة آمار، ارقام و داده‌هاي تحقيقي 

امكان‌پذير است. 
نتايج پژوهشي در »دانشگاه تربيت دبير شهيد رجائي« 
نش�ان داد �كه به‌ط�ور ميانگين تنه�ا ح�دود 65 درصد از 
دانش�جويان دانش�گاه، وضعيت ايمني اما�كن، تجهيزات و 
فضاه�اي ورزش�ي را مناس�ب مي‌دانند. ضم�ن اينكه فقط 

چگونه محيط امني ب��رای ورزش 
داشته باشيم؟

دكتر عليرضا رمضاني
استاديار دانشگاه تربيت دبير شهيد رجائي
دكتر عباس نظريان مادواني
 عضو گروه آموزشي دانشكده تربيت بدني و علوم ورزشي 
دانشگاه تربيت دبير شهيد رجائي
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حدود 64 درص�د از كاربران، مكان‌هاي ورزش�ي موجود را 
از نظ�ر يكف�يت كاربري متناس�ب با كي مكان آموزش�ي ـ 
مس�ابقاتي كارآ ارزياب�ي كردند. از س�وي ديگ�ر، حدود 60 
درصد از دانش�جويان پسر و حدود 12 درصد از دانشجويان 
دختر وضعيت بهداش�ت اماكن و فضاهاي ورزشي دانشگاه 
را مناس�ب معرفي كردند. هم‌چن�ين گزارش‌هاي مربوط به 
آسيب‌هاي جس�ماني در حوزه‌هاي متفاوت دانشگاه حاكي 
از اين‌ اس�ت كه بيش از 60 درصد كل آسي�ب‌هاي جسماني 
در زم�ان فعاليت‌ه�اي ورزش�ي در اين اما�كن رخ داده‌اند. 
در مقالة حاض�ر ضمن تبيين موارد مه�م رعايت ملاحظات 
محيطي ويژة ورزش، گزارش�ي اجمالي از اين پژوهش ارائه 

شده است. 
كليدواژه‌ها: ايمني1، كارايي2، تجهيزات ورزشي3، مكان‌ها 

و فضاهاي ورزشي، آسيب‌هاي ورزشي

ملاحظات محيطي
»مكان‌هاي ورزش��ي« بس��تر اجراي فعاليت‌هاي ورزشي 
هس��تند و يكفي��ت آن‌ها روي آم��وزش و اج��راي تمرينات و 
برگزاري مس��ابقات و رقابت‌هاي ورزش��ي تأثير مس��تقيم دارد 
)پوريكان��ي، خبيري و حمي��دي، 1379( اي��ن موضوع كاملًا 
مشخص است كه آموزش مهارت‌هاي ساده و پيچيدة كي رشتة 
ورزشي وقتي مي‌تواند بر ورزشكار مبتدي و ماهر مؤثر واقع شود 
كه در مكاني با استانداردهاي علمي، مطابق با قوانين و مقررات 
آن رش��ته ارائه شود. در غير اين صورت، علاوه بر كاهش سطح 
آموزش، آسيب‌هاي جسماني و به تبع آن‌ها، ناراحتي هاي رواني 
نظير اس��ترس بيش از حد و اضطراب را به وجود خواهد آورد. 
آثار اين موارد در رشته‌هاي ورزشي كه ذاتاً ويژگي‌هاي خشني 

دارند )رشته‌هاي رزمي( بيشتر است )پيشين(.
هرگونه شرايطي كه در فضاي انجام فعاليت ورزشي به‌‌طور 
بالقوه بتواند به آسيب‌ديدگي ورزشكار، برگزاركنندگان تمرين 
يا تماش��اچيان حاضر در ميدان و فض��اي برگزاري آن فعاليت 
بيانجامد،  مخاطره‌انگيز است و بايد به ديد انتقاد به آن نگريست. 
عواملي كه امكان دارد وضعيت ايمني در فضاي ورزش��ي را به 
مخاطره اندازند، بي‌ش��مارند كه از آن جمله مي‌توان به عوامل 

مربوط به وسايل و تجهيزات زمين‌هاي ورزشي اشاره كرد. 
مكان‌ه��ا و فضاهاي ورزش��ي بايد داراي ش��رايط محيطي 
خاصي باشند تا امكان پرداختن به فعاليت‌هاي ورزشي به نحو 
مطلوب براي ورزشكاران، مربيان، داوران و ساير دست‌اندركاران 
وجود داشته باش��د. در ادامه، برخي از شرايط محيطي مؤثر بر 
عملكرد ورزشكاران و مربيان و هم‌چنين داوران، برگزاركنندگان 
و تماشاچيان كه در تمام موارد )آموزش، تمرين و مسابقه( بايد 

به آن‌ها توجه داشت، معرفي شده است.

نور
نور س��الن‌هاي ورزشي را مي‌توان از سه طريق مصنوعي، 
طبيع��ي يا تلفيقي از هر دو تأمين ك��رد )جابري و همكاران، 
1384(. نور طبيعي س��الن‌ها از طريق نورگيرها و پنجره‌هاي 
سقف و ديوارهاي سالن‌ها تأمين مي‌شود. بزرگ‌ترين مزيت آن 
هم اقتصادي‌تر و ارزان‌تر بودن از نور مصنوعي است. مهم‌ترين 
عي��ب نور طبيعي نيز اين‌اس��ت كه توزيع ن��ور در تمام نقاط 
سالن كينواخت نيست )به‌دليل حركت زمین، توزيع نور دائماً 
در حال تغيير اس��ت و س��ايه ايجاد مي‌شود. به علاوه، اين نور 
فقط در س��اعاتي از روز قابل اس��تفاده است(. براي تأمين نور 
مصنوعي در س��الن‌هاي ورزشي، بايد چراغ‌ها و پروژكتورها در 
خطوط اضلاع طولي ديوارهاي س��الن تعبيه شوند تا به چشم 
بازكينان نتابند و براي آن‌ها مزاحمتي ايجاد نكنند )پيشين(. 
شدت روشنايي در جلس��ات تمرين بين 600 تا 800 لوكس 
و در مسابقات جهاني و رسمي و شدت روشنايي روي منطقة 
ب��ازي بايد 1000 تا 1500 لوكس باش��د )ميزان نور از ارتفاع 
كي متري بالاي سطح زمين اندازه‌گيري مي‌شود(. همان‌طور 
ك‌ه قبلًا اشاره شد، منابع نوري بايد در سقف پيش‌بيني شوند و 
نورپردازي به طور كاملًا عمودي و بدون انعكاس صورت گيرد؛ 
به‌نحوي كه در ديد ش��ركتك‌نندگان در برنامه‌هاي ورزشي و 

تماشاچيان مزاحمت ايجاد نكند )پيشين(.

سقف و چراغ‌ها
س��قف‌ها را باي��د از موادي با رنگ روش��ن مقاوم در برابر 
رطوبت ساخت. برق اضطراري هميشه بايد وجود داشته باشد؛ 
خصوصاً براي اس��تخرهاي شنا. همچنين چراغ‌هايي مستقيماً 
در بالاي رختكن‌ها نصب شوند تا روشنايي وجود داشته باشد.

دما
دماي هميش��گي سالن‌هاي ورزش��ي بايد بين 10 تا 22 
درجة سانتي‌گراد باشد. هنگام ورود ورزشكار به سالن يا شروع 
تمرين، دماي سالن بايد روي 20 درجه تنظيم شود ولي پس 
از گرمك‌��ردن و ش��روع فعاليت، دماي پايين‌ت��ر از 20 درجه 
مناسب اس��ت. به طور معمول با توجه به فعاليت ورزشكاران، 
دماي محل برگزاري تمرينات و مس��ابقات بايد بين 10 تا 15 
درجه باشد. دماي لازم براي تماشاچيان بيشتر از دماي محيط 

فعاليت ورزشكاران است )پيشين(.

عايقك‌اري
ب��راي كنترل ص��وت، دما و رطوبت، س��الن ورزش��ي به 
عاي��قك‌اري صوتي، رطوبت��ي و حرارتي نياز دارد. بيش��ترين 
صداي ايجاد ش��ده در س��الن‌هاي ورزش��ي ناش��ي از حركت 
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بازكين��ان و برخورد توپ با كف س��الن اس��ت. در نتيجه بايد 
از كف‌پوش‌هايي اس��تفاده ك��رد كه عايق صدا باش��ند. براي 
عايق كردن ديوارها نيز مي‌توان از باركيه‌هاي چوب، صفحات 
فش��ردة صداگير و قالب‌هاي س��يماني عمودي بهره گرفت. از 
طرف ديگر، عمده‌ترين سطح كنترل صدا، سقف پشت‌بام است 
و بايد به گونه‌اي طراحي شود كه حداكثر ظرف دو ثانيه صدا 

را منعكس كند. 
عاي��ق كاري رطوبتي از طريق عايقك‌اري كف پش��ت بام 
ب��راي جلوگيري از نف��وذ آب باران و برف ذوب ش��ده انجام 
مي‌ش��ود. ضمن اينك��ه در مناطق پر ب��اران بايد 
ديوارهاي در معرض باران نيز از عايق مناسب 

برخوردار باشند. 
عاي��ق كاري حرارت��ي مرب��وط ب��ه 
تأسيسات حرارتي، ديوارها و سقف‌هاست. 
ب��راي تنظيم و كنترل دماي س��الن‌هاي 
ورزش��ي غالباً از سيس��تم حرارت مركزي 
استفاده مي‌شود كه داراي مزاياي زير است:

é س��وخت مورد نياز فق��ط در كي محل 
)موتورخانه( مصرف مي‌شود. 

é كنترل، رسيدگي و نگه‌داري سيستم به نيروي انساني 
كمتري نياز دارد. 

é با داش��تن دمايي معادل 80 تا 85 درجة س��انتي‌گراد، 
احتمال بروز حوادث، از جمله آتش‌سوزي كمتر است. 

é در فصل تابس��تان به جمع‌آوري و انباركردن وس��ايل 
تبادل حرارت نياز نيست )همان(.

تهوية4 مناسب
به منظور كينواخت نگه‌داش��تن رطوب��ت و تأمين هواي 
تازه، كيي از ضروريات سالن‌هاي ورزشي، گردش هوا 5و تهويه 
است. در مكان‌هاي ورزشي بايد وسايل كافي براي تهويه وجود 
داشته باش��د. در اين گونه مكان‌ها مي‌توان از هواكش سقفي 
نيز استفاده كرد. در مواردي كه تهويه از راه باز و بسته كردن 
پنجره‌ها صورت مي‌گيرد، بايد فاصلة پنجره‌ها از سطح زمين 

به‌قدري باش��د كه بتوان آن‌ها را به‌خوبي كنترل كرد )همان(. 
شرايط مطلوب محيطي در جدول 1 آمده است.        جدول1

منظور از تعويض هوا، مقدار هوايي اس��ت كه بايد از فضاي 
مورد نظر به خارج ساختمان تخليه شود. اين قبيل فضاها شامل 
توالت، حمام و مكان‌هايي اس��ت كه بوي تعفن، دود و گازهاي 
حاصل از احتراق در آن‌ها ايجاد مي‌شود و حجم و ظرفيت آن‌ها 
با توجه به حجم فضا تعيين مي‌شود. بايد با استفاده از هواكش 
يا فن هواي محل را به بيرون از ساختمان تخليه كرد. بنابراين 
هي��چ‌گاه نبايد هواي اين قبيل مكان‌ها با كانال‌هاي برگش��تي 

مربوط به دستگاه‌هاي تهويه در ارتباط باشد. 
منظور از تهويه، مقدار هوايي اس��ت كه به صورت اجباري 
توسط فن به داخل فضاي مورد نظر براي گرمايش و سرمايش 
فرس��تاده مي‌شود. حجم هواي مورد نياز براي تهوية هر فضا بر 
حس��ب ارتفاع محل و س��طح زير بنا تعيين مي‌شود. فضاهايي 
از قبيل س��الن‌هاي ورزشي چندمنظوره، سالن استخر، قسمت 
اداري، غذاخوري، رختكن، فروشگاه و غيره توسط دستگاه‌هاي 

تهويه تغذيه مي‌شوند. 
علاوه بر اين‌ها، در سالن‌هاي ورزشي بايد به نكات زير توجه 

شود:
é در شرايطي كه تراكم جمعيت تماشاچي زياد و كشيدن 
س��يگار مجاز باشد، هواي تازه تا 1/5 متر مكعب در دقيقه بايد 

افزايش يابد. 
é پيش‌بيني تهوي��ه با ظرفيت نهايي، 10 بار در س��اعت 

توصيه مي‌شود. 
é سقف‌ها بايد داراي ارتفاع لازم و مطلوب باشند. 

é در سالن‌هاي ورزشي، معيارهاي مطلوب آموزشي، رقابتي 
و تفريحي به منظور ايجاد زمينه‌هاي تفكيك براي بهره‌برداران 

رعايت شوند.
é راحتي ديد تماشاگران از زمين و خطوط قانوني در نظر 

گرفته شود. 
é شرايط مناسب براي حضور ناتوانان و كم‌توانان جسمي 

در محيط پيش‌بيني شود. 

جدول 1. تهوية مناسب در مكان‌هاي ورزشي

دماي مطلوب فضا

)درجة سانتي‌گراد(

ميانگين تعداد دفعات 

تهويه در ساعت

تهوية مكان )مترمكعب در دقيقه(

 به ازاي هر نفر

0/55-1030/85-20سالن ورزشي

1820/2-22قسمت اداري

1850/75-22دوش‌ها و رختكن

2140/2-27سالن استخر

به منظور كينواخت 
نگه‌داشتن رطوبت و 

تأمين هواي تازه، كيي 
از ضروريات سالن‌هاي 
ورزشي، گردش هوا و 

تهويه است
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é امكان نصب تابلوهاي راهنمايي در محيط‌هاي گوناگون 
براي مراجعهك‌نندگان وجود داشته باشد. 

é ورودي‌ه��اي س��الن‌هاي ورزش��ي، ب��راي ورود و خروج 
دس��تگاه‌ها و تجهيزات ورزشي مناسب باشند )هنگام طراحي و 
اجراي سالن‌ها به اندازه‌هاي دستگاه‌ها و تجهيزات ورزشي توجه 

شود(. 
é مكان‌هاي ورزشي بايد حتماً داراي امكانات ارتباطي نظير 
تلفن باش��ند، تا در مواقع ضروري، مس��ئولان بتوانند با مراجع 
امدادي، بهداش��تي و ... تماس بگيرند. ع�الوه بر آن، وجود برق 
اضطراري براي ورزش��گاه‌ها و خصوصاً اس��تخرهاي شنا و محل 
برگزاري مس��ابقات رس��مي ضروري است. ضمن اينكه با توجه 
به گس��تردگي فناوري‌هاي روز در مورد ارتباطات بايد در مورد 

بهره‌برداري از آن‌ها نيز پيش‌بيني‌هاي لازم انجام گيرد )پيشين(.                                                      
جدول 2

كف زمين‌هاي ورزشي
اختص��اص فض��اي ايم��ن و كارآ به اج��راي فعاليت‌هاي 
ورزشي، موضوعي ضروري و نيازمند توجه بيشتر است. نتايج 
تحقيقات نش��ان داد كه به‌طور ميانگي��ن، حدود 65 درصد از 
دختران و پسران شركتك‌ننده در فعاليت‌هاي ورزشي وضعيت 
ايمني مكان‌ها، تجهيزات و فضاهاي ورزشي را مناسب ارزيابي 
كردند. حدود 64 درصد از كاربران، مكان‌هاي ورزشي موجود 
را از نظ��ر يكفيت كاربري متناس��ب با كي مكان آموزش��ي ـ 
مس��ابقاتي كارآ ارزيابي كردند. حدود 60 درصد از پس��ران و 

جدول 2. خصوصيات اصلي كف زمين‌هاي ورزشي براساس انواع فعاليت‌هاي ورزشي

خصوصيت

 كف

نام ورزش

دوام و 

استحكام نسبي

قابليت 

جهندگي

مقاومت 

گردشي

ميزان 

سختي

مقاومت 

سرندگي

قابليت 

چرخش

مقاومت 

نسبي 

نشست

خصوصيت 

انعكاس كف

************بدمينتون
مطابق 

استاندارد

"************بسكتبال

"*************مشت‌زني

"************شمشيربازي

"***********دوچرخه‌سواري

***********سواركاري

***********ژيمناستكي

***************هندبال

****************هاكي

***********جودو

***********تنيس روي ميز

************تنيس

************واليبال

***********وزنه‌برداري

***********كشتي

*************دو و ميداني

**********اسيكت

***************فوتبال

**************اسكواش
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ح��دود 12 درصد از دختران نيز وضعيت بهداش��ت اماكن و 
فضاهاي ورزش��ي را مناسب دانس��تند. همچنين، گزارشات 
بروز آس��يب‌هاي جس��ماني در حوزه‌هاي گوناگون حاكي از 
اين ‌اس��ت كه بيش از 60 درصد كل آس��يب‌هاي جسماني 
شركتك‌نندگان در زمان فعاليت‌هاي ورزشي در اين مكان‌ها 

رخ داده است. 

ايمني و كارايي فضاهای ورزشی
عناصر سازه‌اي )كف‌پوش زمين‌ها( 

طب��ق نتايج تحقيقات بس��ياري از محققان منابع مادي 
يا كالبدي ورزش��ي، كيي از مهم‌ترين قس��مت‌هاي آسيب‌زا 
در مكان‌ها و فضاهاي ورزش��ي، چه روباز و چه سرپوش��يده، 
كف پوش زمين‌هاي ورزش��ي اس��ت كه در 70 درصد موارد 
آس��يب‌زا بوده‌ان��د )جابري و هم��كاران، 1384(. در ارزيابي 
اين مؤلفه در مكان‌هاي ورزش��ي، مش��خص ش��د كه به‌طور 
كل��ي حدود 67 درصد از پس��ران و 68/5 درصد از دختران 
وضعي��ت كلي ايمني و كارايي عناصر س��ازه‌اي را مناس��ب 
ارزياب��ي كرده‌ان��د. از آنجا ك‌ه ايمني ه��ر فعاليتي به‌ويژه در 
فعاليت‌ه��اي ورزش اثرگذارترين مؤلفه در س�المت كاربران 
اس��ت، برخورداري از اين ميزان ايمني، كاملًا ضعيف است و 
نه تنها نمي‌تواند موجب رفع نگراني مديران و كاربران شود، 
بلكه بس��يار نگرانك‌ننده است. اين نتيجه با بسياري از نتايج 
حاص��ل از تحقيقات انجام ش��ده در داخل كش��ور، از جمله 
تحقيق فارسي )1382( و فولاديان )1388( همخواني دارد. 
ايشان اظهار داشته‌اند كه وضعيت ايمني مكان‌ها و فضاهاي 
ورزشي دانشگاه‌هاي تهران و مدارس كشور مناسب نيست. 

در اي��ن پژوهش حدود 30 درص��د از نظرات كاربران، 
بيانگ��ر وجود موان��ع يا مواردي ب��ود كه آن‌ها را 
نسبت به اس��تفاده از اين مكان نگران كرده 
ب��ود. پيگيري موض��وع نش��ان داد كه از 
ن��گاه كاربران، م��واردي همچون يكفيت 
پايي��ن كف پوش‌ه��ا، ليز ب��ودن آن‌ها و 
اس��تفاده از كي نوع كف‌پ��وش در همة 
سالن‌هاي ورزش��ي براي انجام رشته‌هاي 
ورزشي واليبال، فوتس��ال، هندبال، استفاده 
از س��رام‌كيهاي قديمي در استخر، كنده‌شدن 
متوال��ي چمن‌‌ه��اي مصنوعي، و ... موج��ب نگراني اين 
دس��ته از دانش��جويان ش��ده اس��ت. لذا با توجه به استفادة 
م��داوم از مجموعه‌هاي ورزش��ي و حضور تمام وقت افراد در 
اين مكان‌ها، لازم اس��ت در مورد حفاظ��ت از كف‌پوش‌ها و 

بازسازي دوره‌اي آن‌ها، اقدام ويژه‌اي صورت گيرد.

عناصر سازه‌اي )در‌ها، ديوار، سقف، راهرو 
و راه‌پله( فضاهاي ورزشي سرپوشيده

مكان‌هاي نشس��تن يا ايس��تادن، رف��ت و آمد و تماس 
بدني ورزش��كاران و تماش��اگران ورزش��ي، از قس��مت‌هاي 
بس��يار مهم هر مكان ورزش��ي اس��ت. با توج��ه به احتمال 
بروز حوادثي هم‌چون آتش‌س��وزي، ريزش س��قف يا ديوار، 
درگي��ري و نياز به تخلية س��ريع يا فرار از مكان بس��ته به 
منظ��ور ايمن ماندن از خطر، ايمني كامل اين موارد حياتي 
American chemical society( در  اس��ت )1995, 
ارزيابي اين مؤلفه مش��خص ش��د كه به‌طور كلي حدود 70 
درصد از پس��ران و دختران نس��بت به ايمني و كارايي اين 
مقوله نظر مثبت داش��تند. همان‌طور كه قبلًا بيان شد، اين 
مي��زان ايمني و كارايي نمي‌تواند براي حضور در مكان‌هاي 
ورزشي و پرداختن به چنين فعاليتي كافي باشد. اين نتايج 
ب��ا نتايج تحقيق جابري  و همكارانش )1383( كه تنها 34 
درصد مكان‌ها و فضاهاي ورزش��ي از نظر ساختماني ايمن 

هستند، هم‌خواني دارد. 
ل��ذا مديريت امور عمومي هر س��ازماني باي��د با ارزيابي 
مس��تمر و دوره‌اي اي��ن نق��اط، با دق��ت آن‌ه��ا را مرمت و 
بهسازي كند. عدم احساس ايمني از طرف حدود 30 درصد 
ورزش��كاران از اين مقوله، زنگ خطري اس��ت كه بايد به آن 
توجه ش��ود. از نظر اين گروه از ورزشكاران، فضاهاي ورزشي 
داراي حريم مناس��بي نيستند و سقفشان كوتاه است. بيشتر 
فضاي آموزشي متوس��طي هستند تا مكان برگزاري مسابقه. 
ضم��ن اينكه ديوارهاي اين مكان‌ه��ا از نظر كارايي به عنوان 

كي فضاي كمك آموزشي، يكفيت مناسبي ندارند. 

عناصر س�ازه‌اي متعلقات فضاهاي ورزشي 
روباز

فضاهاي روباز ورزش��ي از جمله مكان‌هايي هس��تند كه 
با توجه به ارتباط مس��تقيم با تغييرات آب و هوايي از جمله 
بارندگ��ي، رع��د و برق و آفت��اب به س��رعت تغيير وضعيت 
مي‌دهند. به‌عنوان نمونه، بارش باران بر پيست دو و ميداني، 
زمي��ن بازي تني��س خاكي و ي��ا وضعيت چم��ن طبيعي و 
مصنوع��ي زمين‌هاي ورزش��ي تأثير مي‌گذارد. رس��يدگي به 
موق��ع به اين فضاها به‌صورت دوره‌اي و مس��تمر موجب رفع 
 موانع يا مش��كلات به‌وجود آمده از تأثير آب و هوا مي‌ش��ود
  ,...,  American Academy of Pedia Tries(  
2001: 754-757( اين مؤلفه، بيش��تر با س��اخت و س��از و 
اس��تانداردهاي مربوط به چگونگي ساخت كي سازه ارتباط 
دارد. در ارزيابي اين مؤلفه مشخص شد كه به‌طور كلي حدود 
60 درصد از پس��ران و حدود 12 درصد از دختران نس��بت 

كيي از مهم‌ترين 
قسمت‌هاي آسيب‌زا در 

مكان‌ها و فضاهاي ورزشي، 
چه روباز و چه سرپوشيده، 

كف پوش زمين‌هاي 
ورزشي است
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به ايمن بودن و كارايي عناصر س��ازه‌اي )كف‌پوش زمين‌ها( 
و متعلقات فضاهاي ورزش��ي روباز اظهارنظر مثبت كرده‌اند. 
اي��ن اظهار نظر دختران را مي‌توان به اس��تفادة كمتر آنان از 

فضاهاي روباز ورزشي نسبت داد. 
نتاي��ج تحقيق جابري و همكارانش )1383( بيانگر ايمني 
س��ازه‌اي تنها 34 درصد س��ازه‌هاي ورزش��ي اس��ت )جابري، 
1384(. در همي��ن زمينه، تحقيق فيلان  )2001( نش��ان داد 
كه آسيب‌ديدگي دانش‌آموزان 5 تا 9 ساله در 20 درصد موارد،  
به‌واسطة وجود سكوها و پوشش‌هاي نامناسب سازه‌هاي ورزشي 
-754 :2001 , ...American Academy of[ بوده اس��ت

757[. از آنجا كه فضاهاي فعاليتي پسران بيشتر از دختران است 
و دختران بيشتر در فضاهاي سرپوشيده فعاليت ميك‌نند، اين 
تفاوت بين دختران و پسران طبيعي است. بنابراين حدود نيمي 
از كاربران فضاهاي روباز نسبت به ايمني و كارايي كف‌پوش‌هاي 
فضاهاي ورزشي نگران هستند و بايد نسبت به رفع اين نگراني 
اقدام كرد. در نتايج اين پژوهش نيز ميزان احساس ايمني از اين 
مكان‌ها بيش از موارد ديگر بود كه در پي‌گيري‌هاي مصاحبه‌اي 
بعدي از كاربران، مشخص شد مواردي همچون زير كشت بودن 
زمين چمن فوتبال در زمان‌هاي آموزشي، يكفيت پايين زمين 
چمن طبيعي و مصنوعي، ناهموار بودن پيس��ت دو و ميداني، 
فرسوده شدن س��كوهاي ورزشي و عدم رس��يدگي به موقع، 
عامل ايجاد احس��اس ايمن نبودن اين فضاهاي ورزشي است 
و ش��ركتك‌نندگان به‌طور مكرر دچ��ار پيچ‌خوردگي مفاصل، 
به‌ويژه مفاص��ل پا به‌خاطر افت��ادن در چاله‌ه��اي زمين‌هاي 
ورزشي و ناهمواري‌هاي پيس��ت دو و ميداني يا زمين تنيس 

خاكي شده‌اند. 
از ط��رف ديگر، عدم اظهارنظر دختران در اين زمينه، به 
عدم برگزاري كلاس‌هاي آموزش��ي اين افراد در اين فضاها و 
مكان‌ها برمي‌گردد و در نتيجه اين دس��ته از افراد تجربه‌اي 

در اين خصوص نداشته‌اند.
 

عناصر غيرسازه‌اي )سيستم‌هاي روشنايي، 
حرارتي و تهويه‌اي(

در كلاس‌ه��اي آموزش��ي تربيت بدن��ي و همچنين در 
فعاليت‌ه��اي ورزش��ي، افراد به حداقل پوش��اك نياز دارند و 
بر اين اس��اس، اين نوع فعاليت‌ها بايد در مكان‌هايي با دماي 
مناسب در فصل‌هاي مختلف انجام گيرند. عدم توجه به اين 
موضوع مي‌تواند آس��يب‌هاي ش��ديدي به ش��ركتك‌نندگان 
در چنين فعاليت‌هايي وارد س��ازد. اولين آس��يب رايج بعد از 
برگزاري كلاس، سرماخوردگي است. بروز اين بيماري با عدم 
حضور شركتك‌ننده در جلسات بعدي آموزشي همراه خواهد 
ش��د. ضمن اينك‌ه دماي غير استاندارد س��الن‌ها و فضاهاي 

ورزش��ي بر آماده س��ازي افراد براي شروع فعاليت‌هاي بدني 
تأثير مس��تقيم دارد. اگر افراد از نظر جسماني آمادة فعاليت 
نباش��ند، آسيب‌هاي جس��ماني، از جمله كشيدگي و پارگي 
عضلات، پيچ‌خوردگي و در رفتگي مفاصل و ساير آسيب‌هاي 
بافت��ي اجتناب‌ناپذير خواهد ب��ود )وزارت علوم و تحقيقات، 
1383(. فاصل��ة بين رختكن و مح��ل فعاليت‌بدني، يكفيت 
دستگاه‌هاي هواس��از، و رعايت تعداد استاندارد دستگاه‌هاي 
گرمايشي و سرمايشي متناسب با مساحت سالن‌هاي ورزشي 
از نكات مهمي هستند كه بايد مدنظر مسئولان قرار گيرند و 

به‌صورت دائم ارزيابي شوند. 
نتايج پژوهش حاكي از آن اس��ت كه به‌طور كلي حدود 
64 درصد از پس��ران و حدود 53 درصد از دختران نس��بت 
به ايمن ب��ودن و كارايي عناصر غير س��ازه‌اي مجموعه‌هاي 
ورزش��ي نظ��ر مثبت دارند. بايد توجه داش��ت ك��ه نيمي از 
نمون��ة آماري حاضر نس��بت ب��ه وضعيت موج��ود ايمني و 
كارايي عناصر غيرسازه‌اي )سيس��تم‌هاي روشنايي، حرارتي 

و تهويه‌اي( نظر مثبت نداش��ته‌اند كه با توجه به اثري 
كه مي‌تواند روي ديد افراد نس��بت به اجسام و 

افزاي��ش خطر برخوردهاي فيزكيي داش��ته 
باشد، ضرورت بازنگري در نحوة مديريت، 
طراحي، كاربري و نگ��ه‌داري اين عناصر 

سازه‌اي را بيشتر ميك‌ند.
 

وسايل و تجهيزات
از مهم‌تري��ن اصول ايمن��ي در انتخاب 

و اس��تفاده از وس��ايل و تجهي��زات ورزش��ي، 
برخورداري وس��ايل از اس��تانداردهاي لازم اس��ت. اين 

استانداردها ش��امل وزن، حجم، جنس، اندازه، ارتفاع، طول، 
اس��تحكام و... مي‌ش��وند كه ميزان كارايي وسيلة ورزشي را 
نشان مي‌دهند. اس��تفاده از تجهيزات و وسايل استاندارد نه 
تنها از نظر ايمني و تأمين سلامت كاربران، بسيار مهم است، 
بلكه در آم��وزش و يادگيري صحيح مهارت‌هاي ورزش��ي و 
پيش��رفت ورزش��كاران آموزش��ي يا حرفه‌اي نيز بسيار تأثير 
دارد. در مرحل��ة بع��د، بررس��ي و بازبيني روزان��ه و حفظ و 
نگه‌داري و رفع آس��يب‌هاي احتمالي اين تجهيزات و وسايل 
قرار دارد و نهايتاً وضعيت بهداشتي و تميز بودن اين وسايل 

از نكات ايمني و كارايي آن‌هاست. 
رعايت نكردن اس��تانداردهاي هر وس��يلة ورزشي بيانگر 
عدم پيش��گيري كامل از بروز حوادث و افزايش احتمال بروز 
خطرات و آس��يب‌هاي ورزش��ي اس��ت كه گاهي پيامدهاي 
جبران‌ناپذيري همچون مرگ خواهد داشت. در همين راستا، 
چندين مورد مرگ بر اثر افتادن ميله‌هاي دروازه يا س��قوط 

بروز حوادث و 
آسيب‌هاي ورزشي 

گاهي پيامدهاي 
جبران‌ناپذيري همچون 
مرگ به دنبال خواهند 

داشت
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تجهيزات ورزشي، چه در داخل و چه در خارج از كشور گزارش 
شده است. رعايت نكردن ايمني تجهيزات ورزشي، سبب 75 
درصد كل آسيب‌هاي سال 2001 آمركيا بوده است. تينورف 
و فيلان )2001( در گزارش��ي نشان دادند كه بين سال‌هاي 
1990-2000 در آمري��كا، 147 مورد مرگ در فعاليت‌هاي 
ورزش��ي دانش‌آموزان زير 14 س��ال رخ داده كه 56 درصد، 
يعني 82 مورد از آن‌ها، به تجهيزات ورزشي و وسايل بازي و 
 31 درصد مربوط به افتادن و زمين‌خوردن مربوط بوده است 
 …, American Academy of, 757-2001,754(. از 
اين رو اس��تاندارد بودن تجهيزات و وسايل ورزشي و يكفيت 
كف‌پوش‌هاي ورزشي از عوامل بسيار حياتي در تأمين ايمني 

و سلامت ورزشكاران است.

فضاه�اي  بهداش�تي  وضع�يت 
ورزشي

در  مي‌ت��وان  را  بهداش��ت  مؤلف��ة 
بخش‌هاي متفاوت بررس��ي ك��رد. كيي 

از م��وارد مه��م در اين 

مؤلفه، وجود ش��خصي اس��ت كه داراي گواهي‌نامة معتبر از 
س��ازمان‌هاي مربوط در زمينة بهداشت باشد. نتايج پژوهش 
جاب��ري و هم��كاران )1383( نش��ان داد ك��ه 93 درص��د 
متصديان س��الن‌هاي ورزش��ي، فاقد گواهي‌نامه هس��تند و 
دوره‌هاي اصول بهداشتي را نگذرانده‌اند. در صورتيك‌ه وجود 
فرد مناس��ب و آموزش ديده در زمينة بهداش��ت، براي رفع 
عوامل غيربهداش��تي و تهديدكنندة تندرس��تي، و همچنين 

ايجاد فضاي بهداشتي مفيد ضروري است. 
حوزة بعدي بهداش��ت شرايط س��اختماني سازة ورزشي 
است كه از نظر كف‌پوش‌ها بايد تميز باشد و به سمت مسير 
فاضلاب رو ش��يب داش��ته و مجهز باش��د. ضمناً ديوار همة 
س��الن‌هاي ورزش��ي و متعلقات آن‌ها بايد تا ارتفاع كي متر 
از مصالح مقاوم پوش��يده ش��ود. ديوار بالاي سالن‌ها نيز بايد 
س��نگك‌اري ش��ود و به منظور جلوگيري از انعكاس صدا، با 
گچ متخلخل پوشيده شود. س��قف همة قسمت‌ها با حداقل 
ارتفاع س��ه متر، بايد صاف و ب��دون تر‌كخوردگي و به رنگ 
روشن باشد. در فضاهاي ورزشي روباز بايد ديوارهاي جانبي 
مس��تحكم و بدون ري��زش و پنجره‌ه��ا بايد س��الم و بدون 

تر‌كخوردگي باشند. 
از نكات مهم ديگر در حوزة بهداش��ت سالن‌هاي ورزشي 
مي‌توان به آب مصرفي اش��اره كرد. به ازاي هر كلاس ورزش 
بايد كي آب‌س��ردكن وجود داش��ته باشد. دست‌شويي بايد 
بهداشتي و متناس��ب با تعداد ورزشكاران و داراي صابون 
مايع باش��د. كف‌پوش س��رويس‌هاي بهداش��تي بايد از 
سنگ يا سرامكي عاج‌دار و از نوع مرغوب و شيب آن به 
سمت فاضلاب رو باشد. ديوارها بايد تا سقف با سنگ يا 
كاشي از نوع مرغوب پوشيده باشند. در تحقيق جابري و 
همكارانش )1383(، 40 درصد سرويس‌هاي بهداشتي فاقد 

شرايط بهداشتي عنوان شدند. 

پيشنهادات
از نتايج اين تحقيق چنين استنباط مي‌شود كه 
ايمني فضاهاي ورزش��ي نيازمند توجه 
ميزان  گزارش��ات  است.  بيشتر 
شيوع آس��يب‌هاي ورزشي 
بيانگ��ر آن اس��ت ك��ه 
بروز  اثرگذار در  عامل 
آسيب‌هاي جسماني، 
و  مكان‌ه��ا  ايمن��ي 
تجهي��زات و رعايت 
استانداردهاي مربوط 
ورزشي  به هر رشتة 

از نكات مهم 
در حوزة بهداشت 

سالن‌هاي ورزشي مي‌توان 
به آب مصرفي اشاره كرد. 
به ازاي هر كلاس ورزش 

بايد كي آب‌سردكن
 وجود داشته باشد
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در سازه‌هاي ورزشي است. مؤلفة ايمني و كارايي، از مهم‌ترين 
مؤلفه‌هاي هرگونه فعاليت، به‌ويژه فعاليت‌هاي ورزش��ي است. 
ضرورت دارد با تمهيداتي، عوامل خطرساز فضاهاي ورزشي را 
برطرف ساخت، از بروز هرگونه حوادث مرتبط با عوامل ايمني 

پيشگيري كرد و ميزان آسيب‌هاي ورزشي را كاهش داد. 
به عنوان نمونه، س��طوح زمين‌هاي ورزش��ي بايد كاملًا 
ص��اف، ب��دون برآمدگ��ي و فرورفتگي، بدون س��نگ‌ريزه و 
گسس��تگي و داراي ش��يب 5-3 در هر ميلي‌متر مربع باشد. 
چاله‌هاي آب بايد داراي س��رپوش و هم‌س��طح با زمين‌هاي 
بازي باش��ند. زمين‌ه��اي بازي در مناطقي ك��ه آلودگي هوا 
وجود دارد، بايد هر چند روز كي بار با آب شس��ته ش��ود تا 
هنگام بارندگي لغزنده نباش��ند. درها و پنجره‌هاي مشرف به 
زمين‌هاي بازي نبايد به‌سمت درون زمين باز شوند. نهايتاً از 
آنجا ك‌ه ميزان ايمني و كارايي مكان‌ها و تجهيزات ورزش��ي 
با ميزان ش��يوع آسيب‌هاي جس��ماني ارتباط دارد، پيشنهاد 

مي‌شود:
é نس��بت به رفع چاله‌ها و درزها و ايجاد اصطكاك لازم 
براي اجراي فعاليت، متناس��ب با استانداردهاي كف‌پوش هر 

رشتة ورزشي اقدام شود. 
é از طريق مرمت و بازس��ازي ديوارها، حذف تجهيزات 
غيرضرور، نصب توري س��يمي روي تجهيزات نصب شده در 
سقف‌ها، حذف برخي از پله‌هاي اضافي، عريضك‌ردن راهروها 
و مناسب‌س��ازي دره��اي ورود و خروج، ايمن��ي مكان‌هاي 

ورزشي را بالا ببرند. 
é ب��ا تعويض به موقع و تعمي��رات فصلي فضاهاي روباز 
ورزشي، به‌ويژه زمين چمن طبيعي و مصنوعي، از هدر رفتن 
منابع م��ادي يا كالبدي و بروز ح��وادث احتمالي جلوگيري 

شود. 
é سيس��تم‌هاي روش��نايي، حرارتي و تهويه‌اي مجموعة 
ورزشي، سيس��تم‌ها و نصب دس��تگاه‌هاي جديد و با صرفه، 
ضمن كمك به استفادة بهينه از انرژي مصرفي اين مكان‌ها، 
نرخ آس��يب‌هاي مرب��وط به ع��دم رعايت دماي اس��تاندارد 

فعاليت‌هاي بدني كاهش داده شود. 
é ضمن جلوگيري از خريد وسايل و تجهيزات نامرغوب 
ك��ه در اكثر اوقات با آس��يب‌هاي جديد بدني كاربران همراه 
است، از كارشناس متخصص و مجرب هر رشتة ورزشي براي 
تعيين يكفيت كالاها و تجهيزات ورزش��ي و نهايتاً خريداري 

آن‌ها استفاده شود. 
é پ��س از تهي��ة اس��تانداردهاي بهداش��تي مربوط به 
مكان‌هاي ورزش��ي، به‌طور دوره‌اي از كارش��ناس بهداش��ت 
متخصص در مكان‌ها و فضاهاي ورزش��ي براي تهية گزارش 

ارزيابي به منظور رفع نقص‌ها استفاده شود. 

پي‌نوشت‌

1. Safety
2. Effecacy
3.Sport Equipment
4. Ventilation
5.Circulation
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گزارش: محمد دشتی

اشاره
تربیت‌بدنی امروزه جای خ�ود را در برنامه‌های آموزش 
عمومی باز کرده اس�ت. بی‌تردید هیچ آموزش و پرورش�ی 
در دنی�ا وج�ود ندارد ک�ه ب�ه ورزش منظم توجه نداش�ته 
باش�د، ی�ا در برنامة رس�می و هفتگی دانش‌آم�وزان خود، 
ساعت‌هایی را به ورزش و بازی‌های میدانی اختصاص نداده 
باشد. برنامه‌های تربیت‌بدنی درآموزش‌و‌پرورش کشورهای 
گوناگون، متناس�ب با اوضاع جغرافیایی و آداب و سنن ملی 
یا محلی به شیوه‌های متفاوت به اجرا در می‌آید. کوه‌نوردی، 
اسکی، شنا، جنگل‌پیمایی، ورزش‌های میدانی، فعالیت‌های 
س�النی، و دیگر برنامه‌های سازمان‌یافته نه‌تنها فرایند رشد 
جس�مانی را بهبود می‌بخش�ند، بلکه زمینه‌س�از تندرستی 
روان�ی و بدنی نس�ل ج�وان نیز هس�تند. گفتنی اس�ت که 
تربیت‌بدنی در س�ال‌های اخیر به‌عنوان موضوعی با اهمیت 
در آموزش‌و‌پرورش عمومی مطرح ش�ده و در دانشکده‌های 
علوم‌تربیتی یا بحث‌های علمی مقام ویژه‌ای یافته اس�ت اما 
نباید فراموش کنیم که از دیرباز، پرورش جس�م نوجوانان و 
جوانان مورد توجه مردم بوده و عملًا یکی از پر س�ابقه‌ترین 

شکل‌های تعلیم‌و‌تربیت در طول تاریخ است. 

در آخرین روز از مرداد ماه 1391، به س��راغ آقای س��ید 
علی س��اداتی س��لیمی،  معاونت تربیت‌بدنی و سلامت ادارة 
کل آموزش‌و‌پ��رورش اس��تان مازن��دران رفتی��م  و در مورد 
فعالیت های تربیت بدنی و سلامت با ایشان گفت و گو کردیم. 

آنچه می خوانید ماحصل این گپ و گفت صمیمانه است.
قبل از ش��روع صحبت‌های رس��می نیم‌ساعتی در مورد 
المپی��ک، تاریخچة آن، نقش قهرمانان مازندرانی در المپیک 
و پیروزی‌های شیرین کسب ‌شدة سال 91 صحبت کردیم و 

با این سئوال گفت و گوی ما آغاز شد. 

* آقای ساداتی، لطفاً برای آشنایی بیشتر، ابتدا به‌طور 
مختصر خود را به خوانندگان مجلة رشد آموزش تربیت‌بدنی 

معرفی کنید.  
به نام خدا، من س��ید علی س��اداتی س��لیمی 26س��ال 
س��ابقة کار معلمی در مدرس��ه‌ها و دانشگاه‌های استان دارم. 
حدود 15س��ال در مراک��ز تربیت‌معلم تدریس ک��رده‌ام. در 
زمینة ورزش هم فعالیت‌های متعددی به‌عنوان ورزش��کار و 
برگزار کنندة مسابقات و اردوها داشته‌ام.کتابی هم در زمینة‌ 
فعالیت‌های ورزشی تألیف کرده‌ام.  در سال 1375، با دریافت 

گـــزارش

صدای ما را از 
»پایتخت کشتی دنیا« 

می‌شنوید!
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پای صحبت سیدعلی ساداتی سلیمی،
 معاون تربیت‌بدنی و سلامت اداره کل آموزش‌و‌پرورش

 استان مازندران
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م��درک کارشناس��ی ارش��د تربیت‌بدنی، از دانش��گاه تهران 
فارغ‌التحصیل شدم. در 27 اردیبهشت ماه 1391 مسئولیت 
معاون��ت تربیت‌بدن��ی و س�المت ادارة کل آموزش‌و‌پرورش 
اس��تان مازندران را عهده‌دار ش��دم و خوش��حالم که توفیق 
خدمت به بچه‌های خوب استان مازندران را در حوزة مسائل 
تربیت‌بدنی و س�المت پیدا کرده‌ام. ضمناً در زمینة فوتبال، 
بدمینتون و والیبال، فعالیت‌های ورزش��ی مداومی داشته‌ام و 

بدمینتون، فوتبال و فوتسال هم تدریس کرده‌ام.

* پس از آنکه در س�ال 1312 اولین تش�کیلات ستادی 
تربیت‌بدن�ی و ورزش ب�رای هدای�ت ورزش ش�کل گرف�ت 
و دای�رة تربیت‌بدن�ی در وزارت مع�ارف، اوق�اف و صنای�ع 
مس�تظرفه تأسیس شد، تش�کیلات مربوط به تربیت‌بدنی و 
ورزش تغیی�رات زیادی کرد. در مورد آخری�ن تغییرات که 
به تشکیل معاونت تربیت‌بدنی و سلامت منجر شد، برایمان 

بگویید.
»معاونت تربیت‌بدنی و سلامت« در ادارات آموزش‌و‌پرورش 
سراس��ر کشور با ساختار جدید، نوپاست. تغییرات ایجاد شده 
در این معاونت در شکل کلی آن، یعنی معاونت تربیت‌بدنی و 
سلامت در وزارت آموزش‌و‌پرورش، در پاسخ‌گویی به مطالبات 
مقام معظ��م رهبری در حوزة تعلیم‌و‌تربیت، س�المت روح و 
روان دانش‌آم��وزان )تعلیم، تهذی��ب و ورزش( و همچنین در 
مس��یر »س��ند تحول بنیادین آموزش‌و‌پرورش« بوده اس��ت. 
این تحولات و تغییرات س��ازنده با پیگیری‌های مجدانة وزیر 
آموزش‌و‌پ��رورش، جناب آقای حاجی بابایی، صورت گرفته و 
به‌نتیجه رسیده است. تفکیک معاونت پرورشی و تربیت‌بدنی 
به دو معاونت پرورش��ی و فرهنگی و تربیت‌بدنی و س�المت، 
باعث ش��ده اس��ت، که ه��م معاونت پرورش��ی بتواند بهتر و 
بیشتر به فعالیت‌های تخصصی خود بپردازد و از حجم بالای 
کارهای محوله به آن کاس��ته شود، و هم معاونت تربیت‌بدنی 
و س�المت بتواند با توجه به نیازهای پدید آمده در ارتباط با 
سلامت روحی و جسمی و بهداش��تی دانش‌آموزان گام‌های 

جدی‌تر و مؤثرتری بردارد. 

* یعنی ش�ما قائل ب�ه جدایی فعالیت‌های پرورش�ی و 
سلامت دانش‌آموزان هستید؟

نه! آنچه عرض می‌کنم، بدان معنا نیست که این دو حوزه 
از هم جدا هس��تند؛ زیرا اساس��اً جدایی بین تربیت‌ و ورزش 
و س�المت روح و روان و جس��م غیرممکن اس��ت. تغییرات 
به‌وجود آم��ده در حقیقت نوعی تقس��یم کار هوش��مندانه، 

تخصصی و حرفه‌ای 
اس��ت ک��ه ه��م به 

نوپدی��د  نیازه��ای 
دانش‌آم��وزی  ح��وزة 

و  تربیت��ی  زمینه‌ه��ای  در 
تربیت‌بدن��ی و س�المت پاس��خ 

می‌ دهد و هم ت�الش می‌کند به‌طور 
تخصصی‌تر و واقعی‌تر مس��ائل مشترک هر 

حوزه دنبال شود. 
در همی��ن ارتب��اط در زمین��ة تربیت‌بدنی و س�المت 
گام‌های بس��یار بزرگی برداش��ته ش��ده اس��ت. هدف همة‌ 
بخش‌ه��ای آموزش‌و‌پ��رورش تربیت‌ بچه‌ه��ا در زمینه‌های 
متعدد و رسیدن به کمال است و از این نظر تفاوتی هم بین 
نقش‌های متفاوت نیس��ت. مهم این اس��ت که در هر بخشی 
هستیم، به‌گونه‌ای عمل کنیم که مجموعة فعالیت‌های ما در 
یک نظام منس��جم و هم‌سو، به تحقق آن هدف بزرگ، یعنی 
رس��یدن دانش‌آموز به رشد و کمال مورد نظر در دین مبین 
اس�الم و آموزه‌های اسلامی بینجامد. فعالیت‌ها و برنامه‌های 
ورزش��ی و تربیت‌بدنی هم در حقیقت ابزار و وسیلة مناسب، 
جذاب و ارزش��مندی برای حرکت در همان س��مت و سوی 
کمال است که باید در جای خود به آن‌ها اهمیت داده شود و 
بنا به فطرت انسان- که ذاتاً کمال‌جو است- او را در رسیدن 

به کمال یاری کند. 
خوش��بختانه در حال حاضر در آموزش‌و‌پرورش اس��تان 
مازندران همکاری بس��یار نزدیکی بین دو معاونت پرورش��ی 
و فرهنگ��ی و تربیت‌بدنی و س�المت و البته دیگر معاونت‌ها 
وج��ود دارد. همی��ن هماهنگی، هم‌س��ویی و همدلی باعث 
شده اس��ت، فعالیت‌های انجام ش��ده با همة محدودیت‌ها و 
مش��کلات پیش‌رو، تأثیر بالنسبه خوبی بر دانش‌آموزان - که 

همة این فعالیت‌ها برای آنان انجام می‌شود- داشته باشد.
 

* در تش�کیلات جدید، معاونت تربیت‌بدنی و سلامت در 
ادارات کل آموزش‌و‌پرورش دارای چه بخش‌هایی است؟

معاونت تربیت‌بدنی و سلامت در ادارات کل آموزش‌و‌پرورش 
دارای س��ه اداره است: ادارة تربیت‌بدنی و فعالیت‌های ورزشی، 
ادارة مراقبت از آس��یب‌های اجتماعی، و ادارة سلامت. دوستان 
بس��یار خوب و با تجربه‌ای هم مسئولیت این ادارات را برعهده 
دارند. این سه اداره در کنار هم وظایف محوله را پیش می‌برند. 
در واقع بدون آنکه هیچ‌کدام نس��بت به دیگری برتری داش��ته 
باشد، در یک مجموعة منسجم، کار یکدیگر را تکمیل می‌کنند. 

 

خوشبختانه در حال حاضر در 
آموزش‌و‌پرورش استان مازندران 
همکاری بسیار نزدیکی بین دو
 معاونت پرورشی و فرهنگی و 
تربیت‌بدنی و سلامت و البته
 دیگر معاونت‌ها وجود دارد. 
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* به‌نظر می‌رس�د در تش�کیلات جدی�د و فعالیت‌های 
جاری ای�ن معاونت به بح�ث آس�یب‌های اجتماعی عنایت 

بیشتری می‌شود. دلیل آن چیست؟ 
بله! فعالیت‌های این بخش برای ما مهم اس��ت. البته ما 
در هر س��ه بخش ت�الش می‌کنیم که به مقتض��ای نیازها و 
ضرورت‌های��ی که وجود دارد، فعالیت‌های متنوع و مؤثری را 
انجام دهیم اما متأس��فانه واقعیت این است که در شرایطی 
ق��رار داری��م که دش��منان ما ب��ا برنامه‌ریزی قصد آس��یب 
رس��اندن به فرزندان ما را دارند و می‌خواهند شکس��ت‌ها و 
عقب‌ماندگی‌هایش��ان را در جنگ رو در رو با انقلاب اسلامی 
و اس�الم عزیز جبران کنند. آن‌ها پس از آنکه نتوانستند در 
هشت سال جنگ رو در رو با این ملت و این مکتب به اهداف 
مزورانة خود برسند، طی چند سال اخیر به هجمه‌ای پنهان 
و تحرکاتی خزنده و آرام دس��ت زده‌اند که چند س��ال قبل 
رهبر آگاه و هوشمند انقلاب از آن با عنوان »تهاجم فرهنگی 

دشمن« و »جنگ نرم« یاد کردند. 
چون دش��من با قصد و برنامة ج��دی دانش‌آموزان ما را 
هدف قرار داده اس��ت، ما هم باید ب��ا برنامه‌ریزی، حوصله و 
دقت این نقش��ة پلید او را نقش ب��رآب کنیم. البته مبارزه با 
چنین تهاجم گسترده‌ای که هویت و هستی ملت ما را هدف 
قرار داده اس��ت، کار آسانی نیست، اما مردم ما ثابت کرده‌اند 
که مرد روزهای سخت و کارزارهای مشکل هستند و همیشه 

پیروز این میدان بوده‌اند. 

* مدت زیادی از مس�ابقات المپیک 2012 لندن، یعنی 
عالی‌ترین سطح مس�ابقات ورزش�ی جهان نگذشته است. 
دو نف�ر از طلایی‌های المپیک، یعنی آقایان بهداد س�لیمی 
و قاس�م رضایی، از اهالی این استان هستند. در این‌باره چه 

صحبتی دارید؟
مازن��دران از زمان‌های قدیم س��هم بزرگ��ی در ورزش 
قهرمانی کش��ور داش��ته است. شما ش��اهد بوده‌اید 
که بیشترین س��همیة المپیک و قهرمانان 
ایرانی در المپیک هم از این استان 
ب��وده اس��ت. »جویب��ار«، از 
این  تابعة  شهرستان‌های 
خیلی  جای  اس��تان، 
بزرگی نیست، ولی 
و جوانان  مردان 

بزرگی را به ورزش کش��ور تقدیم کرده اس��ت که خودش��ان 
به‌تنهایی یک تیم ملی را تشکیل می‌دهند. البته این عزیزان 
خود را متعلق به همة ایران و افتخارات کسب شده را متعلق 
ب��ه ملت ایران می‌دانند. نگاهش��ان همان‌طور که خودش��ان 
بارها اعلام کرده‌اند، منطقه‌ای و استانی نیست؛ گرچه افتخار 
استان خود هم هستند.. شاید بتوان گفت این استان پایتخت 

کشتی دنیا محسوب می شود. 

* آی�ا ورزش آموزش�گاهی م�ا ه�م می‌توان�د در این 
قهرمانی‌ها سهمی برای خود قائل باشد؟

قهرمانان افتخار آفرینی که امروز و دیروز پرچم پرافتخار 
ایران را برافراش��ته‌اند، از همین مدارس برخاسته‌اند. درست 
است که ما متولی ورزش قهرمانی و حرفه‌ای نیستیم ولی اگر 
این اس��تعداد‌ها در مدارس کشف و پرورانده نشوند، چه بسا 
که برای بروز و ظهور به صحنة ملی و جهانی نرسند و فرصت 
ش��کوفا ش��دن پیدا نکنند. به هر حال نکتة مهم این اس��ت 
که ما به گونه‌ای عمل کنیم که مدارس و آموزش��گاه‌هایمان 
نقش مهم‌تری در بروز، کشف و معرفی این استعدادها داشته 

باشند. 

* برای اینکه چنین اتفاق خوبی بیفتد، شما در ادارة کل 
آموزش‌و‌پرورش استان قهرمان خیز مازندران چه کرده‌اید؟

 برای اینکه فضای بیشتر و بهتری برای شناسایی و کشف 
اس��تعداد‌های ورزش قهرمان��ی و حرفه‌ای فراهم ش��ود، باب 
همکاری‌های بیش��تری را با ادارة کل ورزش و جوانان استان 
گش��وده‌ایم و مدیر کل محترم این حوزه، آقای پریچهر، هم 
کمال همکاری را داش��ته‌اند تا این فضا فراهم شود. با امضای 
قرارداده��ا و تفاهم‌نامه‌هایی بین آموزش‌و‌پ��رورش و وزارت 
ورزش و جوان��ان، ای��ن دو وزارتخانه توانس��ته‌اند زمینه‌های 
بیش��تری را برای پرورش استعداد‌های دانش‌آموزان و توسعة 

ورزش‌های قهرمانی فراهم آورند. 

* آیا دانش‌آموزان این اس�تان،‌ اخیراً در سطوح ملی و 
بین‌المللی موفقیت‌ ورزش�ی داش�ته‌اند؟‌ لطفاً به چند نمونه 

اشاره بفرمایید.
 بله. همین چند ماه پیش آقای س��امان شجاعی در وزن 
63کیلو در رشتة کشتی آزاد در مسابقات المپیاد دانش‌آموزی 
جهان در کشور روسیه با اقتدار به مقام قهرمانی دست یافت. 

 برای اینکه فضای بیشتر و
بهتری برای شناسایی و کشف
 استعداد‌های ورزش قهرمانی 

و حرفه‌ای فراهم شود، باب 
همکاری‌های بیشتری را با ادارة کل 

ورزش و جوانان استان گشوده‌ایم
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همچنین آقای پژمان دیوس��الار در مسابقات بین‌المللی زیر 
23 س��ال جهان آب‌های آرام در کش��ور اس��لواکی در رشتة 
قایق‌ران��ی کان��وی دو نفرة 1000متر، م��دال‌ طلای جهانی 
و آق��ای س��یدپوریا عمرانی، در رقابت‌ه��ای تیمی جوانان و 
نوجوانان تنیس روی میز لهستان، مقام دوم )نایب قهرمان( 

را کسب کردند. 
تعداد دیگری هم از دانش‌آموزان نخبة ورزشی مازندران 
اخیراً در میدان‌های بین‌المللی افتخار آفریدند که عبارت‌اند 

از: 
é علی موجرلو، مقام اول کشتی آزاد ترکیه از گلوگاه. 
é فاطمه شعبان‌نیا، مقام اول تکواندوی جهان از بابل. 

é هما صادقی، مقام اول تکواندوی جهان از بابل. 
é مبین داداشی، مقام اول صحرانوردی آسیا از بابل. 

é آرش علی‌نژاد، مقام دوم تکواندوی جهان از قائم‌شهر. 
é حسین روزبه، مقام دوم کشتی آزاد جهان از قائم‌شهر. 

é آرین غلامی، مقام اول شطرنج آسیا از قائم‌شهر.
é مطهره اسدی، مقام اول شطرنج آسیا از قائم‌شهر. 

é آرش صلاحی‌ن��ژاد، مق��ام اول در تورنمن��ت بین‌الملل��ی 
تکواندوی اتریش از عباس‌آباد. 

* نظرتان در مورد وجود کت�اب تربیت‌بدنی و تأثیرات 
احتمالی آن چیست؟

معتقدم ب��ودن کتاب در ای��ن زمینه بهتر از 
نبودن آن اس��ت. ش��ش هفت سال قبل 
دوره‌ای برگزار ش��د که در مورد تألیف 
کتاب تربیت‌بدن��ی برای دورة ابتدایی 
بود ام��ا در نهایت، این کتاب تألیف 
نش��د. ب��ه اعتقاد من، اگ��ر کتابی 
تألیف ش��ود که بر اس��اس اصول 
برنامه‌ریزی درس��ی و آموزش��ی 
باشد، مفید خواهد بود و باعث 
وح��دت روی��ه در این درس 

خواه��د ش��د. در این کتاب 
می‌توان بخش��ی از بازی‌های 

محلی اس��تان‌ها را گنجاند که 
چه بس��ا فراموش ش��ده‌اند یا در 

آستانة فراموشی هستند و با این کار 
به حفظ بازی‌ها و س��نن قدیمی خدمت 

ک��رد. در عین حال، در س��اعاتی که به‌دلیل 
بدی هوا یا نبودن فضای مناس��ب امکان برگزاری 

کلاس در محی��ط بیرونی وجود ن��دارد، می‌توان از مطالب 
این کتاب بهره برد.

از س��وی دیگر، وقت��ی این درس برای خ��ودش کتاب 
خاصی داشته باشد، خانواده‌ها هم اهمیت بیشتری به درس 
تربیت‌بدن��ی خواهند داد و اگر کتاب به محیط خانواده برود، 
آن‌ها هم ارتباط بهت��ری با این درس برقرار می‌کنند. به‌نظر 
من وجود چنی��ن کتابی می‌تواند خیلی مفید باش��د. اگر از 
معلمان ورزش هم نظر‌خواهی شود، خواهیم دید که بیش از 
80درص��د آن‌ها با بودن کتاب برای درس تربیت‌بدنی موافق 

هستند. 

* س�ال‌های گذشته، طرح شنا برای دانش‌آموزان سال 
سوم ابتدایی مطرح و اجرا شد، ارزیابی شما از این طرح و 

میزان تأثیر آن چیست؟
طرح شنای مدارس که س��ال‌های گذشته مطرح 

شد، کار بسیار خوبی بود؛ گرچه شاید به‌دلیل برخی 
کمبودها و از جمله نبود استخرهای مورد نیاز، همة 
دانش‌آموزن نتوانس��تند از مزایای این طرح استفاده 

کنن��د اما چون در آن بازی و نش��اط نهفته بود، 
دانش‌آم��وزان از آن اس��تقبال خوبی کردند. از 
س��وی دیگر باعث شد که مس��ئولان به‌دنبال 
احداث اس��تخر برای مدارس بروند. در همین 
اس��تان مازندران ما ب��ا پیگیری‌های زیاد و 

در جریان س��فر ریاست محترم جمهوری، 

اگر کتابی تألیف شود که بر 
اساس اصول برنامه‌ریزی 
درسی و آموزشی باشد، 
مفید خواهد بود و باعث 
وحدت رویه در این 
درس خواهد شد
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تأسیس 19 استخر را در استان مصوب کردیم. از این تعداد، 
هش��ت اس��تخر به‌زودی وارد فاز اجرایی خواهند ش��د و در 
آیندة نزدیک ش��اهد افتتاح آن‌ه��ا خواهیم بود. برخی کارها 
ش��اید در مرحلة اول نتایج چندان درخشانی نداشته باشند، 
ولی ممکن اس��ت به‌ کارهای ریش��ه‌دارتری بینجامند. بحث 
ش��نای مدارس هم از همین دسته است. در چارچوب همین 
طرح ما در اس��تان به بیش از 17ه��زار دانش‌آموز 
س��وم ابتدایی شنا آموزش دادیم و این برای 

شروع خیلی خوب بود. 
طرح طناورز را که طناب‌زنی 
در مدارس ب��ود، به‌خوبی اجرا 
کردیم که با تحت پوش��ش 
ق��راردادن ص��د ‌درص��د 
نتای��ج  دانش‌آم��وزن 

خوبی داش��ت. طرح ژیمناس��تیک هم که برای 20درصد در 
نظر گرفته شده بود، به‌طور کامل اجرا شد. 

* نظرت�ان در مورد مجلات رش�د به‌ط�ور کلی و مجلة 
»رشد آموزش‌ تربیت‌بدنی« به‌طور خاص چیست؟

زمان��ی که معل��م بودم، فرصت و فراغت بیش��تری برای 
مطالعة مجلات رش��د و همچنین رش��د آموزش تربیت‌بدنی 
داشتم. اعتقاد دارم که این مجلات، نشریات مفیدی هستند و 
معلمان به آن‌ها نیاز دارند. مطالعة رشد تربیت‌بدنی می‌تواند 
برای دبیران تربیت‌بدنی، مربیان بهداشت و مراقبان سلامت 
مفید باشد و بخشی از نیاز آن‌ها را به علوم روز برطرف کند. 
این مجله گرچه به لحاظ آموزشی غنی است اما معلمان 
باید بیش��تر در این مجله دیده ش��وند و قلم بزنند. در واقع، 
باید فرصت نوشتن در مجله برای معلمان بیشتر فراهم شود. 
البته مجل��ه با معلمان ورزش و به‌خصوص پیش‌کس��وتان و 
صاحب‌نظران این حوزه گفت‌و‌گوهایی انجام داده اس��ت که 

در عین خوب‌ بودن، کافی نیست. 
بای��د فضایی را به‌وجود بیاوریم که مجله علاوه بر هیئت 
تحریریة رس��می که نمی‌توانن��د تعداد نامحدودی باش��ند، 
از یک هیئت تحریریة غیررس��می که می‌تواند ش��امل همة 
معلمان اهل قلم یا علاقه‌مندان به نوشتن باشد نیز برخوردار 
ش��ود. این مجله می‌تواند به‌عنوان پل ارتباطی بین معلمان و 
مسئولان عمل کند و این موضوع هم در گرو نوشتن معلمان 
و بودنشان در مجله است. زیرا اگر معلمان فرصت پیدا کنند 
که بنویس��ند و مجلة رش��د تربیت‌بدنی ه��م کمک کند که 
مس��ائل آن‌ها به مس��ئولان منعکس ش��ود، حتماً مسئولان 

محترم هم از وجود چنین رسانه‌ای خوشحال می‌شوند. 
علی‌رغ��م نکاتی که ع��رض کردم، رش��د تربیت‌بدنی از 
بهترین مجلاتی است که مطالب علمی ورزشی و تربیت‌بدنی 
را در صفح��ات خود منعک��س می‌کند و ب��رای مخاطبانش 
مفید واقع ش��ده اس��ت. من این مجله را می‌خوانم و به همة 
هم��کاران خوبم، به‌خصوص آقای دکترگائینی که با درایت و 
تلاش و پشتکار آن را مدیریت می‌کنند، خسته نباشید عرض 
می‌کنم. آرزویم موفقیت تمام کسانی است که برای سعادت 
و خوش‌بختی فرزندان این مملکت و میهن اسلامی عزیزمان 

با دلسوزی، صداقت و پشتکار تلاش می‌کنند.

باید فضایی را به‌وجود
 بیاوریم که مجله علاوه بر

 هیئت تحریریة رسمی که 
نمی‌توانند تعداد نامحدودی باشند، 

از یک هیئت تحریریة غیررسمی که 
می‌تواند شامل همة معلمان اهل قلم 

یا علاقه‌مندان به نوشتن باشد نیز 
برخوردار شود
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راهی به آیندۀ بهتر 

اشاره
آنچ�ه در ای�ن مقال�ه می‌خوانی�د، بخش�ي از برگردان 
سخنرانی دکتر بارت کرام1 هلندی با عنوان »راهی به آینده 
بهتر برای حرکت و ورزش« به‌عنوان یک موضوع مدرسه‌ای 
اس�ت. این س�خنرانی به دعوت پروفسور جرزی پاسپیچ2 و 
همکارانش در دانشگاه‌های »روک لاو« در اکتبر 2007 ایراد 
ش�د. کرام ابتدا متذکر می‌ش�ود که اساس�اً در زبان هلندی 
از بی�ان واژة »تربیت‌بدنی«3 به‌دلیل معن�ای ضمنی دوگانة 
آن پرهیز می‌ش�ود. وی معتقد است که موضوع مورد بحث 
تربیت‌بدنی »بدن« یا »جس�م« نیس�ت، بلکه در این مبحث 
در خص�وص »حرک�ت ک�ودکان« صحبت می‌ش�ود و برای 
همی�ن، کرام نیز همچون س�ایر هلندی‌ه�ا ترجیح می‌دهد 
ک�ه به‌جای »درس تربیت‌بدن�ی« از عبارت »آموزش حرکت 
و ورزش« به‌عنوان یک مادة درسی نام ببرد. بخش دوم اين 

مطلب را در شمارة آينده مطالعه خواهيد كرد.
ک�رام عب�ارت »مفه�وم تربیت‌بدنی« را ب�ه دو عبارت 
»مفهوم موجود تربیت‌بدنی« و مفهوم »مطلوب تربیت‌بدنی« 
تقس�یم کرده است، که یکی ناظر است بر »آنچه که هست« 
)جنبه‌ه�ای عمل�ی، فع�ال و قابل مش�اهده در مدرس�ه( و 

دیگ�ری بر »آنچه باید باش�د« )جنبه‌ه�ای آرمانی و 
اس�تدلالی(. او همچنین بنا ب�ر زمینه‌های تاریخی، 
پنج مفهوم عمده برای تربیت‌بدنی بدین شرح قائل 

است که همگی اروپایی هستند:
1. مفهوم تربیت جس�مانی: این مفهوم مبتنی بر 
یافته‌های زیست‌ش�ناختی است و ریش�ه در رشد و 
توسعة ژیمناس�تیک سوئدی دارد. اهداف آن تعلیم و 

آموزش متغیرهای آناتومیکی )وابسته به کالبدشناسی( 
و فیزیولوژیکی )وابسته به علم وظایف الاعضا( است. 
2. مفه�وم تعلی�م و تربیت�ی »تربی�ت از طریق 
حرک�ت«:‌ این مفه�وم به دیدگاه‌ه�ای گوتس‌موث و 
آنچه »مکتب اتریش�ی تربیت‌بدنی« نامیده می‌شود، 

منتس�ب و اهدافش به‌طور خلاصه »رشد فردی همه‌جانبه« 
است. 

3. مفه�وم فردگرایان�ه تعلی�م حرکت�ی: ای�ن مفهوم 
برخاس�ته از دیدگاه اندیشمندان هلندی چون گوردیجن و 
تام بوئراس�ت که هدفش�ان تحقق هویت و قابلیت حرکتی 

فردی بوده است. 

آموزشی

نویسنده: دکتر بارت کرام
ترجمه و تأليف: دکتر جواد آزمون 

استادیار دانشکده تربیت‌بدنی و علوم ورزشی 
دانشگاه تربیت دبیر شهید رجایی

برای »حرکــــــت و ورزش« 
موضوع  یک  به‌عنــــــــوان 
مدرســــــــــــــــــــــــــــه‌    ای  
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4. مفهوم س�نت گرایانة جامعه‌پذیری )س�ازگار کردن 
با جامعة( ورزش�ی: این مفهوم برخاس�ته از رویکرد آلمانی 
به تربیت‌بدنی اس�ت که هدفش آمادگی جسمانی و ارتقای 
توانایی‌ه�ای تکنیکی و تاکتیکی م�ورد نیاز برای حضور در 

برنامه‌های ورزشی شناخته شده بوده است. 
5. مفهوم نقادانه - س�ازندة جامعه‌پذیری حرکتی: این 
مفهوم که برخاس�ته از دیدگاه شخصی کرام است، اهدافی 
چون بهبود قابلیت‌های فنی - حرکتی، اجتماعی - حرکتی 
و تفکری را که برای رضایت شخصی و اجتماعی و مشارکت 

مادام‌العمر در پرورش حرکتی مورد نیازند، دنبال می‌کند. 

کلیدواژه ها: حرکت و ورزش، موضوع مدرسه ای 

اهمیت و ضرورت موضوع و پیشنهاد
به زعم مترجم این مقاله، اهمیت پرداختن به این موضوع 
ناش��ی از مجادله‌های موجود بر س��ر نام آن در سطح دنیاست. 
علی‌رغم وجود مفاهیم مختلف و متنوع برای تربیت‌بدنی، هنوز 
هم بر س��ر »نام« آن مجادله وج��ود دارد. تلاش‌های فرانکلین 
هنری از س��ال 1964 را باید س��رآغازی برای پای��ان دادن به 
مجادلة‌ انتخاب نام برای تربیت‌بدنی دانست. در پی این فراخوان 
و طی س��ال‌های متمادی، حداقل ش��ش نام »تربیت‌بدنی« ، 
»حرکت‌شناس��ی«، »علم تمرین«، »تربیت‌بدن��ی و ورزش«، 
»علوم فعالیت‌های جس��مانی« و اخیراً »تربیت‌بدنی و ورزش 
مدرس��ه‌ای« عرضه و مصطلح شده است که هر کدام موافقان 
و مخالفانی دارد. به‌نظر می‌رس��د اختلاف در نام ناش��ی از نوع 
نگرش��ی باش��د که افراد به تربیت‌بدنی دارند. برخی آن‌ را یک 
»حوزه«، برخی »رشتة علمی« و برخی نوعی »حرفه« می‌دانند. 
برخی صاحب‌نظران معتقدند نام سنتی »تربیت‌بدنی« به‌علت 
حیطة محدودی که دارد، نمی‌تواند به‌طور آشکار ماهیت علمی 
رو به رشد این رشته را بیان کند. به علاوه، این نام پیوند بسیار 

نزدیکی با حرفة سنتی تدریس در مدارس دارد. 
با شروع دهة 1960 برخی گروه‌های 
تربیت‌بدنی دانش��گاه‌ها عن��وان خود را به 
»حرکت‌شناسی« تغییر دادند. طرف‌داران 
آن اعتق��اد دارن��د که این عن��وان بازتابی 
از توجه علمی رو به رش��د به بس��یاری از 
جنبه‌های حرکت انس��ان است. مخالفان 
آن نگران��ی خود را از ناآش��نا ب��ودن آن 
برای عموم ابراز کردند. »علم تمرین« که 
گاهی با علم ورزش پیوند یافته اس��ت، و 
اصطلاح مشهوری است که در دهة 1990 

گروه‌ه��ای تربیت‌بدنی آن‌ را ب��ه‌کار می‌بردند. »تربیت‌بدنی و 
ورزش« نیز عنوانی مش��هور برای این رشته و به اعتقاد زیگلر 
متداول‌تری��ن واژه‌ه��ای به‌کار رفته در جهان اس��ت. »علوم 

فعالیت‌های جس��مانی« نام پیشنهادی دیگری برای 
این رش��ته اس��ت. اخیراً در مطالع��ه‌ای جهانی 

که متخصص��ان تربیت‌بدنی در همة‌ قاره‌ها 
انجام دادند، اتفاق‌نظر و اجماعی روی نام 

صورت‌ گرف��ت و عبارت »تربیت‌بدنی 
و  )بیل��ی  مدرس��ه‌ای«  ورزش  و 
دیس��مور، 2004( به مثابه عنوان 
جدی��دی در کنار اس��امی قبلی 
مطرح شد. »تربیت‌بدنی و ورزش 
مدرس��ه‌ای«4 نیز به فعالیت‌های 
جسمانی س��ازمان‌یافته و نظارت 
ش��ده‌ای اط�الق می‌ش��ود ک��ه 
دانش‌آموزان در مدرسه و در خلال 

دوران تحصی��ل انج��ام می‌دهن��د 
)آزمون، 1390(. 

اگر چه نام مطرح شده در این مقاله 
توسط سخنران، دیدگاهی دیگر محسوب 
می‌ش��ود، از ای��ن حیث ک��ه تربیت‌بدنی 
به‌عنوان یک حوزة علمی پویا در کش��ور 
ما خصوصاً در تنظیم س��ند ملی و برنامة 
درسی ملی، محل مناقشة نام شده است، 
نگارنده به‌عنوان فردی مطلع که تجربیات 

و آث��اری در این زمین��ه دارد و عضو گروه 
برنامه‌ری��زی درس تربیت‌بدنی در »س��ازمان 
پژوهش و برنامه‌ریزی آموزشی« و معلمی است 
که در دانشگاه روش تدریس و تربیت‌بدنی در 
مدارس را تدریس می‌کند، ترجمه و نشر این 
مقاله را ضروری و لازم تش��خیص داد تا شاید 

و مرجع��ی برای رف��ع مجادلات 
مناقشات بر سر حوزة یادگیری »تربیت‌بدنی 
و سلامت« باشد و حوزة مستقلی با عنوان 
»آموزش حرکت و ورزش« در برنامة درسی 
ملی تعریف و برنامة درسی تربیت‌بدنی در 
دوره‌ه��ای گوناگ��ون تحصیلی ب��ا این نام 

برنامه‌ریزی و اجرا شود. 

ترجمة متن اصلی سخنرانی
من ام��روز روی این س��ؤال تمرکز 

با شروع دهة 1960 برخی 
گروه‌های تربیت‌بدنی 

دانشگاه‌ها عنوان خود را 
به »حرکت‌شناسی« تغییر 

دادند. طرف‌داران آن اعتقاد 
دارند که این عنوان بازتابی 
از توجه علمی رو به رشد به 
بسیاری از جنبه‌های حرکت 

انسان است
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خواهم داش��ت که »حرفة‌ تربیت‌بدن��ی چه تغییراتی 
نی��از دارد تا جایگاه مس��تحکمی در برنامة تحصیلی 
اصلی م��دارس در آینده پی��دا کند؟« البته 
با س��رلوحه ق��رار دادن ای��ن عبارت 
جورج س��انتایانا5 که گفته است: 
»هر کس��ی گذشته را به‌یاد 
نی��اورد، محکوم به تکرار 
مبن��ای  اس��ت.«  آن 
در  م��ن  س��خنرانی 
آین��دة  خص��وص 
ب��ر  تربیت‌بدن��ی، 
تعم��ق و تجزیه و 
تحلیل گذش��ته و 
کنونی  وضعی��ت 
است.  اس��توار  آن 
در مدت زمانی که 
در اختیار دارم )45 
دقیق��ه(، دربارة موارد 
زیر صحبت خواهم کرد: 
1. توصی��ف وضعی��ت 
اسف‌بار کنونی به‌طور خلاصه؛

معض�الت  آسیب‌شناس��ی   .2
مرتب��ط ب��ا تربیت‌بدنی کیفی و تفس��یر 

نظری دلایل آن؛ 
3. چند پیشنهاد برای بهبود و پیشرفت. 

1. توصی�ف وضعی�ت اس�ف‌بار کنونی به‌طور 
خلاصه

تربیت‌بدن��ی قب��ل از اینک��ه بادبان‌هایش را در 
دریای متلاطم و خروشان برافراشته سازد، باید خود 
را برای تقابل با فش��ارهای قانونی مستمر و طولانی 

مدت آماده کرده باش��د. تقریباً 40 
س��ال از زمانی که کنراد پاس��کن6 دربارة 
»س��یه‌روزی ورزش مدرس��ه‌ای«7 نوشت 
می‌گذرد. در گذش��ته‌ای نه‌چن��دان دور، 
لری‌لاک��ی ای��ن جملة مهم را بی��ان کرد: 
»اگر وجود تربیت‌بدنی در دبیرس��تان در 
قرن 21 لازم و حیاتی اس��ت، بهتر است 
از م��دل غالب و فعلی دس��ت برداریم و 
از اول ش��روع کنیم«. در س��ال 1993، 
من - یعنی بارت کرام- استنتاج کردم 

که تربیت‌بدنی به یک بحران هویت جدی دچار است. 
اخی��راً به‌‌خصوص بعد از اج�الس جهانی تربیت‌بدنی در 
برلی��ن هم‌نوایی محزون و عبرت انگی��ز عقاید و دیدگاه‌ها را 
می‌توان ش��نید. من قصد پرداختن به جزئی��ات را ندارم اما 
می‌خواهم به یک سلس��له مطالب مهم که اساساً از پیمایش 
جهانی هاردمن ومارشال9 در سال 2000، مطالعة مقایسه‌ای 
پاهسی‌وگربر10 در سال 2006 و گزارش سال 2007هاردمن 
به اتحادیة اروپا حاصل شده‌اند، اشاره کنم. البته در خصوص 
وضعی��ت تربیت‌بدنی اختلافات قابل ملاحظه بین کش��ورها 
وج��ود دارد )حتی در کش��ورهایي ک��ه تربیت‌بدنی در آن‌ها 
روبه‌ رش��د و شکوفایی بوده و در مس��یر پیشرفت است(، اما 
مش��کلات و نارس��ایی‌های زیر در بس��یاری از کشورها و در 

سراسر جهان قابل مشاهده‌اند: 
é شأن و منزلت پایین درس تربیت‌بدنی؛

é امتناع از اجرا و نادیده گرفتن درس تربیت‌بدنی؛
é کاهش ساعت برنامة درسی تربیت‌بدنی؛

é قصور در خصوص تربیت‌بدنی در دورة ابتدایی؛
é کمبود امکانات و تسهیلات؛

é معلمان کم صلاحیت؛
é سطح پایین استاندارد برنامه‌ها؛

é ضعف در برنامه‌های تربیت‌معلم تربیت‌بدنی؛
é اختلاف بین متن درسی برنامة درسی و برنامة درسی 

در عمل؛
é ناهماهنگی در اجرا )اختلاف میان حرف تا عمل(. 

اخیراً در یک نش��ریة آمریکایی تربیت‌بدنی، از قول یک 
اس��تاد دانشگاه آمده است که اگر تربیت‌بدنی تجارت بود، ما 
15 سال قبل ورشکسته شده بودیم. خوش‌بختانه تربیت‌بدنی 
تجارت نیس��ت ولی بدیهی اس��ت که اگر قرار باشد به‌عنوان 
یک مادة درس��ی مدرس��ه‌ای باقی بماند، باید نارس��ایی‌ها و 

کمبودهای آن برطرف شوند. 
موضوعات مورد اش��اره در بالا مس��لماً به‌هم مرتبط‌اند. 
ب��ا ای��ن وص��ف منطق��ی اس��ت، بین 
مش��کلاتی که بیش��تر جنبة سیاسی - 
مالی دارند )مثل کاهش س��اعت برنامة 
درس��ی تربیت‌بدنی، قصور در خصوص 
تربیت‌بدن��ی در دورة ابتدای��ی، کمبود 
امکانات و تس��هیلات( و مش��کلاتی که 
معل��ول ضعف کیفی حرف��ة تربیت‌بدنی 
هس��تند، تفکیک قائل ش��ویم. توجه و 
پرداختن به ابعاد نخس��تین طبقه‌بندی، 
یعن��ی جنبه‌های سیاس��ی، اعمال نفوذ 

تربیت‌بدنی قبل از اینکه 
بادبان‌هایش را در دریای 

متلاطم و خروشان 
برافراشته سازد، باید 
خود را برای تقابل با 

فشارهای قانونی مستمر 
و طولانی مدت آماده 

کرده باشد
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سازمان‌های ملی و بین‌المللی تربیت‌بدنی 
دومی��ن  ک��ه  حال��ی  در  می‌طلب��د.  را 
طبقه‌بن��دی، به‌منظور آش��کار س��اختن 
علل کمبوده��ا و نقصان‌ها، در درجة اول 
نیازمند تئوریزه ش��دن و تحقیق توس��ط 
محققان حوزة‌ تعلیم‌و‌تربیت ورزشی است. 
2. آسیب‌شناسی معضلات مرتبط 
ب�ا تربیت‌بدن�ی کیف�ی و تفس�یر 

نظری دلایل آن‌ها
درب��ارة  گفت‌و‌گوه��ا  در  اخی��راً 
تربیت‌بدن��ی، ب��ا منظور خ��اص یا حتی 

ب��دون منظ��ور، از واژة »کیفی« به‌طور فزاینده‌ای اس��تفاده 
می‌ش��ود. به‌هر حال، برای تجزی��ه و تحلیل وضعیت دردآور 
فعلی و طرح‌ریزی برای آنچه در آینده مدنظر اس��ت، داشتن 
معیارهای کیفی واضح و روشن ضرورت دارد. بنابراین به من 
اجازه بدهید که درک و فهم خودم را از »تربیت‌بدنی‌کیفی« 

برای شما بیان کنم. 
نخس��تین موضوع »مش��روعیت یا رس��میت« است. آیا 
تربیت‌بدنی می‌تواند به‌عنوان یک مادة درس��ی که شایس��تة 
قرار گرفتن در برنامة تحصیلی اصلی مدارس ماست، معقول، 
موجه و قابل پذیرش باش��د؟ من در پاس��خ به این سؤال سه 
نظری��ه را به‌طور خلاصه بیان می‌کن��م که باید در این بحث 
و گفت‌و‌گ��و ب��ه ترتیب و با رعایت تق��دم و تأخر مدنظر قرار 

گیرند. 

نظری��ة اول: در جوام��ع م��درن - که به‌س��بب امکانات 
حمل‌و‌نقل، و جایگزینی فناوری به‌جای نیروی کار، کم‌و‌بیش 
از مسیر اصلی خود منحرف شده‌اند- مشارکت در فعالیت‌های 
حرکت��ی )مثل ب��ازی، تمرین، ورزش و ح��رکات موزون در 

اوقات فراغت( به کیفیت زندگی بسیار کمک می‌کند. 
نظریة دوم: رضایت ش��خصی از حضور مستقل در عرصة 
فعالیت‌های حرکتی و اس��تمرار این حضور نیازمند مجموعه 
قابلیت‌هایی اس��ت که به‌طور خودج��وش در مردم به‌وجود 
نمی‌آین��د، بلکه نیازمند فرایند یاددهی- یادگیری س��ازمان 

یافته هستند. 
نظریة‌س��وم: واضح اس��ت که هر نوجوان��ی برای حداقل 
12سال به مدرس��ه می‌رود؛ مدارسی که به لطف بهره‌مندی 
از معلمان متخصص تربیت‌بدنی، در قبال معرفی فعالیت‌های 
حرکت��ی به دانش‌آم��وزان و ایجاد یک سلس��له قابلیت‌های 

حرکتی در آنان مسئول هستند. 
نتیجه اینکه به هم��ان اندازه که تدریس زبان یا ادبیات 
در مدارس مش��روعیت دارند، تدری��س حرکت و ورزش نیز 

باید رس��میت و مش��روعیت داشته باشد. 
همان‌ط��ور که زب��ان، دانش‌آم��وزان را با 
فرهنگ و حوزة  ادبیات آش��نا می‌س��ازد، 
تدری��س تربیت‌بدنی نیز فرهنگ تحرک و 
حرکت را معرفی می‌کند. در جوامع مدرن 
از منظر تعلیم و تربیتی )پداگوژیکی(، هر 
دوی این درس‌ها لازم و ضروری هس��تند. 
برای اطلاع بیش��تر از این مبحث، شما را 
به مطالعة مقالاتم که در سال‌های 1986، 
1993 و 1999 منتش��ر ش��ده‌اند، دعوت 

می‌کنم. 
دومین موضوع به اهداف عینی )یا همان پیامدهای مورد 
انتظار( تدریس و آموزش حرکت و ورزش )و تربیت‌بدنی اگر 
مورد توجه باشد( مربوط می‌شود. چکیده‌ای از اهداف عینی 
در سطح عمومی چنین است:‌ »فرصت دادن به دانش‌آموزان 
برای اینکه هویت حرکت خود را بس��ازند«؛ هویتی که خود 
مقدمة حضور در عرصة حرکت و کسب قابلیت‌های مورد نیاز 
برای زندگی مس��تقل، معقول، مستمر و رضایتمندانه است. 
با عنایت به اینکه رش��د فردی مقدمة اجتماعی شدن است، 
تفرد )فردگرایی( و اجتماعی شدن دو روی یک سکه هستند. 
پیامدهای یادگیری می‌باید سودمند باشند و دانش‌آموزان 
را برای زندگی آینده آماده س��ازند. پیامدهای مورد انتظار را 

در سطح عینی‌تر می‌توان به شرح زیر مشخص کرد:
é کسب هویت حرکتی شخصی. 

é پیوند مثبت با تمرین )نرمش(، بازی، ورزش و حرکات 
موزون )چنانچه یاد نگیرید آن‌ها را دوس��ت داش��ته باشید، 
نمی‌توانید ش��یوة زندگی فعالی برای خود بس��ازید(. من این 

هدف را »یادگیری عاطفی« می‌نامم. 
é کسب صلاحیت در حل مشکلات تکنیکی - حرکتی. 
مش��کلات تکنیکی- حرکتی مش��کلات حرکت��ی در زمینة 
حس��ی هستند؛ مثل گرفتن توپ، بستن یا بازکردن مسیری 
برای پاس‌کاری، س��رویس کردن یک ت��وپ تنیس، عبور از 
روی ی��ک مانع، دویدن یک مس��افت معین، ش��یرجه زدن 
در آب، ش��نا کردن در یک مس��یر و غی��ره. در اینجا هدف 

»یادگیری تکنیکی- حرکتی« است. 
é کس��ب صلاحیت در حل مشکلات اجتماعی- حرکتی. 
مشکلات اجتماعی- حرکتی به مش��کلات بین فردی اطلاق 
می‌شود که ذاتی موقعیت‌های حرکتی و ورزشی هستند؛ مثل 
تفکر در خصوص کنار آمدن با پیروزی و شکست، به رسمیت  
ش��ناختن خود به‌عنوان یک بازیک��ن در حین پذیرش هویت 
ورزشی دیگران، پذیرش کمک از ديگران و كمك به دیگران، 

من این هدف را »یادگیری اجتماعی- حرکتی« می‌نامم.

به همان اندازه که تدریس 
زبان یا ادبیات در مدارس 
مشروعیت دارند، تدریس 
حرکت و ورزش نیز باید 
رسمیت و مشروعیت 

داشته باشد
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é اس��تعداد دانش��ی و تفک��ری )ژرف 
اندیش��ی(. به این استعداد برای سازماندهی 
و قاعده‌مند ک��ردن تمرینات و فعالیت‌های 
ورزش��ی نیاز اس��ت؛ مثل اس��تعداد دانشی 
و تفک��ری برای حل یک مش��کل قانونی یا 
س��ازمان دادن یک تورنمنت مدرس��ه‌ای یا 
طراح��ی یک برنام��ة تمرینی ب��رای بهبود 
اس��تقامت خود. در اینج��ا هدف »یادگیری 

شناختی- تفکری« است. 
é غنی‌سازی زندگی مدرسه‌ای )به‌ویژه 
از طریق فعالیت‌های ف��وق برنامة تحصیلی 

و درسی(.
بنابراین، به‌عنوان سومین موضوع، در صورتی می‌توانیم 
از تربیت‌بدنی کیفی صحبت کنیم که س��ودمند و مفید باشد 

و به بروز پیامدهای زیر کمک کند: 
1. ایجاد و رشد هویت حرکتی شخصی؛

2. یادگی��ری عاطفی مرتبط با حرکت/ تمرین و نرمش/ 
ورزش/حرکات موزون؛

3. یادگیری تکنیکی- حرکتی؛
4. یادگیری اجتماعی- حرکتی؛

5. یادگی��ری دانش��ی- تفک��ری مرتب��ط ب��ا حرک��ت/ 

تمرین‌ونرمش/ ورزش/ حرکات موزون؛
6.غنی‌س��ازی زندگی مدرسه‌ای )به 
عبارتی دیگر غنی‌سازی دوران تحصیل(.
ظه��ور  ناچاری��م  متأس��فانه 
این‌گون��ه اس��تانداردهای کیفی را یک 
»انتظ��ار« تلقی کنیم ت��ا »قانون«. چرا 
این‌طور اس��ت؟ نخس��تین پاس��خی که 
لری‌لاک��ی12)1987( ب��ه ای��ن س��ؤال 
می‌دهد، این اس��ت ک��ه جامعة معلمان 
تربیت‌بدن��ی متف��ق الق��ول و ه��م‌رأی 
نیس��تند و معتقدن��د که اولی��ن وظیفه 
و اولوی��ت کاری معلم��ان تربیت‌بدن��ی کمک ب��ه یادگیری 
دانش‌آموزان اس��ت. به‌نظر می‌رس��د که بس��یاری از معلمان 
تربیت‌بدنی- شاید هم اکثر آن‌ها- واقعاً به تدریس و آموزش 
به‌عنوان یک ضرورت و عنصر محوری در حرفه‌ش��ان متعهد 
نیستند. محصول چنین روندی ناهماهنگی است! این مشکل 
چطور ممکن اس��ت اتفاق افتاده باش��د؟ جواب این سؤال را 
می‌توان در »تئوری خود باز‌آفرین��ی معیوب تربیت‌بدنی«12 
من یافت)ک��رام؛ a 1993 ،b‌1990(. من به‌طور خلاصه این 
تئ��وری را به کمک »دور معی��وب«13 )که تا حدودی ذهنی 

است( و در قالب شکل1 توضیح داده‌ام. 

مشکلات اجتماعی- 
حرکتی به مشکلات بین 

فردی اطلاق می‌شود 
که ذاتی موقعیت‌های 

حرکتی و ورزشی 
هستند، مثل تفکر 

درخصوص کنار آمدن با 
پیروزی و شکست

1. دور معیوب در »تئوری خود باز‌آفرینی معیوب تربیت‌بدنی«

آنچه دانش‌آموزان 
در کلاس‌های درس 
تربیت‌بدنی تجربه 

می‌کنند.

آنچه در کلاس‌های 
تربیت‌بدنی انجام 

می‌شود. 

اسناد رسمی برنامة 
درسي تربیت‌بدنی

دیدگاه‌های تربیت‌بدنی 
مراکز تربیت‌معلم 

تربیت‌بدنی

ایدئولوژی‌های متداول تربیت‌بدنی

برنامه‌های 
تربیت‌معلم 
تربیت‌بدنی

کارآموزی مشاهده‌ای استخدام

ورودی به 
مدارس

دیدگاه‌های تربیت‌بدنی 
معلمان تربیت‌بدنی

افکار عمومی
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توضیحاتم را از بخش »ایدئولوژی‌های 
مت��داول تربیت‌بدن��ی« ک��ه در پایی��ن 
ش��کل قرار دارد، آغاز می‌کن��م. معتقدم 
که موقعی��ت‌ متزلزل حرف��ة تربیت‌بدنی 
می‌تواند حداقل تا حدودی، توسط میراث 
ایدئولوژیک حرفه ش��رح و تفسیر شود. از 
اوایل قرن بیس��تم دو ایدئولوژی که برای 
بازشناس��ی بیش��تر در دنیا تعلیم‌وتربیت 
به‌وج��ود آم��ده بودن��د، ب��ا تأثیر‌گذاری 
منف��ی )وارونه(، آگاهانه ی��ا ناآگاهانه، به 
مسموم ش��دن دیدگاه‌ها و اعمال معلمان 

تربیت‌بدنی دامن زدند. 
نخستین ایدئولوژی که مشخصة آن ایدة »تعلیم‌و‌تربیت 
از طری��ق ب��دن و جسم«14اس��ت، ریش��ه در تعلیم‌و‌تربیت 
ایده آلیس��تی )آرمان‌گرایی، روش فکری کسانی که معتقدند 
سیاس��ت باید تابع ایده‌آل‌های انسانی باشد- مترجم( آلمان 

و اتریش دارد.
پیروان این ایدئولوژی معتقدند که حرکت )به‌ویژه قواعد 
سنتی ژیمناس��تیک، بازی‌ و ...( ظرفیت بالقوه‌ای )پتانسیل( 
برای رش��د ش��ناختی، زیبایی ش��ناختی، اجتماع��ی و ارادة 
کودکان دارد. هس��تة این ایدئولوژی که مدعی است تأثیرات 
عوامل توصیف ش��ده در بالا بر رش��د ش��خصیت و منش از 
طریق ش��رکت در فعالیت‌های حرکتی دارای ظرفیت بالقوة 
تعلی��م و تربیتی، کم‌و‌بیش خود‌به‌خ��ود )اتوماتیک( به‌وجود 
می‌آیند، ایدة »تعلیم‌و‌تربیت عملی )کارکردی(«15 است. این 
ایده بسیاری از معلمان تربیت‌بدنی را به‌سمت این باور سوق 
داده اس��ت که تدری��س ارادی )با قصد و ه��دف قبلی(- که 
وظیفه‌اش فقط سازماندهی خوب و مرتب جو و فضای حاکم 
بر فعالیت‌های دارای ظرفیت تعلیم‌و‌تربیتی اس��ت- ضرورتی 
ندارد. بنابراین تربیت‌بدنی به آس��انی به »س��رگرمی« نزول 

پیدا کرده است. 
دومی��ن ایدئولوژی که خاس��تگاهش س��وئد و دانمارک 
اس��ت، از فلسفة »تجزیه‌گرایی زیس��تی«16 که بر اساس آن 
همة پدیده‌ها را می‌توان به‌واس��طة یک پدیدة ساده‌تر شرح 
داد- مترج��م( سرچش��مه گرفته اس��ت. هس��تة اصلی این 
ایدئولوژی، ایدة »آموزش‌ و تمرین‌بدنی یا جسمانی«17 است. 
به باور پیروان این مکتب، بدن انس��ان مثل یک ماش��ین یا 
یک ش��ی، اس��ت که باید با تمرینات بدنی در فرم و ش��کل 
خوبی نگه داش��ته ش��ود. تا مدتی پیش تربیت‌بدنی به‌عنوان 
یک محافظ در مقابل بیماری سل مورد تأیید و تصدیق بود، 
اما امروزه از آن به‌عنوان اسلحه‌ای برای مقابله با بیماری‌های 
قلب��ی- عروقی و چاقی یاد می‌ش��ود. در نتیج��ة این تفکر، 
اهداف عینی تربیت‌بدنی به‌عنوان تأثیرات آموزش��ی در نظر 

گرفته شدند و محتوای آن‌ها در چارچوب 
تمرینات ورزش��ی‌ای توصیف ش��د که بر 
حس��ب تأثیرات مورد نظر و یا بخش‌های 
بدن تنظیم می‌شدند. قاعدة روش شناسانه 
اصل��ی و کلی عبارت اس��ت از: مش��غول 
نگه‌داش��تن دانش‌آموزان با تمرینات سادة 
تک��راری. بنابرای��ن »تربیت‌بدن��ی«18 ب��ه 

»فعالیت‌جسمانی«19 تنزل پیدا کرد.
دو ایدئولوژی معرفی‌ش��ده- که هنوز 
هم به‌طور گس��ترده در این حوزه رایج‌اند 
)به‌ی��اد دارم ک��ه چطور چند س��ال قبل 
تربیت‌بدنی به بحث داغ »سال اروپایی تعلیم‌و‌تربیت از طریق 
ورزش«20 بدل شد و چطور امروز این حرفه تلاش می‌کند تا 
موقعی��ت خودش را از طریق گزافه‌گویی در مورد چاقی ارتقا 
دهد(- ذاتاً در فرض‌های بنیادی با هم متفاوت هستند )مثلًا 
در خصوص ب��دن، حرکت، کودکان و تحصیل(. درگذش��ته 
آن‌ها غالباً برای کس��ب موقعیت منحص��ر به‌خود با یکدیگر 
جدل داشتند، اما اکنون بین آن‌ها مشابهت‌ها و هماوایی‌های 

قابل توجهی بدین شرح مشاهده می‌شود:  
é هر دو ایدئولوژی مبتنی بر دوگانگی ذهن و جسم )یا 

تن و روان( هستند. 
é در هر دو ایدئولوژی حرکت هدف نیست، بلکه به‌معنی 
اقدام به‌عمل است. در ایدئولوژی اول، حرکت وسیله‌ای برای 
س��اختن شخصیت و ش��کل دادن به منش بوده و در دومین 
ایدئول��وژی حرکت وس��یله‌ای ب��رای ش��کل دادن به بدن و 
افزایش توانایی‌های فیزیکی )کس��ب تناسب اندام و آمادگی 

جسمانی- مترجم( است. 
é در هر دو ایدئولوژی ایدة »جبران«21 حکم‌فرماس��ت. 
در ایدئول��وژی اول، جب��ران ضعف تعلیم‌و‌تربی��ت واقعی در 
یادگیری و یاددهی موضوعات درسی و در دومین ایدئولوژی، 
جبران ضعف حرکتی در زندگی هر روزه مدرس��ه‌ای )دوران 

تحصیل-مترجم( مهم‌ترین نکته است.
é ه��ر دو ایدئول��وژی در خ�الل منازعه ب��رای تصدیق 
عمومی تربیت‌بدنی )به رس��میت شناخته شدن تربیت‌بدنی 
برای عموم مردم - مترجم( ش��کل گرفته‌اند. همین‌طور، هر 
دو ایدئولوژی با بیان معانی قوی و مس��تدل ادعاهای خود را 
توصیف می‌کنند. حتی اگر شواهد نشان دهند که این ادعاها 
در شرایط مدرسه‌ای بررسی نشده‌اند )مقالات برت اشنایدر، 
2007؛ ایوان��ز، 2003؛ ری��ج و دیوی��س، 2004 را ببینید(، 
حرفة تربیت‌بدنی هنوز به س�المت بدنی و ساخت شخصیت 

برای توجیه خودش در افکار عمومی اشاره می‌کند. 
é ه��ر دو ایدئولوژی م��روج فعالیت‌های فارغ از تدریس 
تربیت‌بدنی هس��تند. در حالی ‌که ایدئولوژی اول کلاس‌های 

قاعدة روش شناسانه 
اصلی و کلی عبارت است 

از: مشغول نگه‌داشتن 
دانش‌آموزان با تمرینات 
سادة تکراری. بنابراین 

»تربیت‌بدنی«  به 
»فعالیت‌جسمانی«  تنزل 

پیدا کرد
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6. Konrad Paschen
7. Schulsport- Misere
8. Larry Locke
9. Hardman, K.& Marshall, J.J.
10.Puhse, U.& Gerber, M.
11. Larry Locky
12. Theory of the self reproducing  failure of PE 
(Physical Education)
13. Vicious Circle
14. education - through - the - physical
15. functional education
16. biological reductionism
17. training - of - the - physical 
18. Physical education (PE)
19. Physical activity (PA)

20. European Year of Education through 
sport

21. Compensation

تربیت‌بدن��ی را نوعی زنگ تفریح نظارت ش��ده یا س��رگرمی 
می‌دان��د، دومین ایدئولوژی تربیت‌بدنی را تمرین و تلاش��ی 
برای سلامت بدن به‌حساب می‌آورد. در زمانه‌ای که مدرسه‌ها 
خود را مس��ئول تدریس خوب و پیامدهای یادگیری مربوطه 
می‌دانند، چنین دیدگاه‌هايی مهلک و مخرب هستند. از این 
رو با الهام از گفتة شکسپیر، این هشدار را تکرار می‌کنم که: 

»سؤال این است: تدریس کنیم یا نه؟!«
 

پی‌نوشت
1. Dr. Bart Crum
2. Prof. Jerzy Pospiech
3. Physical Education (PE)
4. Physical Education and School Sport (PESS)
5. George Santayana
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مقدمه
بخش اصلي اين تحقيق به فعاليت بدني و سلامت جوانان 
مي‌پردازد. با توجه به افزايش چاقي در بين کودکان و نوجوانان 
فعاليت بدني نقش مهمي در مبارزه با اين مشکل جدي دارد. با 
توجه به اينکه شيوة زندگي در حال تغيير است، فعاليت بدني 
ب�راي کودکان بايد در مکاني مفرح و لذت‌بخش باش�د و بتواند 
ب�راي آن‌ها تجربة مثبتي پد�يد بياورد. فعال�يت بدني در کل 
حرکات بدني تعريف مي‌شود که با انقباض ماهيچه‌هاي اسکلتي 
همراه اس�ت و مص�رف انرژي را ب�ه ميزان زيادي ب�الا مي‌برد. 
بنابرا�ين، فعاليت بدني واژه‌اي فراگير اس�ت که ورزش رقص و 

فعاليت‌هاي بدني اوقات فراغت را دربرمي‌گيرد ]بوپارد 1990[.
مربيان فعاليت بدني به‌ويژه در مدارس نقش مهمي برعهده 
دارند تا کودکان از فعاليت بدني لذت ببرند و قدر فوايد حضور 

منظم در فعاليت را بدانند. به اين منظور بايد تلاش کرد فعاليت 
بدن�ي را در م�دارس بالا برد و زمان‌ه�اي طولاني بي‌تحرکي را 
خنثي کرد. نداش�تن فعاليت بدني در ميان کودکان نگراني‌اي 
اصلي به ش�مار مي‌آيد که باعث دوبرابر شدن شيوع چاقي در 
بين اين قشر از جامعه شده است ]ماگري، دانيلز، بولتون 2001[.

يکي از نگراني‌هاي اصلي درخصوص چاقي دوران کودکي 
ميزان پايين بودن سطح فعاليت بدني و تمايل به سمت عواملي 
اس�ت که براي سلامتي خطرناک است. از فوايد فراوان فعاليت 
بدني در دوران کودکي اين اس�ت که مي‌تواند به صورت سبک 

زندگي در دوران نوجواني و بزرگسالي درآيد.
در اين بخش اهميت فعاليت بدني براي سالمت و زندگي 
بهتر و دستورالعمل‌هايی براي اضافة وزن و چاقي بيان مي‌شود.

بدن�ی،  فعالی�ت  کلیدواژه ه�ا: 
کودکی، سلامت همگانی

شیما شیروانی بروجنی
کارشناس ارشد، دبیر تربیت‌بدنی منطقه فلارد
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فعاليت‌ بدني و دستيابي به سلامت همگاني
با وجود افزايش شناخت دربارة مزاياي فعاليت بدني، هنوز هم 
بسياري از کودکان و بزرگسالان به‌ويژه در کشورهاي توسعهي‌افته 
سطح فعاليت بدني مناسبي ندارند. عامل محيطي يک اصل مهم 
براي بي‌تحرک بودن کودکان و گس��ترش تکنولوژي و دلواپس 
بودن والدين درخصوص امنيت کودکانشان است. والدين بر روي 
مکان‌هاي بازي و فعاليت کودکانشان و رفت و آمد بچه‌ها به مدرسه 
با دوچرخه يا پياده حساسند و محدوديت‌ها و حفاظت‌هاي خود را 
بر روي اين مکان‌ها اعمال مي‌کنند. براي مثال، در استراليا سطوح 
سيستم حمل‌ونقل فعال بسيار کم بوده و بازي‌هاي کامپيوتري و 

تماشاي تلويزيون و دي‌وي‌دي در بين بچه‌ها خيلي رايج است.
ارتقاء س�المت همگاني بويژه در جوامعي که دچار چاقي و  
اضافه وزن هستند از اهميت بيش��تري برخوردار است. بايستي 
فعاليت بدني را در بين بچه‌ها رونق داد و آن را با افزايش فرصت‌هايي 
براي انجام دادن اين فعاليت‌ها منطبق ساخت. براي رسيدن به اين 
هدف، نياز فوري به درک و ايجاد منابع خوب، فرهنگ‌س��ازي و 
تنظيم برنامه‌هايي براس��اس فرهنگ جوامع براي ارتقاء فعاليت 
بدني و حل مشکلات چاقي ا حساس مي‌شود. نهادهاي فعال در 
اين امر، بايد داراي چندين برنامه اعم از برنامه‌هاي اطلاع‌رساني، 
برنامه‌ براي ايجاد پيوند بين جوامع مسئول، هماهنگي‌ ملي براي 
تلاش‌هاي پيشگيرانه و حفظ و مناسب‌سازي آموزش مهارت‌هاي 

سلامتي باشند.
ضروري است که پيام فعاليت بدني و سلامت همگاني عموماً 
س��اده و کلي و بر روي فعاليت بدني و س�المت متمرکز باشند 
و عموماً روي س��خن با بزرگس��الان باشد. به‌طور ساده‌تر به‌جاي 
پرداختن به کاهش وزن به جلوگيري از اضافه وزن توجه ش��ود، 

به‌ويژه زماني‌که اين پيام‌ها بر کودکان و نوجوانان دلالت دارد.
پيام‌ه��ا ب��راي بزرگ‌تره��ا دربرگيرندة اين نکته اس��ت که 
بزرگس��الان جمعاً 30 دقيقه يا بيش��تر فعاليت بدني متوسط تا 
ش��ديد داشته باشند، ولي اين فعاليت بايد در کل روزهاي هفته 
انجام ش��ود. براي بچه‌ها و جوانان توصيه مي‌شود که اين ميزان 
بايستي حداقل 60 دقيقه در يک روز باشد. تفسير و توضيح به‌روز 
دربارة جنبه‌اي از پيام )مثلاً تفسير اصطلاحات مبهم مثل شدت 
تمرين مدت و تواتر فعاليت و تمرين( ديد و درک مردم را در مورد 
پيام به حداکثر مي‌رساند و سود ناشي از پيام را افزايش مي‌دهد. 
همچني��ن روش بحث و گفت‌وگو دربارة حجم تمرين مورد نياز 
ب��راي حفظ ترکيب بدني مطلوب يا بعض��ي مواقع کاهش وزن 

مي‌تواند تأثيرگذاري پيام‌ها را افزايش دهد.
لازم به ذکر است در کودکان چاق و داراي اضافه وزن هدف 

بايد افزايش فعاليت و تمرين ورزشي باشد، نه کاهش وزن.
مهم اس��ت که بدانيم پيام‌هاي س�المت همگاني براساس 
فعاليت‌ بدني و اهميت افزايش فعاليت بدني باشد. اهميت افزايش 
فيزيکي نقطه ش��روع خوبي براي پيش��رفت وضعيت س�المت 
مخصوصاً در افراد غيرفعال است. بنابراين هدف افزايش پيشرفت 

در تمرينات ورزشي است که باعث رسيدن به حداکثر سلامت و 
حفظ وزن و در صورت نياز کاهش وزن مي‌شود و اين براي همة 

افراد در همة سنين است.

چه اتفاقي مي‌افتد؟
با وجود روابطي که بين فعاليت بدني، سلامت و جلوگيري از 
اضافه وزن و چاقي وجود دارد، هنوز هم به توصيه‌هاي مربوط به 
فعاليت بدني کودکان و نوجوانان توجه کمي‌ مي‌شود. در بازبيني 
اخير که توس��ط ]استرانگ 2005[ صورت گرفته است اطلاعات 
خلاصه‌اي دربارة فعاليت بدني و سلامت در بچه‌ها ارائه شده است 
پيشنهادهايي دربارة حداقل 60 دقيقه فعاليت روزانه. همين‌طور 
دربارة افراد بزرگس��ال گفته شده که فعاليت بدني بايد در جهت 
رسيدن به سلامت قلبي و عروقي و حفظ ترکيب بدني مطلوب 
باشد. برنامه‌ها براي کودکان نبايد ضرورتاً بر روي مديريت وزن یا 
ديگر مزاياي خاص سلامت تمرکز کند اما تشويق به سمت فعاليت 
بدني باعث افزايش چشمگيري در فعاليت فيزيکي آن‌ها مي‌شود. 
به‌ويژه طرح‌ريزي بازي فعالانه در افزايش فعاليت بدني کودکان 

نقش به‌سزايي دارد.
فرصت‌هايي براي انجام فعاليت بدني در بين کودکان شامل 
قس��متي از بازي‌هاي روزانه، زنگ ورزش مدارس، گيم، ورزش و 
سيستم حمل‌ و نقل فعال به مدرسه )دوچرخه‌سواري و پياده‌روي( 
و همچنين بازس��ازي و طراحي تمرينات ورزشي است. خانواده، 

مدرسه و ساير جوامع در گسترش فعاليت بدني نقش دارند.
از طرفي ترک رفتارهاي بي‌تحرک مثل: بازي‌هاي کامپيوتري 
و تماش��اي تلويزيون و دي‌وي‌دي در بين بچه‌ها و يا اس��تفاده از 
اينترنت در پيشگيري از چاقي نقش دارد. به بزرگسالان غيرفعال 
و کودکان غيرفعال بايس��تي پيشنهاد داد که فعاليت را از طريق 
شرکت در دوره‌هاي کوتاه‌مدت فعاليت بدني شروع کنند و آن را 

به طور منظم انجام دهند تا به 60 دقيقه در روز برسد.
سطوح پايين فعاليت بدني و افزايش به بي‌تحرکي فاکتورهاي 

مهمي در افزايش چربي بدن در طول زمان هستند.

نتیجه
به‌رغم ش��واهد تجربي براي ارتقاي برنامه‌هاي فعاليت بدني 
براي بچه‌ها و بزرگ‌تره��ا، روش زندگي مبتني بر انجام فعاليت 
بدني باعث افزايش سلامتي و پيشگيري از بيماري‌ها مي‌شود و 
روش زندگي بي‌تحرک با بيماري‌هاي قلبي و سلامت رواني ارتباط 

مستقيمي دارد.
س��طوح فعاليت بدن��ي در افراد جوان تح��ت تأثير تعدادي 
عوامل اس��ت ک��ه مهم‌ترين آن‌ه��ا عوامل محيطي مي‌باش��د. 
بيشترين توجه بايد به اين نکته باشد که سعي کنيم اجازه ندهيم 
بچه‌ه��ا دچار چاقي و اضافه وزن ش��وند و اين از طريق تغيير در 
سياست‌گزاري‌هاي مربوط به کودکان و نوجوانان و سبک و روش 

زندگي  ميسر مي‌شود.

با وجود 
افزايش 

شناخت دربارة 
مزاياي فعاليت 

بدني، هنوز 
هم بسياري 
از کودکان و 
بزرگسالان 
به‌ويژه در 
کشورهاي 

توسعهي‌افته 
سطح فعاليت 
بدني مناسبي 

ندارند
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 مقدمه 
عقايد چه درس�ت و چه غلط داراي فلس�فه‌اي هستند و 
فلسفه مقدم بر آرمان‌ها و اهداف است. اهداف بر پاية ارزش‌ها 
شك�ل مي‌گيرند و اين فلسفه اس�ت كه متغيرهاي ارزش‌ها را 
تعيين ميك‌ند ]مظفري و پورسلطاني زرندي، 1386[. برنامه‌ها 
نيز ب�ا اله�ام از ارزش‌هاي ه�ر ايدئولوژي و فلس�فة وجودي 
آن طرح‌ريزي و اجرا مي‌ش�وند. از س�وي ديگر، »فلس�فه« و 
»تعليم‌و‌ترب�يت« رابط�ة تنگاتنگي با هم دارن�د، به‌طوري كه 
مسائل تعليم‌و‌تربيت تحت نفوذ فلسفه هستند ]وست وبوچر، 
1381؛ مظفري و پورس�لطاني زرن�دي، 1386[. امروزه اگر چه 
انسان مي‌تواند پيوس�ته ركوردهاي جديدي را در ورزش‌هاي 
گوناگ�ون جابه‌جا كن�د و موفقيت‌هاي زيادي در آن به‌دس�ت 
آورد، ولي به‌دليل غرق‌شدن در مادي‌گرايي و زرق‌و‌برق دنيوي 
آن، در هم‌گامي با مفهوم چرايي آن عاجز است: »چرا اين‌گونه 
فعاليت‌ه�ا انج�ام مي‌گيرند؟ س�رانجام فعاليت‌ها كجاس�ت؟ 
اين‌گون�ه س�ؤالات در برگيرن�دة س�طح وسي�عي از روش‌ها، 
دس�تورالعمل‌ها، محتواي برنامة آموزش�ي و حتي نوع رابطة 
معلم ـ دانش‌آموز است ]مظفري و پورسلطاني زرندي، 1386[. 
بنابراين وجود كي فلس�فة درس�ت و كامل براي تربيت‌بدني 
در نظ�ام تعليم‌و‌تربيت كش�ور ضروري اس�ت و تعيينك‌نندة 
جه�ت و مسي�ر راهبردها، اه�داف و برنامه‌ه�اي تربيت‌بدني 
آموزش‌و‌پرورش كشور خواهد بود. به‌عبارت ديگر، اين فلسفه 
و اصول و مباني تربيت‌بدني و درك درس�ت آن است كه سند 
تحول بنيادين در حيطة تربيت‌بدني بر اس�اس آن به طراحي 

چشم‌اندازها و تدوين اهداف كلي و جزئي پرداخته است. 

كليدواژه‌ها: فلس�فة تعليم‌و‌تربيت، سند تحول بنيادين، 
تربيت‌بدني از ديدگاه اسلام، اهداف تربيت‌بدني

 
سند تحول بنيادين، فلسفه و جايگاه تربيت 

بدني
فلس��فة تربيت‌بدني ضمن هدايت اعم��ال فرد و راهنمايي 
متخصص��ان )برنامه‌ري��زان، مدي��ران و معلم��ان تربيت‌بدني( 
و آگاه‌س��ازي جامع��ه از ارزش‌ه��اي تربيت‌بدن��ي، ارتباط بين 

سند تحول بنيادين 
آموزش و پــــــرورش، 
فلس��فه و جايگاه تربيت بدني
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تربيت‌بدني و تعليم‌و‌تربيت را بيان ميك‌ند )تربيت‌بدني به‌عنوان 
ابزاري در خدمت تعليم‌و‌تربيت اس��ت و ارتباط دو سويه دارند؛ 
به‌طوريك‌ه تقويت هر كي مي‌تواند در رش��د و توسعة ديگري 
نقش داشته باشد( ]وست وبوچر، 1381؛ مظفري و پورسلطاني 

زرندي، 1386[.
اهداف اختصاصي تربيت بدني از نظر اس�الم شامل تربيت 
ابعاد اعتقادي، اخلاقي، جسماني و مهارتي، عضلاني، عاطفي و 
اجتماعي است كه نشانگر توجه اسلام به ابعاد مختلف وجودي 
انس��ان است. دين مبين اس�الم، ورزش و تربيت‌بدني را ابزاري 
براي تربيت و توس��عة ابعاد وجودي انس��ان مي‌داند ]آذرباني و 

ابوالفضل گودرزي 
كارشناسي ارشد تربيت بدني و علوم ورزشي 
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كلانتري،1384؛ 
مظف��ري و پورس��لطاني 

زرندي، 1386[.
در مقابل فلس��فة غني و عقلايي شريعت اسلام، 
انديش��ه‌ها و مكاتب ن��و ظهوري كه توس��ط كارتل‌هاي ثروت 
و ق��درت جهان تبليغ و توس��عه داده مي‌ش��وند و بيش��تر به 
جنبه‌ه��اي فردي و مادي زندگي بش��ري توجه و تيكه دارند و 
به‌سرعت در حال گسترش و نفوذ در ابعاد گوناگون زندگي بشر 
هستند، انسان را بيشتر و بيشتر در مادي‌گرايي غرق ميك‌نند. 
تربيت‌بدن��ي و ورزش هم از اين قاعده مس��تثنا نبوده، بلكه در 
برخي مواقع شتاب بيشتري به‌سوي مادي‌گرايي و سكولاريسم 
داش��ته است و چنان در ورطه‌هاي شيطاني آن گرفتار شده كه 
حتي توانس��ته است در نظام تعليم‌و‌تربيت نفوذ كند. حتي گاه 

جايگزين اعتقادات و انديشه‌هاي ديني جامعه شده است. 
اكن��ون ك��ه وزارت آموزش‌و‌پرورش در پ��ي اجراي برنامة 
راهبردي و س��ند چشم‌انداز نظام تعليم‌و‌تربيت نسل آيندة اين 
مرز‌و‌بوم است، ضرورت دارد متفكران، انديشمندان و برنامه‌ريزان 
در حيطة تربيت‌بدني به اين مهم توجه ويژه داشته باشند تا در 
اي��ن راه مه‌آلود، دچار انحراف و خروج از مس��ير اصلي تعالي و 

اسلام عزيز نشوند. 

در سند چشم‌انداز آموزش‌و‌پرورش توجه ويژه و خاصي به 
تربيت‌بدني شده و از آن به‌عنوان ابزاري مهم براي تعليم‌و‌تربيت 
ياد ش��ده است. بي‌شك اگر به‌درستي از اين ابزار مهم و جذاب 
استفاده كنيم، ثمرات مطلوبي خواهد داشت. ولي قدم نهادن در 
اين مس��ير با توجه به حساسيت‌ها و ويژگي‌هاي خاص ورزش 
و جذابيت بس��يار زياد آن براي اقش��ار مختلف جامعه بالاخص 
دانش‌آموزان و از س��وي ديگر، ناش��ناخته‌بودن فلسفة وجودي 
آن حتي براي بسياری از متخصصان تربيت‌بدني )برنامه‌ريزان، 
مديران، معلمان و مربيان(، ممكن اس��ت خواسته يا ناخواسته 
برنامه‌هاي طرح‌ريزي ش��ده براي رسيدن به سند چشم‌انداز را 
دچار انح��راف كند و به ورطه‌هاي خطرناك سكولاريس��تي و 

مادي‌گرايي سوق دهد. 
برنامه‌ه��ا و اهداف خردي كه در پرت��وي برنامه‌هاي كلان 
طرح‌ريزي و اجرا مي‌شوند، زمينه و سمت و سوي اجراي برنامة 
اصلي را نش��ان مي‌دهند. به‌عبارت ديگر، ش��الوده و طرح كلي 
برنامة راهبردي آينده، توس��ط همين برنامه‌ها معين مي‌شود و 
ريل‌گذاري اجراي برنامة راهبردي در مهم‌ترين ارگان آموزشي و 
تربيتي كشور، تحت عنوان سند تحول بنيادين آموزش‌وپرورش، 
توس��ط همين برنامه‌ها صورت خواهد گرف��ت. آنچه در كتاب 
»290 اق��دام براي تحول بنيادي��ن در آموزش‌و‌پرورش« آمده، 
بخشي از اين برنامه‌ها و اقداماتي است كه براي اجراي مقدماتي 
سند تحول بنيادين صورت گرفته و بخشي از آن به تربيت‌بدني 
و ورزش آموزش‌و‌پ��رورش اختصاص دارد. در اين كتاب ش��رح 
مختصري از اقدامات انجام شده براي آغاز اجراي برنامة راهبردي 
نظام تعليم‌و‌تربيت كشور آمده كه در خور توجه و اهتمام است. 
علي‌رغم اجراي برخي برنامه‌هاي بسيار ارزنده و نوآورانه در اين 
حيطه، مانند طرح س��باح و طناورز، س��اخت فضاهاي ورزشي، 
افزايش معلم��ان ورزش و... كه در جاي خود نياز جدي به نقد 
و كنكاش عالمانه دارد، بعضي از برنامه‌هاي اجرا ش��ده س��يري 
ش��تابان به‌سوي مادي‌گرايي و س��قوط در ورطة سكولاريستي 
دارن��د. ادامة اين روند در مهم‌تري��ن بخش نظام تعليم‌و‌تربيت 

كشور بسيار خطرناك و آسيب‌زا است. 
دغدغة اصلي حضرت امام خميني)ره( و مقام‌معظم‌رهبري 
در خص��وص اه��داف و برنامه‌ه��اي آموزش و پرورش كش��ور، 
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اهداف اختصاصي تربيت‌بدني از نظر اسلام 
شامل تربيت ابعاد اعتقادي، اخلاقي، 

جسماني و مهارتي، عضلاني، عاطفي و 
اجتماعي است كه نشانگر توجه اسلام به 

ابعاد مختلف وجودي انسان است
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همچنين ثمرة خون شهدا و زحمات طاقت‌فرساي انديشمندان 
بزرگي همچون ش��هيدان اين راه و ديگراني كه هم‌اكنون  تلاش 
ميك‌نند، اين است كه فلسفة تربيتي اسلام بر اركان تعليم‌و‌تربيت 
كشور حاكم و  با  انديشه‌هاي شيطاني ماترياليستي و سكولاريستي 
مبارزه شود. با اين همه در طرح‌ريزي برخي از برنامه‌هاي اجرا شده 
يا جاري معاونت تربيت‌بدني اين وزارت‌خانه، ردپايي از انديشه‌هاي 
ماترياليس��تي و سكولاريستي ديده مي‌ش��ود كه اين لغزش در 
هر حال ناپس��ند و غيرقابل قبول اس��ت. ضرورت دارد مسئولان 
امر به‌ش��دت مراقب اين مهم باشند. اين س��ير سقوط در ورطة 
انديشه‌هاي سكولاريسي و ماترياليستي در طرح‌ها و برنامه‌هاي 

در دست اجرا را مي‌توان در موارد زير مشاهده كرد:
é اهتمام بيش از حد به رقابت‌هاي ورزش��ي و پررنگك‌ردن 
ماهي��ت رقابت و برنده ش��دن بي��ن دانش‌آم��وزان: اين موضوع 
تربيت‌بدني آموزش‌و‌پرورش را از اهداف اصلي آن كه تعليم‌و‌تربيت 
دانش‌آموزان با ابزار حركت و فعاليت ورزشي است، دور ميك‌ند و 
سبب سقوط آن در گرداب مادي‌گرايي و سكولاريسم خواهد شد. 
توجه ويژه به برنده‌شدن و استعدادهاي فيزيولوژكيي و بي‌توجهي 
به تمايلات فردي، كمال و فضايل انس��اني از ويژگي‌هاي مكاتب 
غير الهي ماترياليستي است كه همه چيز را در برنده شدن به هر 

قيمتي و رسيدن به سود مي‌دانند ]آذرباني و كلانتري، 1384[.
é توجه ويژه ب��ه ورزش‌هاي قهرماني: برگزاري ليگ‌هاي 
دانش‌آم��وزي و المپكي دانش‌آم��وزي و... و اس��تعداديابي و 
پرورش استعدادهاي ورزش��ي در رشته‌هاي گوناگون، مسلماً 
معلمان تربيت‌بدني مدارس را از اهداف اصلي آن‌ها كه همان 
معل��م تربيت‌بدن��ي بودن اس��ت و نه معل��م ورزش بودن )در 
تعريف تربيت‌بدني و ورزش تفاوت‌ه��اي زيادي وجودي دارد 
ك��ه در اين نوش��تار جاي بحث آن نيس��ت( دور خواهد كرد. 
چ��را كه وظيف��ة وزارت ورزش و جوانان، كميتة ملي المپكي 
و فدراسيون‌هاي ورزشي پرداختن به ورزش قهرماني و كشف 
و پرورش اس��تعدادهاي ورزش��ي اس��ت، نه مدرس��ه و معلم 
تربيت‌بدني كه وظيف��ة تعليم‌و‌تربيت دانش‌آموزان را بر عهده 
دارند. كسب مدال و افتخار ورزشي براي كشور، استان، شهر و 
مدرس��ه گرچه تا حدي مي‌تواند مفيد باشد، ولي وظيفة معلم 

تربيت‌بدني و دانش‌آموزانش نيست. 
البت��ه كمك و همراهي تربيت بدني آموزش و پرورش براي 
استعداديابي در رشته‌هاي ورزشي بسيار ضروري و ارزشمند است، 

ولي نبايد به وظيفة اصلي و اهداف چش��م‌انداز تبديل شود. اين 
موضوع را اگر فقط از منظر ميزان تخصيص بودجه براي رسيدن 
به اهداف و برنامه‌هاي ذكر شده در كتاب 290 اقدام براي اجراي 
س��ند تحول بنيادين مورد كنكاش قرار دهيم، بس��يار روشنگر 
خواهد بود چه ميزان براي دستيابي به اهداف تربيتي و پرورشي 
تربيت‌بدني و ورزش همگاني و سلامت دانش‌آموزان هزينه شده 
است )هزينه‌ها شامل: مالي، امكانات، نيروي انساني و وقت( و چه 
ميزان هزينه براي برگزاري مسابقات به اعتقاد برخي استعداديابي 
ورزشي هزينه شده اس��ت. اينكه براي تقويت ورزش قهرماني و 
كش��ف استعدادها بايد از ورزش همگاني و ورزش مدارس شروع 
كرد، ش��كي نيست، ولي نبايد به اين معنا باشد كه تربيت بدني 
مدارس )تعليم‌و‌تربيت با فعاليت‌ه��اي حركتي( را قرباني ورزش 
قهرماني كرد كه هم از لحاظ حقوقي و هم از لحاظ شرعي خارج 
از اشكال نيست. بلكه بايد در چارچوب مدرسه و خارج از وقت به 
اصطلاح زنگ تربيت‌بدني مدارس به اين مهم پرداخت. مي‌توان 
معلمان و دبيران ورزش را ترغيب كرد در س��اعات فوق برنامه و 
در وقت جداگانه به كشف استعدادهاي ورزشي و معرفي آن‌ها به 

مراكز پرورش قهرمان بپردازند. 
هر پديده‌اي از جمله ورزش به‌خودي‌ خود فاقد ارزش است. اين 
نيت، هدف و جهت حركت پديده است كه به آن ارزش مي‌دهد يا 
آن را ضد ارزش مي‌سازد. به‌عبارت ديگر، »ورزش براي ورزش و علم 
براي علم، ريشه در فساد دارد. اين يعني مردن و بي‌روح شدن. اگر 
هدفي در اين كار آمد، همة اين‌ها زنده مي‌شود.« در واقع در آيين 
رهايي بخش اسلام نوع و شكل ورزش مسئله نيست، بلكه مسئله 
هدف و جهت‌گيري ورزش اس��ت. »ورزش هم مثل همه چيز در 

اسلام بايد به سوي الله باشد« ]آذرباني و كلانتري، 1384[.
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در سند چشم‌انداز آموزش‌و‌پرورش 
توجه ويژه و خاصي به تربيت‌بدني 
شده و از آن به‌عنوان ابزاري مهم براي 
تعليم‌و‌تربيت ياد شده است 
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فرید بهرامی

مقدمه
انس�ان موج�ودی اس�ت اجتماع�ی. بدی�ن معنی‌که در 
اجتماع زاییده می‌شود، زیس�ت‌ می‌کند و سرانجام به‌سرای 
باقی می‌شتابد. لازمة زندگی اجتماعی، یاد دادن و یادگیری، 
فهمان�دن و فهمیدن و تعلیم‌وتعلم اس�ت. ب�رای یادگیری و 
تعلیم، قواعد و فنونی لازم اس�ت. مدرس�ه مکانی اس�ت که 
یادگی�ری و تعلیم‌و‌تربی�ت در آن اتفاق می‌افت�د. با توجه به 
زندگی ماشینی امروز، دانش‌آموزان را باید طوری بار بیاوریم 
ک�ه در آن‌ها تح�رک و پویایی نهادینه ش�ود. این امر ممکن 
نخواهد بود مگر به‌دس�ت معلم�ان، به خصوص معلمان درس 

تربیت‌بدنی. 
معل�م ورزش می‌توان�د ب�ا روش‌ه�ای مناس�ب تدریس 
دانش‌آم�وزان را به‌گون�ه‌ای تعلی�م دهد ک�ه حرکت و تلاش 
رو ب�ه جل�و در آن‌ها به‌عن�وان یک فرهنگ پذیرفته ش�ود. 
ب�ه این منظور لازم اس�ت بهترین برنامه‌های ورزش�ی که بر 
تجربیات استادان کار اس�توار باشند، تدوین و اجرا شود. در 
ای�ن برنامه‌ریزی، علاوه بر نحوة اجرای برنامه، چگونگی تهیة 
وسایل و تعیین ساعات کافی برای درس تربیت‌بدنی ضروری 
اس�ت. برنامة ورزش�ی می‌باید بر اس�اس »تربی�ت از طریق 
حرکت«، ش�امل حرکت‌های منظم و دس�ته‌جمعی، حرکت با 
وسایل ورزشی، بازی‌های ابداعی و ابتکاری، مهارت‌های فنی 

مقدماتی و پیشرفته و... باشد. 

كليدواژه‌ها: تدريس، روش‌هاي تدريس، آموزش ورزش

بیان مسئله
مربـی آگـــاه 
تربیت‌بدنـــــ��ی 
متفاوت   روش‌های 

مؤثری بــرای تدریس 
مطال��ب خ��ود دارد. علاوه 
می��زان  ش��خصیت،  ب��ر 
تحصی��ل و ط��رز فکر هر 

مرب��ی، عوام��ل دیگری که 
در اتخاذ روش تدریس او مؤثر اس��ت، 
یکی نتیجة م��ورد انتظار او و دیگری 

میزان و مراحل پیش��رفت دانش‌آموز در امر 
تحصیل و دل‌بس��تگی او به انجام فعالیت‌های تحصیلی است. 
روش تدریس به هر صورت که باشد، دانش‌آموز باید به پاسخ 

سه پرسش زیر دست یابد: 
é به کجا می‌روم؟

é چگونه به مقصد می‌رسم؟
é چگونه پی می‌برم که به مقصد رسیده‌ام؟ 

پاسخ »به کجا می‌روم؟« در هدف‌های درس نهفته است. 
پاسخ »چگونه به مقصد می‌رسم؟« چگونگی روش یادگیری و 
تحصیل کودک را شرح می‌دهد که موجب پیشرفت و رسیدن 
او به هدف تحصیل خواهد ش��د. سرانجام، پاسخ »چگونه پی 
می‌برم که به مقصد رسیده‌ام؟« از راه ارزشیابی میزان و سطح 
معلومات اکتس��ابی او به‌دس��ت می‌آید. برای به‌دست آوردن 

آموزشی
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پاس��خ این سه سؤال روش‌های تدریس متفاوتی وجود دارند؛ 
از روش دس��توری و روش سقراطی )پرسش‌و‌پاسخ( گرفته تا 

روش یادگیری فردی به کمک وسایل آموزشی. 

روش‌های تدریس
»بازی‌ه��ای تاکتیک��ی و یادگیری مش��ارکتی« یکی از 
مدل‌ه��ای ارزش��مند یادگیری در تربیت‌بدنی اس��ت. در این 
روش تدری��س نه‌تنه��ا تجربیات انتقال داده می‌ش��وند، بلکه 
دانش‌آموزان به مش��ارکت بیش��تر در بحث یادگیری تشویق 
می‌ش��وند. در واق��ع، روش تدری��س »دانش‌آم��وز محور« را 

جای‌گزین روش تدریس »معلم محوری« می‌کند. 
در این روش، معلم یادگیری فعال را برای دانش‌آموزانش 
از طریق تصمیم‌گیری‌های مؤثر و عکس‌العمل‌های اجتماعی 
مناسب آس��ان می‌سازد. همچنین، فرصت‌های بیشتری برای 
اب��راز وج��ود در اختیار دانش‌آم��وزان قرار می‌گی��رد و باعث 
می‌ش��ود همکاری گروهی بین آن‌ها فراتر رود. با هدف‌گذاری 
درست و تمرینات خاص، دانش‌آموزان مبتدی به‌سمت کسب 

دانش حقیقی در زمینة تربیت‌بدنی سوق می‌یابند. 
روش آموزش بازی‌های تاکتیکی و یادگیری مش��ارکتی 

چند اصل ساده دارد: 
é یادگیری وظایف در قال��ب رویکرد دانش‌آموز محوری 

صورت می‌گیرد.
é کار گروهی فیزیکی شناخت دانش‌آموز را از تربیت‌بدنی 

ارتقا می‌بخشد. 
é یادگی��ری دانش‌آم��وز در گروه‌ه��ای کوچک از طریق 

فعالیت‌های مشارکتی تقویت می‌شود. 
é معل��م بر اس��اس واکنش‌های دانش‌آم��وز فرایند 
یادگیری را طوری طراحی می‌کند که دانش‌آموزی 

مسئول و متعهد تربیت شود. 

آموزش ورزشی
آم��وزش،  ای��ن روش  در 
معلم و همکارانش می‌باید 
مـــ��دل یک فصل 
مس��ـابقات را 
طـراحی 

کنند و تیم‌های کوچکی را که از دانش‌آموزان درست کرده‌اند، 
در این مسابقات فصلی شرکت دهند. تیم‌های تشکیل‌ شده به 
ش��کل باشگاه‌های کوچک اداره می‌ش��وند و اعضای این تیم‌ها 
مانند بازیکنان یک باش��گاه در طول فصل در کنار هم تمرین 

می‌کنند. 
برای مثال، مي‌توان یک فصل بازی‌های والیبال يا فوتبال 

را در مدرسه برای مسابقات طراحی کرد.
دانش‌آم��وزان در ط��ول این فص��ل مس��ئولیت‌پذیری، 
می‌کنن��د.  تجرب��ه  را  ورزش  در  مدیری��ت  و  س��ازماندهی 
همچنی��ن از طریق ورزش در طول مس��ابقات فصل، علاوه بر 
یادگیری مهارت‌های بیش��تر و اصول درست بازی، سازگاری، 
جامعه‌پذیری بیش��تر و کنش‌های اجتماعی مناسب در آن‌ها 
شکل می‌گیرد. دانش‌آموزان خود نقش مربی، کاپیتان، داور و 
اعضای هیئت مدیرة باشگاه را ایفا می‌کنند و به کسب تجربه 

نائل می‌آیند. 
در ای��ن روش، زم��ان یادگیری مهارت‌ه��ا و تمرین‌ها در 
کلاس کمتر اس��ت و بیشتر بر رفتارهای خوب ورزشی )بازی 
جوانمردانه(، سازماندهی مناس��ب و مسئولیت‌پذیری تمرکز 

می‌شود. 

بازی‌های تاکتیکی
بازی‌های تاکتیکی بر رویکرد دانش‌آموز محوری و ارتباط 
بی��ن تاکتیک‌ه��ا و مهارت‌های بازی تأکید دارن��د. در واقع از 
طریق انجام بازی‌ه��ا، تکنیک‌ها و تاکتیک‌ها در دانش‌آموزان 
تقویت می‌ش��وند. در خ�الل بازی‌ها، مس��ائل تاکتیکی ارائه 
می‌ش��وند و به‌موجب آن دانش‌آموزان فرصت می‌یابند مسئله 
حل کنند، به خطا و آزمایش دست بزنند و تاکتیک مناسب را 

برگزینند. در مدل بازی‌های تاکتیکی، دانش‌آموزان: 
اول، بازی را اصلاح می‌کنند، مس��ائل تاکتیکی خاصی را 
مشخص می‌سازند و روی آن مسائل تاکتیکی خاص متمرکز 

می‌شوند. 
دوم، س��ؤالاتی را برای توس��عة آگاهی‌های تاکتیکی طرح 

می‌کنند. مثلًا می‌پرسند: »چگونه مسئله را حل می‌کنند.« 
سوم، به کمک تمرینات جای‌گذاری می‌کوشند مهارت‌های 
حل مسائل تاکتیکی را بیاموزند. این عمل از طریق نشان‌دادن 

شکل بازی یا آشنایی با انجام بازی صورت می‌گیرد. 
چهارم، فرصت پیدا می‌کنند بازی کنند و در طول بازی 

تمرینات تاکتیکی و یادگرفته شده را به‌کار ببرند. 
در مدل آموزش��ی ب��ازی تاکتیکی، 
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معلم ورزش می‌تواند با 
روش‌های مناسب تدریس 

دانش‌آموزان را به‌گونه‌ای تعلیم 
دهد که حرکت و تلاش رو به 

جلو در آن‌ها به‌عنوان یک 
فرهنگ پذیرفته شود
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سؤال کردن یکی از اجزای روش تدریس است که معلم از آن 
استفاده می‌کند. او با این سؤالات دانش‌آموزان را برای اصلاح 

و حل مشکلات تاکتیکی و تکنیکی هدایت می‌کند. 
در این مدل، مشکلات تاکتیکی در هر مرحله طبقه‌بندی 
می‌ش��وند و اگر دانش‌آم��وز بر آن غلبه ک��رد و موفق به حل 
مش��کل ش��د، باید به او امتیاز داده ش��ود. در غیر این‌صورت 
می‌بای��د دوباره تکرار کنند. حل مش��کلات یا در واقع غلبه بر 
مسائل تاکتیکی و یادگرفتن آن‌ها از طریق بازی و تکرار بازی 
صورت می‌گیرد. در واقع پیدا کردن راه حل تاکتیک بازی‌ها و 
به‌کار بردن مهارت‌های خاص توسعة آن‌ها فقط از طریق بازی 

انجام می‌شود. 

یادگیری مشارکتی
در م��دل یادگی��ری مش��ارکتی، هر دانش‌آموز ش��رکت 
معن��ی‌داری در یادگی��ری دارد. دانش‌آم��وزان در گروه‌ه��ای 
کوچک، ساختارمند و مشابه با هم کار می‌کنند و بر مهارت‌ها 
مسلط می‌ش��وند. آن‌ها نه‌تنها خود مراحل گوناگون یادگیری 
را می‌گذرانند، بلکه به یادگیری هم تیمی‌هایش��ان نیز کمک 
می‌کنند. در این روش تدریس، رش��د بدن دارای اولویت است 
و دانش‌آموزان با کار کردن مداوم و مس��تمر خودشان به این 
اولویت می‌رس��ند. مدل یادگیری مش��ارکتی دارای بازده‌های 
مثبتی است؛ از جمله درک ارتباط بین گروهی، کسب توانایی 

کار کردن گروهی و تقویت اعتماد به‌نفس. 

ملاحظات علمی
ض��روری اس��ت مربی��ان و معلمان در اجرای س��ه ‌روش 
آموزش ورزش��ی، بازی‌های تاکتیکی و یادگیری مشارکتی به 

نکات زیر توجه داشته باشند: 
1. معلم فقط آسان کننده است.

2. دانش‌آموزان باید یادگیرندگان فعالی باشند. 
3. دانش‌آم��وزان بای��د در گروه‌ها کار کنن��د و بازی‌های 

اصلاح شده را بازی کنند. 
4. فعالیت‌ه��ای یادگی��ری باید ج��ذاب و چالش برانگیز 

باشند.
5. دانش‌آموزان باید متعهد و مسئولیت‌پذیر باشند. 

ارتباط بین سه روش تدریس
شکل 1 چگونه ارتباط بین این سه روش تدریس را نشان 

می‌دهد. 

س��ه روش تدریس آموزش ورزش، بازی‌های تاکتیکی و 
یادگیری مش��ارکتی را از راه‌های متنوعی می‌توان با یکدیگر 
مرتبط کرد. برای مثال، در حالی‌که آموزش‌ ورزش را می‌توان 
در س��اختاری توس��عه داد که ب��ه دانش‌آموزان اج��ازه دهد 
تیم‌هایشان را در خلال بازی‌های تاکتیکی سازماندهی کنند، 
ساختار یادگیری مشارکتی می‌تواند به دانش‌آموزان یاد بدهد 
که در فعالیت‌ها و بازی‌ها رقابت تیمی مؤثری داش��ته باشند. 
مدل‌ بازی‌های تاکتیکی نیز به‌منظور تشویق دانش‌آموزان به 
تصمیم‌گیری و استفاده از مهارت‌های خود در حل مشکلاتشان 

به‌کار برده می‌شود. 
مدل‌های آموزش ورزشی، بازی‌های تاکتیکی و یادگیری 
مشارکتی در تربیت‌بدنی باعث یادگیری فعالیت‌های معنی‌دار، 
هدف‌دار و معتبر توسط دانش‌آموزان می‌شوند. در این مدل‌های 
آموزش��ی، معلمان پس از انتق��ال مفاهیم اصلی، فعالیت‌های 
هدایت شده را به دانش‌آموزان معرفی می‌کنند. به کمک این 
س��ه ابتدا مفهوم‌ها و ساختار س��ازماندهی از آموزش ورزش، 
بازی‌ه��ای تاکتیک��ی و یادگیری، روش تدری��س، دانش‌آموز 

محوری در مقابل معلم محوری توسعه می‌یابد. 
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آموزش از طريق ورزش

 يادگيري مشاركتيبازي‌هاي تاكتكيي

شكل1. ارتباط بين سه روش تدريس
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شـــــــــــــــــــــــــــــــنا؛ 
ورزش، تفريح، سلامتی

فرحناز قاسمیان 
کارشناس ارشد تربیت‌بدنی 

دبیر آموزش‌و‌پرورش استان مازندران

مقدمه
یکی از عرصه‌هایی که زندگی روزمره را بازنمایی می‌کند 
و قدرت و مقاومت را در زندگی انسان‌ها به نمایش می‌گذارد، 
عرص�ة فراغت اس�ت. فراغت عرصه‌ای اس�ت ک�ه اختیار و 
آزادی انس�ان‌ها در آن بیش�تر قابل اعمال است. در نتیجه، 
برخالف کار که انضباط بیش�تری را ایج�اب می‌کند، فضای 
مناس�بی برای مقاومت در برابر رویه‌های فرهنگی جا افتاده 
و پدیدآوردن روال‌ها و کردارهای جدید اس�ت. از این روست 
که گفته‌اند فراغت می‌تواند فرهنگ ایجاد کند و هویت افراد 

را آشکار سازد. 
برخی از پژوهش�گران بر این باورند که پدیدة فراغت در 
سرتاسر تاریخ زندگی بش�ر وجود داشته است و خاص زمان 
مشخصی نیست، اما برخی دیگر فراغت را پدیده‌ای می‌دانند 
که با تمدن صنعتی پیوند دارد و معتقدند که دارای دو ویژگی 

و شرایط خاص است که عبارت‌اند از: 

é تح�ت تأثی�ر مراس�م اجب�اری و الزام�ات فرهنگی و 
اجتماعی نیس�ت، بلکه با اراده و اختیار فرد س�پری می‌شود 

)براون، 1996: 92(.
é از س�ایر فعالیت‌ه�ای ض�روری زندگی روزم�ره نظیر 

خوردن متفاوت است )دومازیه، 1372: 56(.
 چنانچه این دو ش�رط ملاک باش�ند، اوق�ات فراغت در 
جوام�ع پی�ش صنعتی وجود نداش�ته اس�ت. زیرا اف�راد در 
گذران�دن اوقات فراغت خود نظیر تفریحات و س�رگرمی، به 

نوعی تابع الزامات فرهنگی- اجتماعی بوده‌اند. 
واقعیت این اس�ت که وجود و اهمی�ت اوقات فراغت، هم 
نتیجة رشد صنعت و هم نتیجة ‌جامعة مصرفی است. فعالیت‌های 
اوق�ات فراغت امروزه از چنان اهمیتی برخوردارند که حتی از 
آن‌ها به مثابه آینة‌ فرهنگ جامعه یاد می‌کنند. به این معنی که 
چگونگی گذران اوقات فراغت افراد جامعه تا حد زیادی معرف 
ویژگی‌های فرهنگ آن جامعه اس�ت. از این نظرگاه، کوش�ش 
برای شناس�ایی چگونگی گذران اوقات فراغت در یک جامعه 
یا یک گروه اجتماعی حائز اهمیت ویژه‌ای است. امروزه تعداد 
زیادی از کودکان دوست دارند در فعالیت‌های ورزشی و رقابتی 
شرکت کنند. کودکان از انجام دادن فعالیت‌های ورزشی لذت 
می‌برند و بیشتر علاقه دارند تفریح داشته باشند و بازی کنند 

تا اینکه پیروزی به‌دست آورند. 
انگیزه‌ه�ای ورزش‌ ک�ردن عبارت‌اند از: ش�ادی و بازی، 
حرفه‌ای ش�دن، تش�ویق خانواده و همراهی با دوس�تان. در 

آموزشی
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ای�ن میان، عواملی ه�م باعث دلزدگی کودک از ش�رکت در 
فعالیت‌های ورزشی می‌شود که این عوامل عبارت‌اند از: 

é شکست یا ترس از شکست در مسابقه؛ 
é بازخواست و شرمندگی کودک؛

é احساس اجبار و نظم ارتشی در ورزش؛
é خستگی ناشی از تمرین شدید یا قوانین سخت بازی.

كليدواژه‌ها: شنا، ورزش، اوقات فراغت

ضرورت 
فعالیت‌های فوق برنامه، اعم از آموزشی و غیر آموزشی که 
معمولاً در برنامة جوانان قرار می‌گیرند، چه تأثیری بر گذراندن 
اوق��ات فراغت آنان دارند؟ چگونه این فعالیت‌ها به موفقیت یا 
عدم موفقیت در گذراندن اوقاتی خوش و سالم منجر می‌شوند؟‌ 
با توجه به اینکه رویکرد آموزش س��نتی معمولاً به‌گونه‌ای بود 
ک��ه فعالیت‌های فوق برنامه را مح��دود می‌کرد و اصولاً زمانی 
برای آن قائل نمی‌ش��د و تنها در س��ال‌های اخیر توجه به این 
فعالیت‌ها در برنامه‌های آموزش��ی بیش��تر شده است، بررسی 
اصولی این فعالیت‌ها و تأثیر آن‌ها بر تحصیل راه‌گشا می‌نماید. 
ع��ده‌ای معتقدند، زمانی که معمولاً ب��ه این فعالیت‌های 
فوق برنامه اختصاص داده می‌ش��ود، گاه س��بب کم‌کاری در 
برنامه‌های آموزش��ی اصلی می‌شود. بنابراین به این فعالیت‌ها 

معمولاً به‌صورت مکمل می‌نگرند. 
شنا یکی از عالی‌ترین فعالیت‌های ورزشی به‌شمار می‌آید. 
نه‌تنها برای س�المت روحی و جسمی بس��يار سودمند است، 
بلکه به‌دنبال بس��یاری از بیماری‌ها و در دورة‌ بازتوانی توصیه 
می‌شود. شنا فعالیتی هوازی است، چون به‌دلیل تحرک مداوم 
بدن، ماهیچه‌ها به‌طور پیوس��ته و ثابت به اکسیژن نیاز دارند. 
البته وقتی شناگر مشغول انجام شنای سرعت در مسافت کوتاه 
است، ماهیچه‌ها طبیعتاً به شکل بی‌هوازی عمل می‌کنند. شنا 
ه��م مانند دیگر ورزش‌های هوازی باع��ث کاهش آثار زیان‌بار 

استرس می‌شود. 
ای��ن ورزش نه‌تنه��ا برای عم��وم و برای حفظ س�المت 
عمومی بدن توصیه می‌شود، بلکه در بیماری‌های خاصی مانند 
هموفیلی که بیمار نمی‌تواند فعالیت‌های پرخطر را انجام دهد، 
موهبتی به‌شمار می‌رود. ش��نا یکی از  مناسب‌ترین ورزش‌ها 
برای کاهش کمردرد نیز هس��ت و باعث تقویت عضلات کمر 
می‌شود. شنا را نمی‌ش��ود تنها یک فعالیت ورزشی به‌حساب 
آورد. در واقع بیش��تر جنبة تفریحی دارد و یکی از مفرح‌ترین 

س��رگرمی‌ها به‌حس��اب می‌آید. ش��نا می‌تواند جنبة کاری و 
حرفه‌ای نیز داش��ته باش��د. صیادان مروارید و صدف، غواصان 
آم��وزش دیدة نظامی، ناجی��ان غری��ق و فیلم‌بردارانی که در 

زمینه‌های آموزشی کار می‌کنند، از این دسته‌اند. 

تاریخچه
الف: در جهان

ش��واهد باستان‌شناسی نش��ان می‌دهند که قدمت شنا و 
ش��نا کردن به 2500 سال قبل از میلاد در تمدن مصر و بعد 
از آن در تمدن‌های آش��ور، یونان و روم باس��تان باز می‌گردد. 
آنچه از گذش��تة آموزش ش��نا می‌دانیم براس��اس یافته‌هایی 
اس��ت که از حروف تصویری »هیروگلیف« مصریان به‌دس��ت 
آورده‌ایم. یونانی‌های باستان و رومی‌ها شنا را جزو برنامه‌های 
مهم آموزش نظامی خود قرار داده بودند و مانند الفبا، یکی از 
مواد درسی در آموزش مردان بوده است. شنا در شرق به قرن 
اول قبل از میلاد باز می‌گردد. ژاپن جایی اس��ت که شواهد و 
مدارکی از مس��ابقات ش��نا در آن وجود دارد. در قرن هفدهم 
به دستور رس��می حکومتی شنا به‌صورت اجباری در مدارس 

تدریس می‌شد. 
مسابقات سازمان یافتة ش��نا در قرن 19 میلادی قبل از 
ورود ژاپن به دنیای غرب ش��کل گرف��ت. از قرار معلوم، مردم 
ساحل‌نش��ین اقیان��وس آرام ب��ه کودکان هنگامی ک��ه به راه 

می‌افتادند یا حتی پیش‌تر شنا می‌آموختند. 
نش��انه‌هایی از مس��ابقات گاه و‌ بی‌گاه می��ان مردم یونان 
باستان وجود دارد. همچنین یکی از مشت زنان معروف یونان 
ش��نا را به‌عنوان تمرین در برنامة ورزش��ی خود گنجانده بود. 
رومی‌ها اولین استخرهای شنا را بنا کردند و گفته می‌شود که 
در س��دة یکم پیش از میلاد، گایوس ماسناس، رایزن سیاسی 

سزار آگوست رومی، نخستین استخر آب گرم را ساخت.  
برخی تمایل نداش��تن اروپاییان را به ش��نا در سده‌های 
میانه ترس از گسترش و سرایت عفونت و بیماری‌های مسری 
می‌دانن��د. از ط��رف دیگر، ش��واهدی وجود دارند که نش��ان 
می‌دهند، در سواحل بریتانیا در اواخر قرن 17 میلادی از شنا 
در آب به‌عنوان وس��یله‌ای برای درمان استفاده می‌شده است. 
البته تا پیش از قرن نوزدهم ش��نا به‌عنوان تفریح و ورزش در 
میان مردم جایگاهی نداشت. زمانی که نخستین سازمان شنا 
در س��ال 1837 تأسیس شد، در پایتخت بریتانیا یعنی لندن، 
ش��ش استخر سرپوش��یده وجود داش��ت که به تختة شیرجه 
مجهز بودند. در س��ال 1846 اولین مس��ابقة‌ شنا در مسافت 
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440 یارد )حدود 400 متر( در اس��ترالیا برپا ش��د که بعد از 
آن هر س��اله نیز به‌ اجرا درآمد. باشگاه شنای »متروپولیتین« 
لندن در سال 1869 تأسیس شد که بعدها به »انجمن شنای 
غیرحرف��ه‌ای« تغییر نام پیدا کرد که در واقع هیئت رئیس��ة 
ش��نای غیرحرفه‌ای بریتانیا بود. فدراس��یون‌های ملی شنا در 
چند کشور اروپایی از سال 1882 تا سال 1889 شکل گرفتند. 

ب: در ايران
تاریخچة ش��نا به‌عنوان یک ورزش در ایران بس��یار کوتاه 
است. به‌طور کلی این رشته از ورزش به نسبت دیگر رشته‌ها در 
کشور ایران چندان پیشرفتی حاصل نکرده است. در حالی‌که 
به‌دلیل موقعیت جغرافیایی ایران که در شمال و جنوب کشور 
به دریا متصل است و هم به‌دلیل تأکیدات مذهبی، می‌باید این 

ورزش را مورد توجه قرار می‌دادند. 
در قدیم مکان‌هایی ش��بیه استخر سرپوشیده در حمام‌ها 
می‌ساختند، به‌ نام چال حوض. این چال حوض‌ها، که حداکثر 
از 10 مت��ر تج��اوز نمی‌کرد، برای ش��نا‌کردن و آب بازی بود. 
در اطراف چال حوض‌ها، س��کوهایی به ارتفاع 2تا 3متر وجود 
داشت که از بالای آن به درون آب می‌پریدند و عملیاتی مانند 
پش��تک وارو انجام می‌دادند. روشنایی چال حوض‌ها از سوراخ 
کوچکی که در سقف بود، تأمین می‌شد. در این‌گونه آبگیرهای 
غیر بهداش��تی، هیچ‌گونه مقرراتی وجود نداش��ت و هر کس 
می‌توانست قبل از استحمام یا پس از آن وارد چال حوض شود 
و به آب بازی و شنا بپردازد که به‌معنای واقعی هم شنا نبود. 

تا س��ال 1314 در سراسر ایران حتی یک استخر شنا هم 
نبود. فقط در اردوگاه نظامی اقدس��یة‌ تهران یک استخر برای 
آموزش شنا به دانشجویان دانشکدة افسری ساخته بودند. در 
سال 1314، استخر دیگری در »باغ فردوس« شمیران احداث 
ش��د که به وزارت فرهنگ تعلق داشت. نخستین استخری که 
برای اس��تفادة‌ ورزش��کاران و تعلیم اصول جدید شنا به ‌آن‌ها 
به‌وجود آمد، در س��ال 1314 در منظری��ة تهران بود که یک 
مربی ورزش خارجی به نام گیبس��ون ب��ر آن نظارت می‌کرد. 
پایه‌های ورزش ش��نای نوین در ایران از همان استخر منظریه 

گذاشته شد. 

ورزش شنا
ش��نا مهارت یا ورزش ش��ناور ماندن و حرکت درون آب 

اس��ت. شنا کردن به ‌معنی حرکت انس��ان یا حیوان بدون هر 
گونه کمک خارجی درون آب اس��ت. آموختن ش��نا علاوه بر 
تقویت جس��م در مواقع اضطراری و افتادن ناگهانی درون آب، 
زندگی انس��ان را نجات خواهد داد. بسیاری از حیوانات هنگام 
تولد و به‌طور غریزی، قادر به شنا کردن هستند، اما انسان باید 

شنا کردن را بیاموزد. 
یادگیرندگان شنا تمرین‌های خود را غالباً در استخرهای 
کم‌عمق و کنار دریاها شروع می‌کنند. آن‌ها ابتدا شناور ماندن 
روی آب و س��پس حرکت‌های پا را می‌آموزن��د. در پایان نیز 
حرکت‌های دس��ت را یاد می‌گیرند. برای ش��نا کردن آسان و 
روان، شناگران در مفاصل اصلی‌شان به انعطاف‌پذیری مطلوبی 
نیاز دارند. شنا در نوزادان موجب افزایش هوش، تمرکز حواس، 
هوشیاری و پیشرفت در روابط اجتماعی آیندة آن‌ها می‌شود. 
شنا تأثیر مثبتی بر روح و روان نوزادان می‌گذارد. نوزادانی که 
در ماه‌های اولیة زندگی، یعنی حدود ش��ش تا ده ماهگی، شنا 
می‌کنند، احس��اس امنیت، آس��ایش و آرامش بیشتری دارند. 
بچه‌ها به‌علت کم بودن جاذبة آب، در آن آزادی عمل بیشتری 
به‌دست می‌آورند. آموزش ش��نا به کودکان باید تحت نظارت 

مربی‌های مخصوص صورت بگیرد. 
 بس��یاری از بچه‌ها قبل از آنکه بتوانن��د راه بروند، قادر به 
شنا کردن هستند. شنا باعث تقویت ماهیچه‌ها و افزایش حجم 
ریه می‌ش��ود. به‌علاوه، الگوی خواب ش��بانة‌ کودکانی که شنا 
می‌کنند، بس��یار منظم می‌شود. اولین چیزی که بعد از مدتی 
ش��نا می‌توانید در کودک خود مشاهده کنید، اعتماد‌به‌نفس و 
احس��اس استقلالی است که در او رشد می‌یابد. کودکان شش 
تا ده ماهه قادر هستند در زیر آب به‌مدت پنج دقیقه شنا کنند 

و نفس خود را نگه‌دارند. 
همیش��ه این س��ؤال از ط��رف والدینی ک��ه علاقه‌مندند 
فرزندش��ان ش��نا یاد بگیرند، عنوان می‌ش��ود که:‌ »چه موقع 
باید آموزش شنا را ش��روع کرد؟« زمان مناسب برای آموزش 
ش��نا، سن هفت يا هشت سالگي اس��ت. علمای تربیت‌بدنی و 
متخصصان آموزش شنا، شش سالگی را برای آموزش انتخاب 
کرده‌اند. وضع مطلوب این‌  اس��ت که کودک از س��نین پایین 
آموزش را ش��روع کند، ولی در س��نین پایین شنا را به‌صورت 
فنی یاد نمی‌گیرد؛ زیرا قدرت درک بعضی از حرکات را ندارد 
و هماهنگی لازم برای انجام یک مهارت )هماهنگی دس��ت ‌و 
‌پای کرال سینه( به‌سختی انجام می‌پذیرد. شنا برای کودکان 
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در همة‌ رشته‌های شنا، مسابقات در هر دو قسمت مردان 
و زنان به این ش��رح زیر است: در مسابقات شنای آزاد قورباغه 
و پروانه، مس��ابقات با شیرجة شناگر شروع می‌شود، لیکن در 
مسابقات شنای کرال پشت شناگر ابتدا باید در داخل آب قرار 
گیرد و س��پس با شنیدن صدای استارت، با فشار پاها به دیوار 

استخر، مسابقه را آغاز نماید.
استخرهای شنا براس��اس فعالیت‌هایی که در آن‌ها انجام 
می‌گیرد، باید دارای مشخصات و اندازه‌ها و ابعاد خاصی باشند. 

انواع استخرها از این قرارند:‌

1. استخر آموزشی
این استخرها حداکثر 90 س��انتی‌متر عمق، 7متر عرض 
و بین 16/6ت��ا 20متر طول دارند. برای ورود به این اس��تخر 
پیش‌بینی پله با عرض حداقل هفت متر برای کودکان مبتدی 
توصیه می‌ش��ود. ایجاد دو خط ش��نا در طول استخر با علائم 
راهنما کمک مؤثری به پیش��رفت روند آموزشی خواهد کرد. 
همچنین، پیش‌بینی حاش��یه‌ای به عرض دو متر با کف‌سازی 
مناس��ب و غیرلغزنده در دور اس��تخر، امکان نرمش و آمادگی 
جس��مانی شناگران خردسال و نیز آموزش‌های نظری را برای 
آن‌ها فراهم خواهد س��اخت. ضمناً این حاش��یه امکان کنترل 
و نظارت مربیان را بر ش��نای خردس��الان در داخل آب آسان 

خواهد کرد.  

2. استخر تفریحی
اس��تخر تفریحی ضابطه و معیاری به‌جز میزان عمق آب 
ندارد. از این‌رو استخرهای تفریحی را در شکل‌های متفاوت و با 
تجهیزات و وسایل تفریحی متنوع طراحی و احداث می‌کنند. 
در چنین استخرهایی، بخش بزرگی از سطح آب تا 80 درصد 
کمتر از 1/7 متر عمق دارد. ناحیة عمیق در این نوع استخرها 
مناسب نصب تخته‌های شیرجة کوتاه )حداکثر تا یک متر( و 
نصب وس��ایل بازی مانند انواع سرس��ره، نصب موج افکن‌های 
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زیر س��ه س��ال فقط به‌صورت به‌ اصطلاح ش��نای سگی است 
که کودک س��ر را بی��رون از آب نگه می‌دارد و ش��نا می‌کند. 
رهنمودهای زیادی در مورد زمان و چگونگی شروع ورزش شنا 
وج��ود دارد. این رهنمودها بر اس��اس بهبود عملکرد و عوامل 

خطرزا طراحی شده‌اند. 

6-2 سالگی
در این دوره لازم اس��ت کودکان بیش��تر در فعالیت‌های 
ش��ادی‌آور و فرح‌بخش ش��رکت کنند. در این سنین کودکان 
توانایی ش��رکت در ورزش‌های س��ازمان یافته مثل فوتبال را 
ندارن��د. همچنی��ن توانایی حرکتی و تعادل��ی کودکان کامل 
نیست و محدودة توجهشان محدود است. با این حال می‌توان 
مهارت‌هایي مثل دویدن، پریدن و ش��نا را به کودک آموزش 
داد. در این س��نین ورزش باید با حداقل آموزش همراه باشد 
و باید از ایجاد رقابت و مس��ابقه بین کودکان جلوگیری کرد. 

هدف اصلی باید لذت بردن از ورزش باشد. 

10-6سالگی
در ای��ن دوره بهبود تعادل و حرکت به‌دس��ت آمده، ولی 
هنوز هماهنگی لازم بین دست و چشم به‌وجود نیامده است. 
لذا کودک می‌تواند به‌طور محدود در ورزش‌های سازمان یافته 
شرکت کند. ورزش‌هایی مثل ژیمناستیک، شنا، تنیس برای 
کودک 10-6 س��اله مناسب هس��تند. در این سنین تأکید بر 
آموزش تکنیک اس��ت و باید به رقابت و مسابقه کمتر اهمیت 

داده شود. 

انواع شنا
ش��نا از جمل��ه ورزش‌های م��ورد توجه همگان اس��ت و 
ماهیت آن به‌نحوی اس��ت که موجب ایجاد حالت اس��تراحت 
در عضلات و مغز می‌شود. آموزش شنا برای همة‌ افراد در هر 
سنی واجب به‌نظر می‌رسد؛ زیرا به کمک آن انسان می‌تواند در 
مواقع ضروری خود را از غرق ش��دن در آب نجات دهد. هدف 
اصلی شنا طی مسافتی در داخل آب است که به‌وسیلة حرکت 
منظم دس��ت‌و‌پا و بدن انجام می‌ش��ود و عمدتاً در اس��تخرها 

یا دریاچه‌ها صورت می‌گیرد. از ش��ناهای تخصصی 
می‌توان کرال‌س��ینه، کرال‌پشت، شنای قورباغه و 

پروانه را نام برد. 
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مکانیکی و ورزش��ی غواصی است. کف اس��تخرهای تفریحی 
باید دارای ش��یب ملایم باشد و ش��یب از هفت درصد تجاوز 
نکند. پیش‌بینی س��کویی به عرض حداقل دو متر در حاشیة 
استخر‌های سرپوشیده و چهار متر در حاشیة استخرهای روباز 

برای استراحت شناگران و نظارت ناجیان ضروری است. 

3. استخر‌ حرفه‌ای
مقررات و ضوابط حاکم بر اس��تخرهایی ک��ه برای انجام 
مسابقات در نظر گرفته می‌شوند، به‌گونه‌ای است که استفاده 
از این گونه اس��تخرها برای س��ایر ورزش‌های آبی امکان‌پذیر 
نیست. با توجه به فواصل استاندارد و رسمی در مسابقات شنا، 
طول استخر باید مضربی از 100 باشد که طول 50 متر برای 
برگزاری مسابقات ترجیح داده می‌شود. استخرهای مورد نیاز 
برای مقاصد تمرینی یا مسابقات غیر رسمی ممکن است طولی 

برابر با 33/33، 25، 20، 16 و حتی 2/3 متر داشته باشند. 
عرض استخرهای مس��ابقه با توجه به تعداد خطوط شنا 
تعیین می‌ش��ود. عرض خطوط شنا برای مسابقات داخلی دو 
متر و برای مسابقات بین‌المللی تا 2/5 متر پیش‌بینی می‌شود. 
معم��ولاً خطوط ش��نای کناری نیم متر از لبة اس��تخر فاصله 
دارند. به‌گونه‌ای که برای یک استخر 6خطی 13متر مورد نیاز 
است. اس��تخرهای کمتر از 6 خط برای مقاصد تمرینی به‌کار 

می‌روند. 

4. استخر چند منظوره
ب��ا در نظر گرفت��ن تمهيدات��ی در مقاطع اس��تخرهای 
مس��ابقه‌ای و تمرین��ی، ام��کان برگزاری س��ایر ورزش‌های 
آبی تا ح��دود زیادی فراهم می‌ش��ود . به‌گونه‌ای که رعایت 
عمق و ش��یب مجاز در کف استخرها و بهره‌گیری از تقسیم 
کننده‌های شناور، قابلیت بسیار خوبی برای افزایش کارایی و 
تبدیل آن به استخرهای چند منظوره به‌وجود خواهد آورد. 

5. شنای گروهی و نمایشی
ش��نای گروهی که به‌صورت نمایش��ی برگزار می‌ش��ود، 
یکی از رش��ته‌های نوین و موفق در ورزش‌های آبی است که 
طرف‌داران زیادی بین جوانان دارد. این ورزش دسته‌ جمعی 
ب��ه 2/7 متر عمق و س��طح آبی مع��ادل 8×10متر نیاز دارد 
که به تناس��ب افزایش تعداد شناگران، به مساحت بیشتری 
نیاز خواهد بود. در بازی‌های المپیک، این رش��تة ورزشی در 
اس��تخرهای 50 متری برگزار می‌ش��ود. بهترین محل برای 
تماشای مسابقات آبی طرفین اس��تخر است. در استخر‌های 
روباز محل قرارگیری تماشاچیان باید دارای سایه‌بان باشد یا 
در جهت مناسبی نسبت به نور خورشید ساخته شده باشد. 

فواید شنا
 دلایل بس��یاری وجود دارد که شما را به استخر نزدیک 
کن��د. اول اینکه ش��نا ورزش��ی اس��ت که برای قلب بس��یار 
س��ودمند است و اگر در حین انجام آن شدت حرکاتتان زیاد 
باش��د، کاملًا می‌توانید آن را با دویدن در یک سطح مقایسه 
کنی��د. از آنجا که در این حرکات، هم قس��مت‌های بالاتنه و 
هم قس��مت‌های پایینی بدن در آب حرکت می‌کند، می‌توان 
گف��ت که ماهیچه‌ها و عضلات حتی بیش��تر از دویدن فعال 

هستند. بنابراین شما کالری بیشتری خواهید سوزاند. 
از س��وی دیگر، ش��نا ق��درت بدنی را افزای��ش می‌دهد. 
ممک��ن اس��ت پس از اولین روز ش��نا در گ��ردن و بعضی از 
عضلات بدنی فرد، احس��اس کوفتگی ایجاد ش��ود. دلیل این 
موضوع آن‌‌ است که تا به حال چنین فشاری به عضلات وارد 
نش��ده اس��ت. به‌همین دلیل تکرار چندین دوره شنا، باعث 
قوی‌تر شدن شانه‌ها و همین‌طور ماهیچه‌های پشت می‌شود. 
محققان و متخصصان دریافته‌اند، ش��نا ورزشی است که 
اس��ترس و فش��ارهای عصبی را کاهش می‌دهد و در درمان 
بیماری‌ه��ای روحی نیز مؤثر اس��ت. به‌علاوه، حرکات ورزش 
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ش��نا ش��دت کمی دارد؛ بنابراین برای بیمارانی که مشکلات 
مفصل��ی دارند، به‌ویژه کس��انی که دارای بیماری دیس��ک، 
س��یاتیک یا پوکی استخوان هستند، بس��یار مفید است. اگر 
ش��ما ورزش‌هایی می‌کنید که روی عضلات و مفصل‌هایتان 
فش��ار زیادی وارد می‌ش��ود، مانند تنیس، دو و کشتی، شنا 
می‌تواند برای بدنتان بسیار مفید باشد و فشار وارد بر عضلات 

را کاهش دهد. 

نتیجه‌گیری
فراغت سه کار عمده دارد: آرمیدن از خستگی، رشد آزاد 
به‌منظور جبران محدودیت‌های بدنی و ذهنی زندگی مدرن، 
و تفری��ح که از ملال زندگ��ی بکاهد )مک دانال��د، 1960(. 
فراغت شامل فعالیت‌هایی جدا از اجبارهای شغلی، خانوادگی 
و اجتماعی است و در آن فرد فقط به میل خود عمل می‌کند 
)دو سازیه، 1967(. فراغت پدیده‌ای ذهنی و روانی و حالتی 

برای روح است که الزاماً به وقت اضافی ارتباط ندارد. 
ورزش و تفریحات س��الم، کمبودهای جسمانی و روانی 
را رف��ع و درمان می‌کنند. تربیت‌بدنی و ورزش، گذش��ته از 
جبران ضعف‌ها و حفظ تندرستی افراد، آنان را برای زندگی، 
تلاش و تحقق اهداف مش��ترک آماده می‌س��ازد. استفاده از 
ب��ازی در اوقات فراغ��ت فرصتی برای پیش��رفت فرد فراهم 
می‌آورد. دانش��مندان و متفکران ام��روزی اعلام کرده‌اند که 
تفریح و چگونگی گذراندن اوقات فراغت وسیلة مؤثری برای 
پرورش قوای فکری، جسمی و اخلاقی، رشد شخصیت، بروز 
خلاقیت اف��راد و عامل مهمی برای جلوگی��ری از رفتارهای 

ناپسند اجتماعی به‌حساب می‌آید. 
بنابرای��ن این اوقات را باید پایه و اس��اس و قدمی مؤثر 

برای داشتن یک اجتماع سالم، پاک و تندرست دانست. 
 رس��ول اک��رم)ص( فرمودند: »بهترین س��رگرمی مؤمن 
شنا کردن اس��ت.« پس برای مسلمان، شنا بهترین تفریحی 

است که در اوقات فراغت می‌تواند به آن بپردازد. ورزش‌هایی 
که دارای ویژگی ش��دت بالا و مدت طولانی هستند )دویدن 
طولانی(، ورزش‌هایی که زیر اش��عة خورشید انجام می‌شوند 
)ورزش‌های خارج س��النی(، ورزش‌های��ی که در محیط‌های 
بس��ته بدون تهویة مناس��ب و تجهیزات خنک کننده انجام 
می‌ش��وند و ورزش‌های��ی که به‌عل��ت پر برخورد ب��ودن، به 
تجهی��زات محافظتی نیاز دارند )بوکس و فوتبال آمریکایی(، 
در فصل گرما مناسب نیستند. لذا به‌جای دویدن طولانی‌مدت 
یا ورزش‌های مشابه آن، مانند دوچرخه سواری یا راه‌پیمایی 
در یک دورة‌ طولانی در ساعات گرم روز، همین فعالیت‌ها را 
می‌توان در چند دورة کوتاه مدت و با فاصلة زمانی مش��خص 
در روز انجام داد. در ضمن، به کسانی که مستعد گرمازدگی 
هستند، مانند افراد چاق یا تمرین‌ نکرده‌ها یا بیماران خاص، 
توصیه می‌ش��ود ترجیحاً شنا در سالن سرپوشیده را انتخاب 
کنند و ورزش‌های کوتاه‌مدت را )چه با شدت بالا یا با شدت 

پایین( برگزینند. 

منابع
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اشاره
اگر کودک شما دانش‌آموز است، احتمال دارد که هنگام 
ورزش دس�ته‌جمعی س�ازمان یافته آس�یب‌ ببیند. هرساله 
چه�ار میلی�ون کودک زیر 15 س�ال در زمین‌ه�ای بازی در 
تیم‌های ورزش�ی، از لیگ‌های کوچک گرفته تا مدرسه‌های 

حرفه‌ای ورزشی آسیب ‌می‌بینند. 
در ورزش‌های مشارکتی خطرات حتمی و مسلمی وجود 
دارد اما چون محیط‌های ورزش�ی متعادل و دارای مدیریت 
خوب، زمینة مناس�بی برای رش�د طبیعی بچه‌ها و رش�د و 
توسعة فیزیکی، احساسی و اجتماعی آن‌ها فراهم می‌آورد، 
نمی‌توان از این ورزش‌ها چش�م پوشید. لذا والدین، مربیان 
و ناظ�ران برنامه‌ه�ای ورزش�ی وظیفه‌ دارند ت�ا حد امکان 
جوّي س�الم و ایمن برای بازی کودکان ایجاد کنند. البته در 
مطمئن‌ترین حالت‌ها هم اتفاق‌هایي می‌افتد و بچه‌ها ممکن 
اس�ت آس�یب ببینند. آگاهی از  انواع آسیب‌های متداول و 
اینک�ه چرا و چگونه ک�ودکان صدمه می‌بینن�د، به والدین، 
مربیان و دیگر گروه‌های مس�ئول کم�ک می‌کند که به‌طور 

سنجیده‌ای از صدمه‌دیدگی‌ها پیشگیری کنند.

آموزشی

 
بیش�ترین آسیب‌های ورزش�ی بچه‌ها چه 

هستند؟
رگ‌به‌رگ ش��دن، در‌رفتگ��ی، کوفتگی، خراش��یدگی و 
پارگی بیش از 60 درصد صدمات ورزش��ی کودکان را شامل 
می‌ش��وند. جای تعجب است که س��هم شکستگی استخوان 
در می��ان این صدمات کمتر از 15 درصد اس��ت. معمولاً هم 
کودکان کم سن‌و‌سال‌تر کمتر به سختی دچار آسیب می‌شوند. 
این نیز درس��ت اس��ت که کودکان دارای رش��د سریع‌تر، در 
ناحیه‌های رش��د استخوان )زانو، پاش��نه، شانه، آرنج، مفصل 
ران و پش��ت( بیشتر مس��تعد صدمه دیدن هستند. رشد در 
بالاترین و پایین‌ترین انتهای طولی اس��تخوان‌های اس��کلت‌ 
رخ می‌دهد. از حدود یک‌و‌نیم تا دو‌و‌نیم س��انتی‌متر پایین‌تر 
از انتهای اس��تخوان‌ها، مرکز رشد استخوان است؛ جایی که 
س��لول‌های غضروف‌مانند سخت‌تر می‌شوند و در نهایت تودة 
اس��تخوانی را می‌سازند. این ناحیه آسیب‌پذیر و ضعیف‌ترین 
قسمت اسکلت است و بیشترین آمادگی را برای صدمه دیدن 

دارد؛ به‌خصوص در کودکانی که در سن بلوغ هستند. 
اگر ناحیة صدمه دیده‌ به‌طور صحیح ش��ناخته و درمان 
نشود، آسیب‌دیدگی ممکن است به دردهای مزمن، دردها و 
ورم‌های مفصلی، و در بدترین حالت به بدش��کلی استخوان و 

رشد ناصحیح و کوتاه‌ ماندن آن بینجامد. 

عل�ت صدمه‌دیدگی‌های ورزش�ی کودکان 
چیست؟

به‌خاط��ر طبیعت خاص ک��ودکان که س��بب رفتارهای 
خودبه‌خ��ودی و غی��ر ارادی آن‌ها می‌ش��ود، حتی با محدود  ترجمه: الهه نظری

دبیر تربیت‌بدنی سبزوار
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ک��ردن می��زان جنب‌و‌جوش و کنترل آش��فتگی بازی آن‌ها، 
جای تعجب نیس��ت که باز هم زمین بخورند، به هم برخورد 
کنند یا دچار پیچش عضو ش��وند. بدیهی است که این موارد 
موجب در رفتگی، رگ‌به‌رگ ش��دن، کوفتگی و خراشیدگی 
می‌ش��ود. اما بعضی ورزش‌ها صدمه‌های مخصوص به خود را 

دارند. 
فوتبال محبوب‌ترین ورزش در جهان اس��ت. و بیشترین 
رشد ورزش تیمی را در آمریکا دارد. آسیب‌دیدگی‌‌های شایع 
در می��ان بازیکن��ان فوتبال ک��ه اغلب در اث��ر برخورد توپ، 
افتادن، یا برخورد با بازیکنان دیگر پیش‌ می‌آید، غالباً شامل 

کوفتگی زانو، قوزک‌پا، و صدمات ساق‌پاست. 
ژیمناس��تیک ورزش��ی روبه‌ رش��د در آمریکاس��ت و با 
یک برنامة سلس��له‌وار از س��ه س��ا‌لگی آغاز می‌شود. در این 
ورزش خطر صدمه دیدن متناس��ب است با مهارت ورزشکار 
و بیشترین آس��یب‌دیدگی‌ها در جریان حرکت‌های زمینی و 
چرخش��ی به‌وجود می‌آید. آس��یب‌های دیگر در کار با میلة 
بارفیک��س و یا میله‌های پارالل ایجاد می‌ش��وند. بیش��ترین 
صدمه‌های معمول در ژیمناس��تیک دردهای س��تون فقرات 

هستند. 
از س��وی دیگ��ر، تجهیزات زمین ب��ازی به‌طور تخمینی 
س��بب 125هزار صدمة ورزشی در سال می‌شوند. سه‌چهارم 
هم��ة صدمه‌های زمین‌ بازی در اثر حرکات چرخش��ی اتفاق 
کلنگی( یک‌چهارم  می‌افتند. صدمات لغزش��ی و پرش��ی )الّا

باقی‌مانده را شامل می‌شوند. 

چگونه می‌توانم از کودکم در برابر صدمه‌های 
ورزشی محافظت کنم؟

اگرچ��ه والدی��ن ممکن اس��ت ق��ادر نباش��ند از صدمة 
ورزش��ی جلوگیری کنند، اما می‌توانن��د صدمات جدی را با 

پیشگیری‌های مقدماتی و سنجیده به حداقل برسانند. 
é انتخاب ورزش متناسب با کودک: هنگام انتخاب یک 
رش��تة ورزش��ی برای کودکتان، س��طح بلوغ فیزیکی و رشد 
جس��می او را در نظ��ر بگیری��د. معمولاً ورزش‌ه��ای رقابتی 
کودکان را مطابق با س��ن‌ آن‌ها و نه مطابق با مهارت‌ جسمی 
آن‌ه��ا س��ازمان‌دهی می‌کنند. کودکانی که رش��د جس��می 
کمتری دارند، در خطر آس��یب‌ دیدن هستند، زیرا آن‌ها باید 
با همتاهایی که از خودشان بزرگ‌تر و قوی‌ترند، رقابت‌ کنند. 
é اهمیت ندادن به بردن مس��ابقه: ک��ودکان باید درک 
کنن��د که در مرحلة اول برای س��رگرمی بازی می‌کنند و در 

مرحلة دوم ممکن است نتیجة مسابقه اهمیت داشته باشد.
والدینی که ب��ه بردو‌باخت اهمیت می‌دهند، به کودکان 
فش��ار روح��ی وارد می‌کنند و ش��ادی و لذت��ی را که آن‌ها 
می‌توانند در جریان یک بازی اش��تراکی داش��ته باش��ند، از 
آن‌ها می‌گیرند. کودکی که زیر فش��ار روحی است، نسبت به 
کودکی که با اطمینان ناشی از برخورد مثبت و دلگرم ‌کنندة 
بزرگ‌ترها وارد ميدان بازي می‌شود، بیشتر در معرض صدمه 

و آسیب ‌قرار می‌گیرد. 

منبع
www.hands-on-healing.com/children.htm

آگاهی از  انواع آسیب‌های 
متداول و اینکه چرا و چگونه 

کودکان صدمه می‌بینند، به 
والدین، مربیان و دیگر گروه‌های 
مسئول کمک می‌کند که به‌طور 

سنجیده‌ای از صدمه‌دیدگی‌ها 
پیشگیری کنند
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ت���غ���ذی���ۀ  ورزش�����ی 
»ویژۀ کسب مدال طلا «

نویسنده: گلن کاردول
مترجمان: دکتر عباسعلی گائینی و دکتر رضا نوری

در س��ال‌های اخی��ر اخت�الف نظره��ای بس��یاری بین 
متخصصان  تغذیة ورزش��ی و فیزیولوژیست‌های ورزشی در 
م��ورد مصرف مکمل‌های غذایی توس��ط ورزش��کاران وجود 
داش��ته اس��ت. هر کدام از آنان دلایل علمی و عملی خود را 
دارند. در این زمینه منابع و کتاب‌های متفاوتی تهیه و تألیف 
شده‌اند. اما به‌نظر می‌رسد کتاب »تغذیة ورزشی )ویژة کسب 
مدال طلا( تا حدودی به این اختلاف نظرها پایان می‌بخش��د 
و به بسیاری از س��ؤالات ورزشکاران و حتی دانشجویان علم 

تربیت‌بدنی پاسخ می‌دهد. 
کت��اب مذکور را گلن کاردول تألیف کرده که خود یکی 
از متخصصان تغذیه ورزش��ی است. نام‌برده در تغذیة ورزشی 
بیش از 25 س��ال س��ابقة کار علمی و عملی با ورزش��کاران 
نخب��ه و غیر نخبه دارد. او از س��ال 1986 تاکنون مش��اور و 
همراه همیش��گی ورزشکاران در هر س��طح بوده و دوره‌های 
آموزش��ی زیادی را برای مربیان آمادگی جس��مانی و تمرین 
دهنده‌های شخصی طراحی و تدریس کرده است. گلن یکی 
از نخس��تین متخصصان تغذیة ورزشی در استرالیاست و در 

دانشگاه »ادیت کوان«، گروه تغذیة ورزشی را تأسیس کرده 
اس��ت. همچنین، مدت 14 سال مش��اور تغذیة ورزشی لیگ 
برتر راگبی در اس��ترالیا بوده و مق��الات زیادی دربارة تغذیة 

ورزشی برای مجلات و روزنامه‌های حرفه‌ای نوشته است. 
گل��ن در این کتاب کوش��یده اس��ت از آخرین اطلاعات 
تغذیة ویژة عملکرد ورزش��ی موفق اس��تفاده کند. این کتاب 
مس��ائل گوناگون وابس��ته به تمرین و مس��ابقه - از کاهش 
وزن ت��ا افزایش وزن و از تغذیة‌ پیش از مس��ابقه تا بازیافت 
پ��س از آن - را به هم ارتباط می‌ده��د. در هر بخش کتاب، 
علوم ورای تغذیة ورزش��ی با نکته‌های کاربردی که از سوی 
ورزشکاران به‌کار می‌روند، مطرح می‌شوند. همان‌طور که در 
بخش��ی از پیش‌گفتار کتاب از زبان یکی از دوس��تان نزدیک 
گلن به نام لوبیز‌بروک آمده است، کسانی‌که گلن را از نزدیک 
می‌شناس��ند و با او معاش��رت دارند، می‌توانند افکار و الگوی 
صحی��ح برآمده از صفحات کت��اب را درک و خود را در حال 

مطالعة کار و افکار گلن تصور کنند. 
نکته‌ای که به گیرا ب��ودن مطالب کتاب می‌افزاید، نبوغ 

ناهید کریمی
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 با مجله هاي رشد آشنا شويد

مجله هاي دانش آموزي 
 ) به صورت ماه‌نامه و هشت شماره در هر سال تحصيلي منتشر مي شوند ( :

مجله هاي بزرگ‌سال عمومي 
 )به صورت ماه‌نامه و هشت شماره در هر سال تحصيلي منتشر مي شوند(:

 )به صورت فصل‌نامه و چهار شماره در هر سال تحصيلي منتشر مي شوند(:

مجله هاي رش��د عمومي و تخصصي، براي معلمان، مديران، مربيان، مشاوران 
و كاركن��ان اجرايي م��دارس، دانش جويان مراكز تربيت معلم و رش��ته هاي 
دبيري دانش��گاه ها و كارشناس��ان تعليم و تربيت تهيه و منتش��ر مي شوند. 

 4 ش��مارة  شمالي،س��اختمان  ايرانش��هر  خياب��ان  ته��ران،  نش�اني:   
                آموزش وپرورش ، پلاك 266، دفتر انتشارات و تکنولوژی آموزشي. 

 تلفن و نمابر:  88301478 ـ 021

مجله هاي رشد توسط دفتر انتشارات و تکنولوژی آموزشی
به  وابسته  آموزشي  برنامه ريزي  پژوهش  و  سازمان    
مي شوند: منتشر  و  تهيه  پرورش  آموزش  و  وزارت 

وزش ابتــدايي  رشد آموزش راهنمـايي تحصيلي  رشد تكنولوژي   رشد آمـ
آموزشي  رشد مدرسه فردا  رشد مديريت مدرسه  رشد معلم 

 رش�د برهان راهنمايي )مجله رياضي براي دانش آموزان دورة راهنمايي تحصيلي( 
 رشد برهان متوسطه )مجله رياضي براي دانش آموزان دورة متوسطه(  رشد آموزش قرآن 
 رشد آموزش معارف اسلامي  رشد آموزش زبان و ادب فارسي  رشد آموزش هنر  
رشد آموزش مشاور مدرسه  رشد آموزش تربيت بدني  رشد آموزش علوم اجتماعي 
 رش�د آموزش تاريخ   رش�د آموزش جغرافيا  رش�د آموزش زبان  رشد آموزش 
رياضي   رشد آموزش فيزيك  رشد آموزش شيمي   رشد آموزش زيست شناسي   
رشد آموزش زمين شناسي  رشد آموزش فني و حرفه اي  رشد آموزش پيش دبستاني

مجله هاي بزرگسال اختصاصي

)براي دانش آموزان آمادگي و پاية اول دورة دبستان(

)براي دانش آموزان پايه هاي دوم و سوم دورة دبستان(

)براي دانش آموزان پايه هاي چهارم ، پنجم و ششم دورة دبستان(

)براي دانش آموزان دورة راهنمايي تحصيلي(

)براي دانش آموزان دورة متوسطه و پيش دانشگاهي(

�

مجله هاي بزرگسال و دانش‌آموزي تخصصي
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خارق‌العادة گلن در برگزیدن پیام‌های کلیدی و ساده کردن 
آن‌هاست. ظاهراً نویس��ندة‌ این کتاب علاوه بر دارا بودن فن 
بی��ان خوب، معلم خوبی نیز هس��ت. راه و روش��ی که گلن 
ب��رای نوش��تن این کتاب انتخ��اب کرده، در ن��وع خود ویژه 
اس��ت. او دربارة مفاهیم و اصول تغذیة ورزش��ی در حد لازم 
بح��ث می‌کند اما ن��وآوری اصلی‌اش این اس��ت که تغذیه را 
نکته‌به‌نکته و به شکل کاربردی در زندگی معمولی و ورزشی 
ورزش��کار ش��رح می‌دهد و از ذکر جزئیات به‌شدت اجتناب 

می‌ورزد. 
 »Gold Medal NUTRITION‌«کتاب با نام اصلی
توسط مؤسسة انتشاراتی معتبر جهان، »هیومن کنیتکز« در 
سال 2006 چاپ و منتشر شده است. مترجمان کتاب، آقایان 
دکتر گائینی، اس��تاد دانش��گاه تهران و دکتر نوری، استادیار 
پردیس کیش دانشگاه تهران، معادل فارسی »تغذیة ورزشی، 

ویژة کسب مدال طلا« را برای این کتاب انتخاب کرده‌اند.
کتاب به 3 بخش و 12 فصل تقس��یم شده است. بخش 
اول با عنوان »اصول و تغذیة ورزشی ویژة ورزشکاران« دارای 
پن��ج فصل، بخش دوم با عنوان »انتخ��اب غذاهای کاربردی 
وی��ژة تمرین و مس��ابقه« دارای پنج فصل و بخش س��وم با 
عنوان »کنترل وزن ویژة ورزشکاران« دارای دو فصل است. 
دکتر گائینی که تخصص فیزیولوژی ورزشی دارد و خود 
یکی از منتقدان استفاده از مکمل‌ها توسط ورزشکاران است، 
در مقدمة کتاب می‌گوید: از ویژگی‌های منحصر به فرد کتاب 
آن اس��ت که نویسنده بدون تعصب و پیش‌داوری و بر اساس 
اطلاعات ش��خصی و پژوهشی و تجربه‌های گران‌سنگ خود، 
مباح��ث روز تغذیه را بیان می‌دارد. مکمل‌ه��ا را به اختصار 
بررس��ی می‌کند و چالش‌های دی��روز و امروز و متداول‌ترین 
آن‌ها را به بحث می‌گذارد. به بیان دیگر، عقاید سپید و سیاه 
دربارة مکمل‌ه��ا را نقد می‌کند و بر کاربرد احتمال آن‌ها در 

موارد خاص تأکید دارد.«
چون کتاب عنوان تغذیة ورزش��ی ویژة کسب مدال طلا 
را یدک می‌کش��د در نگاه اول به‌نظر می‌رس��د که برای افراد 
عادی و ورزشکاران تفریحی کاربردی نداشته باشد اما از نظر 
مترجمان، با ورود به مباحث کتاب این نکته روش��ن می‌شود 
ک��ه کتاب برای همگان کاربرده��ای فراوانی دارد. این کتاب 
به‌خوبی ما را راهنمایی می‌کند که به شنیده‌ها اکتفا نکنیم و 
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نحوة اشتراك:
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1.  مراجعه به وبگاه مجلات رشد؛ نشاني:  www.roshdmag.ir و تكميل 
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سفارشي )كپي فيش را نزد خود نگه‌داريد(.
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توصیه‌ه��ای غیر علمی مراجع نامعتبر را نادیده بگیریم؛ به ادعاهای 
تبلیغی برچس��ب غذاها و مکمل‌های ناشناخته پاسخ ندهیم و فقط 
توصیه‌های مراجع شناخته شده را بپذیریم. نویسنده در مقدمة خود 
آورده اس��ت: »امروزه، چیزهای زیادی ب��رای آموختن وجود دارند. 
اکنون، همة ورزش��کاران نخبه، خدم��ات و توصیه‌های متخصصان 
تغذیة ورزشی را متناس��ب با رهنمودهای این کتاب به‌کار می‌برند. 
ای��ن رهنمودها، بهترین مطالبی هس��تند که می‌توان در یک کتاب 
ارائه کرد. زیرا ورزشکاران تفاوت‌های قابل توجهی با هم دارند. پایش 
ویژه از س��وی متخصص تغذیة ورزشی و نیز رهنمودهای برگرفته از 

تجربة افراد در یک جلسة تمرین بسیار ارزشمند خواهد بود.«
بخش پایانی نگرانی بیش��تر ورزش��کاران را پوشش می‌دهد: در 
ص��ورت ل��زوم، ذخایر چربی ب��دن را چگونه کنت��رل کنیم و عضله 
بسازیم. برای بیشتر ورزشکاران، شاید این سخت‌ترین موضوع باشد؛ 
چرا که به‌نظر می‌رس��د بدن مقدار چربی لازم برای ذخیره شدن را 
می‌شناس��د. این مقدار چربی بدن، چربی ایده آلی نیست که مربیان 
و ورزش��کاران در ذه��ن دارند. گاهی وقت‌ها، ورزش��کاران باید حد 
اعت��دال را بپذیرند؛ زیرا کس��ب وزن عضلاني زیاد می‌تواند عملکرد 
را بدتر کند. به‌نظر می‌رس��د افزایش تودة عضلانی کار ساده‌ای باشد 
اما بس��یار سخت است و تغذیة مناس��بی که بتواند این امر را میسر 

کند، محدودیت دارد. 
نخس��تین ویرایش این کتاب که در س��ال 1996 نوش��ته شده 
اس��ت برای دانشجویانی که به‌دنبال تشریح سادة مبانی تغذیة ویژة 
عملکرد ورزش��ی بودند، در ش��مارگان محدود منتش��ر شد. کتاب 
به‌سرعت مش��هور ش��د؛ به گونه‌ای که ویرایش‌های دوم و سوم آن 
به‌ترتیب در سال‌های 1999 و2003 انتشار یافتند. مطالعه‌کنندگان 
می‌گفتند؛ ب��ه این کتاب علاقه دارند؛ زیرا برخلاف اغلب کتاب‌های 
درس��ی، ب��رای مطالعه و درک مطالب س��اده و جالب بود و مس��یر 
میانبری به نکته‌های کلیدی داش��ت. با بین‌المللی ش��دن جذابیت 
کتاب، چهارمین ویرایش آن برای همة دانش��جویان تهیه ش��د. اگر 
چه نویسندة این کتاب استرالیایی است اما اصول آن جهانی هستند 
و در نگارش آن از پژوهش‌های انجام شده درسراسر دنیا بهره گرفته 

شده است. 
مطالع��ه کنندگان��ی که خواهان کس��ب اطلاع��ات عمیق‌تر و 
بیش��ترند، می‌توانند از منابع پیش��نهاد ش��ده در پای��ان این کتاب 

استفاده کنند. 
  


