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صداي مؤذن را بشنو!
بوعلي‌سينا را مي‌شناسي؟ دانشمند بزرگ ايراني. روزي يكي از شاگردانش گفت: »استاد! اگر شما ادعاي 
پيامبري كنيد، مي‌پذيرم.« وي چيزي نگفت. تا بامداد روزي، بوعلي به شاگردش گفت: »برو و كوزة آب را 
از ايوان خانه بياور.« هوا سرد و برفي بود. شاگرد بهانه‌ها تراشيد و نرفت. در همان حال، صداي اذان مي‌آمد.

بوعلي‌ گفت: »يادت هست مي‌گفتي اگر ادعاي پيامبري كنم، مي‌پذيري؟«
ـ آري، استاد. اكنون هم مي‌گويم.

بوعلي ادامه داد: »تو با آنك‌ه مرا از نزدكي ديده‌اي و هم‌عصر من هس�تي، براي آوردن كوزة آب بهانه‌ها 
مي‌آوري و نمي‌روي. اما صداي مؤذن را بش�نو. او با آنك‌ه پيامبر را نديده و قرن‌ها از زمان حيات پيامبر 

مي‌گذرد، در زير برف به بالاي گلدستة مسجد رفته است و به پيامبري ايشان شهادت مي‌دهد!« 
در اين حكايت، راز فلسفة عشق به بزرگان دين، به‌ويژه حضرت خاتم‌النبيين )صلوات‌الله عليه( و ائمة 
اطهار)عليهم‌السلام( نهفته است. از مهم‌ترين ويژگي‌هاي شيعه، »اصل محبت« است. اگر تشيع را »مذهب 
عشق و شيفتگي« بخوانيم، به بيراهه نرفته‌ايم. شاعران فارسي‌زبان، عشق را »اكسير« يا يكميا ناميده‌اند؛ 
ماده‌اي كه مي‌تواند ماده‌اي را به مادة ديگر تبديل كند. و عشق را اكسير و يكميا گفته‌اند، چرا كه قادر است 
ماهيت انسان را دگرگون كند. اگر عشق باشد، دل، دل است و اگر نباشد، آب و گِل است. عشق است كه از 

بخيل، بخشنده، از ناشكيبا، شكيبا، از ترسو، شجاع و... مي‌سازد. در قرآن كريم آمده است: 
 »آنان كه ايمان آورده‌اند، در دوستي خدا سخت‌ترند« ]بقره/ 165[.

» اگر خدا را دوست داريد، از من پيروي كنيد تا خدا دوستتان بدارد و گناهانتان را برايتان ببخشايد« 
]آل‌عمران/ 31[. 

و امام صادق )عليه‌السلام(، چه زيبا فرمودند: »مگر دين چيزي غير از دوستي است؟«1
دين از ما مي‌خواهد به زندگي، پديده‌هاي هستي، انسان‌هاي نيكوكار و به‌ويژه بزرگان دين، عشق بورزيم. 
اگر اين عش�ق، ريش�ه در فكر و شناخت داشته باش�د، به پيروي و الگوپذيري آگاهانه مي‌انجامد. و اين 
كامل‌ترين شكل عشق است. و اين همان، اكسير و يكمياي عشق است. و تعبير »عشق به ولايت«، ترجمان 
اين عشق است. در زمانة ما، اين عشق، در حس انتظار حقيقي به ظهور حضرت حجت )سلام‌الله عليه( 
و عشق‌ورزي به عالمان پيراستة دين و مراجع تقليد و به‌ويژه »پيروي از ساحت ولي فقيه« تجلي ميي‌ابد.
ناصر نادري 1. با الهام از كتاب جاذبه و دافعه علي)ع(، نوشتة استاد شهيد مرتضي مطهري
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پشت‌خط

پرستار از نوع ايراني

اصغر قجاوند
تولد: 7 ارديبهشت 1336

ازدواج با رقيه قجاوند: 16 فروردين 1360
شهادت: 1 فروردين 1367

يك‌بار رفتنش خيلي طولاني ش��د. همه‌چيزمان تمام 
ش��ده بود. ده پانزده روز بود كه بچه‌ها را حمام نبرده 

بودم. هوا سرد شده بود و آب گرم نداشتيم. 
با اصرار يكي از همسايه‌ها، المنت برقي‌شان را گرفتم 
و انداخت��م داخل س��طل آب. آب را گ��رم ميك‌ردم و 
بچه‌ها را با آن مي‌شس��تم. زهرا را مي‌فرستادم بيرون 
حمام، فاطمه گريه ميك‌رد. زهرا برمي‌گش��ت. دوباره 
مي‌بردم��ش بي��رون، فاطمه دنبالم مي‌آمد. خواس��تم 
س��طل آب را بردارم، پايم را گذاش��تم لبة لگن مسي. 
همين كه دستم به سطل خورد، برق مرا لرزاند و پرت 
ش��دم آن طرف‌تر. خودم را بيرون انداختم و زدم زير 
گريه. المنت مانده بود كف حمام و س��روصدا ميك‌رد. 

تلفن هم زنگ مي‌خورد.
همسايه از پايين تلفن را برداشت و كمي بعد زد روي 
گوشي. با من كار داشتند. گوشي را برداشتم و با گريه 

جواب دادم. خودش بود. پرسيد: »چي شده؟«
گفتم: »هيچي.«

گوش��ي را گذاش��تم. دلم نمي‌خواس��ت بفهمد كه گريه 
ك��رده‌‌ام. دوباره صداي زنگ تلفن بلند ش��د و همس��ايه 

برداشت. پشت‌س��ر هم تلفن خانه را مي‌گرفت. 
خانم همسايه ديگر نگران ش��ده بود. آمد بالا 
پرسيد: »چي شده؟ اصغرآقا پشت‌خط است.«

نمي‌خواس��تم كس��ي چيزي بفهمد. گفتم: 
»نمي‌دانم قطع شد.«

اين بار گوشي را برداشتم.
مي‌خنديد.

گفت��م: »مي‌داني چند وقت اس��ت گذاش��تي 
رفت��ي؟ نمي‌گويي من در ش��هر غريب ش��ايد 

چيزي لازم داشته باشم؟«
هن��وز مي‌خندي��د و من ه��م گري��ه ميك‌ردم. 
خواستم گوش��ي را بگذارم كه گفت: »گوشي را 

بده به زهرا.«
گفتم: »زهرا بابايش را نمي‌شناس��د كه گوشي را 

بگيرد، يادش رفته...«
گوش��ي را گذاشتم. نشستم و س��ير گريه كردم. 
آرام‌تر كه ش��دم، زهرا آمد و گفت: »چرا گوشي را 

ندادي من با بابا حرف بزنم؟«
گوش��ي را برداش��ت. اصغر هنوز پش��ت‌خط بود. زهرا 
ش��روع كرد به بابا بابا گفتن و بع��د گفت: »نمي‌دانم. 

مامانم رفت حمام و برق نمي‌دانم چي شد.«
گوشي را گرفتم. صداي اصغر از آن طرف خط مي‌آمد.

ـ هيچي توي خانه نداريد؟
ـ چرا همه‌چيز داريم.

ـ كپسول گاز خالي شده، با چي رفتي حمام؟
دوباره زدم زير گريه و گوشي را گذاشتم.

زن همسايه آمد بالا. گفت: »اصغرآقا هنوز پشت خط 
است‌ها.«

باورم نشد. گفتم: »جدي مي‌گويي؟«
زن همس��ايه گوش��ي را برداش��ت و داد به زهرا. زهرا 
گوش��ي را گرفت و گفت: »اهِ... بابا! اين‌جاس��ت. خاله 

اومده بالا.«
زن همس��ايه برگش��ت خانه‌ش��ان. گوش��ي را از زهرا 
گرفتم و گفت��م: »ببين، اگر كاري ن��داري قطع كن، 

فاطمه بيدار شده بايد بروم.« 
گفت: »چرا، كار دارم« و ش��روع ك��رد به حرف زدن. 
گوشي را نمي‌گذاشت. گفت: »ببين، اگر با خوش‌حالي 

از من خداحافظي نكني، قطع نميك‌نم.«
آخر سر قسم خوردم.

ـ به خدا خوش‌حال خوش‌حالم. تو هم بمان، هر موقع 
دلت خواست بيا.
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در يكي از روستاهاي اطراف بم بودم كه شنيدم جنگ 
شروع شده است. همان‌جا تصميم گرفتم بروم جبهه. 
آم��دم تهران. مادربزرگم فوت ك��رده بود. تازه دفنش 
كرده بودند. خيلي دوس��تش داش��تم. ب��ه هم خيلي 
نزدي��ك بوديم. همة حرف‌هايم پيش او بود. اما جنگ 
همة باورها را عوض كرده بود. حتي نمي‌توانستم بمانم 

ختم مادربزرگ تمام شود...
دو س��رباز كه خيلي آش��فته بودند، آمدن��د و گفتند: 
»خيلي شهيد و مجروح داده‌ايم. كمك مي‌خواهيم.« 

س��وار آمبولانس ش��ديم تا برويم خط. توي ماش��ين 
دوربين را برداش��تم و بيرون را ن��گاه كردم. يك خط 
سياه از دور پيدا بود. جلوتر كه رفتيم، يكي از سربازها 

گفت: »اينجا چه‌قدر تانك هست!« 
نمي‌دانس��تيم خ��ط دس��ت عراقي‌ها افت��اده. آن‌قدر 
نزدي��ك ش��ديم كه ب��ا مسلس��ل مي‌توانس��تند ما را 
ه��دف بگيرند. ناگهان ي��ك گلولة تانک خ��ورد كنار 
 ماش��ين. پريديم پايين كه پناه بگيري��م. همانجا پاي 
برادر جرگويي )پزش��ك گروه( تي��ر خورد. يك كانال 
كوچ��ك نزديكمان ب��ود. خودمان را رس��انديم آنجا. 
رفتم س��راغ برادر جرگويي. فقط به اين فكر ميك‌ردم 
ك��ه چه‌طور خون‌ريزي پايش را بن��د بياورم. به فكرم 

نمي‌رسيد الان به دست عراقي‌ها اسير مي‌شويم...
***

وقت��ي در زندان اعتصاب كرده بوديم و مي‌خواس��تيم 
ب��راي خانواده‌هايمان نامه بفرس��تيم، عراقي‌ها داخل 
س��لول ريختند و ش��روع كردند به كتك زدن ما. سر 
و ص��ورت و بدنمان پر از خون ش��ده بود. با انگش��ت 
 كوچكم كه خون مي‌آمد، روي دريچة س��لول نوش��تم 

»الله اكب��ر« و اي��ن ب��راي آن‌ها كوبنده ب��ود. يكي از 
خواهرها به س��رباز عراقي ضرب��ه‌اي زد و دو نفر ديگر 
كاب��ل را از دس��ت س��رباز عراقي گرفتن��د. خلاصه با 
كاب��ل به جانش��ان افتاديم و آن‌ها را زديم. برايش��ان 
خيلي س��خت بود كه زنان، آن هم اس��ير، كتكش��ان 
بزنن��د. ضمناً آن‌ها هم مثل م��ا تحمل كتك خوردن 
را نداش��تند. بنابراين به بيرون س��لول فرار كردند. ما 
هم ابزار جرم را كه در دستمان بود، انداختيم بيرون.

تمام بدنمان درد ميك‌رد،‌ اما شروع كرديم به صحبت 
كردن و خنديدن. در همين حين اس��راي ديگر هم با 
س��روصدا به در س��لول‌ها ميك‌وبيدند. وقتي جو آرام 
شد، يكي از افسران عراقي به در سلول افسران ارتش 
رفت��ه و گفته ب��ود: »همة زن‌هاي ايران��ي اين‌طوري 

هستند؟«
از او پرسيده بودند: »چه‌طور؟«

گفته بود: »اگر همة زن‌هاي ايراني اين‌طوري هستند، 
من دلم براي شما مردهاي ايراني مي‌سوزد.« 

اين افسر ارتش بعدها به من گفت: »من آنجا احساس 
غرور كردم كه يك زن ايراني به اردوگاه اسيران آمده 

و سربازان عراقي را عاصي كرده است.«

3 از خاطرات فاطمه ناهيدي، پرستار آزاده
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وس��ط يك تش��ك كش��تي‌ جان مي‌دهد 
براي ي��ك گفت‌وگو. مخصوصاً اگر چهارزانو 
بنش��يني، قلم و كاغذت را دستت بگيري و 
دو تا ورزشكار حرفه‌اي بنشينند روبه‌رويت. 
يكي از آن‌ها دروازه‌بان تيم ملي جوانان 
واترپلوس��ت و آن يك��ي در س��طح 
باش��گاهي بس��كتبال بازي ميك‌ند. 
حسي�ن مي‌گويد: »بدشانسي‌ام بود. 
دم انتخ��اب تيم ملي پايم شكس��ت و 

عضويت در اين تيم را از دست دادم.«
مهران از 11 س��الگي رفته سراغ شنا. بعد 
هم از 13 سالگي واترپلو را شروع كرده است. 
حسين هم از همين سن شروع كرده. بعد از 
باشگاه، براي تيم تهران بازي كرده و بعدتر به 

اردوي تيم ملي دعوت شده است.

 راس�ت است كه ورزش�كارها بعضي 
چيزها را نبايد بخورند؟

مهران: بله. ما نوش��ابه نمي‌خوريم و چربي 
براي ما كاملًا ممنوع است!

 سخت نيست؟
مهران: اولش بود، حالا نه!

 يعني غذايي هست كه حسرت 
خوردنش روي دلتان مانده باشد؟

حسين: بله، ماكاروني.
مهران: فست‌فود. آرزو به دلم مانده كه 

يك‌بار بروم رستوران)...(!
 آن‌وقت‌، شماها داروهاي ورزشي هم 

مصرف ميك‌نيد؟

مهران: بله. بعضي مكمل‌هاي مجاز ورزشي را.
 رشتة شما هزينة مالي هم دارد؟

حسين: توي مدرسه بله، اما وقتي حرفه‌اي 
شوي خيلي از هزينه‌ها را باشگاهت مي‌دهد.
 يعن�ي از هم�ين س�ن ش�ما س�ود 

مالي ميك‌نيد؟
حسين: بله. در هر حال اين شغل ماست.

 ح�الا چه ش�د كه آمديد هنرس�تان 
تربيت‌بدني. ش�ماها �كه قبل‌تر ورزش 

حرفه‌اي را شروع كرده بوديد.
مهران: ما توي مدرسه همه‌چيز را علمي‌تر 

ياد مي‌گيريم.
 تبليغ الكي نكنيد ديگر!

مهران: نه، تبليغ نميك‌نم. اينجا ما با انواع و 
اقسام ورزش‌ها آشنا مي‌شويم.

 خب، اينكه بد است!
 مه�ران: اتفاقاً نه. وقتي ورزش��كار به س��ن 
28-27 س��الگي مي‌رس��د، ت��ازه مي‌فهمد 
چه‌ق��در خ��وب ب��ود از ديگر رش��ته‌ها هم 
سردرمي‌آورد. يعني همين كاري كه ما الان 
در مدرسه ميك‌نيم. ورزشكار حرفه‌اي بايد از 

رشته‌هاي متعدد ورزشي سردربياورد.
 گفتيد حرفه‌اي، ام�ا ورزش حرفه‌اي 
دردس�رهاي خودش را هم دارد. شماها 
از روي فك�ر و س�نجيده اين ش�غل را 

انتخاب كرده‌ايد؟
هر دو با هم: البته!

 اما مثلاً رونالدوي برزيلي وقتي ورزش 
را ول �كرد، خيلي چاق ش�د. ش�ماها 

حاضريد به اين روز بيفتيد؟
مهران: ببينيد، هر ورزشكار تحت نظر چند 
پزشك است؛ دكتر تغذيه، دكتر بدن‌ساز، و 
روان‌شناس. وقتي ورزش را رها ميك‌ند، اين 
مراقبت‌ها ديگر وجود ندارد. معلوم است كه 

از نظر جسمي و روحي افت ميك‌ني.
 يعني مي‌گوييد اين به علم ربط دارد، 

نه ورزش؟
مهران: بله، اين علم است كه بايد آسيب‌ها 

را كم كند.
 خب برگرديم به رشته‌هاي ورزشي‌تان. 
ش�ماها هر دو ب�ا ت�وپ كار ميك‌نيد. با 

توپ‌هايتان حرف هم مي‌زنيد؟
حسين: بله، وقت‌هايي كه عصباني‌ام!

مهران: اما من هر وقت توي دروازه‌ام و توپي 

را مي‌گيرم، باهاش حرف مي‌زنم.
 توپ فوتبال را هم دوست داريد؟

مهران: بله.
 ب�ه نظرتان وضع�يت فوتب�ال ايران 

چه‌طور است؟
ديگ��ر  رش��ته‌هاي  روي  اگ��ر  حسي�ن: 

سرمايه‌گذاري كنند بهتر است!

اگ��ر براي تحصيل رش��تة »تربيت‌بدني« را 
انتخاب كنيد، مدرس��ة ش��ما پر خواهد بود 
از انواع و اقس��ام زمين‌هاي ورزشي: فوتبال، 
بس��كتبال، هندبال و واليبال. استخر، تشك‌ 
كش��تي و زمي��ن تنيس هم ج��زء لاينفك 

امكانات شماست.
حسين و مهران مي‌گويند به‌خاطر علاقه‌شان 
ب��ه اين رش��ته آمده‌اند. ام��ا مي‌گويند اين 

تصميم چندان ساده هم نبود.
حسين: ببينيد، قضيه ساده نيست. ورزش 
حاشية زندگي خيلي‌هاس��ت. اما اگر بشود 
همه‌چيزت، حتماً عده‌اي هستند كه برايت 

دردسر درست كنند.
 ممك�ن اس�ت ا�ين اتف�اق از طرف 

دوستانشان هم بيفتد؟
حسين: بله.

 آن وقت اين حسادت‌ها چه بلايي سر 
شماها مي‌آورد؟

حسي�ن: وقتي ورزش��كار شكست بخورد، 
شايد زندگي غيرمتعارفي را شروع كند.

 اگر اين بلا سرتان بيايد چه؟
 مه�ران: من پيش از س��قوط باش��گاهم را 

عوض ميك‌نم.
حسين: من هم رشتة ورزشي‌ام را.

 نمي‌ترسيد؟
مهران: نه، ما اين چيزها را پذيرفته‌ايم.

 بيا�ييد بحث را عوض كنيم. ش�ماها 

ورزشكار محبوب هم داريد؟
حسين: بله، حامد حدادي.

مهران: ديديه دروگبا.
 كي؟

مهران: بازيكن شمارة 11 چلسي.
 خ�ب چه كنم، من اصاًل اهل فوتبال 
نيستم. خب حالا بگوييد ببينم ورزش 

ديگري را هم دوست داريد؟
حسين: بله، جودو.

مهران: هندبال و بسكتبال.
 فكر ميك‌نيد بهترين ورزش دنيا چه 

ورزشي است؟
 مهران: ورزش��ي ك��ه كمترين آس��يب را 

داشته باشد!
حسين: ورزشي كه درآمد خوبي داشته باشد.

 ش�ماها ج�ز ورزش ديگ�ر چ�ه كار 
ميك‌نيد؟

مهران: فيلم مي‌بينيم.
 چه خوب، چه فيلم‌هايي؟

مهران: همه‌چيز مي‌بينم، ايراني و خارجي.
 نظرت�ان دربارة كس�اني �كه ورزش 

نميك‌نند چيست؟
حسين: تقصير خودشان نيست. اگر همة ما 
از دبستان ورزشي را انتخاب كنيم و بتوانيم 
روي آن متمركز شويم، آن وقت هيچك‌س از 

ورزش زده نمي‌شود.
 كي سؤال: اگر شماها خيلي حرفه‌اي 

شويد از ايران مي‌رويد؟
حسين: نه.

مهران: اگر امكانات لازم در دسترسم باشد، 
معلوم است كه نه.

 ممنون كه وقتتان را به من داديد.
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ورزش، بي‌ماكاروني!
مي‌خواهيد دربارة ورزش بخوانيد؟

توي دنيا انواع و اقس�ام ش�غل‌ها وجود دارد. ش�غل‌هاي دهان‌پركني كه همة ما جذب آن‌ها مي‌ش�ويم و گاهي بدون 
هيچ‌گونه علاقه‌اي مي‌رويم س�ر وقت آن‌ها.  توي دنيا انواع و اقس�ام ش�غل‌ها وجود دارد. شغل‌هايي كه هيچك‌داممان 
نمي‌شناسيمشان و حاضر نيستيم برويم سروقتشان. اما آدم‌هايي هستند كه بسيار شجاع‌اند. آن‌ها ريسك ميك‌نند و 
جالب اينك‌ه هيچ‌وقت هم پشي�مان نمي‌شوند. آن‌ها دو سال، فقط دو سال درس مي‌خوانند و خيلي زود وارد بازار كار 

مي‌شوند. 
اين شماره: حسين بني‌احمدي ـ سيدمهران باقري 
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سه‌شنبه 5 دي
مقارنة ماه و مشتري

تقريباً در تمام طول ش�ب مي‌توانيد اين منظرة زيبا 
را ببينيد. ام�ا هرچه به صبح روز بعد )چهارش�نبه( 
نزدكي مي‌شويم، جدايي زاويه‌اي ماه و مشتري كمتر 

مي‌شود و در نهايت به حدود كي درجه مي‌رسد.

چهارشنبه 13 دي
زمين در حضيض

البته اين واقعة نجومي را نمي‌توان با چش�م ديد، اما به 
هر حال دانس�تنش بد نيست. مثلاً ش�ايد بتوانيد اين 
موضوع را به دوس�تانتان پيامك كنيد، تا آن‌ها هم به 
دوستانشان پيامك كنند. همان‌طور كه مي‌دانيد، مدار 
زمين به دور خورشي�د، كي بيضي اس�ت. در س�اعت 
08:07 زم�ين از حض�يض ا�ين بيضي عب�ور ميك‌ند. 

حضيض نزد‌كيترين نقطة بيضي به كانون آن است.

»زمان‌هایی که نوشته شده‌اند، تقریباً برای 
تمام نقاط ایران درست هستند!«

 خبر نجومی 

دنباله‌دارها تخته‌سنگ‌هاي كوچكي هستند 
كه هر از چندي با نزديك‌ش��دن به خورشيد 
شروع به سوختن ميك‌نند و دنبالة زيبايي را 
پشت سرشان به‌وجود مي‌آورند. بعضي از اين 
دنباله‌دارها تناوبي هس��تند. مثلًا »دنباله‌دار 
هالي« هر 76 س��ال يك‌بار به دور خورشيد 
مي‌چرخد. ام��ا بعضي ديگ��ر از دنباله‌دارها 
كه ميهمان‌هاي ناخواندة منظومة شمس��ي 
هس��تند، فقط يك بار ديده مي‌شوند و ما به 
صورت ناگهاني از ورود آن‌ها باخبر مي‌شويم.

به گزارش خبرنگار شبكة نجوم، عكس‌هايي 
ك��ه از چند ماه پيش ثبت ش��ده‌اند، نش��ان 
مي‌دهن��د كه احتم��الاً اوايل س��ال 1392 
اهالي زمين ش��اهد ي��ك دنباله‌دار بس��يار 
پرنور و خيرهك‌ننده خواهند بود. نمي‌خواهم 
نااميدتان كنم، ولي بعضي‌ها هم به خبرنگار 
ش��بكة نجوم گفته‌اند كه چون اين دنباله‌دار 
زيادي قرار اس��ت به خورشيد نزديك شود، 
ممكن اس��ت كلًا بسوزد و چيزي از آن باقي 
نماند. به هر حال بايد منتظر بمانيم و ببينيم 
پيش‌بيني كدام گروه درست از آب درمي‌آيد.

چه جالب!
دورة تناوب ماه به دور خودش دقيقاً برابر اس�ت با دورة تناوبش به دور 
زمين. اين موضوع باعث مي‌ش�ود كه ما هميش�ه فقط كي طرف ماه را 

ببينيم. فهميديد چي شد؟! كي بار به آن فكر كنيد!

برای خنده
نيل آرمسترانگ اولين مردي بود كه پا به ماه شد!
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دنباله‌دار مك‌نات
پنج سال پيش در چنين ماه‌هايي، ساكنان نيمك‌رة جنوبي زمين چنين 
دنباله‌دار پرنوري را در آس�مان مش�اهده ميك‌ردند. ا�ين دنباله‌دار كه 
م‌كنات نام دارد، در كي مدار هذلولي ش�كل به نزديكي خورشيد آمد 
و به س�رعت و براي هميشه »منظومة شمسي« را ترك كرد. شايد سال 
آينده ما هم بتوانيم دنباله‌داري ش�بيه آن را مش�اهده كنيم. خبرهاي 

خوشي به گوش مي‌رسد!

دنباله‌دارها
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تصويري از افق جنوب غربي در ابتداي بامداد چهارشنبه 6 دي

دنباله‌دار موردنظر فعلًا بدون دنباله 
در فاصله‌اي دور زيرنظر قرار گرفته است.

http://photojournal.jpl.nasa.gov/
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هركي هركي
در ش�ماره‌هاي قبل نوش�تم: نبايد به خودت مثل كي تابلوي قديمي توي اتاق 
پذيرايي نگاه كني. تو بايد هر روز و هر لحظه به خودت نگاهي تازه داشته باشي. 
وقتي هر روز و هر لحظه نسبت به خودت آگاهي پيدا كني، ارزش‌هايت آشكار 

مي‌شوند.

براي اينكه ارزش‌هايت را بشناسي، 
بايد فرق چيزي بودن با كسي بودن 

را بياموزي.
تو انسان هس�تي و به‌خاطر تعهدها 
با�يد  انس�اني‌ات  و مس�ئوليت‌هاي 
از  و  بشناس�ي  را  توانايي‌ها�يت 
توانايي‌هايت استفاده كني تا جامعة 

انساني به مسير رشد بيفتد.
اگر بخواهي مسئوليت خود را نسبت 
ب�ه جامعه ناديده بگيري. به شي�ئي 
جامعه‌اي  مي‌شوي.  تبديل  بي‌هويت 
را تص�ور كن �كه در آن همه به فكر 
خ�ود هس�تند. در چن�ين جامعه‌اي 

همه بازنده خواهند بود.
پس ت‌كتك ما نسبت به جامعة خود 
داريم.  مس�ئوليت‌هايي  و  تعه�دات 
براي اينكه پيش�رفت كنيم، بايد در 

فكر پيشرفت ديگران هم باشيم.
يك�ي از ويژگي‌هاي انس�ان‌هايي كه 
از چيزي بودن به س�مت كسي بودن 
حر�كت ميك‌نن�د، همين احس�اس 
مس�ئوليت دائمي نس�بت به خود و 
جامعة خودش�ان اس�ت. ا�ين تعهد 
رعا�يت  از  مس�ئوليت  احس�اس  و 
قوان�ين جامع�ه آغ�از مي‌ش�ود، از 
رعا�يت قوانين عرف�ي جامعه عبور 
ميك‌ن�د و در نها�يت ب�ه خلاقيت و 
تفكر مسئولانه نسبت به كمبودهاي 

جامعه مي‌رسد.
انس�ان مس�ئول حتي قوانيني را كه 

قبول ندارد، رعا�يت ميك‌ند. اما در 
پ�ي اصلاح آن‌ها هم هس�ت. دربارة 
قوانين�ي كه تأثير خوب�ي در جامعه 
ندارند، فك�ر ميك‌ند و با نوش�تن و 
حرف‌زدن س�عي ميك‌ند مس�ئولان 

كشور را از اين قوانين بدآگاه كند.
به هر حال قصد قانون محدودكردن 
مردم به منظ�ور جلوگيري از هرج و 
مرج اس�ت. هرچه مردم دنيا قوانين 
اجتماع�ي و ش�هروندي را بيش�تر 
رعا�يت كنن�د، زندگ�ي راحت‌تري 

خواهند داشت.
تو ه�م براي اينك�ه راحت‌تر زندگي 
كن�ي بايد قوان�ين را رعايت كني، و 
از آن گذشته كمك كني كه ديگران 

هم قوانين را رعايت كنند.
ممكن اس�ت اجرا كردن قانون كمي 
تو را محدود كند. اما اين محدوديت 
بهتر از اين است كه دچار خطر شوي 

و يا ديگران را دچار خطر كني.
پ�س اول�ين كس�ي كه بايد نس�بت 
او احس�اس مس�ئوليت ك‌ن�ي،  ب�ه 
خودت هس�تي. س�پس خانواده‌ات 
همش�هري‌هايت،  فاميل�ت،  بع�د  و 
هم‌ميهنانت و انس�ان‌هاي كرة زمين 

و بعد هم محيط‌زيست.
ب�ه  نس�بت  مس�ئوليت  احس�اس 
محيط‌زيست نش�انة رشد شخصيت 
توس�ت. بيا محيط‌زيست را از اتاقت 
ش�روع كنيم. فكر كن اتاق شلوغي 

لي
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داري. هيچ‌چ�يز س�ر ج�اي خودش 
نيس�ت. ه�ر چ�يزي كه به دس�تت 
رسيده اس�ت گذاشته‌اي جايي. فكر 
�كن حالا به يكي از اين وس�ايل نياز 
داري. آن را راح�ت پ�يدا ميك‌ني يا 

بايد كلّي دنبالش بگردي؟
احتمال اينك�ه حافظه‌ات به تو ياري 
كند كه آن وسيله را كجا گذاشته‌اي 
بسي�ار كم اس�ت. اين جست‌وجوها 
اعصاب�ت  ريخت�ن  به‌ه�م  باع�ث 
اعص�اب  به‌هم‌ريختگ�ي  مي‌ش�ود. 
باع�ث عصبان�يت و عصبانيت باعث 

تصميم‌گيري‌هاي غلط مي‌شود.
حالا به كوچ�ه و خياباني فكر كن كه 
در آن زندگ�ي ميك‌ني. به روس�تا يا 
ش�هرت فكر كن و ب�ه جاده‌هايي كه 
ش�هرها و روس�تاها را به‌ه�م پيوند 

مي‌دهند. 
ب�ه پارك‌ه�ا و جنگل‌ه�ا بيند�يش. 
ببين اگر به اين‌ها رسي�دگي نش�ود، 
ه�م طبيع�ت از ب�ين م�ي‌رود و هم 
اعصاب ساكنان اطراف. اگر هر كسي 
ب�ه اندازة اس�تفاده‌اي �كه از محيط‌ 
زندگي ميك‌ند، به آن رسيدگي كند، 
محيط‌زيس�ت سالم و سالمت باقي 

مي‌ماند.
اگ�ر دچ�ار  محيط‌زيس�ت طبيع�ي 
آلودگ�ي نش�ود، خ�ودش از خودش 
مراقب�ت ميك‌ن�د. چش�مه‌اي را در 
نظر بگ�ير. اگ�ر در آن آلودگي وارد 
نشود، خود چشمه مي‌تواند پايكزگي 
خ�ودش را حفظ كند. اگ�ر درختان 
جنگل‌ها را بيه�وده نبريم، جنگل به 

تكثير خودش خواهد پرداخت. 
نكت�ه  مهم‌تر�ين  و  اول�ين  ش�ايد 
براي احس�اس مس�ئوليت نسبت به 
محيط‌زيس�ت اين باش�د كه قبل از 
رسي�دگي به آن ب�ه اهميت آن فكر 
كنيم. انس�اني كه مي‌خواهد كس�ي 
باش�د، ب�ه ان�دازه‌اي كه ب�ه اهميت 
خ�ودش فكر ميك‌ند، به همان اندازه 
به ديگ�ران و به محيط�ي كه در آن 

زندگي ميك‌ند مي‌انديشد.

ارزش‌هايت را مي‌شناسي؟
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ب�ا ديدنش خواهي نخواه�ي به دنياي ديگ�ري مي‌روي. ذهنت پر مي‌ش�ود از 
فرمول‌ه�اي رنگارن�گ؛ فرمول‌هايي از جن�س دنياي رياضي، احتم�ال، جبر و 
هندس�ه، و هربار، راه‌حلي جديد براي پرورش حس زيبايي‌ش�ناختي و مهارتي 
براي خوب فكر كردن ميي‌ابي. همة اين‌ها نقش‌هايي از خط‌هاي رنگي هس�تند 
كه از ذهن بچه‌هاي رياضي مي‌گذرند. چنانچه ويوس مي‌گويد: »رياضي درسي 

است براي نمايش قدرت ذهن.«
امين س�عيدزاده در كلاس درس رياضيات گسسته بود كه معلم سؤالي مطرح 
كرد؛ سؤالي سخت كه در كنكور هم آمده بود و خيلي‌ها در حل آن وامانده بودند. 
معلم از بچه‌ها خواست تا راه‌حلي غير از آنچه كه تا آن لحظه ارائه شده بود، ارائه 
دهند. هنوز چند دقيقه‌اي بيشتر نگذشته بود كه سعيد راه‌حل خود را ارائه داد.
امين س�عيدزاده دانش‌آموز پيش‌دانش�گاهي رش�تة رياضي فيزكي اس�ت. او 

توانست مدال نقرة المپياد رياضي كشور را به‌دست آورد.

 ماجرا را از اول برايمان تعريف كن.
وقتي معلم س��ؤالش را مط��رح كرد، اول 
راه‌حلي را كه به نظرم درس��ت بود، روي 
كاغذ نوش��تم. بعد وقتي از درس��تي آن 
مطمئن شدم، آن را به معلم نشان دادم 
و روي تخت��ه كلاس راه‌ح��ل را  اثبات 

كردم.
 چه شد كه اين‌ راه‌حل به ذهنت رسيد؟
خب م��ن يكي دو روز قبل به‌طور اتفاقي 
كتاب »مجموعة ريمان« را خوانده بودم. 
فك��ر كنم آن كتاب كم��ك خيلي خوبي 

برايم بود.
 چه‌قدر زمان داشتي؟

زمان داش��تم، ولي من در مدت كوتاهي 
توانستم اين راه‌حل را ارائه بدهم.

 واكن�ش معلمتان دربارة راه‌حل تو 
چه بود؟

خيلي تعجب كرد.
 و عكس‌العمل‌ بچه‌هاي كلاس؟

عده‌اي بي‌تفاوت بودن��د و عده‌اي گوش 
ميك‌ردن��د. با بعض��ي از بچه‌ها هم بحث 

كرديم.
 قباًل هم مس�ائل درس�ي را از راه 

ديگري حل كرده بودي؟
ش��ايد قبلًا اين كار را كرده باش��م؛ مثلًا 
زماني ك��ه در المپي��اد ب��ودم. چون در 

المپياد كارمان فقط حل مسئله بود.
 تشويق هم شدي؟

كلامي، بله خيلي.
 اصولاً آدمي هس�تي �كه به دنبال 

راه‌حل است؟
ب��ه نظرم اين خيلي خوب اس��ت كه آدم 
هميش��ه دنبال س��ؤال و جواب باش��د و 
به‌خص��وص براي جواب��ش دنبال راه‌حل 
ديگري باشد؛ راه‌حل‌هاي جديدتر، زيباتر 

و شيرين‌تر.
 پس به نظر تو هميش�ه بايد دنبال 

راه‌حل جديد بود؟
نه هميشه. بعضي وقت‌ها لزومي هم براي 
اين كار نيس��ت. بعضي از راه‌حل‌ها باعث 
مي‌شوند خيلي دير به مقصد برسيم. پس 

هميشه راه‌حل جديد خوب نيست.
 در زندگي مي‌شود با راه‌حل جديد 

به جواب برسيم؟

زندگي با رياضي فرق ميك‌ند. در زندگي 
هدف اين نيست كه مسائل را طوري حل 
كني��م كه خيل��ي زيبا به نظر برس��ند يا 

جديد باشند، ولي در رياضي چرا.
 ول�ي در زندگي هم ما خيلي دنبال 

زيبايي هستيم.
نه، منظورم اين اس��ت كه رياضي ش��ايد 
خلاقيت را افزايش بدهد، ولي در زندگي 
بد نيس��ت ما دنبال راه‌حل جديد باشيم. 
البته موقع عمل و حل مشكل بهتر است 
آسان‌ترين راه‌حل را انتخاب كنيم. يعني 
براي رس��يدن به هدف، كوتاه‌ترين راه را 
بروي��م. به هر حال ما باي��د آينده را هم 
ببينيم تا به مشكلي برنخوريم. اين‌طوري 
بهت��ر و منطقي‌ت��ر ب��ه نظ��ر مي‌رس��د.
 آن‌موق�ع �كه به راه‌ح�ل جديدي 
رسي�دي، به اين فكر كردي كه بروي 
سر وقت بقية س�ؤال‌ها و براي آن‌ها 

هم راه‌حل‌هاي جديدي پيدا كني؟
نه، در آن لحظه آن‌قدر كه اين اتفاق براي 

ديگران مهم بود، براي من مهم نبود.
 دربارة المپياد رفتنت بگو.

من از دورة ابتدايي در اين‌گونه مسابقات 

شركت ميك‌ردم. دبيرستان هم كه رفتم، 
طبق عادتم توي مراحل متفاوت المپياد 
ش��ركت كردم و با تش��ويق دوس��تان و 
معلمانم كلاس‌هاي المپياد را ادامه دادم. 
حالا هم كه مدال نقره را به‌دست آوردم.

 پس هميشه نمره‌هايت 20 بوده؟
ن��ه. اتفاقاً يادم هس��ت يك‌ب��ار در دورة 
راهنمايي در مس��ابقه‌اي ش��ركت كردم. 
مسابقه خارج از مدرسه بود. آمدم مدرسه 
و توي مدرسه هم امتحان داشتم. نمره‌ام 

شد 16/5.
 ت�وي كلاس‌هاي ادب�يات هم مثل 

رياضي موفق بودي؟
نه، من هميشه با ادبيات مشكل داشته‌ام، 
ت��ا جايي كه ب��ه م��ن نمره ه��م ارفاق 
ميك‌ردن��د. يك بار هم كه نمرة انش��ايم 
شد 13. اما امسال كه شروع كردم به‌طور 
جدي درس خواندن، به ادبيات هم علاقه 

پيدا كردم.
 حالا هم قرار اس�ت ب�دون كنكور 

بروي دانشگاه؟
ن��ه، فقط كس��اني كه مدال طلا كس��ب 
كنند بدون كنكور وارد دانشگاه مي‌شوند. 

مدال من نقره بود.
 تو فقط درس مي‌خواني؟

نه ورزش هم ميك‌نم. دو س��ال مي‌شود 
كه »نينجاتس��و« كار ميك‌ن��م. فيلم هم 
مي‌بين��م. كتاب ه��م مي‌خوانم. بيش��تر 

كتاب‌هاي مذهبي دوست دارم.
 به‌طور كلي به چه كارهايي بيش�تر 

علاقه داري؟
زيادند، ولي به‌طور كلي فهميدن مسائل 

و شناختن خودم و دنيا.
 و در نهايت دوس�ت داري چهك‌اره 

شوي؟
از مخترع شدن بدم نمي‌آيد.

 دوس�ت داري چه چ�يزي اختراع 
كني؟

ش��ايد دنبال راه‌هاي جديدي براي توليد 
انرژي باش��م. دنبال چيزهايي هستم كه 
بيشترين بازدهي را داشته باشند و بيشتر 

مورد نياز باشند.

پاي صحبت امين سعيدزاده، دارندة مدال نقره المپياد رياضي كشور
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فيلم هوا كردن
زم�ان تول�د تلويز�يون برمي‌گردد ب�ه س�ال 1884 ميلادي، 
هنگامي که پائول نيپکف دوربين دوّار تصويربرداري را براي 
تصويربرداري از عکس‌ه�اي متحرک اختراع کرد. اما در واقع 
در س�ال 1936 اولين تلويزيون در انگلستان به شکل مدرنش  

ساخته شد. 
اخت�راع رادار در زمان جنگ جهاني دوم هزينة اين فناوري را 
کاهش داد و آن را در دس�ترس عموم قرار داد. به رغم شروع 

کندي که وجود داش�ت، تلويزيون به يک رس�انة بسيار مهم 
ب�راي ارتباطات تبديل ش�د و تا حد ز�يادي عقايد، رفتارها و 
تص�ورات نس�ل‌هاي گوناگون را تح�ت تأثير ق�رار داد. امروز  
درحال�ي که ش�اهد جابه‌جا‌ش�دن فناوري قديمي ب�ا فناوري 
ديجيتال هس�تيم،  تلويزيون‌هاي س�ه بعدي هنوز در ابتداي 
راه ق�رار دارند و در آيندة نزديک تجربيات جديدي را براي ما 

به ارمغان خواهند آورد. 
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دوربين، تصاوير را از ميان لنز، و صدا 
را به‌وسيلة مکيروفن ضبط مي​کند. 

تصاوير و صدا از طريق راديو، کابل کواکسيال يا 
فيبرهاي نوري منتقل مي شوند. هر فرکانس بين 

تصوير)AM( و صدا )FM( تقسيم مي‌شود.

بازسازي حرکت

بالف

فيلم‌برداري

انتقال

دريافت

تصوير
هر تصوير به شکل 

نوارهاي افقي 
هر خط از نقطه​هايي که روشنايي تقسيم مي​شود.

متفاوتي دارند، تشيکل شده است. 
طبق يک قرارداد خط‌ها به سه رنگ 

اولية قرمز، سبز و​ آبي تقسيم مي​شوند.

صدا
صدا دقيقاً به همان روشي 

که در راديوهاي FM به‌کار 
 مي‌رود، کدگذاري و پخش 

مي​شود.

از طريق سيم
يک کابل کواکسيال 

يا فيبر نوري  مي‌تواند  
تعداد زيادي کانال را 

از خود عبور دهد.

از طريق ماهواره
از امواج بسيار قوي با 
فرکانس بالا استفاده 
مي​کند. هر سيگنال

مي​تواند يک کشور را 
پوشش دهد.

از طريق راديو
با به‌کارگيري 

سامانه‌اي شبيه به 
.FM و AM راديو

تصاوير در مغر به‌صورت 
کيپارچه درمي‌آيند که 

نتيجه خيال‌انگاري از تصاوير 
متحرک ادامه‌دار است.

 هر تصوير کاملًا 
شبيه به يک تصوير 
ثابت عکاسي شده 
در يک لحظه است.

 هر تصوير به يک 
لحظه در زمان ربط 

دارد.

ايستگاه‌هاي تلويزيون‌در 
آمرکيا در هر ثانيه 30 فريم  

تصوير 60 پخش مي‌کنند، 
در حالي‌که در اروپا 25 

فريم تصوير در ثانيه.

بازسازي تصوير
هر تصوير دوبار نشان 
داده مي‌شود. 30 فريم در 
ثانيه به عنوان 60رشته 
در ثانيه به‌نظر مي‌آيد. در 
روش پخش در هم‌آميخته، 
تنها نيمي از خط‌هاي 
صفحه نمايش تصوير با هر 
رشته جايگزين مي‌شود. 
يک رشته به خط‌هاي 
فرد مي‌رسد  و بعدي به 
خط‌هاي با شماره زوج. اين 
کار تا شکل‌گيري کانال 
 تصوير ادامه 
پيدا مي‌کند. 

 12



 14

ك
 پا

گي
ند

دي 91دي 91ز

مسئله‌اي به نام 
حجاب

صحبت از حجاب است و پوشيدگي، ابتدا 
بايد بدانيم بهك‌ارگيري واژة »حجاب« در 
م��ورد پوش��ش زن يك اصطلاح نس��بتاً 
جدي��د اس��ت. حج��اب ه��م ب��ه معني 
پوش��يدن اس��ت و هم به معن��ي پرده و 
حاج��ب. در قديم واژة »سِ��تر« به معني 
پوش��ش زنان بهك‌ار مي‌رفته است. كاش 
اين كلمه عوض نمي‌ش��د. چون استفاده 
از واژة حج��اب موجب ش��ده اس��ت كه 
عده‌اي ب��ه خطا گمان كنند يا دانس��ته 
بخواهند القا كنند كه اس�الم مي‌خواهد 
زن پش��ت‌پرده و خانه‌نش��ين باش��د. در 
حاليك‌ه پوشش��ي كه اس�الم مقرر كرده 
اس��ت، به هيچ‌وجه به اين معني نيست. 
آنچه اس�الم مي‌خواهد اين است كه زن 
در معاش��رت خود با مردان نامحرم بدن 

خود را بپوشاند.
البت��ه بوده‌اند جوامعي ك��ه در حجاب و 
پوش��ش زنان اف��راط كرده‌ان��د. حتي در 
اي��ران قديم، زن��ان به‌خصوص اش��راف 
پوش��يده و پش��ت‌پرده بوده‌اند. به روايت 
»ش��اهنامه« گاه زنان��ي آن‌قدر خود را از 
ديده‌ه��ا پنهان كرده بودن��د كه به تعبير 
خودش��ان حتي آفتاب و ماه نيز آن‌ها را 

نديده بود: 
منيژه منم دخت افراسياب

برهنه نديده تنم آفتاب
دگر دختر شاه به‌آفريد

كه باد هوا هرگز او را نديد
كس از پرده بيرون نديدي مرا 

نه هرگز آوا شنيدي مرا 
اين پوشيدگي تا جايي بوده است كه در 
ش��اهنامه پوشيده و پوش��يده روي حتي 

معادل زن بهك‌ار رفته است: 
ز پوشيده رويان يكي شهرناز

دگر پا‌كدامن به نام ارنواز
سه پوشيده رخ را سه ديهيم‌جوي

سزارا سزاوار بي‌گفت‌وگوي
بشد با پرستندگان مادرش
گرفتند پوشيدگان در برش

مي‌بينيد كه پوش��ش زنان قبل از اسلام 
ني��ز رايج بوده اس��ت و حتي به ش��كل 
افراطي‌اش وجود داش��ته است. كاري كه 
اسلام كرده، آن اس��ت كه آن‌را به شكل 
معق��ول مطرح و تا ج��اي ممكن تعديل 
كرده اس��ت. از اين‌رو، اگرچه اس�الم بر 
حض��ور زن در خانواده تأيكد دارد، اما در 
مواردي كه نقش‌آفريني بانوان در اجتماع 
م��ورد نياز بوده، نه تنها ب��ا آن مخالفتي 
نداش��ته، بلكه بر آن تأيكد ورزيده است. 
البته وقتي از ارزش حضور زن در خانواده 
صحب��ت مي‌ش��ود و از محوريت عاطفي 
او در محي��ط خان��ه و خان��واده، برخ��ي 
آن‌را نش��ان ضعف زن مي‌دانن��د و آن‌را 
محدوديت و تحقي��ر توانمندي‌هاي وي 

تلقي ميك‌نند.
يعن��ي نق��ش زن در خانه را به شس��تن 
لباس‌ه��ا و ت��ر و خش��كك‌ردن بچه‌ه��ا 
تن��زل مي‌دهند و ب��ه تحريك دختران و 
زن��ان براي احس��اس نارضايتي از خانه و 

خان��ه‌داري مي‌پردازند. ام��ا حقيقت آن 
است كه خانه مهم‌ترين كانون اجتماعي 
است و همه‌چيز از خانه و خانواده شروع 

مي‌شود.

اصالت حضور زن در خانواده
شخصيت اصلي انسان‌ها در محيط 
خانواده شكل مي‌گيرد و به‌تدريج 
در جامعه تراش‌ مي‌خورد و صيقل‌ 
ميي‌ابد. بله، شخصيت بنايي است 
ك��ه زيرس��اخت‌هايش ت��ا حدود 
زيادي در خان��واده و به‌خصوص 
تح��ت تربي��ت م��ادران پدي��د 
مي‌آي��د. پس اصال��ت حضور زن 
در خان��واده، نه به‌خاطر ضعف او 
كه به‌دليل توانمندي‌ها و ظرايف 
عاطفي و تربيتي اوس��ت. به‌واقع 
همس��ر بودن و مادر بودن يك 

شغل واقعي و تمام عيار است.
توانايي‌ه��ا،  عم��دة  زن  اگ��ر 
اس��تعدادها و فعاليت‌هاي خود 
و  فرزن��دان  تربي��ت  راه  در  را 
همراه��ي با همس��رش هزينه 
نكند، جامعة بش��ري خلأ مادر 
و همس��ر را به صورت فس��اد، 
خش��ونت و عقده‌هاي اخلاقي 
و رواني ب��روز خواهد داد. زن 
باي��د فرزن��د را ب��ا عواطف، با 
تربي��ت صحيح، ب��ا دل‌دادن 
و رعاي��ت دق��ت آن‌چنان بار 
بياورد كه اين موجود انساني 
ـ چ��ه دخت��ر و چه پس��ر ـ 
وقت��ي بزرگ ش��د، از لحاظ 
روحي انس��اني س��الم، بدون 
عقده، بدون احساس ذلت و 
با ايمان و توانا بار آمده باشد.

مديريت عاطف��ي و رواني زن در خانواده 
اس��ت كه مي‌تواند مانع بروز بس��ياري از 

ناهنجاري‌هاي اجتماعي شود.

دين، حضور اجتماعي زنان را 
مي‌پذيرد

طرح مسئلة حجاب خود بيانگر آن است 
كه دين حضور اجتماعي زنان را پذيرفته 
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اس��ت. زيرا حجاب در سطح جامعه است 
ك��ه معني پي��دا ميك‌ند، وگرن��ه زن در 
خان��واده و ن��زد فرزند و همس��ر خويش 
كه به پوش��اندن س��ر ملزم نيست. حال 
مي‌بيني��د كه حج��اب مس��ئله‌اي صرفاً 
بلك��ه  نيس��ت،  و خصوص��ي  ش��خصي 

مس��ئله‌اي اجتماع��ي و موضوعي جدي 
است.

نقش‌مح��وري زن��ان در كان��ون خانواده 
و مس��ئلة مه��م تربيت ايج��اب ميك‌ند 
ك��ه حريم خانواده به‌خاط��ر فعاليت‌هاي 
اجتماعي زنان آسيب نبيند و اين نكته از 

دلايل مهم حجاب است. اسلام مي‌خواهد 
با جلوگيري از اختلاط بي‌قيد و شرط زن 
و مرد در جامعه، اس��تواري بناي خانواده 
را حفظ كند. زيرا سس��تي اين بنا بنيان 

جامعه را درهم مي‌ريزد.
ادامه دارد...
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اين شماره: 
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براي رنگ كاري روي س�طوح صاف مي‌توان از قلم‌مو يا غلتك و يا اس�پري استفاده كرد. در هر كدام از 
اين روش‌ها ممكن است كه رنگ شُره كند و به‌صورت برجستگي ديده ‌شود.

گاه�ي مم�کن اس�ت رد قلم​م�و در 
ح�ين نقّاش�ي روي د�يوار بماند و يا 
جا�يي از ديوار خوب رن�گ نگيرد و 
يا حباب‌هاي رنگ زير کار به صورت 
برجسته بماند. در اين صورت بايد به 

روش زير عمل کنيم.

گاه�ي هنگام رنگ كردن بعضي از جاها خوب رنگ نمي‌گ�يرد. وقتي نقاش عجله كرده، و قلم‌مو را با 
سرعت كشيده باشد و اجازه نداده باشد كه رنگ خوب به سطح بچسبد، اين اتفاق مي‌افتد.

هنگام بلندكردن رنگ شره كرده، مراقب 
با سمبادة نرم سطح را صاف ميك‌نيم و باشيد كه به چوب آسيب نرسانيد.

پس از تميزكردن رنگ مي‌زنيم.

با غلتک مخصوص رنگ​کاري مجدداً سطح را رنگ مي​کنيم. با سمبادة مخصوص سطوح گچي محل را به خوبي صاف مي​کنيم.ناحيه​اي از ديوار که خوب رنگ آميزي نشده است نياز به نقّاشي دوباره دارد.

با كي سنبادة نرم سطح را صاف ميك‌نيم 
و روي آن را رنگ مي‌زنيم.

اگر لاية رنگ ضخيم است مي‌توانيم با 
كاردك آن را بلند كنيم. اگر رنگ را گرم 

كنيم راحت‌تر بلند مي‌شود.
اگر سطح ظريف رنگ شده، ابتدا بايد سطح را خوب سنباده بكشيم و تميز كنيم.با كاردك شرة رنگ روي ديوار يا در را مي‌تراشيم.
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وقتي رنگ روي در شره مي‌كند

							          						     از بين‌بردن ردّ قلم‌مو
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بلوغ پس�رها ديرتر از دخترها اتفاق مي‌افتد. اين يكي از عمده‌ترين تفاوت‌ها بين 
دخترها و پسرهاس�ت. به همين دليل بايد در حدود س�ني 14 سالگي منتظر بروز 
نشانه‌هاي بلوغ باشيد كه البته شما اين دوره را طي كرده‌ايد و در حال حاضر يكي 
دو سالي از انفجار نشانه‌ها گذشته است. در اين دوره برخي تغييرات ظاهري اتفاق 

مي‌افتند كه از عمده‌ترين آن‌ها مي‌توان به اين موارد اشاره كرد:  

حوصلة خودمان را هم نداريم. خب دوران 
بلوغ اس��ت. اگر مي‌توانيم اين حالت‌ها را 
كنت��رل كنيم كه هيچ، اگر نه بايد با يك 
روان‌شناس يا روان‌پزشك مشورت كنيم 

و از او كمك بگيريم.

وزن و قد را بسنجيم
جلوي آينه كه بايستيم مشخص مي‌شود 
كه جريان از چه قرار است؛ يعني اينك‌ه 
چاق هستيم يا لاغر يا متناسب. اما براي 
اينكه بدانيم در چه ش��رايطي هس��تيم، 
كاف��ي اس��ت ب��ا كم��ك يك فرم��ول و 
اندازه‌گيري ساده، وضعيتمان را بسنجيم. 
اين فرمول »نماية تودة بدن« )BMI( را 
به ما نش��ان مي‌دهد. براي اين كار كافي 
اس��ت وزنتان را به »يكلوگرم« تقسيم بر 
ان��دازة قدتان به متر، به ت��وان دو كنيد. 
عددي كه به‌دس��ت مي‌آي��د، نماية تودة 
بدن اس��ت. سپس براساس جدول ميزان 
BMI مي‌توانيد متوجه شويد كه در چه 

وضعيتي قرار داريد.

چه بخوريم؟
با تقس��يم‌بندي صحيح م��واد غذايي به 
گروه‌هاي اصلي و كنترل تغذيه براساس 
آن، مي‌ت��وان از درياف��ت م��واد غذاي��ي 
ض��روري و از طرف ديگ��ر جلوگيري از 
اضاف��ه وزن مطمئ��ن بود. با هم ش��روع 

كنيم.
 گروه لبن�يات: ب��راي اينك‌ه قدمان 
بلند ش��ود، دريافت كلسيم و البته همراه 
ب��ا آن ويتامين D ضروري اس��ت. يكي 
از مهم‌ترين منابع دريافت كلس��يم 
لبنيات هس��تند. بنابراين مصرف 

روزانة لبنيات ضروري است. 
روزان��ه بي��ن دو ت��ا س��ه* واحد 
لبنيات مصرف كني��د. اين مقدار 
مي‌توان��د از طري��ق مصرف يكي از 
ان��واع لبنيات تأمين ش��ود. هر 

ليوان ش��ير به لحاظ ارزش غذايي معادل 
دو ليوان دوغ و يك ليوان ماس��ت است. 
بنابراي��ن اگ��ر علاقه‌اي به خوردن ش��ير 
نداري��د، مي‌توانيد به جاي آن ماس��ت يا 

دوغ بخوريد.
 س�بزي‌ها: مصرف ميوه و س��بزي به 
چند دليل بس��يار مهم اس��ت. نخس��ت 
اينكه با خ��وردن اين م��واد غذايي تازه، 
ويتامين‌ه��ا و مواد معدني مورد نياز بدن 
تأمي��ن مي‌ش��ود. دوم اينكه ب��ا خوردن  
اين خوراكي‌ها زودتر س��ير مي‌ش��ويم و 
پرخوري نميك‌نيم. سوم اينكه با تنظيم 
بهت��ر عملكرد دس��تگاه گ��وارش از بروز 
بسياري از مش��كلات دورة بلوغ مي‌توان 
جلوگيري كرد. بهتر است اين گروه را به 
سه دستة سبز، زرد و قرمز تقسيم كنيم.
 س�بزها: همان ميوه‌ها و سبزي‌هايي 
كه واقعاً س��بز رنگ هس��تند؛ مثل كاهو، 

كلم، اسفناج و...
 قرمزه�ا: اين مواد ح��اوي »ليكوپن« 
آنتي‌اكس��يدان‌ها  مهم‌تري��ن  از  يك��ي 
هس��تند و بدن را در مقابل راديكال‌هاي 
آزاد محافظ��ت ميك‌نن��د. گوجه‌فرنگي، 
هندوانه، سيب قرمز، توت‌فرنگي و... جزو 

اين گروه محسوب مي‌شوند.
 زرده�ا: ميوه‌ه��اي زرد رن��گ حاوي 
»آنتي‌اكسيدان« هستند. خربزه، طالبي، 

موز و... در اين گروه قرار دارند.
رعايت تنوع در مصرف ميوه‌ها و سبزي‌ها 
بس��يار مهم اس��ت تا به اين ترتيب مواد 
غذايي ضروري از طريق مصرف اين مواد 
دريافت شوند. ميزان روزانة مصرف ميوه 
دو تا چهار واحد و س��بزي‌ها بين 300 تا 

600 گرم است.
 پروتئين‌ه�ا: اين بخ��ش از تغذيه به 
رش��د قدي ما كمك ميك‌ن��د. دليل آن 
هم وجود اس��يدهاي آمين��ة ضروري در 
انواع مواد پروتئيني اس��ت. شاخص‌ترين 
نمونة اين مواد گوش��ت قرمز، س��فيد و 
ماهي اس��ت. البته حبوبات، غلات و سويا 
ني��ز جزو مواد ح��اوي پروتئين اما از نوع 
گياهي هستند. بهترين مقدار مصرف اين 
گروه‌ه��ا، پنج واحد در روز اس��ت. اما به 

چند نكته دقت كنيم: 
 بدون چربي: درس��ت اس��ت كه ما در 

خريد نق��ش نداريم، اما 
بد نيس��ت ب��ه اين نكته 

دق��ت كنيم كه گوش��ت 
به‌ويژه گوش��ت قرمز مصرفي 
بايد بدون چربي باش��د. به هر 

حال روزي پدر خواهيد شد 
و بايد از حالا به اين نكته‌ها 

دقت كنيد.
 ان�واع س�فيد: در انتخ��اب گوش��ت 

مصرفي اولويت با مرغ و ماهي است.
 ان�واع گياهي: از منابع گياهي تأمين 

پروتئين غافل نشويد.
 غالت و حبوب�ات: اگ��ر در بخ��ش 
استفاده از منابع پروتئيني سراغ حبوبات 
و غلات هم برويد، بخش��ي از نيازتان به 
اين مواد غذايي تأمين ش��ده اس��ت. اما 
به‌طور اختصاصي، ب��دن به اين مواد نيز 

نياز دارد. توجه داشته باشيد: 
 نان: مصرف روزانة نان ضروري است، 
اما مقدار مصرف همة نان‌هاي س��نتي به 
جز لواش دو كف دست و براي لواش پنج 

كف دست است.
 برنج: بين سه تا شش قاشق برنج كه بهتر 

است كته باشد تا ويتامين B داشته باشد.
 ساير منابع: ماكاروني را كه نمي‌شود 
از برنامة غذايي حذف كرد. بهترين مقدار 
مص��رف يك ليوان اس��ت. دربارة س��اير 

غلات نيز نصف ليوان مناسب است.
 چربي‌ه�ا: اين يكي خطرناك اس��ت؛ 

به‌ويژه اگر دچ��ار اضافه وزن 
هستيم. بنابراين تا حد ممكن 
بايد مصرف منابع چربي را كم 

كنيم، اما قطع نكنيم.

يك جدول، يك نكته 
م��ا مي‌توانيم از ش��كل ظاهري 
مادة غذايي متوجه شويم كه كم 

كالري است يا پركالري )جدول(.

ورزش، قد، سلامتي
دخترها به قدش��ان اهمي��ت نمي‌دهند، 
ام��ا پس��رها روي اي��ن نكت��ه حس��اس 
هس��تند. براي اينكه قدتان بلند ش��ود، 
يك��ي از راهكاره��ا مصرف م��واد غذايي 
حاوي كلسيم اس��ت. اما راه ديگر، انجام 

ورزش‌هاي كششي و استقامتي است.
 

خطر در كمين است
بح��ث ايج��اد عضل��ه و هم��ان اصطلاح 
»پش��ت بازو داش��تن« بحث خطرناكي 
است. نبايد براي رسيدن به عضله‌هاي پر 
و حجيم دس��ت به انجام كارهاي عجيب 
بزنيم. رفتن به باش��گاه ورزش��ي و انجام 
ورزش‌هاي اس��تقامتي مناس��ب اس��ت، 
 ام��ا در كنار آن، مصرف ه��ر نوع قرص، 
مكم��ل، پ��ودر خوراك��ي و... چيزي جز 
 بيم��اري ب��ه هم��راه ن��دارد. مراقب اين 

نكته باشيم.

فصل  

دانستني‌هاي مردانه براي ورود به دورة جديد زندگي
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 رويش موي صورت: اين شاخص‌ترين 
تغيير در چهره و از نش��انه‌هاي ويژة بلوغ 
شماست. اين تغيير را مي‌توانيد در نقاط 

ديگر بدن نيز مشاهده كنيد.
 جوش‌ه�اي مزاح�م: آكن��ه يا همان 
جوش‌هاي س��رخ و مت��ورم، يكي ديگر از 
نش��انه‌هاي بلوغ اس��ت. بهترين راه براي 
كنترل اين جوش‌ها، دست نزدن به آن‌ها، 

و مراجعه به متخصص پوست است.
نكت�ه: ب��ا اص�الح ص��ورت، جوش‌هاي 
سرس��فيدي هم به اي��ن مجموعه اضافه 
مي‌ش��وند كه با مش��ورت ب��ا متخصص 
و عم��ل ب��ه راهنمايي‌ه��اي او، از ش��ر 
اي��ن جوش‌ها نيز تا ح��د زيادي خلاص 

مي‌شويد.
 تغ�يير ص�دا: اين هم يك��ي ديگر از 
ويژگي‌ه��اي مردان��ه اس��ت. به‌تدريج با 
گذر از مرحلة بلوغ، صدا ش��كل طبيعي 
خود را پيدا ميك‌ند و بم مي‌ش��ود. البته 
اي��ن تغيير آهنگ ص��دا در افراد مختلف 

متفاوت است.
 كم�ي كلافگي و بي‌حوصلگي: يكي 
از مش��كلات دوران بلوغ، اتفاقاتي مانند 
تغيير خلق و خوي است. گاهي كلافه‌ايم 
و عصبان��ي، گاه��ي ه��م خوش‌ح��ال و 

س��رزنده. گاهي با اش��تياق در 
و  مي‌ش��ويم  جمع حاضر 

گاه��ي اصلًا 

 خوراکی پرکالری     خوراکی كم‌کالری      

غلیظ              رقیق یا آبکی           
فیبر و حجم زیاد          نرم و چسبناک          

ترد و آبدار            چرب و ترد یا چرب و چسبناک    
پف‌دار اما غیرچرب              شیرین یا غلیظ شده          
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ورزش��كاران از مس��ير، دو 
طرف آن از ابت��دا تا انتها با 
پرچم‌هايي كوچك مشخص 
ش��ده اس��ت. در داون هيل، 
هيچ‌گونه پيچي در مسير وجود 
ندارد و سرعت مهم‌ترين عامل براي 

موفقيت است. 
اسلالوم: مسير مس��ابقة اسلالوم، مسيري 
مارپيچ اس��ت و اس��كي‌باز بايد از بين جفت 
پرچم‌هايي كه در طول مسير قرار گرفته‌اند، 
به صورت زيگزاگ عبور كند. بيشترين فاصله 
بين دو جفت پرچم 15 متر و كمترين فاصله 
0/75 متر اس��ت. اسكي‌باز حتماً بايد از بين 
تمام جفت پرچم‌ها عبور كند. در صورتيك‌ه 
او به جاي عبور از بين جفت پرچم‌ها، از كنار 

يكي از آن‌ها بگذرد، حذف خواهد شد. 
پرش با اسكي: پرش با اسكي رقابتي است 
كه در آن، اسكي‌باز بايد از نقطة مرتفع معيني 
به سمت ارتفاع كمتر )سراشيبي( حركت كند 
و پس از رسيدن به ش��تاب حداكثر، به هوا 
بلند ش��ود و روي زمين فرود آيد. نقطة آغاز 
مسابقه نسبت به محل پرش، 60 متر ارتفاع 
دارد. اس��كي‌باز سراشيبي 102ـ86 متري را 
به سمت پايين حركت ميك‌ند و سرانجام به 
نقطه‌اي مي‌رسد كه لبة سراشيبي به سمت 
بالا برمي‌گردد. از نقطه‌اي كه اسكي‌باز به هوا 
مي‌پرد تا نقطه‌اي كه فرود مي‌آيد، در حدود 
90ـ70 متر است. هر اسكي‌باز دو پرش انجام 
مي‌ده��د و پنج داور ب��ه او امتياز مي‌دهند. 

بيشترين امتياز 60 است. 
اس�كي صحران�وردي: مس��ابقاتي كه به 
صورت اس��تقامتي روي سطوح برفيِ نسبتاً 
مس��طح برگزار مي‌شود، اسكي صحرانوردي 
ي��ا »كراس كانت��ري« نام دارد. مس��ير اين 
مسابقه‌ها كاملاً مس��طح نيست و در برخي 
قس��مت‌ها سراش��يبي و در برخ��ي ديگ��ر 

سربالايي خفيفي دارد.

چوب اسكي: اسكي‌بازها هنگام فرود آمدن از 
ارتفاعات يا پيش رفتن در سطوح صاف، از دو 
چوب مخصوص استفاده ميك‌نند كه در انتهاي 
آن‌ها حلقه‌اي پلاس��تيكي يا فلزي وجود دارد. 
اين حلقه مانع فرو رفتن چوب در برف مي‌شود. 
استفاده از چوب اسكي هم به تعادل اسكي‌باز 
كمك ميك‌ند و هم با انتقال نيروي دستان او به 

زمين، پيشروي او را ميسر مي‌سازد.  
لباس اسكي: لباس اس��كي‌بازان از جنس 
نايلون اس��ت. لباس اس��كي ش��امل شلوار 
چسبان، دس��تكش، عينك، جوراب و كلاه 
است و رنگ آن معمولاً گرم و درخشان )مثل 
قرمز و نارنجي( اس��ت تا اسكي‌باز در برف به 

خوبي ديده ‌شود.
كفش: كفش اس��كي كف ضخيم��ي دارد و 

س��اقه بلند است. براي 
محكم شدن پا در اين 

كفش‌ه��ا نيازي به 
چسب‌دار  بندهاي 
به كمك  نيست و 

يك گي��رة قابل تنظيم 
)سگك‌دار( مي‌توان آن را 
محكم كرد. كف كفش نیز 

به اسكي متصل مي‌شود.

اصطلاحات تخصصی
پيست: قس��متي پر برف و شيب‌دار از كوه 
را مي‌گويند كه اس��كي‌بازان براي تمرين يا 
مس��ابقه بايد از بخش بالايي آن به س��مت 

پايين حركت كنند. 
دروازة آغاز: دو ميلة عمودي در فاصلة 75 
سانتي‌متري هم قرار گرفته‌اند. »اسلالوم« با 

عبور از بين اين دو ميله آغاز می شود.
تريكب�ي نوردك�ي: رقابت��ی ک��ه در آن، 
ورزش��كاران بايد در دو بخش پرش با اسكي 

و رقابت اسكي صحرانوردي مسابقه بدهند.
تريكب�ي آلپا�ين: رقابت��ی ك��ه در آن، 
ورزش��كاران ابتدا بايد در مس��ابقة مارپيچ، 

سپس در مسابقة داون هيل شركت كنند. 

انواع رقابت‌هاي اسكي
اس�كي آلپاين: رقابت‌هاي آلپاين به همة 
مسابقاتي گفته مي‌شود كه در آن اسكي‌باز 
بايد از نقطه‌اي مرتفع، مس��يري سراش��يب 
را بپيمايد و به س��وي پايين حركت كند. از 
جمله مس��ابقات آلپاين مي‌توان به مارپيچ و 

داون هيل اشاره كرد.
داون هيل: رقابت داون هيل در ارتفاع 610 
متري و در مس��يري ح��دود 3 ـ 1/5 مايل 
)ح��دود 5-2/5 يكلومتر( برگزار مي‌ش��ود. 
حداقل عرض مسير از بالا تا پايين كوه هشت 
متر اس��ت. براي جلوگيري از خارج ش��دن 

گزنفون، مورخ یونانی، در س��فر خود به 
شرق به تخته‌هايی اشاره میك‌ند كه كف 
آن‌ها روكش��ی از پوست حيوانات داشت 
و ساكنان کوهستان‌ها برای عبور از روی 
برف به پای خود می‌بس��تند. همچنین 
شکارچیان ساکن مناطق غرب کشور، از 
شاخ چهارپایان وسیله‌ای می‌ساختند که 
به پا متصل می‌شد و راه رفتن روی برف 
را آسان می‌س��اخت. بعدها در خاطرات 
امیرتیمور گورکانی از همین وس��یله 
یاد شده است که در کوهستان‌های شرق 
ایران و در ش��هر »فیروزکوه«  اس��تفاده 
مي‌شد. اما اسکی نوین از حدود 90 سال 

قبل وارد کشور شد. 
در سال 1325، »فدراسیون اسکی ایران« 
به ریاست فیلیکس آقایان تأسیس شد 
و آغاز به‌کارکرد. ایران از س��ال 1335 در 
مسابقات المپیک زمستانی شرکت کرد. 
مسابقات آسیایی زمس��تانی نیز از سال 
1364 آغاز ش��د که تیم کش��ورمان در 
نخس��تین دورة بازی‌ها غایب بود. اما در 
دومین دورة مس��ابقات که در »ساپورو« 
ژاپ��ن برگ��زار ش��د، تیم‌ه��ای آلپاین و 
صحران��وردی ایران برای نخس��تین بار 
در این بازی‌ها ش��رکت كردند. ایران در 
س��ال 2011م/ 1389 برای نخستین بار 
در اسکي صاحب مدال شد. در بازی‌های 
آس��یایی که در »آلما آتا«ی قزاقس��تان 
برگزار ش��د، محمدکیا دربندس�ری و 
بیژن کنگرلو در صحرانوردی انفرادی، 
دو مدال برنز برای ایران به‌دست آوردند. 
بيژن کنگرلو، ياس�ین شمشک�ی و 
سيدس�تار صيد نی��ز در صحرانوردی 
تیمی، ایران را صاحب مدال نقره کردند.

اسکی در ایران

از هزاران س�ال پيش، مردم س�رزمين‌هاي سردسير متوجه شدند كه بارش برف 
موج�ب وقفه‌اي بزرگ در زندگي آن‌ها مي‌ش�ود. با سردش�دن هوا نياز به چوب، 
وس�ايل گرمك‌ننده و مواد خوراكي افزايش ميي‌افت. ب�ه همين دليل نياز بود كه 
قبيله‌ها براي ش�كار حيوانات روي برف حركت كنند. پس از همان ايام، انسان به 
دنبال ساختن وسيله‌اي بود كه راه رفتن روي برف را آسان كند. تجربه نشان داد 
كه هرچه كفش‌ها س�ب‌كتر و درازتر باشند، كمتر در برف فرو مي‌روند. به همين 
دليل، حدود پنج هزار س�ال مردم ساكن شمال اروپا اس�تخوان‌هاي حيوانات را 
مي‌تراشي�دند و به پاي خود مي‌بس�تند. این کفش‌ها »اسكيد« نام داشت. كلمة 

اسكي هم از همين نام گرفته شده است. 

1206
پادشاه نروژ در نبرد 
»اسُلو« به سربازان 
خود دستور داد كه 
روي برف از اسكي 

استفاده كنند. 
سربازان نروژي در 

این جنگ پيروز شدند 
و بعد از آن تمام 

ارتش‌های شمال اروپا 
در نبردها از اسكي 

استفاده كردند.

1765
نخستين كتاب مربوط 

به انواع تمرينات 
اسكي برای سربازان 

در نروژ چاپ شد.

1868
چند اسكي‌باز 

نروژي، مسير 200 
كيلومتري تلمارك‌ـ 
كريستيانا )اسُلو( 

را طي كردند و 
بدين ترتيب، 

اسكي صحرانوردي 
شكل گرفت.

1870
تأسيس اولين باشگاه 

اسكي با نام »كلوپ 
اسكي كريستيانا« در 
فستيوال كريستيانا 

)نروژ(.

1884
اسكي پس از 

گسترش در اروپا 
به قارّة آمريكا نيز 

رسيد. در اواخر 
قرن نوزدهم اسكي 
در قارة اقيانوسيه 

)كشور استراليا( 
نيز توسعه يافت.

1892
اولين دورة 

مسابقات بين‌المللي 
زمستاني با حضور 

نمايندگان نروژ، 
سوئد و هلند در 

شهر »هولمن كولن« 
)نروژ( برگزار شد.

1910
در 18 فوريه 

نمايندگان كشورهاي 
آلمان، سوييس، 

اتريش، چكسلواكي، 
فرانسه، اسپانيا، 

انگلستان و اسكاتلند 
به نروژ آمدند و 
FIS  را تأسيس 
كردند كه مخفف 
عبارت فرانسوي 
 La Fedration«

 Internationale de
ski« است.

1924
در جشنوارة 

»شاموني« در 
فرانسه، اولين 

المپيك زمستاني در 
رشته‌هاي گوناگون 

برگزار شد.
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سرسرة حرفه‌اي
آشنايي با اسکي

اسكي در اساطير
اس��طوره‌ها زادة طبيع��ت، آداب و رس��وم و 
فرهنگ سرزمين‌ها هس��تند. بر اين اساس، 
خدايان و الهه‌هاي اسكانديناوي موجوداتي 
بودند كه در ب��رف و يخ زندگي ميك‌ردند و 
در طوفان و بوران به كمك مردمي مي‌آمدند 

كه هي��چ راه نجاتي نداش��تند. 
مهم‌ترين آن‌ها نيورد الهة 
اسكي و اولس�ر، خداي 

زمستان بودند.
اولسر جثه‌اي بسيار بزرگ 
داش��ت؛ ب��ه طوريك‌ه به 
جاي اس��كي به ه��ر پاي 

خود يك كشتي بزرگ مي‌بست تا بتواند به 
راحتي حركت كند!

ابزارها و وسايل
اس�كي: قطعه‌اي است به طول 90 تا 180 
س��انتي‌متر از جنس فايب��رگلاس، چوب يا 
فلز كه كفش مخصوص اس��كي به آن بسته 
مي‌شود. لبة جلويي اسكي 
به س��مت بالا برگشته 
است. در مركز اسكي 
نيز پنجه‌گير و گيره 
ب��ه  اتص��ال  )ب��راي 

كفش( وجود دارد. 

شمار
گاه‌
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فر

گ ت
زن

م. مداد رنگيمهدي فرج​الهي

خاطرات دانش آموزي كبري 

 نیازمندی‌های دانش‌آموزی!

اطلاعيه

تئاتر »رومئو و ژوليت« ك��ه قرار بود فردا ظهر در آمفي‌تئاتر 

مدرس��ه اجرا ش��ود، به دليل برخي تغييرات و اصلاحات كه 

توسط خانم ناظم در نمايش‌نامه داده شد، به تئاتر: »دخترك 

كبريت‌فروش س��اعت 9 ش��ب دندوناشو مي‌ش��وره و مامانو 

مي‌بوسه و مي‌گه شب‌بخير!« تغيير نام داده است و تئاتر قبلي 

از  درجه اعتبار ساقط است. لطفاً الكي دلتان را صابون نزنيد!

جمعي از بازيگران و س��اير عوامل همان تئاتري كه اس��مش 
را گفتيم!

 دست ماهي‌گير
از ماهي‌اي كه عميق فكر ميك‌ند

كوتاه است.
 خيلي وقت‌ها

شنيدن حرف مفت
گران تمام مي‌شود.

 آن‌قدر 
نصيحت آويزة گوشم كردم كه 

گوش‌هايم

سنگين شده است.
 شگفتا!

دهانم بوي شير مي‌دهد
كله‌ام بوي قرمه‌سبزي!

بنا را بر اين گذاشتم،
از آن غافل شدم!

 آدمك چوبي با دروغ گفتن دماغش 
دراز مي‌شود، آدم معمولي زبانش.

 غصه كه مي‌خورم گرسنه‌ام مي‌شود.
  برايم زود زود نامه بفرست تا 
كلكسيون »تمبر«م كامل شود.

  همسايه‌ام احساسش را مانند تكه 

استخواني، زير خاك پنهان ميك‌ند.
 مترس‌كها به پاي گندمزار 

پير مي‌شوند.
 زمين همچنان مي‌چرخد تا مرا به 

جاي نخستين بازگرداند.

کاریکلماتور

شنبه 
 امروز هوا آفتابي بود . كتابم را دس��تم گرفتم و به حياط 
رفتم ت��ا  زير درخت كمي فارس��ي بخوان��م . نمي دانم 
ش��ايد هم عربي بخوانم . آخر اين كتاب از بس كلمات و 
اس��م‌هاي عربي دارد ، هم شبيه كتاب فارسي است ، هم 
ش��بيه كتاب عربي. حوصله‌ام س��ر رفت و بي‌خيال درس 

خواندن شدم . بلند شدم و به اتاق رفتم . 

يكشنبه 
ام��روز ه��وا باراني ب��ود . هر چ��ه دنبال كتابم گش��تم ، 
پيداي��ش نكردم . يادم آمد كه دي��روز آن را توي حياط 
جا گذاش��ته بودم . به طرف حياط دويدم ، كتابم خيس 
و كثيف و مچاله ش��ده ،گوش��ة حياط افتاده بود . از اين 
قضي��ه ناراحت ش��دم و تصميم گرفت��م از كتاب‌هايم به 

خوبي مواظبت كنم .

دوشنبه
امروز قضيه فراموش كردن كتابم را براي خانم معلممان 
تعريف كردم . خانم معلم گفت : »تو استعداد سياست‌مدار 

شدن داري.« چون خيلي خوب فراموش ميك‌ني.
 گفت��م : »من س��عي ميك‌نم خ��وب درس بخوانم  تا در 

آينده سياست مدار شوم.«
 معل��م گفت : »اگ��ر درس بخواني آخرش مثل من معلم 
حق التدريس مي‌ش��وي كه هر روز به تو قول اس��تخدام 

مي‌دهند و فردايش فراموش ميك‌نند.«
پرسيدم : »پس چه كار كنم؟«

 گفت : »همين‌طور به فراموش كردن ادامه بده تا ان‌ش��ا 
الله در آينده يك سياست مدار بزرگ شوي.«

سه شنبه
به توصي��ه معلم‌مان گوش كردم و از امروز دارم فراموش 
كردن را تمرين مي كنم . اول دوستانم را فراموش كردم . 
بعد مدرسه رفتن را فراموش كردم . كم كم دارم خواندن 

و نوشتن را هم فراموش مي كنم . چون خانم معلم گفت 
: »براي رسيدن به هدفت بسيار مفيد است .«

چهارشنبه 
ام��روز جوان��ي به خواس��تگاري‌ام آمد . وض��ع مالي اش 
بس��يار خوب بود . با او ازدواج كردم . البته فراموش كرده 
بودم كه به س��ه نفر ديگر هم قول ازدواج داده بودم . هر 
چند وضع مالي آن ها زياد خوب نبود . ش��ب عروسي به 
ش��وهرم گفتم او هم بايد فراموش ك��ردن را ياد بگيرد . 
مثلًا خان��واده اش را فراموش كن��د . آرامش را فراموش 
كن��د . پول هايش را فرام��وش كند و از همه مهم تر داد 
زدن ، اعت��راض كردن ، غر غر كردن را هم بايد فراموش 
كند . البته فقط يك چيز را نبايد فراموش كند و آن هم 

چشم گفتن است .

پنج شنبه 
امروز آن‌قدر در فراموش كردن پيشرفت كرده ام كه بچه 
ام را توي تاكسي جا گذاشتم و شوهرم را توي مترو . فكر 
مي كنم كم كم دارم به عالم سياست نزديك مي شوم . 

جمعه 
ام��روز رفتم تا سياس��ت مدار ش��وم . فراموش��ي مرا كه 
ديدند، به ش��دت هيجان زده ش��دند و گفتن��د :» انگار 
قباي سياس��ت را فقط به قامت ش��ما دوخته‌اند. از امروز 
مي‌توانيد رئيس يك سازمان بزرگ و مشاور يك آدم كله 
گنده سياسي شويد. من هم قبول كردم . اما الان هر چه 
فكر ميك‌نم يادم نمي‌آيد كه آن‌ها فراموش كردند ، اسم 
س��ازمان و آن آدم كله گن��ده را بگويند يا گفته‌اند و من 

فراموش كرده‌ام . 

سنجاق قفلي

ايستگاه شعر
گاو ما در صف شير آمد و ماما مي‌كرد

»آنچه خود داشت ز بيگانه تمنا مي‌كرد«

آهسته و بي‌صدا مرا خواهد كشت
قبل از همة شما مرا خواهد كشت
از سرفة بي‌وقفة من معلوم است

آلودگي هوا مرا خواهد كشت

»طنز در دستگاه اصفهان«

تار و پود عالم امكان به‌هم 
پيوسته است

عالمي را شاد كرد آن‌كس كه يك 
دل شاد كرد 

بابا بزی: حبة انگورم، چرا در کنج طویله س��م در هوا ایستاده‌ای؟هر 
آینه تو را چه شده است؟!

حبة انگور:دارم ش��عر می‌گم، بزوفسکی، ش��اعر معروف لوسیه این 
جوری شعر می‌گفته.

باب�ا بزی: بزک عزیزم، مگر هر حیوانی ه��رکاری کرد تو باید همان 
را انج��ام بدهی؟یادت رفته به تقلی��د از فیلم»بز عنکبوتی« از طویله 
رفته بودی بالا، با شاخ خوردی زمین، بعد یک هفته مرا با هاپو کمار 

اشتباه می‌گرفتی؟!
حبة انگور: اتفاقاً این س��ری خیلی خوب داره جواب می‌ده، تا حالا 

				   نصفشم نوشتم.
بابا بزی: آفرین بر ملک الحبة انگور! بخوان ببینم چه کردی؟

حب�ة انگور: در میان آغل یا در چراگاهی دور دس��ت، هر کجا بوی 
علف��ی می‌آید، تو را در برابرم می‌بینم ک��ه  پاچة غم در بر گرفته‌ای 
و می‌گویی: »بخورمت حب��ة انگور!«، و حیف نمی‌دانی، من دلباختة    
گوساله‌ای هستم که در گواتمالا اسیر دندان گرگی سیبریایی شده و 

گرگ ناگهان چه زود سیر می‌شود!
بابا بزی: این‌ها را خودت تنهایی سروده‌ای؟

حب�ة انگ�ور: پ ن پ‌! ب��ا همکاری گرگ سیبرس��ایی و گوس��الة 
گوتمالایی نوشتم!

باب�ا بزی: درس��ت بع‌بع بکن ب��ی‌ادب، بزغاله که با ب��زش این‌طور 
س��خن نمی‌راند. بگذریم. می‌دانس��تی ما هم در زمان بزغالگی شعر 

می‌سرودیم؟
حبة انگور: جدی می‌گی بابا بزی؟

بابا بزی: آری‌، اتفاقاً یک نمونه‌اش هم در خاطرم هست. دوست‌داری 
برایت بخوانم؟

حبة انگور: سم و شاخ! )معادل سروپا( بنا گوشم!
باب�ا بزی: طویل��ه آی طویله، خسته‌ام،خسته‌ام،گوش��ة این چراگاه، 
پاچمو بسته‌ام، هرچی که یونجه است همه مال منه‌، کاه رو می‌بینم، 
دل من می‌شکنه‌، چوپانه کاه نداره، دیگه نداره، چقد یونجه می‌ذاره؟ 

شدیم بیچاره!‌ بیچاره! 
حبة انگور: آفرین بابابزی، من بهت افتخار می‌کنم. فقط شعرش یه 

مقدار برام آشنا بود.
بابابزی: شاید جایی خوانده‌ام فلذا از من دزدیده‌اند. به هر روی انگار 
این قریحه در خانوادة ما ارثی می‌باش��د و خوش‌حالم که این چشمة 

جوشان خشک نشده است.  

شعر می گوییم...
بزوفسكي
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داستانك
ترافكي

لباس عاف�يت به تنم گريه مي�ك‌رد و فاميل براي من. 

پاشويه بي‌اثر بود. قرص‌ها و آمپول‌ها جواب نداد. درجة تبم 

آن‌ق�در بالا بود كه دس�ت دكتر اورژانس هم نرسي�د آن را 

پايين بياورد. خيابان‌ها ش�لوغ بود و انگار همه‌چيز دس�ت 

به دس�ت هم داده بود تا نرسيم. به بيمارستان كه رسيديم، 

جان س�الم به‌در ب�ردم. انگار عزرائيل هم ب�ا آمبولانس در 

ترافكي گير افتاده بود.

ف. مربا



 لغت معنی
از اون لحاظ

پا: عضوی از اعضای بدن که آدم‌ها 
روی آن می‌ایستند و در مواقع لزوم با 

آن فرار می‌کنند!
پاپ: نوعی موسیقی که برای نواختن 
و خواندن آن اغلب به تنها چیزی که 
نیاز دارید »رو« است و به تنها چیزی 

که نیاز ندارید »سواد«.
ترتیب : پشت سرهم و به نوبت. 

این‌طوری: اول من ، بعد رفیقام، بعد 
فاميلام، بعد ...

تسلیت‌دادن: عملی که انگار اگر  
روی پارچه یا روزنامه نوشته نشود، 

فامیل مرحوم باور نمی‌کنند.
تقویم: تابلو انتظار تعطیلات!

ثابت: قدم‌های مسئولین در راه 
مبارزه با مشکلات که این خودش 

می‌شود پنجاه شصت درصد پیشرفت 
پروژه!

ثروت: چیزی که اگر پیش ما باشد 
نعمت خداست و اگر دست بقیه، 

زهرمار!
ثروتمند: آن چیزی که ما توی 

تلویزیون دیده‌ایم، کسی است که 
بچه‌هایش دزد و قاتل و معتادند 

و خودش روانی است و بدبخت و 
بیچاره!

ثنا: چیزی که ما را خوش آید، نه 
بادنجان را !

جادو: کاری که مدل قدیمی‌اش 
خرافه است و عقب‌ماندگی، اما 

مدل‌هاي جدید هری پاتری اش 
می‌شود: مباحث متافیزیک!

جایزه: مهم‌ترین دلیل بی‌اهمیت باز 
کردن حساب‌های قرض‌الحسنه که 

فقط برای ثواب آن باز می‌شود.
جلسه: تنها تخصص مدیران، شركت 

در آن است.
جگر: از مکان‌های حساس بدن که 

امروزه نداشتنش بهتر از داشتنش است. 
چاپلوس: از افراد مورد علاقه 

انسان‌های ابله. 
چاقو: وسیله‌ای که زنان بیشتر از آن 

استفاده می‌کنند، ولی آخرش هم 
مردان می‌شوند: چاقوکش!

خبر: »ط��رح تغذية دانش‌آم��وزان در 
مدارس اجرا مي‌شود.«

نكت�ة امتحاني: البته اي��ن طرح خيلي وقت 
بود )از طرف خود دانش‌آموزان( اجرا مي‌شد.

مص��رع روي ب��اك كاميون ب��ا ادب: بخور به 
حساب من!

اطلاع�ات تكميلي: براي دريافت فهرس��ت 
م��دارس، ب��ه آموزش‌وپ��رورش منطقه‌ت��ان 

مراجعه كنيد و فقط نگوييد كه ما گفتيم!
س��ؤال: ج��اي خالي را با كلمة مناس��ب 
پر كني��د: »حالا م��ا مدرس��ه‌مان را... 

داريم!«
الف( دوست

ب( خيلي دوست 
ج( در بعضي ساعات خيلي دوست 

د( جاي خالي

خبر: »با بازگش��ايي مدارس خيابان‌ها 
به ش��دت با مش��كل ترافي��ك مواجه 

شدند.«
نكته: نداريم.

بيت: باز آمد بوي ماه مدرس��ه/ راه بندان‌هاي 
راه مدرسه!

نتيجه‌گيري: بيا، گفتم الكي نرو قبض آب و 
برق قلابي بياور تا توي مدرس��ه پسر دايي‌ات 
اين‌ها ثبت‌نام كني، رفتي كردي، حالا بكش!

س��ؤال: براي ح��ل مش��كل راه‌بندان 
چه‌كار بايد كرد؟

الف( مي‌ش��ود مدرس��ه نرفت يا حداقل كمتر 

رفت. ما كه حاضريم براي حل مش��كل به اين 
جانفشاني دست بزنيم.

ب( مدرس��ه‌ها را به خارج از شهر منتقل كرد 
و خلاص.

ج( حرك��ت دانش‌آموزان را ب��ه صورت طرح 
زوج و ف��رد مح��دود ك��رد. براي ش��ماره هم 

مي‌توان از شمارة كفش آن‌ها استفاده كرد! 
د( نصف مدرسه‌ها را شبانه كنيم.

خب��ر: »از اي��ن ب��ه بع��د والدي��ن ب��ه 
دانش‌آموزان نمرة مستمر مي‌دهند.«

نكت�ه: فكرش را بكن، طرف اگر از اين درس! 
نمره نياورد و رفوزه بشود، چه شود!

بيت مش�كوك: گويند مرا چ��و زاد مادر/ از 
فضل پدر تو را چه حاصل؟!

س��ؤال: »با توجه به خبر بالا، حالا شما 
بايد چه‌كار كنيد؟!«

الف( قبل از اينكه والدينمان خبردار بش��وند 
خودم��ان بروي��م و اعلام كنيم ك��ه: طي يك 
تحول روحي پيچي��ده حاضريم هر روز صبح 

نان تازه بگيريم!
ب( ح��الا اين‌ها هيچي، اگر ناراحت ش��دند و 

گفتند كه برو با ولي‌ات بيا چهك‌ار كنيم؟!
ج( مي‌ش��ود سياس��ت موازنة منف��ي را پيش 

گرفت: نمره بدهيد تا شلوغ نكنم!
د( اي��ن نمره‌ه��ا كه مه��م نيس��ت، آدم بايد 

معرفت داشته باشد!

کنکور رشد

حكمت ميرزا

نردبان ترقي
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دانشي هست ولي نيست مجالي چه كنم؟ امتحان است و من و قيلي و قالي چه كنم؟	

نيست در حيطة فهمم چو سؤالي چه كنم؟ 		 جلسه مي‌شود آغاز و سؤالي دارم

فرق بين فنر و جرم و چگالي چه كنم؟ 		 وقتي از استرس از حافظه‌ام پاك شده 

منم و برگه‌ام و وضعي و حالي! چه كنم؟ 		 هيچك‌س با من بيچاره تقلب نكند

نظري نيست كه با برگة خالي چه كنم؟ 		 كله‌ام گشته تهي مثل دل اهل نظر

فرصتي نيست كه از عجز بنالي چه كنم؟ 		 امتحان فرصت كوتاه هنرمندي ماست

بر سر برگة خود باز چو قالي چه كنم؟ 		 پهن بايد بكنم سفرة دل را انگار

نيست جز دوري‌تان هيچ ملالي چه كنم؟« 		 كه: »معلم گل باغ ملكوت است! سلام!

هيچك‌س نيست در اين حول و حوالي چه كنم؟ 		 مهربان‌تر ز تو اي مغز كل اي دانشمند

تو ولي جامع اوصاف كمالي! چه كنم؟ 		 من كه‌ام؟ بي‌سروپايي كه خودت مي‌داني

بعد هفتاد و دو سال متوالي چه كنم؟ 		 باز چون برگ ازين درس مي‌افتم آقا

مانده از درس من اما دو سه سالي چه كنم؟ دو سه سال است رفيقان همه فارغ شده‌اند	

خوب در حد خود! اما نه كه عالي! چه كنم؟ 		 به خدا درس شما را متوجه شده‌ام

مثل قحطي زده‌اي اهل سومالي چه كنم؟ 		 خودت انصاف بده من به خدا محتاجم

التماس‌نامه 
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امثال و حکمِ من درآوردي

هر صورت سيلي خورده‌اي سرخ است، اما هر 

صورت سرخي سيلي خورده نيست.

)ضرب‌المثل سرخ‌پوستي(

بعد من از تيم‌مان بايد پرستاري كنيد  		 بنده كاپيتانم و دارم وصيت ميك‌نم
از كتاب و مدرسه اعلان بيزاري كنيد چند روزي نيستم اينجا، در اين مدت شما 	
در محله مثل سابق مردسالاري كنيد 		 بچه‌هاي تيم من مردان ميدان نبرد
بابت اثبات اين فرضيه همكاري كنيد 		ك فوتبال اين محل بي‌تيم ما يعني زرش
با دفاع خويش، او را دائماً ياري كنيد 		 غير اصغر هيچك‌س دروازه‌بان تيم نيست

از قبول رشوه مثل مرد خودداري كنيد 		 خط حمله با كسي شوخي ندارد هيچ‌وقت
مثل سربازان جان بر كف كتك‌كاري كنيد Fair play مال شماها نيست مال بچه‌هاست	

با صداي نعرة خود مردم‌آزاري كنيد ساعت سه توي كوچه وقت بازي كردن است	
توپ را هر طور شد بايد نگهداري كنيد 		 با تنه يا تكل يا حتي نشد مشت و لگد
در تنش‌هايي كه گاهي در زمين رخ مي‌دهد	 هي تمارض كرده و اظهار بيماري كنيد

با سوبا و كاكرو همزادپنداري كنيد 		 تور دروازه براي پارهك‌ردن خلق شد
شايد اين مدت شما احساس دشواري كنيد 		 تا دو سال بعد قطعاً ليگ برتر مي‌رويم

واي و واويلا اگر كي لحظه كمك‌اري كنيد 		 الغرض من چند روزي در سفر هستم ولي

وصيت فوتبالي

چهارراه
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گاندو، تمساح پوزه‌كوتاه
در س�رزمين ما نوعي تمس�اح زندگي ميك‌ند كه فقط در 
اطراف منطقة »باهوكلات« اس�تان سيستان و بلوچستان 
يافت مي‌ش�ود. ن�ام محلي اين تمس�اح كه به »تمس�اح 

پوزهك‌وتاه« ش�هرت دارد، »گاندو« اس�ت. گان�دو واژه‌اي 
بلوچي به معني »خوابيده روي ش�كم« �يا »خزندة روي 

شكم« است.
مشاهدة گاندو از نزدكي بسيار دشوار 
اس�ت، چون ا�ين خزنده به ان�دازه‌اي 
انسان‌گريز است كه حتي از فاصلة 300 

متري هم از انسان مي‌گريزد.
رنگ بدن نوزادان گاندو زيتوني روشن 
با نقطه‌هاي سياه روي دم و پهلوهاست. 
رنگ ب�دن گاندوه�اي جوان س�بز تا 
خاكستري روشن با نوارها و لكه‌هايي 
روي بدن و دم است. اما رنگ گاندوهاي 
مسن‌تر خاكستري تا قهوه‌اي با نوارها 

يا لكه‌هاي سياه كمتر است.
گاندو بيش�تر در هندوس�تان زندگي 
ميك‌ند، ام�ا به‌جز آن در كش�ورهاي 
سريلانكا، پاكستان، نپال، بنگلادش و 
ميانمار هم يافت مي‌شود. در ايران اين 
جانور فقط در اطراف منطقة باهوكلات 

بلوچستان زندگي ميك‌ند.

گان�دو ب�راي زيس�تن و زادآوري در 
محيط زندگي خود، حداكثر سازگاري 

را با محيط دارد:
 چش�م‌ها روي س�ر ق�رار دارن�د تا 
هنگامي كه در س�طح آب ق�رار دارد 
 بتوان�د خ�ارج از آب را ه�م زيرنظ�ر

 داشته باشد.
دم گاندو بسي�ار قوي است و علاوه بر 
آن�ك‌ه در ش�نا به آن كمك� ميك‌ند، 

وسيلة دفاعي مناسبي هم هست.
 كي ضرب�ة دم آن مي‌تواند پاي كي 

انسان را قطع كند.
 آرواره‌ه�اي قدرتمند گاندو براي 

شكار بسيار مناسب‌اند.
 گان�دو مي‌تواند ب�ا پاهاي 

خ�ود  قدرتمن�د 

ساعت‌ها در خشكي راه برود.
گاندو براي تخم‌گذاري گودالي كوچك 
در خ�اك نرم حف�ر ميك‌ن�د و در آن 
تخ�م مي‌گ�ذارد. س�پس روي تخم‌ها 
خاك مي‌ريزد و با حركت‌هاي دم خود 
سطح آن را شبيه زمين اطراف ميك‌ند 

 تا جانوران ديگ�ر نتوانند تخم‌ها را 
پيدا كنند. 

گاندو عالوه بر آن براي 
ن  د ه�ك‌ر ا گمر

ش�كارچيان چند لاية ديگ�ر نيز حفر 
ميك‌ن�د، ب�دون آنك�ه در آن‌ه�ا تخم 
بگذارد. يكي از خطرهايي كه گاندو را در 
كشورهاي ديگر تهديد ميك‌ند، آن است 
كه مردم گاندو را براي به‌دس�ت آوردن 

پوستشان ميك‌شند و نابود ميك‌نند. 
در كش�ور ما شكار گاندو ممنوع است 
دارد.   جريم�ه  ر�يال  ميل�يون  و 23 
خوش‌بختان�ه مردم كش�ور م�ا به اين 
خزن�دگان احت�رام مي‌گذارند و هرگز 
آن‌ه�ا را نميك‌ش�ند. چ�ون ع�ده‌اي 
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معتقدند كه وجود آن‌ه�ا باعث بارش 
باران مي‌ش�ود. حتي گاه گاندوهايي را 
كه دور از آب مانده‌اند، به كنار آب‌هاي 

زيستگاهشان منتقل ميك‌نند.
اگرچه مردم در ظاهر به گاندو آسي�ب 
نمي‌رس�انند، ام�ا كارها�يي ميك‌نند 
كه باعث ش�ده‌اند كه اتحادية جهاني 
حفاظت از طبيعت آن را جزو جانوران 
آسي�ب‌پذير معرفي كند. سدسازي و 
تخريب زيس�تگاه‌هاي گاندو آسي�ب 

بسياري به آن مي‌زند.

در حدود 1200 س�ال پيش دانشمندي 
ايران�ي به ن�ام جاح�ظ در كتاب خود 
را چن�ين  ا�ين خزن�ده  »الح�يوان« 
توصيف كرده است: »دليري و بي‌باكي 
 عقاب در هوا، نهنگ در آب و شي�ر در 
بيشه اس�ت. نهنگ در خشكي بسيار 
ذليل اس�ت« )نهنگ در فارسي قديم 
به معني تمساح اس�ت(. اما نخستين 
گزارش علمي از مشاهدة گاندو در سال 

1339 خورشيدي منتشر شد.

دي 91

ميانمار/ بنگلادش / نپال / هند / سريلانكا/پاكستان/ ايران
کشورهايي که تمساح پوزه کوتاه در آن‌ها زندگي ميک​ند:

محدودة جغرافيايي تمساح پوزه​کوتاه 
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دي 91

ننم هميشه مي‌گفت: »عبدل، س��رت به كار خودت باشه، گول هيكلت 
رو نخور. به فكر خودت نيس��تي، به فكر من باش.«  طفلك! هر بار كه با 
سروبال خوني مي‌رفتم خونه، اون‌قدر به سر و صورتش مي‌زد كه از حال 
مي‌رفت. بعد خودش و بختش رو نفرين ميك‌رد و مي‌گفت: »نخواس��تم 
عبدل، نخواستم پول تو رو، داغ بوات كم نبود؟! به مولا ديگه نمي‌تونم، برم 
كلفتي اين و اون بهتر از اينه منتظر بمونم يه روز لشت رو بيارن دم خونه!« 
خدا ويكلي نگفتم سمير بيا تو لنج خودم كار كن، دو برابر رشيد بهت پول 
مي‌دم؟! خب به خرجت نرفت كه نرفت. رشيد بدجور زير پات نشسته بود. 
گفته بود هيكل من گرفتت. اينا رو بعداً بهم گفتن، والا رشيد نمك به حروم 
چه‌طور مي‌تونست، تو رو سياه كنه كه روم وايسي و لنجت ولنجم، نوبتت 
و نوبتم كني با من؟! يادته قصة پيرمردي رو برام گفتي كه هي مي‌رفت 
دريا ماهيگيري، اما چيزي گيرش نمي‌اومد؟ آخرش دل به دريا زد و رفت و 
رفت تا اون ماهي‌ گنده به تورش خورد. وقتي هم رسوندش لب ساحل، يه 
اسكلت بيشتر ازش نمونده بود. قصة من هم شده قصة آن پيرمرده. شانس 
به ما رو نكرد، حالا كه خواست رو كنه و من لنج خودم رو ببرم ماهيگيري 
و بشم ناخداي خودم و پيش اين و اون ناخدا كار نكنم، رشيد لعنتي شد 
كوسه ماهي قصة من. حقيقت من اين چيزا رو حاليم نبود. تو مي‌گفتي 
قصة آدما شبيه همن. يادته قصة جديدي كه برام مي‌گفتي، يكي شبيه 
اون‌رو هم از در و همسايه‌ها نشونم مي‌دادي؟ ريزه بودي، اما خداييش واسه 
خودت كله خري بودي‌ها! مي‌بيني سمير، حالا اگه بخوام يه پيشوني‌بند 
عبدالحسين يا عبدالرضايي بردارم و ببندم، نمي‌شه. آخه به خيالت من آزاد 
كردة بواتم. يه پيشوني‌بند بايد ببندم كه روش نوشته باشه عبدبواي سميرم!

دلم مي‌خواس��ت ببيني ننم چه‌طوري افتاده بود به دس��ت و پاي بوات. 
اذون صبح نش��ده، آوردنم تو اتاق. يه دسته سرباز رديف شده بود. قاضي 
و خونواده‌هامون اومده بودن. نمي‌تونستم راه برم، ترس كرده بودم. آخرش 
يكي از س��ربازها كمك كرد برم طرف طناب. بدنم مي‌لرزيد. ننم به حال 
خودش نبود. هوار ميك‌رد، گيساش رو ميك‌ند، حتي ديدم يه بافه موي 
بافتش رو انداخت جلوي پاي بوات. وقتي طناب رو انداختن، ننم بيشتر هوار 
ميك‌رد و مي‌گفت: »يه دونه بچم رو ببخش به شيش تا بچت، ببخش به 
امام رضا. خودش داده، بذار خودش هم بگيره. دادة آقا رو از يه بيوه نگير!« 
سربازها هم به گريه افتادند. رعشه نمي‌ذاشت درست رو چهار پايه وايسم. 
سربازه كمرم رو گرفت كه آروم بشم. دست خودش هم انگار مي‌لرزيد و 
منتظر اعلام حكم افسر بود. افسر گفت و نگفت كه صداي بوات آروم بلند 
شد: »ولش كنيد، بخشيدمش به امام رضا، اما شرط داره.« ننم گفت: »هر 

چي بگي قبوله.«
بوات گفت: »بره جبهه، مثل مرد بجنگه، ثوابش هم بشه مال سمير.«

بعض��ي وقت‌ها مي‌گم كاش بوات نمي‌بخش��يدم. واقع��اً نمي‌دونم اينجا 
چهك‌اره‌ام؟! قبلنا مي‌دونستم يه ماهيگيرم كه ننم غروب به غروب چشم به 
راهمه كه برگردم خونه و هي قربون صدقم بره و بگه: »اگه تو رو نداشتم، 
چي ميك‌��ردم بعد از مرگ بوات.« اما حالا چي‌ام؟ يه اجير ش��ده كه نه 
خودم قبول دارم كه سرباز جنگم، نه هم‌رزمام مي‌دونن من يه قاتلم. اگه 

بقيه افتخارشون اينه كه پسراشون رفتن جبهه، ننة بيچاره من، به چي من 
بباله؟! بگه پسر قاتلم رفته جنگ كه جونش در نره؟! اگه سالم برگردم يه 
قاتلم، اگه لشم رو ببرن خونه بازم همون قاتلم. حالا اينا به كنار سمير، اونجا 
يه بار مي‌مردم، اينجا تا حالا بيشتر از هزار بار مردم و زنده شدم. نمي‌فهمي 
افتادن نارنجك تو سنگرت اونم پيش پات، پرواز يه طياره به فاصلة كم بالا 
سرت يا خطر شيميايي شدن يعني چي؟! اينجا آخراي شب هر كي سرش 
به كار خودش��ه. يكي مي‌نويسه، يكي نماز مي‌خونه، يكي كفش‌هاش رو 
واكس مي‌زنه. من هم تفنگم رو برق مي‌ندازم و چشمم به گلدونمه. مثل 
لنجم كه هر وقت مي‌خواس��تيم فرداش به دريا بزنيم، شب قبل روغن و 
سنباده‌اش ميك‌شيديم. مرداي اينجا خيلي فرق دارن با بقيه. اصلاً نمي‌شه 
فكر كرد كه از جنس اونايي باشن كه تو شهر سگ دو مي‌زنن واسه يه لقمه 
نون. يا از جنس اونايي باش��ن كه جز پول درآوردن و خوش بودن فكري 
ندارن. يا حتي از جنس ماهيگيراي ولايت خودمون. مي‌دوني چيه سمير، 
نمي‌شه غم و ش��ادي رو تو چهره‌هاشون تشخيص داد. منظورم اينه كه 
شادي و غمشون مثل شادي و غم تو چهره‌هاي ماها نيست كه غروب به 
غروب با لنجاي پرماهي يا بي‌ماهي به ساحل برمي‌گشتيم. يه چيزي ديگه 
تو چهره‌اش��ونه كه نمي‌دونم چي بهش بگم. آرامش، صبوري، بي‌خيالي، 
اصلاً چيزي نگم بهتره. خود كله خرت بودي حتماً يه چيزي واسش پيدا 
ميك‌ردي. كاش بوات مي‌گفت تو آشپزخونة جبهه كار كنم كه حداقل دلي 
از عزا درمي‌آوردم. اينجا همه‌چيز جيره بنديه. اگه اينجا بودي به ريش��م 

مي‌خنديدي كه تو اين هيروبير به فكر چي هستم؟!
حالا يكي ندونه، بوات و اسم مأمور گذاشته كه كجا مي‌رم و كجا ميي‌ام؟! 
مي‌گم سمير يه وقت به خودت غره نشي كه از ترس بوات تو جبهه‌ام. به 
خيالت اگه مي‌خواستم نيام اينجا، آب از آب تكون مي‌خورد؟! اگه ترس از 
آقام امام رضا نبود، به خيالت قدم از قدم واميك‌ردم برا اينجا؟! اگه نبود آقا، 
دست ننم رو مي‌گرفتم و مستقيم مي‌رفتيم يه ولايت ديگه. كي به كي 
بود. س��رم رو راحت مي‌ذاشتم و زندگي جديدي واسه خودم مي‌ساختم. 
سمير هيچ كي من رو نشناخته باشه، تو خوب شناختي. اهل پول درآوردن 
و كار كردنم. هيچ‌جا لنگ نمي‌مونم. اين چيزا رو مي‌گم كه حاليت ش��ه 
ترس از بوات نبوده. درسته همش بوات بوات ميك‌نم، شايد بقيه هم بوات 
بوات كنن، اما خداييش من آزاده كردة آقاام، مثل آهويي كه آقا ضمانتش 
رو كرده بود كه برگرده پيش شكارچي، منم نمي‌خوام آقا رو پيش بوات 
شرمنده كنم. به شير ننم قسم، اگه نبود آقا زود به سيم آخر زده بودم و از 
جبهه فرار كرده بودم، حساب روز و ماه دستم نيست، اما انگاري سال‌هاست 
كه اينجام. مي‌بيني سمير، كجاي دنيا ديدي كه قاتل با مقتولش اين‌قدر 
راحت حرف بزنه و درد دل كنه؟! هنوز كه هنوزه باورم نمي‌ش��ه كه من 
كشته باشمت. به مولا اگه مي‌دونستم قراره اين اتفاق برات بيفته، انگشت 
هم بهت نمي‌زدم، چه برسه پرتت كنم تا سرت بخوره به اون لنج لعنتي 
و... بعضي روزا كه بيدار مي‌شم، به خيالم دارم خواب مي‌بينم. گوني‌هاي 
ش��ني پر ش��ده، قمقمه‌هاي آب، صداي اذون يه آدم كه چند متر دورتر 
وايس��اده، صداي تك تيراندازها و خش‌خش بي‌سيم. ديشب رسيديم به 

اين كانال. فكرش رو نميك‌ردم يه روز بيام قاطي اين بچه‌ها بش��م. خوب عبد بوُاي سمير
كه فكر ميك‌نم سمير، مي‌بينم بوات نبوده كه من رو فرستاده اينجا، اگه 
نبود مولام رضا، بوات مي‌خواست من رو به كي ببخشه، يا ننم مي‌خواست 
من رو از كي بگيره؟!  تا حالا به آخرت فكر كردي سمير؟ به گمونم اينجا 
آخرته. نه اينك‌ه بترسم، تازه يه جورايي هم دوسش دارم. تو دنيا كه بودم، 
منظورم ولايت خودمونه، از صبح كه بلند مي‌شدم، به اين فكر ميك‌ردم 
ك��ه چه‌قدر ماهي بگيرم، روي كي رو كم كنم، چه‌قدر پول گيرم ميي‌اد، 
و... انگار كله‌ام شيش��ه خورده داشت. اينجا شيشه خورده‌ها ته مي‌گيرن. 
هم‌رزمم كه مي‌بينه بيدار ش��دم مي‌گه: »عب��دل، نمازت رو كه خوندي 
بي��ا عقب.« دولادولا مهمات مي‌برند تو نخلاي جلو. بعد با خنده مي‌گه: 
»ماشالله قدر چهار نفر زورته! قد چهار نفر هم بايد مهمات جابه‌جا كني!«  
مي‌گم: »ها ها!« مي‌گه: »گلدونتم گذاشتم پاي يكسه‌هاي شني زير تيربار. 

اونجا آفتاب‌گير نيست.«
همون گلدون رو مي‌گه كه يه دختربچه موقع بدرقه از تو اون همه آدم، 
اومد و صاف گذاش��تش توي دستاي من. مثل خودش كوچيك بود. گل 
توش هم كوچيك بود. بعد با ش��يرين‌زبوني گفت: »بايد روزي س��ه بار 

آبش بدي: صبح، ظهر، ش��ب. هر سه بار هم بگي: يا امام رضا، يا 
غريب‌الغربا. بعد يه فاتحه هم بگي واسه همة شهيدا. مامانم 
اينا رو بهم ياد داده.« وقتي كه ديگه داش��تم دور مي‌شدم 

ازش، داد زد: »دوس��ت داري بري زيارت امام رضا؟!« سرم رو 
تكون دادم و گفتم: »ها.«  گله خيلي قشنگه. مي‌خواي ببينيش! 

بزرگ‌تر ش��ده. همه مي‌دونن م��ال منه. بعضي وقتا كه با خودم 
مي‌برمش خط و مي‌افتيم تو كم آبي، بچه‌ها هم آبش مي‌دن 
و مي‌گن: »عبدل، گلت رو آب داديم. حواست باشه، قمقمت 
رو خالي نكني روش.«  از موقعي كه خبردار شدن زائر آقاست، 

عزيزتر شده، يه شب يكي از بچه‌ها اومد پيشم و گفت: »زائر آقا 
رو مي‌دي چند س��اعتي پيشم باشه؟« وقتي آوردش بوي خوبي 
مي‌داد. رو برگاش قطره‌هايي نشس��ته بود، مي‌دونم كه آب نبود، 
آخه وقت آب خوردنش نبود. چند روز بعد دم دماي ظهر، همون 
اومد و گفت: »زائرت حرفام رو به گوش آقا رسونده.« بعد قمقمش رو 

درآورد و پاش آب ريخت. حقيقت سمير فكر ميك‌نم به جاي اينكه من 
مواظبش باشم، اون مواظبمه. انگاري نگاه آقا رو توش مي‌بينم كه همش 

دنبالمه كه دس��ت از پا خطا نكنم. وقتي مي‌اومديم خط، يكي از بچه‌ها 
واسمون پيشوني‌بند مي‌بست. پرسيد: »چي مي‌خواي؟« گفتم: »يا رضا، 
آخه من عبدشم.«   اونم گفت: »ما همه عبدو و نوكرشيم.« گفتم: »فرق 
ميك‌نه، من عبد در بندش��م.« خنديد و هيچي نگفت. سمير نمي‌دوني 
چه‌قدر خوشحالم كه دربند آقام. اگه نبود آقا، ما كجا و خط كجا. اولاش با 
صداي يه گلوله قلبم مي‌افتاد تو دهنم و نفسم بالا نمي‌اومد. حالا دو روزه 
كه اينجاييم. يه ريز تيربار و آرپيجي دستمونه. يه لحظه غافل بمونيم از اين 
حرومي‌ها، دخلمون رو درآوردن. نوبت به نوبت جامون رو عوض ميك‌نيم. 
گله‌ رو با خودم آوردم، دلم نيومد تنها بذارمش. بچه‌ها گفتن ببريش هلاك 
مي‌شه از تشنگي، باز هم نتونس��تم. يه قمقمه هم برا اون آوردم. مي‌گم 
س��مير، آخرش من نفهميدم كي‌ام! توام يا خودم؟ اگه به جاي تو اومدم 
ت��و جنگ، پس خودم چكاره‌ام؟! اگه خودتي تو جنگ، پس تو زير خاك 
چكاره‌اي؟! اگه اينجا بودي با مغز كله خريت يه طوري حلش ميك‌ردي. اما 
اين رو هم فهميدم كه با بودن اين گل و وساطت آقا، خودم هيچك‌اره‌ام و 
دوست دارم واسه هميشه اينجا بمونم. به همين راضي‌ام كه به قول بوات، 

ثوابش بشه مال تو و حالش بشه مال من...

قاطي اين بچه‌ها گل زائر
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خبر رس��يد ك��ه مأمون به عي��ادت امام 
مي‌آي��د. پس جمعي��ت را از اطراف خانة 
امام پراكنده كردند. مأم��ون آمد، تنها و 
بي‌همراه. ظرفي انگ��ور با خودآورده بود. 
كنار بس��تر امام نشست، ظرف انگور را بر 
زمين گذاشت، خوشه‌اي از آن را برداشت 

و به سوي امام دراز كرد:
- بهترين انگوري است كه در باغ‌هاي توس 
به بار مي‌آيد. با دست خود آن را چيده‌ام و 
برايتان آورده‌ام. ميل كنيد. نيروي از دست 

رفته به بدنتان بازمي‌گردد.
امام نيم‌خيز ش��د و در بس��تر نشست. به 
خوشة انگور خيره ش��د و بعد چشم‌ها را 
به مأمون دوخ��ت و نگاهش كرد؛ نگاهي 

به وسعت دنيا و به سوزندگي خورشيد. 
آنچ��ه در نگاه امام بود، ت��ن مأمون را به 
لرزه انداخت. س��عي كرد از آن نگاه فرار 
كند، اما نتوانست. گويي چرخش چشم‌ها 
ديگر ب��ه اختيار خودش نبود. خواس��ت 
كه خوش��ة انگور را به ظرف برگرداند، اما 
نتوانس��ت. توان هر حركت��ي از او گرفته 
شده بود. هول و سرگردان و نگران مانده 
بود. س��رانجام ام��ام ن��گاه از او برگرفت، 
چش��م برهم نه��اد و لب‌هاي��ش به ذكر 
خدا جنبيد. ش��ايد اگر مأمون گوش تيز 
ميك‌رد، مي‌شنيد كه امام مي‌گويد: »اي 
پ��روردگارم، آنچه را ك��ه تو بخواهي، من 

نيز مي‌خواهم؛ حتي اگر مرگ من باشد!«
امام چش��م باز كرد، دس��ت پي��ش برد، 
چند حبه انگور چيد و به دهان گذاشت. 
نگاهش آرام بود و در آن نوعي تس��ليم و 
رضا پديدار ش��ده بود. مأم��ون ديگر تابِ 
ماندن نداش��ت. از جا برخاست و از خانه 

خارج شد.
س��اعتي از رفتن او نگذشته بود كه حال 
امام بدتر ش��د. ياس�ر را صدا كرد. ياسر 
سراس��يمه آمد. رن��گ و روي پريدة امام 
را ديد و اش��ك مثل باران از چشم‌هايش 
باريد. زانو بر زمين زد. دس��ت‌هاي گرم و 
مهربان امام را بوس��يد و بوييد و به چشم 

ماليد.
- چه ش��ده‌اي مولاي من؟ ش��ما كه اين 
همه بدحال نبودي��د! چه گفتند خليفه؟ 
چه كار كرد با شما آن انگور؟ ... آيا... آخر 

چرا...؟
امام دس��ت خود را بر س��ر ياسر كشيد و 
زمزمه ك��رد: »آنچه را كه خواس��ت خدا 
بود انجام دادم ياس��ر، و اينك به س��وي 
او مي‌روم. م��را در همين آبادي به خاك 

بسپاريد.«
صداي هق‌هق گرية ياسر اتاق را پر كرد.

برگرفته از: كتاب سبزتر از بهار، زندگي‌نامة 
امام رضا عليه‌السلام، شكوه قاسم‌نيا، انتشارات 
مدرسه، 1384.

چه��ل روز از ش��هادت حسي�ن‌بن‌علي 
مي‌گذرد. از س��فر آمده‌ام پدر! از سلوك 
تازيانه و طعنه و تيغ و تنهايي، همس��فر 
س��ر و سرنيزه‌، پاي تاول زده و گونة نيلي 

و نوازش مدام سيلي!...
ب��ه مجل��س يزيدم��ان آوردن��د. چادر 
نداش��تم. با دست صورت خود را پوشانده 

بودم. يزيد پرسيد: اين يكست؟
گفتند: سكينه دختر حسين است.

به ش��دت گريستم. ش��انه‌هايم مي‌لرزيد. 
يزيد پرسيد: چرا گريه ميك‌ني‌؟

گفتم: چگونه گريه نكند بانويي كه چادر 
ندارد تا روي و موي از چش��مان ناپاك و 

نامحرمان سفاك بپوشاند...
ناگهان دست يزيد بالا رفت. چوب بر لبان 
پدرم نشست. كاش مي‌مردم و نمي‌ديدم.

از پشت‌پرده حتي صداي گريه ‌زنان يزيد 

و دختران معاويه برخاست.
چوب پي‌درپي بر لبان مي‌نشست. شراره 
خشم يزيد پايان نداش��ت. دست عمه را 
فش��ردم. به آغوش��ش پناه بردم و گفتم: 
»عمه مي‌بيني؟ يزيد بر لبان باباي عزيزم 

خيزران ميك‌وبد.«
عمه ناگهان برخاست. طوفان در مجلس 
پيچيد. من اش��ك را در گوش��ة چشمان 
پدر ديدم. عمه زينب فرياد مي كش��يد 

و مي‌خواند:
اي يزي��د! دس��تت بش��كند. چ��وب ب��ر 
لب‌ها وس��رو صورتي مي‌زني كه س��ال‌ها 
سجده‌هاي طولاني براي خدا كرده است.

 برگرفته از: كتاب روايت عطش و آتش، 
محمدرضا سنگري 

 اربعين حسينيشهادت امام رضا )ع(
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سبزتر از 
بهار

پرواز رسول
س��ال يازدهم هجرت، شاهد آخرين 
شعله‌هاي زندگي بزرگ‌ترین پیام‌آور 
اله��ی و خاتم انبیا ب��ود. روح مقدس 
ني��م‌روز  در  محم��د‌)ص(  حض��رت 
دوش��نبه 28 صفر به آش��يان ابدي 
پرواز نمود. حضرت علي‌)ع( جسد 
مطه��ر نبي‌اكرم را غس��ل داد و كفن 
كرد و نخس��تين كس��ي ب��ود كه بر 
پيامبر‌)ص( نماز خواند. حضرت‌)ص( 
درهمان حجره‌اي كه درگذش��ته بود 

به خاك سپرده شد.

رحلت حضرت 
رسول ‌اكرم)ص(

 22
دي
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انتخاب دوست
حضرت ام�ام مجتبی)ع( در تربیت 
فرزندان خویش به نقش مهم دوست 
توج��ه داش��ته اس��ت. آن حض��رت 
ب��ه فرزن��دش س��فارش میك‏ند كه: 
فرزندم! با هیچ كس دوس��تی مكن، 
مگر اینك��ه از رفت‌وآمد )ویژگی‏های 
روحی، اخلاقی و رفت��اری( وی آگاه 
گردی. هنگامی كه دقیقاً بررس��ی و 
تحقیق نمودی و معاش��رت و دوستی 
با او را برگزیدی، آن گاه با او براساس 
گذشت و چش��م پوشی از لغزش‏ها و 
یاری كردن در سختی‏ها همراه باش!
منبع: تحف العقول، ص 233.

شهادت
 امام حسن مجتبي)ع(
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دي
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خواندني‌تر است:
»من معمولاً در پياده‌روي‌هاي روزانه‌ام خيلي 
چيزه��ا از داخل جوي آب و كنار ديوار پيدا 
ميك‌��ردم... يك روز از داخ��ل جوي، چهار 
صفح��ه از يك روزنام��ه را پيدا ك��ردم كه 
اس��مش »توفيق« ب��ود... آن را بردم خانه و 
خاكش را پاك كردم و خواندم. خيلي خوشم 
آمد. تصادفاً نشاني توفيق در آن چهار صفحه 
وجود داش��ت. آن موقع من با يك دوچرخة 
قراضه به مدرسه مي‌رفتم و بچه‌هاي جواديه 
س��نگ مي‌انداختند و پره‌هاي دوچرخه‌ام را 
مي‌شكستند و دنبالم ميك‌ردند. يك روز من 
از زبان بچه‌هاي جواديه ش��عر گفتم و براي 

توفيق فرستادم با اين مضمون: 
من بچة جواديه هستم آهاي كاكا/ ناراضي‌اند 

خلق ز دستم آهاي كاكا
مدت‌ها گذشت و يك روز از توفيق نامه‌اي به 
دستم رسيد. در نامه كلي تشويق شده بودم 
و فهميدم مطالبم در توفيق چاپ شده است 
و آن‌ها انتظار داشتند من به دفتر مجله بروم. 
من هم يك روز با دوچرخه قراضه‌ام به دفتر 

توفيق در خيابان استانبول رفتم ...«
و از همان روز بود كه صلاحي به همه چيز از 
دريچة طنز نگاه كرد و كمتر كسي صلاحي 
را ج��دي ديد ي��ا كلامي ج��دي و خالي از 
شوخي و بازيگوشي از زبانش شنيد.صلاحي 
حتي با تابلوهاي مطب پزشكان هم شوخي 

داشت: 
تابلو

يكي از روان‌پزش��كان به س��بك آگهي‌هاي 
تجاري، روي تابلوي مطب خود نوش��ته بود: 
تخلي��ة عقده، تش��خيص تريكدگي بغض و 

گرفتگي دل!

و البت��ه رس�تم دس�تان ه��م از دس��ت 
شوخي‌هايش راه فرار نداشت: 

بيژن و منيژه
آورده‌اند كه سال‌ها پيش در تئاتري، نمايش 
بيژن و منيژه را اجرا ميك‌ردند. وقتي رستم 
زور مي‌زند و سنگ بزرگ را از روي چاه بيژن 
برمي‌دارد، يكي از جاهل‌هاي كلاه مخملي از 
رديف آخر فرياد مي‌زند و مي‌گويد: سنگش 

مقواييه!
رس��تم رو ميك‌ند به جاه��ل و مي‌گويد: دو 
تومن داده‌اي آمده‌اي تئاتر، مي‌گويي لنگش 

ك��ن. نه داداش ما براي دو تومن خودمان را 
ناقص نميك‌نيم!

حالا حكايت ماست. چون بعضي‌ها هي اصرار 
ميك‌نند كه تندتر بنويس!

مي‌گويند او حتي وقتي سوار تاكسي و آژانس 
هم بود، براي طنزهايش سوژه فكر ميك‌رد: 

راننده و مسافر
رانندة آژانس: بفرماييد جلو بنشينيد.

مسافر: عقب بهتر اس��ت. چون لازم نيست 
كمربند ايمني ببندم.

راننده: گفتم بفرماييد جلو بنشينيد.
مسافر: براي چي؟

راننده: من قبلًا سرهنگ بوده‌ام. زماني خودم 
در صندلي عقب مي‌نشستم. حالا نمي‌توانم 
ببينم كسي كه درجه‌اش از من كمتر است، 

عقب بنشيند و من راننده او باشم!

هر چند كه خودش آثار ماندگاري خلق كرد، 
اما براي همين آثار ماندگار هم يك شوخي 

ماندگار نوشت: 
آثار ماندگار

يكي از ناشران مي‌گفت: فلان هنرمند، آثار 
ماندگاري خلق ميك‌ند. چ��ون وقتي اثري 
از او چاپ ميك‌نيم، س��ال‌ها پشت ويترين 

مي‌ماند و كسي آن را نمي‌خرد!

اما عمران صلاحي چه‌طور مطالعه ميك‌رد؟ 
ماجرا را از زبان دخترش بخوانيد: 

بهاره صلاح��ي: تمام مثن��وي را به مرور، 
صبح‌ه��ا در فاصلة زماني كه كت��ري را آب 
ميك‌رد و مي‌گذاشت تا جوش بيايد، خواند!

صلاحي چندين سال ستون زبان بسته‌ها را 
در هفته‌نامة طنز »بچه‌ها گل‌آقا« مي‌نوشت 
ك��ه در آن ب��راي ك��ودكان و نوجوان��ان، 
حكايت‌ه��اي طن��ز و ش��يرين حيوان��ات 
زبان‌بسته را به زبان شعر تعريف ميك‌رد؛ از 

جمله حكايت گرگ و بزغاله: 
گرگي از جاده‌اي گذر ميك‌رد/ توي سوراخ‌ها 

نظر ميك‌رد
ديد او را جناب بزغاله/ روي روزن كشيد يك 

ماله
پشت در هي به گرگ توهين كرد/ فحش داد 

و هزار نفرين كرد
شيش��كي بست و گفت اي بدكار/ ببر اين را 

براي ايل و تبار
با صدايي ش��بيه نغمة ارگ/ خنده‌اي كرد و 

گفت حضرت گرگ: 
»پاي خ��ود را برون بنه ز اتاق/ تا بياموزمت 

كمي اخلاق!«
عمران ذهن خلا قي داش��ت و چيزهايي به 
ذهنش مي‌رس��يد ك��ه به ق��ول مادربزرگ 
خدابيام��رز م��ا، حت��ي ب��ه عق��ل جن هم 
نمي‌رس��يد؛ از جمله اين روش پست مدرن 

براي شكار خرس بود.
صلاح��ي ك��ه س��ال 1352 به اس��تخدام 
رادي��و درآمده بود، س��ال 1375 از اين اداره 
بازنشسته شد، ولي تا 11 مهرماه 1385 كه 
از دنيا رفت، هرگز قلمش را بازنشسته نكرد. 
او از آغاز انتش��ار نشريات »گل‌آقا« با اسامي 
مس��تعار ابوقراضه، بلاتكليف، كمال تعجب، 
زرش��ك، تمش��ك،‌ ابوطياره، پي��ت حلبي، 
آب‌حوضي، زنبور، بچة جواديه، مراد محبي، 
جواد مخفي، راقم اين سطور و ع. ص. مداد 

در گل‌آقا طنز مي‌نوشت.
»گريه در آب«، »قطاري در مه«، »يك لب و 
هزار خنده«، »خنده‌سازان و خنده‌پردازان«، 
»آي نسيم س��حري«، »عمليات عمراني«، 
»تفريحات س��الم« و »موس��يقي عطر گل 
س��رخ« از كتاب‌هاي طنز و ج��دي عمران 
صلاحي ب��ه ص��ورت درهم اس��ت. عمران 
صلاح��ي خاطرات زيادي هم از نشس��ت و 
برخاس��ت با هنرمندان گوناگون داشت كه 
آن‌ها را در كتاب »كمال تعجب« گرد آورد؛ 

از جمله اين خاطرات:

شعر و داستان
از محمدعل�ي س�پانلو پرس��يدند: زماني 
داستان هم مي‌نوش��تي، چرا ديگر داستان 

نمي‌نويسي؟«
گفت: »من اگر 15 صفحه ش��عر بنويس��م، 
مي‌گويند يك ش��عر بلند نوش��ته‌ام، اما اگر 
15 صفحه داس��تان بنويسم، مي‌گويند يك 

داستان كوتاه نوشته‌اي!«
حس��ن خت��ام مطلبم��ان يك��ي از اش��عار 
چندمنظورة عمران صلاحي اس��ت كه هم 

طنز است، هم جدي، هم خيلي نو: 
مادرم مثل بهار/ گوشة پارچه گل مي‌سازد/ 
نخ گل‌دوزي او كوتاه است/ مادرم مي‌ترسد/ 

غنچه‌ها وانشوند!  32

 زماني كه بچه‌هاي هم‌س��ن و س��الش يك 
قل دو قل ب��ازي ميك‌ردند، عمران كوچولو 
براي اش��عارش رديف و قافيه جور ميك‌رد. 
اين‌طوري شد كه نخستين شعرش در سال 
1340 در مجل��ة »اطلاعات كودكان« چاپ 

شد كه با اين بيت آغاز مي‌شد: 
ب��اد پاييزي بريزد برگ گل/ بلبلان آزرده‌اند 

از مرگ گل

البته صلاحي در روزهاي بزرگ‌س��الي تمام 
دوران كودك��ي‌اش را در اين ش��عر خلاصه 
ك��رد ت��ا كار آيندگاني را ك��ه مي‌خواهند 
زندگي‌نامه‌اش را تنظيم كنند، راحت‌تر كند!

در گم��رك اميريه وقتي بودي��م/ در كوچه 
قلمس��تان درس مي‌خوانديم/ و عاشق بزن 
بزن بودي��م/ با بچه‌هاي مدرس��ة ديگر/ در 
كوچه‌ه��اي خلوت دع��وا ميك‌ردي��م/ و با 

وز
ند

زرا
ی 

عل

عمليات عمراني
زندگي‌نامه عمران صلاحي

عمران صلاحي دهم اس�فند 1325 در امير�ية تهران از پدري اردبيلي و مادري 
سمناني به‌دنيا آمد. در سال‌هاي اولية زندگي‌اش، همچون مسافر كوچولو دائم در 

سفر بود و تحصيلات ابتدايي‌اش را در شهرهاي قم، تهران و تبريز سپري كرد. 

لب��اس پ��اره/ مي‌آمديم خان��ه/ در روزهاي 
خستة تابستان/ شاگرد مي‌شديم/ در پيش 
يخ‌فروش و ميوه‌فروش و لحاف‌دوز/ قصاب يا 
كه نجار/ و پول‌هايمان را/ در س��ينماي نور/ 

خرج ميك‌رديم.
با آنكه صلاحي نزد هيچ شاعري به شاگردي 
نرفت، اما در آين��ده دوره‌هاي لحاف‌دوزي و 
بستني‌فروش��ي به كارش نيامد و شد شاعر 
و طنزپ��رداز ك��ه البته در زمينة ش��عر، هم 
اشعار طنز مي‌س��رود و هم جدي. صلاحي 
طنزنويسي را سال 1345 از مجلة »توفيق« 
آغاز كرد. شنيدن اين ماجرا از زبان خودش 
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هايكوهـــــــــاي حافظ!
كلمه‌ها، جمله‌ها، اش�عار، داستان‌ها و متون 
با آنكه هميش�ه در زندگي م�ا حضور دارند، 
اما گاهي تأثيرگذاري آن‌ها بيشتر است. گاه 
كي جمله انسان را به فكر وامي‌دارد. زماني 
كي بيت ش�عر حس ش�ادي و غم را منتقل 
ميك‌ن�د. و كي لطيف�ه و نكتة طن�ز، باعث 

خنده‌اي هرچند كوچك مي‌شود.
ادبيات كه در قالب‌هاي گوناگون پديد مي‌آيد، 
ب�ا فرهنگ جامع�ه آميخته اس�ت. فراموش 
نكنيم كه كاركرد ادبيات فقط گفتن، خواندن 
و سرگرم‌ش�دن نيست. ش�عر حافظ نه فقط 
فال و قال اس�ت، بلكه در خود تاريخچه‌اي از 
گذش�ته و حتي امروز فرهنگ ايراني را دارد. 
لطيف�ه و طنز ن�يز چنين اس�ت و ظرايفي از 

فرهنگ و زندگي ما را نشان مي‌دهد.
ادبيات مي‌تواند اصيل و عميق يا س�طحي و 

بي‌خاصيت باشد.

بخش�ي از ادب�يات متعل�ق ب�ه فرهن�گ ما 
نيس�ت و از فرهنگ‌هاي ديگ�ر وارد جامعة 
ما مي‌شود. اتفاقاً ارتباط‌هاي فرهنگي خوب 
است، اما به شرطي كه اول ادبيات و آداب و 

رسوم فرهنگ خودمان را بشناسيم. 
به قول حافظ:

سال‌ها دل‌ طلب جام جم از ما ميك‌رد/ آنچه 
خود داشت ز بيگانه تمنا ميك‌رد

هايكوي ژاپني مي‌تواند افكار و احساس�ات 
خوبي را منتقل كند، اما قدرت س�خن حافظ 
و س�عدي چيز ديگري اس�ت. ما در ادبيات 
د�يروز و امروزمان كس�اني را داريم كه چه 
در شي�وايي‌بيان و چ�ه در انتق�ال مفاه�يم 
زيب�ا و انس�اني، چيزي كمتر از نوش�ته‌ها و 

انديشه‌هاي ديگران ندارند.

زمينه‌هاي زيادي وجود دارند كه باعث دوري 

ما از فرهنگ و ادبيات خودمان مي‌شوند.
نش�ناختن درس�ت آنچ�ه كه خ�ود داريم، 
موجب مي‌ش�ود ب�ه جاي ن�گاه دوطرفه، به 
فرهن�گ و ادب�يات بيگان�ه بهاي بيش�تري 
بده�يم. اين نوع دورش�دن از هويت اس�ت 
و تهد�يدي ج�دي ب�راي آين�دة فرهنگي 

كشورمان به‌حساب مي‌آيد.
گاه�ي فرهن�گ و ادب�يات م�ا در هياهوي 
فرهنگ‌ه�اي ديگر گم مي‌ش�ود. آن‌قدر از 
آن ط�رف مي‌ش�نويم و مي‌خوانيم كه آنچه 
مقاب�ل چش�م‌مان اس�ت را نمي‌بين�يم. در 
موسي�قي، ش�عر، ادبيات و انواع هنرهاي ما 
ظرافت‌ه�ا و زيبايي‌ها�يي وج�ود دارند كه 
ديدن و احس�اس كردن آن‌ه�ا اندكي صبر 

بلبل مي‌خواهد و درك گل:
باغبان گر پنج روزي صحبت گل بايدش

بر جفاي خار هجران صبر بلبل بايدش

انسان‌ها حتي اگر در علائق متفاوت باشند، 
احساس�ات مش�تركي دارند. ش�ادي، غم، 
خن�ده و گر�يه در هم�ة ما ديده مي‌ش�ود؛ 
اگرچ�ه هر �كدام با دلايل متفاوتي ش�اد يا 
غمگ�ين مي‌ش�ويم و مي‌خند�يم �يا گريه 
ميك‌ن�يم. مي‌توان�يم در احساس�ات به هم 
نزد‌كيتر ش�ويم و بعد بنشينيم و در مورد 

علائق‌مان حرف بزنيم.
مي‌ش�ود به فرهنگ‌ه�اي ديگر ه�م علاقه 
داش�ت، ام�ا ب�ه لطيفه‌ه�اي ملانصرالدين 
خنديد، ش�عر حافظ را هم خواند، موسيقي 
س�نتي ايران را هم شنيد و با بزرگان علم و 
ادب ايران‌زمين آشنا شد. شناخت فرهنگ 
و ادب�يات خ�ود ب�ه ش�ما كمك� ميك‌ند با 
ديدگاه روشن‌تري به استقبال فرهنگ‌هاي 

ديگر برويد.

 34
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مرز مشتركي يافت.
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دوربرگردان 100 ميليارد توماني!

عي
سا

ي 
 نام

ين
س

ح

 ماشين

 تومان ماشين

هر 5 ثانيه

هر 60 ثانيه

10 خودرو

X
60x10

5 
120 x 

120 ماشي�ن و در هر ساعت با در نظر داشتن اينك‌ه 
هر ساعت 60 دقيقه است: 

120×60=7200
7200 ماشي�ن در كي س�اعت از ا�ين دوربرگردان 

عبور ميك‌نند و در كي شبانه روز يعني 24 ساعت
7200×24=172800

172 ه�زار و 800 اتومب�يل از ا�ين دوربرگردان دور 
مي‌زنند و در كي ماه

172800×30=5/184/000
5 ميليون و 184 هزار!

عموعباس مي‌گويد كه بيشتر از 25 سال است كه اين چهارراه 
را بسته‌اند و خبري از چراغ‌هاي زرد و سبز و قرمز سر اين چهارراه 
نيس��ت. تقريباً اين چهارراه به يك بلوار و يا بزرگراه تبديل شده 
اس��ت! اگر بخواهيد از جنوب و يا از غرب اين چهارراه به سمت 
ش��مال آن برويد، بايد از چهارراه حدود پنج يكلومتر به س��مت 
شرق برويد تا به دوربرگردان كه راه شما را به سمت غرب تغيير 
مسير مي‌دهد، برسيد. از آن دوربرگردان هم طبيعتاً بايد دوباره 
پنج يكلومتر به س��مت چهارراه حركت كنيد ت��ا از چهارراه به 
س��مت ش��مال هدايت ش��ويد. بنابراين اگر راننده‌اي بخواهد از 
مسيرهاي غرب و يا جنوب چهارراه به سمت شمال برود، ناچار 
بايد 10 يكلومتر مسير اضافي تا دوربرگردان و از دوربرگردان به 
چهارراه را بپيمايد! به‌طور ميانگين هر 5 ثانيه 10 ماشين از اين 
دوربرگردان عبور ميك‌نند. به عبارت ديگر، در هر دقيقه كه 60 

ثانيه است، با يك تناسب مي‌شود: 

و در كي سال
5184000×12=62/208/000

62 ميليون و 208 هزار!
و تنها در سال‌هاي 1390 و 1391

62208000×2=124/416/000
124 ميليون و 416 هزار ماشي�ن از اين دوربرگردان دور 

زده‌اند!
به‌ط�ور متوس�ط، ميانگين مص�رف بنزين ك�ي خودرو 
در ش�هرهاي بزرگ پرترافكي ه�ر 100 يكلومتر 12 ليتر 
اس�ت. به بيان ديگر، خودرويي كه 5 يكلومتر به س�مت 
دوربرگ�ردان م�ي‌رود و 5 يكلومت�ر به س�مت چهارراه 
برمي‌گردد، در مجموع 10 يكلومتر راه مي‌رود و 1/2 ليتر 

بنزين مصرف ميك‌ند.
حس�اب كرديم كه در كي س�ال 62 ميليون و 208 هزار 
ماشي�ن از اين دوربرگردان، برمي‌گردنند. حالا با در نظر 
داش�تن قيمت بنزين ليتري 700 تومان و هر 10 يكلومتر 

1/2 ليتر مي‌شود: 
62208000×700×1/2=52/254/720/000

52 ميليارد و 254 ميل�يون و 720 هزار تومان و تنها در 
سال‌هاي 90 و 91

52254720000×2=104/509/440/000

104 ميل�يارد و 509 ميل�يون و 440 ه�زار توم�ان بابت 
دورزدن از اين دوربرگردان بنزين مصرف شده است.

بچه‌ها اين تازه مصرف بنزين در دو سال بود. شما حساب 
كنيد مصرف بنزين در اين 25 سال چه‌قدر شده است؟

كارشناس�ان عم�ران مي‌گويند هزينة اح�داث كي پل 
هوايي ن�ه چندان پرهزين�ه در كي چه�ارراه بزرگ در 

شرايطي خوب، بيش از 20 ميليارد تومان نمي‌شود. 
بنابرا�ين ب�ا هزينه�ك‌ردن مبلغ�ي �كه ص�رف ا�ين 
دورزدن‌ه�اي باط�ل مي‌ش�ود، آن هم تنه�ا در كي 
دوربرگردان ش�هر بزرگ، حداقل مي‌توان سالي كي 
پل هوايي چند ميلياردي ساخت و تازه چه‌قدر هم از 

اتلاف وقت جلوگيري كرد!

بابت دورزدن از اين دوربرگردان بنزين 

مصرف شده است

104 ميليارد و 509 ميليون 

و 440 هزار تومان

 25سال چه​قدر؟
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از دست اين بچه‌ها

 تو مج�ري برنامة كودك در ش�بكة 
از  چه‌ط�ور  ب�وده‌اي.  �يزد  اس�تاني 

مجري‌گري به كارگرداني رسيدي؟
من از اول هم مي‌خواس��تم كارگردان شوم. 
اما س��ال دوم هنرستان كه رشتة »سينما« 
را انتخاب كردم، توسط يكي از معلمانم به 
يك كارگردان معرفي ش��دم و از بين 140 
نف��ر به عنوان مجري انتخابم كردند. اس��م 
آن برنامه »ش��كوفه‌هاي تاب��ان« بود. اتفاقاً 
بع��د هم يك برنام��ة جوان را اج��را كردم 
به اس��م »روزنه« و خب بعد كنكور دادم و 

كارگرداني قبول شدم.
 يعني ح�الا ديگر نمي‌خواهي اجرا را 

بهشاد حكمت
سال تولد: 1371

شغل: دانشجوي رشتة كارگرداني تلويزيون )دانشكده صداوسيما(
محل زندگي: يزد

جوايز در جشنوارة رشد: مقام سوم بهترين كارگرداني براي فيلم داستاني 
»فصل دوازده گياه« در جشنواره چهلم. دريافت تقديرنامه براي مستند »حنا« در 

جشنوارة چهل‌ويكم. داور بخش نوجوان چهل‌ودومين جشنواره فيلم رشد

جشنواره نامه
»جشنوارة فيلم كن« از سال 1939 
در فرانسه آغاز بهك‌ار كرد. اما به دليل 
وقوع جنگ جهاني، تا سال 1950 در 

برگزاري آن وقفه‌اي ايجاد شد. 
اين جش��نواره در هفت بخش برگزار 
مي‌ش��ود و فقط اهالي س��ينما اجازة 
حض��ور در آن را دارند. جايزة بزرگ 
اين جش��نواره »نخل طلا« است كه 
يك ب��ار هم در س��ال 1997 نصيب 
فيلم »طعم گيلاس« ساختة عباس 
يكارستمي شده است. علاوه بر اين، 
ايران س��ه بار ديگر ه��م كانديد اين 

جايزه بوده است.

ديالوگ ماه 
)ماجراهاي تن‌تن ـ مارتين اسكورسيزي(
تن‌تن: يه خبر خوب دارم، يه خبر بد.

هادوك: خبر بد چيه؟
تن‌تن: همش يه گلوله داريم!

هادوك: و خبر خوب!
تن‌تن: هنوز يه گلوله داريم!

لغت‌نامه 
لويكشن ...

به محلي خارج از استوديو كه فيلم‌برداري 
در آن صورت مي‌گيرد لوكشين مي‌گويند.  
اين فضا مي‌تواند داخلي يا خارجي باشد. 
يك ب��اغ، يك خانه، يك س��الن، يك 
خياب��ان، ي��ك اتاق و... هم��ه و همه 
ابت��دا توس��ط كارگ��ردان ارزيابي و 

سپس انتخاب مي‌شوند.

ادامه بدهي؟
اگر بشود چرا، اما اولويت اولم نيست.

 پس اولويتت چيست؟
ب��ورس.  گرفت��ن  و  كارشناس��ي  گرفت��ن 
مي‌خواه��م بروم تحصيلات س��ينمايي‌ام را 

كامل كنم و دوباره برگردم.
 و بعد چه فيلم‌هايي بسازي؟

فيلم‌ه��اي داس��تاني. در واقع  داس��تاني- 
معناگرا.

 الان چهك‌ار ميك‌ني؟
چهار طرح فيلم دارم كه وقتي تأييد شوند، 

تك‌تك آن‌ها را مي‌سازم.
 آن‌ وقت‌ه�ا ه�م �كه در �يزد فيلم 

مي‌ساختي، امكانات داشتي؟
سر فيلم اولم كه نه. اما بعد كه جايزة فيلم 
رش��د را بردم، اوض��اع بهتر ش��د. آن‌وقت 
بعد از كلي مكاتبات اداري توانس��تم كمي 

امكانات بگيرم.
 پس جش�نوارة رش�د خيلي كمكت 

كرده!
بل��ه. در واق��ع به م��ن امي��د داد. من فكر 
نميك‌ردم بتوانم جايزه بگيرم. حتي به من 
گفتند اگر يكفي��ت كارت بالاتر بود، جايزة 
اول را مي‌گرفتي. در واقع جشنواره سكوي 

پرتاب من بود.
 فك�ر ميك‌ني جز كم‌ب�ودن امكانات 
چه چيز ديگري براي كارگردان مشكل 

مي‌آفريند؟
كار ك��ردن با بچه‌ها. ت��ا الان همة كارهايم 
دربارة بچه‌ها بوده است. تا آن‌ها بيايند و به 
ش��رايط بازي عادت كنند، زمان مي‌برد. يا 
نمي‌توانند جلوي هيجان‌هايشان را بگيرند 

و تو بايد كنترلشان كني.
 بعد از مجري‌گ�ري تصميم گرفته‌اي 

محور كارهايت بچه‌ها باشند؟
نه، قب��ل از آن هم قص��دم همين بود. من 
بچه‌ه��ا را خيلي دوس��ت دارم. ديد بچه‌ها 
نس��بت به دنيا فرق دارد. در ضمن هميشه 
از آن‌ه��ا چيزي ياد مي‌گي��رم. با اين حال 
همان‌ط��ور كه گفت��م، كاركردن ب��ا آن‌ها 

سختي هم دارد.
 برايمان نگفتي فيلم‌هايت دربارة چه 

بودند؟
»فص��ل دوازده گياه« دربارة بچه‌اي اس��ت 
كه رابطة خاصي با درخت‌ها برقرار ميك‌ند. 
مس��تند »حنا« هم كه دربارة حناس��ابي و 

صادرات حنا به خارج از كشور است.
 تو �كه مس�تند را تجربه �كرده‌اي، 
چيزهاي ديگري هم هس�ت كه تجربه 

كرده باشي؟
بله. من از بچگي شعر مي‌گفتم و هنوز هم 
مي‌گويم. موسيقي را ش��روع كرده‌ام. تئاتر 

هم كار كرده‌ام.
 بيشتر چه فيلم‌هايي مي‌بيني؟

كلاس��يك و معناگرا. كارهاي يكارستمي، 
ه��م  را  يكشلوفس�كي  و  پولانس�كي، 

دوست دارم.

ترين‌های سینمای جهان

بهترين فيلم
ت�ا چندي پ�يش فيلم »همش�هري يكن« س�اختة اورس�ن 
ول�ز بهتر�ين فيل�م تاريخ سي�نما ش�ناخته مي‌ش�د. اما در 
كي نظرس�نجي جديد �كه 846 منتقد، اس�تاد دانش�گاه و 
نويسندة سي�نمايي در آن شركت داشتند، فيلم »سرگيجه« 
اث�ر آلفرد هيچكاك پس از 50 س�ال اين عن�وان را از فيلم 
 همشهري يكن ربود. نظرسنجي مزبور توسط مجلة سينمايي 
»س�ايت اند ساند« انجام ش�ده اس�ت. بازيگران اصلي فيلم 
سرگيجه عبارت‌اند از جيمز اس�توارت و يكم نواك. فيلم‌نامة 
آن را آلك كوپل و ساموئل ا. تايلور نوشته‌اند. موسيقي عجيب 
و گاهي دلهره‌آور فيلم را هم برنارد هرمان س�اخته است.فيلم 
س�رگيجه جوايز مهمي از »انجمن منتق�دان فيلم نيويورك« 
و »جشنوارة سن سباس�تين« گرفته است. اين فيلم داستان 
مردي است كه از ارتفاع مي‌ترسد و به زني دلبسته مي‌شود كه 

اصلاً وجود ندارد. اين فيلم در سال 1958 ساخته شده است.

پرهزينه‌ترين فيلم
براي س�اخت فيلم »هاب�يت« 500 ميليون دلار هزينه ش�ده 
اس�ت. اين فيلم توس�ط پيتر جكس�ون، كارگردان س�ه‌گانة 
»ارباب حلقه‌ها« س�اخته شده اس�ت. داستان فيلم »هابيت« 
�كه به تازگي اكران ش�ده اس�ت، در دنيا�يي روي مي‌دهد پر 
از جادوگره�ا و كوتوله‌ها�يي ب�ه نام »هاب�يت«. بيلبو باگينز، 
شخصيت اصلي داس�تان، يكي از اين هابيت‌هاست كه حلقة 
قدرت را از گالم مي‌گيرد. هابيت‌ها گونه‌اي از موجودات تخيلي 
در رمان »ارباب حلقه‌ها« هستند. در واقع داستان اين فيلم 60 
سال پيش از ارباب حلقه‌ها رخ مي‌دهد. بنابر شنيده‌ها، ساخت 
اين فيلم 266 روز طول كشيده و قرار است قسمت دوم آن هم 

سال آينده اكران شود.
بد نيست بدانيد كه پيش از اين فيلم، »دزدان دريايي كارائيب 
در انتهاي جهان«، در سال 2007 با بودجة 300 ميليون دلاري، 
ركورد پرهزينه‌ترين فيلم تاريخ سي�نما را در اختيار داش�ت. 
حتماً اين فيلم را در تلويزيون ديده‌ايد. جاني دپ بازيگر نقش 

اول اين فيلم است.
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راضيه وجودي

نيما پايدار/ تهران

الهه رضايي/ مازندران

طاها شهبازي/ نهاوند

دفترچة خاطرات زمان 
اگر يك روز از خواب بيدار شدي و احساس كردي كوه هستي، 

تعجب نكن. حال كه كوه هستي در برابر كوهي كه در مقابل 
توست چه ميك‌ني؟ خب چون خودت كوه هستي، راحت با هم 

كنار مي‌آييد. اما اگر با تپه‌اي كوچك‌تر روبه‌رو شدي چه ميك‌ني؟
چون تو با قدرتي سعي ميك‌ني بهش زور بگي؟

بگذريم اگر به دفترچة خاطرات دلت نگاه كني، مي‌بيني واقعاً به 
موقعش مثل كوه در مقابل مشكلات كه چون كوه بزرگ بوده‌اند، 

صبر كرده‌اي. پس هميشه سعي كن چون كوه بزرگ و با ابهت باشي 
تا اگر كسي دفترچة دلت را ورق زد، بگويد: »او چون كوه بود...« 

دوست خوبم، طاها شهبازي
از ش��عرت معلوم است كه وزن و قافيه و شعر كلاسيك را مي‌شناسي، اما زبان شعرت كهنه 
و قدمايي است. شعر امروز به زبان امروز نياز دارد. سعي كن همان‌طور كه صحبت ميك‌ني 
و كلمات را در زبان روزمره بهك‌ار مي‌بري، شعر بگويي. ديگر امروزه استفاده از تعابير و زبان 
قديم رايج نيست. شعراي قديم به بهترين شكلي به اين زبان شعر گفته‌اند. شاعر امروز بايد 
از تعابير و تصاوير تازه‌تر استفاده كند؛ تصاويري كه در زندگي او جريان دارند. ديگر امروزه 

از كلمة »بهل« و »دريافتمي« اس��تفاده نمي‌شود. از شمع و پروانه آن‌قدر در تصاوير 
شعر قديم استفاده كرده‌اند كه ديگر نخ‌نما شده‌اند. اگر كسي امروزه بخواهد شمع 
و پروان��ه را در ش��عرش بهك‌ار ببرد، بايد از زاويه‌اي جدي��د به آن‌ها نگاه كند و به 
اصط�الح كاركرد جدي��دي از آن‌ها ارائه دهد. مجموعة ش��عرها و غزل‌هاي امروز 
را بيش��تر مطالعه كن تا با بهك‌ارگيري زبان در آن‌ها بيش��تر آش��نا ش��وي. بعضي 

از بندهاي ش��عرت هم بي‌معناس��ت. »از عش��ق نبازد كس جز در بر افسانه« به چه 
معناست؟ بيشتر شعر امروز را بخوان. منتظر كارهاي بهترت هستم.

 40

همچون باد
بي‌خيال از آتش

رو به آفتاب خيال
متوجه به همه شوق توام 

ولي افسوس كه من وقتي كه پيش چشمت مي‌آيم
در چشمت را مي‌بندي

شروع تازه
سلامي به گرمي آفتاب

به نور ستاره‌هايي
كه وقتي بهشون نگاه ميك‌نيم

چشمك مي‌زنند
به دست‌هايي زحمتك‌شي كه پينه‌بسته است 

اما لبشون خندونه
به آبي كه وقتي قدم برمي‌داري صداش ناز و 

نوازشه

به گندم‌زاري كه خش‌خش گندم‌هاش
براي گنجشك‌ها غذاست

به جنگلي كه سرسبزي درخت‌هاش تنفسه
به لاله‌زاري كه قرمزي لاله‌هاش خون شهيدانه 

و سلامي به صبح ديگر
كه نشانة يك زندگي دوباره‌ست

 

دردي‌كش ميخانه
درديك‌ش ميخانه باشم من ديوانه 

هرجا كه صفا باشد رنگي است ز پيمانه
چشمي كه بديدست آب از چشم من اي 

يارا
ديگر نشود غافل از كار ز ميخانه 

شايد بود اين دم هم از بهر بهشت او
يارا تو بهل كار و درياب تو پروانه 

با چنگ و چغانه من دريافتمي رازش
از عشق نبازد كس جز در بر افسانه

....
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دوربين ديد در شب
گاه��ي اوقات ک��ه خواب از س��رمان مي​پرد و 
دلمان مي خواهد نيمه هاي ش��ب در تارکيي 
چرخ��ي در خانه بزني��م و در عين حال بدون 
بيدار کردن س��اير افراد خان��واده تفريحي هم 
کرده باش��يم، ش��ايد عکاس��ي با دوربين ديد 
درش��ب حال خاص خودش را داش��ته باشد. 
اي��ن برنامه بهترین برنامة دوربین ش��ب برای 
»آندروی��د« اس��ت. ق��درت دوربین ش��ما در 
تاریک��ی را تا ح��د ممکن بیش��تر می‌کند. از 
آنجایی​که از اشعة مادون قرمز در گوشی شما 
استفاده نمی‌ش��ود، کیفیت تصاویر به دوربین 
تلفن همراه شما بستگي دارد. مطمئن باشید 

تصاویری جذاب برای شما تولید می‌کند.

اد
نه

شـــ
پي

ش��هری  در  »لوراک��س«  داس��تان 
ع��اری از هرگونه نعمت طبیع��ی به نام 
»Thneedville« می‌گذرد. این ش��هر 
که توس��ط ف��ردی به ن��ام اوه�ر اداره 
می‌ش��ود، مدت‌هاس��ت سیستم طبیعی 
تولید اکسیژن که درختان هستند را خفه 
کرده و به دلیل س��ود مالی بیشتر ، یک 
نوع سیستم تولید اکسیژن مصنوعی را در 
این ش��هر به‌کار گرفته است. در این شهر 
عجیب، پسری به نام تد زندگی می‌کند 
که از تمام دنی��ا فقط یه چیز می‌خواهد 
و آن اینک��ه ب��ا دختری به ن��ام »آدری« 
ازدواج کند. آدری دختر مهربانی اس��ت 
که همیش��ه در حیاط منزلشان در حال 
نقاش��ی درختان خیالی اس��ت. آدری به 
تازگ��ی اعلام کرده اس��ت، با هرکس که 

شهر 
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سال

بتواند یک درخت واقعی ب��رای او بیاورد، 
ازدواج خواه��د ک��رد! این موضوع س��بب 
می‌ش��ود تا تدِ برای رس��یدن به عشقش، 
سخت به دنبال یافتن یک نمونه از درخت 
واقعی باشد. اما متأس��فانه این درخت در 
Thneedville وجود خارجی ندارد و تدِ 
مجبور می‌شود برای یافتن درخت، از شهر 
خارج ش��ود و ماجراهای ت��ازه‌ای را دنبال 

کند...

لوراک��س  یک��ی از داس��تان‌های محبوب 
دکتر زوئ�س بوده ک��ه این​ب��ار کودکان 
دهه‌های گذش��ته می​توانند این داستان و 
ش��خصیت‌هایش را  ببینند و با آن تجدید 
خاط��ره کنند. لوراکس انیمیش��ن جذابی 
است و ش��وخی‌های آن برای همة سنين 
مؤثر و مناسب است و می‌تواند به‌راحتی با 
مخاطب ارتباط برقرار کند. انیمیشن کمدی 

لوراکس محصول سال 2012 آمریکاست.

درخت مقدس 
‌كيبار هم كه شده درخت انجير معابد را ببينيد

يك‌بار هم كه ش��ده دس��ت از س��ر ش��مال برداري��د و برويد 
جاهايي ك��ه در آن‌ها چيزه��اي عجيب غريبي وج��ود دارد. 
حالا هم كه زمس��تان اس��ت و جنوب ديگر گرم نيست. اصلًا 
بهتر اس��ت اين بار برويد از نزديك درخ��ت »انجير معابد« را 
ببينيد. ديدن آن هم س��خت نيس��ت، بايد به قش��م يا يكش 
س��فر كنيد. براي رفتن به قشم هم اصلًا نبايد آدم ثروتمندي 
باش��يد. ش��ما مي‌توانيد به بندرعباس برويد و با لنج سفر يك 
روزه‌اي به قش��م داش��ته باش��يد و با يك كوله‌بار پر برگرديد. 
 كوله‌بار شما ديدن يكي از عجيب‌ترين درخت‌هاي  دنياست كه 
600-500 سال عمر دارد. اما به‌راستي اين درخت‌ها چه چيز 

عجيبي دارند؟
ريشة آن‌ها از شاخه‌هايش��ان درمي‌آيد. يعني هر شاخه ريشه 
مي‌دهد و ريشه به سمت زمين حركت ميك‌ند تا بالاخره زمين 
را مي‌ش��كافد. از آن به بعد اس��ت كه درخت جديدي ش��كل 
مي‌گيرد و آرام‌آرام قطر درخت اصلي بزرگ و بزرگ‌تر مي‌شود.
اين درخ��ت در محدودة خليج‌ف��ارس مي‌روي��د. از آن به نام 
»درخ��ت مقدس« ه��م ياد مي‌ش��ود و برخي ب��ه آن پارچه 
مي‌بندند. درخت انجير معابد ميوه هم دارد و اهالي بومي ميوة 
آن را مي‌خورند. ميوه‌هايش ش��بيه انجير و قرمز رنگ هستند. 
يكي از كهن‌ترين درختان انجير معابد در مركز يكش قرار دارد 
و در اطراف اين جزيره و جزيرة قش��م تعداد بيش��تري از اين 

درخت را مي‌توان ديد.

ه�ر كدام از ما تا به امروز مرجع تقليد خودمان را انتخاب 
كرده‌ا�يم و هر كدام از ما گاهي دچار س�ؤالاتي بنيادين و 
مهم مي‌شويم كه پاس�خ آن‌ها را نمي‌دانيم. دسترسي به 
مراجع تقليد گاهي از طريق تلفن س�خت مي‌شود. خوب 
است براي پيداكردن پاسخ سؤالاتمان كه گاهي بي‌نهايت 

براي ما حساس‌اند، به سايت اين مراجع رجوع كنيم.
س�ايت آيت‌اله العظمي سيدعلي حسي�ني سيستاني به 
زبان‌هاي فارسي، عربي، انگليس�ي، فرانسه، تركي و اردو 
اطلاعات لازم و كافي را در اختيار مقلدين اين مرجع تقليد 
قرار مي‌دهد. يكي از خوبي‌هاي اين س�ايت آن اس�ت كه 
نش�اني و شمارة دقيق دفاتر اين مرجع تقليد را مي‌توانيد 
در سايت پيدا كنيد؛ چرا كه بسياري از اوقات سؤالاتي براي 
ما پيش مي‌آيد كه بهتر اس�ت حضوري يا تلفني پرسيده 
ش�وند. ش�ما در اين س�ايت به‌راحتي مي‌توانيد در بخش 

»ارسال سؤالات« سؤال خود را تايپ و مطرح كنيد.

س��ؤال: پسري كه به پدر خود سلام نميك‌ند، چه حكمي دارد؟ 
اگر پسر به پدر سلام كند و پدر جواب ندهد چه‌طور؟

جواب: احترام و احس�ان به پدر و مادر واجب است. حتي 
اگر او جواب ندهد، باز هم شما سلام كنيد.

وبگاه مرجع

مثنوي جوان شد

آشنايي با مولانا و شعرهايش براي تمام ما از خيلي سال‌ قبل 
ش��روع شده است. اما شايد ديگر وقتش باشد خيلي جدي‌تر 
»مثن��وي« را بخوانيم. و صدالبته كه ممكن اس��ت نتوانيم از 
عهدة فهم تم��ام ظرافت‌ها و پيچيدگي‌هاي اين اثر بربياييم. 
حالا كتابي منتش��ر شده است با عنوان »مثنوي جوان«. اين 
كتاب گزيده‌اي از قصه‌ها، آيات، روايات و حكمت‌هاي مولانا 
جلال‌الدين محمد بلخي اس��ت. در واقع اين كتاب مثنوي 
را به چهار بخش تقس��يم كرده و گزيده‌اي از هر بخش آورده 
اس��ت. خوبي ديگر كتاب مثنوي جوان، ش��رح و توضيح آن 
اس��ت كه ما را در خوانش و معن��اي مثنوي تنها نمي‌گذارد. 
وقتي بخش‌هاي متفاوت اين كتاب را بخوانيد مي‌توانيد از آن 

پس به مثن��وي اصلي مراجعه 
كنيد و حالا ديگر شگرد تحليل 
اي��ن اث��ر را آموخته‌ايد.  كتاب 
مثن��وي ج��وان 386 صفحه 
دارد و به كوشش جعفر رباني 
تهيه شده است. قيمت آن هم 
14/000 تومان است.اين هم 

نشاني وبگاه انتشارات قو: 

آقا ناصر رخصت!
ناصر عبداللهي در تمام س��ال‌هاي اندكي 
كه فعاليت كرد، حس��ابي محبوب ش��د. هم 
ص��داي خوب داش��ت و هم موس��يقي‌هاي 
متفاوت با تم‌هاي گوناگون را به نحو احس��ن 
اج��را ميك‌رد. او پ��اپ و كلاس��يك خواند، 
براي ائمه ش��عرهاي متفاوت��ي را اجرا كرد و 
نه تنه��ا جوان‌ها بلكه بزرگ‌تره��ا هم ديگر 
موس��يقي‌هاي م��درن را ب��ه وس��يلة صدا و 
اجراي متفاوت او دوست داشتند. حالا بعد از 
10 سال مجموعه‌اي از او منتشر شده است؛ 
مجموعه‌اي كه پيش از مرگ او آماده مي‌شد 
تا منتشر شود، اما انتشار آن با مرگش متوقف 
ش��د. اس��م اين آلبوم »رخصت« است و ده 
قطعه را در دل خود جا داده است. اين آلبوم 
را »انتش��ارات دارينوش« منتشر كرده است. 
راز مبهم، پنجره، عش��ق قشمي، رخصت و... 
قطعات اين آلبوم هستند. هرچند اين آلبوم 

به قوت آلبوم‌هاي زمان حياتش نيست.

 42

همة دستورهاي پخت غذا
گاهي اوقات تکرار قورمه‌س��بزي و آبگوش��ت 
برايمان دلچسب نيس��ت و دلمان مي‌خواهد  
طع��م جدي��دي را تجرب��ه کني��م. ب��ا برنامة 
»Allrecipes« به بیش از ۴۰ هزار دس��تور 
پخ��ت غذا، ارس��ال ش��ده از س��وی کاربران 
بزرگ‌ترین س��ایت آشپزی دسترسی خواهيد 
داش��ت و به صورت رایگان به هزاران دس��تور 
پخت، تصاویر و نقد و بررس��ی آن‌ها از س��وی 
میلیون‌ها کاربر آش��پز از سراسر جهان. با اين 
برنامة کارامد هرکس��ي مي​تواند آشپز ماهري 

باشد!

www.ghoo-publishing.com

www .sistani .org
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با یک جست‌وجوی کوتاه می‌توانید اطلاعات این کتاب‌ها 
را بياب�يد و آن‌ه�ا را بخرید؛ هفت كتاب�ي كه جزو بهترین 

کتاب‌های چاپ شده برای گروه سنی دبیرستان هستند:
 دختران عليه دختران )رمان(. مصطفي 

خرامان. انتشارات افق. 
تلفن: 66413367

استادان داستان. آنتوآن چخوف. مسعود عليا
انتشارات رويش

تلفن: 66695386

پريانه‌هاي لياسندرماريس )رمان(. طاهره ايبد. 
انتشارات كانون پرورش فكري. 

تلفن: 88715545

سيب و درخت و دختر )مجموعه داستان 
كوتاه(. تهمينه حدادي. كتاب‌هاي شكوفه.

 تلفن: 33926622

هم��ة بازیکن��ان ش��هر با ماش��ین پراید 
بازی را ش��روع می​کنن��د. همان‌طور که 
ش��ما  خود را ارتقا می​دهي��د و در بازی 
پیشرفت می‌کنيد، س��ایر بازیکنان شهر 
نیز در ح��ال ارتقا خ��ود و انجام مراحل 
بازی هس��تند. بنابراین ش��ما هیچ وقت 
حس نمی​کنيد در شهر تنها هستيد و در 
 اصل رقیبان زیادی داريد. بازی به‌صورت 
 »Sand box« و   »Open World«
اس��ت. يعن��ي می​تواني��د هر ط��ور که 
می‌خواهيد ب��ازی را تمام کنيد. بنابراین 
مجبور نیستيد مسیري ثابت را طی کنيد، 
بلکه طبق سلیقه و علاقة خود می​توانيد 

بازی را جلو ببريد.  
قابلیت اس��پورت کردن ماشین از جمله 
 »Level up« ،تعویض لاستیک و رنگ
 »Experience« شدن شما با توجه به

شتاب​در​شهر

به‌دس��ت آمده پ��س از انجام موفقیت‌آمیز 
مراحل، کارت​های س��تاره، نگه​داش��تن و 
مالکیت چند ماشین در گاراج، تخریب‌پذیری 
محیط و ماشین‌ها و... از نکات قابل توجه و 

ارزش‌دهنده به بازی هستند.
ش��هر داراي چندین گاراج است که طی 
مراحل ب��ازی باز می ش��وند. برخی فقط 
تعمیرگاه ماشین هس��تند و برخی علاوه 
بر تعمیر امکان اسپورت‌کردن را نیز برای 

بازیکن فراهم می​کنند. 
ماشین​های رقیب از هوش مصنوعی خوبی 
برخوردار هس��تند که متناس��ب با درجة 
سختی بازی برای شما، همواره چالشی در 

مسابقات هستند. 
تعجب نکنید اگر با درخت تصادف کردید 
و برگ‌های درخت روی ماشین ریخت یا 
به دریچه آب زدید و فش��ار آب قسمتی از 

ماشین شما را به بالا فرستاد! 
منظور  از داینامیک بودن بازی فقط فیزیک 
اش��یا، آب و... نیست، بلکه حتی سایه‌ها و 
نورپردازی بازی هم کاملًا داینامیک است 
و ش��ما گردش ش��ب و روز ​خورشید، ماه  
و س��تاره‌ها را در بازی خواهید دید. نقشة 
بازی در دو حالت شب و روز طراحی شده 
است و شما می​توانيد بازی کردن در هر دو 

حالت را تجربه کنيد.

شروعِ پايان
بد نيس��ت حالا برويم سروقت پايان‌هاي خوب. قاعدتاً وقتي 
پايان نوشتة ما خوب نباشد، خيلي از تلاش‌هاي ما بي‌نتيجه 
مي‌مان��د. در واق��ع، هرقدر ماجرا هيجان‌انگيز باش��د و يا ما 
وقت گذاشته باش��يم، يك پايان بد مي‌تواند تمام نوشتة ما 

را زير سؤال ببرد.
اول از همه خوب اس��ت بدانيد كه پايان هر نوشته بايد سه 

ويژگي اصلي داشته باشد:
 به خواننده اين حس را منتقل كند كه داس��تان به پايان 

رسيده است.
 مطلب��ي را براي فكر كردن يا انجام دادن به خواننده ارائه 

دهد.
 انتظارات خواننده را برآورده كند. )در واقع ش��ما در طول 
نوش��ته س��ؤالات يا انتظاراتي را در خواننده ايجاد كرده‌ايد، 

پس بايد حتماً به آن‌ها پاسخ بدهيد.(

حالا چند پيشنهاد براي اينكه پايان خوبي بنويسيد: 
 نوشتة خود را با نصيحت به پايان برسانيد.

 نوشتة خود را با احساسات شديد به پايان برسانيد.
 نوش��تة خود را با مطلبي كه دوست داريد خواننده‌تان آن 

را به‌خاطر بسپارد، به پايان برسانيد.
 نوش��تة خود را با مطلبي كه دوس��ت داري��د خواننده‌تان 

انجام بدهد به پايان برسانيد.
 نوشتة خود را با يك توصيه به پايان برسانيد.

 نوشتة خود را با افكار و عقايد اصلي خود به پايان برسانيد.
 نوش��تة خ��ود را ب��ا چيزي كه بر ش��ما يا ديگ��ران تأثير 

مي‌گذارد به پايان برسانيد.
 نوشتة خود را با سؤال به پايان برسانيد.

 نوشتة خود را با بيان آرزو يا اميد به پايان برسانيد.
 نوشتة خود را با قدرداني به پايان برسانيد.

تمرين اين ماه 
محبوب‌تري��ن كتابتان را كه چندين و چندب��ار خوانده‌ايد، 
از توي قفس��ه برداري��د. قبل از ورق زدنش ب��ه ياد بياوريد 
كه هنگام بس��تن كتاب چه حس��ي داشته‌ايد و چرا. پس از 
آن دوب��اره پنج صفح��ة آخر را بخواني��د و ببينيد پايان آن 
در فهرس��تي ك��ه در بالا به ش��ما گفتيم ج��اي مي‌گيرد يا 
ن��ه. اگر جواب منفي بود، اين بار ش��ما به ما بگوييد كه آن 
پايان چه‌طوري اس��ت. بعد به فهرس��تي كه به شما داده‌ايم 

اضافه‌اش كنيد.

س�ال اول دبيرس�تان وقت�ي ش�روع به خوان�دن درس 
زيست‌شناس�ي ميك‌نيم، تازه متوجه مي‌شويم كه بدن 
ما چه ش�گفتي‌هايي دارد. )مثلًا س�اختار سلول را بهي‌اد 
بياوريد. لطفاً هم ش�گفت‌زدگي خودتان را انكار نكنيد!( 
حالا ما براي بيش�تر شگفت‌زده ش�دن شما پيشنهادي 

داريم: »فرهنگ‌نامة بدن انسان را بخوانيد.«
اين فرهنگ‌نامه جزءبه‌جزء بدن انس�ان را شرح مي‌دهد 
و كاماًل ه�م مص�ور اس�ت. در بخش‌ه�اي گوناگون آن 
ب�ا دس�تگاه اس�كلتي، دس�تگاه ماهيچه‌اي، دس�تگاه 
تنفس، دس�تگاه گ�وارش، دس�تگاه ادراري و توليدمثل 
و چرخ�ة حيات آش�نا مي‌ش�ويد. حالا اگ�ر مي‌خواهيد 
بدان�يد ژن چيس�ت، حساسي�ت‌ها چه‌ط�ور به‌وج�ود 
مي‌آيند، س�اختمان ناخن چه‌جوري است و با ريز به ريز 
فعاليت‌هاي اندام‌هاي بدن آش�نا ش�ويد و پشت سرهم 

شگفت‌زده ش�ويد، حتماً اين فرهنگ‌نامة 
250 صفح�ه‌اي را مطالعه كنيد.

فرهنگ‌نامة بدن انس�ان 
منتشر  »نشر طلايي«  را 

كرده است.
www.talaee.ir :وبگاه

تلفن: 88838163
88811575          

بدن شگفت‌انگيز ما

»حلي��م«. اين ماه حليم بخوريم. هوا هم كه 
سرد شده است و جان مي‌دهد كه صبح‌هاي 

جمعه حليم توي سفره‌ها باشد. 
حليم غذايي ايراني اس��ت. با گندم درس��ت 
مي‌شود و با داشتن كنجد، تكه‌هاي بوقلمون 
و م��رغ و دارچين، غذايي مقوي محس��وب 

مي‌شود. 
ب��ا اين ح��ال نباي��د حليم مان��ده را خورد، 
چون نشاس��ته‌اش غيرقابل هضم مي‌ش��ود. 
اين غذا سرش��ار از آهن، منيزيم و ويتامين 

»E« اس��ت. اگر در پخت��ن اين غذا 
از گندم س��بوس‌دار استفاده 

ش��ود، خواصش بيشتر 

ه��م مي‌ش��ود. كاه��ش كلس��ترول خ��ون، 
كاهش فشارخون، كنترل قندخون و كاهش 
احتمال لخته‌ش��دن خون تنها بخشي از اين 

موارد است. 
بالاخره اينك��ه به هر حليم‌فروش��ي اعتماد 
نكني��د و حليم را فق��ط از واحدهاي صنفي 
مجاز ب��ه عرضة حليم خريداري كنيد. چون 
برخي سودجويان در محل‌هاي غيربهداشتي 
حليم‌ه��اي غيربهداش��تي و بييك‌فيت طبخ 

ميك‌نند.

شماييد پروفسور بالتازار؟
شده است ايده‌اي به ذهنتان برسد و دست 
به كار هم بش��ويد، ام��ا خيلي‌ها بگويند كه 
ايده‌تان اصلًا هم ب��ه درد نمي‌خورد؟ خب، 
يك جشنواره هست به اسم »جشنوارة ملي 
ايده‌هاي برتر« كه اصلًا هم ايده‌ها را دست 
كم نمي‌گيرد و ت��ا به حال 10 دوره برگزار 
شده است. خوبي اين جشنواره آن است كه 
به ش��ما تعريف دقيقي از ايده هم مي‌دهد 
تا بدانيد واقعاً ايده‌تان ايده اس��ت يا نه. بعد 
اگر ش��رايط لازم را داشته باشيد مي‌توانيد 
ايده‌تان را در يك مس��ابقه ش��ركت بدهيد. 
و خ��دا را چ��ه ديدي��د، اصلًا ش��ايد روزي 
ايده‌پ��رداز و مخترع بزرگي ش��ديد. قبلش 
خيلي خوب اس��ت ش��رايط لازم را مطالعه 

»www.bes-idea.ir« :كنيد
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این ماه چی بخوریم؟
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سودوكوهاشيو و كاكوروسوريزا

سودوكو

حل جداول آبان ماه
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بازي‌هاي روان‌شناسانه شامل آن دسته از بازي‌هايي است كه ما را در شناخت ذهن 
خويش و ذهنيات ديگران ياري ميك‌ند و در تقويت روانيمان نقش دارد. كوكولوژي با 

طرح داستان‌هايي مخاطب خويش را به خودشناسي وامي‌دارد.اين بازي كمك ميك‌ند تا 
شكاف ارتباطي ميان دوستان و اعضاي خانواده كمتر شود.

مترجم: دكتر چكاد سرامي، 
شاهين دهقان 
ناشر: ترفند
تلفن: 66024265

ژي
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 Ingredients 
 Flat Leaf Parsley - 1 bunch
 Cilantro - .5 bunch
 Dill - 1 table spoon dried
 Green Onions - 2 bunches 
 Zereshk - 1/2 cup
 Walnuts - 1/2 cup (chopped halved however you like)
 Fenugreek - about a palm full (1 tablespoon) crushed
 Salt and pepper to taste
 Cinnamon 1/8 teaspoon
 Turmeric - 1/4 teaspoon
 Eggs - 5
 Oil - 1/4 cup

How to Prepare
Wash your greens and chop finely or throw in a food processor. 
Wash and drain your Zereshk and add to your greens. Add your 
walnuts very roughly chopped. Add in your spices and Salt and 
Pepper to taste. Add your 5 eggs and beat vigorously. You want 
your Kookoo Sabzi to puff, so the more you whisk it (I use a 
fork). Heat the oil in your pan and add your mixture. Lower your 
heat to medium. Once you see the edges underneath brown-
ing and the top hardening (I actually cover with a lid of another 
larger pot to make it harden quicker) Cut into 6 pieces. Turn the 
pieces and let them brown. Then serve with some rice or bread 
and ENJOY!
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Koo Koo Sabzi 
Persian Herb "Kotlet"


