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حواس‌مان باشد!
داستان »کشتی حضرت نوح)ع(« را شنیده‌ای؟ نوح مأمور بود برای نجات امتش کشتی بسازد وآن‌ها را 
سوارکند . حتی از هرحیوانی یک جفت داخل کشتی کند. چون قرار بود خداوند عذابی را بر کسانی که 
به او ایمان نمی‌آوردند نازل کند. آن‌ها که به نوح ایمان داشتند، سوار کشتی شدند. باران باریدن گرفت 

و آن‌ها که سوار کشتی نشده بودند، در دریای باران غرق شدند.
 داستان این کشتی ادامه دارد. ناخدای این کشتی امام حسین)ع( است. تا جايي كه پیامبر اکرم )ص(  

فرموده‌اند: هماناحسین، چراغ هدایت  و کشتی نجات است. 
اس�تادی داشتیم که می‌فرمود: این کشتی هنوز در حال مسافر س�وار کردن است. تا دیر نشده سوار 
ش�وید.  می‌فرمود تصور کنید. ابتدای نوجوانی و بلوغ، شما س�ر این کشتی را می‌بینید. آن‌جا جایی 
است که خود امام حسین)ع( مشغول ناخدایی این کشتی است. و در میانة عمرتان به وسط‌های کشتی 
می‌رس�ید و در اواخر عمرتان به ته کش�تی. هر جا که سوار  شوید، وارد کشتی نجات شده‌اید. اما اگر 
زود‌تر سوار شوید به امام حسین)ع( نزدیکتر هستید. حالا به نظر شما سوار شدن به این کشتی چگونه 
اس�ت؟ اول از همه ش�ناخت امام حسین)ع( ، سپس شناختن راه و برنامة زندگی ايشان.  وقتی این دو  
کار را انجام بدهید سوار کشتی شده اید. حالا باید آداب زندگی در این کشتی را بیاموزید. وقتی سوار 
کش�تی امام حسین)ع( شدید، با نور هدایت ایشان راه را بهتر می‌بینید و  از تمام ظلم‌ها و سیاهی‌ها، 

ناهنجاری‌ها و اضطراب‌ها نجات پیدا می‌کنید. 
 مراس�م آیینی ایام محرم برای شناخت امام حسین)ع( و راه اوست. هرس�ال در این روزها چراغ این 
کشتی روشن می‌شود و  در بندر دل‌های ما لنگر می‌اندازد. با احترام و ادب سوارش شویم. حواس‌مان 

باشد كه جا نمانیم.
علیرضا متولی
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امدادگر
آن شب، پس از حملة عراقی‌ها به گروه امدادی بی‌سیم 
زدن��د ک��ه آمبولانس اع��زام کنند، ول��ی آمبولانس به 
مأموریت رفته ب��ود. وقتی هم که آمبولانس آمد، راننده 
آن‌قدر خسته  بود که نمی‌توانست دوباره اعزام شود. برای 
همین خودم با س��رعت سوار آمبولانس شدم و به‌طرف 

منطقه به‌راه افتادم.
 وقتی رسیدم با صحنة تکان دهنده‌ای روبه‌رو شدم. اغلب شهید 
ش��ده بودند و آن‌هایی هم که نفس می‌کش��یدند اكثراً آن‌قدر 
خون از بدنشان رفته بود که کاری از دست من بر نمی‌آمد. در 
این میان یک مجروح  وضعیت خیلی وخیمی داش��ت. به هر 
زحمتی بود او را سوار آمبولانس کردم. رزمندة زخمی به زحمت 
لب‌های خش��کیده‌اش را ت��کان داد و گفت: »امدادگر« 
گفتم: »بله.« بعد گفت: »رانندة آمبولانس.« گفتم» بله 

منم«. بعد بیهوش شد. 
همین لحظه یکی از رزمنده‌ها 

که جان سالم 

به در برده ب��ود و تنها از کتفش خون می‌آمد، جلو آمد 
و گفت: »خواهرم ش��ما به مجروح برسید من رانندگی 
می‌کنم.« از بد حادثه رانندة آمبولانس مس��یر برگشت 
را بلد نب��ود و با وجود اینکه نباید چراغ آمبولانس را در 
ش��ب روش��ن کرد، این کار را انجام داد. با روشن شدن 
چراغ آمبولانس عراقی‌ها ما را به گلوله و خمپاره بستند. 
آن‌ق��در آتش زیاد بود که صدای خودم را نمی‌ش��نیدم. 

فقط احساس کردم شکمم می‌سوزد. 
وقتی به بیمارستان رسیدیم، آن‌قدر به آمبولانس شلیک 
ش��ده بود که مجبور ش��دند برای بی��رون آوردن ما در 
آمبولانس را اره کنند. وقتی مرا به اتاق عمل منتقل کردند 
علائم حیاتی من از بين رفت و به علت کثرت مجروحین 
مرا به سرعت به معراج شهدا منتقل کردند. نمی‌دانم چند 
روز طول کش��ید، ولی روزی که می‌خواستند شهدا را به 
داخل خودروی حمل شهدا منتقل کنند، دیدند مشمعی 
که مرا داخل آن پیچیده‌اند بخار کرده‌است. اين بود كه 
مرا به سرعت به داخل بیمارستان بردند. كيي از دوستان 
حاضر در بیمارستان می‌گفت: دکتر وقتی که شما را دید 
گفت: »چرا دوباره این شهید را آوردید؟ مسئولین حمل 

شهدا گفتند: آقای دکتر ایشان زنده‌اند!« 
در عملی��ات والفجر یک، امدادگر بودم. پانس��مان پای 
یکی از مجروحان را تعوی��ض می‌کردم که هواپیماهای 
عراق��ی منطقه را بمب��اران کردند. به س��رعت از چادر 
بیرون آمدم و به منطقة بمباران ش��ده 
رفتم تا مجروحی��ن را نجات دهم. 
بوی س��یر »بمب ش��یمیایی گاز 
خردل« در منطقه پخش ش��ده 
بود. به سرعت ماس��کم را زدم. 
وقتی به چادر برگش��تم دیدم  
جانبازی که داش��تم مداوایش 
ماسکم  ندارد.  می‌کردم ماسک 

را برداشتم و به‌صورت او زدم.

از خاطرات آمنه وهاب‌زاده
جانباز شیمیایی

ده
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غذاي​نفتي
حسن رضوان​خواه
تولد: 1 مهر 1344

ازدواج با مهين پور سرپرست: 1 دي 1361
شهادت: 10 شهريور 1365

كي روز توي خانه با كميل تنها بودم. كي بخاري هيزمي 
داش��تيم كه با نفت روش��نش ميك‌رديم. هر وقت هم 
كه نفت نبود، گازوئي��ل مي‌ريختيم تويش. كي ظرف 

كوچك مخصوص نفت براي خودم درست كرده 
بودم كه شبيه قوري بود. كمك‌م پرُش ميك‌ردم 
تا با آن راحت‌تر روي هيزم‌ها بريزم و بخاري را 
روشن كنم. آن روز حواسم نبود و ظرف نفت را 

گوشه‌اي گذاش��ته بودم و رفته بودم بيرون اتاق و 
كميل داشت توي اتاق بازي ميك‌رد.

همين كه آمدم توي اتاق خش��كم زد. 
كميل نشس��ته بود و داشت ظرف 
نفت را س��ر ميك‌ش��يد. دست و 
پايم را گ��م كردم. نمي‌دانس��تم 
چهك‌ار كنم. مي‌ترسيدم بلايي سر 

بچه آمده باش��د. حسن هم كه نبود 
و اين ترس��م را بيش��تر ميك‌رد. تنها 

كاري كه توانس��تم بكن��م اين بود كه 
صاحب‌خانه‌م��ان، آقاي پورزلفي را ص��دا زدم. او آمد و 

كميل را بغل كرد و رفتيم دكتر. دهان بچه بدجوري بوي 
نفت مي‌داد. دكتر وقتي نگراني ما را ديد گفت: »اين كه 

چيزيش نيست. اين قدر ناراحت نباشيد.«
بع��د هم كه بچ��ه را معاينه كرد، گف��ت: »بعد از اين 
كه بهش شير دادي، خودش با شير بيرون مي‌ريزه.«

خيالم كمي راحت ش��د. روز بعد همان‌طوري شد كه 
دكت��ر گفته بود. وقتي بچه ش��يرش را بالا آورد، بوي 
نفت لباس و تنش را برداشت. حسن كه آمد و فهميد، 
خيلي خونس��رد كميل را نشاند توي بغلش. نوازشش 
كرد و گفت: »پس��رم! از اين به بعد هر وقت خواستي 
نفت بخوري مراعات كن. چون ش��ايد تموم بشه و ما 

از سرما يخ كنيم.«

چي
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ريب

ف

 3 منبع: كتاب نيمة پنهان ماه، جلد15
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يك رشتة خوردني!
دوست داريد آشپز شويد يا قناد؟

*شايد شما »موس��اكا*« نخورده باشيد، اما 
ما خورده‌ايم. رفتي��م كه با دو نفر گفت‌وگو 
كنيم. آن‌ها برايم��ان كيك يزدي پختند و 
دوستانشان موس��اكا. ما هم از هر دوي‌شان 
خورديم. بعد هم نشس��تيم دور هم به گپ 

و گفت‌وگو.
دارن��د.  ويزي��ت  كارت  هاني��ه  و  اله��ه 
اله��ه آش��پزي‌اش خ��وب اس��ت، هاني��ه 
ش��يريني‌پزي‌اش. با همي��ن ويژگي‌ها بود 
كه الهه ش��د مسئول بوفة مدرس��ه و براي 
فلافل‌هايش سرودست مي‌شكستند و هانيه 
ش��روع كرد به پختن انواع و اقس��ام كيك و 
ش��يريني و گرفتن سفارش براي عيد نوروز! 
حالا هر دو 18 ساله‌اند و جالب اينك‌ه هر دو 
از 6-7 سالگي تصميم گرفته بودند، همين 
ش��غل را انتخ��اب كنند. الهه مي‌خواس��ت 
رياض��ي بخوان��د و هاني��ه تجرب��ي. اما بعد 
فهميدند رشته‌اي هست به اسم »آشپزي و 
قنادي«. همين شد كه راهشان را كج كردند 

و آمدند به اين سمت.
هانيه از الان تصميم گرفته اس��ت راه بيفتد 

برود پاريس تا بشود كي سرآشپز جهاني.
 اي داد بيداد، اگر مي‌دانستيد »موش 
سرآش�پز«** ت�و را گول مي‌زن�د، اصلًا 

نمي‌ساختندش! 

هانيه: اتفاقاً من هر وقت 
مي‌خواهم كارم خوب شود، 

اول اين كارتون را مي‌بينم. كي 
موش هم خريده‌ام!

 واي‌ي‌ي! واقعي؟
هانيه: نه! عروسك است.

 آهان.
هانيه: اسمش هم رتتويي است.

 رتتويي كه اسم غذاست نه آدم و حيوان!
)مي‌خندد(

*اين درس‌هايي است كه دانش‌آموزان رشتة 
آش��پزي و قنادي مي‌خوانند: س�المت غذا، 
نگهداري غذا، بهداشت غذا، كنترل يكفيت، 
آش��پزي روز، آشپزي س��نتي و بين‌الملل، 
س��الاد و اردور، ‌كيكس��از و ترساز، قنادي 

سنتي، دسر سنتي، دسر بين‌الملل و...
 حالا كدامشان را دوست داريد؟

الهه: آشپزي سنتي.
هانيه: ‌كيكساز و ترساز.

 خودتان شكمو هستيد؟
الهه: معلومه. دوست دارم با دست برم تو غذا!

هانيه: آره، اما دوس��ت دارم يواش يواش غذا 
را بخورم.
 چرا؟

هانيه: كه مزة مواد غذايي را ت‌كتك بفهمم.

 خوش�مزه‌ترين غذايي كه خورده‌ايد 
چه بوده؟

الهه: پلو كله‌گنجشكي مادربزرگم.
هانيه: كيك شكلاتي قنادي... 

 خوشمزه‌ترين چيزي كه پختيد چه بوده؟
الهه: كله‌گنجشكي.

هانيه: كوفته تبريزي.
 آن وقت الگوي‌تان در آشپزي يكست؟
الهه: عموي من آشپزخانه دارد. الگوي من اوست.

هانيه: موش سرآشپز!
 كدام مادة غذايي را دوست داريد؟

الهه: زعفران.
هانيه: شكلات.

 دوس�ت داريد هميشه توي غذايتان 
چه چيزي باشد؟

الهه: برنج.
هانيه: پنير موتزارلا.

توي دنيا انواع و اقس�ام ش�غل‌ها وجود دارند؛ ش�غل‌هايي با 
اسم‌هاي دهان پركن كه همة ما جذب آن‌ها مي‌شويم و گاهي 
بدون هيچ‌گونه علاقه‌اي مي‌رويم س�ر وق�ت آن‌ها. توي دنيا 

انواع و اقس�ام شغل‌ها وجود دارد؛ شغل‌هايي كه هيچك‌دام 
ما نمي‌شناسيمش�ان و حاضر نيس�تيم برويم سراغش�ان. 

اما آدم‌هايي هستند كه بسيار ش�جاع‌اند. آن‌ها ريسك 
ميك‌نند و جالب اينك‌ه هيچ‌وقت هم پشيمان نمي‌شوند. 
آن‌ها دو سال، فقط دو سال درس مي‌خوانند و خيلي زود 

وارد بازار كار مي‌شوند.
اين شماره: الهه سيدابوالقاسم رعيت ـ هانيه هزاوه
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اولين درامد الهه 13 هزار تومان بوده است؛ 
آن هم از فروش فلافل در مدرسه. مي‌گويد: 
»خيلي بهم چسبيد. دلم نمي‌آمد خرجش 
كن��م. آن روز به اين فكر ميك‌ردم كه از اين 

به بعد مي‌توانم خودم خرجم را دربياورم.«
اولي��ن درامد هانيه 300 ه��زار تومان بوده 
اس��ت؛ آن هم از فروش شيريني براي عيد. 
مي‌گويد: »درامد بالايي نيست، چون خيلي 
زحمت كش��يده بودم. اما وقت��ي اين اتفاق 

افتاد، عشقم به رشته‌ام چند برابر شد.«
 كسي كه مس�خره‌تان نكرد به خاطر 

رشته‌تان؟
الهه: چرا. هم‌س��ن‌ و سال‌هاي خودم گفتند 

بعد از اي��ن همه درس خواندن ش��دي 
آشپز؟!

هانيه: آدم‌هايي كه سطحش��ان پايين 
اس��ت از اين فكرها ميك‌نن��د، وگرنه 

تمام دنيا مي‌دانند فرانسه با آشپزهايش 
معروف است.

 يعني حرف‌هايشان دلسردتان نكرد؟
الهه: نه، چون از س��وم دبستان تصميمم را 

گرفته بودم.

هانيه: نه، گفتم كه!
 كارتان سخت است؟

هر دو: سختي‌اش شستنِ ظرف است!
 ش�ماها فيلم و برنامه دربارة آشپزي 

مي‌بينيد؟
الهه: من برنامه‌هاي تلويزيون را مي‌بينم و 

سي‌دي‌هاي آموزشي.
هانيه: اما من بيش��تر كتاب آش��پزي 
مي‌خوان��م، ت��وي اينترن��ت هم چرخ 

مي‌زنم.
 زياد رستوران مي‌رويد؟

الهه: نه.
هانيه: بله.

 دوست داريد غذاهاي فرنگي را 
هم امتحان كنيد؟

هر دو: بله!
 چه غذاهايي؟

الهه: يكمچي.
هانيه: خرچنگ. نه اينكه بخورم‌ها، دوس��ت 

دارم ببينم چه‌طور خورده مي‌شود!
 ح�الا ب�ه نظرت�ان غذاه�اي ايراني 

خوشمزه‌ترند يا غذاهاي فرنگي؟
الهه: ايراني. هي��چ غذايي مثل غذاي ايراني 

عطر ندارد.
هانيه: اما شيريني‌هاي خارجي بهترند. هم 

تنوعشان بيشتر است، هم خامه‌اي هستند.
 نان هم پخته‌ايد؟

هر دو سر تكان مي‌دهند.كه بله.
 س�خت‌ترين چي�زي كه تا ب�ه حال 

پخته‌ايد؟
الهه: شيريني ناپلئوني.

هانيه: مرغ گالانتين.
 چي؟

باي��د  هاني��ه: 

استخوان‌‌هاي مرغ را دربياوريم، بدون اينكه 
تغيير شكل بدهد. بايد كي مرغ كامل باشد.

 توي خانه هم آشپزي ميك‌نيد؟
هر دو: هر وقت مهمان داريم.

 بزرگ ترين آرزوي‌تان توي كارتان چيست؟
الهه: ابداع كي غذاي سنتي.

هانيه: پختن كي كيك هفت طبقه.
 آيندة شما چه شكلي است؟

الهه: كي رستوران سنتي تأسيس ميك‌نم.
 فرق رستوران تو با بقةي رستوران‌ها چيست؟

الهه: فرقش در طعم غذاهاست.
 هانيه، آيندة تو چه شكلي است؟

هانيه: اگر بش��ود مي‌روم براي ادامة تحصيل. 
اگر نشود همين‌جا كي كارگاه توليد شيريني 

باز ميك‌نم.
ش��ايد موس��اكا نخ��ورده باش��يد، ام��ا ما 
خورده‌اي��م. وقت��ي الهه و هانيه داش��تند 
و  مي‌زدن��د  ه��م  را  آرد  و  تخم‌م��رغ 
وقت��ي داش��تند كيك ي��زدي مي‌پختند، 
دوستانش��ان آن طرف‌تر داش��تند موساكا 
درست ميك‌ردند. اول بادمجان گذاشتند، 
س��پس مخلوط گوش��ت و ق��ارچ را به آن 
اضاف��ه كردند، رويش س��س ريختند، بعد 
پورة س��يب‌زميني و بعد آن را گذاش��تند 
درون ف��ر. وقتي گپ و گفت م��ا با الهه و 
هانيه تمام ش��د، غذا و شيريني آماده بود. 

جايتان خالي.
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 سه‌شنبه، 7 آذر

مقارنة زهره و زحل
حدود یک ساعت قبل از طلوع آفتاب، در افق جنوب 
ش�رقی می‌توانید ای�ن مقارنة زیب�ا را ببینید. زهره 
پرنورتر اس�ت و سمت راست زحل قرار دارد. جدایی 
زاویه‌ای هم در حدود نیم‌درجه است و این دو سیاره 
در ارتفاعی در حدود 15 درجه از افق قرار گرفته‌اند. 
به مرور هر چه به طلوع خورشید نزدیک‌تر می‌شویم 
ارتفاع آن‌ها افزایش می‌یابد اما نور خورشید آسمان 
را روشن‌تر می‌کند و ممکن است به این خاطر دیدن 

آن‌ها سخت شود.

چهارشنبه، 8 آذر
ماه‌گرفتگی نیم‌سایه‌ای

در منطق�ة جغرافیایی ما نمی‌توان از لحظةآغاز ش�اهد 
ای�ن ماه‌گرفتگی ب�ود. بنابرای�ن از دید ما ش�روع این 
گرفتگی، هم‌زمان با طلوع ماه )حوالی س�اعت 17:30( 
اس�ت که احتمالاً تنها در همان یک س�اعت اول بتوان 

تاریک بودن ماه را با چشم احساس کرد.

جمعه، 24 آذر
اوج بارش شهابی جوزایی

از 14 ت�ا 27 آذرم�اه می‌ت�وان ش�اهد فعالیت بارش 
ش�هابی جوزایی ب�ود. اوج این بارش ش�هابی حوالی 
3 بام�داد 24 آذر اس�ت. اگ�ر به دیدن ش�هاب‌های 
پی‌درپی علاقه‌مند هس�تید، بس�تة پیشنهادی من 
برای شما این است: برنامة خواب‌تان را جوری تنظیم 
کنید که بتوانید چند س�اعتی از بام�داد جمعه را به 
تماشای بارش ش�هابی جوزایی اختصاص دهید. مثلًا 
خوب اس�ت که بین 12 تا 3بامداد با تجهیزات کامل 
در یک رصدگاه تاریک و دور از شهر اتراق کنید و در 
تم�ام مدت به حوالی افق جنوب تا جنوب غربی نگاه 
کنی�د. احتم�الاً در این مدت بتوانید40-30 ش�هاب 
ببینید! حواس�تان باشد که منظور از تجهیزات کامل 
اینطور چیزهاس�ت: لباس گرم، نقشة آسمان، چراق 

قوه با طلق قرمز و ...

پیاده‌روی فضایی
اگر روزي فضانورد شُدید، حواستان باشد که بدون ابزار از سفینه خارج 

نشوید. مثلاً شاید استفاده از »یک دستگاه مانور تک‌نفره« )MMU( بد 
نباشد. این وسیله کوله‌پشتی قدرتمندي است که می‌توان با آن آزادانه در 

فضا حرکت کرد. بدون آن، فضانورد گم می‌شود و در مداری سرگردان تا 
ابد به دور زمین می‌چرخد. در این تصویر »بروس مک‌کَندلس« را در حال 
اولین پیاده‌روی فضایی با استفاده از یک دستگاه مانور تک‌نفره می‌بینید.
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»زمان‌هاییک ه نوشته شده‌اند، تقریباً برای تمام نقاط ایران 
درست هستند!«



 گفت‌وگوي نجومی 

همه س��اله تیم‌های المپیادی کش��ورمان به رقابت‌های جهانی 
گوناگ��ون اعزام می‌ش��وند و مدال‌ه��ای خوش‌رنگ��ی را برای 
کشورمان کس��ب می‌کنند. المپیاد جهانی نجوم و اخترفیزیک 
امسال در کشور برزیل برگزار شد و ایران با داشتن دو تیم پنج 
نفره، مجموعاً یک مدال طلا، پنج نقره و چهار برنز به‌دست آورد.

آرش گل‌محم��دی که موفق به کس��ب مدال طلا شده‌اس��ت، 
می‌گوید: »راستش دقیقاً نمی‌دانم چرا به نجوم علاقه‌مند شدم، 
ولی مطمئنم که خورش��یدگرفتگی سال 1378 بی‌تأثیر نبوده، 
دقیقاً یادم هس��ت که آن روز به هم‌کلاسی‌هایم در مهد‌کودک 

می‌گفتم: »بچه‌ه��ا امروز خورش��یدگرفتگیه!« آرش به همة 
علاقه‌مندان به نجوم توصيه ميك‌ند که کارشان را با شرکت 

در برنامه‌های همگانی نجومی یا رفتن به سایت‌های 
اینترنتی نجومی شروع کنند. او می‌گوید: »اگر 

هم کسی دوست داشته باشد در المپیاد 
نجوم شرکت کند،‌ به نظر من در مرحلة 
اول باید این موضوع را بداند که خواندن 
چه مطالبی لازم اس��ت. برای این کار 
می‌تواند با جست‌جو در اینترنت کسانی 
را پیدا کند که قبلاً خودشان المپیادی 
بوده‌اند و از طریق آن‌ها اطلاعات کافی 
را به‌دس��ت بياورد. مهم‌ترین مس��ئله 
برای یک المپیادی پاس��خ به س��ؤال 

است.«

 خبرک وتاه 
در سال 387 ه.ق. ابوریحان بیرونی )در خوارزم( و ابوالوفا بوزجانی )در بغداد( یک ماه‌گرفتگی را هم‌زمان رصد کردند. آن‌ها با ارسال اطلاعات 

رصدی‌شان براي هم، توانستند اختلاف طول جغرافیایی خوارزم و بغداد را محاسبه کنند.

برای خنده
خورشید سوپراستارِ آسمان است!

آذر 91

ماه‌گرفتگی نیم‌سایه‌ای یعنی چی؟
ماه‌گرفتگی‌های درس�ت و حس�ابی زمانی رخ می‌دهند که ماه از داخل سایة زمین عبور کند. با این حال ماه‌گرفتگی‌های نیم سایه‌ای هم وقایع 
جالبی هستند. در این ماه‌گرفتگی‌ها ماه از درون نیم‌سایه عبور می‌کند. گاهی چشم انسان به سختی می‌تواند این ماه‌گرفتگی‌ها را متوجه شود، 

چرا که نور سطح ماه به مقدار بسیار کمی افت می‌کند. 

بارش شهابی یعنی چی؟
وقتی زمین از تودة تکه سنگ‌های منظومة شمسی عبور می‌کند، این ذرات با سرعت بالا به درون جو زمین مي‌آيند و به خاطر اصطکاک با جو 
می‌س�وزند. نوری که از سوختن این سنگ‌های فضایی دیده می‌شود، »شهاب« نامیده می‌شود. وقتی این توده‌های فضایی تراکم بالایی داشته 
باشند، مشاهدة شهاب‌ها طی یک دورة ده بیست روزه زیاد می‌شود. به این دوره‌های زمانی »بارش شهابی« می‌گویند که هر کدام از آن‌ها به نام 

یک صورت‌فلکی که کانون آن بارش است، نام‌گذاری می‌شوند.

از مهدتا المپیاد
گفت‌وگو با »آرش گل‌محمدی«، دارندة مدال طلاي المپياد نجوم
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مهندسي درون
چكش تا زماني كه توي جعبة ابزار اس�ت، كي چكش اس�ت. اگر نجار آن را به 
دست بگيرد، مي‌داند كه چگونه ضربة چكش را بر سر ميخ فرود آورد. اگر چكش 
را به دست ديوانه‌اي بدهي، جز خرابي محصولي نخواهد داشت؛ يا بر سر خودش 
خواهد زد يا بر س�ر تو. چكش در دست كي كودك يا قاتل يا دزد چه كاربردي 
خواهد داشت؟ اگر جسمت را رها كني، مثل همان چكش خواهي بود توي كي 
جعبة ابزار. هر كس دستش به تو برسد، با تو كاري ميك‌ند در حد عقل و دانش 
و هدف خودش. اما اگر خودت را به دس�ت نج�ار ماهر يا آهنگر توانا و كارداني 
بدهي، مي‌داند از تو چه اس�تفاده‌اي كند. اين تو هس�تي كه تصميم مي‌گيري 

چكش وجود خودت را به دست چه كسي بدهي.
قيمت نيم يكل��و بذر گندم چند اس��ت؟ 
بذر گندم در دست آشپز به غذايي تبديل 
مي‌شود. مي‌تواند غذاي مرغ و خروس شود 
و يا به دست كشاورز به سي يا چهل يكلو 
گندم تبديل ش��ود؛ البته نه هر كشاورزي. 
كشاورزي كه ساليان سال تجربة كشاورزي 
دارد. مي‌داند ب��ذر را كجا بكارد، كي و چه 
مقدار به آن آب بدهد و كي آن را برداشت 
كند. انسان بذر اس��ت. شايد گاهي بتواند 
خ��ودش را بپروران��د، اما بايد خ��ودش را 
بسپارد به كشاورز ماهر. معلم‌ها و راهنماهاي 
زندگي همين كشاورزها هستند. كتاب‌هاي 
خوب هم از همين قبيل هستند. اما كشاورز 
حقيقي خود خداوند است كه اين بذر اوليه 
را خودش توليد كرده اس��ت. انس��ان براي 

كسي شدن بايد خودش را به خدا بسپارد.
خداوند وقتي حيوان را آفريد در او نرم‌افزاري 
به اس��م »غريزه« گذاشت. غريزه حيوان را 
وامي‌دارد كه براي بقاي خودش بكوش��د. 
گرسنه كه مي‌شود، غذا بخورد. به تناسب 
هر حيواني هم غريزة مخصوص خودش را 
به او داده اس��ت. شير، فيل، پلنگ، پشه و 
پروانه غريزة خاص خود را دارند و گوسفند، 
زنب��ور، مورچه و گربه هم غريزة مخصوص 

خودشان را.
انسان هم غريزه دارد. غريزه‌هاي بشري هم 
مثل غريزه‌هاي حيواني هستند. اما انسان 
به عن��وان مبار‌كترين خلق��ت خداوند و 
عزيز دردانه و اشرف مخلوقات، بايد چيزي 
اضافه‌تر از غريزه هم داش��ته باشد. نرم‌افزار 

انسان پيچيده‌تر و قوي‌تر است. انسان علاوه 
بر نرم‌افزار ابتدايي غريزه، نرم‌افزار پيچيده‌تر 

و ارزشمندتري به نام »فطرت« دارد.
خداون��د توي اي��ن نرم‌افزار هم��ة راه‌هاي 
سعادت را گذاشته است. يعني همة انسان‌ها 
وقت��ي نرم‌افزار فطرتش��ان ب��ه كار بيفتد، 
مي‌فهمند كدام كار خوب است و كدام كار 
بد. يعني حتي كي دزد هم مي‌داند كه دارد 
كار ب��دي انجام مي‌دهد و گاهي هم عذاب 

وجدان مي‌گيرد. 
حتي ممكن است از كار خودش توبه كند و 
به فطرت خودش باز گردد. فطرت نرم‌افزاري 
است كه تعادل بين غريزه و سعادت بشر را 
فراهم ميك‌ند. اما همين نرم‌افزار قدرتمند 
پس از مدتي ممكن اس��ت كند شود. و به 
بازس��ازي و »رفرش« احتياج داشته باشد. 
گاهي ممكن است غرايز كه كار لذت‌رساني 
به بش��ر را هم انجام مي‌دهند، آن‌قدر قوي 
شوند كه فطرت نتواند كار خودش را انجام 

بدهد.
خداوند براي رفع مش��كلات اي��ن نرم‌افزار 
پيامبراني فرس��تاده است. اين پيامبران در 
واقع مهندس��ان نرم‌اف��زار فطرت‌اند. آن‌ها 
راهنماي راه ما هستند. هيچك‌س نمي‌تواند 
بدون راهنمايي آنان در جادة سعادت بيفتد. 
پس براي كسي‌ شدن بايد هميشه به نداي 
فطرت خودمان گ��وش كنيم و اگر صداي 
فطرت ما ضعيف ش��ده بود، به مهندسان 
نرم‌اف��زار فط��رت مراجعه كني��م. خداوند 
مي‌خواهد ما كسي باشيم. چرا ما نخواهيم؟
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همي�ن  از  كي�ي  نومي�ري،  فائ�زه 
را  پ�روژه‌اش  ك�ه  دانش‌آموز‌هاس�ت 
به بررس�ي كي�ي از ويژگي‌ه�اي آب 
اختصاص داده. فرضةي او همان پديده 
»امپمبا« اس�ت كه نتيج�ة كي اتفاق 
بود. سال‌ها پيش دانش‌آموزي به اسم 
امپمبا توانس�ت اين پديده را به اس�م 

خودش به ثبت برساند.
امپمبا زماني كه داش�ت ب�راي كيي از 
كلاس‌ها بس�تني درس�ت ميك‌رد، به 
اين پديده رس�يد. او مواد بس�تني‌ را 
همان‌ط�ور داغ داخل فريزر گذاش�ته 
بود، چون زمان نداش�ت. ولي با كمال 
تعجب ديد كه بستني‌اش خيلي زودتر 
از بقيه بستني‌ها درس�ت شد. امپمبا 
بارها و بارها اين آزمايش را تكرار كرد 

و ب�ه همان نتيج�ه رس�يد. وقتي اين 
موضوع را به معلم‌هاي مدرسه گفت‌، او 
را مسخره ك‌ردند. تا اينكه بالاخره كيي 
از دانشمندان با شنيدن اين اتفاق آن 
را آزمايش كرد و اين پديده را به اس�م 

خود امپمبا به ثبت رساند.
 فائزه هم با دو فرضيه ش�روع به انجام 
اين آزمايش كرد. با آب گرم و س�رد، و 
با آب داغ و س�رد. او در هر دو آزمايش‌ 
مشاهده كرد كه آب داغ و آب گرم در 
هر مرحله خيلي زودتر از آب س�رد به 
درجة انجماد مي‌رسد. و آب داغ زودتر 
از آب گرم. فائزه مي‌گويد:» شايد بتوان 
با قراردادن قسمتي در يخچال‌ها ، ابتدا 
مواد غذايي را گرم و بعد فريزري كرد تا 
ارزش مواد غذايي بيشتر حفظ شود.«

  
محمد زارعي هم  نرم‌افزاري براي درس 
شيمي تهيه كرده‌است. نرم‌افزار او در 
كي بخش به فناوري پليمر، پلاست‌كي 
بخ�ش  در  و  لاس�ت‌كيمي‌پردازد  و 
ديگري به سرگرمي‌هاي آموزندة درس 
شيمي. حدود 20 سرگرمي كه مسائل 
س�خت درس ش�يمي را به شكل سه 
بعدي نشان مي‌دهند و به دانش‌آموزها 
كمك ميك‌نند تا مشكلاتش�ان را در 

بفرماييد بستني داغ
بعضي از آدم‌ها با شنيدن اسم درس شيمي به وحشت مي‌افتند و ياد نمره گرفتن‌ها  
و نگرفتن‌هايش�ان مي‌افتند؛ ياد فرمول‌هاي پيچيده و شكل ساختاري مولكول‌هاي 
عجيب و غريب و جدول مندليف كه خيلي‌ها را از اين درس فراري مي‌دهد. ولي خب 
در اين بين  دانش‌آموزهايي هم هستند كه  به علم به ظاهر غول شيمي غلبه ميك‌نند 
و نمره‌هاي شيريني هم از اين درس مي‌گيرند. و هميشه هم ‌دنبال آزمايش‌هاي عجيب 
و غريب  و اكتشاف  هستند. و بعضي از آن‌ها طرح‌ها و برنامه‌‌هايي را ارائه مي‌دهند كه 

خيلي جالب‌‌اند و برايشان رتبه‌هاي خوبي هم به ارمغان مي‌آورد.

گزارشي از همايش شيمي استان البرز
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اين درس راحت‌تر حل كنند و يادگيري 
بهتر و شيرين‌تري داشته باشند.

اي�ن نرم‌اف�زار كي ويژگ�ي جالب هم 
دارد. اينكه شما ديگر نيازي به استفاده 
از م�وس نداريد و به ص�ورت خودكار 
به صفح�ات بع�دي مي‌رويد.اين نوع 
خواندن باعث مي‌ش�ود انسان خسته 
نش�ود و ذوق بيش�تري براي خواندن 

مطلب مورد نظر پيدا كند.
  

روزانه چند لي�وان آب مي‌خوريد؟ دو 
ليوان، س�ه ليوان يا بيش�تر؟ دكترها 
مي‌گويند روزانه بايد هشت ليوان آب 
بنوشيم تا سالم بمانيم. پس اگر به فكر 
سلامتي خودتان هستيد، روزانه هشت 
ليوان آب بياش�اميد. اما آيا هر آبي را 

مي‌شود خورد؟ 
از ح�دود 40 س�ال پي�ش تا ب�ه حال، 
تصفةي آب در ليوان با كلر و مش�تقات 
آن انجام مي‌شود كه اين روش خطراتي 

هم دارد. 
نيما زواري، طرح »تصفيه آب با نانو ذرة 
نقره و ازون« را ارائه داده است. امروزه 
ديگر در بيش�تر كشورهاي صنعتي از 
كلر براي تصفيه آب استفاده نمي‌شود. 

ازون  از  آب  تصفي�ه  روش  در  نيم�ا 
اس�تفاده كرده است‌، ولي كي مشكل 
بزرگ وجود دارد: »ازون سمي است.« 
البته مي‌توان 75 درصد تصفةي آب را 
با ازون انجام داد و ما بقي را به نانوذرة 
نقره سپرد. نيما اين راه را آزمايش كرد 
و به نتايج مطلوبي هم رسيد. تصفيه با 
ازون و نانوذره نقره خيلي كمتر از كلر و 

مشتقات آن مضر است.

  
طرح »اس�تخراج كافئي�ن از ضايعات 
چاي« ط�رح جالب ديگري اس�ت كه 
نيما نظاري  ارائه داده اس�ت.تقريباً 90 
درصد از افراد جامعه به‌طور خودآگاه و 
ناخودآگاه از كافئين استفاده ميك‌نند. 
اي�ن ماده س�طح هوش�ياري و آگاهي 
ف�رد را افزاي�ش مي‌ده�د. همچني�ن 
باعث بي‌خوابي مي‌شود ومخصوصاً در 
شب‌هاي امتحان مصرف بيشتري دارد. 
چاي، قهوه، كاكائو و حتي نوشابه‌هاي 
انرژي‌زا از منابع كافئين هس�تند. نيما 
نظ�اري مي‌خواهد از طري�ق »فرايند 
س�نتز كافئي�ن« ضايعات چ�اي را به 
حداقل برس�اند. در ايران س�الانه 150 
هزار تن چاي مصرف مي‌شود كه حدود 
40 ت�ا 50 هزار ت�ن آن توليد كش�ور 
خودمان است. مقدار زيادي از اين چاي 
توليدي غيرقابل مصرف است كه غالباً 

به شكل كود درمي‌آيد.
نيما مي‌گويد:»با ارائة اين طرح مي‌توان 
ميزان ضايعات چاي را از طريق س�نتز 
كافئي�ن ب�ه حداقل رس�اند. آن هم با 
كمتري�ن هزينه. به‌وس�يلة كي ديگ 
جوش�ش كه همان عصاره‌گير است و 
بعد از طريق قيف جداساز  مي‌شود اين 
سنتز را انجام داد. طبق آمار، با داشتن 
12هزار تن ضايعات داراي س�ه درصد 
كافئين،حت�ي اگ�ر كي درص�د را هم 
بتوانيم استخراج كنيم، سالانه 130تن 

كافئين  مي‌توانيم استخراج كنيم.«

 محمد زارعي

 نيما نظاري

 نيما زواري



دوربين​ديجيتال
.)photography( »کلمة »عکاسي« واژه​اي است يوناني و ترکيب​شده، به معني »طراحي با نور

عکاس�ي روش ثبت تصاوير ثابت روي يک صفحة حس�اس به نور است. دوربين​هاي ديجيتال هم از همين قانون قديمي پيروي 
مي​کنند، اما در مقابل ثبت تصاوير روي فيلم​هاي حاوي مواد ش�يميايي حس�اس به نور، آن‌ها با پردازش ش�دت نور و ضبط اين 
اطلاع�ات به صورت ديجيتال اين کار را انجام مي‌دهن�د. دوربين‌هاي ديجيتال جديد به‌طور کلي داراي پيش‌فرض‌هاي متفاوتي 

هستند و توانايي ضبط صدا و فيلم‌برداري را نيز در اختيار عکاسان قرار مي‌دهند.

سامانة ديجيتال

تکاملي طولاني

حسگريک ه جايگزين 
فيلم عکاسي شد

1500172518021826

برداشتن تصوير 1

عدسيسوژه

اصول بصري و شيميايي سطوح حساس به نوردوربين اتاق تاريک
با هم تريکب شدند

نيسه​فور نيپسه 

فتوسايت‌ها

فيلترها

شاتردياگرام

تصوير ديجيتال

CCD

CCD

عدسي روي سوژه فکوس و 
امواج نوري رسيده از سوژه 
را معکوس ميك‌ند و سپس 

آن‌ها را به شکل هم‌گرا به يک 
تصوير واحد تبديل مي‌سازد.

اشعه‌هاي نور ساطع شده از شيء از ميان حفرة بسيار کوچکي 
تصوير را در داخل جعبة دوربين به صورت وارونه منعکس 

مي‌کردند. يک عدد عدسي نور را متمرکز ميك‌ند و تصوير را 
واضح نشان مي‌داد. آينه‌ها براي منعکس کردن تصوير روي 

صفحة حساس مورد استفاده قرار مي‌گرفتند. و عکاس در 
به‌طور مداوم مراقب عکس نمايان شده بود.

به‌وسيلة يک دانشمند آلماني  
به نام فردريک شولتز ثابت 
شد که نور باعث سياه شدن 

نيترات نقره مي‌شود.

عکس‌ها به‌وسيلة قرار دادن 
مستقيم ورقه‌هايي  روي کاغذهاي 
حساس به نور، به‌دست مي‌آمدند،  

اما عکس‌ها قابليت ثبوت نداشتند و 
به مرور از بين مي‌رفتند.

يک ورقة نازک که با »بيتومن« پوشيده شده 
بود را به مدت زمان 8 ساعت در معرض نور 
قرار داد. بيتومن در اين عمل سخت شده و 
به رنگ سفيد درمي‌آيد و تصوير را تشکيل 

مي‌دهد. قسمت‌هايي که سخت نشده​اند 
به‌وسيلة شستن از بين مي‌روند.

سلول‌هاي حساس به نوراند. ميزان نور تابيده 
شده روي فتوسايت‌ها مستقيماً ومتناسب به بار 
الکتريکي تبديل مي​شود که يکجا جمع مي‌شود.

براي ساختن تصوير رنگي، گروهي از فيلترها بايد 
تصوير را به مقدارهاي مشخصي از رنگ‌هاي قرمز، 

سبز و آبي تجزيه کنند.

»CCD) «Charged-coupled device( از تعداد 
زيادي ديودهاي حساس به نور تشکيل شده است،  

فتوسايت​هايي که فوتون​ها )نور( را به الکترون 
تبديل مي‌کنند. 

ميزان نور وارد شده به لنز 
را تنظيم مي‌کند. واحد 

اندازه‌گيري‌اش F  است. هرچه 
اندازة عددي F بزرگ‌تر باشد، 
ميزان باز بودن دياگرام کمتر 

است.

شاتر مدت زمان عبور نور 
براي ثبت تصوير را تعيين 

مي‌کند. عموماً براساس ثانيه 
اندازه‌گيري مي شود. هرچه 

شاتر سريع‌تر بسته شود، 
مدت زمان نوردهي کوتاه‌تر 

خواهد شد.

تصوير به صورت 
وارونه نمايان مي شود.
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فرايند​پردازش​دوتايي )باينري(

فشرده‌سازي و نگهداري
110 ميليون 

1839184118511907 18891989

فيلم‌هاي کالوتايپدگروتايپ
انعطاف‌پذير

صفحات 
شيشه​اي

عکاسي ويدئوييعکس‌هاي رنگي
دگروتايپ درنهايت تصاوير 

داراي جزئيات را روي ورقه‌هاي 
سربي پوشيده شده با نقره و 
حساس به نور با يدُ به‌دست 

آورد. عکس‌ها به‌وسيلة بخار 
جيوه توسعه داده شدند و با 
محلول سالين تثبيت شدند.

به‌وسيلة »تالبوت« اختراع 
شد. اين اولين شکل 

تهةي»مثبت« از »منفي« 
است. نوردهي بين يک تا پنج 

دقيقه طول طول مي‌کشد. 
مي‌توان بي‌نهايت  کپي از 

تصوير منفي  تهيه کرد .

دوربين‌هاي کداک از 
يک حلقه فيلم حساس 

به نور سلولوئيد استفاده 
مي‌کردند. هر حلقه 
قابليت انداختن 100 

عکس را داشت.

جاي‌گزيني کاغذ به جاي 
صفحة شيشه​اي کامل مي​

شود. صفحات با نيترات نقره 
حساس مي‌شوند که قبلًا 

تصوير منفي را دريافت کرده​
اند. اين کار فقط چند ثانيه 

طول مي‌کشد.

برادران »لومير« با بهبود 
بخشيدن به استفاده از 

شيشه‌هاي پوشيده شده با 
دانه‌هاي رنگي امکان دسترسي 
به عکس رنگي را فراهم کردند.

شرکت »سوني«  دوربيني انعکاسي 
ساخت كه تصويرها را روي 

صفحه‌هاي مغناطيسي ضبط ميك‌رد.

براي تبديل بار الکتريکي فتوسايت)آنالوگ( به امواج 
ديجيتال، دوربين از يک مبدل استفاده مي‌کند) ADC( که با 
اختصاص‌دادن مقادير باينري به هرکدام از بارهاي حفظ شده 

در فتوسايت ، آن‌ها را به عنوان پيکسل ضبط مي‌کند. 

هر زمان که تصويري ديجيتالي مي‌شود، يک ميکروپروسسور 
 JPG آن را به صورت اطلاعات در يک حافظه جانبي با پسوند

يا  TIFF فشرده مي‌کند . تعداد دوربين‌هاي 
فروخته‌شده در سراسر دنيا 

در سال 2006 است.

2

3
CCDلنز

کارت حافظه

LCD

چشمي هدايت​گرها

مخلوط افزودني

رزولوشن

هر پيکسل براساس ميزان مشخصي از سه رنگ 
قرمز، سبز و آبي رنگي ديده مي‌شود.  تغيير ميزان 
هرکدام از اين سه رنگ مي‌تواند هر رنگ ديگري را 

در طيف بصري به‌وجود بياورد.

با واحد PPI اندازه‌گيري مي‌شود. يا به عبارت ديگر، 
پيکسل بر هر اينچ مربع. يعني تعداد پيکسل‌هايي 

که مي‌توانند به‌وسيلة دوربين ضبط شوند. اين مقدار 
اندازه و کيفيت عکس را مشخص مي‌کند. 

ميزان هرکدام مي‌تواند از صفر تا 255 تغيير کند.
255 صفر
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چه لباسي 
انتخاب كنيم ؟

آيا باي��د مانند بعضي‌ها، ه��ر پديدة نو و 
مدي را چشم بسته بپذيريم تا از قافلة به 
اصطلاح تمدن عقب نمانيم؟ يا برعكس، 
مانند برخ��ي ديگر از همان ابتدا در برابر 
هر پديدة مدرني گارد بگيريم و آن را رد 
كنيم و صرفاً در همان سنت‌هاي گذشته 
زندگ��ي كنيم؟ اما راهي ديگر نيز در اين 

عرص��ه وج��ود دارد؛ راهي ميان��ه. يعني 
نه  س��نت‌ها و هنجارهاي پيش��ينيان را 
به‌خاطر اينك��ه كهنه‌اند ‌كيجا رد كنيم، 
و ن��ه هر پديدة نو و ت��ازه‌اي را، به دليل 
تازگ��ي و ب��ه‌روز بودنش، تأيي��د بله، راه 
درس��ت آن اس��ت كه دس��ت به انتخاب 

بزنيم و آگاهانه برگزينيم.

چرخة انتخاب پديدة نو و كهنه
در انتخاب هر پديدة نو و كهنه‌اي ـ فرقي 

نميك‌ند ـ بايد چرخه‌اي را طي كنيم:
 اول، ش��ناخت و ارزيابي، يعني انطباق 
ي��ا عدم انطباق آن پديده يا مد با ضوابط 

ديني؛ 
 دوم، اص�الح و احيان��اً تكميل آن در 

صورت نياز؛
 سوم، پذيرش يا عدم پذيرش آن.

اين ش��يوه به‌خص��وص در م��ورد مدها 
شيوه‌اي منطقي است. اينكه تصور كنيم 
هرچه دنيا آن را پس��نديد و پديدة قرن 

در ش�ماره‌هاي پيشين از مد گفتيم و اينكه خاستگاه آن و زمينه‌هاي گسترش 
آن كدام‌اند و در نهايت، مدگرايي افراطي چه تبعات منفي‌اي در پي دارد. در اين 
شماره مي‌خواهيم تكليفمان را با مد روشن كنيم و ببينيم بالاخره ما بايد با مدها 

چه برخوردي داشته باشيم.
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ش��د، ديگر درست اس��ت، تصور درستي 
نيست. مطلقِ پس��ند كه دليل نمي‌شود. 
اتفاقاً كيي از چيزهايي كه مسلمان نبايد 
تحت تأثير آن قرار بگيرد، همين پس��ند 
جامعه اس��ت. ام�ام عل�ي)ع( فرموده 
اس��ت: »اگ��ر راه حق را پي��دا كرديد، از 
اينكه در اقليت هس��تيد هرگز وحش��ت 

نكنيد.« )نهج‌البلاغه، خطبة 199(.

اسلام براي كفش و لباس 
مد خاصي نياورده است

در برخ��ورد با ه��ر مد، ابت��دا بايد 
آن را ارزياب��ي كرد و ب��ا ضوابط ديني 
سنجيد. بايد ديد دين در مورد مد چه 
ديدگاهي دارد. از اسلام‌شناس بزرگ، 
ش��هيد مطهري بشنويم: »اسلام نه 
براي كف��ش و لباس م��د خاصي 
آورده، نه براي ساختمان‌ها سبك 
و استيل معيني در نظر گرفته، و 
نه براي توليد و توزيع، ابزارهاي 
مخصوصي معين كرده اس��ت 
ـ اساس��ا ًـ اس�الم به ش��كل 
ظاهر و ص��ورت زندگي كه 
دارد  اساس��ي  وابس��تگي 
به مي��زان دانش بش��ري، 
نپرداخته است ـ از اين‌رو 
ـ در اس�الم كي وسيله 
يا كي شكل ظاهري و 
م��ادي نمي‌توان يافت 
كه جنبة تقدس داشته 
باش��د تا فرد مسلمان، 
خود را موظف بداند كه 
آن وس��يله و شكل را براي هميشه حفظ 
كند. اس�الم نگفته كه خياطي، بافندگي، 
كشاورزي، حمل و نقل و جنگ يا هر كار 
ديگر از اين قبيل بايد با فلان ابزار باشد.«‌ 

)نظام حقوق زن در اسلام، ص 97-96(.
اسلام تنها اصول و چارچوب‌ها را در اين 
زمينه‌ها مشخص كرده است. دستورهاي 
اسلام مربوط است به روح، معني و هدف 
زندگي و باز به‌قول ايش��ان: »اس�الم نه 
گفته با دست غذا بخور نه گفته با قاشق 
غذا بخ��ور، گفته در هر ح��ال نظافت را 

رعايت كن.« )همان، ص 102(.

دين با اصل مد مخالفتي ندارد
اين اس��ت كه دين ب��ا اصل مد و نوآوري 
در ش��كل و آداب زندگي مخالفتي ندارد 
و امروزي‌ش��دن را در ش��كل درست آن، 
يعن��ي در جهت بهبود زندگي و تحرك و 
جس��ت‌وجوي دستاوردهاي نو مي‌پذيرد؛ 
به‌شرطي كه اين دس��تاوردها با اصول و 
ضوابطي ك��ه دين بر آن‌ه��ا تأييد كرده 

است، همخواني داشته باشد. 
به عنوان نمونه،‌ اسلام پيروي از مد را در 
حد اعتدال در ش��يوة لباس پوش��يدن با 
رعايت اصولي كه در پوشش شرعي آمده 
اس��ت، رد نميك‌ند. اسلام كه با زيبايي و 

خودآرايي مخالف نيست. 
دين اس�الم براس��اس فطرت بنا ش��ده 
است. مگر ميل به خودآرايي و زيباسازي 
محي��ط، امري فط��ري و ذاتي نيس��ت؟ 
و مگر با اين كار نيس��ت ك��ه هم زمينة 
آراس��تگي محيط زندگي انس��ان فراهم 
مي‌آيد و هم انگيزة تعالي و تداوم زندگي 

اجتماعي تقويت مي‌شود؟
ب��ا اين كار ـ زيباس��ازي خ��ود و محيط 
پيرامون ـ عواملي كه موجب ايجاد نفرت 
و دوري م��ردم از كيديگ��ر و كينواختي 
زندگي مي‌ش��ود، از محيط زندگي آدمي 
رخ��ت برمي‌بن��دد و جنبه‌ه��اي مثبت 
كمال‌خواهي و زيبايي دوس��تي انسان‌ها 

شكوفا مي‌شود.
بي‌دليل نيس��ت كه مي‌بينيم، در س��يرة 
ب��زرگان ديني، همواره با اين منطق غلط 
كه پرهيز از خودآرايي و آراس��تگي دليل 
وارس��تگي از قيد نف��س و بي‌اعتنايي به 
دنياس��ت، به ش��دت برخورد شده است. 
زي��را اي��ن كار نه تنه��ا موجب��ات تنفر 
ديگ��ران را فراهم م��ي‌آورد، بلكه با اصل 
عزت‌نفس و كرامت و منزلت انس��ان نيز 
همخوان��ي ن��دارد. به ع�الوه بي‌توجهي 
ب��ه نعمت‌ه��ا را نيز در خ��ود دارد. امام 
صادق)ع( در سخني به عبيد ابن زياد 
فرمود: »آشكار س��اختن نعمت نزد خدا، 
محبوب‌تر از نگهداري آن در گنجة لباس 
است. پس زنهار كه جز در نكيوترين نوع 
لباس مردم زمان خويش ظاهر نش��وي.« 

)ميزان الحكمه، جلد 11، ص 5289(.

دين و خودآرايي
در رهنمودهاي دين��ي دربارة خودآرايي 
به م��وارد زيادي تصريح و توصيه ش��ده 
اس��ت؛ از جمله: لباس تميز پوش��يدن و 
آراسته پوشيدن؛ شانه‌زدن موها، نظافت؛ 

خوش‌بو كردن بدن و لباس.
در م��ورد لباس نيز اس�الم م��د خاصي 
ني��اورده، بلك��ه تنه��ا ب��ه بي��ان اصول 
بس��نده  زمين��ه  اي��ن  در  لازم   كل��ي 

كرده است. 
فرض��اً اينك��ه لب��اس به گونه‌اي نباش��د 
كه عفت و پاكي با آن خدش��ه‌دار ش��ود. 
يعني از نظر ش��كل، رن��گ و طرح نبايد 
احساسات شهواني ديگران را برانگيزد يا 
از ش��باهت به كفار و بيگان��گان و تقليد 

محض از آنان عاري باشد. 
كاف��ي اس��ت كه تنه��ا هوي��ت فرهنگي 
خ��ودي را ب��ه نماي��ش بگ��ذارد، زي��را 
مس��لمان حق ندارد هويت فرهنگي خود 
را از دس��ت بدهد و اسير روحي و رواني 

بيگانگان شود.
مس��لمان مؤمن تنوع‌طلب، با رعايت اين 
اص��ول، آزاد اس��ت كه به هر ش��كل كه 
مي‌خواه��د لباس بپوش��د و از رنگ‌هاي 

گوناگون استفاده كند. 
اس�الم ك��ه نمي‌خواهد هم��ه ‌كيجور 
از  حديث��ي  در  بپوش��ند.   لب��اس 
ام�ام ص�ادق)ع( آمده اس��ت: »خير 
لب��اس كلِ زم��انٍ لباس اهل��ه« يعني 
بهتري��ن لباس هر زمان��ي، لباس مردم 
همان زمان اس��ت )ميزان‌الحكمه، جلد 

11، ص 5289،  حدي��ث 18081(.
 اي��ن اس��ت ك��ه مي‌بينيم لباس��ي كه 
امام رضا)ع( مي‌پوشيدند، با نوع لباس 

امام علي)ع( متفاوت بود. 
اين موضوع را كه برخي از اطرافيان نيز 
برنمي‌تافتن��د و حتي به آن حضرت نيز 

جاهلانه اش��كال مي‌گرفتند. 
خود ام��ام رض��ا)ع( در جاي��ي فرموده 
من،  بي‌بضاعت  »دوس��ت‌داران  است: 
دوس��ت دارنــ��د ــــك��ه م��ن روي 
لــــباس درش��ـــت  و  بنش��ينم  نمد 
بپوش��م، در حــــالي كه  زبــ��ر ـ  ـ 

زمان��ه )م��ا( آن را نمي‌پذي��رد.«
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بردن لكة چربي 
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مهم‌ترين اشكالي كه براي كشو پيش مي‌آيد. شل‌شدن يا كنده شدن دستگيره 
است. در اين شماره ياد مي‌گيريم كه چگونه دستگيرة كشو را سفت كنيم.

ب�ا  چوب�ي  س�طوح  اس�ت  ممك�ن 
استفاده‌هاي مكرر و يا ناصحيح كدر 
و يا ل‌كدار ش�وند. براي از بين بردن 
لكه‌ه�ا مي‌توانيم به اي�ن روش عمل 

كنيم:

كي واشر بزرگ پشت پيچ مي‌گذاريم.

نگران نباشيد. لةك چوبي از روي چوب به راحتي پاك مي‌شود.

حالا مجدداً قاب كشو را سر جايش 
سفت ميك‌نيم. پيچ‌هاي قاب كشو را باز ميك‌نيم.
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تعمير صفحة 
روي كابينت

12

23

3

تعمير افتادگي صفحة روي كابينت بسيار آسان است. معمولاً شركت‌هاي »ام‌دي‌اف«‌سازي براي سوراخ‌ها و خراش‌هاي ريز مواد 
پركنندة هم‌رنگ آماده و به بازار عرضه ميك‌نند. اما وقتي كي تكه از لبة صفحه مي‌افتد، مي‌توانيد آن را به اين روش اصلاح كنيد.

 افتادگي را با دقت در محل قرار مي‌دهيم 
و چند لحظه نگه مي‌داريم.

كمي ماسة نرم روي لكه مي‌ريزيم. بعد با كي تكه چوب، خيلي 
ملايم سطح را مالش مي‌دهيم. بعد با كي تكه پارچه سطح را كاملًا 

تميز ميك‌نيم.حركت دست بايد بسيار آهسته و ملايم باشد.

كمي روغن مناسب چوب را با كي دستمال به محل لكه مي‌ماليم 
و بعد با پارچه تميز ميك‌نيم.  براي نتيجة بهتر  اين كار راتکرار​

کنيد. پوشيدن دستكش را فراموش نكنيد.

 بعد از اينكه چسب خودش را گرفت، با 
استفاده از مداد و يا مداد شمعي سفيد، 

باقي‌ماندة چسب را از بين مي‌بريم.
با استفاده از كي تكه پلاستكي يا چوب، قسمت افتاده، و  لبة كابينت را به چسب 

چوب آغشته ميك‌نيم.چند لحظه چسب را با دست نگه مي‌داريم.
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فكر ميك‌نم حالا كه به آرامي در حال عبور از جاده نوجواني به ش��اهراه جواني هستيد، درباره بلوغ 
مي‌دانيد. اينك‌ه در چه س��ني بالغ ش��ده و بعد از بلوغ چه اتفاقاتي مي‌افتد. اما از آن‌جايي كه زمان 
دقيقي را براي بلوغ همة دختران نمي‌توان در نظر گرفت و دوره سني‌اي بين 9 تا 16 سالگي را براي 
اين اتفاق در نظر مي‌گيرند، به همين دليل يادآوري برخي نكته‌هاي پايه‌اي ضروري است. پس ابتدا 
نگاهي داريم به اتفاقات دوره بلوغ و سپس به بررسي نيازهاي تغذيه‌اي اين دوران مي‌پردازيم. فراموش 
نكنيد كه عادت ماهيانه اتفاقي نيست كه ‌كيبار آن را تجربه كرده و ديگر اتفاق نيفتد. بنابراين يادآوري 

نكاتي در اين‌باره، در هر سني كه باشيم، مفيد است. 
غ��رور« مي‌گويند. نبايد اي��ن جوش‌ها را 
دس��تكاري ك��رد؛ چون ج��اي آن‌ها روي 
صورت و نقاط ديگر باقي مي‌ماند. بهترين 
راه درم��ان، مراجعه به متخصص پوس��ت 

است.
4. افزاي�ش تع�رق: اگر تا قب��ل از اين 
عرق نميك‌رديد يا اگ��ر عرق ميك‌رديد و 
ب��وي خاصي نمي‌داد، از اي��ن به بعد بايد 
منتظر تعرق بيشتر باشيد. لازم است براي 
جلوگي��ري از بوي بد ع��رق، حمام كردن 
و اس��تفاده از خوش‌بو كنن��ده را فراموش 

نكنيد.
5. رشد س�ينه‌ها: كيي از شاخص‌ترين 
تغيي��رات دخت��ران در دورة بلوغ، رش��د 

تدريجي سينه‌هاست.
6. تغيير اندام‌ها: با ش��روع دوران بلوغ، 
ميزان چربي ذخيره ش��ده در بدن به‌ويژه 
در برخ��ي نقاط بيش��تر و ب��ه اين ترتيب 
در برخ��ي نقاط، بدن دچار تغيير ش��كل 
مي‌شود. مواظب باشيد كه شكمتان بزرگ 

نشود.
7. عادت ماهانه: بين سنين 
9 تا 16 سالگي بايد منتظر 
اتفاق »عادت ماهانه« يا 
»قاعدگي«  همان 
»پري��ود«  و 
باش��يد. لازم 

اس��ت نكات مهم را از مادرتان بياموزيد و 
رعايت نظافت را نيز فراموش نكنيد.

منوي غذا در دورة بلوغ
مهم‌ترين نياز ب��دن در دورة بلوغ، تأمين 
نيازهاي تغذي��ه‌اي و به‌ط��ور خاص مواد 
مغذي اس��ت. متخصصان تغذيه معتقدند 
اگر طب��ق الگوي »ه��رم تغذيه‌اي« عمل 
كنيد، مشكلاتي مانند اضافه وزن يا لاغري 
مفرط نخواهيد داش��ت. از ش��اخص‌ترين 
نيازه��اي تغذي��ة دخت��ران مي‌ت��وان به 
تأمين آهن، اس��يد فولكي، كلسيم، روي، 
ويتامين‌ه��اي  و   A و   D ويتامين‌ه��اي 

خانوادة B اشاره كرد.

غلات و حبوبات
كيي از نخستين نيازهاي دختران در دورة 
بلوغ، مصرف غلات و حبوبات اس��ت. براي 

مصرف به ميزان آن‌ها توجه كنيد: 
نان: به اندازة كي كف دس��ت ش��امل نان 

گذر از نوجواني
براي اين دورة چه برنامة تغذيه‌اي بايد در نظر گرفت؟
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بلوغ در دخترها با تغييرهاي ظاهري آغاز 
مي‌شود. اين تغييرها عبارت‌اند از: 

1. جه�ش قدي: اگ��ر كمي بيش��تر در 
آينه به خودتان ن��گاه كنيد، مي‌بينيد كه 
به‌تدري��ج در حال قد كش��يدن هس��تيد. 
آستين لباس‌ها كوتاه شده و شلوار تا بالاي 
قوزك پا آمده اس��ت! اين يعني بلوغ آغاز 
شده است. جهش قدي دخترها در مقايسه 
با پس��رها دو سال زودتر آغاز مي‌شود. اين 
جهش بين 9 تا 11 سالگي اتفاق مي‌افتد.

2. موهاي جدي�د: در نقطه‌هايي از بدن 
ك��ه تا پي��ش از اي��ن مو وجود نداش��ت، 
موهاي��ي دي��ده مي‌ش��ود كه ب��ه تدريج 

پررنگ‌تر مي‌شوند.
3. ي�ك تغيير ناخوش�ايند: 85 تا 90 
درص��د دخت��ران در دوران بل��وغ، روي 
پوستش��ان جوش‌هاي ريز و درشتي ظاهر 
مي‌ش��وند كه ب��ه آن »آكن��ه« يا »جوش 
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سنگك، تافتون يا بربري. دربارة نان لواش 
ميزان مصرف چهار كف دست است.

برنج: به اندازة 2 تا 5 قاشق سرخالي. بهتر 
است برنج به صورت كته باشد.

ساير خوراكي‌ها: ماكاروني به اندازة نصف 
ليوان؛ كي عدد سيب‌زميني پختة متوسط؛ 
سه عدد بيسكويت؛ كي سوم ليوان حبوبات 

پخته شامل عدس، لوبيا چيتي، سويا و... 

سبزي‌ها و ميوه‌ها
اي��ن گروه باعث تنظيم عملكرد دس��تگاه 
گوارش مي‌شوند و به سلامت پوست و مو  
كمك ميك‌نند. براي مصرف بهتر، به اين 

الگوي تغذيه‌اي دقت كنيد: 
ميوه: مي��زان مصرف مي��وه 2 تا 5 واحد 
در روز اس��ت. ب��راي اين كار كافي اس��ت 
به عن��وان ميان‌وعده بين وعدة صبحانه تا 
ناهار و بين ناهار تا شام، چند عدد ميوه و... 

نوش‌جان كنيد.
س�بزي: روزان��ه بين 300 ت��ا 700 گرم 

س��بزي بايد مصرف كنيم. اگر اين مقدار 
را به صورت واحدي در نظر بگيريم، روزانه 
كي ليوان سبزي خام و نصف ليوان سبزي 

پخته مصرف كنيد. 

لبنيات
اين گروه كلس��يم و ويتامين D مورد نياز 
ب��دن را تأمي��ن ميك‌نند. مي��زان مصرف 
لبنيات روزانه بين 2 تا 3 واحد* است. هر 
ليوان شير از نظر ارزش غذايي معادل كي 
ليوان ماس��ت، كي ليوان كشك و 2 ليوان 
دوغ محس��وب مي‌ش��ود. بهتر اس��ت اين 

خوراكي‌ها از انواع كم چرب باشند.

پروتئين‌ها
اگر اين خوراكي‌ها براي بزرگ‌سالان خيلي 
خوب نيس��تند، اما براي نوجوانان بس��يار 
ضروري‌ان��د. بهترين مي��زان مصرف اين 
مواد غذايي، روزانه 5 واحد است. هر واحد 
گوش��ت عبارت اس��ت از 30 گرم گوشت 
كم‌ چرب، كي عدد تخم‌مرغ، نصف ليوان 
حبوبات پخته يا مغزها يا آجيل‌ها و يا 45 
گرم پنير. مصرف اين خوراكي‌ها نياز بدن 
به آه��ن را تأمين ميك‌ند. علاوه بر اينك‌ه 
نياز بدن به اسيدهاي آمينه ضروري مرتفع 

مي‌شود.

چربي‌ها
هرچ��ه قدر مي��زان درياف��ت چربي‌هاي 
اشباع مانند كره، گوشت پرچرب، خامه، 
سوس��يس و كالباس، و... كم شود، بهتر 
اس��ت. اين موضوع را فراموش نكنيم كه 
ب��دن به اي��ن تريكبات غذاي��ي هم نياز 
دارد، ام��ا بايد نياز بدن به اين تريكب‌ها 

از طري��ق خ��وردن منابع 
سالم تأمين شود. بهترين 
مناب��ع چربي‌ها  عبارت‌اند 

روغ��ن  زيت��ون،  روغ��ن  از: 
آفتابگردان، روغن سويا، دانة سويا و 

آجيل‌هاي خام.

هيدرات كربن 
تريكب‌هاي  كربن هم��ان  هيدرات‌ه��اي 
قندي هس��تند. خوردن انواع ش��يريني، 
ش��كلات و... اما مي‌توان گلوكز مورد نياز 
ب��دن را از طري��ق مص��رف منابع طبيعي 
هيدرات كربن شامل توت، خرما، كشمش،‌ 

انواع آجيل خام و... تأمين كرد.

ويتامين‌ها و مواد معدني
با مصرف مقدار مناسب از گروه‌هاي غذايي 
كه به آن‌ها اشاره كرديم، نياز بدن به انواع 
ويتامين‌ها و مواد معدني تأمين مي‌ش��ود. 
در صورتي كه تأمين نش��د، لازم اس��ت با 
مش��ورت متخص��ص تغذيه، ني��از بدن از 
طريق مصرف مكمل‌ه��اي غذايي تأمين 

شود.

آهن‌سازي
كيي از نيازهاي ضروري دختران، تأمين 
آهن مورد نياز بدن اس��ت. آمارها نشان 
مي‌دهد بسياري از دختران جوان به دليل 
كمبود مصرف منابع آهن دچار كم‌خوني 
ناشي از فقر آهن هستند. بهترين راهكار 
تأمي��ن اين ني��از، مصرف م��واد غذايي 
حاوي اين منبع شامل جگر، پسته، انواع 
آجيل‌هاي خام، ش��ير غني‌شده با آهن، 
غلات و حبوبات و... است. در صورت نياز 
با مش��ورت متخصص تغذيه مي‌توانيد از 
مكمل‌ه��اي حاوي آه��ن و يا قرص آهن 
اس��تفاده كنيد. اما از آن‌جايي كه قرص 
آهن باعث بروز يبوست مي‌شود، بنابراين 
باي��د مصرف مواد غذايي ح��اوي فيبر را 

فراموش نكرد.



دس��تكش، لبه كلاه، لباس 
مس��ابقه، محافظ س��ايش و 

چكمه.
 

موتوكراس ـ 
سوپركراس

در اين مسابقات، »سرعت« 
مهم‌تري��ن  »پ��رش«  و 
اصول در رقابت‌ها هس��تند. 

در  موتوك��راس  مس��ابقات 
)پيس��ت(  بس��ته  محوط��ه‌اي 

برگزار مي‌ش��وند ك��ه درون آن‌ها 
پر از پس��تي و بلندي اس��ت. همچنين، 
ش��يارهاي فراواني در طول پيست وجود 
دارن��د كه چرخ‌ها در آن‌ها قرار مي‌گيرند 
و از سقوط موتورسوار جلوگيري مي‌شود. 
س��وپركراس ني��ز روي پيس��تي برگزار 
مي‌شود كه جنس آن از خاك يا تريكبي 

از ماسه و خا‌كرس است.   
موتورس��واران  آغاز مس�ابقه:  علامت 
همگ��ي پش��ت خ��ط ش��روع مس��ابقه 
مي‌ايستند و كي مقام رسمي آغاز مسابقه 
را اع�الم ميك‌ند. اگر ش��ركتك‌ننده‌اي 

اگرچه نخستين وسايل دوچرخي كه با موتوربخار كار ميك‌ردند، قبل از دهه 70 قرن 
19 در آمركيا و اروپا مورد استفاده قرار گرفتند، اما امتياز اين اختراع در سال 1871 
به صورت رسمي به فرانسوي‌ها داده شد. با گذشت زمان ساير وسايل كمكي نيز به 
موتورها افزوده شد. در اواخر قرن نوزدهم گيربكس )دنده( نيز در موتورها رواج پيدا 
كرد و با پيش�رفت در ساخت اين وسيله موتورها به سرعت 120 يكلومتر در ساعت 

نيز دست يافتند. 
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موتوكراس
آشنايي با موتورسواري

ممكن  موتورسواري  مس��ابقة  مسيرهاي 
اس��ت ثابت باش��ند. يعني براي برگزاري 
مس��ابقه‌اي خ��اص س��اخته ش��ده ي��ا 
مس��يرهاي موقت��ي باش��ند. يعن��ي اين 
مسير تنها به منظور برگزاري كي رقابت 
ساخته شده باشد و پس از آن در هنگام 
برگ��زاري رقابتي ديگر، ش��كل آن تغيير 
كند. مس��افت اين مسيرها از 5/ 3 تا 10 
يكلومتر است و در تمام رقابت‌ها، حداقل 
250 متر از ش��روع مسابقه بايد مسيري 

صاف و بدون ناهمواري باشد.

 ساير مسابقات
از ديگر رقابت موتورس��واري مي‌توان به 
رقابت‌هاي تريكبي اشاره كرد كه هم در 
جاده و هم در بيرون آن برگزار مي‌ش��ود. 

مسابقات بين‌المللي شش روزه، موتوبال، 
موتورس��واري در چمن، موتورسواري در 
خاك و موتورسواري روي يخ نيز از ديگر 

رقابت‌هاي موتورسواری هستند. 

تجهيزات
تجهيزات با توجه به اهميت »س��رعت« 
در مس��ابقات موتورس��واري سبك بودن 
تجهيزات موتورس��وار مهمترين اصل در 
رس��يدن به حداكثر سرعت است. شاسي 
موت��ور معمولاً از آلياژه��اي آلومينيوم يا 
تيتانيوم س��اخته مي‌ش��وند و به منظور 
كاه��ش اصطكاك با هوا س��طح آن‌ها از 
فيبركربن تهيه مي‌ش��ود. كي موتورسوار 
از تجهيزات ديگري نيز اس��تفاده ميك‌ند 
كه عبارت‌ان��د از: محافظ‌صورت و گردن، 
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آن‌ه��ا،  از  علاقه‌من��دان 
كمك‌��م گروه��ي ب��ه فكر 
افتادن��د ك��ه ب��ا برگ��زاري 
موتورس��واري،  مس��ابقات 
مهارت خ��ود را ب��ه ديگران 
نشان دهند.بدين ترتيب، اولين 
مسابقات موتورسواري در ميدان ارك 
تهران و جلاليه )پارك لاله( با موتورهايي 
از قبي��ل B.S.A، ماچلس تريومف، آريل 

رويال و سه تفنگه برگزار شد. 
در اوايل ده��ه 40 كيي از واردكنندگان 
براي تبليغ بيش��تر اين موتورها دس��ت 
ب��ه برگزاري مس��ابقه‌اي به ص��ورت تور 
تهران‌ـ‌ مش��هد زد. در س��ال 1353 ش. 
اولين برنام��ه دقيق براي مس��ابقات 
موتورس��واري اي��ران توس��ط دو 
قهرمان خارجي از كش��ورهاي 

ژاپن و چكسلواكي طرح شد. 
بنيانگ��ذار  »احم��د توس��لي« 
در  اتومبيل‌ران��ي  مس��ابقات 
ايران مس��ابقاتي را در نيمة دهه 
50 برگزار ك��رد كه با حضور 160 
موتورسوار از كشورهاي ايران، آمركيا، 
ژاپ��ن و اتريش انجام ش��د و نقطه نهايي 
مسير، قلّة توچال بود. اندكي پس از اين 
مس��ابقه كم‌نظير، انجمن موتورس��واري 
ايران تأسيس ش��د. اين انجمن كمتر از 
دو دهه بعد تبديل به فدراس��يون شد و 
در س��ال 1989م / 1368 شمسي عضو 

فدراسيون بين‌المللي موتورسواري شد.

زودتر از اعلام آغاز، حركت را شروع 
كند، داور با نشان‌دادن پرچمي قرمز 
رنگ، شروع مس��ابقه را باطل اعلام 

ميك‌ند و دس��تور مي‌دهد كه همگي 
دوب��اره به پش��ت خط آغ��از برگردند تا 
فرمان آغاز داده شود. 25 موتورسوار بايد 
به شكلي پش��ت خط قرار بگيرند كه هر 
نفر حداقل كي متر با موتور كناري خود 

فاصله داشته باشد.

موتورسواري در ايران
انته��اي  در  اي��ران  در  موتورس��واري 
ده��ه 20 شمس��ي آغ��از ب��ه كار كرد. 
اي��ران  كش��ور  ش.   1328 س��ال  در 
 موتورسكيلت‌هاي فراواني را از انگلستان 

وارد كرد.
 با ورود اين موتورها و افزايش اس��تفاده 

 جايزه بزرگ سرعت 
grand prix

اين مسابقه در خارج از بازه و در مسيري 
بس��ته )همچون پيس��ت دووميداني( 
برگزار مي شود. موتورسواران حاضر در 
مس��ابقه نيز اجازه دارند قبل از مسابقه 
براي آش��نايي بيشتر با مسير در آن به 
تمرين بپردازند. علامت شروع مسابقه 
كي چ��راغ با نور قرمز رنگ اس��ت در 
اين حالت شركت ك‌نندگان بايد آماده 
حركت شوند. به محض آن كه نور سبز 
شد، حركت ش��روع مي‌شود. مسابقات 
معمولاً 20 الي 30 دقيقه طول ميك‌شد.

مسابقات بين‌المللي جايزه بزرگ
معم��ولاً در هر س��ال 16 رقابت جايزه 
بزرگ در سطح جهاني برگزار مي‌شود. 
در هر رقابت 15 شركتك‌ننده مسابقه 

مي‌دهند كه ب��ه نفر اول 25 
امتياز، نف��ر دوم 20 امتياز 
و نفر س��وم 16 امتياز اعطا 
مي‌ش��ود. از اي��ن رتب��ه به 

بعد، امتي��ازات كيي كيي 
مي‌ش��وند.  ك��م 
موتورسواري كه در 

مجم��وع 16 رقابت 
جايزه بزرگ امتياز بيش��تري 
كس��ب كند، در پايان سال به 
عنوان موتورس��وار شماره كي 

انتخاب مي‌شود.

 انواع مسابقات

1868
نخستين وسايل 
دوچرخ موتوردار، 
در اروپا و آمريكا 
مورد استفاده 

قرار گرفتند. اين 
وسايل از موتور بخار 
استفاده مي‌كردند.

1903
سرعت سريع‌ترين 
موتورسيكلت‌ها به 
120 كيلومتر در 

ساعت رسيد. چنين 
سرعتي تا آن زمان 

ركورد محسوب مي‌شد.

1922
نخستين مسابقة 

استقامتي موتورسواري 
در »پول دي‌اور« واقع 

در فرانسه برگزار 
شد. مدت زمان اين 
رقابت 24 ساعت بود.

شمار
گاه‌
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خاطرات دانش‌آموزي آقوي همساده 
شنبه 

امروز گفتم برم مدرس��ه. البت��ه از اول همچين علاقه‌اي هم به 
مدرسه نداشتم‌ها. گفتم مي‌رم اونجا با همة دانش‌آموزا دوست 
مي‌ش��م. با معلم‌ها هم دوست مي‌ش��م. با مدير مدرسه و ناظم 
هم مي‌ريزيم رو هم. درس مي‌خونيم‌ها. ورزش ميك‌نيم. استخر 
مي‌ريم. خلاصه خوش مي‌گذرونيم‌ها. آقو چشمت روز بد نبينه، 
روز اول مدرس��ه بچه‌ها دس��ته‌جمعي ريختن روي سرم. همة 
دانش‌آموزا من يه نفر رو به قدري زدن كه يه دنده س��الم توي 
كل بدن��م نموند. الان بدنم خميره خمي��ره. گفتم: لامروتا چرا 
مي‌زنين؟ گفتن: چون پس كله‌ات صافه آدم دوست داره بزنتت. 
منم جوري تو خودم خرد شدم، جوري افسرده شدم كه همون 

روز اول از مدرسه متنفر شدم.

يكشنبه
امروز معلم منو صد ا كرد پاي تخته. گفت: انتگرال تانژانت سي 
درجه چي مي‌شه؟ گفتم: نامسلمون من هنوز اعداد رو نمي‌تونم 
تا ده بش��مرم، اين‌رو چه جوري حساب كنم؟! گفت: يه ساعت 
بهت وقت مي‌دم. اگه جواب رو پيدا نكردي ديگه سركلاس من 
نيا. گفتم: كاكو معلم، من تا سال آخر دبيرستانم نمي‌تونم اين 

معادله رو حل كنم.

دوشنبه 
امروز به هر زحمتي بود، معادله رو حل كردم. رفتم مدرسه ديدم 
معلممون عوض شده. معلم جديد تا منو ديد گفت: اين در آينده 
شاعر مي‌شه. گفت: ش��عري چيزي از حفظ هستي؟ گفتم: يه 
توپ دارم قلقليه رو تا وس��طش حفظم. آخرشم نمي‌دونم بابام 
بهم عيدي داد يه توپ قلقلي داد يا بابام بهم كتك داد يه چك 
و يه لگد داد. گفت: خوب تكليف امشبت اينه كه تا فردا »كليات 
سعدي« رو از بر كني. گفتم: كاكا معلم، سعدي خودش، نصف 
نصف غزلاشم از بر نبود. خود تو يه بارم اين كتاب رو نخوندي. 
رحم كن! من چه جوري يه شبه كل ديوانشو حفظ كنم؟! مگه 

اسير گرفتين! گفت: اگه دوست نداري مدرسه‌ات را عوض كن.

سه‌شنبه
ديش��ب كليات س��عدي رو تا صبح تو مخم فرو ك��ردم. باورم 
نمي‌ش��د بتونم يه شبه كل كليات س��عدي رو از بر كنم. له‌له 

ش��دم، داغون داغون. رفتم مدرس��ه ديدم آقا، مدرسه رو خراب 
كردن جاش دارن بيمارس��تان مي‌سازن. رفتم جلو از مهندس 
ساختمان پرسيدم: آقو اينجا قبلاً مدرسه نبود؟ گفت: چرا بود، 
ولي آموزش‌وپرورش چون مدرسه زيادي داشت، اينجا رو واگذار 
كرد. اين مدرسه با مدرسه پايينيه كيي‌شدن. الان دانش‌آموزان 
رفتن مدرسه پايينيه. بدو رفتم مدرسه پايينيه. گفتن: جا تموم 
شده. آخرين نفر قبل از تو اومد تو مدرسه ديگه جا نداريم. گفتم: 
من يه نفرم، بگين بچه‌ها يه خورده جمع‌تر وايسن منم جا بشم. 

گفتن: برو مدرسة اون طرف شهر، جا نيست.

چهارشنبه
مدرس��ة اون طرف شهر تا خونة من چهار ساعت راه بود. وقتي 
رسيدم مدرسه كه بچه‌ها داشتن تعطيل مي‌شدن. گفتم: تعطيل 
نكنين من تازه رسيدم. آقاي معلم گفت: اتفاقاً به موقع رسيدي. 
الان وقت تكليف منزله. امش��ب از روي »تاريخ بيهقي« سه بار 
خوش خط و خوانا مي‌نويس��ي. گفتم: آقو معلم، بيهقي كاتب 
بوده، دبير بوده، چند س��ال طول كشيده تا اون كتاب رو يه بار 
بنويس��ه. حالا من چه‌طوري يه شبه سه بار از روش بنويسم؟! 
گفت: دير اومدي، طلبكارم هستي؟! حالا كه اين‌طور شد، پنج 

بار بنويس تا عادت كني به نوشتن.

پنج‌شنبه
ديشب تا حالا چهار بار تاريخ بيهقي رو نوشتم. فكر كنم انگشتام 
ديگه خرد ش��دن. دستم ديگه تكون نمي‌خوره. به‌خاطر همين 
خاطرات روزانمو تا اينجا بيش��تر نمي‌تونم براتون بنويسم. ولي 
تلاشمو ميك‌نم. بعد رفتم مدرسه. ديدم مدرسه تعطيله. گفتم: 
كاكو باباي مدرسه! چرا مدرسه تعطيله؟ گفت: آموزش‌وپرورش 
گفته از امروز پنج‌شنبه‌ها تعطيله. رفتم از دست آموزش‌وپرورش 
شكايت كردم. گفتم: كاكو آموزش‌وپرورش، چرا من؟ چرا امروز؟ 
بيست سال از تحصيل محرومم كردن. چنان خرد شدم كه ديگه 

ترجيح دادم بي‌سواد بمونم.

سنجاق قفلي

دفتر زندگيم پر شده از »گاف«، دريغايستگاه شعر
»چه كنم حرف دگري اد نداد استادم«

***
نمي‌دوني از عشقت چه كشيدم 
چه برقي توي چشماي تو ديدم 

منو هي مي‌زنن تا تو بتابي
توي ه مهتابي هستي من كليدم!

طنز در دستگاه اصفهان 
زندگي بي‌المي نيست بهار طربش

زخم تا خنده فروش است نمكداني 
هست
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 نیازمندی‌های دانش‌آموزی!

مزایده

تعدادی نم��رة 20 مازاد بر مصرف این جانب ش��اگرد زرنگ 

کلاس، ب��ه بالاترین پیش��نهاد واگ��ذار می ش��ود. اولویت با 

هم‌کلاسی هایی است که بتوانند یادم بدهند چه‌طور می‌شود 

س��وت دو انگش��تی زد یا در بازی گل یا پ��وچ، جوری خالی 

بازی کرد که نفهمند گل توی کدام دستمان است یا با زدن 

دس��ت‌ها به هم و فرستادن هوا داخل دهان، صدای باز کردن 

تشتک نوشابه را در آورد!

ردیف اول کلاس، نیمکت اول، علی ممتازیان!

 قلم عجول
كار دست صاحبش مي‌دهد.

 فوتباليست داستان،
روي قلم نويسنده 

فول كرد.
 از بيراهه به مقصد مي‌رسد بار كج.

 اگر پول چرك كف دست باشد، مخارج سنگين زندگي صابون  اسكناس بدون گوشه است آدم بدقول.
آنتي‌باكتريال است.

 پستچي با ادب نام‌ها را مي‌خواند، پستچي بي‌ادب نامه‌ها را. خودكارم كه تمام مي‌شود مغزش را عوض ميك‌نم. ماه هر شب به دنبال بدن گم‌شده‌اش مي‌گردد. كتاب تاريخ را كه باز ميك‌نم، كلماتش مي‌ريزد.
 رنگينك‌مان نقاله‌اي است كه زاوةي زمين و خورشيد را اندازه مي‌گيرد. تنها وقتي گرسنه‌ام كتاب مي‌خورم.

کاریکلماتور

مامان بزی:شنگول،منگول،حبة انگور،بیایید اینجا ببینید کی اومده.
ش�نگول:یعنی کی می‌تونه باشه این وقت ش��ب؟نکنه مأمور شهرداریه 

اومده آشغالارو جمع کنه.
منگول:نه ش��نگول جان،تازه ساعت دوازده شبه. سه چهار ساعت دیگه 

میان!
حبه انگور: بچه ها، بابابزیه!بابابزی برگشته...

بابا بزی:بعععععع،حبة انگور، چه‌قدر بزرگ شده‌ای فرزندم! آخرین بار که 
تورا دیدم بزغاله‌اي بیش نبودی. ولی الان برای خودت عجب بزی هستی.

بیا در آغوش پدرت.
شنگول: بابا بزی، چه‌قدر دلم برات تنگ شده بود. خوبی؟چرا این جوری 

حرف می‌زنی؟
مامان بزی:باباتون چند سالی اینجا نبوده، یه کم زبونش قدیمی شده.

بابابزی:آری،چند سال پیش به‌طور اتفاقی وارد بخشی از تبه شدم.خوابی 
س��نگین مرا فرا گرفت. با صدای اتومبیلی از خواب بیدار گشتم. دریافتم 
از دل کوه اتوبانی احداث نموده‌اند و خود را هر آینه جهان جهان و دوان 
و دوان به اینجا رسانیدم. منگول جان بیا جلو ببینمت. چرا این‌قدر تغییر 

کرده‌ای؟چرا ریشت این‌گونه است؟ 
منگول: قربونت برم بابابزبزیه خودم.لهجة شیرینت تو چشمام! ریش بزیه 
دیگه،تازه مد ش��ده. می‌خوام بدم ته شو شینیون کنن، بعدشم بیگودی 

ببندم.
بابابزی:لازم نکرده است.یک مدت نبودیم کاه و یونجه‌تان زیاد شده است.

سریعاً بدهید کل بدنتان را گنگول خر تراش بتراشد تا روی دیگرمان بالا 
نیامده. بگذریم.خب‌، بزبزقندی خودمان چه‌طور است؟ فدایت شوم، دلم 
برای بع بع‌های دل‌اف��روزت به‌قدر یک کاه گردیده بود. آه! باور کن تمام 
این چند سال که خواب بودم،دائماً داشتم همان خواب ماه یونجه‌ای که با 
هم به نمک آب رول رفته بودیم را می‌دیدم. تا به انتها می‌رسید، می‌زدم 

اولش دوباره همان را  در خواب تماشا می‌نمودم!
مام�ان بزی:ممنونم ازت عزیزم، ولی من زیاد دلم برات تنگ نمی‌ش��د! 
چون عکس��اتو هر روز در شبکه‌های اجتماعی با دوستات می‌دیدم و هی 

یادت می‌کردم.
بابابزی:آه،باور کن تمامشان فتوشاپ است. این‌هارا دشمنانم برایم درست 
کرده‌اند. ما که اصلًا صفحة اجتماعی نداریم. اگر هم خدای نکرده داشته 

باشیم، طویله‌اش بسته است. یعنی هر کسی نمی‌تواند ببیند.
مام�ان بزی:حالا بعدن دربارة این موضوع صحبت می‌کنیم. به خونه‌ات 

خوش اومدی بابابزی!

بازگشت بابا بزی!
بز افُسكي

م. سربه هوا

حق تقدم

اوليور تودست

م. مداد رنگي

داستانك
عروسي

دير شده بود و مهمان‌ها منتظر بودند.عروس وداماد با سرعت 

از آرايشگاه به سمت سالن به راه افتادند. در ميان راه صحبت از 

آرايش و اين چيزها بود كه مرد فهميد همسر آينده‌اش ماهي 

چند ميليون خرج آرايش ميك‌ند. زن را مقابل سالن عروسي 

پياده كرد. به آرايشگاه بازگشت و با آرايشگر او ازدواج كرد.

م. مربا



 لغت معنی
از اون لحاظ

کارخانه : محل ظهور همت 
متخصصان داخلی )برای 

اخبار ساعت 9( و البته تحت 
لیسانس خارجی‌ها )برای تبلیغ 

بعد از اخبار(!
کشاورز  یکی از پولدارهای 

مملکت که یک بانک هم دارد!
گاراژ: جایی که اسمش 

عوض شده و شده »ترمینال 
مسافربری« ولی اتوبوس‌های 

آن هنوز قدیمی هستند!
گردنه: جایی برای خفت‌کردن‌! 

در قدیم دزدان این کار را 
می‌کردند و امروز خود گردنه 

راننده خواب‌آلود را!
گریه: آخرین، کشنده‌ترین و 

بهترین سلاح زنان!
لب: شریک جرم زبان است 

ولی همیشه کاسه کوزه‌ها سر 
زبان می‌شکند.

میزگرد: بهترین بهانه برای 
تعریف کردن از هم و بیان 

نکته‌های بی‌ضرری به نام نقد 
شفاف و برُنده!

نقد پذیری: »آماده شنیدن« 
»انتقاد سالم« »​خرد​جمعی​«  

هستیم که با 
»کار علمی و ریشه‌ای« از ما 

»حمایت« می‌کنند و ما از آن‌ها 
»استقبال می‌کنیم« . فهمیدید 

حالا ؟!
همایش: جایی برای پخش 

بولتن و کاتالوگ، خواندن مقاله 
و خوردن نهار!

هنرمند متعهد: هنرمندی که 
»قراردادی« کار می​کند و الکی 

»تعهد« نمی‌کند. 
چهارراه

خب��ر : هزینه ناش��ی از اف��ت تحصیلی 
دانش‌آم��وزان در س��ال 420 میلی��ارد 

تومان است.
جمله تایپ شده در بالای ورقه‌های امتحانی: اگر 

وجدان داری درس بخوان!
بیت منحرف شده: برو درس می‌خوان مگو درس 

چیست 
ضرر تا نکردیم بگیرید بیست!

نتیجه فلس��فی: دانش‌آموزان قطع��اً در اقتصاد 
مملکت تأثیر می‌گذارند، حالا از کدام طرف خدا 

عالم است!

س��ؤال : برای جبران این ض��رر چه باید 
کرد؟

ال��ف: هزین��ه کل را ب��ر دانش‌آم��وزان افت‌دار! 
سرش��کن ک��رده ، پولش را بگیرید ت��ا اگر هم 
خودشان نفهمیدند، والدین‌شان بفهمند یک من 

ماست چقدر کره ضرر می‌زند!
ب: ضرر؟ کدام ضرر؟!!

ج: پول گزینه الف را بدهند به والدین بچه‌های 
درس‌خوان تا آن‌ها با قطار مسافر کشی نکنند!

د: ب��ا نص��ف این پول ب��رای هم��ه آن‌ها معلم 
خصوصی بگیرند.

خب��ر: توزی��ع ش��یر رای��گان در برخ��ی 
مدارس متوقف شد.

نکته‌: ای سیاه‌نما! می‌توانی جمله را سفید نمایی 
کنی، این‌طوری: توزیع ش��یر در برخی مدارس 

متوقف نشده است!
بیت الحاقی: آن یکی شیر است اندر بادیه 

وین یکی شیر، نیست اندر بادیه )و اصولاً همین 
است که هست!(

نتیجه فلسفی: به هیچ چیز رایگان اعتماد نکنید، 

حتی شما دوست عزیز!

س��ؤال : چرا توزیع شیر رایگان در برخی 
مدارس متوقف شد؟

الف: چون توزیع ش��یر رایگان در برخی مدارس 
متوقف شد.

ب: زیرا توزیع ش��یر رای��گان در برخی مدارس 
متوقف شد.

ج: برای این‌که ما تمهیداتی اندیش��یده‌ایم ولی 
توزیع شیر رایگان در برخی مدارس متوقف شد.

د: آخر ما تلاش‌های بسیاری کردیم ولی توزیع 
شیر رایگان در برخی مدارس متوقف شد.

خب��ر: دوره‌های تحصیلی ب��از، بازنگری! 
می‌شوند.

نکتة امتحانی: چرا ترسیده‌اید؟ گفتند بازنگری، 
نگفتند که باز سرگردانی چند ساله دانش‌آموزان 

نظام جدید و نظام جدیدتر!
بیتی که هم اکنون به دستمان رسید: نو که بیاد 

به بازار برو کار می‌کن مگو چیست کار!!
نتیجه: نتیجه‌اش هنوز به دنیا نیامده، نظام قدیم 
بابا ب��ود، نظام جدید بچه ، نظ��ام جدیدتر هم 

فوقش می‌شود: نوه! حالا کو تا نتیجه؟

سؤال : بازنگری دوره‌های تحصیلی چقدر 
حال می دهد؟

 الف: به طنزنویس‌های بی‌سوژه خیلی!
ب: حال ساده‌اش می‌رسد به مؤلفان کتاب‌های 
جدید، یک حال استمراری هم به دانش‌آموزان 

می‌دهند !
ج: از مسئولین بپرسید.

د: همه موارد و هیچ‌کدام!

کنکور رشد

حكمت ميرزا

نردبان
 24

امثال و حکم من درآوردي

وقتي در حمام آب قطع، شود مي تواني

 قبض آبت را از طريق تلفن همراه بپردازي. 

)ژان ژاک روشور(
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گربه‌هاي شهر را نان مي‌دهند 		 موش‌ها در شهر جولان مي‌دهند
گربه كه سهل است آدم مي‌خورند 			  گرچه در حجب و حيا آماتورند

موش تهراني بتن را مي‌جود 		 هرچه برج اينجاست ويران مي‌شود
گردن او را نمي‌برد تبر 			  موش اين موذي زشت و بي‌پدر

مست مست از طعم تلخ مرگ موش 		 من خودم ديدم كه كي گربه به دوش
نعره مي‌زد در خيابان ونك 			ك  نصف شب با خنده‌هاي بي‌نم
من دهان گربه‌ها را فاعلات 		 در محله من خفن، من گنده‌لات

نصف شب‌ها رفتگرها خورده‌ام 			  آبروي شهرداري برده‌ام
سام بادي كال مي جري سام وان سيچان 			  مي‌شناسندم همه با هر زبان

دو سه ميليون باج سيبيل من است 		 وحشت سگ‌ها از استيل من است
چيدمان جوي‌ها مطلوب نيست 			  خانه‌ام ديگر درون جوي نيست
شهر تهران زير پاهاي من است 		 برج‌هاي شش قلو جاي من است

مي‌خورم آنجا كمي گربه‌پلو 			  گاه‌گاهي مي‌روم زير پل و 
ما ز بالاييم و بالا مي‌رويم 			  آخر هفته به ويلا مي‌رويم

ي		ا اگر اعصاب او زخمي شده   هر كسي بدبخت و بي‌چاره شده
من به طاعون و وبا آلوده‌ام 			  عامل بدبختي‌اش من بوده‌ام

رو به درگاه خدا ناليد و گفت 			  عاقبت آن موش سر تا پا كلفت
اي تو صاحب بر زبان موش‌ها 			  اي خداي مهربان موش‌ها

انتهاي ظرفشان مازاد باد 			  سطل آشغال‌هاي همه آباد باد
موش‌ها از شهرداري راضي‌اند 			  مردم از خانه نداري راضي‌اند

مثنوي موش

صابر قديمي

سجادة زردوز كه محراب دعا نيست 		 همه‌جا هست ولي پيش خدا نيست

انديشة سيال من اي دوست كجا نيست 		 گفتند سر سجاده كجا رفته حواست؟

تعريف نباشد! ابداً قصد ريا نيست! 		 از شدت اخلاص من عالم شده حيران

از يكفيتش نيز همين بس كه قضا نيست 		 از كميت كار كه هر روز سه وعده

هر ركعت من حائز عنوان جهاني است 		 كي ذره فقط كندتر از سرعت نور است

چندي است كه اين حافظه در خدمت ما نيست 		 اين سجدة سهو است و يا ركعت آخر!

محراب به ياد خم ابروي شما نيست! 		 اي دلبر من تا غم وام است و تورم 

چون فكر من از قسط عقب‌مانده جدا نيست 		 بي‌دغدغه كي سجدة راحت نتوان كرد

گفتند كه اين بهرة بانكي است ربا نيست 		 هر سكه كه دادند دو تا سكه گرفتند

در سجدة ما رونق اگر هست صفا نيست 		 از بس كه پي نيم وجب نان حلاليم

نيم وجب نان

سعيد طلائي
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شیر​ایرانی​در​هندوستان!
جس�د آخرین ش�یر ایرانی در س�ال 1323 در س�احل رود کارون در اس�تان 
خوزس�تان مش�اهده ش�د. پس از آن دیگر کس�ی هرگز ش�یر ایران�ی را در 
سرزمین ایران ندید؛ چون از آن به بعد شیر ایرانی در وطن خود منقرض شد. 
خوش�بختانه این جانور پرش�کوه بر خلاف ببر مازندرانی کاماًل از روی زمین 
ناپدید نش�ده است، بلکه در حدود 350 ش�یر ایرانی هم اکنون در پارک ملی 

»گیر« واقع در هندوستان زندگی می کنند.

رو بهک اهش
در گذشته‌های دور تعداد بسیار زیادی شیر 
ایران��ی در اروپا و آس��یا زندگی می‌کردند، 
اما از حدود دو هزار س��ال پیش به این‌سو، 
جمعیت آن‌ها رو به کاهش گذاش��ت. شیر 
ایرانی نخست در ارمنستان و یونان ناپدید 
شد و س��پس نوبت به فلسطین، روسیه و 
جمهوری آذربایجان رس��ید. در پایان سدة​
نوزدهم ترکیه از ش��یر ایرانی خالی شد و 
در حدود ۶۸ س��ال پیش ای��ن انقراض به 

سرزمین اصلی آن، یعنی ایران رسید. 

جانور اجتماعی
ش��یر ایرانی جان��وری اجتماعی اس��ت و 
گروهی زندگی می‌کند. معمولاً در هر گروه 
دو یا سه شیر ماده با هم زندگی می‌کنند. 
نرها معمولاً تنها هس��تند و فقط در فصل 
جفت‌گیری و هنگام ش��کارهای بزرگ به 

ماده‌ها می‌پیوندند.
ني

دي
م‌ال

كرا
د 

حم
م



عوامل خطر
متأسفانه ش��یر ایرانی در زیستگاه کنونی 
خود، یعنی هندوستان نیز در خطر انقراض 
اس��ت، اگر این ش��یر در آنجا هم منقرض 
شود، دیگر به هیچ‌وجه نمی‌توان آن را زنده 
کرد. آتش‌سوزی، سیل، بیماری، کشاورزان 
و دامداران محلی از عوامل خطر برای شیر 

ایرانی‌اند.

ایرانی یا هندی؟
چون ش��یر ایرانی دیگر در ای��ران زندگی 
نمی‌کند، بلکه فقط در هندوس��تان یافت 

می‌شود، ممکن اس��ت هندی‌ها بخواهند 
مطابق با قوانین بین‌المللی نام این شیر را 

به شیر هندی تغییر دهند. 

بازگشت به وطن
ک��ه  کرده‌ان��د  ب��رآورد   کارشناس��ان 
می‌توان ش��یر ایرانی را به س��رزمین اصلی 
آن بازگردان��د و بار دیگر غرش آن را که از 
هشت کیلومتری شنیده می‌شود، در ایران 
ش��نید. برای این کار به دو تا سه شیر نر و 

حداقل چهار شیر ماده نیاز است.

تفاوت‌های شیر ایرانی و افریقایی
یال ش��یر ایران��ی تیره‌تر و کوتاه‌تر اس��ت، 
به‌طوری که گوش‌های آن پیداس��ت. جثة 

شیر ایرانی اندکی کوچک‌تر است. موهای 
بدن شیر ایرانی بلندتر است. موهای انتهای 
دم و روی آرنج ش��یر ایرانی بلندتر اس��ت. 
در سراس��ر زیر شکم شیر ایرانی یک چین 

پوستی وجود دارد.

پیام‌آور نوروز
بر دیوارهای دوهزار و پانصد ساله تخت‌جمشید 
تصویرهای متعددی از شیر ایرانی درحال نبرد 
با گاو مش��اهده می‌ش��ود. این تصاویر در واقع 
نمادهایی از پیروزی فصل گرم )شیر( بر فصل 

سرد )گاو( و فرارسیدن نوروز هستند.

آذر 91
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هر طرف س��ر مي‌چرخاندي كتيبه ب��ود و پرچم. آقاجان 
چه��ار ضلع حياط را چهار كتل بلند و زيبا گذاش��ته بود. 
سر هر كتل كي پنجة فلزي بود. شمعداني‌ها را لب حوض 
مي‌چيد. با س��رپنجه‌هايش روي برگ‌ها را خيس ميك‌رد. 
دستش را عقب نكشيده، به كتيبه‌اي خيره مي‌شد. مكثي 

ميك‌رد و آهسته مي‌گفت: »يا حسين!«
باره��ا و باره��ا آقاجان را لب ح��وض ديده ب��ودم. بارها 
شمعداني‌ها را سيراب كرده بود. عزيز مي‌گفت: »خاصيت 

محرم، چشم خيس آدم‌هاست.« 
اه��ل محل از چند روز به محرم مانده با آقاجان صميمي 
مي‌ش��دند. پسر همس��ايه يادش مي‌افتاد كه روزي با من 

همك‌لاس بوده است.
عزيز مجبور مي‌ش��د با وجود درد زانوي��ش با اهل محل 
چاق سلامتي كند. وانتي محل، چوب‌هاي خشك را كنار 
حياط خالي ميك‌��رد؛ چوب‌هايي كه مثل خيمه تا كمي 

بعد ازظهر عاشورا مي‌سوختند و تمام مي‌شدند.
مث��ل هر س��ال و طبق كي ع��ادت ديرين��ه، قبل رفتن، 

قابلمة ماژكي نويس��ش را كنار چوب‌ها 
مي‌گذاش��ت. آقاجان راه مي‌رفت و هر 
از گاه��ي بلند مي‌گف��ت: »كاش به راه 

حسين مي‌رفتيم، نه به زخم حسين.«

وقتي از راه، دوري...
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حرفش تمام نش��ده، گوش��ة چش��مش را پ��اك ميك‌رد. 
سيب‌زميني‌ها را خودش سرخ ميك‌رد. پدر بي‌منت كراية 

وانت را بيشتر هم مي‌پرداخت.
غروب روز اول نرس��يده از پايين پله تا زير روش��ويي بالا 
پر از اس��م‌هاي ماژكيي مي‌ش��د و پ��ر از قابلمه‌هايي كه 
مي‌توانست نشانگر كدبانويي زن‌هاي محل باشد. چر‌كها 
و چربي‌هاي مانده كنار دس��تة سوختة كاچويي قابلمه‌ها 

نشان خيلي چيزها بود.
همه مي‌دانستيم تمام اين دوستي‌ها چند روز بيشتر دوام 
ندارن��د. عزيز بيك‌مك از كي هفت��ه مانده به محرم برنج 
پاك ميك‌رد. محرم تمام نش��ده، بايد هر ش��ب كمرش را 

پماد مي‌زدم تا درد كهنه‌اش تسيكن پيداكند. 
دل‌خوش��ي و دل‌مش��غولي من، يكس��ه ليموهاي عماني 
بود. مي‌چس��بيد وقتي پل‌كهاي ترشش��ان را از هم جدا 
ميك‌ردم. بهانة مصرف ليموهاي خرد ش��ده، چاي با عطر 

ليمو عماني و هل بود.
آقاجان خس��ته ع��رق پيش��اني‌اش را پاك ميك‌��رد. به 
قابلمه‌ه��ا خيره مي‌ش��د. گاهي كفگير را ره��ا ميك‌رد و 

ناراحت به پرچمي چشم مي‌دوخت.
عزي��ز لبخن��دي مي‌زد و عرق پيش��اني آقاج��ان را پاك 
ميك‌��رد. س��رش را از روي قابلمه چرخي مي‌داد و به‌به و 
چه‌چهي ميك‌رد. آقاجان روي چهار پايه مي‌نشس��ت و به 

عزيز خيره مي‌شد.
ـ والا بلا روي اهل كوفه رو هم ما سفيد كرديم، نكرديم؟
عزيز سرش را تكان مي‌داد، اما حرف آقاجان را هم تأييد 
نميك‌رد. زير شعله را كم ميك‌رد و مي‌گفت: »اي آقا، نقل 

اين حرف‌ها نيست، بيراهه زياد شده.«
آقاجان س��رش را تكان مي‌داد و به من اش��اره ميك‌رد تا 
گوشت‌ها را آماده كنم. عطر قيمة عاشورا تنها عطري بود 

كه حتي سيدجواد عطرفروش هم نداشت.
زينب، دختر خياط محل آبروي زن‌ها را مي‌خريد. ظهر نشده 

با كي سيم زبر ظرف‌شويي ت‌كتك قابلمه‌ها را مي‌سابيد.
صداي تق و توق چوب‌هاي خشك زير آتش بلند مي‌شد. 
آقاجان به آتش خيره مي‌ش��د و زير لب دعايي مي‌خواند. 
نگاه��ش را ب��ه زخم دس��ت زينب مي‌دوخ��ت. لبخندي 
م��ي‌زد و آهس��ته مي‌گفت: »بايد به راه��ش رفت بالا، نه 

به زخمش.«

زينب س��رش را ت��كان م��ي‌داد و محكم‌ت��ر قابلمه‌ها را 
مي‌س��اييد. آقاجان دوست نداشت توي كوچه پرسه بزند. 
مرا هم س��فارش ميك‌رد، راس��ت برو و راست هم برگرد. 
ب��ا عصبانيت براي عزيز مي‌گفت چه‌طور دخترها پش��ت 
پنجره‌ه��ا جوان‌ه��اي عزادار را ديد مي‌زنند. عزيز پش��ت 
دس��تش ميك‌وبيد و از اشقياي شام مي‌گفت كه چه‌طور 
از روي پشت بام‌هايش��ان به كاروان اهل بيت حسين)ع( 

سنگ مي‌زدند.
زينب قابلمه‌ها را به زمين ميك‌وبيد تا هق‌هق گريه‌اش به 
گوش ما نرسد. آقاجان بالاي سرش مي‌ايستاد و سرش را 
تكاني مي‌داد و مي‌گفت: »پاش��و بابا... پاشو برو تو دلت را 
خالي كن. اين مردم قابلمه به‌دست، دارو ندارشان همين 

آهن پاره‌هاست.«
زينب گوشة چادرش را مي‌چسبيد و خودش را مي‌انداخت 
بغ��ل عزيز. عزيز براي زينب گريه ميك‌رد و مظلوميتش و 

زينب براي تنهايي مردم و وابستگي‌شان.
وق��ت روضه‌ خوان��دن با تم��ام تاركيي، ص��داي عزيز را 
مي‌شناختم. زينب هم با چشم‌هاي گريان سيني چاي را 
جابه‌جا ميك‌رد. صداي اذان بلند نشده، زينب سرجا نماز 
مي‌نشست. آقاجان لبخندي مي‌زد. سرش را تكان مي‌داد 
و مي‌گف��ت: »آره بابا، هر مس��يري كي راه درس��ت داره. 

بي‌راهه خار و خس و زخم و دورشدن از واقعيت داره.«
قابلمه‌ها همه با شكم پر لب پله‌ها نشسته بودند. 

ه��ر‌ از گاهي ص��داي داد و بيدادي بلند مي‌ش��د. آقاجان 
چش��مش را به هيچك‌س��ي نمي‌دوخت. اگ��ر دعوايي هم 

مي‌شد، تنها براي زودتر برُدن قابلمه بود.
ص��داي اذان كه از مس��جد جامع بلند مي‌ش��د، آقاجان 
مي‌رفت. بودند كس��اني كه زير لب ن��ق مي‌زدند و ليچار 
بار خس��تگي آقاجان ميك‌ردند. آقاج��ان تا چند روز بعد 
عاش��ورا از خانه خارج نمي‌ش��د. وقتي داشت ظرف‌ها را 
تمي��ز ميك‌رد به م��ن گفت: »وقت��ي از راه دوري، دنبال 

زخمش ميري نه راه‌اش.«
چاق��و را دس��تش ‌مي‌گرف��ت و ب��ه من خيره ‌مي‌ش��د و 
‌مي‌گفت: »اگر دس��تت رو بريدي واس��ه اينه كه چاقو را 
درست دستت نگرفتي. پس واسه زخم‌ات الكي اشك نريز 
راه چاقو دست‌گرفتن را ياد بگير.« حرفش را تمام ميك‌رد 

و رو به قبله مي‌ايستاد.



نيم روز دهم
عاش��ورا ب��ا اينكه ي��ك نيم‌روز بيش��تر 
نبوده‌اس��ت اما قرن‌هاس��ت ك��ه به كي 
فرهن��گ‌، آرم��ان و ايدئول��وژي تبديل 
شده‌اس��ت‌. فرهن��گ عاش��ورا فرهن��گ 
پايداري‌، مقاومت و زيستن شرافتمندانه 
و مرگ با عزت در روزگار س��لطة س��تم 
اس��ت. ب��راي هرك‌دام از ما لازم اس��ت تا 
واقعيت‌هاي اين حادث��ه را خوب بدانيم‌. 
دركتاب»عاش��ورا در آينة تاريخ و ادب«، 
نوش��تة دكتر محي‌الدين‌بهرام محمديان، 
مي‌خواني��م امام)ع( در لحظ��ة وداع اهل 
بيت��ش را چنين ب��ه صبر و اس��تقامت 
توصيه نموده‌اند: »خ��ود را براي امتحان 
آم��اده كني��د‌، بدانيد خداون��د نگهدار و 
نگهبان شماس��ت و ش��ما را به زودي از 
شر دش��منان نجات مي‌دهد و پايان كار 
شما را خيرو نكيو مي‌گرداند. دشمنانتان 
را به عذاب‌هاي گوناگون مجازات ميك‌ند 
و در عوض اين بلاها به ش��ما نعمت‌هاي 
زياد و كرامت و بزرگي عطا مي‌نمايد. پس 
ش��كوه و گلايه نكنيد و آنچ��ه كه از قدر 
و منزلت ش��ما ميك‌اهد‌، بر زبان نرانيد.« 
در جايي ديگر وقتي علي اكبر)ع( رخصت 

طلبيد تا ع��ازم ميدان نبرد 
ش��ود، پ��در بي‌ان��دك 
تأمل��ي او را رهس��پار 
ميدان كرد. اما از پشت 
رشيدش  جوان  س��ر، 

را نظ��اره ميك‌��رد كه 
چگونه با گام‌هاي استوار و 
پرصلابتش به سوي قربانگاه 

قدم بر مي‌دارد. سپس انگشت 
س��بابة خوي��ش را به طرف 
آس��مان گرفت و اين‌چنين 

فرمود: » خدايا! گواه و شاهد باش، اكنون 
جواني به مبارزة اين جماعت مي‌شتابد كه 

شبيه‌ترين مردم در خَلق و خُلق و 
گفتار به پيامبر توست و هر‌گاه ما 
مشتاق ديدار رسول تو مي‌شديم، 

به چهرة او مي‌نگريستيم.«

عاشوراي حسيني  5
آذر

پ��روردگارا! اين دي��و ناب��كار، دام‌هاي 
جوراج��ور و رنگارن��گ در راه بگ��ذارد. 
اي��ن ديو نابكار، فكره��اي ابلهانه، غرور 
و خودبين��ي را در مغ��ز ما ف��رو برد تا 
خودبي��ن و مغرورمان ب��دارد. اين ديو 
ناب��كار به خويش��تن وع��ده همي‌ دهد 
كه دم��ار از روزگار ما 
خواه‌ناخواه  ب��رآورد. 
جان م��ا را از صراط 
راهي  از  مس��تقيم، 
ك��ه ب��ه رحم��ت 
ت��و  بي‌انته��اي 
ش��ود،  منته��ي 
به  و  باز گرداند 
خويش،  دنبال 
بيغوله‌ها  ب��ه 
بيراه��ه  و 
ن  قما س��و
اغرا  دهد. 

كند و اغوا كند و عش��ق طاعت و شرف 
عب��ادت خ��ود را از چش��مان و دلمان 
ب��ردارد و ب��ه عوض،ل��ذت گن��اه را در 
كاممان صدچنان نمايد و بدين ترتيب، 
معصيت را شيرين و ساده و سبك جلوه 
ده��د و عبادت را تل��خ و ناگوار و منفور 
بنمايان��د و بالاخ��ره از ج��وار بركت و 

مرحمت تو دورمان سازد.
علی بن الحس�ین، ملقب به »سجاد« و 
»زین‌العابدین« در س��ال 38 هجری در 
مدین��ه به دنیا آمد. حضرت س��جاد در 
واقعه جانگداز کربلا حضور داش��ت ولی 
به علت بیماری و تب ش��دید با خواست 
خدا از آن كش��تار بي‌رحمانه رس��ته تا 

چراغ افروخته بماند.
صحیفة سجادیه که مشتمل بر 54 دعا 
اس��ت و به آن »زب��ور آل محمد)ص(« 
نیز می‌گویند، یک��ی از ارزنده‌ترین آثار 

ارزشمند اسلامی است.

شهادت حضرت زين‌العابدين)ع(
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ابن معلم
در مس��ئله‌اي فقهي مابين اس��تاد و 
شاگرد )ش��يخ مفيد و سيدمرتضي( 
اختلاف‌نظ��ر ب��ود. ب��ا بح��ث و ارائه 
دليل و گفت‌وگو، مشكل حل نشد و 
همچنان هر دو ب��ر رأي خود پابرجا 
بودند. از اين‌رو هر دو راضي شدند كه 
آن مس��ئله را خدمت مولاي متقيان 
عل��ي)ع( بنويس��ند و از آن حضرت 
راهنمايي بخواهند. س��ؤال را نوشتند 
و بر بالاي ضريح مطهر امام گذاردند.

 صب��ح روز بع��د كاغذ را برداش��ته، 
دستخطي ديدند كه حضرت خطاب 
ب��ه ش��يخ چنين نوش��ته ب��ود:‌»اي 
ش��يخ! تو مورد اطمينان من هستي 
 ول��ي حق ب��ا فرزندم س��يدمرتضي، 

علم‌الهدي است.«
ش�يخ مفي�د اباعب��دالله مع��روف به 
»ابن‌المعل��م« از متكلمان و معلمان 
عقايد ش��يعه است. در زمان حياتش 
رياس��ت ش��يعه به او منتهي شد. او 
مردي فقي��ه و در علم فقه و كلام بر 
ديگران مقدم بود.  ابن معلم در سال 
336 هجري قمري در محلي نزدكيي 
بغداد متولد و در سال 413 قمري در 

سن 75 سالگي وفات يافت.

 بزرگداشت 
شيخ مفيد
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طولاني‌ترين شب سال
م��ا ايراني‌ها معم��ولاً در ش��بي‌لدا دور 
هم جمع مي‌ش��ويم و جشن كوچكي 
مي‌گيريم. پي��ش از اين‌‌ها  مردم در اين 
ش��ب دور كرس��ي جمع مي‌شدند و در 
كنار خوردن آجيل و تنقلات، »شاهنامه« 
فردوس�ي و دي��وان اش��عار حاف�ظ را 
مي‌خواندن��د و فال حاف��ظ مي‌گرفتند. 
ابوريحان بيروني مي‌گويد در گذش��ته 
مردم در شب زايش خورشيد )شب يلدا( 
با گردو فال مي‌گرفتند. به اين ترتيب كه 
گردوها را مي‌شكس��تند. اگر پوك بود، 
نحس و اگر مغز داشت خوشي‌من بود. 
پيش‌ترها در مناطق روس��تايي در شب 
يلدا با پوست هنداونه فالي گرفته مي‌شد 
به اين نحو كه هندوانه را به چهار مثلث 
تقسيم ميك‌ردند و بعد از خوردن ميوه 
پوست آن را پشت‌سر خود مي‌انداختند. 
هرچه تعداد رويه‌هاي سبزي كه بر روي 
زمين قرار داشت بيشتر بود، نتيجه بهتر 
بود. فال كوزه هم گرفته مي‌شد. در فال 
كوزه  در شب قبل از يلدا هر كي از اعضاي 
خانواده ش��يئي را به دلخواه داخل كوزه 

مي‌انداختند و نيت ميك‌ردند سپس 
كوزه را  در محلي تاركي مي‌گذاشتند. 
در شب يلدا كوزه را بيرون مي‌آوردند 

و گرد آن مي‌نشس��تند. كي��ي از اقوام 
اش��عار باباطاه�ر را مي‌خواند و كيي 

ديگر از بزرگان با اتمام هر ش��عر 
كي ش��يء را از داخل كوزه 

بيرون مي‌آورد. شعري كه 
مربوط  مي‌شود  خوانده 
به صاحب آن ش��يء  
بود و خ��ود او بايد 
ش��عر  آن  تعبي��ر 

مي‌فهمي��د. را  
نداشت  ضرورتي 
ديگ��ران  ك��ه 
كدام  بدانن��د 
براي  ش��يء 
كس��ي  چ��ه 

است.

شب يلدا  30
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ميرزا كوچك خان جنگلي
آرام��گاه‌ میرزا كوچ‌كخ�ان‌ جنگلی‌ 
مع��روف‌ ب��ه‌ »س��ردار جن��گل«‌  در 
جنوب ‌ش��هر رش��ت‌ واقع‌ شده‌ است‌. 
این‌ آرامگاه‌ كوچ‌ك ساده،‌ مورد توجه‌ 
مسافران‌ و مردم بسياري‌ است‌‌. میرزا 
كوچك فرزند میرزا بزرگ، در س��ال 
1259 شمسی، در شهر رشت به دنيا 
آمد.  بعدها به صفوف آزادی خواهان 
پیوس��ت و برای سركوبی محمدعلی 
ش�اه روانة تهران شد. در سال 1289 
شمسی، در نبرد با نیروهاي طرف‌دار 
محمد عل��ی ش��اه در تركمن صحرا 
شركت داش��ت و در این نبرد زخمی 
ش��د. در س��ال 1294 شمس��ی، به 
جای »مجلس اتحّاد«، »هیئت اتحّاد 
اسلام« از یك گروه 17 نفری در رشت 
تشكیل شد. كه پس از اشغال نواحی 
شمالی ایران از س��وی روسیة تزاری،  
به مبارزه با ارتش تزار پرداخت و یك 
گروه مس��لح به عنوان فدایی تشكیل 
داد.  ای��ن كمیت��ه »نهضت جنگل« 
و »ح��زب جنگل« نیز نامیده ش��ده 
اس��ت. ميزا كوچ‌كخ��ان در یازدهم 
 آذرماه سال 1300هجری شمسی به 

شهادت رسید.

شهادت 
ميرزا كوچك‌خان
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اگر روزي جدول كلمات متقاطع حل ك‌رديد و در ش�رح كيي از ش�ماره‌هاي افقي 
يا عمودي آن‌خوانديد: طنزپردازي كه به تنهايي مدير، س�ردبير، شاعر، نويسنده، 
طراح مسابقه، صفحه‌آرا، نمونه‌خوان، مسئول توزيع، آبدارچي و حسابدار نشريه‌اش 
 بود، بي‌درنگ در خانه‌هاي خالي مربوطه بنويس�يد: س�يد اش�رف‌الدين حسيني 

)معروف به نسيم شمال(. 

آن‌جا كه برايشان سرود: 
رشتيان بر گردنم دارند حق

گر نويسم مي‌شود سيصد ورق!
روزنامة نسيم شمال در رشت منتشر مي‌شد تا 
زماني كه محمدعلي شاه بساط مشروطه را به 
هم ريخت و در و تخته را به هم زد تا ورق‌هاي 
بيشتر و عجيب‌تري را به تاريخ ايران )و البته 
كتاب‌هاي تاريخ مدارس!( بيفزايد. اين‌جا بود 
كه سيد اشرف‌الدين همان‌طور كه قبلاً در اين 
بيت گفته بود مرد عمل اس��ت، قلم را زمين 

گذاشت و تفنگ برداشت: 
تا كه همت نكني كس به رخت در نگشايد

مرد آن است كه لب بندد و بازو بگشايد
البته دربارة اينك‌ه تيراندازي نسيم شمال هم 
مثل س��رودن شعر طنزش، دقيق و هدفمند 
)لطفاً با هدفمن��دي از نوع يارانه‌‌اي اش��تباه 
نشود!( بوده اس��ت يا خير، اطلاع چنداني در 
دس��ت نيس��ت، اما اگر تيرهايي كه به جانب 
مزدوران محمدعلي‌ ش��اه انداخته، به دقت و 
قوت اين بيتش بوده باشد كه براي محمدعلي 

شاه گفته، حتماً حسابشان را رسيده بودند: 
كمترين ممدلي‌ام، داروغة انزلي‌ام

غوره حلوا نمي‌شه، ممدلي بك شاه نمي‌شه!
انتشار نسيم شمال پس از وقفه‌اي چند ماهه، 
اين بار در تهران ادامه پيدا كرد. نسيم شمال 
فقط در تهران منتش��ر و توزيع مي‌شد، اما در 
سراسر ايران خوانده مي‌شد. زيرا خيلي از مردم 
كه از تهران براي اقوامشان در شهرستان‌ها نامه 
مي‌نوشتند، نسيم شمال را هم در پاكت‌نامه 

مي‌گذاشتند.
در اين دوره نش��رية نسيم شمال در چاپخانة 
كليميان چاپ مي‌ش��د و به همين دليل هم 
در روزهاي اعياد و مراسم هم‌وطنان كليمي، 
نسيم شمال منتشر نمي‌شد! مدير اين چاپخانه 
نورالله باروخيان بود و علاوه بر ادارة چاپخانه در 
كار خريد و ف��روش روغن اتومبيل هم بود و 

خلاصه نانش حسابي در روغن بود.
سعيد نفيسي دربارة محبوبيت نسيم شمال 
در ميان مردم مي‌نويس��د: »... در قهوه‌خانه‌ها 
و س��رگذرها، ب��ا س��وادها براي بي‌س��وادها 
مي‌خواندن��د و مردم دور هم حلقه مي‌زدند و 

روي خاك مي‌نشستند و گوش مي‌دادند.« 
سيد اشرف‌الدين كه سال‌ها در تبريز و كربلا   32

س��يد اش��رف‌الدين در س��ال 1287 هجري 
قم��ري )1249 هجري شمس��ي( در قزوين 
به‌دنيا آمد و از لحظة تولد تا دم بستن بار سفر 
ابدي، تنگدست و فقير بود. اما هرچه جيبش 
خال��ي بود، ذهنش پر از اس��تعداد س��رودن 
اشعار طنز و نوشتن مطالب شيرين و بانمك 
بود. سيداشرف‌الدين در رشت گذران زندگي 
ميك‌رد كه ناگهان روزي نس��يم انتش��ار كي 

نشرية طنز به س��ر و كله‌اش وزيد و احتمالاً 
با تفألي كه به ديوان حافظ زد و مشاهدة بيت: 

خوش خبر باش اي نسيم شمال
كه به ما مي‌رسد زمان وصال

پاش��نة گيوه‌هايش را ور كش��يد و در س��ال 
 1325 هـ .ق )1285 هـ .ش( انتش��ار نشرية 
»نسيم شمال« را شروع كرد. سيد اشرف‌الدين 
نسبت به مردم رشت ارادت ويژه‌اي داشت تا 

وز
ند

زرا
ی 

عل

دارالمجانين!
شاعري در 

درنگي در زندگي  سيداشرف الدين حسيني )نسيم شمال(
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درس خوانده بود و چيزي جز نش��رية نسيم 
ش��مال )كه بيش��تر كي دارايي ادب��ي بود تا 
دارايي منقول!( و حجره‌اي محقر در مدرس��ة 
صدر نداشت، از اين بي‌عدالتي كمي تا قسمتي 

شاكي شد و سرود: 
صد سال اگر درس بخواني همه هيچ است

در مدرسه كي عمر بماني همه هيچ 
است

خود را به حقيقت برساني 
همه هيچ است

ج��ز مس��خرگي هرچه 
بداني همه هيچ است...

گويا اين شاعر طنزپرداز 
كمي هم اه��ل دل بوده 

)البت��ه از لح��اظ م��رغ و 
فس��نجان دوس��تي‌اش!( و در 

اش��عار بس��ياري به اين دو غذا اشاره 
كرده است. از جمله در بخشي از زندگي‌نامة 
منظومش به دوس��تانش وصيتي ميك‌ند كه 
ش��ما هم مي‌توانيد با عمل به آن روح س��يد 

اشرف‌الدين را شاد كنيد:
خواهشي دارم ز ياران ظريف

چون كه حاضر شد غذاهاي لطيف
هر كجا ديديد مرغي با خروس

در فسنجان همچو داماد و عروس
از من و دوران من ياد آوريد

از دل بريان من ياد آوريد
هر كجا مرغ و فسنجان مي‌خوريد

همچو پنداريد با من مي‌خوريد
...

نسيم شمال علاوه بر محبوبيت بين عامة مردم، 
دشمناني هم داشت؛ از جمله عوامل حكومت 
و كساني كه به شهرت ادبي اين سيد هنرمند 
حس��ادت ميك‌ردند. سيد اشرف‌الدين ازدواج 
نك��رد و آن‌قدر تنها بود ك��ه پس از چند روز 
وقفه در انتشار نسيم شمال، در شمارة پنجم 
از سال هفتم انتشارش نوشت: »قارئين محترم 
بدانند كه چند روزي بود اين عبد مسيكن... به 
حالت بيهوشي و اغما افتاده بود... كسي عيادتم 
نكرد. تش��نه بودم و كسي آبم نداد... در حين 

بيهوشي مي‌شنيدم كيي مي‌گفت: 
تا بداني كه روز پيچاپيچ

بهر تو جز خدا نماند هيچ

تا اين كه به بركت ائمة معصومين صلوات الله 
عليهم، حالم بهتر شد و اميدوارم كه همة هفته 

نسيم شمال را به نظر قارئين برسانم.«
شايد بد نباشد به شيوة نشريات زرد، در اين‌جا 
كمي هم در زندگي خصوصي سيد اشرف‌الدين 
سرك بكشيم و ببينيم چرا هرگز ازدواج نكرد. 
نفيس��ي در اين‌باره مي‌نويس��د: »او 
در جوان��ي در قزوي��ن دلدادة 
دخت��ري از خان��دان خود 
شد و پدر و مادر دختر از 
پيوند با اين سيد بي‌اعتنا 
به همه‌چي��ز خودداري 
كردند. از آن روز ناكامي 
زي��ر  دل،  در  را  عش��ق 
خاكس��تري كه گاهي گرم 

مي‌شد، پنهان ك‌رد ...«
جالب است دربارة »تيراژ« )يا همان: 
شمارگان پيشنهاد فرهنگستان!( نسيم شمال 
بداني��د، در روزگاري ك��ه جمعي��ت تهران و 
باسوادهايش��ان به مراتب كمت��ر از امروز بود 
)در آن روزگار ته��ران 400 هزار نفر جمعيت 
 داش��ت!( هر شمارة نسيم ش��مال بين دو تا 
چهار هزار نسخه فروش مي‌رفت؛ تيراژي كه 
امروزه براي خيلي از نشريات و حتي روزنامه‌ها 

رويايي است.
سال‌هاي پاياني عمر سيد اشرف‌الدين بيشتر 
ت��راژدي بود تا كمدي. به روايت بس��ياري از 
صاحبان قلم، حكومت وقت براي خلاص‌شدن 
از انتقادهاي اين شاعر طناز او را ديوانه خواند 
و راهي دارالمجانينش كرد. جالب آنك‌ه سيد 
اش��رف‌الدين حتي در دارالمجانين هم دست 
از س��رودن شعر طنز و انتش��ار نسيم شمال 

برنداشت.
مدتي بعد، مل‌كالشعراي بهار كه صاحب نفوذ 
سياس��ي بود، او را از دارالمجانين بيرون آورد 
)احتم��الاً با اين اس��تدلال منطقي و عقلاني 
كه سيد اش��رف‌الدين، قطعاً از سلامت عقل 
بس��ياري برخوردار است كه تا آن سن و سال 
مجرد مانده!( و براي انتش��ار روزنامه به سيد 
اشرف‌الدين كمك كرد؛ هر چند كه به گفتة 
خيلي‌ها، اشعار اين دوران نسيم شمال ديگر 
به قوت س��ابق نبود. س��رانجام ش��مع وجود 
اين طنزپرداز پركار در س��ال 1352 توس��ط 

مل‌كالموت، فوت )يا فوت!( شد. عمر ما و شما 
كه به ديدن نس��يم ش��مال قد نداد، اما براي 
ديدن مزارش مي‌توانيم سري به »ابن‌بابويه« 

)واقع در شهرري( بزنيد.
البت��ه در نس��يم ش��مال ه��م گاه و بي‌گاه 
اعلان‌هاي تجاري منتشر مي‌شد؛ از جمله اين 

آگهي فروش خرما: 
اين جانب ابوالقاس��م عب��اس‌زاده، رطب‌هاي 
شهد بسيار اعلا، خرماي بي‌هسته وارد نمودم. 
روب��ه‌روي مغازة حاجي نب��ي قناد. به قيمت 

مناسب. عجله فرماييد كه تمام خواهد شد.
روزه‌ دارم من و افطارم از آن لعل لب است

چون كه افطار رطب در رمضان مستحب است!
و در پايان اين شما و اين هم مشتي از خروار 

اشعار سيد اشرف‌الدين: 
شبي دختري گفت با مادرش

زماني كه مي‌خفت در بسترش
كه: اي مادر مهربان اديب
نويسندة نكته‌دان نجيب

به وقت نوشتن بدون خلاف
بگو قيمه با »غين« بود يا با »قاف«

بخنديد مادر ز گفتار او
خوشش آمد از حرف و اطوار او

پس از خنده فرمود: اي نور عين
بدان قيمه نه »قاف« باشد نه »غين«

ز »قاف« و ز »غين« قيمه ناخورده كس
فقط روغن و گوشت بايست و بس
من اين شعر شيرين همچون عسل

نوشتم به عنوان ضرب‌المثل
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ــوش​مي‌گذره؟! چه جوري خــ
پيش‌آمده كه ...

س�ن و سال آدم‌ها كه بالا مي‌رود، به اهميت 
وق�ت و گ�ذر زندگي بيش�تر پ�ي مي‌برند. 
مس�ن‌ترها حس�رت جوان�ي را مي‌خورند، و 
جوان‌ها ـ البته جوان‌هاي با س�ن و س�ال! ـ 
گاه�ي آرزو ميك‌نن�د كاش فرصت�ي دوباره 
داشتند تا بعضي از تجربه‌ها را دوباره تكرار 
كنن�د. خيلي دور نيس�ت، ب�ه زودي روزي 
مي‌رس�د كه ش�ما هم به كوچ‌كترها دربارة 

استفاده درست از وقت، تذكر بدهيد!
زندگي مي‌گ�ذرد يا زندگ�ي را مي‌گذرانيم؛ 
هر كدام با علاقه‌مندي‌ه�اي متفاوت. گاهي 
اين تفاوت‌ها كم است و گاهي هم زياد. نحوة 
گ�ذران زندگي ب�ه عواملي مثل ش�خصيت، 
تجرب�ه، امكان�ات و فرهنگ بس�تگي دارد. 
آنچه ب�راي كيي جالب اس�ت، ش�ايد براي 
ديگري اصلًا خوش�ايند نباش�د. آنچه كه در 
كي سن بسيار جذاب است، شايد در سنين 
ديگر و س�ال‌هاي بالاتر عم�ر، حتّي مضر به 

نظر برسد.

ه�ر ك�س دلي�ل خ�ودش را دارد. م�ا براي 
علاقه به چيزهايي ك�ه به آن‌ها علاقمنديم، 
دلي�ل داريم و س�اده‌ترين دليل اين اس�ت 
ك�ه: »اين جوري خوش مي‌گ�ذرد!« يا: »اين 
ج�وري راحت‌ت�رم!« مفهوم خ�وش‌ بودن و 
راحت‌بودن هم براي هركس متفاوت است و 

نمي‌شود دقيقاً آن را تعريف كرد.
ام�ا اي كاش هر كس كلاهش را قاضي كند و 
از خود بپرسد: خوشي به چه قيمتي؟ در هر 
خوشي، چه به دست مي‌آوريم و چه از دست 
مي‌دهيم؟ با هر خوش�ي، چه‌قدر به ديگران 

نزد‌كيتر يا از آن‌ها دورتر مي‌شويم؟

بزرگ‌تره�ا به مفهوم »نفع« بيش�تر اهميت 
مي‌دهن�د و اينك‌�ه چ�ه چيزي نف�ع دارد و   34
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ــوش​مي‌گذره؟! چه جوري خــ
چه چي�زي ضرر. مهم ش�مردن وقت و گذر 
زندگي ه�م، كي جور نگاه نفع‌آميز اس�ت. 
وقتي كس�ي فرصت‌ه�اي زندگ�ي‌اش را از 
دس�ت مي‌ده�د، يعني ض�رر ميك‌ند. س�ر 
مفه�وم »نفع« هم مي‌توان دعوا كرد. اينك‌ه 
ه�ر كدام از ما نفع و ض�رر زندگي‌مان را در 
چ�ه ببيني�م، مي‌توان�د منش�أ اختلاف‌هاي 
بس�يار باش�د، اما همچنين مي‌تواند نش�ان 

دهد كه چه‌قدر زندگي را جدي گرفته‌ايم.

گذران زندگي ش�ايد اختياري به نظر برسد، 
ام�ا با ه�م و در كنار هم زندگ�ي ميك‌نيم و 
ب�ه اي�ن ترتي�ب، نح�وة گ�ذران زندگي ما 
ب�ا هم ارتب�اط پي�دا ميك‌ند. ممكن اس�ت 
علاقه‌مندي‌هاي تو در بازي، مطالعه، ارتباط 
با دوس�تان، خريد، تفري�ح و خلاصه گذران 
زندگ�ي، ب�ا علاقه‌مندي‌ه�اي پ�در و مادر 

تفاوت‌هايي داشته باشد. خوب است:
 ب�ه علاقه‌مندي‌ه�اي كيديگ�ر احت�رام 

بگذاريد.
مس�خره  را  كيديگ�ر  علاقه‌مندي‌ه�اي   

نكنيد.
 علاقه‌مندي خودتان را محدود نكنيد و به 

خودتان فرصت تجربه بدهيد.
 به ياد داشته باشيد، افزايش سن به كامل 

شدن تجربه‌ها و پختگي كمك ميك‌ند.
 نوع علاقه‌مندي‌هايتان را با اهداف زندگي 

و نگاه به آينده بسنجيد.
امكان�ات و ش�رايط زندگي ام�روز متفاوت 
اس�ت. همان‌ق�در ك�ه لازم اس�ت جوان‌ها 
به ش�ناخت درس�ت‌تري از گ�ذران زندگي 
برسند، والدين و بزرگ‌ترها هم بايد شرايط 

متفاوت دنياي امروز را بهتر بشناسند.

 تفاوتي، 
در هر

د بتوان 
شاي

يي افت.
ز مشترك

مر



مش��هدي اس��ماعيل آقا نزدكي 40 سال 
اس��ت ك��ه كار و كاس��بي ميك‌ن��د، ولي 
اندوخت��ة چندان��ي ن��دارد. او مي‌گوي��د: 
»دخ��ل و خرجم به ه��م نمي‌آيند. خوب 
پول درمي‌آورم، ولي بد خرجش ميك‌نم. 
هميش��ه هش��تم به نهم بدهكار اس��ت!« 
مش��هدي اس��ماعيل هيچ برنامه‌اي براي 

درامد و مخارجش ندارد.
كاظم آقا 20 س��الي اس��ت كه مي‌خواهد 
ديپل��م بگيرد، ولي هنوز س��كيلش را هم 
نتوانس��ته بگي��رد؛ چون برنامه ن��دارد. نه 
خوب به كلاس رفته، نه خوب كتاب‌هايش 
را خوانده، نه مطالب درس��ي را فهميده و 
نه وقت گذاش��ته است. از همه بدتر اينكه 
الان كاظم آقا نزدكي 60 س��ال سن دارد 
و در اين س��ن اصلًا انگيزه‌اي براي درس 

خواندن ندارد.
ديگ��ر اينكه همي��ن غلام كنك��وري كه 
آدمي شبيه مشهدي اسماعيل و آقا كاظم 
است، تقريباً سي سال مي‌شود كه كنكور 
مي‌دهد، ولي هميش��ه از آخر اول اس��ت. 
غلام هم مثل مش��هدي اس��ماعيل و آقا 

كاظم بي‌برنامه است.
داود پاطلا هم كه همة شوت‌هايش، حتي 
در دو س��ه قدمي دروازه، به اوت مي‌رود، 
نزدكي ده پانزده س��ال اس��ت كه فوتبال 
بازي ميك‌ند. بهتر اس��ت بگويم كه بدون 
ه��دف 15 س��ال اس��ت كه دنب��ال توپ 
مي‌دود. بچه‌هاي تيمش��ان مي‌گويند كه 
داود پاطلا چند دفعه به تيم خودشان هم 

گل زده است!
بچه‌ه��ا زياد وقت ش��ما را نگي��رم، از اين 
آدم‌ها در دور و برمان كم نيس��تند. البته 
خ��دا كند كه خودمان از اي��ن نوع آدم‌ها 
نباش��يم. منظورم را كه مي‌فهميد؟ يعني 
آدم‌هاي بدون برنامه و هدف و حس��اب و 

كتاب.

بچه‌ها الان در ماه آذر هستيم و ماه بعدي 
دي‌ماه يا ماه امتحانات نيم‌سال اول است. 
چه برنامه‌اي ب��راي موفقيت در امتحانات 
خود داري��د؟ در چ��ه درس‌هايي ضعيف 
هس��تيد؟ در چه درس‌هايي ب��ه خواندن 
بيشتر نياز داريد؟ در چه درس‌هايي لازم 
است از معلم يا هر كسي كه بهتر مي‌داند، 

اشكالات خود را بپرسيد؟ و... .
ت��ا آنجايي كه م��ن مي‌دانم، اي��ن مجله 
معم��ولاً چن��د روزي مانده ب��ه آذرماه به 
دستتان مي‌رسد. از اول آذر تا اول دي‌ماه 
30 روز اس��ت. من نمي‌دانم كه ش��ما در 
چه پايه‌اي مشغول تحصيل هستيد و چند 

كتاب را مي‌خوانيد.
از اي��ن‌رو ف��رض ميك‌نيم ك��ه 12 كتاب 
به‌ط��ور ميانگين 150 صفح��ه‌اي را بايد 
تا پايان س��ال تمام كني��د. معلم‌ها تقريباً 
ت��ا اول دي‌ماه نيمي از كت��اب را تدريس 
كرده‌اند؛ يعني 12 كتاب 75 صفحه‌اي كه 

مي‌شود: 
12×75=900

900 صفح��ه. ب��راي مطالع��ه و مرور اين 
900 صفحه،‌ از اول آذر تا اول دي‌ماه 30 
روز فرصت داريم. به عبارت ديگر، هر روز 

به‌طور متوسط بايد: 
900÷30=30

30 صفح��ه را مطالع��ه كني��م. بعضي از 
درس‌ه��ا و صفحات را خوب ياد گرفته‌ايم 
و در مرور آن‌ها به سرعت پيش مي‌رويم. 
ول��ي برخ��ي ديگر ب��ه مطالعة بيش��تر و 
دقيق‌ت��ري نياز دارن��د. بعضي از صفحات 
فقط خواندني هس��تند و تع��دادي نيز به 
تأمل و صبر و فكر بيشتري احتياج دارند. 
خلاصه اينك��ه در اين كي ماه بايد به‌طور 

ميانگين روزي 30 صفحه مطالعه كنيم.
فرض كنيد ك��ه از 8 صبح تا 4 بعدازظهر 
وقتتان را صرف مدرس��ه رفت��ن، عبادت 
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و نم��از، خ��وردن نه��ار و اس��تراحت و... 
ميك‌نيد. بنابراين س��اعت‌هاي آزاد را از 4 

بعدازظهر حساب ميك‌نيم:
از 4 تا 6 بعدازظهر: 2 ساعت.

از 6 تا 8 عصر: نماز، شام، كمي تلويزيون 
ديدن و... 

از 8 تا 10 شب: 2 ساعت.
پس دستك‌م مي‌توانيم روزي 4 ساعت را 
ب��ه مطالعه و مرور درس‌هايمان اختصاص 
دهيم.با اين حس��اب، اگ��ر هر 5 دقيقه 1 
صفح��ه را مطالعه كنيمـ‌ ك��ه البته هر 5 
دقيق��ه 1 صفحه كي مطالعة بس��يار كند 
و نامطلوب اس��ت ـ آن‌وقت در هر ساعت 

يعني 60 دقيقه: 
60÷5=12

مي‌توانيم به آس��اني 12 صفحه را مطالعه 
كنيم و در 4 ساعت وقت آزادمان 

12×4=48
چهل و هشت صفحه. پس با حساب ما كه 
بايد روزي 30 صفحه را مطالعه ميك‌رديم، 
18 صفحه هم بيشتر از برنامه‌مان مطالعه 
اي��ن 18 صفح��ة بيش��تر را  ميك‌ني��م. 
مي‌توانيم ب��راي روزهايي كه به هر دليلي 
حال و وقت درس خواندن نداريم، ذخيره 
كني��م، و يا ب��راي درس‌هايي صرف كنيم 

كه به دقت و زمان بيشتري نياز دارند.
ب��ه اين ترتي��ب ظ��رف 30 روز آذرماه به 
آس��اني نيم��ي از تمام 12 كت��اب 150 
صفح��ه‌اي فرضي‌مان را م��رور ميك‌نيم و 
ب��راي امتحانات دي‌ماه آماده مي‌ش��ويم. 
بچه‌ه��ا فراموش نكني��د كه اي��ن برنامه 
كيي از س��اده‌ترين برنامه‌ه��ا براي گذر از 

امتحانات است. 
نظر ش��ما چيس��ت؟ آيا برنامة ديگري را 
پيش��نهاد ميك‌نيد؟ برنامة خ��ود را براي 
ما ارسال كنيد. اميدوارم در امتحانات ماه 

بعد موفق باشيد.
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لطفا اسمش را حذف نكنيد

 پس ت�و خيلي جدي چس�بيدي به 
مستندسازي.

بله.
 چرا؟

فضاي مس��تند را بيشتر دوست دارم. فكر 
ميك‌ن��م در اي��ن ژانر چيزهاي��ي را كه در 
ذهن دارم، راحت‌تر مي‌توانم نش��ان بدهم. 
توي مس��تند تو با واقعيت‌ه��ا روبه‌رويي، 
اما در فيلم داس��تاني همه‌چيز س��اخته و 

پرداختة ذهن كارگردان است.
 از اين دست آدم‌هايي هستي كه از 
بچگي مي‌خواستند مستندساز شوند؟

نه. من ديپلم تجربي دارم. اول دبيرس��تان 
هم تصميم گرفته بودم دام‌پزش��ك شوم. 
اما ‌كيبار با فراخوان پرس��ش مهر و فيلم 
رشد روبه‌رو شدم و با خودم گفتم شانسم 
را امتح��ان كن��م. از قبل فك��ر نميك‌ردم 
فيلم‌ساز شوم. اولين فيلمم را كه ساختم، 
براي��م مثل ي��ك جرقه ب��ود. فيل��م اولم 
داستاني بود. آن را فرس��تادم جشنواره و 

بالا رفت. 

گلكو نشاطي
سال تولد: 1371

شغل: عكاس و فيلم‌ساز آزاد
محل زندگي: كرج 

تنديس سيمين »سي و نهمين جشنوارة فيلم رشد« براي مستند »راز سنتور« و دريافت 
جايزة بهترين فيلم در بخش »ترويج فرهنگ شهروندي« در »جشنوارة چهلم رشد« براي 

مستند »سكوت باران«. داور بخش دانش‌آموزي چهل و دومين جشنواره فيلم رشد

 اما مستندسازي سخت است.
هم س��خت است و هم آسان. بايد حواست 
باشد كه تو چيزي را به نمايش مي‌گذاري 
كه همه ديده‌اند و هميش��ه هس��ت. حالا 
اينك‌ه آن را چه‌طور و با چه نگاهي نش��ان 

بدهي مهم است. 
 هم�ة كارهاي فيلم‌هاي�ت را خودت 

ميك‌ني؟
بل��ه. طرح و اي��ده از خودم اس��ت. بقية 
كارها را هم خ��ودم ميك‌نم. البته برادرم 
علي‌اكب��ر در فيلم‌برداري و تدوين كمكم 
ميك‌ند. هميش��ه هم مي‌گوي��د چرا از او 
در مصاحبه‌هاي��م تش��كر نميك‌نم. البته 
من تشكر ميك‌نم، اما خبرنگارها حذفش 

ميك‌نند. شما حذف نكنيدها!
 چش�م حذف نميك‌نم! اما دارم فكر 
ميك‌نم كه تو و خيلي از مستندسازها 
خيلي‌ه�ا  ول�ي  ميك‌ش�يد،  زحم�ت 
مس�تند دوس�ت ندارند. فكر ميك‌ني 

دليلش چيست؟
خب واقعيت اين است كه بعضي مستندها 

س��نگين هستند. مس��تند بايد روان باشد 
و در آن مبالغه نش��ده باش��د. بعد هم بايد 
چيزهاي��ي را كه هس��ت با نگاهي نش��ان 
بدهي��م ك��ه ديگ��ران از آن زاويه نگاهش 

نكرده‌اند. 
 راستي در مستند آدم‌ها فيلم بازي 
ميك‌نند و ديالوگ برايش�ان نوش�ته 
مي‌شود، يا هميش�ه همه‌چيز طبيعي 

است.
هر دو صورتش هست. اما من سعي ميك‌نم 
توي كارهايم همه‌چيز طبيعي باش��د. مثلًا 
اگر كيهو تلفن زنگ زد يا چيزي شكست، 

حذفش نكنم.
 از اينك‌ه مس�تندي س�اختي كه در 
آن ي�ك س�از كاملًا ايران�ي را معرفي 

كردي چه حسي داري؟
قاعدتاً خوشحالم.

 براي بهتر ش�دن فيلم‌هايت چه كار 
ميك‌ني؟

فيلم‌ه��اي خوب مي‌بين��م. همين دوربين 
عكاسي در دس��ت گرفتن هم خيلي مفيد 

است.
 مستندسازها سفر هم زياد مي‌روند؟

اتفاقاً الان مدتي اس��ت كه س��فر كردن را 
شروع كرده‌ام. از ماسوله هم شروع كردم.

 دوس�ت داري روي ژان�ر خاصي كار 
كني؟

نه، چون مس��تند غيرقابل تصور اس��ت. تو 
ممكن اس��ت روي فق��ر كار كني، اما كي 
روز به كي پيرمرد در روس��تايي برسي كه 
زندگي عجيبي دارد. بعد از روي زندگي او 
هم فيلم‌ بسازي. من دوس��ت دارم دربارة 
چي��زي فيلم بس��ازم ك��ه ديگ��ران آن را 

نديده‌اند.
 از خودت چه انتظاراتي داري؟

هميش��ه دوس��ت دارم ب��ه چي��زي كه 
مي‌خواهم برس��م. من قبلًا شيراز زندگي 
ميك‌ردم و براي ش��ركت در جشنواره به 
ته��ران مي‌آمدم. اما حالا كرج هس��تم تا 
به امكانات دسترس��ي بيش��تري داشته 
باش��م. مي‌خواهم خيلي خوب عكاس��ي 
كنم. به ت‌كتك ش��هرها و روستاها بروم. 
وقتي من از خودم راضي باش��م، آن وقت 
مخاطب‌هايم هم درصدي از من راضي‌اند.
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جشنواره‌نامه 
»جش��نوارة بين‌المللي فيلم لوكارنو« 
از س��ال 1946 در س��وئيس برگزار 
مي‌شود. ويژگي اين جشنواره نمايش 
فيلم‌ه��ا در فضاي ب��از و تمركز روي 
آثار كمتر شناخته شده از فيلم‌سازان 
جوان است. جايزة اصلي اين جشنواره 
»يوزپلنگ طلايي« است كه بهترين 
فيل��م در بخ��ش اصل��ي بين‌المللي 

مي‌تواند آن را تصاحب كند.

ديالوگ‌ ماه 
)اقتباس ـ اسپاكي جونز(

نكيلاس يكج: »ام��روز، اولين روز از 
بقية عمر منه.«

لغت‌نامه
ميزانسن: به چيدمان عناصر )بازيگر، 
دك��ور و...( جلوي دوربي��ن با حفظ 
فاصلة دل‌خواه كارگردان »ميزانسن« 
مي‌گوين��د. نحوة قرارگرفتن بازيگرها 
نسبت به كيديگر، و نحوة قرارگرفتن 
دوربين نس��بت به صحنه و بازيگرها 
م��ورد توج��ه دقي��ق ه��ر كارگردان 

حرفه‌اي و خلاق است.

اولین‌های سینمای جهان

اولین فیلم ناطق 
در س�ال 1927 کمپان�ی ب�رادران وارنر)از اولی�ن کمپانی‌های 
فیلم‌سازی آمریکا( داشت رو به ورشکستگی می‌رفت که یک 
اتفاق مهم آن‌ها را نجات داد. اولین فیلم ناطق سینمای جهان 
توس�ط کمپانی آن‌ها به نمایش درآمد و آن‌ها از ورشکستگی 
نجات پیدا کردند. »خواننده جاز« به کارگردانی آلن کراسلند 
در 6 اکتب�ر همان س�ال به نمایش درآم�د و اگرچه 281 کلمه 
بیش�تر در آن وجود نداش�ت؛ اما  به عنوان اولین فیلم کاملًا 
ناطق دنیا در تاریخ سینما شناخته شد. این فیلم یک ساعت 
و ۳۰ دقیق�ه‌ای دربارة یک آوازخوان بود  که می‌خواس�ت  در 
تالارهای موس�یقی آواز بخواند، اما نگ�ران مذهب، خانواده و 
آبروی�ش بود. در ای�ن فیلم که اغلب ص�دای آواز بود، بازیگر 
اصل�ی حرف هم می‌زد.فیلم خوانن�ده جاز با حضور بی‌نظیر و 
تاریخی تماشاگران روبرو ش�د و از آن پس سینما وارد دوران 
جدیدی شد.  البته با پیدایش سینمای ناطق اتفاق‌های بدی هم 
رخ داد ،به طور مثال ستارگان سینمای صامت آن روزگار مثل 

باستر کیتون آرام آرام شهرت خود را از دست دادند.

اولین فیلم رنگی
به‌تازگ�ی نخس�تین فیلم رنگ�ی دنیا 
کشف ش�ده اس�ت. این فیلم در سال 
1902 میالدی توس�ط عکاس�ی به نام 
ادوارد ریمون�د ترنر در لندن س�اخته 
شده است. فیلم دربارة سه کودک است 
که پشت یک میز با آفتابگردان‌هایی که 
در دست دارند بازی می‌کنند. ترنر روشی را ابداع کرده بود تا 
با عبور فیلم  از سه فیلتر قرمز، آبی و سبز آن‌ها را رنگی کند.
او این اختراع را در سال 1899 ميلادي به ثبت رسانده بود اما 
خیلی‌ها اختراع او را یک شکست می‌دانستند، نه یک پیروزی. 
او پس از تکمیل این ترفند برای ساخت  فیلمی کوتاه به شهر 
دیگری رفت و در همان شهر فوت کرد، بنابراین طی تمام این 
سال‌ها اولین فیلم رنگی دنیا ناشناخته مانده بود. این فیلم طی 
این س�ال‌ها درون جعبه‌ای در موزه  ملی رس�انه در برادفورد 
باقی مانده بود که حالا به تازگی کشف شده است و حتی پس 

از ترمیم به نمایش هم درآمده است.
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علی سلیمانی / همدان

دیبا علی نژاد / همدان

فاطمه حیدری/ تهران

جاده‌های سجاده
 بنویس از بهار که این شب ها، خوش‌بو کنی تمام دهان‌ها را

از رنگ‌ها بگیر نگاهت را، خطی بکش غرور جهان‌ها را
در آسمان شکوه قفس گم شد، در کهکشان عشق هوس گم شد

وقتی ستاره‌ها همه می‌دیدند، باران بی‌قرار اذان‌ها را ...
سجده به سجده آینه پیدا بود، آیه به آیه شهر تماشا بود

سوره به سوره فاصله را خواندیم، تا امتحان کنیم زبان‌ها را
شاعر وضو بگیر که این شب‌ها، آتش برای مست شدن بس نیست

دریا شو و همیشه بخوان از نور، پایان بده دوباره گمان‌ها را
این روزها که قلب جهان سنگ است، شاید خدا برای تو دلتنگ است

شعری بخوان ستاره شوی با عشق، بر هم بریز سود و زیان‌ها را

 40

مناجات
خدای خوب و مهربانم، گفتنی‌های دلم هنوز خیلی مانده تا واژه شوند.

حرف‌های دل من واژه‌هایی به وسعت آسمان هم شوند، نمی‌توانند عشق 
مرا به تو بیان کنند.

زمستان دل کوچک من با گفت و گوی تو چون بهاری شکوفا می‌شود.
هر بار که به سراغم می آیی، غنچة امید در دلم شکفته تر می شود و 

آرامشی جاودانی وجود پرتلاطمم را فرا می‌گیرد.
لحظه‌هایی را که ملتمسانه به درگاهت می‌آیم، دوست دارم. این اشک‌ها و 

این عاشقی‌ها را دوست دارم.

یاسک بود
ای همه بود و نبود من، تو زهرای منی ای گل یاس کبود من، تو زهرای منی	

ای رکوع و ای سجود من، تو زهرای منی 		 قبله گاه من به هنگام نماز عاشقی
ای وجودت تار و پود من، تو زهرای منی لحظه های بی تو بودن را چگونه سر کنم	
وزن هرشعر و سرود من، تو زهرای منی من بدون تو فقط یک قطعه شعر ناتمام	

کوثر حس وجود من، تو زهرای منی ای گل نیلوفری، ای یاس خاکستر نشین	
ساحل امن وجود من، تو زهرای منی تکیه گاه خستگی ها ای پناه بی کسی	
ای گل یاس كبود من، تو زهرای منی 		 در وداع آخرینم باز می گویم به درد
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محمد آقایی / شهرری

دوست خوبم خانم فاطمه حیدری
ش��عر خوبی بود. مرثیه‌ای در فراغ حضرت بتول )س( از زبان حال امیرالمومنین)ع( سروده‌اي. توجه 
به ارزش های مذهبی و مدح ائمه )ع( بسیار پسندیده و نیکو‌است و نیکوتر آن که از زاویه‌ای به این 
موضوع بپردازی که قبلًا کسی سراغ آن نرفته است و در اصطلاح نو و تازه باشد. یکی از ویژگی‌های 
شعر خوب تازگی و طراوت آن از نظر زاویه دید و کلمات به‌کار رفته در شعر است. در این شعر ما با 
اصطلاحات و توصیفاتی مواجه هستيم که قبل‌‌ترها از شاعران دیگر دیده و شنیده‌ایم و برای مخاطب 

تازگی ندارد. بهتر است وصف ائمه )ع( و مرثیه سرایی برای ایشان با زبان و نگاهی نو صورت 
بگیرد تا تاثیر بیش��تری بر مخاطب بگذارد و اجر بیشتری نصیب شاعر شود. ردیف شعرت 
هم بسیار بلند بود و در برخی جاها لزوم به تکرار آن نبود. ردیف و قافیه موسیقی کناری 
شعر است و شعر را زیبا و دل انگیز می‌کند اما این ردیف و قافیه باید در جای خود بنشیند 

و نه صرفاً نقش آن پر کردن وزن شعر باشد. از دو قافیه »وجود« در دو بیت پشت سر هم 
استفاده کرده بودی که در شعر کلاسیک پسندیده نیست. اگر می‌خواهی از دو قافیة در یک 

غزل اس��تفاده کنی بهتر است که با فاصله از آن‌ها استفاده کنی که مخاطب احساس تکراری 
بودن نکند. منتظر غزل‌های خوب دیگرت هستم.

دوست خوبم محمد آقایی
شعر سرودن در مورد ارزش‌های دفاع مقدس بسیار خوب و پسندیده است. شعرت در قالب نیمایی یا 
شعر نو سروده شده است، اما در بسیاری از قسمت‌های آن، به اصول شعر نو پایبند نبوده‌ای. در شعر 
نیمایی وزن در تمام ش��عر وجود دارد. درس��ت است گاهی وزن شکسته می‌شود یا تغییر می‌کند، اما 
عنصر موس��یقی وزن همواره وجود دارد. در ش��عر نیمایی حتی قافیه و ردیف هم وجود دارد. نیما در 
شعر خود نحوة به‌کارگیری قافیه و ردیف در شعر قبل از خود یا همان شعر قدمایی را شکست، ولي 
آن را در شعرش به‌روش و شیوة خود به‌کار برد که به این نوع شعر به اصطلاح نیمایی می‌گویند. در 
شعر نیمایی قافیه و ردیف به فراخور شعر و جایی که واقعاً شعر برای موسیقی خود به قافیه و ردیف 
نیاز دارد، به کار می‌رود. نیما اعتقاد داشت که قافیه و وزن زنگ کلام هستند و هر جایی که شعر به 

زنگ و موسیقی نيازدارد، باید به کار برود. منتظر شعرهای خوب ديگرت هستم.

تو بخند
یاد کن ...

از پدری در این شهر...
یک نفس می کشدو صد خلسه...

روزگارش بوی تلخی داده...
مثل آن روز که دروقت نبرد

بوی بادام تلخ می آمد...

هم کلاسی من و تو مسئولیم
خنده مان قیمت دارد

قیمتش خون شهیدی است که در عمر 
زمان

جان خود ارزان داشت
تا تو از عمق وجود خنده کنی

آسمانت را آسمانم را بنگر...

خط به خط



نی داوود، آواز محمد
گاه��ی لازم اس��ت بعض��ی از کتاب‌ه��ا و 
موس��یقی‌ها در هر خانه‌ای باشند. از جملة 
این موسیقی‌ها، دو آلبوم از آلبوم‌هاي آخر 
محمد نوری است. محمد نوری استاد مسلم 
آواز ای��ران بود. آوازه��ای او ریتمیک بودند 
و به‌خاط��ر همین هم پی��ر و جوان آن‌ها را 
دوست داش��تند. جالب است بدانید، نوری 
از نوجوانی آوازخواندن را شروع کرد وظرف 
50 س��الی که آواز خواند، 300 قطعه اجرا 
کرد. همة ما آهنگ‌ه��اي »ایران« و »جان 
مریم« او را دوست داریم. نغمه‌هاي تنهایی 
1 و 2 ج��زو آخرین آلبوم‌هاي او هس��تند 
ک��ه برخ��ی از قطعات آن‌ها را از رس��انه‌ها 
ش��نیده‌اید؛ قطعاتي مثل عروس��ی، تولدت 

مبارک، ایران، ایران و پشت دریاها.
آهنگ‌س��از این دو آلبوم محمد سریر است 
و قیم��ت هر آلبوم 6000 توم��ان. »کانون 
فرهنگی ن��ی داوود« ای��ن آلبوم‌ها را 

عرضه کرده است.
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فيلين�ت لا‌كوود فك��ر ميك‌ن��د كه 
بسيار باهوش اس��ت. اما نمي‌داند چرا.
هرچي��زي ك��ه او اخت��راع ميك‌ن��د به 
كار هيچك‌س��ي نمي‌آيد و بلا اس��تفاده 

مي‌ماند. 
مادرش تنها شخصي است كه به او انگيزه 
مي‌دهد اما پس از مرگش او و پدرش را 
تنها مي‌گذارد.پدرش فكر ميك‌ند فلينت 

بايد دست از اختراع بردارد. 
شهري كه فلينت در آن زندگي ميك‌ند 
ش��هري دور افتاده اس��ت ك��ه تنها راه 
درآمدش توليد س��اردين است. صنعت 
پ��رورش ماه��ي ديگر مش��تري ندارد. 
فلينت تصميم مي گيرد تا با س��اختن 
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دستگاهي از آب غذا بسازد. 
اما درپي چند اتفاق، دس��تگاه به آسمان 
مي‌رود و با تبدي��ل آب موجود در ابرها 
آن را به ان��واع غذا تبديل ميك‌ند و غذا 

مثل باران بر روي شهر مي‌بارد. 
اي��ن انيميش��ن محصول س��ال 2009 
آمركيا به كارگرداني فيل لرد و كريس 

ميلر است. 

صداهاي ماندگار
- صدای مورچه خوار رو چه کسی گفته؟

- صدای آن شرلی رو چی؟
- آنونس‌های تلویزیون رو چه کسی می‌گه؟

- نق��ش آلن دلون و مارل�ون براندو و رابرت 
دنیرو رو کیا می‌گن؟

ب��راي پيدا ك��ردن ج��واب اين س��ؤال‌ها به 
نرم‌افزار »صداه��ای ماندگار«  مراجعه كنيد. 
اين نرم‌افزار مجموعه‌ای اس��ت برای پاسخ به 
تمامی س��ؤالات ش��ما در مورد گویندگان و 
مرجعی اس��ت برای دوست‌داران این هنر. در 
این مجموعه با  زندگینام��ه، تصویر و نمونة 
ص��دای حدود 100 گویندة رادیو و تلویزیون 
داخلی آشنا مي‌شويد. برخي از اين گويندگان 
مرتضی احمدی، منوچهر اسماعیلی، چنگیز 
جلیلوند، ش��وکت حجت، ش��راره حضرتی، 
خس��رو خسروش��اهی، بهرام زن��د، منوچهر 
 زن��ده دل، فریب��ا ش��اهین مقدم  هس��تند.

توجه: ای��ن نرم‌اف��زار روی اندروید‌های 
بالاتر از 2/1 به خوبی کار 

می‌کند و با ابعاد 800 
در 480 بهینه شده 

است.

IMDB
آيا تا به​حال برايتان پيش آمده که هنگام ديدن 
فيلم يا سريال مورد علاقه​تان بخواهيد از کم و 
کيف تهية  آن سر در بياوريد؟ يا مثلاً بدانيد که 
ديگران در نقاط ديگر دنيا دربارة  آن چه نظري 
دارند؟ نرم​افزار IMDB جواب سؤال شماست. 
اي��ن نرم​افزار ک��ه در رده​بندي »اپ‌اس��تور« 5 
س��تارة ​طلايي را به خود اختصاص داده است، 
برپاية يکي از بزرگ‌ترين سايت​هاي سينمايي 
جهان برنامه​ريزي شده​است و منبع تمام عياري 
براي علاقه​مندان به سينماست.اين سايت حاوي 
امتيازات کاربران، تريلرها، گالري عکس، نقد و 
بررسي، نقل قول​ها، س��وتي​ها، جداول فروش 
هفتگي و خيلي چيزهاي ديگر اس��ت که مي​
توان��د لذت ديدن فيلم مورد علاقه​تان  را با اين 

اطلاعات دوچندان کند.
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باغی وسط بیابان
یک‌بار هم که شده به دیدن باغ شازده ماهان بروید!

هر وقت س��ال به دیدن »باغ شازده« ماهان بروید، از دیدنش 
شگفت‌زده مي‌شوید. برای بازديد از این باغ کافی است کمی از 
ش��هر کرمان دور شوید و به سمت شهر ماهان برويد. مطمئن 
باشید که از همان دور درختان باغ را مي‌بینید و مثل هر مسافر 
دیگری مي‌پرسید: »چه‌طور ممکن است که وسط بیابان باغی 

وجود داشته باشد؟!«
باغ شازده ماهان 5/5 هکتار وسعت دارد و شگفتی آن فواره‌هایی 
اس��ت که در طول این باغ وجود دارند و به سمت شما که کنار 
در ورودی ایس��تاده‌اید، مي‌آیند. این فواره‌ها طبیعی‌اند و از هیچ 
فناوري‌‌اي در آن‌ها اس��تفاده نش��ده است. ش��گفتی دیگر باغ، 
درختان متنوع تزئینی و درختان میوه‌ای اس��ت که همگی هم 
اندازه‌اند و ده‌ها درجه از دمای هوای بیابان مي‌کاهند. عبدالحمید 
میرزا ناصرالدوله، در س��ال 1298 هجري قمري دستور ساخت 
ای��ن باغ را صادر كرد. معماران در انتهای آن عمارتی س��اختند 
مشرف بر تمام باغ. مسافرانی که به کرمان سفر مي‌کنند مي‌دانند 
که نیمی از یک روز را باید در این باغ س��ر کنند و از خودش��ان 
بپرسند که این درختان چه‌طور پابرجا مانده‌اند. در کنار گیاهان 
این باغ نام و س��ن آن‌ها نوشته شده است. در عمارت اصلی هم 

مي‌توانید عکس‌هایی از صاحبان اولیة این باغ را ببینید.

هرک�دام از ما تا به امروز مرجع تقلید خودمان را انتخاب 
کرده‌ای�م و هرک�دام از ما گاهی دچار س�ؤالاتی بنیادین 
و مه�م مي‌ش�ویم که پاس�خ آن‌ه�ا را نمی‌دانی�م. گاهي 
دسترسی به مراجع تقلید از طریق تلفن سخت مي‌شود. 
خوب اس�ت ب�رای پیدا کردن پاس�خ س�ؤالاتمان که گاه 
ممكن است بی‌نهایت برای ما حساس باشد، به سایت این 

مراجع رجوع کنیم.
س�ایت آیت الله العظم�ی ناصر مکارم ش�یرازی به هفت 
زبان زندة دنیا در دس�ترس اس�ت. پی�ش از هر كاري به 
کتابخان�ه، فروش�گاه و نرم‌افزارهای این س�ایت مراجعه 
کنید. توضیح‌المس�ائل آقای مکارم شیرازی هم در همان 
صفحة اول در دس�ترس است. خواندن اشعار و اندرزهای 
ای�ن مرجع تقلید را به ش�ما توصیه مي‌کنی�م. در بخش 

استفتائات هم هر سؤالی دارید مي‌توانید بپرسید.
سؤال: آيا استفاده و خوردن غذاهاي نذري كه اقليت‌هاي 
ديني )ارامنه و زردتشتيان( به مناسبت ايام محرم توزيع 

مي‌نمايند براي مسلمانان جايز است؟
جواب: از غذاهاي غيرگوش�تي آن‌ها مي‌توانيد اس�تفاده 

كنيد.

وبگاه مرجع

جشنواره را فیلم بارانک نید

»انجمن سینمای جوان« از سال 1364 فعالیت خود را آغاز 
كرد. آموزش طرز س��اخت، توليد و عرضة فيلم كوتاه تنها 
بخشی از فعالیت‌هاي این انجمن است. این انجمن هر سال 
جشنواره‌هاي متعدد عکس و فیلم برگزار مي‌کند. جشنوارة 
فیلم کوتاه تهران و جش��نواره‌هاي فیلم‌ منطقه‌ای، بخشی 
از این جش��نواره‌ها هستند. از امسال اين انجمن، جشنوارة 
جدیدي را هم پایه‌گذاری کرده است كه اسم آن »جشنوارة 
فیلم اولی‌ها« اس��ت. حالا اگر اهل عکاس��ی و فیلم‌س��ازی 
هس��تید، ش��انس خودتان را امتحان کنید. اول به س��ایت 
انجمن سينماي جوان سر بزنید و بعد ببینید دوست دارید 

در چه جشنواره‌ای شرکت کنید.
www.iycs.ir

www .makarem .ir



 بازي خليج عدن که توس��ط ش��رکت 
» آميتيس​ب��ازي راي��ان« طراح��ي و با 
حمايت ارتش جمهوري اسلامي ساخته 
ش��ده​بود در خردادم��اه امس��ال به‌طور 
رسمي به بازار عرضه شد. نبرد در خليج 
عدن بازي اکش��ن اول ش��خصي است 
که درگيري ت��کاوران ارتش جمهوري 
اس�المي ايران را ب��ا دزدان دريايي در 

شاخ آفريقا روايت مي کند. 
اين ب��ازي از خيلي جهات با  بازي‌هاي 
س��اخت داخل تف��اوت دارد. ب��ازي با 
تري��ن​ مهم​ ه��اي  ويژگي​ از  ترکيب��ي 
بازي‌هاي اکشن روز دنيا ساخته​شده و 
از اي��ن نظر در حد اس��تاندارد مطلوبي 

قرار دارد.
مجموعة طراحان بازي با تلاش بس��يار 
سعي کرده​اند تا فرم و سبک استاندارد 

خليج عدن
 نبرد با دزدان دريايي

بازي​هاي اول شخص اکشن را با اجرايي 
هدفمن��د پياده​کنند. گرافيک، داس��تان 
و گيم​پلي مناس��ب، محيط��ي جذاب را 

براي مخاطب عرضه مي​کند. نصب و راه​
اندازي بازي و رجيستر کردن آن بسيار 

سريع و راحت است.

بخش حذف‌نش��دنی شب یلدا آجیل است. با 
اینکه مي‌گويند آجیل باعث چاقی مي‌ش��ود، 
اما فراموش نکنید که مغز پسته، بادام و فندق 

خواص زیادی هم دارند.
 آجیل ش��ب یلدا كه ش��امل پس��ته، گردو، 
ب��ادام، فندق، توت، انجیر، خرمای خش��ک و 
باس��لوق است، برای بدن ما که هنوز در حال 
تغییر اس��ت، بسیار مفيد است. آهن، کلسیم 
و فس��فر زیادی توس��ط این آجیل به بدن ما 
مي‌رس��د. حتي اگر ب��رای کم‌خونی به دکتر 
مراجعه کنیم، به ما خوردن پسته را پیشنهاد 
مي‌ده��د. بنابراین مي‌بینید که آجیل ش��ب 
یلدا که حالا قرن‌هاست در سفره‌هاي ماست، 

چه فلسفه‌ای پشتش دارد.قدیمی‌ترها خیلی 
خوب از مواد غذایی مفید در جشن‌هایش��ان 
اس��تفاده مي‌کردن��د. )البته زی��اده‌روی هم 
نمی‌کردند تا چاق نشوند!( البته اینکه آجیل 
را از کج��ا بخري��م هم مهم اس��ت. بعضی از 
آجیل‌ها بس��یار براق و درخش��ان‌اند و معلوم 
اس��ت که از رنگ‌هاي جلادهن��ده و مضر در 
آماده‌س��ازي آن‌ها استفاده ش��ده است. این 
رنگ‌ها نه تنها خواص این مغزهای خوشمزه 
را از آن‌ها مي‌گیرند، بلکه به بدن ما آس��یب 
هم مي‌رس��انند. پس از الان مطمئن ش��وید 
که آجیل ش��ب یلدايتان از فروشگاه مناسب 
خریداری مي‌شود. فال حافظ هم یادتان نرود.

ساعت روميزي
داشتن ساعتي توانا و کاربردي نيازي است که 
هرروز بيشتر از ديروز ضرورت آن را احساس 
مي​کنيم. ش��ايد تا به امروز برنامه‌هاي زيادي 
را امتحان کرده​باش��يد. »الساعه« يا »ساعت 
روميزي« برنامه​اي اس��ت ايراني که شباهت 
زيادي به يک س��اعت رومي��زي دارد؛ البته با 
قابليت​هاي زياد. اين زمان​نما در عين سادگي 
و زيبايي علاوه بر نشان دادن ساعت به وقت 
محلي، تاريخ ميلادي، ايراني و هجري قمري، 
دماي ه��وا، اوقات ش��رعي و موقعيت ماه در 
دايره​الب��روج را نيز به ش��ما نش��ان مي​دهد.
نشان دادن ساعت به‌شکل عقربه​اي کلاسيک، 
تقويم ديجيتال در قاب پايين صفحه، تقويم 
روي حلقة بيروني س��اعت و ماه​نما با شکل هلال 
ماه از جمله امکانات اين برنامة ايراني اندرويد است.
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با یک جست‌وجوی کوتاه می‌توانید اطلاعات این کتاب‌ها 
را بيابي�د و آن‌ه�ا را بخرید؛ هفت كتاب�ي كه جزو بهترین 

کتاب‌های چاپ شده برای گروه سنی دبیرستان هستند:
كرمي كه هيولا شد )رمان(جعفر توزنده‌جاني. 

انتشارات كانون. پرورش فكري كودكان و 
نوجوانان 

 تلفن 88715545

فاصله‌اي كه پير شد )مجموعه داستان( 
محمدرضا شمس.نشر پيدايش.

تلفن:66970270

مجموعه کتاب پرسش‌هاي نخستین، 
پاسخ‌هاي بی‌پایان )فلسفه(. گروه 

نویسندگان. انتشارات افق.
تلفن: 66413367 

 استادان داستان. همينگوي. 
محمدعلي قرباني. انتشارات رويش. 

تلفن:66695386

قدم بخیر مادربزرگ من بود )مجموعه 
داستان(. يوسف علیخانی. نشر آموت. 

تلفن: ‌‌‌88827140 

نقشه بکشید
اگرچه داش��تن ش��روع خوب برای نوشتن یک مطلب لازم 
اس��ت، اما به این معنا نیس��ت که همین ابزار برای ما کافی 
است. در واقع هر نوش��ته‌ای باید نقشة ساختار هم  داشته 

باشد. حالا لابد می‌پرسید »نقشه ساختار« چیست؟ 
نقش��ة س��اختار در واقع برای تولید یک نوشتة خوب است. 
حالا سؤال بعدی شما این است: »عناصر داستان چیست؟«

عناصر داس��تان عبارت‌اند از بافت، ش��خصیت‌ها، اهداف و 
تعارض‌ها، رخدادها، حل مسئله و پیام.آن‌قدرها هم که فکر 

می‌کنید سخت نیست:
 بافت: یعنی زمان و مکان رخداد داس��تان هر یادداشت، 
داستان و خاطره‌ای در زمان و مکانی خاص اتفاق می‌افتد.

 شخصیت‌ها: یعنی مهم‌ترین افراد داستان که می‌توانند 
راوی داس��تان باش��ند و یا افرادی که داستان دربارة آن‌ها 
و حول ش��خصیت آن‌ها اتف��اق می‌افتد و تأثیرات مهمی بر 

شکل‌گیری نوشتة ما دارند.
 اهداف و تعارض‌ها: یعنی نقطة تمرکز داس��تان و اتفاق 
مهمی که قرار اس��ت درباره آن بنویسیم. قطعاً ما از نوشتن 
یک مطلب هدفی جز عنوان یک ماجرا را دنبال نمی‌کنیم. 
این اتفاق باید بسیار مهم و یا برای مخاطب ما جذاب باشد.

 رخدادها: یعنی تلاش‌های ش��خصیت‌های داستان برای 
رسیدن به هدف.

 حل مس�ئله: یعنی پیامدهای تلاش‌های شخصیت‌های 
داستان.

 پیام: ایدة اساس��ی و اصلی یک اثر . در واقع ما از گفتن 
ی��ک ماجرا هدفی را دنبال می‌کنی��م و به‌خاطر همین هم 

شروع به نوشتن می‌کنیم.

ح��الا برای اینکه راحت‌تر متوجه نکاتی بش��ويد که در بالا 
مطرح شد ، می‌توانید توی هرکدام از مطالبی که تا به حال 
نوش��ته‌اید، دنبال این عنصرها بگردید و ببینید پیش از این 
به کدام یک از آن‌ها توجه کرده‌اید و آیا اصلًا این عناصر در 

انشا و خاطرات شما وجود دارد. یا نه.

تمرين اين ماه 
 قلم و کاغذي بردارید و نقشة ساختار یک متن را بنویسید، 
پس از آن هم ش��روع به نوشتن متنتان کنید.  فرقی ندارد 
که این متن یک داس��تان اس��ت یا یک خاطره. بد نیس��ت  

تجربه‌ای را که به‌دست می‌آورید، با ما هم شریک شوید. 

»رمان‌های س�ه‌گانة دختران کابلی«، نوشتة دبورا الیس 
و ترجمة ش�هلا انتظاریان، ماجرای دختری اس�ت که در 
جنگ افغانس�تان لباس پسرانه مي‌پوشد و در قالب یک 

ي پس�ر به زندگی‌اش ادام�ه مي‌دهد تا از  شیه‌ها حا
جنگ فرار کند.

نویس�ندة این کتاب در افغانستان 
زندگ�ی مي‌ک�رده و از نزدی�ک با 
زندگی هم سن و سال‌های ما آشنا 
شده و بعد به سراغ چنین سوژه‌ای 
رفته اس�ت. ای�ن کتاب ابت�دا در 
کانادا چاپ ش�ده و ف�روش بالایی 
داشته اس�ت. »انتشارات قدیانی« 
آن را یک‌بار به‌صورت مجموعه‌ای 
سه جلدی و بار دیگر در قالب یک 
کتاب در سه فصل به چاپ رسانده 

است.
www.ghadyani.ir

قیمت مجموعه: 15000 تومان
تلفن: 66404410

کتابی در همسایگی ما
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كاكورو چيست؟
پس از س��ودوكو حالا نوبت »كاكورو« است؛ سرگرمي لذت‌بخش 
ديگري از ژاپن كه بس��يار شبيه جدول كلمات متقاطع است. در 
جدول كلمات متقاطع مي‌بايد با حروف الفبا مفهومي را يافت و در 

جدول كاكورو همين كار با اعداد انجام مي‌شود.

شيوة بازي
 مجموع اعداد نوشته شده در هر سطر يا ستون بايد با عدد نوشته 

شده در خانة سياه برابر باشد.
 از عدد 1 تا 9 در هر مجموعه تنها مي‌توان ‌كيبار استفاده كرد.

 در س��طرها و س��تون‌هاي آزاد نيز اعداد 1 تا 9 بايد تنها ‌كيبار 
نوشته شوند.

 سطح دش��واري جدول‌ها به صورت آس��ان، متوسط، سخت و 
بسيار سخت طراحي شده است.
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حل جداول آبان ماه



 Ingredients 
 4 cups milk 
 3 -4 tablespoons  yogurt 

Directions

1- Place the milk into a pot and bring to almost a boil. 
Making sure you don’t burn the milk on the bottom of the 
pot (A non-stick pot if possible). 
2- Turn off heat and let cool to 115 degrees. 
3- As the milk is heating up and then cooling add 3-4 ta-
blespoons of  yogurt in a cup. 
4- Let sit at room temperature (about 70 degrees). 
5- When the milk has cooled to the correct temperature, 
add some to the cup with the yogurt. 
6- Next stir well and then add back into the pot of milk, 
stir. 
7- Next take a clean glass jar/ovenproof bowl and pour the 
milk into it, stir well. 
8- Cover the jar/bowl with plastic wrap and then a dish 
cloth. 
9- Let the jar/bowl with the milk and yogurt starter incu-
bate under the cloth for about 8 to 12 hours. 
10- Refrigerate! 
11- NOTE: The longer you let the yogurt stay under the 
cloth, the more tangy the yogurt will taste. 
12- The amount of yogurt starter used is another factor in 
the success of the finished yogurt; too much or too little is 
no good. 
13- Also, the environment in which you place the jar/bowl 
can effect the finished yogurt as well. 
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