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لاغر مردنی 
خودتی 18

از بچگي اهل كتاب بودم. 
از ‌كيجايي حس كردم كه 

مي‌توانم وارد رشته‌هاي 
دراماتكي بشوم. اول رفتم 

به كي دورة تئاتر. اما 
فهميدم اين چيزي نيست 
كه مي‌خواهم. وقتي وارد 

دبيرستان شدم...

24 آب�ان ماه، روز کتاب و کتاب خوانی اس�ت. همه س�اله در این ایام، مثل ایام نمایش�گاه، موضوع 
کتاب داغ می ش�ود و برنامه‌های زیادی در مورد کتاب تولید و پخش می‌شود. واقعاً ما چه نسبتی با 
کتاب داریم ؟ کتاب چه نقش�ی در زندگی روزمرۀ ما و در تصمیم گیری‌ها ، هدف گذاری‌ها و صورت 
و محتوای اقدامات ما ایفا می‌کند ؟ آیا واقعا خرید کتاب مهم اس�ت؟ اگر کسی اهل مطالعه نباشد با 
خرید کتاب یاهدیه گرفتن  بنُ کتاب و این جور چیزها کتابخوان نمی‌شود . بنُ کتاب هم که به او بدهی 
، حاضر اس�ت به هر زحمتی که ش�ده آن بن را  به پول نقد تبدیل کند ولی کتاب نخرد .حتی خود 
کتاب را هم که به او هدیه کنی آن را به یک گوشه ای پرتاب می‌کند و یا اگر هم آن را مورد استفاده 
قرار دهد اس�تفاده‌های دیگری می‌کند جز خواندن .مثلاً از کتاب به عنوان بادبزن، مگس کش ، زیر 

قابلمه‌ای ، پایۀ میز و یا حتی بالش بهره می‌برد. به قول مولوی: 
گر چه مقصود از کتاب آن فن بوَد / گر تو اشَ بالش کنی هم می شود 

 ولی رغبتی به مطالعۀ آن ندارد .خواندن کتاب مهم است تاحدی که رهبر معظم انقلاب اسلامي پس 
از بازدید ازسومین نمایشگاه کتاب می فرمایند:

من م‌ىخواهم خواهش�ى از مردم بكنم و آن اين است: كس�انى كه وقت‌هاى ضايع ‌شوند‌ه‌اى دارند؛ 
مثلاً به اتوبوس يا تاكسى سوار م‌ىشوند، يا سوار وسيله‌ نقليه‌ خودشان هستند و ديگرى ماشين را 
م‌ىراند، يا در جا‌هاىي مثل مطب پزشك در حال انتظار به سر م‌ىبرند و به‌ هرحال اوقاتى را در حال 
انتظار به بك‌ىارى م‌ىگذرانند، در تمام اين ساعات، كتاب بخوانند. كتاب در يكف يا جيب خود داشته 
باشند و در اتوبوس كه نشستند، كتاب را باز كنند و بخوانند. وقتى هم به مقصد رسيدند، نشانى لاى 
كتاب بگذارند و باز در فرصت يا فرصت‌هاى بعدى آن را باز كنند و از همان‌جا بخوانند. دوستان جوان 

كتابخوانی و ایجاد جنبش كتابخوانی تأثیر شگرفی بر شخصیت و آینده شما خواهد داشت.

محمدعلي قرباني

چندک لمه حرفک تاب

www.roshdmag.ir
e-mail: javan@roshdmag.ir
www.roshdmag.ir/weblog/javan
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سمّیه کردستان
چند مرد مس��لح و قوي‌هي��كل دختري نحي��ف را با موهاي 
تراش��يده در روس��تاها مي‌گرداندند. گاهي با قنداق تفنگ بر 
كت��ف و پهلوهايش ميك‌وبيدند و بر س��رش فري��اد مي‌زدند: 

»بايد به خميني توهين كني، وگرنه آزادت نميك‌نيم!«
افراد ضدانقلاب مي‌دانس��تند كه ناهي�د از طرف‌داران انقلاب 
اس�المي و پيرو امام خميني)ره( اس��ت. مي‌دانس��تند كه در 
راه‌پيمايي‌ها پيش��رو بود و عليه رژيم شاه شعار مي‌داد. »يك 
روز مأموران شاه به تظاهركننده‌ها حمله كرده بودند و ناهيد 
با كمك مردم توانس��ته بود از چنگ آن‌ها فراركند. آن ش��ب 
پشتش بر اثر ضربات باتوم كبود شده بود و از درد نمي‌توانست 

روي پاهايش بايستد.«
گروه��ك وابس��تة »كومل��ه«، ب��راي ايج��اد وحش��ت ميان 
دوس��ت‌داران امام و انقلاب به آدم‌ربايي‌ روي آورده بود. آن‌ها 
ي��ك روز ناهي��د را كه بيمار بود و به درمانگاهي در س��نندج 
مي‌رف��ت، بين راه ربودند. چند نفر دي��ده بودند كه چهار نفر 

دوره‌اش كرده  و انداخته بودند داخل يك ماشين.
ناهيد كه تنها 17 سال داشت، در دوران اسارتش حسرت يك 
آه را بر دل افراد ضدانقلاب گذاش��ت. با اينك‌ه مي‌توانست با 
يك توهين ساختگي و مصلحتي به امام)ره(، خود را از چنگال 
آن‌ها خلاص كند، حاضر به اين كار نش��ده بود. تا اينك‌ه يك 
روز جس��م بي‌ج��ان و غرق��ه در خون او را در س��نگلاخ‌هاي 
اطراف روس��تاي »هش��ميز« پيدا كردند. آن روز پيكر ناهيد 
مانند كتابي مصور از مظلوميت و ايس��تادگي، بر دوش مردم 

گريان سنندج مي‌گرديد و دل‌ها را آتش مي‌زد.
چ��ون يكنة ضدانقلاب تمامي نداش��ت و بيم آن مي‌رفت كه 
به جس��م خفته در خاك او نيز جس��ارت كنن��د، پيكرش به 
پايتخت انتقال داده ش��د و در قطعة ش��هداي انقلاب بهشت 

زهراي تهران آرام گرفت.
مادر ناهيد براي آنك‌ه بتواند پيوس��ته بر مزار دختر دلبندش 
حاضر ش��ود، به تهران كوچ كرد و آن‌ق��در در فراق ناهيدش 
گريس��ت كه ديگر طاقت ني��اورد و در پي دي��دارش به ديار 

ملكوت شتافت.
بس��يج »جامعة زنان كش��ور«، ناهيد فاتحي كرجو را ش��هيد 

شاخص بسيج در سال جاري اعلام كرده است. يد
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آخرين ديدار

منبع: كتاب نيمة پنهان ماه، جلد 9

مهدي زين‌الدين
تولد: 18 مهر 1338

ورود به دانشگاه: 1356
ازدواج با منيره ارمغان: 31 خرداد 1361

شهادت: 27 آبان 1363

آن روز در خانة پدرشان يك مهماني خانوادگي داشتند. 
من هم آن‌جا بودم. مهمان‌ها كه رفتند، من ماندم. يك 
س��اعت بعد مهدي آمد. رفت��م و در را برايش باز كردم. 
 محرم بود و لباس مش��كي پوش��يده بودم. آمدم داخل. 
تا مه��دي با خواهر و مادر و پ��درش از هر دري حرف 
مي‌زد، از پيروزي‌ها و از شكست‌ها، من تندتند انار دانه 
ك��ردم. ظرف انار را بردم توي اتاق و كنارش نشس��تم.  
ليلا )دخترمان( را گذاشتم بينمان. دم غروب بود. چند 
دقيقه همه س��اكت ش��دند. حرف نزدن او اذيتك‌ننده 
نبود. لبخند هميش��گي‌اش را بر لب داشت. دوتايي ليلا 
را ن��گاه ميك‌رديم. بالاخره مادرش س��كوت بينمان را 

شكست. به مهدي گفت: »باز هم بگو! تعريف كن.« 
مه��دي با لحن��ي بغض‌آلود گفت: »مادر ديگر خس��ته 

شده‌ام. مي‌خواهم شهيد شوم.« 
بعد رو كرد به من و لبخند زد. يعني كه اين هم مي‌داند. 
همه فكر كرديم خب دلش گرفته است، خوب مي‌شود. 
هيچك‌دام نمي‌دانس��تيم جدي مي‌گوي��د. مي‌خواهد و 
مي‌ش��ود. فردا صبح دوتايي قبل از اذان بيدار ش��ديم و 
رفتيم زيارت. خنكي هواي دم س��حر و رفتن او، هواي 
ح��رم رضوي را برايم غمگين كرده بود. وقتي داش��تيم 
برمي‌گش��تيم، توي يكي از ايوان‌هاي ح��رم دو تا بچة 
پنج شش سالة عبا به دوش ديدم كه با پدرشان نشسته 
بودند و جلويش��ان كتاب سيوطي باز بود. مهدي رفت و 
با پدر بچه‌ها صحبت كرد. بچه‌ها هم برايش از حفظ دو 
س��ه خط قرآن خواندند. بچه‌هاي جالبي بودند. مهدي 
امد و مرا رس��اند دم‌ خانه و رفت. اين آخرين باري بود 

كه ديدمش.
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پينويكو در مدرسه!
آشنايي با رشتة صنايع چوب

  اگر كي كندة چوب را بدهند دستتان 
چه كار ميك‌نيد؟

خُب، علي و حس�ن خ��وب بلدند چه كار 
كنند. مي‌نشينند فكر ميك‌نند كه با آن چه 
مي‌شود درست كرد، آن را طراحي ميك‌نند 
و كندة چ��وب را ص��اف ميك‌نند و صيقل 
مي‌دهن��د. بعد هم از دل كنده، آن‌چه را كه 

مي‌خواهند بيرون ميك‌شند.
اين كار آن‌هاس��ت. رنگ كردن و مقاركاري 
همك‌ه روي شاخش است. وقتي كه شما در 
خواب ناز به‌س��ر مي‌بريد، علي از اسلام‌شهر 
راه مي‌افتد و مي‌آيد تهران. حس��ن هم بند 
و بس��اطش را جم��ع ميك‌ند ت��ا از منطقة 
خودشان برسد به يك منطقة ديگر و درس 

را شروع كند.
اگ��ر ش��ما عش��ق فيزي��ك و حس��ابان و 
روان‌شناسي نيستيد، عوضش علي و حسن 
عشق چوب هس��تند. قضيه وقتي جالب‌تر 
مي‌ش��ود كه بدانيد اين عش��ق ب��ه قدري 
زياد بوده كه حس��ن سال دوم دبيرستان را 
رياض��ي خوانده و يكهو تغيير رش��ته داده و 
به اين رش��ته آمده است. چرا نشود؟ خيلي 

هم مي‌شود!
 حالا چرا تغيير رشته دادي؟

حسن: اول آمدم ثبت‌نام براي همين رشته، 
اما گفتند ثبت‌نام تمام ش��ده است، به‌خاطر 
همين رفتم رشتة رياضي و تا آخر سالِ دوم 

هم خوان��دم. اما دل��م را زد. بنابراين دوباره 
آمدم و از س��ال دوم رشتة »صنايع چوب« 

را خواندم.
 پ�س حالا وقت�ي چيزي مي‌س�ازي، 

حسابي حال ميك‌ني؟
حسن: معلوم است.

 حالا اولين چيزي كه ساختي چه بود؟
حسن: رحل قرآن.

رش�تة صناي�ع چوب س�ال‌هاي س�ال 
اس�ت ك�ه وج�ود دارد، اما زي�اد از آن 
اس�تقبال نمي‌ش�ود. علي و حسن هم 
در ي�ك كلاس 9 نفره درس مي‌خوانند. 
مي‌گويند مي‌خواهيم اين رش�ته را در 

دانشگاه ادامه بدهيم.
 مگر در دانشگاه هم اين رشته هست؟

حسن: معلوم است، تا دكترا. آن هم در چهار 
گرايش.

 چه جالب!
علي: متقاضي اين رشته هم كم است، پس 
م��ا را راحت مي‌پذيرن��د و زود وارد بازار كار 

مي‌شويم.
 آن‌وقت ش�ما مث�ل فيلم‌ه�ا اره و از 
اين‌ط�ور چيزها هم داري�د يا همه‌چيز 

برقي است؟
علي: هن��وز خيل��ي كارها با دس��ت انجام 

مي‌شوند، اما دستگاه‌هاي برقي هم زيادند.

 اسم‌هايشان چيست؟
علي: ارة سه كاره، دستگاه سمباده، دستگاه 

پرس، دستگاه خراطي و دستگاه گُندگي.
 گندگي؟!

علي: چوب را رنده ميك‌ند.
 حالا بگوييد چه‌جور چوبي را دوست 

داريد؟
حسن: كندة چوب را بيشتر دوست دارم.

علي: من چوب الوار آماده را كه صاف و تر و 
تميز است، دوست دارم.

 آن‌وقت از چه درختي؟
حسن: آبنوس.

علي: گردو.
 گفتيد از اين رشته استقبال نمي‌شود، 

چرا؟
عل��ي: دلايلش بس��يار اس��ت. اول اينك‌ه تا 
ب��ه ح��ال همة كاركن��ان اين رش��ته آن را 
به‌ط��ور تجربي دنبال كرده‌اند و هنوز علمي 
يادگرفتن آن‌جا نيفتاده اس��ت. دوم اينك‌ه 
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توي دنيا انواع و اقس��ام شغل‌ها وجود دارد. شغل‌هاي دهان پركني كه همة ما جذب 
آنه��ا مي ش��ويم و گاهي بدون هيچ‌گونه علاقه‌اي مي‌رويم س��روقت آنه��ا. توي دنيا 
انواع و اقس��ام شغل‌ها وجود دارد. ش��غل‌هايي كه هيچ كداممان نمي‌شناسيمشان و 
حاضر نيستيم برويم سروقتشان. اما آدم‌هايي هستند كه بسيار شجاعند. آنها ريسك 
ميك‌نند و جالب اينكه هيچ وقت هم پش��يمان نمي‌شوند. آنها دو سال، فقط دو سال 

درس مي‌خوانند و خيلي زود وارد بازار كار مي‌شوند.
اين شماره: علي پهلوان و حسن قره‌داغي
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آن را با نجاري اشتباه مي‌گيرند، در حاليك‌ه 
ما طراحي وسايل را هم ياد مي‌گيريم. سوم 
اينك‌ه گمان ميك‌نند اين رشته آينده ندارد.

 حالا درست فكر ميك‌نند؟
علي: معلوم اس��ت كه نه. در بدترين حالت 
ممكن، م��ا يك كارگاه معمول��ي راه‌اندازي 
ميك‌نيم. اين ديگر بدترين حالت در رش��تة 

ماست!
اگر از ش�ما بپرس�ند حس�تان دربارة 
پينويك�و چيس�ت، حتي اگ�ر با چوب 
سروكار نداش�ته باش�يد، حتماً نظري 
مي‌دهيد. اما حس�ن و علي هيچ نظري 

ندارند!
آن‌ه��ا تا چند وق��ت ديگ��ر در كار چوب و 
ش��ناخت آن، هم��ه فن حريف مي‌ش��وند. 
گاهي ه��م مي‌رون��د س��روقت مغازه‌هايي 
كه وس��ايل چوبي مي‌فروش��ند و طراحي و 
رنگ‌آميزي وسايل را بررسي ميك‌نند. حسن 
طراحي‌ها را بيشتر دوست دارد و علي غالباً 

به ظريفك‌اري‌هاي روي چوب دقت ميك‌ند.
علي و حس��ن خيلي جدي در جواب سؤالم 
كه مي‌پرس��م: آي��ا چوب‌ها با ش��ما حرف 
مي‌زنند؟ مي‌گويند: »نه، اگر بخواهند حرف 

بزنند مي‌خواهند بگويند ما را نبر.«
مي‌گوي��م: »ب��ا اين حس��اب دلت��ان براي 

درخت‌ها مي‌سوزد!«
مي‌گويند: »نه، اگر بس��وزد بايد از گرسنگي 

بميريم.«
 اما اگر درختي جايشان كاشته نشود 

چه؟
نگاهم ميك‌نن��د و مي‌گويند: »واقعيت اين 
اس��ت كه از اي��ن بعُد به قضيه ن��گاه نكرده 

بوديم.«
علي و حس��ن خيلي جدي به شغلشان فكر 
ميك‌نند. آن‌ها معتقدند بايد چيزي را توليد 
كنند كه مش��تري مي‌خواهد و ب��ازار آن را 
مي‌پذيرد. با اين حال دلشان مي‌خواهد براي 
خودِ خودش��ان هم چيزي بس��ازند. حسن 
دوست دارد وسط يك جنگل براي خودش 
خان��ة چوبي بس��ازد. علي ه��م دارد روي با 

يكفيت‌ترين كابينت دنيا فكر ميك‌ند!
آن‌ها تا الان با انواع و اقسام چوب و چسب، 
وسايل كار و طريقة كاربرد آن‌ها، محاسبات 
برش، طراح��ي، خواص فيزيكي و مكانيكي 

چوب، و حتي نگه‌داري و خش��كك‌ردن 
چوب‌ها آش��نا ش��ده‌اند. هفت��ه‌اي 12 

ساعت توي كارگاه كار ميك‌نند 
ق��اب  ش��طرنج،  صفح��ة  و 

عك��س، مي��ز و صندلي، 
و كم��د هم س��اخته‌اند. 
آين��ده  م��اه  چن��د  در 

كارهاي اساسي‌تري هم ياد 
مي‌گيرند.

 عل�ي آين�دة ت�و چ�ه 
شكلي است؟

مي‌روم دانشگاه و بعد هم در 
شركت يا كارگاهي استخدام 

مي‌شوم.
 حس�ن، آين�دة ت�و چه 

شكلي است؟
من هم مي‌روم دانش��گاه، 
بعد هم مي‌خواهم تلاش 
تأسيس  كارخانه‌اي  كنم 

كنم.
 ت�ا به ح�ال چوب�ي را هم ل�ت و پار 

كرده‌ايد؟
حسن: بله.

 آن‌وقت آن را انداخته‌ايد دور؟
حس��ن: نه، گذاش��تيمش كنار تا بعداً ازش 

استفاده كنيم.
 بزرگ‌تري�ن آرزويتان در اين ش�غل 

چيست؟
علي: براي خودم شركت بزنم.

 رشتة شما سختي هم دارد؟
علي: نه، ‌اگر دوستش داشته باشي، نه.

 اما وسايل كار خطرناك است.
حسن: بله، بايد مراقب انگشتانمان باشيم.

 بازديد هم مي‌رويد؟
علي: بل��ه، كارخانه‌هاي چوب و نمايش��گاه‌ 
بين‌المللي صنايع چوب. تفريحمان هم رفتن 

به يافت‌آباد* است.
 چه جالب، خيلي مي‌رويد؟

علي: غالباً.
 راس�ت اس�ت كه آن‌جا همه پول‌دار 

هستند؟
حسن: بله.

 يعني شما هم روزي پول‌دار مي‌شويد؟
حسن: شايد.



 6

وم
نج
ة 
بك
ش

جدايي‌ماه از مشتري

مي
اظ

ن ك
دي

ث‌ال
غيا

جمعه، 12 آبان
مقارنة ماه و مشتری

دیدن مقارنة این ماه کار آدم‌های س��حرخیز است. 
حدوداً یک ساعت قبل از طلوع خورشید، در ارتفاع 
45 درج��ه از افق غربی می‌توانید ش��اهد قرارگیری 
ماه و مشتری در کنار هم باشید. مشتری بالا سمت 
راست ماه قرار مي‌گيرد و جدایی زاویه‌ای‌اش از ماه 

حدود يك درجه است.
جدایی زاویه‌ای یعنی چی؟

یعنی جدایی زاویه‌ای دو چیز از دید یک ناظر! مثلًا فکر 
کنید که ش��ما در حال دیدن دو ستاره هستید. از هر 
کدام از آنها خطی فرضی به چشمتان وصل می‌کنیم و 
زاویة بین این دو خط را اندازه می‌گیریم. به این زاویه 

می‌گویند جدایی زاویه‌ای آن دو ستاره. 

خوشة سنبله
ه��م  کن��ار  در  س��تاره‌ها 
کهکش��ان‌ها را می‌سازند و 
کهکشان‌ها با هم خوشه‌های 
تش��کیل  را  کهکش��انی 
می‌دهند. کهکشان‌هایی که 
در تصویر می‌بینید بخشی از اعضای یکی از معروف‌ترین 
خوش��ه‌های کهکش��انی به نام »خوشة سنبله« هستند. 
خوشة سنبله درحدود 50 میلیون سال نوری با ما فاصله 
دارد و داراي 1300 کهکش��ان ریز و درش��ت اس��ت. بد 
نیست یادآوری کنیم که یک کهکشان معمولی در حدود 

100 میلیارد ستاره دارد.

زمانيک ه نوشته شده، تقریباً برای تمام نقاط 
ایران درست‌است!

 خبر نجومی 

شعر سعدی برای موجودات فضایی
»وُیجر« نام دو کاوش�گر فضایی است که در انتهای دهة 1970 
توسط »ناسا« برای بررسی س�یارات منظومة شمسی به فضا 
پرتاب ش�د. »وُیجر 1« پس از بررس�ی دقیق مشتری به طرف 
سیارة زحل رفت و پس از عبور از کنار این سیاره، راهی فضای 
بی‌کران خارج از منظومة شمس�ی ش�د. »وُیجر 2« نیز پس از 
بررس�ی مشتری، زحل، اورانوس و نپتون مانند وُیجر1 در فضا 
راه خود را ادامه داد. به گزارش خبرنگار ش�بةک نجوم، اکنون 
پس از گذش�ت بیش از 40 س�ال، ما همچنان قادر به دریافت 
علائم رادیویی کاوشگر وُیجر1 هستیم. این کاوشگر هم‌اکنون 

در فاصلة 18 میلیارد کیلومتر از زمین اس�ت و با س�رعت 17 
کیلومتر بر ثانیه از ما دور می‌ش�ود. برای اینکه فاصلة کنونی 
این کاوشگر از زمین را بهتر متوجه شوید، خوب است بدانید 
که علائم رادیویی آن بعد از 16 ساعت و نیم به ما می‌رسد. علت 
این موضوع آن است که امواج الکترومغناطیسی با سرعت نور 
در فضا منتش�ر می‌ش�وند. گزارش‌ها حاکی از آن است که در 
چند سال اخیر میزان اشعه‌های کیهانی رسیده به این کاوشگر 
افزایش چش�م‌گیری داشته اس�ت. برخی از دانشمندان این 
موضوع را گواهی بر مدعای خود می‌دانند که کاوش�گر وُیجر1 

در حال ورود به فضای میان‌ستاره‌ای است.
ادِ استون، دانشمند پروژة وُیجر، در بیانیه ای که ناسا منتشر 
کرده، گفته‌است: »قوانین فیزیک به ما می‌گوید که وُیجر روزی 



 خبرک وتاه 
اگر خورش�ید در یک لحظه ناپدید ش�ود، زمین تا هش�ت دقیقه 
همچن�ان در مدار خودش به دور خورش�ید می‌چرخد و بعد از آن 
تازه متوجه نبود خورشید می‌شود. این به خاطر آن است که حتی 

نیروی گرانش هم با سرعت نور منتشر می‌شود!

برای خنده
وقتی دو تا سحابی دارن با هم صحبت می‌کنن، یه سیارک نمیي‌اد بگه مدارم کجه!

آبان 91

مریخ‌نورد کنجکاوی )Curiosity( مرداد ماه امسال بر روی مریخ فرود آمد. 
آیندة اکتشاف سطح مریخ کاملاً وابسته به اطلاعاتی است که از طریق این 
مریخ‌نورد به دست ما خواهد رسید. مثلاً آیا علائمی از حیات بر روی مریخ 
دیده خواهد شد؟ این سوالی است که ذهن خیلی‌ها را به خودش مشغول 

 JPL کرده‌است. فیروز نادری مدیر فعلی برنامه اکتشافات منظومه شمسی در
ناسا مي‌گوید: »در مأموریت‌های فضایی پیشین ما به این موضوع پی‌برده‌ایم 

که دست‌کم روزگاری بر روی مریخ، آب وجود داشته‌است. اکنون ما به دنبال 
یافتن مواد معدنی آلی )ارُگانیک( هستیم. این موضوع یک قدم ما را به یافتن 

حیات بر روی مریخ نزدیک‌تر می‌کند«.

اولین وسیلة دست‌س�از بشر خواهد بود که به فضای میان 
ستاره ها می‌رس�د. اما ما هنوز دقیقاً نمی‌دانیم که این روز 

کی خواهد بود«.
یک نکتة بس�یار جالب دربارة کاوشگران وُیجر این است که 
آن‌ها حاوی لوحي از طلا هس�تند که روی صفحات دیجیتال 
آن، نش�انی جایگاه زمین در منظومة شمسی، تصویری از دو 

انسان و فرازهایی از تمدن انسان به زبان ریاضی قرار دارد.
اگ�ر روزی این لوح‌ها به دس�ت موجودات فرازمینی برس�د، 
آن‌ه�ا می‌توانند صداهای متفاوت�ی را هم که روی این لوح‌ها 
ثبت شده‌اند، بشنوند: صدای بعضی از حیوانات، صدای قلب 
و گام‌برداش�تن انسان، موسیقی‌هايی به زبان‌های گوناگون و 
همچنین سلام و خوشامدگویی به 55 زبان دنیا. پیام فارسی 

این لوح به این صورت است:
»درود بر ساکنین ماوراي آسمان‌ها!

بنی‌آدم اعضای یک پیکرند
که در آفرینش ز یک گوهرند

چو عضوی به درد آورد روزگار
دگر عضوها را نماند قرار«

اگر دوست داريد پیغام فارسی وُیجر 1 را بشنوید، به این نشانی بروید:
http://voyager.jpl.nasa.gov/spacecraft/languages/persian.html
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چند مي‌ارزي؟
اگر از تو بپرسم: »تو چه هستي؟« چه جوابي خواهي داد؟

به نظرم پيش از پاس�خ دادن به پرس�ش من مي‌گويي: آقاي نويسنده! بايد 
مي‌پرسيدي: »تو كه هستي؟« 

درست است. گاهي حتي اگر از كي انسان بپرسي تو چه هستي، شايد 
بوي اهانت هم از اين پرس�ش بلند ش�ود. اما نمي‌خواس�تم به كسي 

اهانت كن�م. كي بار از خودت بپرس: »من چه هس�تم؟« و كي بار 
ديگر هم از خودت بپرس: »من كه هستم؟« 

فكر ميك‌نم بتواني به هر دو پرسش پاسخ بدهي..

مي‌گوين��د روزي آدم ثروتمندي از يك دانش��مند 
پرسيد: »من چه‌قدر مي‌ارزم؟« 

دانشمند پاسخ داد: »من حساب كرده‌ام، هر آدمي 
صد دينار مي‌ارزد!«

مرد ثروتمند ناراحت ش��د و گفت: »يعني چه؟ من 
با اين همه ثروتم، صد دينار مي‌ارزم؟«

دانشمند گفت: »ناراحت نشويد! فكر ميك‌نم با اين 



آبان 91

ش��كم گنده و آن لپ‌ه��اي پف كرده، 
قيمت شما صد و ده دينار باشد.«

مرد ثروتمند بيش��تر ناراحت شد و گفت: 
»يعني چه؟ تو چه‌ جور دانشمندي هستي؟ 

اين‌ چه‌ جور حساب كردن است؟« 
دانش��مند گفت: »تمام وجود ش��ما از 
مق��داري مواد معدني، مثل نمك، قند، 
آهن، كلسيم، فسفر و پروتئين ساخته 
شده اس��ت. من هم، اندازة اين مواد را 
در بدن انسان محاسبه كرده‌ام و قيمت 
اين مواد را از بازار پرسيده‌ام. به نتيجه 
رسيده‌ام كه در نهايت به‌طور ميانگين، 
هر آدم��ي بيش��تر از صد دين��ار نمي 
ارزد. ش��ما كه كمي پرخوري كرده‌ايد 
و گوش��ت اضاف��ه و مق��داري چرب��ي 
بيش��تر داريد، ده دينار از بقيه گران‌تر 

هستيد.«

يك داستان ديگر هم هست كه معمولاً 
ب��ه عن��وان لطيف��ه تعري��ف ميك‌نند. 
مي‌گويند پادشاهي از آدمي كه خودش 
را به ساده‌لوحي زده بود، پرسيد: »من 

چه‌قدر مي‌ارزم؟« 
آدم ساده‌لوح فوري گفت: »صد دينار!«

پادش��اه ب��ا عصباني��ت گف��ت: »مرد 
ناحس��ابي! فقط لباس��ي كه پوشيده‌ام 

صد دينار مي‌ارزد!«

آدم ساده‌لوح هم گفت: »من هم قيمت 
لباستان را گفتم.«

خب، دوس��ت من! گاه��ي وقت‌ها آدم 
طوري اس��ت كه فق��ط مي‌تواني از او 

بپرسي: »تو چه هستي؟« 
در حقيق��ت بعض��ي آدم‌ه��ا يك چيز 
بيش��تر نيس��تند و قيمتش��ان در حد 
همان چيز بودنشان است. اما آدم‌هايي 
ه��م هس��تند كه چي��زي نيس��تند و 
كسي هس��تند و ارزش آن‌ها به لباس 
و مواد تش��كيل‌دهندة بدنشان نيست. 
از اين‌طور آدم‌ها بايد بپرس��ي: »تو كه 

هستي؟«

تو چه هس��تي چيز بودن را مي‌پرس��د 
و تو كه هس��تي، كس��ي بودن را. حالا 
اين آدم‌ها هستند كه تصميم مي‌گيرند 

چيزي باشند يا كسي باشند.
براي چيزي بودن لازم نيس��ت تلاشي 
كني، اما براي كسي‌بودن و كسي شدن 

بايد از خودت مراقبت كني.

تصمیم با توست
خيلي‌ها هستند كه دلشان مي‌خواهد 
تو يك چيز باقي بماني. مثل يك ابزار 
ساده باشي تا از تو سوءاستفاده كنند.
اين تو هس��تي ك��ه تصميم مي‌گيري 
يك چيز باقي بماني يا كس��ي شوي. 
وقتي تو كسي شوي، علاوه بر اينك‌ه 
ابزار ديگران نيس��تي، بلكه با زندگي 
خودت مي‌توان��ي از اطرافيان خودت 

هم كس��ي يا كس��اني بس��ازي.
جامعة انساني به انسان‌هايي كه فقط 
يك چيز هس��تند نياز ن��دارد. جامعة 
انس��اني باي��د پ��ر از ش��خصيت‌هاي 

انساني شود. 
آدم‌هايي كه چيز باقي مي‌مانند، ابزار 
دست ديگران مي‌ش��وند. براي مثال، 
كارخانه‌هايي هس��تند كه محصولات 
نامرغوب توليد ميك‌نند و محصولات 
اف��راد  همي��ن  ب��ه  را  نامرغوبش��ان 

مي‌فروش��ند. 
مواد مخدر، طعمه‌هاي  فروش��ندگان 
خود را از ميان همي��ن افراد انتخاب 
ميك‌نن��د. هر چن��د گاه نوعي لباس 
ي��ا نوعي آراي��ش مو يا حت��ي نوعي 

حرف‌زدن مد مي‌ش��ود. 
يكي از دليل‌هاي وجود مد در جامعة 
انس��اني، سودجويي اس��ت. متأسفانه 
رفتاره��ا  اين‌گون��ه  اس��ير  كس��اني 
مي‌شوند كه هنوز ش��خصيت خود را 

نساخته‌اند.
حالا اين تو هس��تي ك��ه بايد تصميم 
مناس��ب  زم��ان  بهتري��ن  بگي��ري. 
ب��راي اينك‌ه تصمي��م بگيري چيزي 
باش��ي يا كسي ش��وي، همين دوران 
نوجوان��ي و جواني اس��ت. اگر خودت 
تصميم نگيري ديگران برايت تصميم 

مي‌گيرند. 
اگ��ر برنام��ه‌اي براي كس��ي ش��دن 
باش كساني  باش��ي، مطمئن  نداشته 
هس��تند كه دلش��ان مي‌خواهد از تو 
چي��زي بس��ازند و تو را به اس��تخدام 

منافع خودش��ان دربياورند.
در ش��ماره‌هاي بعدي، دربارة كس��ي 

شدن خواهم نوشت.
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اوريگامي چيست؟
ش��ما حتماً ت��ا ب��ه ح��ال واژة اوريگامي را 
شنيده‌ايد و چه بس��ا با معني و كاربردهاي 
آن هم آش��نا باشيد. اما براي آشنايي بيشتر 
ش��ما با اين هنر جذاب مطالب��ي را برايتان 
 )origami( گردآوري كرده‌اي��م. اوريگامي
يك واژة دو بخش��ي ژاپني است كه در آن، 
»اوري« ب��ه معناي »تا ك��ردن« و »گامي« 
به معناي »كاغذ« اس��ت. بنابراين اوريگامي 
هنر و انديش��ة تا زدن كاغذ )يا صفحاتي از 
جنس پلاس��تيك، فلز و م��واد ديگر( براي 
خلق ش��كل‌هاي مختلف است. به‌طور كلي 
اوريگامي تريكبي از علم، هنر و مهارت است 
كه در س��ال‌هاي اخير علاوه بر يك تفريح و 
سرگرمي سالم، به عنوان يك مبحث علمي 
مورد توجه نوجوانان، جوانان و دانشگاهيان 
زيادي در سرتاسر دنيا قرار گرفته است. هم 
اكنون اين علم به صورت مباحث درسي در 
دبيرستان‌هاي كشور ژاپن تدريس مي‌شود. 
همچنين باشگاه‌هايي در كشورهاي اروپايي 
و آمريكاي��ي وج��ود دارد كه ن��گاه علمي و 
كاربردي دارند و پايان‌نامه‌هايي از كارشناسي 
تا دكتري بر روي مباحث گوناگون آن تعريف 

و تدوين شده‌اند.

اوريگامي از زباني ك هنرمند جوان!
هومن مش��ايخي، يكي از شركتك‌نندگان 
در بخش نمايش��گاهي كنفرانس و مسابقه 
ملي اوريگامي اس��ت، تخصص او در رش��ته 
اوريگامي همراه با برش اس��ت. او دربارة اين 

رشته و جذابيت‌هاي آن مي‌گويد: 
تحصيلات من در رشته گرافيك بوده است. 
در زمينه اوريگامي به‌صورت ش��خصي كار 
ميك‌نم و بدون آنك��ه آموزش خاصي ديده 
باش��م بنا به تجربيات شخصي خودم آثاري 
را خلق ميك‌نم. هنر اوريگامي گرچه ريشه 
در كش��ور ژاپن دارد و هنرمندان نامي اين 
رشته ژاپني هس��تند، ولي به‌طور موازي در 
برخي كشورهاي اروپايي و ديگر كشورها هم 
دنبال مي‌ش��ود. در اوريگامي به‌طور معمول 
شروع كار با يك كاغذ مربع شكل است كه با 
تا زدن‌هاي هوشمندانه به يك فرم مشخص، 

دلخواه و جذاب مي‌رسند.
ش��اخه ديگر اوريگامي شيوه‌اي است كه در 

كاغذها 
جان مي‌گيرند

»دانش��كدة رياضي و علوم كامپيوتر« دانش��گاه اميركبير )پلي تكنيك تهران( همه ساله 
»كنفرانس و مسابقه ملي اوريگامي« را برگزار ميك‌ند. امسال هم چهارمين دورة كنفرانس 
و مسابقة ملي اوريگامي در روزهاي 19 تا 21 ارديبهشت‌ماه سال 1391 در اين دانشگاه 
برگزار ش��د. در مدت دو روز برگزاري اين كنفرانس و در مس��ابقات برگزار شده 20 تيم 
دانش‌آموزي و دانشجويي حدود 100 اثر ارائه كردند و در مراسم پاياني با داوري آثار، به 
برگزيدگان جوايزي اهدا شد. براي آشنايي بيشتر شما با هنر اريگامي مطالبي پيرامون اين 

هنر و سرگرمي آماده كرده‌ايم. آن‌را با هم مي‌خوانيم.

اوريگامي؛ هنر كاغذ و تا
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آن ضرورتاً از كاغذ مربع اس��تفاده نمي‌شود 
و ممكن اس��ت ابعاد ديگري داش��ته باشد. 
نمونه آن هم همان س��ازه‌هايي است كه ما 
و ش��ما هم بارها آن را به شكل موشك و يا 
كشتي ساخته‌ايم و اين اشكال براي همگان 
تقريباً آشناس��ت و البته اش��كال جذاب‌تر و 
پيچيده‌تري هم دارد كه بس��تگي به مهارت 
و هنر و خلاقيت سازنده آن دارد. يك شاخه 
ديگر هم وج��ود دارد كه ن��ام آن اوريگامي 
همراه با برش است و تخصص من هم بيشتر 
در همين رش��ته است. در اين رشته معمولاً 
تطابق بيشتري بين اشكال ذهني و عيني با 
اشكال ساخته شده وجود دارد و چون بيننده 
امكان مقايس��ه بين س��ازه‌هاي توليد شده 
و مصادي��ق عين��ي را دارد مي‌تواند جذابيت 
بيشتري را براي بيننده به همراه داشته باشد. 
در اين روش چون هنرمند علاوه بر تاكردن 
كاغ��ذ، امكان ايجاد برش‌هاي مختلف را هم 
دارد، امكان بيشتري براي ارائه اشكال خلاقانه 
و هنرمندان��ه را در اختي��ار دارد و مي‌تواند 

كارهاي جذاب و واقعي‌تري را توليد كند.

كاربردهاي اوريگامي
برخي كاربردهاي اوريگامي عبارت‌اند از: 

اوريبوتكي: رشته‌اي تريكبي از اوريگامي 
و ربوتيك اس��ت كه در صنايع براي ساخت 
سنس��ورهايي كارب��رد دارد كه ب��ه صورت 

خودكار باز و بسته مي‌شوند.
حل مسئله: رابطه عميق و تنگاتنگ رياضيات 
و اوريگامي انكارناپذير است. براي مثال، مسئلة 
تقس��يم يك زاويه به س��ه بخش مساوي كه 
س��ال‌ها ذهن‌ها را درگير كرده بود، حدود 20 

سال پيش با روش اوريگامي حل شد.
طراحي ش�هري: در آمريكا پاركي احداث 
ش��ده است كه با استفاده از اوريگامي، در آن 
گل‌هايي از س��طوح فلزي ساخته شده‌اند كه 
فرمان باز و بسته شدن خود را از نور مي‌گيرند.
تلسكوپ  بزرگ‌ترين  ساخت تلس�كوپ: 
جهان در كاليفرنيا با قوانين اوريگامي ساخته 

شده است.
ساختمان‌س�ازي: طراحي ساختمان‌هاي 
مق��اوم در براب��ر زلزله از ديگ��ر قابليت‌هاي 
اوريگامي اس��ت. اين ساختمان‌ها به هنگام 

زلزله به جاي فروريختن تا مي‌شوند. 

طراح�ي دكوراس�يون: طراحي و ساخت 
مبلمان و دكوراسيون داخلي خانه به گونه‌اي 
كه بيشترين كارايي را داشته باشد، از طريق 

سازه‌هاي مبتني بر اوريگامي ممكن است.
طراحي بدنة خودرو: خودروسازهاي ژاپني 
توانس��ته‌اند ب��ا كمك اوريگام��ي مدل‌هاي 
بهتري براي تغيير ش��كل دادن و تا خوردن 
بدنه خودرو در زمان تصادف به‌دست آورند. 
اين خودروها به گونه‌اي طراحي مي‌شوند كه 
در شديدترين تصادف‌ها هم آسيب جدي به 

سرنشينان خودرو وارد نشود.
بررس�ي تحولات پروتئين در س�لول: 
زيست‌شناس‌ها هم از اوريگامي براي بررسي 
پروتئين‌ه��ا و چگونگي تح��ولات آن‌ها در 

سلول‌ها استفاده ميك‌نند. 
مولكول‌ه��اي DNA كه كده��اي وراثتي 
موجودات زن��ده را در خود ذخيره ميك‌ند، 
رش��تة بس��يار بلند اما چنان پيچ خورده‌اي 
را ش��كل مي‌دهن��د ك��ه فض��اي اندكي از 
هستة سلول را اش��غال ميك‌نند. هر بار كه 
سلول مي‌خواهد تقسيم شود، اين مجموعة 
مولكول باز مي‌شود و از خود نسخه‌اي ديگر 

تكثير ميك‌ند.
نقشهك‌شي: تا كردن نقشه‌هاي جغرافيايي 
)مانند نقش��ه سيستم حمل و نقل شهري( 
از مواردي اس��ت كه امروزه مطرح ش��ده و 
ب��ا كمك اوريگامي مي‌توان براي مثال تمام 
قس��مت‌هاي يك جاده را از ابتدا تا انتها به 

صورت متصل مشاهده كرد.

هرچه كه بيند ديده خدايش 
آفريده!

اوريگامي همه‌جا هست. اگر كمي به محيط 
پيرامون خود با دقت‌نظر كنيم، نش��انه‌هاي 
زي��ادي از اوريگامي را كه نش��انگر عظمت 
خلق��ت و وجود خالقي دانا و تواناس��ت، در 
پديده‌هاي اطراف خ��ود خواهيم ديد. مثلًا 
حش��ره‌اي مث��ل »كف��ش‌دوزك«، هنگام 
نشستن بال‌هاي بلند خودش را تا ميك‌ند 

و به‌راحت��ي و در فضايي كوچك جاي 
مي‌دهد. اين موضوع شباهت بسيار 

زيادي به تا زدن و جمعك‌ردن 
اشيا در اوريگامي دارد.

نمونه‌هايي از كاربرد 
اوريگامي در زندگي واقعي

كارب��رد اوريگامي در س��اخت روبو 
اسكوتر

روبو اسكوتر يك نمونه اوليه از اسكوتر 
برقي است كه بعد از تا شدن به اندازه  
يك چمدان است و تنها از 191 قطعه 

تشكيل شده است.
كارب��رد هنر اوريگام��ي در طراحي 

بسته‌هاي تبليغاتي

 س��اخت مجس��مه‌هاي كاغذي با 
استفاده از هنر اوريگامي

همان‌طور كه اشاره شد؛ چهارمين دوره 
كنفرانس و مس��ابقه ملي اوريگامي در 
روزهاي 19 تا 21 ارديبهشت‌ماه سال 
91 در دانشكدة رياضي و علوم كامپيوتر 
دانشگاه اميركبير )پلي‌تكنيك تهران( 

برگزار شد. 
هدف از برگ��زاري اين دوره كنفرانس و 
مسابقات اوريگامي آشنايي علاقه‌مندان 
ب��ه مباح��ث علم��ي هن��ر اوريگامي، 
شناس��اندن اي��ن هنر ب��ه علاقه‌مندان 
در س��طح كش��ور، معرفي كاربردهاي 
اوريگامي، شناسايي و معرفي چهره‌هاي 
مستعد اين هنر در كشور و فراهم آوردن 
فضايي مناسب براي آشنايي دوستداران 
و فعالان اوريگامي بود. گزارش تصويري 

اين كنفرانس را مشاهده كنيد.
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س‌هاي 
ك رايانه‌اي شده، لبا

با اختراع پارچه‌هاي هوشمند و پوشا
ب‌انگيز 

ما در سال‌هايي كه از راه خواهند رسيد، به مقوله‌اي اعجا
شر اتفاق 

ط ب
س توس

تبديل خواهند ش�د كه از زمان پوش�يدن لبا
ت. 

نيفتاده اس
س‌ها س�اخته ش�ده‌اند و اكن�ون در بازار وجود 

تعدادي از اين لبا
ستند. در پارچة آن‌ها از موادي استفاده 

تي‌ابي ه
دارند و قابل دس

مي‌ش�ود كه ويژگي‌هاي خاصي دارند؛ ويژگي‌هايي كه تصورشان 
ت. براي مثال، نه تنها 

ت بوده اس
سيار س�خ

در سال‌هاي گذشته ب
شان‌دادن 

س‌العمل ن
س‌هايي كه به منظور پوش�اندن بدن و عك

لبا
س�تند، بلك�ه هم‌چنين 

ب ه
ت‌ه�اي فيزيكي آن مناس�

ب�ه فعالي
ش توانايي‌هاي بدن تنظيم 

س‌هايي كه خودش�ان را براي افزاي
لبا

ميك‌نند.

س هوشمند
لبا

ت.  
ت جديد در نانوفناوري اس

پارچه‌هاي هوشمند محصول تحولا
سترده  استفاده 

ت‌انگيز آن​ها در آينده به شكلي گ
ويژگي‌هاي شگف

ت‌اند از: 
خواهند شد. برخي از اين ويژگي‌ها عبار

ت كه در فيبرهاي 
كلرين ماده‌اي اس

اين پارچه‌ها وجود دارد و از رشد 
جرم‌ها جلوگيري ميك‌ند. يكي 

ب ديوارة 
از ويژگي‌هاي آن تخري

ت. هم‌چنين 
سلول‌هاي باكتريايي اس

ت و 
كلرين پاةي سفيدكنندگي اس

براي ضدعفوني مورد استفاده قرار 
مي‌گيرد.

س ساخته شده از 
لبا

پارچه‌هاي نانويي كه 
سورهاي ريز 

داراي سن
و مدارهاي الكتريكي 

ستند، 
غيرقابل ديدن ه

ب، 
مي‌تواند ضربان قل

سيژن مصرفي 
ميزان اك

و ساير گازهاي محلول 
ف 

در خون، كالري مصر
س در 

شده و تعداد تنف
س را 

دقيقة پوشندة لبا
ت كند.

ثب

شمند
پارچه​هاي هو

كلرين

ت 
ت اطلاعا

ثب
ت
هنگام انجام فعالي

كي و شيشه مي‌توان فيبرهاي مخصوصي 
ب پلاست

از تريك
ب نور را 

ت و با مدارهاي كه توانايي كنترل ميزان بازتا
ساخ

گ مي‌دهد! 
ب كرد و پارچه‌اي تهيه کرد كه تغيير رن

دارند، تريك

امروزه پارچه‌هايي ساخته شده‌اند كه لكه‌هاي شيريني را از 
ك نگه مي‌دارند و آلودگي‌ها را 

ت را خش
بين مي‌برند، پوس

به خود نمي‌گيرند. هم‌چنين پارچه‌هايي ساخته شده‌اند كه 
آنها موادي هستند كه مي‌توانند از طريق تهوةي هوا و يا گرم‌ 

س دماي بيرون ارائه دهند.
نگهداشتن بدن را براسا

ك نمي‌شوند، در برابر 
پارچة محصول نانوفناوري چرو

س از سال‌ها استفاده 
ت خود را پ

آلودگي مقاوم‌اند و حال
ت نمي‌دهند.

ت‌وشو از دس
س

و ش

اين پارچه‌ها ضدالكتريسته ساكن هستند. از اين‌رو از بالارفتن 
ك كه به‌طور 

ت گرد و خا
ب گردة گياهان و ذرا

موها و از تأثير نامطلو
ت ​زا هستند، جلوگيري ميك‌نند.

بالقوه  براي برخي حساسي

پارچه‌هاي محصول نانوفناوري از رشد باكتري‌ها، 
س‌ها و قارچ‌ها جلوگيري ميك‌نند.

ويرو

ك هوشمند براي 
پوشا

ب 
سيار مناس

ورزشكاران ب
ت،  هم‌چنين براي افرادي 

اس
كه بيماري‌هاي مزمن دارند 

ت؛ مانند افراد 
نيز سودمند اس

ديابتي كه مي‌بايد به‌طور مداوم 
ت كنترل 

شان تح
ط بدن

شراي
باشد.

تمام رنگي‌بودن 

راحتي

مقاوم‌بودن

سته‌بودن 
ضد الكتري

ضد باكتري

كاربران

سگر فيبر نوري
ح

سگر
ح

ت
مرکز اطلاعا

مکيروفن

ان
جي

ن او
ما

 : اي
جم

تر
م
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ف شده 
ت صر

س« كه سه سال براي ساختن آن‌ها وق
ش‌هاي »آديدا

كف
ت، مي‌توانند وزن ورزشكار و بلندي گام‌هاي او را تعيين كنند و 

اس
ش‌ها را هنگام برخورد با زمين تنظيم كنند.

ف كف
ش اطرا

ميزان تن

ت در هر ثانيه 
تعداد محاسبا

پ در 
ط ميكروچي

كه توس
س انجام 

ش‌هاي آديدا
كف

مي‌شوند.

ش 
ش، اجزاي كف

در داخل پاشنة كف
سي ايجاد ميك‌نند.

ميدان مغناطي

هنگام دويدن، پا به پاشنه ضربه مي‌زند 
سي را تغيير مي‌دهد.

و ميدان مغناطي

ش از 
ت بي

سگري كه توانايي درياف
ح

ت ميدان 
س‌العمل را دارد، تغييرا

هزار عك
ص 

شخي
ش را ت

سي در پاشنة كف
مغناطي

ت را به موتور منتقل ميك‌ند.
مي‌دهد و اطلاعا

ب براي 
ش مناس

پ ميزان تن
كي ميكروچي


ت را به 

پاشنة پا را تعيين ميك‌ند و اطلاعا
موتور مي‌فرستد.

ش هزار دور در دقيقه مي‌چرخد و 
موتور ش

ث 
ت مي‌دهد؛ به گونه‌اي كه باع

پيچ را حرك
برگرداندن وزن يا آرامك‌ردن پاشنه مي‌شود. 

تمام اين مراحل در هر قدم تكرار مي‌شود.

ش سه يا 
وقتي​شخصي مي‌دود، بدن

چهار بار، وزن او را به صورت ضربه 
ش‌هاي 

جذب ميك‌ند. در هر گام، كف
هوشمند به جذب اين ضربه‌هاي 

ت از اندام‌هايي كه 
ناخواسته و محافظ

ب 
به آن‌ها توسط اين ضربه‌ها آسي

ك ميك‌نند. هم‌چنين 
مي‌رسد، كم

ث راحتي و توازن مي​شوند.
باع

12345

ص
گام‌هاي بي‌نق

 5000/000
سگر

ح
موتور

پاشنه

شرده
پاشنه ف

پاشنه  باز

انتقال​دهنده

سي
ناحيه مغناطي
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مي گويند روزي پليس دو نفر را دستگير 
ك��رده بود. يك نفر از راه رس��يد و گفت: 

»ما سه نفر را كجا مي‌بريد!«
امروز مدگرايي همان نفر س��وم است كه 
ب��ا زور مي‌خواهد خ��ود را به »تمدن« و 
»پويايي« بچس��باند. تا حدي كه در يك 
معادلة نادرس��ت، اف��راد مدگرا متمدن و 
آن‌ها كه به دنبال مد نيستند، عقب​مانده 

و امُل معرفي مي​شوند.
اي��ن ن��وع معادله​ه��ا توس��ط كس��اني 
طراحي مي​ش��وند كه بسيار اهل حساب 
و كت��اب هس��تند. زي��را مدگرايي زمينة 
مصرف‌گرايي اس��ت و مصرف‌گرايي نياز 
س��رمايه‌داري! نظام س��رمايه​داري براي 
دس��تيابي به بازار مصرف دائمي و فروش 
توليدات روزافزون خود، نيازمند گسترش 
فرهنگ مصرف است و يكي از مؤثرترين 
روش‌ها ب��راي برآوردن اين نياز، كوبيدن 

بر طبل مدگرايي است.

مد، اختراع سرمايه‌داران 
جهان غ��رب تحميل رفتارهاي اجتماعي 
را ني��ز همانند ص��دور كالاي مصرفي، به 
صورت انبوه درآورده و در قالب مدگرايي 
به سراس��ر دنيا صادر ميك​ند. حتي براي 
هر سال رنگ، پوش��ش و آرايش خاصي 
مش��خص ميك​ند ك��ه پديده‌اي نس��بتاً 
جديد اس��ت. ب��ا اندكي دق��ت مي​توان 
دريافت كه اجراي چنين برنامه​اي تا چه 
حد مي​تواند در بازار مصرف و تقاضاهاي 

جديد اثر بگذارد. 
اي��ن اس��ت ك��ه مي​بينيم چه بس��يارند 
افرادي كه ابزار، لوازم زندگي و لباس‌هاي 
نو و قابل اس��تفاده را تنها به دليل از مد 
افتادن رنگ يا شكل آن‌ها، دور مي​اندازند 

و لوازم و لباس​هاي مد روز مي​خرند.
در ديد كلان، جهان غرب با توليد، عرضه 
و تبليغ مد در كالاهاي متفاوت از جمله 
لباس و وس��ايل نقليه، براي حفظ حيات 

خود تلاش ميك​ند. 
بس��ياري از جامع��هـ‌‌‌ ​شناس��ان ب��ر اين 

باورند كه مد اساس��اً س��اخته و پرداختة 
سرمايه​داران است. آنان با تقسيم مصرف​
كنن��دگان به طبقات مختل��ف، به توليد 
كالا ب��راي ه��ر گ��روه اق��دام ميك​نند و 
حتي با ايجاد نيازه��اي كاذب، بازارهاي 
جدي��دي پدي��د مي​آورند ت��ا چرخ‌هاي 
كارخانه​هايش��ان بچرخ��د و به انباش��ت 

ثروت بپردازند. 
تجارت مدرن با اس��تفاده از روان​سنجي، 
شناخت سليقه​ها و ش��كل​دادن آن‌ها از 
طري��ق مدپ��ردازي، به فكر س��ود مادي 
بيشتر است. هر روز هم با شيوه‌هاي جديد 
كالاهاي تازه‌اي را توليد و توزيع ميك​ند 
و در اين ميان از تبليغات رسانه‌اي​اي نيز 
بهره مي​گي��رد. تبليغات پرحجم فريبنده 
اي��ن احس��اس را در مصرفك​ننده پديد 
مي‌آورن��د كه تهية چني��ن كالايي از نان 

شب نيز واجب​تر است! 
نمونة اين ني��از كاذب را در فروش بالاي 
كالاهاي لوكس و تزئيني مي​توان ديد. با 
اين شرايط آيا عاقلانه است كه كالايي را 
صرفاً به​دليل از مد افتادن به​راحتي كنار 

بگذاريم؟

صادرات فرهنگ
نكت��ة مه��م ديگر آن اس��ت ك��ه غرب 
ميك‌وش��د فرهنگ خاص خويش را ـ كه 
مورد انتقاد جدي نيز هس��ت ـ در قالب 
مدهاي گوناگون عرضه كند؛ و براي اين 
كار از قالب​هاي جذابي هم‌چون فيلم​هاي 
مبتذل هاليوودي، شبكه​هاي ماهواره‌اي، 
به��ره  و...  اينترنت��ي  صفح��ات متن��وع 
مي‌گيرد. توليدكنندگان، همواره كالاهاي 
مد ش��ده، هنجارهاي غربي و ارزش‌هاي 
خ��اص خود را بي��ن مصرفك‌نندگان، به​

خصوص جوانان رواج مي​دهند.
ب��ه عب��ارت ديگ��ر، ح��وزة مأموري��ت 
مدگراي��ي فق��ط به تغيير ظاه��ر زندگي 
محدود نمي‌ش��ود، بلكه در پي دگرگوني 
بنيان‌هاي فك��ري، ارزش​هاي و باورهاي 

ملت​هاست.

هواي احمق‌ها را‌ دارند
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وقتي شعارها وصلة مُد مي‌شوند!
وقتي مي​ش��نويم كنگره‌اي با فلان شعار 
برگزار مي​شود، يعني آن كنگره هدف​ها 
و آرمان​هايي بخصوص دارد كه در قالب 
آن ش��عار بيان مي​شود. شعار هميشه در 
قال��ب كلمات بيان نمي​ش��ود. گاه نوعي 
از ط��رح، رنگ و لباس��ي خاص مي​تواند 
ش��عار باشد و حاوي پيام. پليس با لباس 
مخصوص خ��ود به بيننده مي‌فهماند كه 

من پليس هستم. 
آميخته  مد ني��ز ام��روزه غالب��اً 
با ش��عار اس��ت و پيامي را به 
ك​ند.  مي منتق��ل  مخاط��ب 
اف��رادي ك��ه مخاطب اين 
ش��عارها هس��تند و با آن 
ارتباط برق��رار ميك​نند، 
نهفته  پي��ام  ناخودآگاه 
در شعار را درميي​ابند 
و آن را ب��ه ديگ��ران 
منتقل مي​س��ازند. هر 
م��د در واق��ع تابلوي 
فرهنگ  يك  تبليغاتي 
و ي��ك جريان فكري 
اوقات  اغلب  اس��ت. 
جريان​ه��اي فكري 
از  ني��ز  منح��رف 
به  همي��ن طري��ق 
تبليغ باورهاي خود 

مي​پردازند. 
ش��عارهايي  آن‌هــا 
در قال��ب لباس، آرم 
و نش��ان مخص��وص، 
آراي��ش م��و و چهره، 
گ��ردن  و  دس��ت‌بندها 
آويزه��ا و... فراه��م م��ي​

آورند. از اينرو در اس��تفاده 
از مدها، نشان‌ها و علائم بايد 
دقيق بود، چرا ك��ه بهك​ارگيري 
آنه��ا مي​تواند وابس��تگي به آن‌ها، 
پذيرش آن‌ها، هم‌س��ويي ب��ا آن‌ها، و 
در نهاي��ت، تبلي��غ آن‌ها به​حس��اب آيد.

بي​توجه ب��ودن به اين نكته و اس��تفادة 
نسنجيده از نمادها، گاه به غلط به معني 
ب��الا بودن تعداد ط��رف‌داران آن گروه‌ها 

تعبير مي​شود. به عبارت ديگر، اين افراد 
ـ ناخودآگاه ـ سياهي لشكر آن جريان‌ها 
و نگرش​ها به​ش��مار مي​آين��د. بي​جهت 
نيست كه مي​بينيم يكي از شاخص‌ترين 
ملاكهاي رس��انه‌هاي غرب��ي در تحليل 
باوره��اي جوانان ما، ميزان اس��تفاده از 
همين مده��ا و نمادهاس��ت. براي مثال 
آمار مي​دهند ك��ه گرايش جوانان ايراني 
به گروه​هاي شيطان​پرستي افزايش يافته 
است. دليل هم مي‌آورند كه اين مورد را 
مي​توان در شيوة لباس پوشيدن، آرايش 
و... آن‌ها ديد. اين يعني سوءاس��تفاده از 
جوانان ايراني ك��ه اغلب چنين اعتقادي 
 ندارن��د و ب��ه اي��ن مقوله​ه��ا فك��ر هم 

نميك​نند.

گروه لجن!
متأس��فانه گاه جوان ام��روز از نمادهايي 
اس��تفاده ميك​ن��د كه دقيقاً ش��عار يك 
گروه منحرف اس��ت. يا حتي گاه لباسي 
مي‌پوشد كه كلمات يا جملاتي روي آن‌ها 
حك شده اس��ت كه كمترين ارتباطي با 
زندگي، آرمان‌ه��ا، علاقه​ها و باورهاي او 
ندارند؛ جملاتي ك��ه گاه معناي آن‌ها را 
نيز نمي‌داند و ش��ايد اگ��ر معني آن‌ها را 
بداند، موجب حيرت و ناراحتي​اش شود. 
عباراتي مانند: »ما پسران شيطانيم! گروه 

لجن! گروه سياهان بوگندو! و...«
يا مي​بينيم گاه لباس​هاي چسبان و تنگي 
مي​پوشند كه به سادگي مي‌توان فهميد، 
برخلاف اص��ول بهداش��ت و نيز مخالف 
موازين عفت و اخلاق اس��ت. به​راس��تي 
تاب��ع مد بودن آن ه��م مدهاي عجيب و 
حتي گاه��ي به ص��ورت لباس‌هاي پاره 
چ��ه معنا دارد؟ آيا پوش��يدن لباس پاره 
و كثيف به گمان خوش‌تيپ شدن، واقعاً 

مضحك نيست؟ 
آشكار است جواني كه به دليل پيروي از 
مد، ش��لواري پاره​پاره را به قيمت گزاف 
مي​خ��رد، به​راحتي مي​تواند آلت دس��ت 
سودجويان ش��ود. همان​طور كه مارك 
تواي�ن، طنزپرداز آمريكاي��ي گفته بود: 
»بياييد قدر احمق​ها را بدانيد. اگر آن‌ها 

نبودند، بقيه به جايي نمي​رسيدند!«
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بيش�تر وس�ايل م�ورد اس�تفاده در 
آش�پزخانه، حمام و دست‌ش�ويي را 
باي�د روي ديوار نصب ك�رد. در اكثر 
جاهاي كشور ديوارهاي اين بخش‌ها 
از كاش�ي س�اخته ش�ده‌اند. سوراخ 
كاري كاش�ي راه و رسمي دارد كه در 
اين قس�مت به آموزش تكن‌كيهاي 
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كي متة الماس 
كوتاه داخل دريل 
مي‌گذاريم. قطر 
مته بايد با قطر 
رولپلاك يكسان 
باشد.

براي اينك‌ه غبار سوراخك‌اري پخش نشود، جاروبرقي را روشن 
ميك‌نيم و در فاصلة كمي از محل سوراخك‌اري مي‌گيريم.

چسب را از روي سوراخ 
بر مي‌داريم و رولپلاك را 
به داخل فشار مي‌دهيم. 
اگر رولپلاك كمي 
گيرداشت، مي‌توانيم پيچ 
را داخل آن ببنديم و با 
چند ضربة آرام چكش، 
رولپلاك را تا انتها در 
سوراخ جا دهيم.

اگر طول رولپلاك بلند است، بايد مته را با كي متة بلند عوض كنيم.

طول سوراخ بايد با رولپلاك برابر باشد.

جاروبرقي را داخل سوراخ مي‌گيريم تا سوراخ كاملًا  تميز شود.
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كابين�ت  دره�اي  لولاه�اي  گاه�ي 
آش�پزخانه خ�راب مي‌ش�وند. اگ�ر 
اشكال از خود لولا باشد، كافي است 
يكي ش�بيه آن را تهي�ه و جايگزين 
كني�د. ولي اگر اش�كال از محل لولا 

باشد، به اين روش عمل كنيد.

 لولا را باز ميك‌نيم و از وسط سوراخ‌هاي قبلي 
خطي بامداد ميك‌شيم. كمي پايين‌تر روي 
خط، محل سوراخ‌هاي جديد را علامت‌گذاري 
ميك‌نيم. فاصلة سوراخ‌ها بايد به اندازة 
سوراخ‌هاي قبلي باشد.قطر مته‌ بايد دقيقاً به 
اندازه باشد.
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»اي��ن ب��ار هم كه رفتم لباس بخرم، لباس پيدا نكردم. هيچ لباس��ي اندازه‌ام نيس��ت! حتي 
كوچك‌ترين سايز لباس هم به تنم اندازه نبود! فقط هم يك‌جا سر نزدم، حداقل 5-6 مغازه را 

گشتم و به نتيجه نرسيدم. نمي‌دانم چهك‌ار كنم تا اندازه‌ام طبيعي‌ شود...«
خيلي از ما با شروع دوران بلوغ، دچار كاهش وزن شديد مي‌شويم. به قدري لاغر و اصطلاحاً 
استخواني مي‌ش��ويم كه كمتر لباسي اندازه‌مان مي‌ش��ود. بايد چهك‌ار كرد؟ اين لاغري كه 
اعصاب‌مان را همه جوره خرد كرده اس��ت، دليلش چيس��ت و چه‌طور مي‌توان آن را درمان 

كرد؟ آيا اصلًا بيماري است يا ساختار بدني ما به اين شكل است؟ 

همان‌طور كه برخ��ي افراد با ش��روع دوران 
بلوغ دچار اضافه وزن مي‌شوند، برخي نقطة 
مقابل آن‌ها قرار دارند. به اين معني كه بلوغ 
باعث كاهش وزن و گاهي لاغري مفرط آن‌ها 
مي‌شود. اين موضوع نقص ژنتيكي نيست، بلكه 
ناشي از »ساختار ژنتيكي« 
ماست. علت‌هاي متفاوتي 
ه��م دارد ك��ه مهم‌ترين 
آن‌ها را مي‌توان به اين شرح 

خلاصه كرد: 
 ابتلا به برخي بيماري‌ها

اگر به بيماري‌هايي مثل »پركاري 
غدة تيروئيد« )هيپرتيروئيديسم(، 
ديابت، بعضي از بيماري‌هاي گوارشي 
و يا انگل دستگاه گوارش مبتلا باشيم، هر قدر 
هم كه بخوريم، چاق نمي‌شويم. بنابراين بايد 

از اين نظر نيز شرايط‌مان را كنترل كنيم.
 زمينة ژنتيكي

 نگاه��ي به پ��در و م��ادر، خواهر و ب��رادر و  
اطرافي��ان نزديكمان بيندازيم. آن‌ها مانند ما 
لاغر هستند. البته نه اينك‌ه همة اطرافيان ما 
لاغر باشند. ممكن است پدرمان لاغر باشد و 
به عكس مادرمان لاغر نباشد. اما به هر حال 
ما ژن لاغري را از پدر يا مادرمان ارث برده‌ايم.

 مشكلات رواني
نترسيد. منظور اين نيست كه خداي ناكرده 
شما به مشكل رواني دچار هستيد؛ هر چند 
اين بيماري‌ها هم راه كنترل و درمان دارند. 
منظورم اين اس��ت كه برخي مشكلات 

كه فكر ما را آزرده ميك‌نند، مي‌توانند باعث 
بي‌اش��تهايي و لاغري ش��وند؛ مثل استرس 
و اضطراب، افس��ردگي، نگراني دربارة برخي 
كارهاي مدرس��ه و... اگ��ر در دوران بلوغ قرار 
داش��ته باشيم كه گاهي اين حالت‌ها تشديد 
هم مي‌شوند و همين امر باعث بي‌اشتهايي و 

لاغري مي‌شود.
 اختلال تغذيه‌اي

بدغذاي��ي، بي‌غذايي و درياف��ت مواد غذايي 
كمتر از ان��دازه‌اي كه بدن ب��ه آن نياز دارد، 
مي‌توان��د باعث كاهش وزن و لاغري ش��ود. 
)دربارة اين مشكل در  بعداً صحبت ميك‌نيم.(

 تحرك بدني
وقت��ي يك لحظه آرام و ق��رار نداريم، هرچه 
مي‌خوري��م را مي‌س��وزانيم و همين موضوع 
باعث مي‌شود لاغر شويم. حتماً شنيده‌ايد به 
افرادي كه دچار اضافه وزن هس��تند، توصيه 

مي‌شود تحرك بدني‌شان را افزايش دهند.

اختلال تغذيه‌اي چيست؟
اش��اره كرديم كه »اختلال تغذيه‌اي« يكي از 
دلايل لاغري است. وقتي صحبت از اختلال 
تغذيه‌اي مي‌شود، شايد ياد آدم‌هايي بيفتيم 
كه از فرط لاغري و گرس��نگي، دنده‌هايشان 
بيرون زده است و يا ناي راه رفتن ندارند. اين 
افراد هم دچار نوعي اختلال تغذيه‌اي هستند 
كه به آن »س��وءتغذيه« مي‌گويند. يعني اين 
افراد به قدري كه بايد غذا دريافت نميك‌نند. 
اما دربارة اختلال‌ه��اي تغذيه‌اي كه به آن‌ها 
اشاره كرديم، ببينيم اين اختلال‌ها كدام‌اند و 
چه‌ط��ور مي‌توان با رفع آن‌ها، به وزن ايده‌آل 

رسيد.
 بدغذايي

اگر جزو آن‌هايي هس��تيد كه قبل از خوردن 
هر غذايي اي��رادي روي غذا مي‌گذارند و بعد 
هم بشقاب غذا را كنار مي‌زنند، فرد بدغذايي 
هستيد. همان‌هايي كه اگر پياز در غذا ببينند 
يا بوي س��ير از غذا به مشامش��ان برسد، آن 
را نمي‌خورند، يا گوش��ت داخ��ل غذا را جدا 
ميك‌نند و... به اين ترتيب بيش��تر غذاها را با 
اكراه و بدون اشتها مي‌خوريد و لاغر مي‌مانيد. 
البته بدغذايي ش��كل ديگري هم دارد و آن 
اينك‌ه بعضي از ما، يك روز با اش��تهاي تمام 
و دو روز بدون ذره‌اي اش��تها غذا مي‌خوريم. 

خودتي
لاغري، يكي از عوارض دوران بلوغ است 

كه بايد آن را درمان كرد
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در اين ش��رايط هم فرد بدغذايي محس��وب 
مي‌شويم.

 بي‌غذايي
اي��ن اف��راد اگر غذا هم دم دستش��ان 
باش��د، يادش��ان مي‌رود غذا بخورند! 
مثلاً صبحان��ه را مي‌خورند و عصر كه 

از مدرس��ه برگشتند، يادش��ان مي‌افتد كه 
مادرش��ان  ظ��رف غذايي داخل يكفش��ان 
گذاشته بود كه ناهار بخورند. اين بي‌غذايي 
باعث مي‌شود سلول‌هاي بدن گرسنه شوند 
و از مناب��ع اصلي ذخيرة ب��دن براي جبران 
گرسنگي‌شان استفاده كنند و به اين ترتيب 

لاغري اتفاق مي‌افتد.
 دريافت كمتر از مصرف

بدن ما ب��راي انجام فعاليت‌هاي روزانه‌اش به 
مق��داري انرژي نياز دارد ك��ه به آن »كالري 
پايه« مي‌گويند. دخت��ر خانم‌ها به 1800 تا 
2000 و آقا پس��رها به 2000 تا 2200 يكلو 
كالري انرژي نياز دارند. بعد از اين مقدار، هر 
ش��خص به اندازة فعاليت بدني كه دارد، بايد 
كالري مشخصي از طريق مواد غذايي، دريافت 
كن��د. اگر مقدار كال��ري دريافتي ما كمتر از 
مقدار نياز بدن باش��د، شخص دچار كاهش 

وزن و لاغري مفرط مي‌شود.
نكته: به آدم‌هاي هله هوله‌خور هم مي‌توان 
بدغ��ذا گفت. اي��ن افراد هم ب��ه جاي آنك‌ه 
غ��ذاي اصلي را نوش ج��ان كنند، با خوردن 
خوراكي‌هايي كه ارزش غذايي ندارند، باعث 
اصطلاحاً كور شدن اشتهاي‌شان مي‌شوند و 

ميل به غذاي اصلي ندارند.

چه كار كنيم؟
 علت‌هاي لاغري‌مان را دانستيم. اكنون ببينيم 

براي برطرف كردن مشكل چهك‌ار بايد كرد: 
 بررسي سلامت

اولين كار اين است كه با مراجعه به متخصص 
تغذيه يا پزشك، سلامت جسمي را بررسي 
كنيم. ب��ا آزمايش خ��ون، ادرار، مدفوع و... 
مي‌توان به وج��ود بيماري‌ در بدن پي برد. 
مثلاً اگر غ��دة تيروئيد ما پركار باش��د، با 
آزمايش خون موضوع مشخص و با دريافت 
درمان دارويي، مش��كل برطرف مي‌شود. 
پس در اولين فرصت به پزش��ك مراجعه 

كنيم.

 برنامة غذايي مناسب
اگر از نظر جسمي، مشكلي ديده نشد، نوبت 
به تنظيم برنامة غذايي اس��ت. اين كار فقط 
از عهدة متخص��ص تغذيه برمي‌آيد. بنابراين 
با مشورت با يك متخصص تغذيه و دريافت 
برنامة غذايي منظم، مي‌توانيم به وزن ايده‌آل 

برسيم.
 ورزش مناسب

تعجب نكنيد. درس��ت است كه گفتيم يكي 
از دليل‌ه��اي كاه��ش وزن و لاغري، تحرك 
زياد اس��ت، اما اگر ورزش منظم و همراه آن 
نيز تغذيه مناسب داشته باشيم، هم مشكل 
لاغري‌م��ان برطرف مي‌ش��ود و ه��م اينك‌ه 
مي‌توانيم هيكلي عضلاني داش��ته باش��يم. 
بنابراين بع��د از مراجعه به متخصص تغذيه، 
مي‌توانيم از معلم ورزشمان يك برنامة منظم 

ورزشي بگيريم.
 خوش خوراك شدن

دربارة افراد بدغذا، بي‌غذا و... صحبت كرديم. 
هر چند ترك عادت‌ها كمي سخت است، اما 
هدف ما، مهم است. بنابراين براي رسيدن به 
هدف بايد تلاش ك��رد. به تدريج عادت‌هاي 

نادرست غذايي را كنار بگذاريم.

مثلاً اگر قبلاً نمي‌توانستيم غذاهايي 
را كه پياز دارند بخوريم، به اين فكر كنيم كه 
 C و B12 ، B1 ب��ا خوردن پياز، ويتامين‌هاي
مورد نياز بدن تأمين مي‌شود. به اين ترتيب، 
هم سيستم ايمني‌مان تقويت مي‌شود و هم با 
خوب غذا خوردن ديگر لاغر نخواهيم بود. اگر 
قبل از اين بازي و ش��يطنت و يا حتي درس 
خوان��دن بيش از اندازه باع��ث بي‌غذايي‌مان 
مي‌شد، حالا كافي است يك نخ به دستمان 
ببنديم يا زنگ ساعتمان را كوك كنيم كه سر 

ساعت خوراكي‌هايمان را بخوريم.
 تحمل داشته باشيم

بعضي‌ها عجول هس��تند. يكي دو هفته كه 
برنام��ة غذاي��ي و ورزش را رعايت ميك‌نند 
و مي‌بينن��د خب��ري از اضافه وزن نيس��ت، 
خسته مي‌شوند. تحمل كنيد. به سلول‌هاي 
بدن بايد فرصت بدهيد تا با ش��رايط جديد 
خودش��ان را وفق بدهند. از طرف ديگر، ابتدا 
بايد كمبودهاي تغذيه‌اي جبران شوند و بعد 
از آن وارد مرحلة افزايش وزن شويم؛ پس به 

تدريج و آهسته.

هشدارها

به اين نكته‌ها دقت كنيد تا در طول دورة اضافه وزن اشتباه نكنيد: 
 دارو ممنوع

ب��ه هيچ‌وج��ه از داروهاي افزايش دهندة وزن يا داروهايي كه براي توليد عضله در مراكز ورزش��ي ارائه 

مي‌شوند، استفاده نكنيد؛ مگر اينك‌ه متخصص تغذيه مصرف دارويي را براي شما تجويز كرده باشد.
 به اندازه

براي افزايش وزن عجله نكنيد و براساس برنامة غذايي‌تان پيش برويد. دريافت كالري اضافي فقط باعث 

افزايش وزن بي‌دليل مي‌شود؛ نه تناسب اندام.

 فقط حرف متخصص

به حرف‌هاي غيرعلمي اطرافيان توجه نكنيد؛ اينك‌ه با خوردن برنج پرچرب، خورشت پرچرب، چربي يا 

شيريني وزنتان افزايش پيدا ميك‌ند و نيازي به مراجعه به متخصص تغذيه نيست. خوردن اين خوراكي‌ها 

ممكن است باعث برطرف شدن لاغري شما شود، اما هزار و يك مشكل ديگر از بالا رفتن چربي خون و 

اضافه وزن بي‌دليل گرفته تا ديابت نوع دوم )ديابت اكتسابي ناشي از چاقي( و... را به دنبال دارد.



گاه‌شمار

تير​وك​مان‌بازي
آشنایی با ورزش دقت و جسارت

استفادة آن‌ها، به شكل‌هاي متفاوت ساخته 
مي‌ش��وند. وزن آن‌ها از 12 تا 19 يكلوگرم 

است. انواع كمان عبارت‌اند از: 
كمان ريكرو: تنها كماني است كه مسابقات 
آن در المپيك برگزار مي‌ش��ود. اين كمان 
از كربن ورقه ش��ده يا فايبرگلاس س��اخته 
مي‌ش��ود. دو انتهاي آن به صورت منحني 
درآمده‌اند و به طرف پشت كمان انحنا دارند.

كمان كامپاند: بعد از ريكرو، معروف‌ترين 
نوع كمان اس��ت. اين كمان كمي از ريكرو 
كوتاه‌تر است‌، اما قرقره‌هايي كه در نوك آن 
قرار گرفته‌اند و تنظيم��ات را براي تيرانداز 
آسان‌تر مي‌سازند، سبب شده‌اند كه از كمان 
تريكبي )كامپاند( به عنوان كماني مكانيكي 
ياد شود. به همين دليل، مسابقات كامپاند، 
المپيكي نيست و معتبرترين رقابت‌هاي آن 

»مسابقات جهاني« است.

تير )پيكان(
تيرها معمولاً از چوب، فايبرگلاس، آلومينيم 

تيرو و كمان از جمله س�الح‌هاي س��اختة انسان است. اين وس��يله اولين ابزاري بود 
كه اس��تفاده از آن، مس��تلزم رودررو قرار گرفتن با دش��من نبود. به همين دليل، به 
س��رعت به وسيله‌اي تأثيرگذار در نبردها بدل شد. آثار باقي‌مانده از زمان‌هاي باستان 
و نقاش��ي‌هاي ديوارة غارها نشان مي‌دهد انس��ان از 50 هزار سال پيش از تيروكمان 
چوبي اس��تفاده ميك‌رده است. در افسانه‌ها، ‌اس��طوره‌ها و مذاهب مختلف نيز دربارة 

تيروكمان حكايت‌هاي بسياري نقل شده است. 

1673
اولين مسابقة 

تيراندازي با كمان 
در انگلستان 
در منطقة 

»يوركشاير« 
برگزار شد.

1860
اولين باشگاه مخصوص 

كمان‌داران در 
انگلستان تأسيس شد.

1879
در اين سال، 
اتحادية ملي 

تيراندازان در 
ايالات متحده 
تأسيس شد.
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در روايت‌هاي مذهبي
در دين اس�الم استفاده از تيروكمان توصيه 
شده اس��ت. »تيراندازي« از جمله هنرهايي 
است كه به فرمودة پيامبر اسلام)ص(، پدران 
بايد به فرزندان خود آموزش دهند. در روايات 
آمده اس��ت كه هشام‌بن عبدالملك، خليفة 
عباسي، از امام باقر)ع( درخواست كرد كه در 
حضور ديگران با كمان تيراندازي كند. امام نيز 

10 تير برداشت و همه را به هدف زد.

در اساطير ايراني
معروف‌ترين موارد اس��تفاده از تيروكمان در 
حماس��ه‌هاي ايراني، ماجراي آرش كمانگير 
اس��ت. در نبرد سپاهيان منوچهر، شاهنشاه 
ايران با افراس��ياب، شاه توران )تركان شمال 
ش��رق ايران(، ايرانيان در مازن��دران مجبور 
شدند ش��رايط تورانيان را بپذيرند. قرار شد 
كه ايرانيان از مازندران تيري به سمت شرق 
ش��ليك كنند و هرجا كه تير فرود آمد، مرز 
دو كش��ور باشد. به پيش��نهاد فرشتة زمين، 

اسفندارمذ، آرش براي شليك تير انتخاب شد. 
او مي‌دانست كه بايد جان خود را در اين راه 
بدهد. به همين دليل برهنه شد و به شاهنشاه 
و س��پاهيان گفت: »من بدني سالم دارم، اما 
مي‌دانم پس از شليك تير، تمام نيرويم از بدن 
بيرون مي‌رود و جانم فداي ايران مي‌ش��ود.« 
آن‌گاه پس از ش��ليك تير از فراز قلة دماوند 
جانش را از دس��ت داد. به خواست اهورامزدا 
)خداوند(، فرش��تة باد نگهبان تير ش��د و از 
افتادن آن جلوگيري كرد. تير از بامداد تا ظهر 
در آسمان بود و از كوه‌ها و دشت‌ها گذشت تا 
آنك‌ه ظهر بر بزر‌گ‌ترين درخت گردوي عالم 
ـ كه در كنار رود »جيحون« )در تركمنستان 
امروزي( بود ـ فرود آمد و مرزهاي دو كشور 
در اين نقطه قرار گرفت. ايرانيان باس��تان به 
پاس دلاوري آرش هر س��اله جش��ني به نام 

»تيرگان« برپا ميك‌ردند.

انواع كمان
كمان‌ها ب��ا توجه به مواد س��ازنده و موارد 
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بايد زه را داخل آن گذاشت.

نحوة كسب امتياز 
هدف نشانه‌اي دايره‌اي شكل به نام »سيبل« 
است كه تير به سوي آن پرتاب مي‌شود. قطر 
دايرة‌ ‌سيبل 125 سانتي‌متر است و درون آن 
10 حلقه به رنگ‌هاي زرد، قرمز، آبي، سياه و 
س��فيد وجود دارد. دو حلقة كوچك دروني به 
رنگ زردند و قرار گرفتن تير در آن‌ها، امتيازات 
9 يا 10 را براي كمان‌دار به ارمغان مي‌آورد. با 
فاصله گرفتن از مركز دايره،‌رنگ حلقه‌ها تغيير 

. ميك‌ند و امتيازات نيز كاهش  بن��د ميي‌ا
حلقه‌هاي قرمز امتيازهاي 7 و 
امتيازهاي  8، حلقه‌هاي آبي 
س��ياه  حلقه‌ه��اي   ،6 و   5
امتيازهاي 3 و 4 و حلقه‌هاي 
سفيد بيروني امتيازهاي 1 و 
2 را براي ورزشكار به همراه 

دارند.

ي��ا آلمينوكربن )از دو جن��س آلومينيم و 
كربن( ساخته مي‌ش��وند. طول تيرها بايد 
متناس��ب با طول دس��ت تيرانداز باشد، به 
همين دليل ان��دازة آن‌ها متفاوت اس��ت. 
تيرهاي مسابقات بين‌المللي معمولاً به طول 
4/66 تا 12/71 سانتي‌متر )26 تا 28 اينچ( 

و از جنس آلومينيم ساخته مي‌شوند.

اجزاي تير
هر تير از چهار بخش تشكيل شده است: 

1. نوك تير: قس��متي كه در س��ر تير قرار 
دارد و به شكل فشنگ است.

2. بدنه: قسمت مياني تير است كه تمام اجزاي 
تير است كه تمام اجزاي تير به آن متصل‌اند.

3. پرها: در انتهاي هر تير سه پر قرار دارد 
كه ب��ه صورت عمود بر بدنة تي��ر و در زير 
محل ش��كاف ته تير قرار مي‌گيرند. جنس 

پرها از پلاستيك است.
4. شيار انتهاي تير: شكافي پلاستيكي كه 
در انتهاي تير قرار دارد و هنگام نشانه‌گيري 

مس��ابقات تيراندازي با كم��ان ريكرو و كمان 
كامپاند: هم در سالن و هم در فضاي باز برگزار 
مي‌شوند. مسابقات »سالني«7 در مسافت‌هاي 
18 و 25 متر برگزار مي‌شوند و رقابت‌ها شامل 
دو دوره )راند( هستند. هر شركتك‌ننده در هر 

راند بايد 30 تير شليك كند.
ن��وع  دو  در  آزاد«8  »فض��اي  رقابت‌ه��اي 
»فيتاران��د«9 و »المپي��ك ران��د«10 برگزار 
مي‌شوند. در مسابقات فيتا )مسابقات جهاني( 
تيران��دازان مرد از فاصله‌ه��اي 30، 50، 70 و 
90 مت��ر و تيراندازان زن از مس��افت 30، 50، 
60 و 70 مت��ري به هدف ش��ليك ميك‌نند. 
در المپيك ـ كه تنه��ا در بخش ريكرو برگزار 
مي‌شود ـ مس��ابقات تنها در مسافت 70 متر 

برگزار مي‌شوند.
از ديگر مس��ابقاتي ك��ه با تيروكم��ان برگزار 
مي‌ش��وند مي‌توان به »تيران��دازي صحرايي« 
جنگل��ي،  مناط��ق  در  تيران��دازي  )نوع��ي 
كوهس��تاني، دشت‌ها و ساير مناطق طبيعي(، 
»تيراندازي س��ه‌بعدي« )تيران��دازي صحرايي 
كه اه��داف آن حيوانات مصنوعي هس��تند(، 
»تيران��دازي در ح��ال دوي��دن« )تريكبي از 
تيراندازي و دووميداني( و »تيراندازي با كمان 

در حال اسكي« اشاره كرد.

مسابقات تيروكمان 

اصطلاحات تخصصي

زه: بخش كش‌مانندي كه به كمان متصل مي‌شود و تير روي آن قرار مي‌گيرد.

داخل كمان، شكم كمان: قسمتي كه هنگام نشانه‌گيري به سوي هدف، به سمت 
كمان‌دار است.

قبضه: بخشي از كمان كه هنگام نشانه‌گيري دست را به دور آن حلقه مي‌زنند.

بازو: به بخش‌هاي اطراف قبضه، بازو مي‌گويند.

چله: محل قرار گرفتن دو شاخة انتهاي تير روي زه را چله مي‌گويند.

1900
تيراندازي با 

كمان در برنامة 
بازي‌هاي المپيك 

قرار گرفت.

1920
پس از بازي‌هاي 
المپيك آنتورپ، 
تيراندازي از 

برنامة المپيك كنار 
گذاشته شد.

1930
»فدراسيون بين‌المللي 

تيراندازي با كمان« )فيتا 
FITA( تأسيس شد؛ در همين 

سال، اولين دورة مسابقات 
جهاني تيروكمان برگزار شد 
و از آن پس، هر سال اين 

رقابت‌ها انجام گرفت.

1950
از اين سال قرار 
شد كه مسابقات 
جهاني تيروكمان، 
هر دو سالي ك‌بار 

برگزار شود.

1972
تيراندازي با 

كمان دوباره به 
بازي‌هاي المپيك 

راهي افت.
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خاطرات دانش‌آموزي پينوكيو
ش��نبه: امروز از اول صبح پدر ژپتو مرا صدا ميك‌رد 
تا به مدرس��ه بروم. من هرچه به او مي‌گويم زمانه 
عوض ش��ده،‌ الان آدم حس��ابي‌ها هم از مدرسه و 
درس خواندن فرار ميك‌نند، من كه چوبي هستم، 
بگذار بروم مبل ش��وم، صندلي ش��وم، عصا شوم، 
بهتر از اين است كه درس بخوانم، گوشش بدهكار 

نيست. مي‌گويد: »تو بايد دكتر بشوي.« 
هرچه مي‌گويم: الان هر كسي هم واقعاً دكتر است، 
از ترس تهمت تقلبي بودن مدركش انكار ميك‌ند، 
گوش نمي‌دهد. اصلاً اين پدر ژپتو به هيچ صراطي 
مستقيم نيست. حقش همان است كه توسط نهنگ 
خورده ش��ود و من هم ن��روم كمكش كنم و وقتي 
كاملاً هضم و دفع شود، بفهمد كه نبايد گير بدهد.

يكش��نبه: در راه مدرس��ه گربه نره و روباه مكار را 
ديدم. گفتند: »راهي مي‌شناسيم كه يكشبه پول‌دار 

شوي.« 
گفت��م: »مي‌خواهي��د پرزنت��م كني��د؟ دوب��اره 

گلدكوئيست؟« 
گفتند: »نه به اين مي‌گويند جلس��ة مش��اوره و با 
گلدكوئيست  متفاوت اس��ت. آن فروش كالا بوده، 
و اين س��رمايه‌گذاري اس��ت. پولت را در شركت ما 
س��رمايه‌گذاري ميك‌ني و ماهانه 30 درصد س��ود 
مي‌گيري. البته بايد پول دوستان و همك‌لاسي‌هاي 
ديگرت را هم بياوري و در شركت ما سرمايه‌گذاري 

كني.«
قبول كردم و تمام پول‌هايم را سرمايه‌گذاري كردم. 

بهتر از درس خواندن و كار كردن است.
دوشنبه: امروز سر راه مدرسه به يك پري برخوردم. 
پري‌‌خانم گفت: اگ��ر چند قول به من بدهي، تو را 
آدم ميك‌نم. گفتم: چه قول‌هايي؟ گفت: درس��ت 

را بخواني. گفتم: مطمئن باش هميش��ه درس��م را 
مي‌خوان��م. دماغم يك وجب دراز ش��د. گفت: پدر 
ژپتو را اذيت نكني. گفتم: قول مي‌دهم. دماغم يك 
وجب ديگر بلندتر ش��د. پري گفت: قول مي‌دهي 
ديگر دور و بر گربه‌نره و روباه مكار آفتابي نش��وي؟ 
گفتم: قول مي‌دهم. دماغم يك وجب ديگر بلندتر 
شد. آن روز مجبور شدم پيش جراح زيبايي بروم و 

دماغم را عمل كنم.
سه‌ش��نبه: امروز همه مسخره‌ام ميك‌ردند و به من 

مي‌گفتند: دماغ عملي.
همش تقصير پري است. از نيمه راه مدرسه برگشتم 

خانه.
چهارش��نبه: امروز در راه مدرس��ه ديدم عده‌اي از 
دوستان جمع ش��ده‌اند. پرسيدم: »مي‌خواهيد چه 

كار كنيد؟« 
گفتند: »مي‌خواهيم فرار مغزها كنيم، برويم خارج، 

آن‌جا خوش بگذرانيم.« 
من هم تصميم گرفتم با آن‌ها فرار مغزها كنم.

پنج‌ش��نبه: امروز به صورت كاملاً يواش��كي از مرز 
خارج ش��ديم و فرار مغزها كردي��م. البته من فرار 

چوب‌ها كردم.
جمعة چند س��ال بعد: الان چند س��الي مي‌شود 
كه فرار مغزها يا چوب‌ها ك��رده‌ام. پدر ژپتو بعد از 
رفتن من افس��ردگي گرفته. دوس��تانم هم از بس 
كار كرده‌ان��د، ش��بيه درازگوش ش��ده‌اند. من‌ هم 
دچار سرماخوردگي چوبي يا خرخوردگي چوبي يا 
چوب‌خوردگي خري شده‌ام. مي‌خواهم خودم را به 

عنوان هيزم به يك شومينه معرفي كنم.

سنجاق‌قفلي

ايستگاه‌شعر
من در انديشة باران
تو در انديشة خاك

حاصل‌ضرب هم‌انديشي ما 
باغي ا مزرعه‌اي است

بعد از دو سه سال، درس، زحمت، كوشش ...
پس فايدة اين همه زحمت كوشش؟

مانده‌ست ميان نمره‌هايم تنها
يك نمرة غير صفر، آن هم ورزش
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اميد رازي

عينك طبي



نيازمندي‌هاي دانش‌آموزي!

معاوضه مي‌شود
س�ه عدد ساندويچ كوكتل سوخته همراه با سس 

مايونز 200 درصد چربي و نان بيات ش�ده، با كي 

ساندويچ خوش‌مزه و س�الم كوكو سبزي خانگي 

تعويض مي‌ش�ود. متقاضيان بع�د از زنگ تفريح 

يواشكي به بوفة مدرسه مراجعه كنند!

امضا محفوظ
علي زراندوز

 گردي زمين 
تمامي خداحافظي‌ها را 

به سلام ختم ميك‌ند.

 كوري
علاج دهان‌بيني نيست.

 انتظار
در انتهاي نگاهم

روزگار سپري ميك‌ند.

 از تلفن عمومي
براي گفتن حرف‌هاي 

خصوصي استفاده ميك‌نم.

 شبگرد شد،
وقتي شنيد

سايه‌اش را با تير مي‌زنند.

کاریکلماتور

درس��ت است كه من بي‌سواد هستم، اما قبول كن كه اگر من نبودم تو هم 
هيچ‌وقت باسواد نمي‌شدي. روزهاي اول دوستي‌مان يادت هست؟ من تازه 
از جنگل‌هاي شمال پيش تو آمده بودم و گاهي زيادي دلتنگي ميك‌ردم. با 
اين حال خوش‌حال بودم كه دوس��ت جديدي پيدا كرده‌ام و مي‌توانم براي 
او مفيد باش��م. اما تو انگار اصلًا توجهي به من نداش��تي. هر شب مرا داخل 
ي��ك اتاق تاريك زنداني ميك‌ردي. بعضي از روزها هم با دندان كله‌ام را گاز 

مي‌گرفتي و اين باعث مي‌شد كه سردردِ شديدي بگيرم.
آن روزه��ا ق��دِ من خيلي بلندتر از الان ب��ود. از آن روز به بعد قدِ من كوتاه 
و كوتاه‌تر ش��د و قدِ تو بلند و بلندتر. با هر حرفِ جديدي كه مي‌نوشتي، با 
هر كلمة تازه‌اي كه مي‌آموختي، من كوچك‌تر مي‌ش��دم تا اينك‌ه يك روز 
احساس كردي من ديگر به دردت نمي‌خوردم. مرا به گوشه‌اي پرت كردي 
و ديگر به س��راغم نيامدي. از آن روز س��ال‌ها گذش��ته است و تو ديگر مرا 
فراموش كرده‌اي. اما خواستم بداني كه من خيلي دلم برايت تنگ مي‌شود.

مداد دوران دبستانت

شنگول: مامان بزي، مامان بزي، يه خبر خوب دارم. حدس بزن چي شده؟
مامان بزي: سلام شنگول جان، كارنامتونو دادن؟

ش�نگول: نعععع بابا، آخه مگه تو مهر كارنامه‌ مي‌دن؟ تازه هفتة اوليه كه 
مي‌ريم مدرسه!

مامان بزي: دو روز تلويزيون نديديما، نكنه روابط ترينيداد و تو باگو با جزاير 
لانگر هوس بهتر ش��ده،‌ در نتيجه بازار جهاني علوفه با كاهش محس��وس 

قيمت مواجه شده‌؟!
شنگول: نع، ديروز تو برنامة كودك گفت شاخص‌هاي بورس سير تكاملي 

خودش رو طي ميك‌نه!
مامان بزي: نكنه بازم با جوجه اردك زشت دعوا كردي؟ من حوصلة اداهاي 
مامان��ش رو ندارما. دفعة قبلي كه بهش ش��اخ زده ب��ودي، به اندازة كافي 

خجالت كشيدم.
شنگول: نع خيرم، اولندش كه من كاري با اون جوجه ندارم، خودش پرش 
مي‌خواره. اون بارم كه زدمش، پيش بچه‌ها بهم گفته بود ش��نگول گاگول! 
منم يه »ايپون س��ويناگه« زدم بهش تا بفهمه يه سطح كاه چه‌قدر يونچه 

داره! ثانيندش گفتم خبر خوش دارم.
مامان بزي: اه، آنفلانزاي بزي گرفتم از دستت! حرفتو بزن ديگه! 

شنگول: بالاخره در امتحان بازيگري قبول شدم!
مامان بزي: چي؟ جدي مي‌گي؟ الهي مامان بزي قربونت بره، مي‌دونستم 

آخرش بره‌م يه چيزي مي‌شه. حالا نقش چندمي؟ فيلمه يا سرياله؟
ش�نگول: ايناش��و دقيقاً نمي‌دونم، فقط بهم گفتن تو يه صحنة عروسي 

قراره بازي كنم.
مامان بزي: ايشالا عروسي خودت باشه، مادر. حالا قرار چهك‌ار كني؟ چقد 

ديالوگ داري؟
ش�نگول: ديالوگ خاصي ندارم، فقط قراره چند بار بگم بع‌بع، كار اصليو 

قصاب ميك‌نه!
مامان بزي: چي؟ قصاب؟ يعني چي؟!

شنگول: قراره من زير پاي عروس داماد نقش قربانيو بازي كنم. البته اول 
منو نشون مي‌دن، بعد تو قسمت بعدي سر رو مي‌برن!

مام�ان ب�زي: خدا مرگم بده، نكنه آگهي اس��تخدام چند ب��ره بازيگر رو 
خوندي و رفتي اون‌جا؟ اون آكادميه آقا گرگه است! شانس آوردن همون‌جا 

نخوردنت! آخه من از دستت چه‌قدر حرص بخورم، شنگول گاگول!
ش�نگول: شماها دوس��ت ندارين من پيشرفت كنم. مگه همين ببعيه تو 
س��ريال كلاه‌قرمزي نبود، انقده مشهور شده كه در عرض يه سال خودش 
آكادمي بازيگري زده. تازه بهش فيلم هم پيش��نهاد شده براي كارگرداني. 

آخرش يه روز منم معروف مي‌شم...

شنگول‌آباد
صابر قديمي

م.سربه‌هوا

دلم برايت تنگ شده است
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از اون لحاظ

کلم�ه‌ای  )عال�ی(  آل�ی: 
اس�ت که دانش‌آموزی پای 
برگه‌های مقش�ش ! نش�ان 
اص�رار   و  می‌ده�د  مام�ان 
می‌کند که آن را خود خانم 

معلمش نوشته !!
 . گرفت�ن  ی�اد   : آموخت�ن 
اس�تعداد خ�اص ب�ر و بچز! 
در شیوه های دعوا، راه‌های 
ف�رار، کلیده�ای می�ان بر 
گیم، خالی‌بندی و اصولاً هر 

چیزی غیر از درس!
آدم  دارای�ی  تنه�ا   : امی�د 

مفلس!
مفس�ران  کش�ور  ای�ران: 

سیاست و فوتبال!
بار امان�ت: باری که ابر و باد 
و مه و خورش�ید و فلک ، با 
زرنگی تمام انداختند بر این 

پیکر لاغر من !
باس�تانی: هر چیز که از آن 
قدیم‌ه�ا مانده باش�د ، مثل 
نقاشی‌ها،  کتاب‌ها،  اش�یاء، 
مجس�مه‌ها و ... که در تیول 
فرنگی اجنبی کافر اس�ت و 
ی�اد و افتخار و قمپز و ... که 

در دست ما مانده است. 
مرک�ز  مهم‌تری�ن   : بال�ش 
اندیش�ه! ) از حس�رت‌های 
گذشته تا خیال‌پردازی‌های 

آینده(
ویژگی‌ه�ای  از  بلندپای�ه: 

هیئت!
وصل�ه: از دارایی‌ه�ای مهم 

قشر مستضعف !

ع.م

خبر : بخش‌نامة شاداب‌سازی مدارس دخترانه 
ابلاغ شد.

الحاقیه بخش‌نامه: البته فعلًا از پولش خبری 
نیست!

تش�کر هفته: بنده تشَِکر می‌کنم از این همه 
بذل توجه!

حکای�ت مرتبط: آورده‌اند از یکی می‌پرس��ند 
قلی��ه )ی��ک نوع غ��ذای قدیم��ی( را ب��ا »غ« 
بخش‌نام��ه می‌کنند یا ب��ا »ق« ؟ گفت: با هیچ 

کدام، با گوشت!
سؤال: تأثیر این بخش‌نامه بر مدارس دخترانه را 

چگونه برآورد می‌کنید؟
ال��ف ( به نام خدا، بنا بر تحقیقات علمی ما این 
بخش‌نام��ه دو هزار درصد بر ش��ادابی دختران 

دانش آموز افزود ! 
ب ( به نام خدا. بنا بر کار کارشناسی ما ، بچه‌ها 
را نمی دانیم، ولی با پرداخت حق کارشناس��ی،  

شادابی ما خیلی افزوده خواهد شد !
ج ( ب��ه نام خدا. طرح ش��اداب س��ازی مدارس 
دختران��ه با موفقیت پنج هزار درصدی به اتمام 

رسید !
د ( به نام خدا، کلاس اولی هس��تم، خوش��حال 

هستم !!
**

خبر: هفتة معلم تمام شد .
درددل: ببی��ن چقدر این معلم‌ه��ا رو تحویل 
می‌گیرن!؟ یک هفته به نامشون زدن ، بازم می 

گن حقوقمون کمه !
سخنرانی : 

مسئول تشکر : بنده باز هم تشَِکر می کنم ...

س�ؤال : لطفاً جای خالی سخنرانی پرشور را پر 
کنید . 

......... از نجیب ترین و عزیزترین و زحمتکش‌ترین 
اقشار جامعه محسوب می‌شوند. 

الف ( 11 و 12 اردیبهشت : معلم‌ها و کارگران 
ب ( 8 شهریور: کارمندان دولت

ج ( تولد حضرت زینب)س(: پرستاران
د ( 7 مهر : آتش نشانان !!

**
خبر: » 53 درصد از مدارس کش��ور فرس��وده 

هستند.«
نکت�ه: برای رعایت حال بیماران قلبی ، خبر را 
این‌طوری می گویند : 47 درصد ساختمان‌های 
مدارس کشور مستحکم و نو و اوکازیون هستند ! 
بیت الحاق�ی : خانه از 50 درصد پای بس��ت 
ویران است خواجه در فکر نقش مدارس کپری 

در پیشرفت جامعه است !!
نتیجه گیری : حالا ...

س�ؤال : با توجه به خبر بالا ، جملة مناسب را 
پیدا کنید .

الف( ساخت مدرس��ه‌ها را باید به جای خیرین 
مدرسه‌س��از، بدهند به بساز بفروش ... ببخشید 

به انبوه سازان !
ب( همان 47 درصد باقی‌مانده را چهار ش��یفته 
بکنیم و یک نان بخوریم و هزار تا خیرات کنیم .

ج( باید برای نوسازی 3 درصد مدارس فرسوده 
اقدام فوری نمود تا لااقل عدالت برقرار شود !

د( فرسودگی مدرسه که مهم نیست ، آدم باید 
معرفت داشته باشد .

کنکور رشد

 عبداله مقدمی

امثال و حکم من درآوردي

فرهنگ صحي�ح روزنامه خواني ايجاب مي‌کند از 

روزنامه براي پاک کردن  شيشة  اتومبيل استفاده 
نکنيم )لنُگ فروش(.

م. رازي
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ديروز پدر ز بنده پرسيد 		 با حالت بين خشم و تهديد
بر لفظ »چنين« نمود تأيكد 		 آخر تو چرا چنين عجيبي؟

		 كي		 بار ولي چهار! تجديد!  كي بار علوم مي‌شوي بيست
		 در نسل بشر كسي نفهميد 		 تكليف تو را و نمره‌ات را 
		 هر نمرة من بدون ترديد 		 گفتم عصبي نشو پدرجان

شخص بغلي، زاوةي ديد 		 وابسته به اين دو اصل بودست
		 هر نمرة من كه گشت توليد 		 از همت همك‌لاسيان بود 
		 با صد هنر و هزار تمهيد 		 كي روز سر كلاس چيديم 

با شركت جمعي از اساتيد! 		 تريكب مناسب تقلب
		 speed هم power هم از نظر 		 كي تيم دقيق كارشناسي
		 تريكب چنان »رئال مادريد«  		 تدبير شبيه جنگ رستم 
		 از پايه بناي كار پاشيد 		 استاد كه جابه‌جايمان كرد 
		 هفده شد علي به لطف فرشيد 		 من هفت شدم به لطف فرشاد

سيب افتاد و طرف فهميد زود 		 كي نفر زير درخت سيب بود
ظاهراً اين نكته چندان ساده نيست گفت با خود حكمت اين قصه چيست؟	

سيب مي‌افتد چرا روي زمين  		 آسمان صاف و آبي را ببين
گفت اسم آن چه باشد؟ »جاذبه«  كشف كرد اين نكته را ‌كيمرتبه 	

چشم مردم از حسادت كور شد 		 از قضا بسيار او مشهور شد
حرف از او دائم مي‌آمد در ميان  		 در تمام نشريات آن زمان 
وضع ناجورش به شدت جور شد 		 سيب افتاد و طرف مشهور شد

بعد هم تنديس او را ساختند 		 قصه‌ها از كشف او پرداختند
ناگهان زد كار و بارش سكه شد در حقيقت او خودش هم شوكه شد	

من چه چيزم آخر از او كمتر است؟ 		 درد من اما ز چيزي ديگر است
باورت مي‌شد كه تنبل نيستم 		 من اگر در آن زمان مي‌زيستم
جاذبه سهل است، اسمارتيز را 		 كشف ميك‌ردم هزاران چيز را 
من هزاران ايده در سر داشتم 		 من به ذات علم باور داشتم
حيف اما بخت من اين‌جور بود 		 آن شرايط از من اما دور بود

ك		شف گرديده تماماً پيش از اين  واقعاً هر نكته‌اي روي زمين
هيچ چيزي مانده تا كشفش كنم؟ پس بگو ديگر چه را كشفش كنم	
شعر گفتن بهتر از ول گشتن است پس شما هم حق بده حق با من است	

من و نيوتن 
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تو را به پنج چيز س��فارش مي‌کنم:  
اگر مورد س��تم واقع ش��دي، ستم 
مک��ن. اگر به ت��و خيان��ت کردند، 
خيانت مکن. اگ��ر تکذيبت کردند، 
خشمگين مشو. اگر مدحت کردند، 
شاد مش��و، و اگر نکوهشت کردند، 

بي‌تابي مکن. 
امام محمد باقر)ع( 
)بحارالانوار ، ج 75، ص 167(

آبان2   شهادت امام باقر)ع(

هشتم آبان ماه»روز نوجوان« است. اين 
روز به ياد ش��هادت نوجواني 13 س��اله 
در اولين ماه‌هاي جن��گ تحميلي، روز 
نوجوان ناميده ش��ده. حس��ين فهميده 
يك��ي از 36 ه��زار دانش آموز ش��هيد 

ايراني است.
وقت��ي ك��ه رژيم بعث��ي ع��راق در 31 
ش��هريور1359 ب��ه ايران حمل��ه كرد، 
حس��ين در خان��ه بن��د نش��د. زود به 
راه افت��اد و خ��ودش را به خوزس��تان 
 رس��اند. آنجا آن‌قدر اصرار كرد تا قبول 

كردند بماند. 
مدتي بعد با دوستش محمدرضا شمس 
زخمي ش��دند و آن‌ها را به بيمارستان 

ماهشهر بردند. 
حس��ين و محمدرضا تا حالش��ان خوب 
شد، دوباره به جبهه برگشتند. اما اين‌بار 
فرمانده اجازه نمي‌داد حس��ين به خط 

مقدم نبرد برود.
چن��د روز بعد، حس��ين با كل��ي لباس 
و اس��لحه عراقي‌ها پيش فرمانده‌ش��ان 

آمد. فرمانده با كمال تعجب فهميد كه 
او اين‌ها را با دس��ت خال��ي از عراقي‌ها 
غنيمت گرفته اس��ت. همين شد كه به 
حسين اجازه داد تا دوباره به خط مقدم 

برگردد.
حس��ين   ،1359 آب��ان  هش��تم  روز 
در  ش��مس،  محمدرض��ا  و  فهمي��ده 
نزديك‌ترين س��نگرها به دشمن، كنار 
ه��م بودن��د. محمدرضا مجروح ش��ده 
بود و حس��ين با هر ج��ان كندني كه 
 بود، دوستش را به پشت جبهه رساند 

تا مداوا ش��ود.
اما حس��ين فهميده پش��ت خط نماند. 
دل��ش رض��ا نم��ي داد كه سنگرش��ان 
را خال��ي بگ��ذارد. او وقت��ي به س��نگر 
رس��يد كه پنج تانك عراق��ي، مغرورانه 
رج��ز مي‌خواندند و پي��ش مي‌آمدند تا 
رزمندگان ايراني را محاصره كنند و بعد 

همه‌ را به قتل برسانند.
تنه��ا راه پيش روي حس��ين، فداكردن 

خودش براي نجات هم‌رزمانش بود...

روز نوجوان

 8
آبان

 شهيددانش آموز
»اگر کي خادم آمرکيايي، کي آش��پز 
آمرکيايي، مرجع تقليد ش��ما را وسط 
ب��ازار ترور کند دادگاهه��اي ايران حق 
محاکم��ه ندارند... اگر ش��اه ايران کي 
سگ آمرکيايي را زير بگيرد بازخواست 
خواه��د ش��د...”  اين بخش��ي از نطق 
تاريخي امام خميني)ره( است كه در 4 
آبان م��اه 1343 در پي تصويب لايحة 
كاپيتولاسيون، اقدام رژيم شاه را مورد 
انتقاد شديد قرار دارند.  پيشنهاد تصويب 
كاپيتولاسيون در اسفند 1340 از سوي 
سفارت آمريكا به دولت امير اسدالله علم 
داده ش��د.  س��پس در 21 مهر 1343 
حسنعلي منصور نخست وزير وقت اين 
لايحه را به مجلس ش��وراي ملي برد و 
به تصويب  رساند. در ايران اين موضوع 
براي اولين ب��ار در عصر صفوي مطرح 
ش��د، ولي هيچ وقت تحقق نيافت. در 
دوره قاجار و در پي شکس��ت ايران در 
جنگ با روس��يه قرارداد ترکمانچاي به 
ايران تحميل ش��د.  مستشاران روسي 
ب��ه ايران تحميل و پس از آن دولتهاي 
انگليس و فرانسه نيز کاپيتولاسيون را به 
ايران تحميل نمودند. تا بالاخره در سال 
۱۳۰۶ش. اين قانون در ايران لغو گرديد.  
كاپيتولاسيون سرانجام پس از پيروزي 
انقلاب اس�المي، در 23 ارديبهش��ت 
1358، توسط نظام جمهوري اسلامي 

ايران رسماً لغو گرديد.

كاپيتولاسيون   4
آبان
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ffبه بلندای استقامت
 در اي��ن روز تع��داد زيادي از مردم  
و از جمل��ه دانش‌آموزان براي ديدار 
با آي�ت‌الله طالقان�ي و راه‌پيمايي 
علي��ه رژيم ش��اه جلوي دانش��گاه 
تهران جمع ش��ده بودند. آن‌روز 13 
آب��ان س��ال 1357 ب��ود؛ روزي كه 
ي��ادآور 13 آب��ان 1343  و تبعي��د 
ام�ام خميني )ره( ب��ه تريكه بود. 
روز 13 آبان‌، ماموران ش��اه مردم و 

دانش‌آموزان را به گلوله بستند.
از هم��ان روز و ب��ا ش��هادت چن��د 
نف��ر از دانش‌آم��وزان، 13 آبان روز 

دانش‌آم��وز ن��ام گرف��ت. اما 
گويي دس��ت تقدي��ر هنوز 
اتفاق‌هايي  روز  اي��ن  براي 
نگه داش��ته بود. يك‌سال 
بع��د درس��ت در همي��ن 
پي��رو  دانش��جويان  روز، 
خ��ط امام، س��فارت وقت 
امريكا را كه در واقع لانة 

جاسوسي دولت آمريكا 
بود، تسخير كردند‌. 

ام��ام خمين��ي 
اي��ن واقعه را 

دوم  انقلاب 
نام داد‌. 

13  روز دانش‌آموز
آبان

لبيك اللهم لبيك
همه را دعوت ميك‌ني به خانه‌ات كه 
تمام جهان در آن مي‌گنجد. دعوت 
ميك‌ني آن را كه مي‌آيد و از نزديك 
ت��ن و جانش را  به دي��دار خانه‌ات 
مي‌آورد. و آن ك��ه نمي‌تواند بيايد، 
از راه دور ب��ه تو نزديك مي‌ش��ود و 
دعوت��ت را اجاب��ت ميك‌ن��د. و فكر 
ميك‌ن��م، ت��و هم به ج��واب آن كه 
خود را به پوش��ش خانه‌ات آويخته 
گ��وش مي‌دهي و ه��م از جواب آن 
ك��ه از يكلومتره��ا فاصل��ه صدايت 
مي‌زند، لذت مي‌بري‌. و ما چه‌قدر به 
تمرين نزديك شدن به تو نياز داريم 
و چه‌قدر خوش به حال كس��ي مي 
شود كه بتواند دعوتت را پاسخ دهد.

كاش اين بار ما هم محرم بش��ويم‌. 
كاش ما ه��م خودم��ان را بيابيم و 
دعوت��ت را اجابت كني��م. حضورت 
را حس كنيم ولبي��ك گويان به تو 

نزديك شويم . كاش...

5  عيد سعيد قربان
آبان

غريب سامرا
ام��ام علي بن محمد )عليه‌الس�الم( 
در س��ال 212 هجري قم��ري، در 
نيم��ة م��اه ذي‌حج��ه، در محلي از 
اط��راف مدينه ب��ه ن��ام »صُريا« به 
دني��ا آم��د. پ��درش حض��رت امام 
محمد تقي)عليه‌الس�الم( و مادرش 
سمانه بود. نام پيشواي دهم شيعه، 
عل��ي ب��ود و كنيه‌اش ابوالحس��ن و 
لقب‌هاي��ي همچ��ون نق��ي، هادي، 

نجيب، مرتضي، فقيه و... داشت.
آن حض��رت در مدينه بس��يار مورد 
توجه مردم بود. مدت امامت ايشان 
33 سال طول كشيد )از سال 220 
ت��ا 254 هج��ري( و در اي��ن مدت  
با هفت ت��ن از خلف��اي بني‌عباس 
معتصم،  مأم��ون،  بودن��د:  هم‌زمان 
واثق، مت��وكل، منتصر، مس��تعين، 
معتزّ. از اين ميان، متوكّل عباس��ي 
بيش��ترين جسارت و سخت‌گيري و 
دشمني را با آن حضرت و اهل بيت 

پيامبر)ص( داشت.
او در س��ال 243 هج��ري امام را از 
مدينه به س��امرّا تبعيد ك��رد، تا به 
خي��ال خ��ود دور از ش��يعيان و در 
انزوا باش��د. از آن پس تا پايان عمر 
حضرت به مدت 11 س��ال در سامرا 
بودند و همان‌جا به شهادت رسيدند. 
از امام هادي)ع( احاديث گرانقدري 
به ي��ادگار مان��ده اس��ت. از جمله؛ 
مي‌فرمايند: »آنك‌ه از خودش راضي 
شود، ناراضيان از او فراوان شوند.« 

ولادت امام هادي)ع(  10
آبان
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گوزن زرد ايران
گ�وزن زرد ايران�ي يكي از زيباترين و كمياب‌ترين گوزن‌هاي جهان اس�ت كه 
سال‌ها پيش تصور مي‌رفت منقرض شده و از بين رفته است. اما در سال 1334 
معلوم ش�د كه هنوز چند ت�ا از اين گوزن‌ها نزدي�ك رودخانه‌هاي دز و كرخه 
زندگي ميك‌نند. در آن زمان تعدادي از آن‌ها را زنده‌گيري كردند و به »دشت 
ناز« س�اري و سپس به چند نقطة ديگر كش�ور انتقال دادند. از آن پس تعداد 
آن‌ها رو به افزايش گذاش�ت. امروزه در ح�دود 400 رأس گوزن زرد ايراني در 

مناطق حفاظت‌شدة ايران زندگي ميك‌نند.

فراوان اما كمياب
صدها س�ال پيش، گله‌هاي پرش�مار 
گوزن‌ه�اي زرد ايران�ي در منطق�ه‌اي 
وسيع از شمال آفريقا تا سوريه، عراق 
و غرب اي�ران زندگي ميك‌ردند. يكي 
از علت‌ه�اي كميابي اين گ�وزن زيبا 
ش�كار آن اس�ت كه از قديم مرسوم 

بوده اس�ت و در آث�ار به‌جا مانده 
آن  تصاوي�ر  پيش�ينيان  از 

مشاهده مي‌شود.

شكار گروهي
در  تصوي�ري كه بر ديواري از 

كاخ آش�ور بانيپال، ش�اه آسور 
بر ج�اي مان�ده و در حدود س�ال 

450 پيش از ميلاد نقش ش�ده است، 
شكارچيان گله‌هاي گوزن زرد ايراني 
را ب�ه درون ت�وري هدايت ميك‌نند تا 
آن‌ه�ا را ب�ه دام اندازن�د. اين صحنة 
شكار در »نينوا« واقع در شمال عراق 
يافت ش�ده اس�ت و اكن�ون در موزة 

بريتانيا در لندن نگه‌داري مي‌شود.
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در شكارگاه خسرو پرويز
در يك�ي از نقش‌هاي »طاق بس�تان« 
واق�ع در كرمانش�اه، خس�رو پروي�ز، 
پادشاه ساس�اني، در سه نقطه حضور 
دارد: در بالا ايس�تاده است و در حال 
تماشاي شكارگاه اس�ت، در وسط در 
حال تاخ�ت و تيراندازي به گوزن‌هاي 
زرد ايران�ي اس�ت و در نقطه‌اي ديگر 
گوزن�ي را كه ن�واري بر گ�ردن دارد، 
به بي�رون مي‌برد. در س�مت چپ اين 
نق�ش ش�تران را مش�اهده ميك‌نيم 
ك�ه گوزن‌هاي كش�ته ش�ده را حمل 

ميك‌نند.

گوزن سواري
در صحنه‌اي از ش�كار ش�اهانة شاپور 
دوم، پادشاه ساساني، شاه با تاج ويژة 
پادشاهان ساساني بر گوزن زرد ايراني 
سوار است و ميك‌وشد آن را با خنجري 
از پ�اي درآورد. در همين حال گوزني 
ديگ�ر در پايين تصوي�ر در حال فرار 

است.

تمبر گوزن زرد ايراني
به سبب اهميت گوزن زرد ايراني، اين 
تمبر در سال 1998 از سوي »سازمان 

ملل متحد« در ژنو منتشر شده است.

رنگ بدن 
موهاي�ي ن�رم، قه�وه‌اي و زرد ماي�ل 
ب�ه س�رخ ب�دن گ�وزن زرد ايراني را 
مي‌پوش�انند. اي�ن موها در تابس�تان 
كوتاه، ولي در زمستان بلندترند. پشت 
ب�دن و پهلوهاي اين گ�وزن خال‌هاي 
س�فيدي وج�ود دارد. وزن گوزن زرد 

ايراني 50 تا 130 يكلوگرم است.

شاخ
فقط گ�وزن زرد ايراني نر ش�اخ دارد 
و ماده‌ها بي‌ش�اخ‌اند. رش�د شاخ‌ها از 
كي س�الگي شروع مي‌ش�ود. شاخ‌ها 
در پايان زمستان مي‌افتند و بلافاصله 
به جاي آن‌ها ش�اخ‌هاي جديدي رشد 
ميك‌نند و تا تابستان تكميل مي‌شوند.

روي سكه‌ها
ب��ر اين س��كة 10 دين��اري كه در 
س��ال 2003 در كردس��تان عراق 
منتش��ر ش��ده، گ��وزن زرد ايراني 
نقش بسته اس��ت. در سال 1991 
در جزاير »كوك« واقع در ش��مال 
ش��رقي زلاندنو كه كشور مستقلي 
به‌ش��مار مي‌رود، 12 سكة نقره‌اي 
ب��ا نقش‌ه��اي جان��وران كمي��اب 
جهان منتش��ر ش��د. روي يكي از 
اين س��كه‌هاي 50 دلاري نقشي از 

گوزن زرد ايراني حك شده بود.

روي بطري صفويه
بر اين بطري عطردان كوچك كه از 
عهد صفويان بر جاي مانده اس��ت، 
ش��يري در حال ش��كار گوزن زرد 

ايراني ديده مي‌شود.

ايرانيي ا اروپايي
دو ن��وع گ��وزن زرد در جهان يافت 
مي‌شود: گوزن زرد ايراني و گوزن زرد 
اروپايي. بين گوزن زرد ايراني و گوزن 

زرد اروپايي چند تفاوت وجود دارد: 
قس��مت بالاي ش��اخ‌هاي گوزن زرد 
ايراني پهن نيست، بلكه باريك است.

گ��وزن زرد اروپاي��ي كوچك‌ت��ر از 
گوزن زرد ايراني است.

روي قاليچه
روي قاليچ��ة بلوچ��ي گ��وزن زرد 

ايراني بافته شده است.
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بي‌دلي��ل توي ذوقم مي‌زند و تمام اش��تياقم فروكش ميك‌ند. 
وقتي مي‌گويم مي‌خواهم فوق‌ليسانس بگيرم همه مي‌گويند: 
»تو فوقش ليسانست را بگيري!« وقتي مي‌گويم: »من هم مثل 
ش��ما نبوغ دارم« مي‌گويند: »تو نه، بوق هم نداري!...« خلاصه 

اينك‌ه هيچ شانسي ندارم. 
من دانش��جوي ادبياتم و ش��عر نو مي‌گويم، اما به جاي اينك‌ه 
تشويق شوم و از من هم انتظار داشته باشند كه شايد جاي پاي 
نيماي خدا بيامرز را منِ مينا پر كنم، تمسخر مي‌شوم كه: »تو 

فعلًا املا را ياد بگير تا نوبت انشايت برسد!«
بالاخره به تنگ آمدم و حافظ را نصف شبي از خواب پراندم و 
زابه‌راه كردم. گفتم با جوابت تكليف مرا روش��ن كن. حضورش 
را در كنار خود احس��اس ميك‌ردم. احتمالاً دلش مي‌خواست 
خفه‌ام كند تا اين‌قدر مزاحم او نشوم. اما فال حافظ هم كمك 
نكرد. نه! ش��ايد هم كمك كرد؟! آخر من هر دفعه فال گرفتم، 
آن‌چه دلم مي‌خواست نيامد. براي همين آن‌قدر فال گرفتم و 
براي يك چيز خوب و اميدواركننده به حافظ التماس كردم تا 

بالاخره خسته و فال خوبش را رو كرد.
بعد رفتم سراغ استخاره. حالا كه از حافظ مطمئن شده بودم، 
رفتم س��راغ يك مقام خيلي خيلي بالات��ر، و همان دفعة اول 
جوابي را كه مي‌خواستم گرفتم، بعد كتاب حافظ را به گوشه‌اي 
انداختم و گفتم: »برو بابا، تو هيچي نمي‌فهمي! خدا دفعة اول 
جوابم را داد. از اين دفعه از همان اول مي‌روم سراغ خدا، نه تو!«
به هر حال بعد از كلي فال و استخاره، تكليفم را با خود مشخص 
كردم. شعرهايم را به صورت مجموعه‌اي مرتب درآوردم و براي 

ناشري فرستادم.
مدت‌ها گذشت. كتابم چاپ شد، اما باز هم ماية مباهات خانواده 
نبودم. البته ديگر فهميده بودم چرا؛ براي اينك‌ه افتخارات آن‌ها 
مصنوعي بود. خجالت ميك‌ش��يدند به من هم مثل خودشان 
افتخار كنند. حق با آن‌ها بود. من هم جنسش��ان نبودم؛ آن‌ها 
فقط مي‌خواستند جلوي ديگران كم نياورند. والدين پدربزرگ 
گمنام بودند. او در پرورش��گاه بزرگ ش��ده بود و بعد از سال‌ها 
كارگري در يكي از بزرگ‌ترين كارخانه‌هاي تهران، با كلي قرض 
از اين و آن توانسته بود كارخانة كوچكي بخرد و حالا كه پير و 
خانه‌نش��ين شده، آن را به‌دست كسي سپرده است تا مديريت 

كند.
م��ن مي‌دان��م كه برادرم حت��ي در خواب هم س��عادت ديدن 
ابن‌سينا را ندارد،‌ چرا كه بعد از دو سال پشت كنكور ماندن، در 
يك دانشگاه پرت، پزشكي قبول شده است. مطمئنم كه استاد 
برادر دومم تا به حال حتي از كنار عكس دكتر حسابي هم رد 

نشده است، چه برسد به اينك‌ه شاگرد او باشد.
ولي بالاخره نفهميدم اين همه بهان��ة افتخار از كجا آمده. هر 
چند، ديگر برايم مهم نيس��ت، چون مي‌دانم به چه چيز و چه 
ك��س افتخار كنم: »به وجودي كه هس��تم ي��ا وجودي كه در 

خيالم ساخته‌ام.«

در خانواده‌اي زندگي ميك‌نم كه همة افرادش خودش��ان را به 
چيزي منس��وب ميك‌نند تا ب��ه آن افتخار كنند. برخلاف من 
كه كوچك‌ترين اعتماد به نفس��ي در وجودم نيس��ت. آن‌ها به 
قدري اعتمادبه‌نفس دارند كه انگار گردانندگان جهان هستند. 
پدربزرگ با اينك‌ه مي‌داند جنگ اتفاق دلچس��بي نيست، اما 
افتخار ميك‌ند كه پدرش در جنگ جهاني دوم يكي از خلبانان 
ارتش آلمان بوده و از شخص هيتلر دستور مي‌گرفته است. مادر 
تهراني‌اش كه براي گردش ـ البته قبل از جنگ ـ به آلمان رفته 
بود، در يكي از لوكس‌ترين رستوران‌هاي برلين پدرش را ديده 
ب��ود. بعد هم اين ديدار به ازدواجي خوب و خوش ختم ش��ده 
بود كه حاصلش يك پسر با اقتدار بوده )همين پدربزرگ!( كه 
در عرصة صنعت كشور يك كارخانه‌دار به تمام معناست! و به 
خود مي‌بالد كه با زني دلفريب و اصل و نس��ب‌دار ازدواج كرده 
و پس��ري به عرصة وجود آورده كه مانن��د پدر خدا بيامرزش، 
خلباني دلير ش��ده است كه در جنگ‌ها اگر او نبود، هيچك‌س 

نبود!
مادر هم علاوه بر افتخار به اينك‌ه خانوادة بي‌نظير و پدر فلان و 
بهمان، بيشتر به اين مي‌بالد كه از وجود پرخير و بركت اوست 
كه شوهرش به موفقيت نائل شده و دو پسرش از افتخارات روي 
زمين به‌ش��مار مي‌روند. البته براي اينك‌ه جنسش جور باشد، 

بي‌دختر هم نمانده است!
اما دربارة برادر بزرگم فقط همين را بگويم كه مدرك پزشكي‌اش 
را به تازگي گرفته و مي‌خواهد فوق‌دكتراي تخصصي‌اش را هم 
بگيرد. بنابراين به چش��م ابن‌س��يناي دوم به او نگاه ميك‌نند، 
مرحوم س��پهري آن‌جا كه گفته »بام‌ها جاي كبوترهايي است 
كه به فوارة هوش بش��ري مي‌نگرند« حتماً در عالم رويا همين 
ابن‌سيناي دوم را ديده بود و با الهام از او مي‌خواسته بفهماند كه 
هوش بشري در بعضي افراد آنقدر زياد است كه چون فواره‌اي 
كه آب به اطراف مي‌پاش��د، ن��ور دانش را به اقصي‌نقاط جهان 
مي‌پراكند. در مورد برادر ديگر خانواده بي‌اما و اگر »اينشتين« را 
اين مي‌دانند كه با دو واسطه بتواند تمام تجربياتش را به برادرم 
منتقل كند. مي‌گويند اس��تادِ برادرم شاگرد پروفسور حسابي 
بوده و پروفسور حسابي رفيق گرمابه و گلستان اينشتين بوده 
اس��ت، بنابراين به انتظار نشسته‌اند تا برادر دومم با تز دكتراي 

فيزيك خودش همة جهان را با نبوغ خود حيران كند.
در اين ميان فقط من هس��تم ك��ه نمي‌توانم خود را به چيزي 
يا كس��ي منسوب كنم و باعث مباهات خانواده شوم. بخصوص 
اينك‌��ه برخلاف اعض��اي باريك‌اندام و بلند ق��د خانواده ـ كه 
مي‌گوين��د قد با هوش رابطة مس��تقيم دارد ـ چ��اق و كوتاه 
هس��تم و ديگر هيچ انتظاري از من نمي‌شود داشت. هر وقت 
هم به صورت زيبايم مي‌نازم مرا پند مي‌دهند كه »صورت نيكو 
نماند، سيرت زيبا بيار« بنده از نظر آنها سيرت عقل درست و 
حسابي ندارم ميان آنان همانند جوجه اردك زشت هستم. هر 
بار كه براي كسب افتخار تلاش ميك‌نم يكي از اعضاي خانواده 
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ابوالقاس�م حالت، شاعر اشعار جدي و طنز، مترجم، محقق، روزنامه‌نگار و پدري مهربان و 
همسري وفادار بود كه سال تولدش در شناس‌نامه 1292 نقل شده است، اما چون خود استاد 
حالت همواره اصرار داشت كه سال صحيح تولدش 1298 است، ما هر دو را نقل كرده‌ايم و 

شما را در انتخاب حرف استاد يا شناس‌نامه‌اش آزاد گذاشته‌ايم. 

خروس زبان‌دان!

استاد حالت در نوجواني 
و جواني به انجمن‌هاي 
ادبي رفت‌وآمد ميك‌رد 
و اش��عارش را مي‌خوان��د 
و توس��ط حاضران تش��ويق 
مي‌شد تا روزي كه تصادفي 
سرنوشت‌س��از، او را به وادي 
ش��عر طنز وارد كرد، تصادف 
موردنظر در سال 1317 بين 
اس��تاد حالت جوان و صاحب 
امتياز نشرية »توفيق« در يكي 
از پياده‌روه��اي تهران رخ داد و 
نه تنها خس��ارتي نداشت، بلكه 
سبب شد تا ابوالقاسم حالت به 
نشرية طنز توفيق ملحق شود و 
با اشعار طنزش دل مردم را شاد 

كند.
اولين شعر طنز حالت در توفيق با 

اين بيت شروع مي‌شد: 
الا اي دوس��ت كن روزي به آش 
رشته مهمانم/ در افكن بندي از هر 

رشته‌اي برگردن جانم 
يكي ديگر از دل‌مشغولي‌هاي استاد 
حال��ت س��رودن ترانه‌ه��اي طنز و 
فكاهي ب��ود كه به عنوان پيش‌پرده 
در تماشاخانه‌هاي تهران قديم اجرا 
مي‌ش��د. جالب آنك‌ه استاد عزت‌الله 
انتظامي هم‌زم��ان در »تماش��اخانة گهر«، 
پيش‌پرده‌هايي را كه استاد حالت سروده بود، 

اجرا ميك‌رد.
در س��ال 1325 فيل س��ينما دوستي استاد 
حالت ياد هندوستان كرد و نام‌برده به همراه 
دو نفر از بازيگران سرشناس ايراني به دعوت 
يك كمپاني فيلم‌سازي آن طرف آبي، براي 

ترجمة چند فيلم به هند سفر كرد. 
او 20 ماه در بمبئي ماند و توانست با تكميل 
زبان انگليس��ي خود تا پاي��ان عمر آثار ادبي 
زيادي را به فارس��ي ترجم��ه كند؛ از جمله: 
زندگ��ي روي مي‌سي‌س��ي‌پي، زندگي من، 

ناپلئون در تبعيد و تاريخ فتوحات مغول.
پ��س از بازگش��ت از هن��د اس��تاد در ادارة 
انتشارات »شركت نفت آبادان« مشغول بهك‌ار 
ش��د. آن‌جا بود كه در مجلة »اخبار هفته«،   32

او در دوران كودكي علاقة زيادي به نواختن 
س��از »قره‌ن��ي« داش��ت، اما چ��ون پدرش 
علاقه‌اي به اين هنر نداش��ت، اجازة نواختن 
ساز را به ابوالقاسم نوجوان نداد )توضيح آنك‌ه 
الان تازه چند س��ال است كه مد شده پدر و 
مادرها مجبورند كارهايي را كه بچه‌هايشان 

مي‌خواهند، انجام دهند وگرنه در زمان‌هاي 
دورتر اين رابطة اجباري، برعكس بود!(

 پس اس��تاد حالت ‌س��از را زمين گذاشت و 
قلم را برداشت تا هنر بي‌سروصداي شاعري 
را امتحان كند. )كه البته صداي اين يكي هم 

بعداً درآمد!( 
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ش��اعري و مترجمي را با هم مخلوط كرد و 
ستوني راه انداخت كه در آن معني جملات 
قصار انگليس��ي را به زبان ش��عر براي شير 

فهم‌تر‌شدن مخاطب مي‌سرود:
 Better untaught than ill‌-‌taught

نياموخته بهتر از بد آموخته است.
شمعي كه پي بدي برافروخته است / جان و 

سر اهل بزم را سوخته است
در مكتب روزگار وز دفتر عمر/ ناموخته بهتر 

از بد آموخته است!
در 29 اس��فند 1329 )ك��ه هر س��ال لذت 
تعطيلي‌اش نصيب دانش‌آموزان مي‌ش��ود!( 
قانون »ملي‌شدن صنعت نفت« تصويب شد 
و تعطيلي ش��ركت خارجي كه استاد حالت 
كارمن��د آن بود، فراغتي س��ه س��اله برايش 
فراه��م آورد كه آن‌را ص��رف يادگيري زبان 
عرب��ي كرد. پس از آن كتاب‌ه��اي زيادي از 
جمله س��خنان قصار حضرت علي)ع(، امام 
حسين)ع( و »تاريخ كامل« ابن‌اثير را از عربي 
به فارس��ي ترجمه كرد. براي اينك‌ه بحث به 
درازا نكشد، همين‌جا بدانيد كه جناب حالت 
در فراغتي ديگر راهي اروپا شد و زبان فرانسه 
را هم آموخت و كتاب‌هايي را هم از فرانس��ه 
به فارسي ترجمه كرد تا در آينده براي تمام 
دانش‌آموزاني كه در همان درس‌هاي am و 
is و are كتاب زبان انگليسي‌شان مانده‌اند، 

ماية عبرت شود!
پ��س از پيروزي انقلاب اس�المي اس��تاد با 
نش��ريات طن��ز »خورجي��ن« و »گل‌آق��ا« 
همكاري داشت تا آبان‌ماه سال 1371 كه به 

قول خودش به آخر خط رسيد: 

آخر خط!
گاهي تنت از لباس محروم شود/ گه دل ز غم 

خوراك مغموم شود
روزي ك��ه اجل ز در درآيد ناگاه/ تكليف تو و 

كار تو معلوم شود!
توضيح آنك‌ه اين شعر، آخرين شعري بود كه 
چند روز قبل از فوت استاد حالت در نشرية 

گل‌آقا چاپ شد!
مطلب ما به پايان رس��يد و داش��ت يادمان 
مي‌رفت به س��ه نكتة مهم دربارة ابوالقاس��م 

حالت اشاره كنيم: 

اول، هدهد ميرزا، خروس لاري، شوخ، فاضل 
مآب و ابوالعينك از جمله‌ نام‌هاي مستعار او 
هس��تند كه آثارش با اين نام‌ها در نشريات 

طنز چاپ مي‌شد.
دوم، نخستين سرود جمهوري اسلامي ايران 
س��رودة استاد است. اين دو بيتش را به پدر، 
مادر يا برادر و خواهر بزرگ‌ترتان نشان دهيد 

تا آن‌را با ريتمش برايتان بخوانند: 
شد جمهوري اسلامي به پا/ كه هم دين دهد 

هم دنيا به ما 
از انقلاب ايران دگر/ كاخ س��تم گشته زير و 

زبر...
و سوم، رهي معيري دربارة استاد حالت اين 
بيت را سروده كه روي جلد كتاب دو جلدي 

»فكاهيات حالت« هم چاپ شده است: 
به شعر اكثر گويندگان نيابي حالي/ زهي ترانة 

حالت كه »حالتي« دارد!
راس��تي اس��تاد حال��ت در نوش��تن »بحر 
طويل« )نثر آهنگين با اندكي قافية اضافه!( 
هم چيره‌دس��ت ب��ود. اين هم يك��ي از بحر 
طويل‌هاي ايشان كه البته چندان هم طويل 
نيست و خواندنش كار يكي دو دقيقه است: 

در س��حرگاه يكي روز دل اف��روز بهاري كه 
لطيف اس��ت ه��وا، مردك��ي از خ��واب چو 
برخاست، كشيد از ته دل يك دو سه خميازه 
و بنم��ود نفس تازه و آمد به دم پنجره و ديد 
زمين يكسره از شدت باران شده گل، گشت 
كسل، غصه‌اش افتاد به دل، سخت برآشفت 
و به خود گف��ت: از اين بارش هنگفت، دگر 
باره زمين گل ش��د و كار همه مشكل شد و 
نقش همه باطل شد و بايد پس از اين هلپ 

و هلپ، زد توي گل شلپ و شلپ، 
رفت جل��و تلپ و تلپ، واي كه 
مي‌بايد از امروز به هر صبح دو 
س��اعت به توي خانه بمانيم و 
به دقت بتكانيم گل از ارسي و 

شلوار و قبا را!
آدم��ي برزگر و پير كه 
همس��اية او ب��ود، چو 
ديد آنك‌��ه رفيقش 
شده آشفته بخنديد 
نبايد  و بدو گف��ت: 
از اين مس��ئله  تو 

افسرده و پژمرده و دل‌مرده شوي، چون شود 
از ريزش باران،‌ همه‌جا رشك گلستان، همه‌جا 
روضة رضوان، همه‌جا سرس��بز چو بس��تان، 
همه پر لاله و ريحان، غرض آن وقت رس��يده 
است كنون كز دم باد و نم ابر آن‌چه كه پنهان 
ش��ده در زيرزمين، ب��ار دگر جان دگر گيرد و 
 از خاك برون آيد و روش��ن كند از جلوة خود 
چشم شما را. مرد كم ظرف از اين حرف، زجا 
جس��ت و فغان كرد و زدل نعره برآورد و بدان 
مرد دهاتي ز سردرد بگفتا كه: خداوند تو را عمر 
ده��د، محض خدا نوبت ديگر مزن اين حرف. 
اگر هرچه كه در زيرزمين خفته به يك مرتبه 
جان گيرد و از خاك برآيد، زن من نيز كه مرده 
است، دگر باره سر از خاك برون آرد و زحمت 
دهد از نو من بي‌برگ و نوا را! اين هم دو نمونه 
از رباعي‌هاي حالت )چاپ ش��ده در هفته‌نامة 

گل‌آقا( كه حسن ختام مطلب ما شد.

شير بي‌مزه 
آن قوم كه سخت‌گير در هر چيزند/ از خوردن 

شير پاك مي‌پرهيزند
گويند: براي صرفه‌جويي در آب/ در ش��ير به 

جاي آب، گچ مي‌ريزند!

رفع نگراني
از مسئله تورم و جنس گران/ درهم شده بود 

يك تن از دادگران
گفتم: كه عزيز من، چرايي نگران؟/ هي وعده 

بده تو هم به ما چون دگران!



رك
شت
ز م
مر

سي
ما

سل
ام 

: س
گر

وير
تص

ي/
لان

 اص
يم

راه
اب

ماهي‌ها به خـــانه برمي‌گردند
پيش‌آمده كه ...

پدر و مادر آرزوهايي دارند و البته خواسته‌ها 
و توقعات�ي. خوب اس�ت ك�ه در خانواده‌ها، 
جريان همدلي و تفاهم برقرار باش�د، اما اگر 
نبود، چه؟ گاهي فاصله‌هايي بين خواسته‌هاي 
والدين و فرزندان وجود دارد؛ فاصله‌هايي از 
كم تا زياد. گاهي احساس ميك‌ني نگاه تو به 
زندگ�ي و موضوعات گوناگ�ون با نگاه پدر و 

مادر تفاوت‌هايي دارد. 
خان�واده داريم ت�ا دور هم باش�يم و از كنار 
هم بودن لذت ببريم. اما گاهي ممكن اس�ت 
حرف‌هايم�ان با هم نخواند و آبمان توي كي 
جوي نرود. خواس�ته‌ها و دستورات والدين، 
گاهي شايد س�خت‌گيرانه يا تحميلي به‌نظر 
برس�ند و اين حس به‌وجود بياي�د كه: تو را 

درك نميك‌نند!

زير ذره‌بين 
دو دنياي متفاوت! ش�ايد تفاوت‌هايي وجود 
داش�ته باش�د، اما م�ا گاهي ناخواس�ته اين 
تفاوت‌ه�ا را بيش�تر ميك‌ني�م. پ�در و مادر 
در زم�ان و م�كان خ�اص خودش�ان به‌دنيا 
آمده‌ان�د و زندگي كرده‌ان�د، تو هم در زمان 
و م�كان ديگري. همان‌گونه كه انتظار نداري 
آن‌ها حرف و خواسته‌ش�ان را تحميل كنند، 
نمي‌تواني انتظار داش�ته باش�ي كه هميشه 

مطابق ميل تو رفتار كنند.
اگ�ر چيزهاي�ي را از اي�ن ط�رف مي‌بين�ي، 
چيزهايي را هم از آن طرف ببين. دنياهاي ما 
وقتي به هم نزدكي مي‌شوند كه كمي تحمل 

به خرج بدهيم با اندكي مدارا.

فرصت با هم بودن 
به‌طور طبيعي، كس�ي دع�وا، بگومگو، قهر، 
جداي�ي و مانن�د آن‌ه�ا را دوس�ت ن�دارد. 
خان�واده دريايي اس�ت كه ماهي‌ه�ا در آن‌ 

 دختر بودن 
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چرا ديرك​ردي؟

چرا ديرك​ردي؟

 اهَ! شما چه‌قدر 
گير مي‌دين؟!

 بذار بيام تو، 
كي چايي بخورم، 

بعدش توضيح مي‌دم.

اين چيه؟ مگه صدبار 
نگفتم من اين غذا رو 

دوست ندارم!...
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ماهي‌ها به خـــانه برمي‌گردند
كنار هم هس�تند، با هم شنا ميك‌نند، با هم 
به گش�ت و گذار مي‌روند و با هم تجربه‌هاي 
زندگ�ي را پشت‌س�ر مي‌گذارن�د. حتي اگر 
موجي و تلاطمي بي�ن آن‌ها فاصله بيفكند، 
باز در اولين فرصت دور هم جمع مي‌ش�وند. 
ماهي‌ها هرجا باشند، به خانه بازمي‌گردند تا 

با هم باشند.
قرار نيست با كوچ‌كترين اخم و سروصدايي 
از هم فاصله بگيريم و فاصله‌ها آن‌قدر زياد 
شوند كه ديگر نتوانيم يكديگر را پيدا كنيم.

مرز مشترك
براي كم‌ش�دن فاصله، قدم‌ها را نش�ماريد. 
ي�ك قدم ت�و كي ق�دم من، معادل�ة خوبي 
براي به‌هم رسيدن نيس�ت. اگر پدر يا مادر 
حرف�ي مي‌زنند، ايرادي مي‌گيرند و دعوايي 
ميك‌نند، حتي اگر رفتارش�ان را درس�ت و 
منطق�ي نمي‌داني، كاري نكن ك�ه فاصله‌ها 

شكل بگيرند.
دوطرف�ه به ه�ر موضوعي نگاه ك�ن: كاري 
كه آن‌ها ميك‌نند و پاس�خي كه تو مي‌دهي 
ي�ا كاري كه تو ميك‌ني و پاس�خي كه آن‌ها 
مي‌دهن�د. پدر و م�ادر، حتي اگر ب�ا دنياي 
خودشان به موضوعات نگاه كنند و حتي اگر 
اشتباهي در رفتارشان باشد، دوست ندارند 

فاصله بيفتد.
اگر انتظار داري كه ش�رايط و خواس�ته‌هاي 
ت�و را درك كنن�د، ت�و ه�م بايد ش�رايط و 
خواس�ته‌هاي آن‌ه�ا را درك كن�ي. رفت�ار 
منطقي خوب است، اما از هر دو طرف؛ مدارا 
خوب اس�ت، اما از ه�ر دو ط�رف؛ و تحمل 
خوب اس�ت، اما از هر دو ط�رف. به ماهي‌ها 

بينديش و به دريا كه هميشه آرام نيست.

 پسر بودن 
چه خبره؟ الان يه 
ساعته پاي تلفني!...

چه خبره؟ الان يه 
ساعته پاي تلفني!...

چون از اين غذا خوشم 
نمي‌آد، با اجازه‌تون يه 
چيز ساده مي‌خورم...

 مگه تلفن فقط 
مال شماست، 
خوشم مي‌آيد...

ببخشيد! 
كار ضروري داشتم؛ 

الان تمام مي‌شه.

 تفاوتي، 
در هر

د بتوان 
شاي

يي افت.
ز مشترك

مر



دني�اي رياضيات به دني�اي خاكي ما 
خيلي نزدكي است؛ به نزديكي من و 
ميزي كه اكنون روي آن اين نوشته را 

مي‌نويسم.
اين ميز مستطيل ش�كل و زيباست. 
عل�ت زيبايي آن تناس�بي اس�ت كه 
بين ط�ول و ع�رض آن وج�ود دارد. 
ط�ول اين مي�ز 120 و ع�رض آن 75 
سانتي‌متر است. نسبت طول به عرض 
120 ، يعني 1/6 اس�ت. پنجرة 

75
اين ميز

اتاقي هم ك�ه الان اين نوش�ته را در 

آن مي‌نويس�م، مس�تطيلي است كه 
چشم‌انداز خوبي دارد؛ چرا كه نسبت 
ط�ول و عرض اين پنج�ره 130 به 81 
است و اين نس�بت هم تقريباً برابر با 

1/6 مي‌شود.
جالب‌ت�ر ب�ازوي دس�ت راس�ت من 
اس�ت كه ب�ا آن مي‌نويس�م. از نوك 
انگش�ت بزرگ دست تا س�ر شانه‌ام 
71 سانتي‌متر و فاصلة انگشت بزرگ 
دس�ت تا آرنج�م هم 44 س�انتي‌متر 
اس�ت كه اين نسبت هم معادل است 

؛ تقريباً 1/61. 71
با:44

انگار اين عدد 1/61 عدد جالب، خاص 
و پرمفهوم�ي اس�ت. هرج�ا نس�بت 
زيباي�ي هس�ت، اين عدد ه�م آن‌جا 
هس�ت. حالا به دنبالة اع�داد زير كه 
به »دنباله اعداد فيبونانچي« معروف 
اس�ت، دقت كنيد. دو جملة اول اين 
دنبال�ه ع�دد كي هس�تند و جملات 
بعدي در اين دنباله از حاصل جمع دو 
جملة قبلي خود به دست مي‌آيند؛ به 

صورت زير: 
... و 89 و 55 و 34 و 21 و 13 و 8 و 5 و 3 و 2 و 1 و 1 
از خ�واص جالب اي�ن دنباله يكي آن 
اس�ت ك�ه اگ�ر از ابتدا هر ع�دد اين 
دنباله را بر عدد پيش از آن تقس�يم 
كنيم، به‌تدريج به عدد 1/618 نزدكي 

مي‌شويم؛ همان عدد!
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اعداد فيبونانچي
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زيبا جلوه ميك‌نند.
اين عدد و نس�بت در طبيعت بسيار 
وج�ود دارد. ب�راي مثال در نس�بت 
برگ‌هاي درخت�ان، بال‌هاي پروانه‌ها، 
تخم‌ه�اي گل آفتاب‌گ�ردان و حت�ي 
در آناتوم�ي انس�ان. اگ�ر ان�دازة قد 
خ�ود را بر فاصلة عمودي ناف تا نوك 
انگشتان پا تقسيم كنيم، تقريباً عدد 

1/618 حاصل مي‌شود.
معم�اران و طراح�ان نيز از ه�زاران 
سال پيش از نس�بت طلايي استفاده 
ميك‌ردند. ب�راي مثال، در اهرام مصر 
كه از ش�اهكارهاي معم�اري بناهاي 
تاريخي اس�ت و قدم�ت آن به بيش 
از 2500 س�ال قبل از ميلاد مي‌رسد، 
عدد و نس�بت‌ طلايي توسط معماران 
ب�ه‌ خوبي بهك‌ار گرفته ش�ده اس�ت. 
به‌ط�وري ك�ه اگر اه�رام مص�ر را از 
ارتفاع برش دهيم، مثلثي قائم‌الزاويه 
در نتيجة اين برش به‌وجود مي‌آيد كه 
طول وترش نسبت به ضلع قاعدة آن 

برابر نسبت طلايي است.
طول وتر در ه�رم واقعي حدود 356 
متر و طول ضلع مرب�ع قاعده حدوداً 
440 متر اس�ت. نسبت 356 به نصف 
 يا 1/618 
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اندازة ضلع مرب�ع برابر 
است.

در پاي�ان بي‌فاي�ده نيس�ت كه روش 
تقس�يم كي پاره‌خ�ط را به نس�بت 
طلايي توضيح بدهيم )البته با استفاده 

از ماشين‌حساب و عدد طلايي(. 
براي اين تقس�يم، پاره‌خط AC را در 

نظر بگيريد.
نقطة B را روي اين پاره‌خط طوري بايد 
در نظر گرفت كه نسبت قسمت بزرگ 
به قسمت كوچك برابر شود با نسبت 
كل پاره‌خط AC به قس�مت بزرگ‌تر 
)براي اين تقس�يم از ماشين‌حساب و 

عدد طلايي 1/618 استفاده كنيد(.
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 AC ب�راي مث�ال، اگر ط�ول پاره‌خط
 B 10 س�انتي‌متر ف�رض ش�ود، نقطة
را ط�وري روي پاره‌خ�ط AC انتخاب 
ميك‌نيم كه ط�ول پاره‌خط AB برابر 
 BC 2/6 س�انتي‌متر باش�د. بنابراين

براي 3/8 سانتي‌متر مي‌شود. پس: 
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كه اين نسبت، »نسبت طلايي« است.
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بچه‌ها مقاله را زي�اد كش نمي‌دهيم! 
عدد 1/618 »عدد طلايي« است. بشر 
از هزاران س�ال پيش تاكن�ون با اين 
عدد آشناست. نام ديگر عدد طلايي 
»نس�بت طلايي« اس�ت. عدد طلايي 
يا نس�بت طلايي ويژگي‌هاي بس�يار 
جالبي دارد. ش�كل‌ها و اجس�امي كه 
با نس�بت طلايي س�اخته مي‌شوند، 
زيباي�ي و تق�ارن مخصوص�ي دارند؛ 
به‌طوري كه در چش�م انس�ان بسيار 

سؤال
ب�ه اطرافتان خوب ن�گاه كني�د و ببينيد كه 

نسبت طلايي در كجاها ديده مي‌شود؟
بد نيس�ت ك�ه بداني�د، كپلر، رياض�ي‌دان و 
ستاره‌ش�ناس مع�روف، مي‌گويد: »هندس�ه‌ 
داراي دو گنج اس�ت: يكي قضةي فيثاغورس 
و ديگري رابطة تقسيم كي پاره‌خط به نسبت 
طلاي�ي. اولين گنج را مي‌توان به طلا و دومي 

را به جواهر تشبيه كرد.«

BC =3/8 سانتي‌مترAB =6/2 سانتي‌متر

A

A

B

B

C

C
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فيلمش كردم

رياض�ي  پارس�ال  ت�ا  ش�نيده‌ايم   
مي‌خوانده‌اي و حالا تغيير رشته داده‌اي 

و آمده‌اي هنر.
بله.

 يعني تا اين حد عشق هنر بودي؟
البته.

 پ�س اتفاق�ي وارد حوزة فيلم‌س�ازي 
نشده‌اي؟

نه، من از بچگي اهل كتاب بودم. از يك‌جايي 
حس ك��ردم كه مي‌توان��م وارد رش��ته‌هاي 
دراماتيك بشوم. اول رفتم به يك دورة تئاتر. 
اما فهميدم اين چيزي نيست كه مي‌خواهم. 
وقتي وارد دبيرس��تان شدم، شانس آوردم كه 
مربي پرورشي‌مان خيلي جدي اين‌طور مسائل 
را دنبال ميك‌��رد و قب�الً دانش‌آموزانش در 
جشنواره فيلم رشد شركت كرده بودند. ما يك 

گروه شديم و شروع كرديم به ساختن فيلم.
 گفتي كت�اب مي‌خواندي و مي‌خواني. 
اهل كتاب بودن چه‌قدر در كار س�ينما 

تأثير دارد؟
اگر بخواهي فيلم‌س��از شوي بايد حرف 
بزن��ي و اگر بخواهي ح��رف بزني، بايد 

كتاب بخواني!
 كارگرداني سخت است؟

هم بله، هم نه. تنوع اين كار هم 
سخت است، هم نه. وقتي وارد 

اي��ن كار مي‌ش��وي، همة 
است.  زيرنظر  زندگي‌ات 

براي همه مهم است 
تو  ن��وع تفكر  كه 

چه‌طوري است. 
آدم  آن‌وق��ت 
بتواند  باي��د 

رضوان رجبي
سال تولد: 1373

محل زندگي: قزوين
راهي‌افته به دور نهايي جشنوارة فيلم رشد براي فيلم داستاني »روايت‌ها« و 
مستند »عمارت كلاه‌فرنگي«، داور اولين جشنوارة بين‌المللي فيلم كودكان.

بين علم و ايدئولوژي‌اش تعامل به‌وجود بياورد.
 خب از داور بودن بگو.

داور ب��ودن ح��س خوبي دارد،‌ اما ترس��ناك 
هم هس��ت؛ مخصوصاً اگ��ر فضا خيلي جدي 
بشود. تو اولين كاري كه در اين شرايط انجام 
مي‌دهي، مقايسه است. مثلاً فيلمي را ديديم 
كه 18-19 كودك انگليس��ي ساخته بودند و 
اس��م همه هم به عنوان كارگردان اعلام شده 
بود. آن‌ها كارگاهي كار ميك‌نند. اما در ايران 

ما بلد نيستيم كار گروهي انجام بدهيم.

 امسال هم جشنوارة فيلم رشد همين 
روزها آغاز مي‌ش�ود. براي امسال باز هم 

فيلمي داري؟
بله، اس��مش »چهار ديواري« اس��ت.تعدادي 
دانش‌آموز امتحان دارند، ناگهان در كلاس بسته 
مي‌شود. بعد ما موقعيت‌ها و عكس‌العمل‌هاي 

آدم‌ها را  در اين فضا مي‌بينيم.
 »روايت‌ ره�ا« و »عمارت كلاه‌فرنگي« 

هم در همين حال و فضا بودند؟
نه، اولي دربارة دختري به اس��م رها است كه 
صبح در ايستگاه اتوبوس ديده مي‌شود،‌ اما به 
مدرسه نمي‌آيد. بعد ما قضاوت‌ها و حرف‌هاي 
آدم‌ها را داريم كه هر كدام چه‌طور اين اتفاق 
را تعريف و توجيه ميك‌نند. دومي هم دربارة 

عمارت چهل ستون قزوين و مستند است.
 تا اين‌جاهمه‌چيز براي تو تجربه كردن 
بوده است. حالا مي‌خواهي چه كار كني؟
اگر بشود در دانشگاه فيلم‌نامه‌نويسي بخوانم.

 جدا؟ً
بل��ه، فيلم‌نام��ه خيلي مهم اس��ت. مش��كل 

فيلم‌هاي‌ما، نداشتن فيلم‌نامة خوب است.
 ما در شمارة قبل از يكي از همكاران تو 
خواستيم به ما فيلم پيشنهاد بدهد. بيا 
ح�الا كار ديگري بكنيم. حالا تو به ما به 

جاي فيلم سه كتاب پيشنهاد بده.
مي‌شود نويسنده پيشنهاد بدهم؟

 بله.
مصطفي مستور، رضا اميرخاني و زويا پيرزاد.
فيل�م  جش�نوارة  ميك‌ن�ي  فك�ر   
رش�د، فضاي خوبي براي ش�روع كار 

سينماست؟
بل��ه. توي اين جش��نواره اس��م تو كنار 
خيلي‌ه��ا مطرح مي‌ش��ود. ب��ودن در 
اين فضا حس خيل��ي خوبي به آدم 

مي‌دهد.
 مي‌شود تو هم سه تا فيلم 
پيشنهاد بدهي كه ببينيم؟

ط�ال و م��س، و فيلم‌هاي 
ديوي��د  و  هيچ��كاك 

فينچر.
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جشنواره‌نامه
»جش��نواره فيلم تويكو« از مهم‌ترين 
جش��نواره‌هاي فيل��م ‌آسياس��ت. اين 
جشنواره از سال 1958 كار خود را آغاز 
كرده اس��ت. ابتدا به صورت دوسالانه 
برگزار مي‌شد، اما مدتي است هر ساله 
برگزار مي‌ش��ود. جايزة اين جش��نواره 
»س��اكورا« نام دارد و به بهترين فيلم 

بخش مسابقه اهدا مي‌شود.
 

دیالوگ ماه
)جاي�ي براي پيرمردها نيس�ت ـ 

جوئل و ايتن كوئن(
لولين: اگه من زنده برنگش�تم به 
م�ادرم زن�گ بزن بگو دوس�تش 

داشتم!
همسرش: مادرت كه مرده!

لولين: خب پ�س اون‌وقت خودم 
بهش مي‌گم!

 

 لغت‌نامه
ب‌كگران�د: ب�ه صداه�ا، اجس�ام 
و مناظ�ري ك�ه در عم�ق تصوير 
دي�ده يا ش�نيده مي‌ش�وند و در 
واقع حاش�ةي آن تصوير هستند، 

»ب‌كگراند« مي‌گويند.

اولین‌های سینمای ایران

اولین  فیلم 
»آبی و رابی« اولین  فیلم ایرانی اس�ت.این فیلم  در س�ال 
1309 س�اخته ش�د. تهیه‌کنن�دة آن س�اکوارلیذره ب�ود و 
فیلم‌ب�ردار آن خ�ان بابا خان معتضدی. آبي و رابي س�یاه و 
سفید و صامت بود و ماجراهای خنده‌دار دو مرد بلند وکوتاه 

در موقعیت‌های مختلف را روایت می‌کرد. 

اولینک ارگردان
آوان�س اوگانیان�س متول�د  1279  اولين كارگ�ردان ايراني 
اس�ت. او  در س�ال 1309 اولین مدرسة س�ینمایی ایران را  
با نام »پرورش�گاه آرتیستی سینما« در تهران تأسیس کرد 
و در همین س�ال به عنوان نویس�نده، کارگ�ردان، بازیگر و 
تدوینگر، اولین فیلم تاریخ س�ینمای ایران را به نام »آبی و 

رابی« ساخت.

اولین فیلم ناطق
فیلم »دختر لرُ« به تهیه‌کنندگی اردش�یر ایرانی اولين فيلم 
ناطق سينماي ايران اس�ت فیلم‌نامه نويس و کارگردان آن  
عبدالحسین سپنتا بود. سینمای ایران است. اين فیلم سیاه 
و س�فید داس�تان جعفر و گلنار را روایت می‌کند. آن‌ها که 
به‌دنبال علاقه‌ای که به‌هم پیدا می‌کنند، ش�رارت را در یک 

منطقه از بین می‌برند.

اولین بازیگر زن سینمای ایران
صدیقه )روح‌انگیز( سامی‌نژاد بازیگر فیلم »دختر لر« اولين 
بازيگر زن ايراني است. او پس از استقبالی که از فیلم دختر 
لر ش�د، در فیلم »ش�یرین و فرهاد« س�اختة عبدالحسین 

سپنتا هم بازی کرد. 

اولین فیلم رنگی
فیل�م »گرداب«  اولی�ن فیل رنگی ایران�ی بود.این فیلم در 
سال 1332 عرضه شد. جوانی در این فیلم حضور داشت که 
گرفتار عده ای سودجو می شود و کم کم جوانی اش را تلف 

می‌کند تا اینکه...
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زينب اكبري/ ماهدشت كرجز

رقيه زادبخشي/ گيلان/ تولم شهر

مهتاب مختاري/ كرج

ساناز اسدزاده/ آذربايجان شرقي/ سراب

سكوت و سياهي 
در كنار اين پنجره 

بايد سكوت كرد و گوش فرا داد
تا بشنوي آواز مرغ حق را 

كه در شب پاييزي نجوا ميك‌ند
بايد سكوت كرد و نشان داد

چيزي بامعناتر از سكوت وجود ندارد
و خيره شد به آسمان در شب

و فهميد رنگي بالاتر از سياهي نيست

 40

بي‌قرار
من از تبار بيك‌سي‌هايم، تو باشي همدم دل تنهايم

دو سه روزي‌ست كه من غم دارم، دليلش را نمي‌خواهم بدانم
بهار است و ليكن گل سرخي نمي‌رويد

گويي بهار شادي را فراموش كرده، نمي‌دانم...
تو از كدام تباري زهرا)س( من تو را مي‌خوانم

بهار تو را مي‌خواند، همه تو را مي‌خوانند

خانه‌تكاني
دلم در اين روزها خانه‌تكاني ميك‌ند

او هم دارد براي عيد خانه‌تكاني ميك‌ند
گرد و خا‌كهاي دل را پاك ميك‌ند

پنجره‌هاي خانه‌ام را دوباره باز ميك‌ند

چشمان تو
بهانة اين غزل غزال چشمان تو
دريده آرامشم خيال چشمان تو

شبي نباشد دلم، نلرزد از خاطرت
سيه‌ شده بخت من مثال چشمان تو
ماه گريزان شود ز خجلت از آسمان

شبي كه رؤيت شود هلال چشمان تو
سياه مژگان تو چو خنجري بر دلم
بيا و جانم ستان، حلال چشمان تو
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دوست خوبم، زينب اكبري از ماهدشت كرج  سلام!
 شعر زيبايت را خواندم. در شعرت از »ضرب‌المثل« استفاده كرده بودي كه يك صنعت شعري است و به آن 
»ارسال‌المثل« مي‌گويند. از اين صنعت در شعرهاي فارسي زياد استفاده مي‌شود و زيبايي شعر را دو چندان 
ميك‌ند. كاش براي فضاس��ازي شعرت از جزييات بيش��تري كمك مي‌گرفتي. وقتي مي‌گويي شب پاييزي، 
خوانندة شعرت فقط با چند واژة توخالي مواجه است، ولي اگر اين شب پاييزي را توصيف ميك‌ردي و چند 
تصوير به شعرت اضافه ميك‌ردي، مثل صداي خش‌خش برگ‌ها و... آن وقت خواننده بيشتر فضاي شعرت را 
لمس ميك‌رد. فضاي شعرت كمي سياه است و نااميدكننده. دنيا زيبايي‌هاي زيادي دارد كه يكي از وظايف 
شاعر انتقال آن‌هاست. چرا نبايد از روز، روشني و اميد شعر بنويسيم؟ شعرهاي شاد و شوخ و گاهي آميخته 
با طنز بيشتر به دل خواننده مي‌نشينند. اگر دوست داري امتحان كن. شعري با فضاي روشن بنويس و براي 

اطرافيانت بخوان و نظرشان را بپرس.منتظر شعرهاي ديگرت هستم.

دوست خوبم! رقيه زادبخشي از گيلان ازتولم شهر
شعر بي‌قرار را كه سوگ سروده‌اي براي حضرت فاطمه)س( است، خواندم. خوب است كه راحت توانسته‌اي 
احساست را نسبت به حضرت فاطمه)س( بيان كني. وزن و قافيه در شعر تو به شدت دچار مشكل است. اگر 
مي‌خواهي شعر موزون بنويسي، حتماً بايد موسيقي كلام و يكسان بودن وزن در هر مصراع و بيت را حفظ 

كني. بهتر اس��ت با توجه بيشتري شعرهاي كلاسيك كتاب درس��ي و ديوان شعرايي از جمله حافظ و 
س��عدي را بخواني و ببيني كه چه‌طور توانسته‌اند وزن ش��عر را بهك‌ار ببرند. بهك‌ار بردن قافيه هم 
در ش��عر كلاس��يك اصولي دارد كه بايد ياد بگيري. منتظر شعرهاي بهترت هستم. برايت آرزوي 

موفقيت ميك‌نم.

دوست خوبم!مهتاب مختاري از كرج
شعر خوبت را خواندم. زبان شعرهايت ساده و صميمي است و خواننده را با خود همراه ميك‌ند، اما 

مش��كل وزن و قافيه در شعرهاي تو هم وجود دارد. اگر مي‌خواهي شعر كلاسيك بگويي بايد به وزن 
و قافيه بيشتر دقت كني و در اين‌باره بيشتر مطالعه كني. نكتة ديگري كه در شعرهايت وجود داشت، 

اطناب و پرگويي بود. بايد بتواني در شعرهايت ايجاز را رعايت كني: كم‌گوي و گزيده گوي چون دُر/ تا زندك 
تو جهان شود پر

كلمه‌ها ارزشمند هستند و براي خرجك‌ردن آن‌ها در شعر بايد دقت كافي داشت. در بيت اولت در دو مصراع 
يك چيز را بيان كرده‌اي و نيازي به تكرار آن نبوده است. در استفاده از كلمات دقت كن تا شعرهاي ديگرت 

خواندني‌تر شوند. منتظر شعرهاي بهترت هستم.

دوست خوبم!ساناز اسدزاده ازآذربايجان شرقي ازسراب
غزل زيبايت با عنوان چشمان تو را خواندم. از نظر وزن و قافيه، شعر سالمي است. تصويرها و توصيف‌هاي خوبي 
را در شعرت ساخته بودي. اغراق و تصويرسازي زيبايي در بيت دوم داشتي كه دل‌نشين بود. بعضي از كلماتي 
كه بهك‌ار برده بودي، كمي زمخت بودند و از بافت شعر خارج مي‌شدند. مثلاً كلمة »دريده«. دريده‌شدن آرامش 
توسط خيال چشمان محبوب كمي خشن است و براي برهم خوردن آرامش، استفاده از اصطلاح دريده‌شدن، 
بي‌دقتي شاعر در استفاده از كلمات را مي‌رساند. مبنا و اساس شعر كلمه است. ابزار شاعر در ساخت شعر واژگان 
اس��ت، پس بايد در اس��تفاده از اين ابزار ظريف نهايت تلاش و دقت خود را بهك‌ار برد. شعر خوبي بود. منتظر 

شعرهاي خوب ديگرت هستم. موفق باشي.

خط به خط



احتياط نكنيد
»خونس��رد« و »سونامي«، دو آلبوم موسيقي 
مهدي مقدم هس��تند كه پيش از اين فروش 
خوبي داش��ته‌اند. ح��الا مدتي اس��ت آلبوم 
»احتياط« توسط مؤسسة »آواي مهر ميهن« 
منتشر شده اس��ت. اين آلبوم 14 قطعه دارد 
كه مضاميني اجتماعي و عاطفي دارند. يكي 
از قطعه‌هاي زيباي اين آلبوم »خدا« نام دارد. 
خدا يك درددل با خداست كه مهدي مقدم 
به زيبايي آن را اجرا كرده اس��ت. قيمت اين 

آلبوم 2000 تومان است.
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»ژا‌ك« و »انزو« دو دوس��ت‌ قديمي‌ كه‌ 
دوران‌ كودكي‌ خود را با هم‌ در جزيره‌اي‌ 
يوناني‌ س��پري‌ نموده‌اند اكن��ون‌ هر دو 
غواصان��ي‌ حرفه‌اي‌ هس��تند. مرگ  پدر 
ژاك که او هم ش��ناگر ماه��ري بود  در 
درياي مديترانه باعث مي​شود دو دوست 
قديمي براي س��ال‌ها ارتباطش��ان را از 

دست بدهند.
»انزو« ركورددار جهان‌ در غواصي‌ بدون‌ 
كپسول‌ اكسيژن‌ است‌ و از اين‌ امر بسيار 
ب��ه‌ خود مي‌بالد. ام��ا »ژا‌ك« جواني‌ كم‌ 
ح��رف‌ و من��زوي‌ اس��ت‌ كه‌ ب��ه‌ دريا و 

دلفين‌ها عشق‌ مي‌ورزد. 
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»انزوي‌« قهرمان‌ »ژا‌ك« را به‌ مس��ابقه‌اي‌ 
ب��راي‌ رقابت‌ فرا مي‌خوان��د، غافل‌ از اينكه‌ 

»ژا‌ك« باعث‌ باخت‌ او در مسابقه‌ مي‌شود.

 فيلم با فراز و نش��يب​هاي بس��يار ديدار 
دوباره اين دو دوس��ت را رقم مي​زند و در 

زمينه​اي علمي، داستان ادامه ميي​ابد.

حدس لوگو
آي��ا تا به حال س��عي 
كرده‌اي��د ب��ا دي��دن 
تصاوير يا علائم اس��م 
آن‌ه��ا را حدس بزنيد 
يا اطلاعات��ي راجع به 
آن بگوييد؟ بازی زیبا 
و معروف »حدس لوگ��و« این‌بار با لوگوهای 
ایرانی، در دس��ترس شماست. كافي است  به 
س��ايت »بازار« كه در شمارة گذشته معرفي 
ش��د س��ري بزنيد و آن را روي گوشي خود 
نص��ب كنيد. در این بازی می‌توانید با حدس 
نام و ش��کل لوگوها، دقت، سرعت و اطلاعات 

خود را در این زمینه بسنجید.

ویژگی‌ها:
بیش از صد لوگوی ایرانی

دو حالت زمانی حدس تصویر 
لوگو و حدس برند لوگو

یک حالت بدون زمان و 
فرصت محدود

دو نوع سختی برای هر یک 
از حالت‌ها

امکان ثبت رکورد برای هر 
حالت و 

هر سختی

بازگشت به گايا
دنياي زيباي گايا خانة  مردمي است که بسيار 
باهوش و خلاقند؛ اسنورک​ها .آن‌ها با جثه​اي 
کوچک، شباهتي غيرطبيعي به انسان دارند. 

اسنورک‌ها با خطري جدي روبرو هستند.
ش��خصي س��نگ جادويي به نام دالاميت را 
دزديده  است. دو تن از اسنورک​ها به نام​هاي 
بوو و زينو  س��وار سفينه​هايشان مي​شوند تا 
با پشت​سر​گذاش��تن خطرهاي بسيار سنگ 

جادويي را پيدا کنند. 
در طول سفر پرمخاطره​شان آن‌ها وارد دنياي 
ديگري مي​شوند که بسيار ترسناک و متفاوت 

است.
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سفر به دهکده چوبین
یکبار هم که شده باید دهکدة چوبین را دید

در ایران روس��تایی هس��ت که تم��ام آن با چوب س��اخته 
ش��ده اس��ت. در و دیوار و سقف و رستوران و موزه و خانه و 
آشپزخانه همه از چوب است.این روستا نزدیک شهر نیشابور 

و در ده هکتار ساخته شده است.
خ��وب به عکس نگاه کنید، می‌دانیم ک��ه باور وجود چنین 
خانه هایی در ایران س��خت است. اما باید باور کنید. در این 
روس��تا حتی خانه‌هایی وجود دارد ک��ه می‌توانید در آن‌ها 
اقامت کنید و به یک آرزوی دوران کودکی‌تان برس��ید.این 
دهکده نزدیک به روس��تای محمدآباد از توابع نیشابور است 
و فردی به نام مهندس حمید مجتهدی آن را ساخته است.
در این دهکده مسجد بزرگی هم وجود دارد که اولین مسجد 
چوبی دنیاس��ت که می‌تواند در برابر زلزلة 8 ریشتری مقاوم 
باش��د. این دهکده جوری ساخته ش��ده است که موریانه‌ها 
قادر نیس��تند آن را از بین ببرند. اگر گذرتان به این دهکده 
افتاد حتماً به نانوایی آن هم سر بزنید، حتماً دیدن دودکش 

نانوایی شما را هیجان‌زده خواهد کرد.

ه�ر كدام از ما تا به امروز مرجع تقليد خودمان را انتخاب 
كرده‌اي�م و هر كدام از ما گاهي دچار س�ؤالاتي بنيادين و 
مهم مي‌شويم كه پاسخ آن‌ها را نمي‌دانيم. دست‌رسي به 
مراجع تقليد گاهي از طريق تلفن س�خت مي‌شود. خوب 
است براي پيداكردن پاسخ سؤالاتمان كه گاهي بينهايت 

براي ما حساس‌اند، به سايت اين مراجع رجوع كنيم.
س�ايت آيت‌ال�ه العظم�ي لط�ف‌الله صاف�ي گلپايگان�ي 
بخش‌ه�اي متنوعي دارد. ش�ما مي‌توانيد به آثار علمي و 
ادبي، و درس‌ها و ديدگاه‌هاي ايش�ان دست‌رس�ي داشته 
باشيد و رسالة ايشان را دانلود كنيد. امكان ارسال ايميل 
ه�م برايتان فراهم اس�ت. يكي از بخش‌ه�اي جذاب اين 
سايت »با جوانان« است. در اين بخش جوانان و نوجوانان 
مي‌توانند س�ؤالات خودشان را مطرح و جواب را در مدت 

زماني كوتاه در همين سايت مطالعه كنند. 
ب�ه عنوان مثال:آيا پوش��يدن لباس مشكي در طول ماه محرّم 
جهت عزاداري حضرت سيد‌الشهدا عليه‌السلام وارد شده است يا 

بطور مطلق كراهت دارد؟
 پوش�يدن لباس س�ياه به عنوان عزاء براي سرور و سالار 
شهيدان حضرت امام حسين )ع( مطلوب است ولو در تمام 

ماه محرّم باشد.

براي گنبد زرد طلا

ب�ه زودي فراخ�وان »يازدهمي�ن جش�نوارة بين‌المللي 
امام رضا)ع(« منتش�ر مي‌شود. اين جشنواره بخش‌هاي 
متع�ددي دارد. يك�ي از اي�ن بخش‌ها بخ�ش كودك و 
نوجوان است كه البته موضوع آن در هر استان متفاوت 
اس�ت. ش�ما مي‌توانيد با نش�ريه‌نگاري، كتاب‌س�ازي، 
پژوهش، نمايش‌نامه‌خواني و... در اين جش�نواره شركت 
كني�د. البته هر س�ال اين موضوعات به‌طور چرخش�ي 
به اس�تان‌ها ابلاغ مي‌ش�وند. بايد ديد امسال به استان 
محل زندگي ش�ما چه موضوعي اختصاص پيدا ميك‌ند. 
حالا پيش از انتش�ار نهايي فراخوان بهتر است سري به 
سايت اين جش�نواره بزنيد و با اهداف جشنواره و روند 

برگزاري‌اش در سال‌هاي قبل آشنا شويد:
www.shamstoos.ir 

www .saafi .net
معرفي وبگاه
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خيلي از ما براي کم کردن وزن خود با 
دردس��رهاي بسياري دست و پنجه نرم 
مي​کنيم. رژيم​هاي سخت و طاقت​فرسا، 

وعده​هاي غذايي کم و نا متعارف!
ام��روزه خيل��ي از کارهايم��ان به قولي 
کامپيوتري ش��ده و اگر رايانه​ش��خصي 
يا گوش��ي تلفن همراهمان نباشد انگار 

کاري انجام نمي​شود. 
نگران نباش��يد، حتي ب��راي کم کردن 
وزن و داش��تن اندامي مناسب هم مي​
شود از اين ابزارآلات ديجيتالي استفاده 
ک��رد. LoseIt کيي از بهترين برنامه​ها 
در زمين��ه پيگيري  مي��زان کم کردن 
وزن و همچنين مق��دار دريافت کالري​

رژيم
از نوع نرم​افزاري

ه��اي روزانه اس��ت. جدول​هاي مرتب و 
منظم​اش قطعا ش��ما را غافلگير خواهد 

کرد. 
کافي اس��ت ق��د و وزنتان را ب��ه برنامه 
بدهيد تا وزن ايده​آلتان را مشخص کند 

و سپس کمي اراده درمان درد است.
اي��ن نرم​افزار بر اس��اس اطلاعاتي که از 
ش��ما مي​گيرد برنامه​کاملي براي ميزان 

دريافت يا از دس��ت دادن کالري تنظيم 
مي​کن��د . 86 درصد کس��اني که از اين 
برنامه اس��تفاده کرده​اند ب��ا موفقيت به 

وزن دلخواهشان رسيده​اند. 
 اين ن��رم افزارهم  ب��راي اندرويد و هم 

برايios  موجود است.

این ماه چی بخوریم؟
ب��دون ش��ك خيل��ي وقت‌ها 
نمي‌ش��ود در براب��ر ش��كلات 
مقاوم��ت كرد. ح��الا كه فصل 

داغ  چ��اي  و  رس��يده  س��رما 
مي‌چس��بد، بهتر اس��ت ب��ا چاي 

شكلات بخوريم. ما پيشنهاد 
ميك‌ني��م ش��كلات تل��خ را 

جاي‌گزين ديگر انواع شكلات 
كنيد. 

ش��كلات تلخ هم قند كمتري 
دارد و ه��م خ��واص بيش��تري. 
ش��كلات تلخ از بروز س��رطان‌ها 

و بيماري‌ه��اي قلب��ي ـ عروق��ي 
جلوگي��ري ميك‌ن��د. مطالعات هم 

نش��ان مي‌دهند كه خوردن يك تكه 
ش��كلات تل��خ در روز مي‌تواند فش��ار 

خون را به حالت تع��ادل دربياورد. ضمناً 
از سرطان پوس��ت هم جلوگيري ميك‌ند و 
باعث مي‌ش��ود خون‌رساني به مغز سريع‌تر 
انجام بگيرد. با اين حال حواس��تان باش��د 
كه چه ش��كلاتي را مي‌خريد و فراموش هم 
نكنيد ك��ه مصرف بيش از اندازة ش��كلات 
چ��ه تأثير بدي دارد. چاي با ش��كلات تلخ‌ 

نوش‌جانتان.

باز هم براي آنها كه كتاب‌خوانند
اگر دسترسی به کتابخانه برای شما مشکل 
س��از ش��ده و حس کتابخوانی ش��ما هم به 
جوش آمده، در این مطلب راه حلی جذاب 

پی روی شماست. 
وب‌گاه »كتاب‌خواني« با هدف ترویج کتاب 
خوان��ی در س��طح جامعه و با اس��تفاده از 
فن آوری های روز و بس��تر ش��بکه جهانی 
اینترنت راه اندازی ش��ده است. این سایت  
با معرفی کتاب، برگزاری مس��ابقات کتاب 
خوانی، اه��داء کتاب، ارائ��ه خدمات کتاب 
و کت��اب خوانی براي همه بس��تر فرهنگی 
مناس��بی را جه��ت ارتقاء کت��اب خوانی و 

استفاده صحیح از اینترنت فراهم نماید.
اين هم از نشاني:

www.ketabkhani.com
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پنجک تاب، پنج خوش‌شانسی

با یک جست‌وجوی کوتاه می‌توانید اطلاعات این کتاب‌ها 
را بيابي�د و آنه�ا را بخری�د؛ هفت كتابي ك�ه جزو بهترین 

کتاب‌های چاپ شده برای گروه سنی دبیرستان هستند:
 من و درخت پنير )رمان(. فريبا كلهر. 

نشر پيدايش
تلفن: 66970270

 استادان داستان. داستايوسكي. 
نقي سليماني. انتشارات رويش. 

تلفن:66695386 

عاشقانه‌هاي يونس در شكم ماهي )رمان(جمشيد 
خانيان. كانون پرورش فكري كودكان و نوجوانان. 

تلفن: 88715545

نقطه ته خط )مجموعه داستان كوتاه طنز(
مهرداد صدقي. انتشارات سوره مهر. 

تلفن: 66460993

جشن خاكستر )رمان(. مريم محمدخاني 
انتشارات چكه. 

تلفن: 88547295

شروع كنيم؟
خيلي از ما هر وقت مي‌خواهيم شروع كنيم به نوشتن، حالا چه 
انش��ا باشد چه داستان يا حتي يك نامه )كه حالا تبديل شده 
است به ايميل(، دچار مشكل مي‌ش��ويم. اصلًا نمي‌دانيم بايد 
از كجا و چه‌طور ش��روع كنيم. اصلًا چهك‌ار كنيم كه نوشتة ما 

هيجان‌انگيز باشد و خواننده را دنبال خود بكشد*؟
اين‌بار كه خواس��تيد چيزي بنويس��يد، بد نيس��ت از يكي از 

راه‌حل‌هاي زير استفاده كنيد: 
با صدا شروع كنيد: 

بوم! در صندوق عقب محكم بسته شد.
بنگ! وقتي پياده شديم، درهاي ماشين محكم بسته شد.

با بيان افكار شروع كنيد: فكر كنم توي دردسر بزرگي افتادم!
با مجموعه‌اي از س��ؤالات ش��روع كنيد: كمي سرماخوردگي؟ 

تخم‌مرغي در موهاش؟ راموناي بيچاره!
با لحظات ترسناك، مهيج يا پرتنش شروع كنيد: مي‌خواستم 

فرار كنم!
با گله و شكايت شروع كنيد: اين‌طور كه معلومه، ما هيچ‌وقت 

به استخر نخواهيم رفت.
با فهرس��ت شروع كنيد: عرق بر پيش��اني؛ گردي از غبار روي 

صورت؛ يه جايي در ميانة بيشه‌زار.
با جملة حاكي از تعجب شروع كنيد: واي نمي‌دوني!

با سؤال شروع كنيد: تا به حال زمين خورديد؟
با احساس��ات بسيار شديد ش��روع كنيد: وقتي براي اولين بار 

مارچوبه را ديدم، از آن بدم آمد.
وقتي هر نوشته‌اي ش��روع خوب دارد، توجه خواننده را جلب 

ميك‌ند تا خواندن آن نوشته را ادامه بدهد.

تمرين اين ماه 
يك شروع از يك كتاب انتخاب كنيد. بعد خودتان آن را ادامه 
بدهيد. وقتي كارتان تمام شد، داستان يا خاطره‌تان را براي ما 
بفرستيد. فراموش نكنيد كه بنويسيد شروع مطلبتان را از كدام 
كتاب برداشته‌ايد. فراموش نكنيد كه ما قرار است دنبال مطلب 

شما كشيده شويم، پس اين شروع بايد بسيار جذاب باشد.

اش�تباه نكنيد. قرار نيست دربارة كارتون فوتباليست‌ها 
صحب�ت كنيم. قرار اس�ت چه�ار كتاب به ش�ما معرفي 

كنيم؛ چهار كتاب پر از جدول.
اگر پيش از اين »سودوكو« بازي كرده باشيد و خوشتان 
آمده باش�د، حتم�اً باز ه�م دلتان مي‌خواه�د بازي‌هاي 
ديگر ژاپن�ي را تجربه كنيد. پس ما بازي‌هاي »كاكورو«، 

»س�يكاكو« و »فيلومين�و« را به 
ش�ما پيش�نهاد ميك‌ني�م. همة 
اي�ن بازي‌ه�ا در واق�ع ب�ازي با 
اعداد هس�تند. هر ك�دام از اين 
كتاب‌ها، ابت�دا روش بازي را به 
شما مي‌آموزند و بعد شما با كلي 
بازي‌ها  جدول ط�رف هس�تيد. 
ه�م به ترتيب س�اده، س�خت‌ و 
پيچي�ده چي�ده ش�ده‌اند. اي�ن 
كتاب‌ها را »انتشارات ترفند« به 

چاپ رسانده و قيمت هر كدام 
1800 تومان است.
تلفن: 66024265

كاكورو، نه كاكرو!

زيرنويس
* تعليق

** برگرفته از فصل‌نامة »انشا و نويسندگي« 
.)www.neveshan.ir(

www.tarfand.persianbook.net
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سيكاكو چيست؟
س��يكاكو از پرطرف‌دارترين جدول‌هاي اعداد ژاپني اس��ت 
ك��ه هيچ‌گاه در ژاپن جايگاهش را از دس��ت نداده اس��ت. 
هيجان س��يكاكو در روش س��اده و بس��يار متنوع حل آن 
است. در اين جدول ويژگي خاصي ميان اعداد برقرار است 
ك��ه هيچك‌��س نمي‌تواند حس��اب و كتاب كن��د. خانه‌هاي 
جدول به مربع‌ها و مس��تطيل‌هايي تقس��يم مي‌ش��ود و با 
كم��ك يك ع��دد مي‌توان بقي��ه را ح��دس زد. تنها كمي 
حوصله ب��راي انديش��يدن منطقي و البت��ه توانايي تحليل 
براي پيروزي كافي اس��ت. به همين دليل س��اده، سيكاكو 
ب��راي همة معما دوس��تان از پير و ج��وان، مهيج و چالش 

برانگيز است.
س��يكاكو يا ش��يكاكو به واقعيت اعداد يا مح��دودة ارقام نيز 
معروف اس��ت كه يك��ي از دوست‌داش��تني‌ترين جدول‌هاي 
ژاپني اس��ت و توس��ط طراح معماي ژاپني، نيكولي آفريده 

شده است.
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در اي��ن ج��دول، انديش��يدن منطقي، تواناي��ي تمركز، تصور 
خلاق، ش��كيبايي زياد و علاقه اس��ت كه موجب حل مسائل 

پيچيده مي‌شود. 

روش بازي
خانه‌ه��اي تعيينك‌ننده همان‌هايي هس��تند ك��ه عددي در 
آن‌ها نوش��ته ش��ده اس��ت. هدف تفكيك ش��بكه به مربع و 
مستطيل‌هاي كوچك‌تر است كه اشتراكي با هم ندارند. در هر 
شبكه خانه‌هايي هستند كه اعداد امتيازآور درون آن‌ها نوشته 
شده است. اين اعداد نشان مي‌دهند كه چگونه مي‌توان اعداد 

اطرافشان را به آساني حدس زد. 
مثال: در يكي از خانه‌ها عدد 6 نوش��ته شده است، پس بايد 
جدول را طوري تصور كرد كه از 6 خانة كوچك تشكيل شود؛ 
يعن��ي هر عدد بيانگر تعداد خانه‌هاي كوچك ش��بكه اس��ت. 

ساده است! پس شروع كنيد.

شگرد و ترفند
طبيعت��اً مي‌ت��وان راهي پيدا كرد و نخس��تين مربع را حدس 
زد؛ سريع و آس��ان! اما چگونه مي‌توان منطقي و حساب‌شده 
امتياز گرفت؟ ابتدا به گوش��ه‌هاي شبكه توجه كنيد. مربع‌ها 
 و مس��تطيل‌هاي علامت‌گ��ذاري ش��ده،‌ همين‌جا هس��تند. 

كمي دقت كنيد!
مثلًا وقتي درس��ت در گوشة راست پايين عدد 6 نوشته شده 
اس��ت، يعني اينك‌ه انتخاب‌ه��اي متفاوتي ب��راي تصور يك 

مستطيل وجود دارد. 
يك مستطيل 3×2 كه مي‌تواند افقي يا عمودي باشد يا شايد 
هم يك مس��تطيل 6×1 افقي يا عم��ودي. با كمي دقت ديده 
مي‌شود كه عدد بعدي به فاصلة دو خانه آن طرف‌تر از 6 قرار 
دارد. چون هميش��ه در محدودة مستطيل يا مربع فرضي تنها 
يك عدد نوش��ته ش��ده اس��ت، پس مي‌توان حدود مستطيل 

مورد نظر را از بالا تعيين كرد. 
اگر در س��ه خان��ة كوچك نزديك 6 نيز عددي قرار داش��ت، 
پاس��خ كاملًا آشكار اس��ت: كافي است كه مس��تطيل فرضي 

اطراف 6 با 3×2 و به‌صورت افقي در نظر گرفته شود. 
هر بار پس از ش��روع، به‌ويژه در جدول‌هاي پيچيده، بايد نوع 
قرارگرفتن عمودي يا افقي مربع يا مستطيل فرضي را بررسي 
كرد كه آيا مربع‌ها و مس��تطيل‌هاي بعدي هم به خوبي قابل 
تفكيك هس��تند يا نه. توصيه ميك‌نيم كه مداد و پاك‌كن را 

فراموش نكنيد.

ترفند پاياني
اگر در بعضي خانه‌ها نتوان هيچ مستطيلي را فرض كرد، بهتر 

است از فاصلة دورتري به جدول نگاه شود.
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Dolmeh Barge Mo 
(Stuffed Grape Leaves)

 Ingredients (20-30 Grape Leaves)
30-40 grape leaves
1 cup rice 
1 medium onion 
1/2 cup yellow split peas (lapeh) 
1/3 cup lemon juice or vinegar 
250-500 grams ground beef 
100-250 grams sabzi (herbs: parsley, cilantro, green onions 

or tareh, shevid (dill), and small amount of Tarragon)
salt, pepper, turmeric 
oil and water

 Prepare the mixture
Chop up the onion and fry it in a pan. Add the meat once the onion 
is golden in color and fry the meat. Add about half a cup of water and 
allow the meat to cook. You will add salt, pepper, and turmeric to the 
meat as well. Allow the meat to cook for at least 20. Once the meat is 
cooked set it aside and allow it to cool. Heat up water in a pot and boil 
the yellow split peas for approximately 15 minutes. Then drain and 
set them aside to cool. Heat up water in a pot and bring the rice to a 
boil. Drain the rice and set aside to cool.Clean any fresh herbs and 
chop them up slightly using a food processor (or a knife). If using any 
dry herbs make sure to use less than you would if using fresh herbs. 
Certain herbs such as parsley, cilantro, and green onions you can use 
more of, while you would use less tarragon and dill. I used dry tarra-
gon and dill, while I used fresh parsley, cilantro, and green onions. Mix 
all these ingredients together in a bowl, add salt and pepper for taste.

Liquid mixture to pour over the Dolmeh’s:
Take the 1/3 cup of lemon juice (or vinegar) and add the sugar to 
it. Add about a cup of water to the juice/sugar and stir everything 
together. Once the sugar has dissolved pour the contents all over 
the Dolmeh’s in the pot.

Cooking the Dolmeh’s:
Place a plate (or something else thats heavy) over the Dolmeh’s to 
make sure they dont move around. Turn the burner on to medi-
um-low heat and place the lid on top of the pot. Allow the Stuffed 
Grape Leaves to cook for 30-45 minutes.
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