
ت
هش

ردیب
ا

13
92

1 

تابستان فرهنگی2
مهارت های زندگی

 گلدان15
آثار رسیده

زنگ تفریح19

ماه نـامۀ آموزشي، تحليـلي و اطلاع‌رســاني

براي دانـش‌آموزان دورۀ راهنمـايي تحصيلي

دورۀ سی و يكم/اردیبهشت1392/ شمارۀ‌ پي‌درپي249
8 وزارت آموزش‌وپرورش 

سازمان پژوهش و برنامه‌ريزي آموزشي
دفتر انتشارات و تکنولوژی آموزشي

مدير مسئول: محمد ناصري
سردبیر: حبیب یوسف‌زاده

شوراي کارشناسي:
مجيد عميق

علیرضا متولی
محمدعلي‌قربانی 

مدير داخلي: زهره کریمی
ويراستار: ليلا جليلي

طراح‌گرافيك: روح الله محمودیان
طراح‌جلد: صابر شيخ رضايي

ارتباط با ما:
اگر انتقاد يا پيشنهادي دربارۀ شكل و محتواي مجله یا چگونگي 
توزيع آن داريد با شماره تلفن‌88301482 - 021 تماس بگيريد 
و پس از شنيدن صداي پيام‌گير، كد مورد نظرتان را وارد كنيد و 

بعد از شنيدن دوبارۀ همان صدا، پيام بگذاريد.
كد مدير مسئول: 102 /كد سردبير: 106 /كد امور مشتريكن: 114

دفتر انتشارات  و تکنولوژی آموزشی به جز رشد نوجوان مجلات زير را نيز منتشر ميك‌ند:
رش��د كودك: ويژه پيش‌دبس��تان و دانش‌آموزان كلاس اول دبستان  
رش��د نوآموز: براي دانش‌آموزان كلاس‌هاي دوم و س��وم دبس��تان 
رشد دانش‌آموز: براي دانش‌آموزان كلاس‌هاي چهارم، پنجم  و ششم دبستان  
رشد جوان: براي دانش‌آموزان دورۀ متوسطه/ رشد برهان )نشريۀ رياضي 

دورۀ متوسطه( / رشد برهان )نشريۀ رياضي دورۀ راهنمايي(

نشانی دفتر مجله:
تهران، صندوق پستي: 15875/6583

تلفن: 88849097
نشانی مرکز بررسی آثار:

 تهران، صندوق پستي: 15875/6567
تلفن: 88305772

www.roshdmag.ir :وبگاه
nojavan@roshdmag.ir :پیام‌نگار

شمارگان: 468000
چاپ: شركت افست )سهامي عام(

  فصلِ انبساط
در  پرسیدند چرا  نفر  از کی  روزی   

تابستان روز‌ها بلند‌تر می‌شود؟
جواب داد چون در اثر گرما منبسط 

می‌شوند و طول‌شان زیاد می‌شود! 
بلندِ  روز‌های  که  است  این  واقعیت 
انبساط  برای  خوبی  فرصت  تابستان، 
ذهنی و روحی ماست. فقط باید یادمان 
باشد که فراغت، به معنی  وقت‌گذرانی 

بیهوده نیست.
از  را  قطار  ریل‌های  حال  به  تا  آیا 
نزدکی دیده‌اید. بین قطعات فولادی 
ریل همیشه کمی فاصله می‌گذارند تا 
در اثر انبساط، ریل‌ها به کیدیگر فشار 
فاصله  این  اگر  نشوند.  و کج‌  نیاورند 
حساب‌شده نباشد ممکن است باعث 

واژگونی قطار شود. 
هم  فراغت  اوقات  نوجوان،  دوستان 
در  قطار  ریل‌های  فاصلة  مثل  باید 
باید  باشد.  زندگی‌مان  مسیر  راستای 
ببینیم تفریحات ما چقدر با هدف‌های 
ما تناسب دارند. روشن است تفریحاتی 
مانند شنا و کوه‌نوردی با تفریحاتی که 
فقط برای سرگرمی هستند، فرق دارند.

یک تفریحِ خوب
نوشتن خاطرات کودکی یا خاطراتی که 
از دیگران شنیده‌ایم می‌تواند تفریح خوبی 
باشد و این نوشته‌ها به نوبة خود می‌توانند 
موضوعاتی برای داستان‌نویس��ی باشند. 
بیایید از فرصت انبساطِ تابستان استفاده 
کنیم و اولین قدم‌ها را در این راه برداریم. 
شاید بعدها شما  همان نویسنده‌ای باشید 
که  تابستان امسال خودش را کشف کرد.  

چندشاخه گل6
داستان ماه

خاک، قلب زندگی10
شگفتی‌های خلقت 
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علیرضا متولی

  فیلم و نمایش  
فیلم‌های خوب هم فرهنگ آدم را تقویت می‌کنند. برای انتخاب 
فیلم خوب هم باید از نظر دیگران استفاده کنی. هر فیلمی برای 

تماشا مناسب نیست. 
نمایش یا تئاتر هم باعث تقویت یا تخریب فرهنگ آدمی می‌شود. 

پس انتخاب تماشای کی نمایش هم مسئلة مهمی است.
  موسیــقی  

موس��یقی به عنوان کی هنر، نقش بسیار مهمی در تقویت یا 
تخریب فرهنگ دارد. بس��یاری از نوجوانان به موسيقي علاقه 
دارند، اما نباید این علاقه باعث شود به هر چیزی که به گوشت 
می‌رسد توجه کنی. به‌خصوص انتخاب ترانه‌هایی که می‌شنوی 
بسیار مهم است. بسیاری از ترانه‌ها غم‌انگیز، بی‌سروته و بی‌معنا 
هستند، اما موسیقی‌های بسیار خوبی هم 
در کشور ما تولید می‌شوندکه باید 
تلاش کنی تا بهترین موسیقی‌های 
تولیدی را تهیه کنی و بشنوی.

 در انتهای مطلب هم به نکته 
مهمی اشاره می‌کنم. نکته‌اي 
ک��ه مهم‌ترین نق��ش را در 
ساختن فرهنگ انسان‌ها دارد.

 عبادت خداوند 
ه��ر کاری ک��ه می‌کن��ی، هر 
تفریحی که انجام می‌دهی، نباید 
آن‌قدر س��رت را گرم 
کند که از عبادت 
غاف��ل  خداون��د 
عب��ادت  ش��وی. 
خداون��د، نماز و دعا 
و مهربان��ی ب��ا اطرافیان 
و خدم��ت به دیگران اس��ت. تو وقتی 
به کی فیلم نگاه می‌کنی ی��ا کتابی می‌خوانی یا به کی 
موسیقی خوب گوش می‌دهی، باید آن را برای راضی‌کردن خدا 
از خودت انجام بدهی. وقتی به دوستت مهربانی می‌کنی عبادت 
خداوند را انجام می‌دهی. وقتی به مادرت در انجام‌دادن کارهای 
خانه کمک می‌کنی، خداوند را عبادت می‌کنی و لحظه‌هایی هم 
هست که با خدا خلوت می‌کنی و با خودش حرف می‌زنی. نماز 

می‌خوانی و برای دیگران و خودت دعاهای خوب می‌کنی. 
همه اینها فرهنگ تو را تقویت می‌کند. تفاوت عبادت با کارهای 
فرهنگی دیگر در این اس��ت که خداوند تماش��ایت می‌کند و 
راه‌های خوبی جلوی پایت می‌گذارد. خداوند تنها کسی است که 

می‌تواند دست تو را بگیرد و از پیچ و خم‌های زندگی رد کند.
تابستان خوبی داشته باشی.

به‌زودی تابس��تان از راه می‌رسد. تابس��تان برای دانش‌آموزان 
فرصتی است که نباید آن را از دست بدهند. تو می‌توانی در کنار 
برنامه‌ریزی‌های تفریحی و آموزشی‌ات برای خود برنامه‌ریزی 
فرهنگی هم داشته باشی. اگر یادت باشد درشماره‌هاي قبل دربارة 
زندگی حرف زدیم و به فرهنگ و نقش آن در زندگی رسیدیم. 
تو می‌توانی بیندیشی که چگونه می‌توانی فرهنگ خودت را تقویت 
کنی. من به چند نکته اشاره می‌کنم.  فرهنگ آدم‌ها نیاز به مراقبت 
دارد؛ مثل بذر گلی که کاشته باشی و برای اینکه گل شاداب و 
خوش‌رنگی داش��ته باشی باید به آن آب و نور و غذای مناسب 

بدهی. اگر چند روزی گلدانت را رها کنی، پژمرده می‌شود. 
فرهنگ هم همان‌طور اس��ت، اما غذا و نور و آبی که به شیوة 
زندگی‌ات می‌دهی، کدام است؟ اگر یادت باشد دربارة اهمیت 
انتخاب دوست صحبت كرديم. دوست آدمی می‌تواند غذای 
مناسب باشد یا می‌تواند سم باشد در برابر آفت‌های زندگی و 
متأسفانه حتي می‌تواند غذای نامناسب باشد، اما دوست دیگری 

هم هست که در انتخاب آن هم باید دقت کنی؛
  کتـــاب  

همان که به نام یار مهربان معروف است. اگر دقت نکنی 
و ندانی چه کتابی برای خواندن انتخاب 

ممکن  کن��ی، 
است کی یار 
نامهربان را به 
خانه بیاوری و 

با خواندن آن به 
جای اینکه فرهنگت 

را تقویت کنی، آن را تخریب 
کنی.

انتخاب کتاب خوب کار ساده‌ای نیست. باید در این زمینه 
از بزرگ‌ترها کمک بگیری. از بهترین کسانی که می‌توانند 
ب��ه تو در انتخاب کتاب مناس��ب یاری دهن��د، کتابداران 

مهربان کتابخانه‌ها هستند.
 یادت باشد هر کتابی که معروف می‌شود، ممکن است کتاب 

خوبی نباشد.
کیی از راه‌های درست انتخاب کتاب مناسب،  شناختن نویسندة 
آن اس��ت. اگر بتوانی نویسنده‌های کتاب‌ها را بشناسی، کم‌کم 

می‌توانی بفهمی کدام نویسنده کتاب‌های بهتری می‌نویسد. 
در همین مجله در طول سال کتاب‌های مناسبی معرفی شده است. 

می‌توانی همین کتاب‌های معرفی شده را تهیه کنی و بخوانی.

 تابستان  فرهنگی
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تهمينه حدادي

چشمان
 باز!

ت��ا به ح��ال به این فک��ر کرده‌اید که به چش��م‌های دیگران 
کمک کنید؟چرا چش��م‌هایتان گرد ش��د؟نه،نه، اصلًا دربارة 
چشم‌پزشکی حرف نمی‌زنیم. دربارة ساختن فیلم‌های خوب و 
گرفتن عکس‌ها هم حرف نمی‌زنیم که باعث می‌شوند چشم‌ها 
چیزهای زیباتری ببینند. داریم دربارة سجاد و رشته‌اش حرف 
می‌زنیم. سجاد رضوی بعضی از روزهایی که به مدرسه می‌رود 
پشت دس��تگاه‌های عجیبي  مي‌نشیند که می‌تواند شیشه را 
برش بدهد؛ آن هم نه شیش��ة معمولی را. بعضی روزها  هم 
می‌نشیند و قاب و فریم می‌سازد. او از عدسی‌ها هم خوب سر 
در می‌آورد. سجاد »عینک سازی« می‌خواند. یواشکی هم به ما 

می‌گوید که رشته‌اش خیلی هم درآمد خوبی دارد.

این ویژگی‌ها را دارید؟
 دقت بسیار

 سرعت عمل
 اس��تعداد خاص عددی ) باید میانه‌تان با ریاضی و فیزکی 

خوب باشد تا بتوانید اندازه‌گیری‌های دقیق داشته باشید.(

این چیزها را یاد می‌گیرید:
 سوهان‌کاری

 شناخت عدسی‌ها
 کاربرد عدسی‌ها
 ترکیب عدسی‌ها

 شناسایی اصول تشخیص جنس عینک
 عیبی‌ابی و رفع عیوب عینک

 مونتاژ قطعات
 آبکاری فریم عینک

 به کارگیری دستگاه و ابزارهای مورد نیاز در عین‌کسازی

وسایل مورد استفادة شما:
 منشور

 شیشه متوازی‌السطوح 
 شیشه منحنی‌السطوح 

 شیشه نامتوازی‌السطوح 
 منبع نور 

 عدسی مقعر 
 عدسی محدب 

 عدسی هلالی
و...

امتحان پایان ترم شما چه شکلی است؟
معلوم است که بايد عينک بسازید. یادتان نرود کارهایی که 
در طول سال هم در کارگاه انجام می‌دهید در نمرة پایانی شما 

بی‌تأثیر نیست.

چطور وارد بازار کار شوید؟
اگر عشق تحصیل باشید می‌توانید در رشتة » بینایی سنجی« ادامة 
تحصیل بدهید. اگر نه، با سرماةی کافی و دریافت مجوزهای لازم 
می‌توانید کارتان را شروع کنید. یادتان نرود که باید اطلاعات 
جامعی هم دربارة چشم‌پزش��کی داشته باشید. با این حال باید 

همیشه تابع نسخة دریافتی از چشم پزش‌کها باشيد.

معرفی رشتة عینک‌سازی
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وداع با ریبا تصویرگر:   سام سلماسی
ابراهيـم اصـلانی

باز چي‌داري براي خودت مي‌بافي؟

روي اين موضوع مطالعه كرده‌ام 
كه سی سال بعد، چه اتفاقي 

براي نسل‌هاي آيندة من و شما 
مي‌افتد؛ اين هم نتيجه‌اش...

بچه‌ها! مي‌دانيد 
اين آخرين قسمت 

ماجراهاي ماست. بياييد 
به جاي آنكه جناب 

نويسنده پايان را تعيين 
كند، خودمان اين كار 

را بكنيم.

بچه‌ها
ما مدتی در 

کنار هم بودیم 
و با هم زندگی 

کردیم.

در این مدت من 
چیزهای زیادی از 

شما یاد گرفتم.

می‌خواهم بدانم 
روی شما چه تاثیری 

گذاشته‌ام.
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آدم‌ها گاهي 
اشتباه ميك‌نند، 

اشتباهات 
كوچك و 

بزرگ.

زندگي آدم‌ها، بالا و 
پايين زياد دارد: يك 
روز سر حالي، يك 

روز بي‌حوصله

ما گاهي از فكرمان 
درست استفاده نميك‌نيم.

خيلي وقت‌ها 
هم نمي‌توانيم 
احساسات و 
هيجاناتمان را 
كنترل كنيم.

ياد بگيريم:
ـ از امكاناتي كه داريم، 

بهتر استفاده كنيم.
ـ فرصت‌هاي بيشتري 
براي لذت بردن از 
يادگيري به وجود 

بياوريم.

بچه‌ها! هر كدام از شما 
انساني بزرگ است.

و مي‌توانيد به 
هر موفقيتي 

برسيد...

مراقب 
خودتان 
باشيد.

با مطالعه و 
شناخت، براي 
زندگي هدف  

تعيين كنيم.

يك روز تنبل، يك 
روز همه چيز خوب 
پيش مي‌رود، يك 

روز... .

يك روز زرنگي، 



چنــد 
شـــاخه 

گــل
همان‌طور كه س��اك ورزش��ي روي دوش��م ب��ود، داخل 
كوچه ش��دم. از چند كوچه كه مي‌گذشتم به خانة دوستم 
مي‌رسيدم. بايد مي‌رفتم دنبالش تا با هم به تمرين واليبال 
برويم. توي كوچه هيچك‌س نبود. ظهر بود و آفتاب اشعة 
طلاي��ي رنگش را توي كوچه گس��ترده بود. نمي‌دانم چرا 
فكر برادر كوچكم مهش��اد از ذهنم بيرون نمي‌رفت. چند 
روزي بود كه هي التماس ميك‌رد برايش چند ش��اخه گل 
بخرم. هر گلي كه ش��د. نمي‌دانم با گل مي‌خواست چهك‌ار 
كند. شايد مي‌خواس��ت توي گلدان پشت پنجره بگذارد. 
ش��ايد مي‌خواس��ت لاي دفترش خش��ك كند. شايد هم 
گل‌ها را براي روز معلم مي‌خواس��ت. از ش��انس مهشاد، 
توي حياط ما گلي وجود نداش��ت كه براي خودش بچيند 
و دل��ش را خوش كند. اين بود كه قول داده بودم برايش 
گل بخ��رم. چن��د روزي بود هي امروز و ف��ردا ميك‌ردم. 
در فك��ر جورك‌ردن پول براي خريدن گل بودم كه نگاهم 
خورد به پيرزن چادر به سري كه جلوتر از من بود. پيرزن 
چند قدم كه مي‌رفت مي‌ايس��تاد. نگاهي به پشت سرش 
ميك‌رد و دوباره راه مي‌افتاد. نزديكش كه رسيدم ايستاد. 
زنبیل پلاستیکی بزرگي را زمين گذاشته، برگشته بود و به 
م��ن نگاه ميك‌رد. فهميدم كه دليل ايس��تادن و نفس تازه 
كردنش، بايد سنگيني زنبیل باشد. صورتش از گرما سرخ 
ش��ده بود. نگاه مهربانش ط��وري بود كه وقتي از كنارش 
گذشتم، دلم طاقت نياورد. ايستادم، تا خواستم حرفي بزنم 
گفت: »يك ماهه كه كوچه را كندن. حالا ديگه نمي‌ش��ه 
آژانس هم گرفت. رفتم بازارچه كمي خريد كردم.« گفتم: 
»آخ��ه مادر تو كه نمي‌توني اين همه وس��ايلو ببري. بذار 

كمكت كنم.« 

رامين جهان‌پور

گف��ت: »خير ببيني پس��رم.« يكس��ه‌اش را گذاش��تم روي 
دوش��م و راه افتادم. حالا هر دو دستم پر بود. يكسة پيرزن 
خيلي س��نگين بود. با خودم گفتم بيچاره اين همه راه را چه 
جوري مي‌خواس��ت برود؟! همان‌طور كه مي‌رفتم پرسيدم: 
»خونه‌ات كدومه مادر؟« او كه سلانه‌س�النه پش��ت سرم 
مي‌آم��د، گفت: »چند تا در جلوت��ر.« جلوتر رفتم، اما خانة 
پيرزن هنوز پيدا نبود. گفتم: »خيلي ديگه بايد برويم؟« در 

حالي كه نفس‌نفس مي‌زد گفت: »اون ته است مادر.«
ب��ا نا‌اميدي نگاهي به جلو انداخت��م. كوچه دراز بود و حالا 

حالاها بايد مي‌رفتيم جلو.
با خودم فكر كردم: »حالا نمي‌ش��د اداي آدم‌هاي دلسوز را 
در نم��ي‌آوردي و راه خودت��و مي‌رفتي. مگه اين پيرزن نوه 
و بچ��ه ن��داره كه تو بايد بار و بنديلش��و ببري.« در همين 
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فكرها بودم كه پيرزن گفت: »تنها زندگي ميك‌نم. بچه‌هايم 
يك وقت‌هايي بهم سر مي‌زنند.« فهميدم كه شوهر ندارد. 
بالاخ��ره رس��يديم دم در خانه‌اش. از خس��تگي ديگر ناي 
ايس��تادن نداشتم. اس��تخوان كتف‌هايم خش��ك شده بود 
و عرق از پيش��اني‌ام مي‌ريخت. پي��رزن جلوي خانه‌اي كه 
آجرهاي قديمي داشت ايستاد و كليدش را از داخل يكفش 
بيرون آورد و در را  بازكرد. يكس��ه‌اش را گذاش��تم توي 

حياط و گفتم: »مادرجون با من ديگه كاري نداري؟«
پيرزن گفت: »نه پسرم، دستت درد نكنه. ايشالا كه هميشه 
سلامت باش��ي. زحمت دادم مادر...« گفتم: »خيلي ممنون. 

خداحافظ.«
هنوز از در حياط بيرون نرفته بودم كه صدايش توي گوشم 
پيچيد: »اين‌جوري كه نمي‌ش��ه، مديوني اگه واينستي. آخه 

شربتي، آب‌ميوه‌اي...« گفتم: »نه مادرجون، عجله دارم بايد 
برم.«

پيرزن داشت اصرار ميك‌رد كه يك چيزي بخورم و بروم. 
در همان موقع چش��مم خ��ورد به بوته‌ه��اي رز و ياس و 
محمدي كه توي باغچة وس��ط حياط ب��ود. با ديدن گل‌ها 
چش��م‌هايم ب��رق زد و بي‌اختيار ياد مهش��اد افتادم. گفتم: 
»مادرجون، هيچي نمي‌خورم. فقط اگه اجازه بدي چند شاخه 
گل‌ بچين��م...« و با انگش��ت به گل‌ها اش��اره كردم. پيرزن 
گف��ت: »هر چقدر مي‌خواي بچين مادر...« با ش��رمندگي و 
خوش��حالي رفتم داخل باغچه  و چند شاخه گل‌چيدم و با 

عجله به سمت خانه راه افتادم.



ت
هش

ردیب
ا

13
92

8 

Illustrator: Sam Salmassi
Mohammad Ali Ghorbani English

Fun

Quote to Translate
Growing old is inevitable; grow-
 ing up is optional.

Summer

 Q. How can you drop a raw
 egg onto a concrete floor
without cracking it?
 A. Concrete floors are very
hard to crack!

 Q. If you had three apples
 and four oranges in one hand
and four apples and three or-
 anges in the other hand, what
would you have?
A. Very large hands.

 Q. How can you lift
 an elephant with
one hand?
A. It is not a prob-
 lem, since you
 will never find! An
 elephant with one
hand.

BARBECUE

BEACH

HEAT

HOTDOGS

LEMONADE

SHADE

SUNBURN

SUNGLASSES

LIGHTINING

POOL

SWIMING

LOTION

PICNIC

ICECREAM
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حسين اميني‌پويا  

چنــد سؤال
از خودمان

»او )خدا( كس��ي اس��ت ��كه در ميان مردم��ي درس 
ناخوانده رسولي از خودشان برانگيخت تا آياتش را بر 
آنها بخواند و آنه��ا را پايكزه گرداند و به آنان كتاب و 

حكمت بياموزد و ...« ]جمعه: 2[
پيامبران معلمان بشريت‌اند، آنها برانگيخته شده‌اند كه به 
انس��ان‌ها راه ‌و‌رسم درست زندگي‌کردن را بياموزند. آنها 
افرادي مهربان، وظيفه‌ش��ناس و پر تلاش بودند و در راه 

هدف لحظه‌اي از پا ننشستند.
معلم��ان ني��ز مس��ئوليتي پيامبرگونه دارند. اين س��خن 
امام‌خميني)ره( را كه معلمي شغل انبياست حتماً شنيده‌ايد. 
به نظر شما ما كه مي‌خواهيم معلمانمان چون انبياء افرادي 
وظيفه‌شناس و مهربان باشند آيا نبايد از خودمان بپرسيم 
در قب��ال آنها چه وظيفه‌اي داريم؟ آيا ما به وظايفمان در 

برابر آنها عمل ميك‌نيم؟
متأس��فانه بعضي‌ه��ا در براب��ر معل��م و كلاس درس 
وظيفه‌ش��ناس نيستند. كافي اس��ت نيم نگاهي به اطراف 
خود بيندازيد. هستند كساني كه در كلاس بي‌توجهند، با 
حرف‌زدن مزاحم يادگيري ديگرانند، تكاليف درسي را به 

درستي انجام نمي‌دهند و ... .
بايد بدانيد هيچ چيز يك معلم را به اندازة داشتن شاگردان 
خوب و درس‌خوان شاد نميك‌ند. ببينم اگر نگهداري بوتة 
گلي را به شما سپرده باشند و شما هر روز با عشق و علاقه 

به آن برسيد و بعد ببينيد گل شما به جاي اينكه  هر روز 
بزرگ‌تر و شاداب‌تر شود رو به زردي و پژمردگي مي‌گذارد 
چه احساس��ي به شما دست خواهد داد؟ جز اين است كه 
ناراح��ت و نگران مي‌ش��ويد. هر معلمي هم دوس��ت دارد 
دانش‌آموزانش روز به روز در درس و اخلاق رش��د كنند، 
اما چرا گاهي موفق نمي‌ش��ود؟ براي رسيدن به اين هدف، 
خواس��ت و تلاش دانش‌آموز نيز مهم اس��ت. بايد حرف 

شنوي داشته باشيد و كار كنيد.
اگر بهترين معلمان را در اختيار داش��ته باشيم تا خودمان 
نخواهي��م و تلاش نكنيم اتفاق خاص��ي نمي‌افتد. پس بايد 
با وظايفمان آش��نا ش��ويم. از ام��ام علي)ع( بش��نويم كه 
فرموده‌است: »حق عالم آن است كه زياد از او سؤال نكني. 
در محض��ر او گفتار اين و آن را بر ض��د او نقل نكني و از 
طولاني‌شدن مصاحبت با او اظهار ناراحتي نكني؛ زيرا مَثَل 
او چون درخت نخل است كه بايد انتظار بكشي كي از آن 

ميوه‌اي فرو ريزد.« ]بحارالانوار، ج 2، ص 43، حديث 9[
و در ج��اي ديگر از همان حضرت مي‌خوانيم: »هنگامي كه 
نزد عالم مي‌نشيني بيش از آنكه مايل هستي بگويي، سكوت 
كن و از او بشنو. خوب گوشك‌ردن را بياموز همان‌گونه كه 
خوب س��خن گفتن را مي‌آموزي و هرگز سخن وي را قطع 

نكن.«]همان، حديث11[
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خاك
قلب زندگی

فاطمه محمدیان

سنگ‌هاي 
هوازده و خرد 

شده به كمك باد، آب و 
يخچال‌هاي طبيعي جابه‌جا 
و در عين حال فرسوده 

مي‌شوند. بيابان‌زايي

راه‌هاي 
جلوگيري از 

بيابان‌زايي

بر 
اثر فرسايش

چگونگي 
تشكيل خاك

 بر 
اثر هوازدگي

در 
طول هزاران سال 

سنگ‌ها بر اثر باد و باران 
و يخ شكسته مي‌شوند.

بر اثر 
فعاليت‌هاي نادرست 

انسان، مثل كشاورزي غیر 
اصولی، از بين بردن مرتع‌ها و 

جنگل‌ها عمل فرسايش سريع‌تر 
صورت مي‌گيرد و باعث 

بيابان‌زايي مي‌شود.

كاشتن 
درختان بلند به صورت 

رديفي در اطراف زمين‌هاي 
كشاورزي براي مقابله با باد و 

ايجاد تراس)طبقه( در زمين‌هاي 
شيب‌دار مناطق كوهستاني. 

هوا

آب

%25

%25

%5

%45
مواد 

تشكيل 
دهنده

خا‌كشناسي

  
انواع خاك

سنگ‌بستر

گياهان 
و جانوران

آب‌و‌هوا
ناهمواري‌ها

فعاليت 
انسان

 
عوامل مؤثر 

در تشكيل خاك

زمان

كشاورزي، 
آبياري و زهك‌شي 
در سرعت تشكيل 
خاك مؤثر است.

فقط 
ده درصد 

زمين‌هاي دنيا كشت 
مي‌شوند.

جانوران 
با عمل كندن و 

مخلوط كردن خاك و 
تجزية موادآلي، هوموس

تشکیل می‌دهند.
رشد 

ريشه‌ها باعث 
خرد شدن سنگ‌ها 

و تشكيل خاك 
مي‌شود.

بافت 
و تريكب شيميايي 

سنگ‌بستر در سرعت تخريب 
سنگ و نوع خاك تأثير دارد؛ برای 
مثال، خاك‌هاي حاصل از تخريب 

سنگ‌هاي كوارتز غالباً شني 
هستند و ارزش كشاورزي 

ندارند.

پانصد 
سال طول ميك‌شد 
تا به ضخامت دو 

سانتي‌متر، خاك تشكيل 
شود.

لايه‌هاي   
خاك

A

B

C



اسكلتي

شنـي

سيلت

رسُـي

75درصد 
دانه‌ها بزرگ‌تر 

از 2 ميلي‌متر

قطر دانه‌ها
 بين 0/06 تا
 2 ميلي‌متر

قطردانه‌ها 
بين5 0/0 تا  

0/002
ميلي‌متر

قطردانه‌ها 
كوچك‌تر از 

0/002 ميلي‌متر

دانه‌درشت

مواد 
سخت و معدني 

)حاصل تخريب سنگ‌ها 
و تجزية بقاياي گياهان و 

جانوران( 
پدولوژي 

ادِافولوژي

دانه‌ريز

دانشي 
كه به مطالعه 

خصوصيات فيزيكي و 
شيميايي و زيستي خاك 

مي‌پردازد.

مطالعة 
تريكب و مواد 
سازندة خاك

بررسي 
ويژگي‌هاي خاك 
از نظر حاصل‌خيزي

مقاوم 
در  برابر نفوذ 

آب

موجودات 
زنده و 

ميكروارگانيسم‌ها )ريشة 
گياهان، باكتري‌ها، قارچ‌ها، 

كرم‌هاي خاكي و ...(

سرشار 
از موادآلي و 

محل تشكيل گياخاك، 
بيشتر داراي رنگ 

تيره

موادمغذي 
از لايهA شسته‌شده 
و در اين لايه جمع 

مي‌شود. به رنگ قرمز يا 
سفيد

به 
علت زندگي نكردن 

هيچ موجودي در اين لايه، 
فاقد موادآلي است. تخريب 

و تجزية سنگ‌ها كم 
است.

لاية 
)A(بالايي

لاية 
)B(مياني

لاية 
)C(زيرين

رنگ 
لايه‌ها

مناطق 
معتدل

سياه 
و قهو‌ه‌اي 

)فراواني هوموس(

 
مناطق قطبي

 لاية 
A به رنگ 
خاكستري

لاية 
B به رنگ 

قهوه‌اي مايل به 
قرمز

مناطق 
گرمسير

قرمز
)به علت 

فراواني آهن(

 
لايه‌اي چند سانتي‌متري 

تا چند متري كه مخلوطي از 
مواد معدني و آلي است.

خاك منبعي تجديد‌ناپذير است و بايد 
از آن به خوبي مراقبت كرد.
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نقشه 
ذهنی

محمد عزیزی‌پور
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 ليلا جليلي

جايي كه كوه بوسه مي‌زند بر ماه

نويسنده: گريس لين
مترجم: پروين‌ علي‌پور

ناشر: نشر افق
تلفن: 66413367ـ 021

چاپ‌ اول: 1391
قيمت: 105000 ريال

»مين‌لي« دختري روستايي در نزديك 
»ك��وه بي‌ثم��ر« زندگي ميك‌ن��د. در 
اين روس��تاي غم‌زدة فقيرنش��ين تنها 
دلخوش��ي دخترك قصه‌هايي اس��ت 
كه پ��درش تعريف ميك‌ن��د. پدر از 
پيرم��ردي مي‌گويد كه ج��واب همة 
س��ؤال‌ها را مي‌دان��د. مين‌لي افس��انة 
پيرم��رد را باور ميك‌ن��د و براي پيدا 
كردن او سفري را آغاز ميك‌ند. در اين 
سفر با دوستاني استثنايي آشنا مي‌شود 

و سرنوشت روستا را تغيير مي‌دهد.

آرزوي سوم

نويسنده: مصطفي خرامان
ناشر:كانون پرورش فكري كودكان و 

نوجوانان 
تلفن: 88964115ـ 021

چاپ اول: 1391
قيمت: 25000 ريال

همة م��ا آرزوهايي داري��م كوچك و 
بزرگ كه آنها را به زبان نمي‌آوريم، اما 
بعضي وقت‌ها مثل روز تولد يا هنگام 
تحويل س��ال، آنها را توي دلمان بیاد 
می آوریم. »آرزوي س��وم« داستان سه 
خواهري است كه آرزوهايشان را بازي 
ميك‌نند. آرزوي اول برآورده مي‌شود، 
اما دومي ‌و ‌سومي دردسرساز مي‌شوند. 
اي��ن كت��اب، داس��تان دردس��رهاي 

آرزوهاي دست‌نيافتني است.

توران تور

نويسنده: عباس جهانگيريان
ناش��ر:كانون پرورش فكري كودكان و 

نوجوانان 
تلفن: 88964115ـ 021

چاپ اول: 1391
قيمت: 20000 ريال

محم��ود آقا ي��ك ميني‌ب��وس زهوار 
در‌رفت��ه دارد كه ب��ا آن كار ميك‌ند. 
تا چند وقت پيش، س��رويس مدرسة 
دخت��رش ب��ود، اما وقتي از مدرس��ه 
جوابش كردن��د، تصميم گرفت يك 
تور س��فري راه بيندازد؛ »توران تور« 
اولين تور دو روزة آقا محمود به تخت 
فري��دون و قلعه ضحاك ب��ود. بهتر 
است خودتان ماجراهاي جالب، طنز و 
گاه ترس��ناك اين سفر را بخوانيد و با 

مسافرهاي اين تور همراه شويد.
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دوستان خوبم
نوش��ته‌های شما را که برای مسابقة نوشتن خاطرات اشیاء 
برای مجله فرس��تاده بودید، خواندم. نوش��ته‌ها بسیار زیبا 
بودن��د. از بین آنها چهار نوش��ته را انتخ��اب کردم که در 
همین ش��ماره چاپ شده‌اند. به عبارتی اسامی برندگان این 
مس��ابقه از این قرار است: مهس��ا مرادی از تهران، فاطمه 
مش��کواتی از ته��ران، پریا رضادوس��ت از زنجان و مهدیه 

ترکمان از شهریار. 
بيش��تر ش��ما در نوش��تن این داس��تان‌ها از ی��ک صنعت 
ادب��ی اس��تفاده کرده‌اید ک��ه به آن صنعت تش��خیص یا 
ش��خصیت‌دادن به اش��یاء یا جان بخشی می‌گویند. در این 
صنعت به موجودات بی‌جان یا حیوانات ش��خصیت انسانی 

زیرذره بین

نیمکت مدرسه

خدا کند در این س��ال تحصیلی ی��ک دانش‌آموز خوب و عاقل 

پشت من بنشیند. آخر خسته شده‌ام از بس دانش‌آموزان روی 

م��ن با خودکار و مداد و هر چیز دیگر که فکرش را بکنید مثل 

لاک غلط‌گی��ر، خاطرات و جمله‌های به نظر خودش��ان زیبا را 

می‌نویسند و بعد با سر تیز خط‌کش فلزی به جان من می‌افتند 

و مرا می‌تراشند. 

خوشبختانه امسال مرا برای تعمیر فرستادند و به 

کی نیمکت نو تبدیل شده‌ام. 

مهسا مرادی/ تهران

83
آثار رسیدة شما
زيرنظرِ علیرضا لبش

می‌دهیم و آنها را وادار می‌کنیم مانند ما انسان‌ها احساس 
کنند، فکر کنند و عمل کنند. پس با این کار برای اش��یاي 

بی‌جان خصوصیت‌های انسانی قائل می‌شویم. 
این روش کیی از بهترین روش‌های رش��د خلاقیت است. 
با این کار خلاقیت در انس��ان پ��رورش پیدا می‌کند. پس 
این کار کیی از تمرین‌های نویسندگی خلاق است. شما در 
نوش��ته‌هایتان به صورت کلی به خصوصیات و احساسات 
اشیاء توجه کرده بودید، اما وارد جزئیات نشده بودید. این 
جزئیات اس��ت که کی داستان را می‌سازد. سعی کنید در 
نوشته‌های بعدیتان از جزئیات کمک بگیرید و با نگاه ریزبین 

و جزئی‌نگر به بررسی رفتار انسان‌ها با اشیاء بپردازید. 

توجه، توجه
دوس��تان نوجوان، صفحات گلدان منتظر 

مطالب خواندنی شماست.
تابستان فرصت خوبی است که خاطرات، 
داس��تان‌ها، ش��عرها و حت��ی لطیفه‌ه��ا و 
عکس‌ه��ای جالب خ��ود را به دفتر مجله 
بفرستید تا  عضو گروه نویسندگان گلدان 

باشید. 
راس��تی چند مسابقه هم داشتیم که مدت 
آنها را تا آخر ش��هریور تمدی��د کرده‌ایم. 
به‌ویژه برای مسابقة نقشة ذهنی جایزه‌های 
خوب��ی در نظر گرفته‌ایم. در ش��ماره‌های 
گذش��ته نمونه‌هایی از نقش��ة ذهنی چاپ 
ک��رده بودیم. این ش��ماره ه��م می‌توانید 
در صفح��ات 10 و 11 نمون��ه مربوط به 
قارةآس��یا را ببینید. منتظر نامه‌های شما 

هستیم. تابستان خوش بگذرد.



گلچين

کلید
من کی ش��یء فلزی هستم و انواع مختلفی دارم. بعضی از ما 
ارزون و بعضی دیگر کمی گرون هستیم. از من برای باز کردن 
انواع در‌ها اس��تفاده می‌شه. من کی کلید، داخل دسته کلید 
هس��تم. داخل این دسته کلید، چند تا کلید شبیه به من هم 
وجود داره که گاهی صاحبم اونا رو با من اشتباه می‌گیره. یه روز 
گرم و آفتابی صاحبم از سر کار به خونه برگشت. منو داخل 
قفل انداخت، اما هر کاری که می‌کرد در باز نمی‌ش��د. همش 
منو اشتباهی به سمت چپ می‌چرخوند. در این میان فکری به 
ذهنم رسید. وقتی صاحبم منو به سمت چپ چرخوند من با 
تمام قدرت به سمت راست چرخیدم و در باز شد. البته چیزی 

نمونده بود که کمرم بشکنه.
مهدیه ترکمان / شهریار

ساعت
من کی ساعت سبز رنگ هستم. صاحب من پسربچة بانمکی 
اس��ت. »دید، دید، دید« این زنگ من اس��ت. خوب بگذارید 
خاطره‌ام را از صبح تعریف کنم. این آقا پسر که اسمش امید 
اس��ت، هر صبح با صدای زنگ من از خواب بیدار می‌ش��ود. 
لباس‌هایش را می‌پوش��د. صبحانه می‌خورد که برود مدرسه. 
امید کی بچة سر به هواست و توی مدرسه هم هيچ به درس 
گوش نمی‌دهد و فقط با دوستانش بازی می‌کند. من به درس 
گوش می‌دهم. موقع درس پرس��یدن، همه جواب‌ها را از من 
می‌پرسد. من هم به او می‌رسانم. توی زنگ تفریح هم از بس 
سر به هواست، همیشه زمین می‌خورد حتی چندبار کم مانده 

بود شیشه‌ام بشکند... 
 پریا رضادوست/ زنجان

چوبین
من درختی سرس��بز و جوان در کی پارک قدیمی هس��تم. 
زندگی من از آنجا شروع شد که چند سال پیش کی خانوادة 
صمیمی و مهربان برای تفریح به پارک آمده بودند. آنها کمی 
میوه و تنقلات هم با خود آورده بودند. پسر کوچکی که همراه 
آنها بود، سیب قرمز و خوش‌مزه‌ای را از سبد برداشت. آن را 
خورد و هستة کوچک آن را در خاک پارک کاشت. من ‌‌ همان 
هستة کوچک سیب بودم كه درون خاک فرو رفتم، جوانه زدم 

و اکنون درخت جوانی هستم...
فاطمه مشکواتی/ تهران
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نمکدان

پشه بند
 يك خرسي پشه‌بند خريده بود، تا صبح  نخوابيد و پشه‌ها را 

مسخره ‌کرد! 
حسین امیری/ رودسر

قطار
به مسافري گفتند: »زودباش سوار شو قطار داره می‌ره!« 

گفت: »کجا می‌خواد بره، بلیت دست منه!« 
نگار حسینی/ قزوین
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شکار
 يك روز دو تا خالي‌بندبه هم ‌رسيدند، اولي گفت: »رفتم شکار، 

هفت تا خرگوش گرفتم پنج تا آهو و سه تا شیر.«
دومي: »فقط همین!« 

اولي: »مگر با یك تیر بیشتر از این‌هم می‌شود زد!« 
دومي:»اوه، تازه تفنگم داشتی!«

خدیجه اسماعیلی/ همدان

پازل
کیی با خوشحالی به دوستش گفت: »بالاخره این پازل را بعد 
از سه سال درست و کامل چیدم دوستش گفت سه سال زیاد 

نیست؟« 
جواب داد: »نه بابا، رو جعبه‌اش نوشته سه تا پنج سال!« 

احمد عزیزی/ تهران

شانس
کیی هزار تومنی پیدا كرد، ديد وس��طش سوراخه.  

گفت: »بخشکی شانس، وسطش گوشه نداره!« 
شادی عرفانی/ زنجان
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عبدالله مقدمي

یک معلم خوب!

زنگ 
انشاء

به نام خداوندی که شمع را آفرید تا بدانیم که معلم عزیزمان 
را به چه چیزی تش��بيه کنیم! و بدانیم که ش��مع می‌سوزد و 
اطرافیان خود را نورانی می‌کند و کی کمی هم بيخ گوش آنها 
را  گرم می‌کند که برای شمع به آن کوچکی کلی حرف است! 
ما برای جواب‌دادن به این سؤال، خدای نکرده به قول بابایمان 
جس��ارت به حضور منور معلم خود نمی‌کنیم و جرئت آن را 
نداریم که پیش معلم نازنين از خودمان چیزي بنويسيم. مقام 
بلن��د معلم كجا و قلم كوتاه من كجا! اما خب به قول بابایمان 
چه می‌شود کرد، تکلیف است و کاری نمی‌شود کرد! البته ما از 
همان اول می‌دانستیم تکلیف را که همان مقش خودمان است 
فقط بايد نوشت و كاري نمی‌شود کرد، ولی گفتیم شاید اگر از 

زبان بابا بنویسیم بهتر باشد.

يك معلم خوب بايد چنان نباشد، بلكه چنين بايد باشد: 
 مهربان باشد

درس��ت است که از قدیم گفته‌اند: »چوب معلم گُله، هر کی 
نخوره خله!« ولی باید به قول بابایمان توجه داش��ته باشید که 
چوب و شلنگ و سیم! مربوط به دوران پارینه‌سنگی بوده‌است. 
در زم��ان ما از تش��بیهات نرم اس��تفاده می‌کنن��د تا خدای 
ناکرده بچه‌ها عقده‌ای نش��وند و مثل گذشته به پرتاب ترقه 
و نیمکت شکنی رو نیاورند! معلم خوب نباید به خاطرعده‌ای 
دانش‌آموزنم��ا، خودش را ناراحت کند و ما را ناراحت‌تر. اگر 
مهربانی یادش برود، به جاي اينكه خودش مثل شمع بسوزد، 
دل ما را مي‌سوزاند و كلاس را دود غليظي از غم و اندوه فرا 

مي‌گيرد.
 خوب درس بدهد

یعنی اینکه وقتی کیی از بچه‌ها برای بار پنجم هم نفهمید که 
آقا معلم چه می‌گوید، ناراحت نش��ود و قهر نکند. خب شاید 
آن بیچاره حواسش پرت شده و آقا معلم اصلا نباید فکر کند 
که پرت نش��ده و خودش را به پرت شدن زده است. بعدش 
هم وقتی خوب درس داد، هر وقت کیی از بچه‌های پر دل و 
جرئت کلاس گفت  خس��ته نباش��ید، درس را تمام کند و با 
بچه‌ها جوک بگوید و بخندد تا روحیة آنها شاد بماند  و زير 

سنگيني درس له نشوند. 
 نمره بدهد

معلم‌ها همیشه از بچه‌ها می‌خواهند که توی کلاس به درس 
گ��وش کنند و توی خانه درس بخوانند تا س��ر امتحان نمرة 
خوب بگیرند‌. همة ما می‌دانیم که آنها البته درست می‌گویند، 
ول��ی باور کنید آقا اجازه! مادرمان مرتب مریض می‌ش��ود و 
مجبوریم تا صبح بالای سرش بیدار بمانیم و پرستاری کنیم. 
به پدرمان هم توی مغازه کمک می‌کنیم، اين‌طور نيست كه 
فقط موقع خوردن آس��تين‌ها را بالا بزنيم، بايد همیشه کمک 
‌کنیم! شب‌ها خس��ته می‌شویم و همیشه پای تلویزیون وقتی 
که خودکار دس��تمان است خوابمان می‌برد. این همه را برای 
این گفتیم که می‌دانیم همه بچه‌ها بالاخره کی مادر مریض یا 
خواهر کوچولوی جیغ جیغو یا پدر پیر دارند که به خاطر خوبی 
ک��ردن به آنها قيد اينترنت  و بازي‌هاي رايانه‌اي را مي‌زنند، 
اما باز هم نمی‌توانند درس بخوانند. توی جلس��ة امتحان هم 
کمی هول می‌کنند و جواب‌ها از مغزشان مي‌پرد. چه می‌شود 
معلم‌های عزیز به خاطر تشکر از زحمات این بچه‌های خوب 
و زحمتکش، چند نمره‌ای بهشان ارفاق کنند. به قول بابایمان 

جای دوری نمی‌رود که!
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زنگ 
تفریح

عليرضا لبش

هر کسی که دور ماند از اصل خویش/ بازجوید روزگار وصل 
خویش. امروز مرا به کی مدرسة روستایی انتقال دادند. جای 
شما خالی اینجا خیلی باصفاست. فقط از این بخاری نفتی کمی 
می‌ترس��م. گاهی با ش��عله‌هایش تنم را قلقلک می‌دهد. خدا 

عاقبت ما را با این بخاری نفتی ختم به خیر کند.

خاطرات
 یک تخته‌سیاه

عجب گیری افتاده‌ایم. انگار اینها تا به حال در زندگی‌شان 
تخته ندیده‌اند. حالا رنگمان س��یاه است که است، دلیل 
نمی‌ش��ود که از اول تا آخر زنگ برّ و بر نگاهم کنند. هر 
کس هم که سرش را برمی‌گرداند جناب معلم می‌گوید: 
»تخته‌سیاه جلوی کلاسه. جلو رو نگاه کن.« آن‌وقت چهل 
جفت چش��م زل می‌زنند به من. گاه��ی از خجالت، آب 
می‌ش��وم. نمی‌دانم چه کسی گفته بود بچه‌ها تا کی سنی 
طوطی‌وار حفظ می‌کنند، نظر من این است که آدم‌ها در 

تمام سنین جغدوار دقت می‌کنند. 

از کی تختة بی‌نوا، غول بی‌ش��اخ و دم می‌س��ازند و ما را 
می‌کنن��د لولو خورخوره. از بس این معلم‌ها برای تنبیه و 
درس پرسیدن، بچه‌ها را پای تخته‌سیاه کشیده‌اند، شده‌ایم 
جلاد مدرس��ه. این کار را نکن آقای معلم. امروز کیی از 
دانش‌آم��وزان از ترس آمدن پای من گریه‌اش گرفت و 

اش‌کهایش از پایینِ شلوارش جاری شد! 

ه��ر چه فکر کردم، فایدة درس ریاضی را نفهمیدم؛ براي 
مثال اگر کسی ضرب و اعشار و توان بلد نباشد، چه اتفاقی 
می‌افتد؟ به نظر من قبل از اینکه به بچه‌ها آموزش حساب 
بدهند، باید شعر و نقاش��ی یاد بدهند. دنیایی که در آن 
دو دو تا همیشه چهارتاست، دنیای خسته‌کننده‌ای است. 
امروز تمام روز را کلاس ریاضی تقویتی داش��تیم. از آن 
همه فرمول عجیب و غریب کسل شدم و پشت سر هم 

خمیازه کشیدم. 

از دشمنان برند شکایت به دوستان/چون دوست دشمن ا‌ست 
ش��کایت کجا بریم. حالا حکایت ماست با این تخته پا‌ککن 
كه ش��ده بلای جان ما. هر روز خودش را بر تن من می‌کشد 
و ب��ه جای اینکه تمیزم کند، بدنم را خراش می‌دهد. من هم 
جیغ می‌کشم. امروز آن‌قدر جیغ کشیدم، که معلم به مبصر 
که تخته را پاک می‌کرد، گفت: »گوش��ت تنم را ریختی. چرا 
این‌قدر جیر‌جیر می‌کنی؟« مبصر گفت: »آقا اجازه، ما جیرجیر 
نمی‌کنیم، تخته جیرجیر می‌کند.« معلم گفت: »اگه اين تخته 
زبان داش��ت از دس��ت شما فریاد می‌کش��ید.« معلم مبصر 
را فرس��تاد دفتر تا کی تخت��ه پا‌ککن نو بیاورد. وقتی تخته 
پا‌ککن نو بدنم را نوازش می‌کرد، تخته پا‌ککن کهنه داشت 

از حسادت می‌ترکید. 

ما از این قرتی بازی‌ها بدمان می‌آید. زشت است. عیب است. 
بقیه ببینند پیش خودشان چه فکری می‌کنند. بعد از کی عمر، 
زندگی با عزت، ببین چطور بی‌آبرویمان کردند. امروز معلم 
چند گچ زرد و قرمز و آبی به کلاس آورد و با آنها روی من 
چیزهای مشکوکی نوشت. من که کی عمر غیر از گچ سفید، 
گچ دیگری نمی‌شناختم، حالا مجبورم فخرفروشیِ این گچ‌های 
رنگی را تحمل کنم و از خجالت سیاه شوم. ببین آخر عمری 

چطور بی‌آبرو شدم. 

امروز بعد از سی سال خدمت صادقانه بازنشسته شدم و جایم 
را به کی تخته سفید دادم. این روز‌ها دیگر کسی به روسیاهی 
مث��ل من نگاه هم نمی‌کند. نمی‌دانم بعد از این، معلم‌ها س��ر 
کلاس به جای گچ چه چیزی خواهند خورد. معلم‌هایی که سر 
کلاس گچ می‌خوردند تا دانش‌آموزانشان سفید بخت شوند، 
حالا باید روش خود را عوض کنند و کارِ سفید‌گری را با این 

ماژ‌کیهای بودار ادامه دهند. 



 از شهرهاي غرب ايران كه در گذشته به 
آن نيوان‌دره )ميان دو دره( مي‌گفتند، اما 
بعدها به ديواندره؛ يعني محل قانون و حل 

اختلاف تغيير كرد.
با آب‌و‌هواي كوهستاني و سردش دشت‌ها 
و ارتفاعاتي؛ همچون كوه‌هاي چهل‌چشمه 
و مراتع زيباي س��ارال و اوباتو را در دل 
خود دارد كه از بهترين مرتع‌هاي ايران 
هس��تند. رودخانه قزل‌اوزن از ارتفاعات 
چهل‌چشمه سرچشمه  مي‌گيرد و به  نام 

سفيدرود وارد درياي خزر مي‌شود.
مردمان خون گرمش به  زبان كردي تكلم 
ميك‌نند و كشاورزي و دامداري از جمله 
فعاليت‌هايشان است. از صنايع‌دستي اين 
منطقه مي‌شود به پارچه‌بافي، سوزن‌دوزي، 
گليم، گيوه، سجاده و از همه مهم‌تر به قالي 

اشاره كرد. 

اـرس ف خلیـج 

ديواندره

منطقه شكار ممنوع زرينه اوباتو
با مساحت2400 هكتار، زیستگاه 
پرن��ده‌اي رو به انق��راض به نام 

ميش‌مرغ.

كوه چهل‌چشمه
بلندترين ارتفاع طبيعي شهر كه به دليل وجود 
چهل‌‌چش��مه در بلنداي آن، به اين نام خوانده 
مي‌شود. آبش��ارها، چش��مه‌ها و رودخانه‌هاي 
كوچك، كوه‌نوردان و گردش��گران زيادي را به 

اين كوه جذب ميك‌ند.
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شهر قانون

گلیم بافی
نمایی از دیواندره

محسن وزیری‌ثانی
عکس‌ها:

  اسعدقربانی
  بهزادنعمتی

  منصوریعقوبی



غار كرفتو
از مهم‌ترين جاذبه‌هاي ديدني ديواندره،  به طول 750 و ارتفاع 
100 متر  از سطح زمين كه براي رسيدن به آن 180 پله را بايد 
طي كرد. داراي چهار طبقه در دل‌ صخره‌اي بزرگ است. مربوط 
به دوره اش��كانيان است و نقاش��ي‌هايي  از حيوانات، انسان‌ها و 
گياهان روي ديوار حكايت از آن دارد كه در دوران‌هاي مختلف ‌ 
انس��ان‌ها در آن س��كونت ميك‌ردند.  جزو زيباترين غارهاي 
طبيعي و دست‌س��از بشري است به‌طوري كه هر طبقه اتاق‌ها، 
راهروها و دالان‌هاي زيادي دارد كه به هم متصل هس��تند. در 
مسير طولاني غار، حوضچة آب راكدی وجود دارد و ستون‌هاي 

آهكي مانند نگهباناني از غار محافظت ميك‌نند.

نمای داخل غار

دشت اوباتو



مهدي زارعي

كوه‌ها 
به هم 
می‌رسند

مي‌گويند كوه به كوه نمي‌رس��د، اما واقعيت اين است براي 
فتح قله‌هاي بلند، بايد اراده‌اي همچون كوه داش��ت. وقتي 
كوه‌نوردي موفق به فتح قلة بلندي مي‌شود، مثل اين است 

كه كوه به كوه رسيده است! 
بالا رفتن از كوه‌ كاري اس��ت كه انس��ان دوران باس��تان، 
ب��راي تهةي غذا انجام مي‌داده ‌اس��ت. قرن‌ها بعد، این کار 
به کی س��رگرمی ب��زرگ و ورزش جذاب تبدیل ش��د تا 
جای��ی که افراد ماجراجو ب��رای صعود به قله‌های مرتفع و 
پوشیده از یخ و برف، شال و كلاه كردند. در گذشته بيشتر 
صعودكنندگان س��ربازانی بودند كه ب��رای فتح قلعه‌های 
دشمنان، از كوه‌ها صعود ميك‌ردند تا با میان‌برُزدن مسير، 
زودتر به هدف برسند. در كشور ما  از حدود هشتاد سال 
قبل، کوه‌نوردی به شکل امروزی گسترش یافت و پس از 
تشکیل باشگاه‌های مختلف، سرانجام فدراسيون این رشته 
در سال 1327 به رياست»نادر باتمانقليچ«تأسيس شد. در 
سال‌های اخیر، کوه‌نوردان ایراني به قله‌های بلند دنیا صعود 
کرده‌اند؛ از جمله قلة اورست که در سی ارديبهشت 1377 
حميد اولنج، محمد اوراز، جلال چش��مه قصاباني و حس��ن 

نجاريان آن را فتح كردند.

اصطلاحات تخصصي
ميدان: مكان‌هاي مسطحي در ارتفاع بالا و در كوهستان‌ها.

بادپن��اه: هر مكاني كه بتوان دور آن را س��نگ‌چين كرد و 
برای در امان ماندن از باد به آنجا پناه برد. 

س��وارِكار ش��دن: آماده‌شدن س��نگ‌نورد براي صعود از 
سنگ‌ها.

كمپ: محل  مناسب براي استراحت به خصوص در شب.
دوران سرد: از نيمة پاييز تا نيمة بهار.

دانستني‌هاي مورد نياز كي كوه‌نورد
ي��ك كوه‌نورد باي��د اطلاعات��ي دربارة 
هواشناسي داش��ته باشد؛ براي مثال، 
ن��وع ابرها را بشناس��د تا وضع هوا 
را پيش‌بيني كن��د. علاوه بر اين، با 
خطرهايي چون باد، مه، بوران، برف، 

توفان، صاعقه و بهمن آشنا باشد.
كوه‌ن��ورد بايد با پيش‌آمدهاي ناش��ي از 
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حوادث طبيعي )مثل صاعقه( آش��نايي كامل داشته باشد و 
كمك‌هاي اوليه را بداند؛ مانند تنفس مصنوعي و ماساژ قلب.

همچنين چگونگي صع��ود بر روي يخ و برف در مس��يرهاي 
شيب‌دار و روش پايين‌آمدن از آنها را بداند و در ارتفاعات براي 

تنفس درست، آرام با بيني عمل دم و بازدم را انجام دهد.

صعود
تيم كوه‌ن��وردي قبل از حركت بايد برنام��ة حركتي خود را 
طراحي و مسائلي چون زمان اجراي برنامه، هدف، توان جسمي 

و روحي افراد و شرايط جوّي را با دقتّ تمام بررسي كند.

وسايل ابتدايي كوه‌نوردي
داشتن مجوز عبور، كارت شناسايي، كروكي منطقة صعود، 
نقشه، قطب‌نما، ارتفاع‌س��نج، سوت، دفترچه و مداد، چراغ 
قو‌ةدس��تي يا كلاه ايمني چراغ‌دار، لامپ اضافي مخصوص 
چراغ، جعبة كمك‌هاي اوليه، وسايل شخصي )نخ و سوزن، 
كبريت، دستمال كاغذي، لوازم بهداشتي، وسايل غذاخوري 

مثل بشقاب، چاقو، دربازكن و كتري(.

وسايل پيشرفته
شلوار كوه‌نوردي: اغلب به رنگ فسفري انتخاب مي‌شود تا 
در صورت بروز حادثه، گروه امداد به راحتي كوه‌نوردان را 
پيدا كنند. در فصل‌هاي گرم جنس ش��لوارها مخمل و در 

فصل های سرد از پشم است. 
يكس��ه‌خواب: بيرون و درون يكس��ه‌خواب ب��ا پارچه‌هاي 

بادگير پوشانده مي‌شود. 
پانچو)شنل باراني(: بادگير گشاد و كاملًا ضد آب كه بلندي 

آن تا سر زانوست و كوله‌پشتي در زير آن قرار مي‌گيرد.
كاپش��ن و ش��لوار بادگير: براي اينكه بدن كوه‌نورد در اثر 
عرق كردن خيس نش��ود، بايد از كاپش��ني زيپ‌دار يا جلو 
بس��ته با پارچة 75 ـ 60 درصد ضد رطوبت استفاده كند. 

جنس شلوار نيز بايد همين‌طور باشد.
زيرانداز: در ابعاد 50 × 180 سانتي‌متر، ضد رطوبت،كم‌حجم 

و سبك )از جنس اسفنج يا ابرهاي فشرده(.
كفش: در فصل گرم از كفش‌هاي س��بك و در فصل‌ سرد، 
از كفش‌هاي نيمه‌س��نگين اس��تفاده ميك‌نند. روية چرمي 
و س��اق‌بلند اين‌گونه كفش‌ها پا را از س��رما و خيس‌شدن 

محافظت ميك‌ند. 

گِتر: وسيله‌اي براي محفوظ نگه‌داشتن پا از سرما و رطوبت 
و جلوگيري از ورود شن و برف به داخل پوتين. در مناطقي 
كه ارتف��اع برف بيش از س��اق پاي كوه‌نوردان باش��د، از 
گتر اس��تفاده مي‌ش��ود. جنس آن از پارچة ضخيم و اندازة 

زمستاني آن تا زير زانوست.
كوله‌پش��تي: جنس آن از پارچة نايلوني كاملًا ضد رطوبت 
اس��ت و بايدطوري فنربندي شده باشدكه به كمر كوه‌نورد 

نچسبد. 
عينك: در روزه��اي آفتابي در مناطق برفي بايد از عينك 
اس��تفاده كرد؛ زيرا برف 95 درصد نور آفتاب را منعكس 
ميك‌ند و به چش��م بسيار صدمه مي‌زند. شيشة مخصوص 
عينك كوه‌نوردي، چش��م را در مقابل اشعة ماوراي بنفش 

محافظت ميك‌ند.
چادر كوه‌نوردي:  اين چادرها از پارچه‌هاي ضد آب ساخته 
می‌ش��وند. پارچة كف آنه��ا هم بايد  به ق��دري محكم و 
نفوذناپذير باشد تا در برخورد با اجسام سخت از بين نرود. 
چادرها تيرك‌هاي مقاومي از آلومينيوم و فايبرگلاس دارند 

كه وزن و حجمشان بسيار كم است. 
كلنگ: مهم‌ترين وس��يله براي درس��تك‌ردن جاي پا روي 
برف و يخ اس��ت. اين نوع كلنگ، كوتاه و ظريف است كه 
دسته‌اي چوبي به طول 95 ـ 75 سانتي‌متر دارد و سر آن 

از فولاد است. 

نکته‌هایی براي صعود موفّق
يك كوه‌نورد بايد بيشتر از فكر خود استفاده كند تا عضلات 
خ��ود. هنگام صعود بايد پنجة پايش را در گيره قرار دهد. 
دس��ت‌ها در هنگام حركت بايد كاملًا باز باشند تا بتوانند 
نق��ش اهرم بدن را ايفا كنند. همچنين، تنفس صحيح و دم 
و بازدم قوي )خروج صدادار هوا از دهان( براي سنگ‌نورد 
بس��يار مفيد است. لازم است بدن در فاصله‌اي مناسب از 
سنگ باشد ) نه بيش از حد دور و نه بيش از حد نزديك( 
همچني��ن صعودها به صورت نردباني انج��ام گيرد؛ يعني، 
هميش��ه يك پا كاملًا مستقيم باش��د تا وزن بدن را تحمل 
كند و ديگري از محلّ زانو خم ش��ود. ه��رگاه صخره‌نورد 
به تكيه‌گاه مطمئن رس��يد، بايد دستش را بر لبة تكيه‌گاه يا 
س��كو بگذارد و آن‌گاه مثل بالا رفتن از بارفيكس، پاها را از 
گيره رها كند و سپس، وزن بدن را به تكيه‌گاه انتقال دهد.
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پس از حل جدول، حروف مربع‌هاي شماره‌دار را به ترتيب بنويسيد تا رمز جدول به‌دست آيد.

س��بت  منا
ه��م  د ز يا
ارديبهشت

طمع

پول فنلاندي

چيستان

آشيانه پرنده

جمع امت

صورت

ماه بعد
يتخ��ت  پا
گرجستان

نهار
زشتي

اكنون
از آثار استاد 

مطهري

س��بت  منا
دوازده��م 
ارديبهشت

از اصول 
مذهب
دوستان

خانة ييلاقي

نار

پايه

موز انگليسي ماندني

مخالف نول

از  اثري 
شكسپير

شهري در 
ايتاليا 

آنان

دختر عرب

نشانه

آورندة تورات

نالهك‌ردن

ناوارد

فراوان

يك گام تا 
روماني
برودت

سال تركي

پول ژاپن

فرزند فرزند

قشون

نوعي ويتاميننيمي از صنعت

همدم

پايتخت اتريش

حاجت

بي‌آبرو

اخوت

پول قطر
شهري در 
آذربايجان
مقام وزير

سگ بيمار

فرستاده

نهي از گفتن

حركت كرم

از انبياء
بندري در 
خوزستان

ساكت

ورزشي آبي

كاهوي وارونه

آهو

هشت عرب‌ها

نمايان

بسيار نوراني

داستان

پسوند شباهت

جمع درويش

بله خارجي

از رنگ‌ها

آرزو

بت‌ها

هليك‌وپتر

عدسي دوربين

در  كوهي 
خراسان

راهرو
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محمد عزیزی‌پور

دو جزيره 
هم‌نام

معادل 300 
کیلوگرم

راه بردن 
اتومبيل

روستاي 
تاريخي 
كاشان 23

13

21


