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پای درس مارمولک
 من اين درس را از مارمولكي گرفتم كه 
در شيار ديوار حياط خانه‌مان لانه داشت. 
صبح‌ها وقت��ي از اتاق بي��رون مي‌رفتم، 
مي‌ديدم مث��ل دونده‌هاي المپيك، روي 
پرچين دي��وار با چش��م‌هاي براقش به 
من زل‌زده و آمادة دويدن و فرار اس��ت. 
هي��چ وقت نمي‌گذاش��ت بيش��تر از دو 
قدم نزديكش ش��وم. تا اينك��ه، يك روز 
غافلگي��رش كردم. قبل از روشن‌ش��دن 
هوا، پ��اي ديوار كمين كردم و همين كه 
تشريف آورد، دست انداختم و دُمش را 
چسبيدم. اما ناگهان از وحشت جيغ زدم. 
چون يك دُمِ بريده در دس��تم به شدت 
تكان مي‌خورد و جان مي‌داد. چند هفتة 
بع��د ديدم جناب مارمولك ب��ا يك دُمِ 
جديد دوباره روي ديوار دارد طلوع آفتاب 

را تماشا ميك‌ند... .
م��ن آن روز درس بزرگي از مارمولك 
گرفتم. فهمي��دم براي نج��ات خودم و 
»بزرگ« ش��دن گاهي لازم است برخي 

دل مشغولي‌هاي كوچكم را رها كنم.

ریبا روی صندلی داغ
مهارت‌های زندگی

حيلة جديدِگرگِ قديم
داستان ماه

حيوانات فداكار
شگفتی‌های خلقت 

مدرسه سلامتي
کاردرس

              Spring 	
English Fun

قارة سياه
نقشة ذهنی

گیرنده: رزمندگان اسلام
سردار بدر

بحث کشمشی
زنگ انشاء

شطرنج
كتابخانهورزش

جوجة نمايشيجدول و سرگرمی
کاردستی

راه تازه
لحظه‌های شاعرانه

مسابقه
همة ما در زندگي براي رسيدن به اهداف 
مهم‌تر، گاهي قي��د برخي كارهاي پيش 
پا افتاده را زده‌اي��م. مي‌توانيد دربارة رها 
كردن چيزهاي كم ارزش براي رش��د و 
شکوفایی، مطالب خود را به صورت شعر، 
داستان، قطعة ادبي، خاطره و حتي نقاشي 
و كاريكاتور به دفتر مجله بفرستيد. آثار 
برتر در مجله چ��اپ و به صاحبان آنها 

جوايزي تقديم خواهد شد.
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و  زندگی 
فرهنگ علیرضا متولی

بخش مهمی از زندگی همۀ ما فرهنگی اس��ت. مردم دنیا، ما 
ایرانیان را به داشتن فرهنگي غنی و درست می‌شناسند. کشفیات 
باستان‌شناسی نشان می‌دهد سابقة کارهای فرهنگی در کشور 
ما دس��ت کم به هفت هزار سال قبل بر می‌گردد. آثاركشف 
شده نشان می‌دهد از گذشته‌های خیلی دور، مردمی که در این 
سرزمین زندگی می‌کرده‌اند به کارهای فرهنگی دلبسته بوده‌اند.

فرهنگ  تعریف‌های گوناگونی دارد و من نمی‌خواهم وقت تو 
را با تعریف فرهنگ بگیرم. 

من فکر می‌کنم به همه کارهایی که مردم کی سرزمین برای 
تغذیه رو‌حشان انجام می‌دهند می‌توان اسم فرهنگ گذاشت. 
حتی آشپزی و نوع تغذیه در کشور ما همیشه دارای آداب و 
رسومی بوده است که به پرورش روح و روان ما مربوط می‌شود.
هیچ آدمی نمی‌تواند بدون فرهنگ زندگی کند. پس اصطلاح 

آدم بی‌فرهنگ، اصطلاح غلطی است.
ممکن است کسی فرهنگ بدی برای زندگی‌اش داشته باشد، 

اما بی‌فرهنگ نیست. 
فرهنگ قدرت بسیاري برای ادارة کی جامعه و افراد آن دارد. 
پس برای اینکه جامعة خوب، قوی، درس��ت و انسانی داشته 

باشیم، باید از فرهنگ خود مراقبت کنیم و سعی کنیم چیزی 
تازه به آن بيفزاييم. 

در گذشته ارتباط آدم‌های دنیا با هم، فقط از راه سفر انجام می‌شد. 
اگر گروهی از ساکنان کی سرزمین به جایی دیگر مي‌رفتند، کم 
کم بخشی از فرهنگ آن جامعه را می‌آموختند و بخشی از فرهنگ 

خود را به آن جامعه منتقل می‌کردند.
اما امروزه برای انتقال فرهنگ نیازی به س��فر 
نیست. از زمان اختراع چاپ به این طرف آدم‌ها 
از طریق خواندن با مردم دیگر و ش��یوة تفکر و 
زندگیشان آشنا می‌شوند. پس از اختراع رادیو، 
شنیدن و پس از اختراع سینما و تلویزیون، دیدن 

هم  براي كسب فرهنگ اضافه شده است. 
در ای��ن دو ده��ة آخر نیز اینترنت، منبع مهمی 
برای انتقال فرهنگ شده است و خدا می‌داند تا 
ده سال دیگر چه اتفاق تازه‌ای در این مسیر بیفتد. 
البته تا حدودی اخباری که به ما می رس��د، هم 

خوشحال‌کننده است و هم ناراحت کننده.
خوشحالی ما از این اس��ت که این اختراعات و 
نوآوری‌ها باعث می‌شود با زحمت کمتری مردم 
دنیا را بشناسیم  و کارهای خوبشان را بیاموزیم و 

کارهای خوب خودمان را به آنها معرفی کنیم.
اما اگر حواسمان نباشد و تلاش نکنیم، بیشتر از 
آنها یاد می‌گیریم تا چیزی به آنها یاد بدهیم و 

اين ناراحتك‌ننده است.
پس باید کاری کنیم که آنها مثل گذش��ته مردم ما را دارای 
فرهنگ پر بار بدانند و بخواهند از آن استفاده کنند. ما اگر به 
آنها بگوییم که ما مردمی چنین و چنان هستیم، باور نخواهند 

کرد آنها باید خودشان ببینند. 
مردم دنیا عاش��ق هنر، اعتقادات و آداب و رسوم ما هستند. 
وظیفة ماس��ت که از اینها به‌‌ خوب��ی مراقبت کنیم. چیزهای 
زائدش را بیرون بریزیم و چیزهای تازه‌ای به آن اضافه کنیم.

 بعضی از رفتارهای اجتماعی ما دچار ضعف شده، مهم‌ترين 
نكته اصلاح آنهاس��ت. چیزی که  كمك ميك‌ند رفتارمان را 
درست کنیم پر بار کردن خودمان درکسب دانش است.  هر 
چه مردم باسوادتری باشیم بهتر می‌توانیم از رفتارهای ناپسند 

جلوگیری کنیم.
پس مهم‌ترین نکته برای نگهبانی از فرهنگمان، باسوادتر شدن 
است. همان‌طور که در شمارة گذشته گفتم، خواندن، پاةی اولیة 
کسب دانش است و پاةی اولیه برای تغذیه روح و روان؛ یعنی 

پاةی اولیه فرهنگ.
در شمارة بعد حرف‌های تازه‌تری خواهم نوشت.
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  ريبا روی صندلی داغ!
تصویرگر:   سام سلماسی
ابراهيـم اصـلانی

ريبا! بيا با تو كار دارند، 
مثل اينكه از مجله رشد 

نوجوان است.

من سردبير رشد نوجوان 
هستم؛ همان مجله‌اي كه  
چند صفحه به شما اجاره 

داده‌است.

تا حالا به اين 
موضوع فكر 
 آقاي صاحب‌خانه لطفاً نكرده‌بودم!

برو سر اصل مطلب

با اتفاقاتي كه امسال 
براي شما افتاده، خيلي 
از بچه‌ها دوست دارند 
شما را از نزديك ببينيد. 
مي‌خواستيم چند نفر از 

بچه‌ها را دعوت كنيم تا  
با حضور شما ...

واي نه! من از 
پس اين دو 

نفر ... 

سلام آقا ... خانم! راستي 
شما پسريد يا دختر؟!

بگذاريد بررسي كنم؛ 
بعد اطلاع مي‌دهم.

وزیرم رو 
پس بده!

الو؟

فردا
دفترمجله رشد نوجوان



سپهر نيكا  حسينسجاد فوژان

 سارا و نيما كجا هستند؟ بيچاره‌ها 
از دست تو چه ميك‌شند؟

من فكر ميك‌نم خيلي از كارهاي 
ريبا جالب و مفيد هستند. 

 اگرجاي سارا و نيما بودم،  
فقط از ريبا كار ميك‌شيدم، 

گردگيري، تميز كردن 

خانه، آشپزي. 
ولي مشق‌هايم را 

نمي‌دادم، چون دفترم 
بايد تميز باشد.

من سعي ميك‌ردم 
از راهنمايي‌هايش 

استفاده كنم.

 تو فكر كردي كي 
هستي؟ اگر دست من 

بودي ... 

من احساس ميك‌نم ريبا سعي 
دارد خودش را به بچه‌ها 

نزديك‌تر كند ... .

 بچه‌ها! من ربات راهنما هستم و 
كارم كمك به سارا و نيما براي 
موفقيت در درس و يادگيري 
است. شما جاي من بوديد، 

چهك‌ار ميك‌رديد؟

من قبول دارم كه 
گاهي ما كاري را بلد 
نيستيم يا آن را به 

موقع انجام نمي‌دهيم... 

گاهي هم تنبلي 
ميك‌نيم يا مسئوليت 
كارهايمان را گردن 

نمي‌گيريم.

خب! ريبا هم دارد بچه‌ها را راهنمايي 
ميك‌ند تا  درست عمل كنند...

ولي نبايد چيزي را به آنها 
تحميل كند.

من به چند نكته دربارة شما 
انسان‌ها دست يافته‌ام. اول 
اينكه انسان‌ها تفاوت‌هاي 

فردي دارند...

بچه‌ها من كريمي هستم، 
مدير داخلي مجله. شما ريبا 
را مي‌شناسيد، اما ريبا شما را 

نمي‌شناسد.



نيما به طبيعت 
خيلي علاقه دارد.

ـ اما سارا عاشق 
مطالعات علمي 

 انسان‌ها چيزي است.
به نام اراده دارند.

بالاخره موفق شدم!
من هم اين‌جوري هستم. اگر كاري را به  من تحميل كنند يا 

دستور بدهند، ممكن است نتوانم يا نخواهم، انجام بدهم؛ اما اگر 
خودم اراده كنم و بخواهم، همه چيز عوض مي‌شود.

 موفقيت در هر كاري نياز به هدف دارد، 
هدفي كه به آدم انگيزه بدهد و ارادة او را 

تقويت كند.

ولي گاهي آدم چيزي را مي‌خواهد؛ يعني 
دوست دارد موفق شود، اما نمي‌تواند ... 

خوب است كه آدم هر چند وقت يك‌بار از 
خودش بپرسد چه هدفي دارد و براي رسيدن 

به آن‌چه كرده‌است؟

يعني كارهايش را 
ارزيابي كند و اگر 

لازم بود، رفتارهايش 
را تغيير دهد.

وقتي دستور مي‌دهند، خوشم 
نمي‌آيد مخصوصاً اگر يك 

آدم‌آهني باشد! ولي گاهي خودم هم 
احساس ميك‌نم از همة توانايي‌هايم 

خوب استفاده نميك‌نم.

 برنامه‌ريزي بايد متناسب با هدف 
باشد. من در برنامه‌ريزي درسی، 
از پدرم كمك مي‌گيرم. حرف‌هاي 

ريبا هم گاهي بدََك نيست.

بچه‌ها!حالا که موقع 
خداحافظی است، بیایید 

برای یادگاری کی 
درخت بکاریم.

مثل اينكه باز سوتي داده‌ام 
خداحافظ ... .

آن بالا چه خبر است؟

ای وای! انگارباید دنبال 
شغل جدید باشیم درخت کاری توی اتاق؟!

برنامه‌ریزی باید با توجه به سلیقه‌ها و 
علاقة هر کسی باشد ولی ریبا همه را در 
کی قالب می‌گذارد و با کی خط‌کش 

اندازه می‌گیرد

آقا یا خانم ریبا!
نمی‌خواهید از این 

صحبت‌ها نتیجه‌گیری 
کنید؟

بزنم به تخته همه 
کی پا کارشناسید! من 
دوست دارم حرف شما 
را بشنوم تا انسان‌ها را 
بهتر بشناسم. به نظرم 
حرف‌های خودتان همه 

چیز داشت. هدف، 
مسئولیت‌پذیری، 

برنامه‌ریزی، ارزیابی، 
تغییر رفتار و ...
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 مهدي فرج‌اللهي

  تصویرگر: سمیه محمدی

حيله جديدِ 
گرگِ قديم

کیی بود کیی نبود، غیر از خدا هیچ‌کس نبود. روزی از روزگاران 
قدیم، بزغاله‌ای رفت کنار رودخانه تا آب بخورد که صدایی 
آمد. سرش را بلند کرد و دید که گرگی بر بلندی نشسته و با 

صدای بلند آواز می‌خواند و می‌گوید: »آب را گل نکنید ... «
 بزغاله با تعجب گفت: »داری شعر می‌گی یا منظورت منم؟« 

گرگ: »هر جفتش.«
بزغاله: »اول اینکه این شعر مال تو نیست مال سهراب سپهریه. 
دوم اینک��ه من این پایینم چه جوری آب رو برای تو که اون 
بالایی گِل می‌کنم؟ اگه می‌خوای منو بخوری دیگه چرا بهونة 

الکی می‌گیری؟«
گرگ: »خب، اجازه بده بیام از نزدکی با هم صحبت کنیم تا 

مشکلمون رو با گفتمان حل کنیم.«
بزغاله: »من‌که مش��کلی نمی‌بینم. از همون‌جا بگو اگه راست 

می‌گی.«
گرگ: »نمی‌شه، شرط ادب نیست. شاعر می‌گه افتادگی آموز 
اگر طالب فیضی/ هرگز نخورد گوشت، گرگي که بلند است.«

بزغاله: »دیدی؟ تو می‌خوای منو بخوری این همه فلس��فه و  
صغری، کبری چیدن برای همینه. اصلاً از جات تکون نخور و 

گرنه، بقیه رو صدا می‌زنم.«
گرگ: »بقیه رو؟ مگه چند رأس هستین؟«

بزغاله: »خیلی«
گ��رگ: »اینکه خیل��ی خوبه. منم می‌رم بقیة دوس��تامو صدا 

می‌زنم.«
بزغاله: »مگه شما چند قلاده  هستین؟«

گرگ: »کمیت مهم نیست کیفیت مهمه. تازه تو که می‌دونی 
آخر ماجرا چی ‌می‌شه؟ پس خودت با زبون خوش بیا این بالا. 
آن‌قدر هم روي اعصابم سُم نكوب! این‌جوری منم دوستامو صدا 

نمی‌کنم. تو هم با این فداکاری جون دوستاتو نجات می‌دی.«
بزغاله: »فکر کردی خیلی زرنگی؟من از اون بزغاله‌هاش نیستم.«

گرگ: »باشه. خودت خواستی. حالا که نمی‌آی منم مجبورم 
تحریمتون کنم.«

بزغاله: »تحریم؟مثلاً می‌خوای چی کار کنی؟«
گرگ: »جلوی آب رو می‌گیرم تا، همه تون از تشنگی هلاک 

شین. اون وقت میام، همه‌تون رو یه لقمة چپ می‌کنم.«
بزغاله: »انگار تو منو هنوز درس��ت نش��ناختی. می‌دونی من 

کی‌ام؟«
گرگ: »البته، شما یه بزغالة خوشمزه‌اید.«

بزغاله: »اینكه نظر لطفتونه. ولی اسممو می‌دونی؟«
گرگ: »مگه مهمه؟«

بزغاله: »اس��م من حبة انگوره. این اس��م چیزی رو به یادت 
نمی‌آره؟«

گرگ: »اسمت برام خیلی آشناست. ولی نه، چیز خاصی رو به 
یادم نمی‌آره.«

بزغال��ه: »پس کمکت می‌کنم که یادت بیاد. من حبة انگورم 
خواهر شنگول و منگول. یادته یه روز اومدی خونمون و شنگول 
و منگول و بردی و بعد مامان بزی اومد و شکمتو پاره کرد؟«

گرگ:» اِ اِ اِ ! حبة انگور تویی؟ چقدر بزرگ شدی؟ منو از کجا 
شناختی؟«

بزغاله: »از جای بخیه‌های روی شکمت.«
گرگ: »ش��دم گرگ ش��کم بخیه‌ای. خوب اون‌روز از دستم 
در رفتی. همة نقش��ه‌هامو تو وروجک خراب کردی. الان، هم 
تحریمتون می‌کنم هم درسته قورتت می‌دم و انتقامم رو ازت 

می‌گیرم.«
بزغاله: »تند نرو؛ از جات هم تکون نخور وگرنه مامان بزی رو 

صدا می‌زنم بیاد دوباره شکمتو سفره کنه.«
گرگ: »از همون بچگیت خالی‌بند بودی. اگه راس��ت می‌گی 

صدا بزن!«
بزغاله: »مامان ! مامان بزی!«

مامان بزی به اتفاق بزهای دیگر پیش حبه انگور می‌آیند و از 
ماجرا با خبر می‌شوند.

مامان بزی: »آهای گرگِ ش��کم پ��اره! دفعه قبل برات کافی 
نبود؟ اومدی که دوباره شکمت رو پاره کنم؟«

گرگ: »اختی��ار دارید، نظر لطفتونه! اتفاقاً اومدم این‌بار لطف 
مرتبة پیش رو جبران کنم؟«

مام��ان بزی: »چه لفظ قلم! بفرمایید جبران کنید. چه جوری 
می‌خوای جبران کنی؟«

گرگ: »من گرگِ با انصافی��م. به نظرتون چه جوری جبران 
کنم بهتره؟ چنجه؟ برگ؟ کوبیده؟ آب پز؟ یا خام خام نوش 

جونتون کنم؟«
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مامان بزی: »تو اون موقع که جوون بودی از پس ش��اخ من 
کیی بر نیومدی الان که اینجا شاخ تا شاخ بز وایستاده تو هم 
شدی آفتاب لب بوم؛ گنده‌تر از دهنت حرف نزن و دُمت رو 
ب��ا زبون خوش بذار روی کول��ت و جونت رو بردار و بزن به 

چاک! راست می‌گی از اون بالا بیا پایین!!«
گ��رگ: »عیب ن��داره، الان که فکر می‌کنم می‌بینم خیلی هم 
اشتها ندارم، ولی خدمت حبة انگور عرض کرده بودم که عجله 

ندارم. تحریمتون می‌کنم ببینم بازم زبون درازی می‌کنین.«
مامان بزی: »تحریم؟ چه حرفا ! مثلاً می‌خوای چی کار کنی؟«

گرگ: »خیلی راحت از همین بالا جلوی مسیر آب رو می‌بندم. 
بعد منتظر می‌مونم تا از تشنگی هلاک بشین. بعدش میی‌ام و 

همتون رو یه لقمه چپ می‌کنم.«
مامان بزی: »خیلی فکر کردی؟ تو نمی‌تونی این کار رو انجام 
بدی، از پس��ش بر نمی‌آی. به حرف من گوش کن دمت رو 

بذار روی کولت و بقیه‌اش رو هم که حفظی...«
گرگ: »می‌تونم.«

مامان بزی: »نمی‌تونی بچه!«
گرگ: »لااقل حرمت موی سفیدم رو نگه دار من خیلی وقته 
که بابابزرگ ش��دم. کاری نداره بستن مسیر چشمه و عوض 

کردنش. چرا اين‌قدر محکم می‌گی نمی‌تونی؟« 
مامان بزی: »آرزو برجوانان عیب نیست گرگ پیر! یه چیزی 

می‌دونم که می‌گم نمی‌تونی.«
گرگ: »بگو منم بدونم.«

مامان بزی: »نمی‌گم بمونی تو کَف‌اش.«
گرگ: »اقتدار من رو از این بالا نمی‌بینی؟«

مامان بزی: »من از بی‌قدری خار سر دیوار 
دانستم/ که ناکس کس نمی‌گردد از اـین 

بالا نشینی‌ها. «
گرگ: »حالا ديگر شاعر شدي؟! باشه، منم 

راه آب رو می‌بندم.«
مامان بزی: »طوری نیست منم قورباغه‌ها 

را صدا می‌زنم حالتو بگيرند!.«
گ��رگ: »قورباغ��ه؟! من��و از قورباغ��ه 

مي‌ترسوني؟! «
مامان بزی: »تو هنوز قورباغه‌ها را 

نشناختي.«
گ��رگ: »ب��ه ق��ول 
خودت، شاخ تا شاخ 

بز نمی‌تونه جلوی منو 
بگیره، اون وقت قورباغه 
چی کار می تونه بکنه؟«

مامان بزی: »خودت ببین.«
این‌طوری شد که مامان بزی 

ضرب‌المثل  برةك  قورباغه‌هاي 
را ص��دا کرد و از آنها 

خواس��ت ابوعطا 
بخوانند.

هم  قورباغه‌ها 
ابوعطا خواندند 

و آب سر بالا رفت. 
گرگ پیر قصة ما هم كه از آن همه س��رو 
صدا، دچار توهم ش��ده بود،  با دهان باز و 
چشمان از حدقه در آمده مي‌ديد كه چگونه 
آب رفت��ه در جوي، عقب‌عقب مي‌آمد تا 

حيلة جديد او را نقش بر آب كند.



رابـطه ها
حسين اميني‌پويا  

 مليكا قليچ‌پور

همة ما داس��تان دهقان فداکار یا 
پتروس را  به ��ياد داريم که برای 
نج��ات جان مردم، خود را به خطر 
انداختن��د. همچنين باره��ا و بارها 
ش��اهد فداکاری م��ادر و پدرمان 
بوده‌ای��م. ی��ک س��ؤال! آی��ا فقط 
انس��ان‌ها فداکار هستند؟ با کمی 
دق��ت و تحقی��ق در رواب��ط میان 
جانوران، متوجه می‌شویم خداوند 
حس فداکاری را به طور غریزی در 
وجود حیوانات نیز قرار داده است.

حیوانات فداکار
مرگ در تنهایی

دانش��مندان ب��ا مطالع��ه در رفتار 
جمعی��ت‌ مورچه‌ه��ا دریافته‌اند که 
این حش��رات وقتی به شدت بیمار 
می‌شوند لانه را ترک می‌کنند. برای 
این تحقیق، دانشمندان در آزمايشگاه 
قارچی كشنده را به کلونی مورچه‌ها 
وارد کردن��د. مورچه‌ه��ای کارگ��ر 
بیمار برای اینکه بیماریشان به سایر 
مورچه‌ها منتقل نشود، چند ساعت یا 
حتی چند روز پیش از مرگش��ان از 
لانه دور شدندتا در تنهایی بمیرند. 
با این فداکاری، احتمال انتقال عفونت 
به دیگر هم‌نوعان کاهش میی‌افت. 
جالب‌تر اینکه محققان متوجه شدند 
مورچه‌های بیمار این کار را داوطلبانه 
انج��ام می‌دهند و هیچ اجب��اری از 
جانب سایر مورچه‌ها آنها را به این 

کار وادار نمی‌کند. 

 از آنجا كه انس��ان موجودي اجتماعي 
اس��ت مي��زان موفقيت هر كس��ي در 
تعامل س��ازنده با ديگران است. رابطة 
اجتماعي مفهوم وسيعي دارد. اين رابطه 
به ش��كل‌هاي گوناگ��ون رخ مي‌نمايد؛ 

محبت‌ها، تنفرها، قهرها و آشتي‌ها.
رابطة اجتماعي را نبايد ساده انگاشت. 
در فرهنگ اس�المي حض��ور در جمع 
م��ورد توجه ق��رار گرفت��ه و براي آن 
آدابي ذكر ش��ده اس��ت كه مهم‌ترين 
آنها گذش��ت، مهرورزي، حق‌شناسي، 
بردباري و ملايمت است. در ارتباط با 
ديگران بايد اهل مدارا بود. البته مدارا 

لَ عَليكم فيِ الكِتاب انَْ  وَ قَد نزََّ
اذِاسَ��معتمُ آياتِ الله يكُفَربهِا وَ 
يسُتهزَ ابُهِا فَلا تقعدوا مَعَهُم حَتيّ 
يخَوضُ��وا في حديث غيره انكّم 
اذًا مِثلهُُم ان الله جامعُ المنافقينَ 

و الكافرين في جهنمَ جميعاً ]نساء: 140[
»خداوند اين حكم را در قرآن بر شما 
نازل كرده كه هر گاه بشنويد افرادي 
آيات خدا را انكار و استهزاء ميك‌نند 
با آنها ننشي��نيد تا به سخن ديگري 
بپردازند وگرنه ش��ما ه��م مثل آنان 
خواهيد بود خداوند منافقان و كافران 

را همگي در دوزخ جمع ميك‌ند.«

ند
سف

ا
13

91

8 



ند
سف

ا
13

91

9 

به معناي بي‌تفاوتي يا قبولك‌ردن نظر 
نادرست اشخاص نيست.

اين نوع مدارا، خطر بي‌اعتنايي و تحریف 
حقيقت را در پي‌دارد.

همان‌طور كه در آية ذکر شده خوانديد، 
خداوند ما را از هم‌نشيني با كساني كه 
آياتش را انكار و اس��تهزاء ميك‌نند باز 

مي‌دارد. با دقت در اين آيه مي‌فهميم:
 ش��ركت در مجلس گناه مثل انجام 
دادن همان گناه اس��ت، اگر چه شنونده 
خود س��اكت باش��د؛ چون خود حضور 

و س��كوت اغل��ب رضاي��ت از آن گناه 
محسوب مي‌شود.

 اگر نمي‌ت��وان از برپايي مجلس گناه 
جلوگيري كرد، بايد آنجا را ترك كرد.

 نشست و برخاس��ت با گناهكاران و 
حضور در جمع آنها نوعي نفاق اس��ت؛ 
چون ق��رآن در پايان آي��ه مي‌فرمايد: 
»خداوند منافقان و كافران را در دوزخ 

جمع ميك‌ند.«
 مهم‌ت��ر از همه اينكه به گفتة قرآن 
ش��ركت در اي��ن محافل سرنوش��ت 
انس��ان را مانند سرنوشت آنها خواهد 

 تشک نرم
خرگوش م��ادر زمانی‌که نوزادانش 
متولد می‌شوند، مو و خَز بدن خود 
را می‌کند و با آنها در گوش��ه‌ای از 
لانه تش��ک نرمی درست می‌کند. 
س��پس نوزادان را روی این تشک 
نرم ق��رار می‌دهد تا ب��دن بی‌مو و 
ضعیفش��ان روی زمین سفت لانه 

اذیت نشود.

كرد. )انكّم اذاً مثلهم(؛ چون انس��ان با 
حضور در اين گونه مجالس به‌تدريج 
حساس��يت خ��ود را نس��بت ب��ه آن 
حرف‌ه��ا و اعمال از دس��ت مي‌دهد 
چيزي نمي‌گ��ذرد كه خود فرد نيز به  

آن گناهان آلوده مي‌شود.
منبع: تفسير نمونه، آيت‌الله مكارم‌شيرازي، ج 4، ص173و 172.

مرگ مادر برای تولد فرزندان
هش��ت‌پاي ماده تخم‌های��ش را در 
گوشه‌ای امن؛ مانند شکاف سنگ‌ها 
و صخره‌ه��ا در نواحی کم‌عمق دریا  
مخفي ميك‌ند. ب��ا حرکت پاهایش، 
آب را روی تخم‌ه��ا ب��ه حرکت در 
می‌آورد تا اکس��یژن کاف��ی به آنها 
برس��د و تا زمان تولد ن��وزادان در 
کنار آنها می‌ماند. حتی برای ش��کار 
و سیر‌کردن ش��کم خود نیز تخم‌ها 
را ت��رک نمی‌کند. پس از گذش��ت 
ش��ش ماه و تولد نوزادان، خستگی 
و گرس��نگی س��بب مرگ این مادر 

فداکار می‌شود. 

جلب توجه دشمن
سگ‌های چمنزار ماده و بچه‌هايشان 
معمولاً در کنار هم زندگی می‌کنند. 
زمانی‌که کیی از س��نجاب‌های ماده 
متوجه حضور دش��من می‌شود، به 
روی تپ��ه‌اي کوچک مي‌رود و  روی 
پاهایش می‌ایستد و با در آوردن صدا 
و انجام دادن حرکات غیرمعمول، هم 
افراد گروه را از خطر آگاه می‌کند و 
هم جانور شکارچی را به سمت خود 
می‌کشاند تا بقیة گروه فرصت فرار 

کردن داشته باشند. 



مدرسه سلامتی

گزارش: تهمينه حداديعكس:غلامرضا  بهرامي

 اگ��ر فك��ر ميك‌نيد 
مدرسه‌اي كه استخر دارد 
فق��ط توي فيلم‌هاس��ت، 

در اش��تباهيد. همي��ن بغ��ل گوش‌تان در 
مدرسه‌هاي »تربيت‌بدني« هم استخر هست، 

هم زمين واليبال و بسكتبال و فوتبال... .
توي اين مدرس��ه‌ها نه تنها دويدن جرم 

نيست، بلكه امتياز هم دارد.
 اگر اعصابتان از دس��ت زنگ ورزش 
خط‌خطي اس��ت كه چرا نمي‌ش��ود يك 
رشتة ورزشي خاص داشت، خوب است 
بدانيد توي هنرستان‌هاي »تربيت‌بدني« 
علاوه بر اينكه چند رش��تة ورزشي را ياد 
مي‌گيريد، مي‌توانيد يكي را به عنوان رشتة 
م��ورد علاقه‌تان انتخاب كنيد و آن را به 
طور حرفه‌اي ادامه دهيد و به باشگاه‌هاي 
مهم و حتي تيم‌هاي ملي بپيونديد. خيلي از 
دانش‌آموزان اين مدرسه‌ها، عضو تيم‌هاي 

مهم ورزشي هستند.

 اگ��ر حوصل��ة رژيم‌ه��اي غذايي را 
نداريد. اگر با اولين آس��يبي كه مي‌بينيد 
دلسرد مي‌شويد، اگر از خودتان مي‌پرسيد 
آخرش كه چه! اگر تنبليد، اگر دلسرديد 
اينها را نخوانيد، اما اگر عش��ق ورزشيد و 
دلتان مي‌خواهد همة انرژي‌تان تخليه شود 

بد نيست دنبال ما بياييد.
معلم‌ه��اي مدرسة�� تربيت‌بدن��ي چه 

چيزهايي به ما ياد مي‌دهند؟
معلم‌هاي اين مدارس مانند بقةي معلم‌ها 
ريز به ريز و جزء به جزء حركات ورزشي 
را به دانش‌آموزها ياد مي‌دهند؛ چطور يك 
راكت را در دست بگيريم، با چه زاويه‌اي 
توپ را بزنيم، انواع ش��ناها چه شكلي‌اند، 
چطور بدويم كه آسيب نبينيم، چطور از 
خرك استفاده كنيم... . آنها از اول، الفباي 
ورزش را ب��ه دانش‌آموزه��ا مي‌آموزند. 
حس��ين بني‌احمدي و سيد مهران باقري 

همة اينها را به ما مي‌گويند.

اين رشته‌ها را ياد مي‌گيريد:
 واليبال

 ژيمناستيك
 فوتبال )پسران( 

 بدمينتون )دختران(
 شنا

 تنيس
 دو و ميداني
 بسكتبال

 كشتي )پسران(
  تيراندازي )دختران(

اين درس‌ها را مي‌خوانيد:
 شناخت تأسيسات و مكان‌هاي ورزشي

 فيزيولوژي
 آزمون‌هاي ورزشي

 تغذيه و بهداشت مواد‌غذايي
 ايمني و كمك‌هاي نخستين

اين ويژگي‌ها را داريد؟
 اعتماد به نفس

 قابليت فهم و تفكيك رشته‌ها
 سلامت كامل جسماني

 آمادگي جسماني
چهك‌اره مي‌شويد؟

 داور مسابقات ورزشي
 مربي و كمك مربي رشته‌هاي مختلف

 سرپرست تيم‌هاي ورزشي
 سرپرست مكان‌ها و تأسيسات ورزشي

و ....
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Illustrator: Sam Salmassi
Mohammad Ali GhorbaniEnglish

Fun

Quote to Translate
I stopped thinking about Beauty
 When I saw love between blind
couples.

Spring

EQUINOXEQUINOX

RAIN
BEES

LILIES

CROCUSES

ROBIN

TULIPS

CYCLAMENS

DAFFODIL

LILIES

EASTER

DANDELION

BASEBALL

GRASS

GOLF

GREEN

SOFTBALL

FROGS
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زنگ 
انشا

عبدالله مقدمي

وی
وس

م م
میث

ر: 
رگ

صوی
ت

عيد را  چگونه می‌گذرانيد؟
بحث کشمشی

كي معلم نمونه چگونه است؟

اكن��ون كه قل��م در دس��ت مي‌گيرم و 
مي‌خواهم دربارة عيد بنويسم خانه‌مان 
خيلي به هم ريخته است و مامانم با بابام 
دارند دعوا ميك‌نند كه امسال پرده‌ها را 
بشويند يا نه. البته به نظر من اصلاً پرده 
را نباي��د آويزان بكنيم از جلوي پنجره؛ 
چون هي تند‌تند كثيف مي‌شود و مامان 
آدم به باباي آدم مي‌گويد كه پرده‌ها را 
باز كند. بعد بشويد و دوباره برود بالاي 
چهارپايه و بزند به چوب پرده. آن‌وقت 
باباي آدم با مامانش دعوا ميك‌ند و آخر 
سر هم آدم آن وسط كتك مي‌خورد تا 
دل بابايش خنك شود و بعد بلند شود 

پرده‌ها را بزند.
امسال عيد بابايمان گفته كه به مسافرت 
مي‌رويم، مثل پارس��ال، اما پارسال ما به 

مس��افرت نرفتيم؛ چون عيدي بابايمان 
را زياد نكردند، پس مجبور شديم فقط 
لباس نو بخريم و مامانمان به زور براي 
بابايمان يك جفت كفش چيني بخرد و 
همه‌مان بخنديم. اين چيني‌ها در ايجاد 
خنده و كاس��بي واقع��اً معركه‌اند. حتي 
خنده‌ش��ان ش��بيه صداي قلك است. 
ما مس��افرت را دوس��ت داريم، اما نه 
اين‌طوري ك��ه عيدي بابايم��ان را كم 
بدهند، بعد ما هم عيدي‌مان كم بشود 
و س��فر هم نروي��م و بابايم��ان الكي تا 

شهربازي ببردمان و بگويد سفر رفتيم.
در روزهاي عيد ما فقط بازي نميك‌نيم 
و پيك شادي‌مان را هم حل ميك‌نيم. ما 
براي حل كردن پيك ش��ادي از پدر و 
مادرمان كمك نمي‌گيريم، فقط به آنها 

مي‌گوييم كه ما را راهنمايي كنند و آنها 
هم راهنمايي‌مان ميك‌نند و خط‌شان را 

نمي‌شود خواند ... ببخشيد!
ما در عيد نوروز آجيل زياد نمي‌خوريم، 
ام��ا ميوه خيلي مي‌خوري��م، چون به هر 
خانه‌اي كه مي‌رويم ديگر از آجيل خبري 
نيست. اگر هم باشد بچه‌هاي صاحب‌خانه 
قبلاً دخل��ش را آورده‌اند و فقط نخود و 
كشمشش براي ما مانده است! بابايمان 
هم مي‌گويد پسته قند خون را مي‌برد بالا 

و جیب را سوراخ ميك‌ند.
به خاطر همین ب��ا وجود مخالفت‌های 
مام��ان، فقط نخود و کش��مش خریده 
است و الان که اینها را می‌نویسم، بحث 

کشمشی آنها هنوز ادامه دارد!
خب انگار بايد انش��اء را تمام كنيم. در 
پاي��ان نتيجه مي‌گيري��م كه عيد خيلي 
خوب اس��ت و عيدي هم خوب اس��ت 
و كفش چيني  را هر كس س��اخته خدا 
پدرش را بيامرزد و در چهارشنبه‌سوري 
نبايد ترقه‌بازي كنيم و آجيل بخوريم و 
فيلم‌هاي تن‌پرور ببينيم. باید تا فرصت 
باقی است، به خانة فاميل‌هاي دور برويم 

و عيدي بگيريم.
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زنگ 
تفریح كي معلم نمونه چگونه است؟

و آيا شما از معلم خود راضي هستيد؟

اگر من نمره‌هایم بیست می‌شد
به سرعت آرزوها لیست می‌شد

تمام لحظه‌هایم شاد و شنگول
همان چیزی که فعلًا نیست می‌شد

به دستم داشتم کی توپ فوتبال
تمام کوچه فوتبالیست می‌شد
سواری می‌نمودم با دوچرخه

خیابان زیر پایم پیست می‌شد
همین که سرعتم می‌رفت بالا

پلیس آن لحظه حرفش »ایست!« می‌شد
خلاصه وضع عالم بیست می‌شد
اگر من نمره‌هایم بیست می‌شد!

به نام خداوندی که شمع را آفرید تا ما 
بدانیم که معلم عزیزمان را به چه چیزی 
تشبيه کنیم! و بدانیم که شمع می‌سوزد 
و اطرافیان خود را نورانی می‌کند و کی 
کمی هم گرم می‌کند که برای شمع به 

آن کوچکی کلی حرف است! 
ما برای جواب‌دادن به این سؤال خدای 
نکرده به قول بابایمان جسارت به حضور 
اندر حضور! معلم خود نمی‌کنیم و جرئت 
آن را نداریم که پیش شما معلم خوب 
از خودمان چیز در بیاوریم بنویسیم، اما 
خب به قول روزنامة بابایمان چه می‌شود 
کرد، تکلیف است و کاری نمی‌شود کرد! 
البته م��ا از همان اول هم می‌دانس��تیم 
تکلیف را که همان مقش خودمان است 
نمی‌شود کاری کرد، ولی گفتیم که شايد 
اگر از زبان کی آدم کله گنده بنویسیم 

بهتر باشد.

معلم خوب و نمونه باید: 
 مهربان باشد

درست است که از قدیم گفته‌اند: »چوب 
معلم گله، هر کی نخوره خله!« ولی باید 
به قول بابایمان ملتفت! باشید که گفته‌اند 
چوب و نگفته‌اند شلنگ و سیم! تازه آن 
هم سالی ‌کیبار برای اینکه بچه‌ها مزه‌اش 
یادشان بماند نه بیشتر! معلم خوب نباید 
به خاطر چه��ار تا نارنج‌کزدن و پنج تا 
نیمکت شکستن خودش را ناراحت کند و 
بعد تازه ما را هم ناراحت‌تر کند و مهربانی 

یادش برود!
 خوب درس بدهد

یعن��ی اینکه وقتی کی��ی از بچه‌ها برای 
بار پنجم هم نفهمی��د که آقا معلم چه 
می‌گوی��د ناراحت نش��ود و قهر نکند. 
خب ش��اید آن بیچاره حواس��ش پرت 

ش��ده و آقا معلم اص�ال نباید فکر کند 
که س��رکارش گذاش��ته‌اند و دارند به 
او می‌خندن��د. بعدش ه��م وقتی خوب 
درس داد، هر وقت کیی از بچه‌های پر 

دل و جرئت کلاس گفت خس��ته 
نباش��ید، درس را تمام کند و با 
بچه‌ها جوک بگوید و بخندد تا 
روحیة آنها شاد بماند و دچار 

شکستگی عاطفی نشوند. 

 نمره بدهد
معلم‌ها همیشه از بچه‌ها می‌خواهند که 
ت��وی کلاس درس گوش کنند و توی 
خانه درس بخوانند تا سر امتحان نمره 
خوب بگیرند‌. همه ما می‌دانیم که آنها 
البته درس��ت می‌گویند، ولی باور کنید 
آقا اجازه! ما مادرمان مریض می‌شود و 
مجبوریم که تا صبح بالای سرش بیدار 
بمانیم و پرستاری کنیم. به پدرمان هم 
توی مغازه کمک می‌کنیم و فقط وقتی 
که بس��تنی می‌آید نمی‌آییم که بستنی 
بخوریم‌، همیشه کمک می‌کنیم! شب‌ها 
خسته می‌شویم و همیشه پای کتاب‌ها 
وقتی که خودکار دستمان است خوابمان 
می‌برد. این همه را برای این گفتیم که 
می‌دانیم همه بچه‌ها بالاخره کی مادر 
مری��ض یا خواهر کوچولوی جیغ جیغو 
یا پ��در پیر دارند که ب��ه خاطر خوبی 
کردن نمی‌توانن��د درس بخوانند، بعد 
توی جلس��ة امتحان هم کی کمی هول 
می‌کنن��د و جواب‌ها یادش��ان می‌رود، 
حالا چه می‌ش��ود ک��ه معلم‌های عزیز 
به خاطر تشکر از زحمات این بچه‌های 
خوب و زحمتکش چند نمره‌ای بهشان 
ارفاق کنند. به قول بابایمان جای دوری 

نمی‌رود که!

لیست آرزوها
سیدامیر سادات‌موسوی

عبدالله مقدمي
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سردار 
گيرنده: رزمندگان اسلامبدر

لحظه‌هايي با سردار شهيد مهدي باكري 
قسمت ششم 

حبيبي‌وسف‌زاده/  تصویرگر: علی محمدی، محمد طحانی 

بگذاريد ببينم 
همه چيز مرتبه؛ 
سرنيزه، سنجاق 
قفلي، سبد ميوه، 
سربند، سنگ، 
سيب، خوب تا 
اينجا شش تا 
»سين« داريم، 

كاش كمي سمنو 
هم داشتيم.

اصغر پاشو آن سلاح 
را بياور، چيزي به 
تحويل سال نمانده.

به جاي ماهي 
قرمز، قورباغه 

چطوره؟!

بايد برويم 
ديد و بازديد.

 از سنگر آقا مهدي 
باكري شروع ميك‌نيم.

برادرها، عيدتان 
مبارك، معطل نكنيد، 
زود باشيد بياييد از اين 

نامه‌ها باز كنيد.

خوش به حالت  
آقا مهدي، ماشاالله 
چقدر فاميل‌داري؟!

اينها نامه‌هاي 
بچه‌ها به 

رزمنده‌هاست. اين 
يكي را ببينيد، چه 
بلايي سر دشمن 

آورده!

آقا مهدي با 
اين همه نقاشي 

مي‌خواهي چهك‌ار 
كني؟

يك فكري 
براشون دارم.
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خدايا! كمك كن 
دل اين بچه‌ها را 

شاد كنيم.



81
آثـــار رسیـدة شمــا
زيرنظرِ علیرضا لبش

ن
گلچي

ت
دوباره پاییز اس

گ‌ها
فصل زیبای گرمای رن

آواز‌ها و ترانه‌ها و نغمه‌ها
گ طلایی

می‌نوازد پاییز با چن
گ‌های رقصان حنایی

با بر
همراه شاخه‌های عریان قهوه‌ای

زرد و قرمز و نارنجی
گ‌ها

گ‌ها با رن
نور افشانی می‌کنند بر

در این جشن نود روزه 
ش‌ها

گ‌ها مهمان سنگفر
می‌شوند بر

فاطمه همتیان / لرستان

دوستان عزیز، سلام 
قرار بود که بیشتر برای شما دربارة خاطره‌نویسی 
بنویسم. خاطره مانند داستان باید نثر و زبان خوبی 
برای روایت داشته باش��د. دیده‌اید که بعضی از 
دوس��تانتان خاطره را طوری تعریف می‌کنند که 
همه مجذوب می‌شوند امّا بعضی نمی‌توانند برای 
خاط��رات خودحتیّ یک مخاطب پیدا کنند. این 
دقیقا به زبان و لح��ن روایت خاطره و در خاطرة 
مکت��وب به نث��ر آن مربوط اس��ت. خاطره مانند 
داستان باید دارای کشش باشد؛ یعنی اوج و فرود 

و بزنگاه داشته باشد تا شنوندة خاطره، دچار ملال 
و خستگی نشود و مشتاق شنیدن بقیة ماجرا باشد. 
از همه مهم‌تر، خاطره باید روایت داش��ته باشد؛ 
یعنی از نقطه‌ای آغاز و به نقطه‌ای ختم شود. حال 
بیایید خاطراتی را که برای ما فرستاده‌اید با این 
نگاه دوباره بازنویسی کنید. اگر به نظرتان شکل 
بهتری گرفت، آن را دوباره برای ما بفرستید. منتظر 

نامه‌های خوبتان هستیم.
در روزهای زمستان

بودم در جمع دوستان

بودیم شاد و خوشحال

خاطرات همگی باحال

ش به خیر آن روز
یاد

انگار بود دیروز
ت و بازی‌ها

شیطن

هم‌صحبتی و هم‌رازی‌ها

برف‌ها کم‌کم شد آب

ش بر آب
خیال بزرگی شد نق

در روزهای شادی

شکر گویم که دارم از رفیق یادی

ت / تهران
ش‌نی

عطیه خو
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شطرنج‌هاي باس��تانی: در هند باستان دو نوع بازي شبيه 
به شطرنج‌ امروزي برگزار مي‌شد؛ چتوراجي )چهار پادشاه( 
و چتورانگه )چهار دس��ت(. در ای��ن بازی‌ها مهرة پياده نماد 
پياده‌نظام، اسب نماد سواره‌نظام، فيل نشانة فيل‌هاي جنگي 
و رُخ نماد ارّابه‌هاي جنگي بود. پادش��اه و وزير نيز در مركز 
لش��كر، نقش فرمانده را بر عهده داش��تند.  ب��ه مرور زمان، 
شطرنج از هند به ايران رسيد و با ورود اعراب به ايران، اين 
ورزش مورد توج��ه آنان قرار گرفت. ايرانيان اين ورزش را 
»چُتر‌نگ« مي‌ناميدند، اما اعراب كه حروف »چ« و »گ« را 
در الفباي خود نداش��تند، به جاي چترنگ از واژة »شطرنج« 

استفاده كردند.

مهدي زارعي

شطرنج

نحوة حركت مهره‌ها
 رُخ )قلعه(: اين مهره مستقيم حركت ميك‌ند و محدوديتي 

در جهت حركت و تعداد خانه‌هاي حركت ندارد.
 اسب: اسب می‌تواند به صورت حرف »L« انگليسي به هر 

طرف حركت کند. 
 فيل: حركت فيل نيز همچون رخ در تعداد خانه‌ها محدوديتي 
ن��دارد. تنها تفاوت حركت فيل با رُخ در اين اس��ت كه فيل به 

صورت ضرب‌دري حركت ميك‌ند.
 وز��ير: حركت وزير تريكبي از حركات فيل و رُخ اس��ت و 

به همين دليل، وزير با ارزش‌ترين مهرة ش��طرنج به 
حساب مي‌آيد.

 شاه: تمام مهره‌ها وظيفه دارند از اين مهره محافظت كنند. 
در صورتيك‌ه يك ش��طرنج‌باز امكان محافظت از شاه خود را 
از دس��ت بدهد، بازي با شكس��ت او به پايان مي‌رسد و مات 

مي‌شود.  شاه تنها يك خانه مي‌تواند به اطراف حركت كند.
 پياده )س��رباز(: سرباز در اولين حركت مي‌تواند يك يا دو 
خان��ه به جلو حركت كند. اما پ��س از آن، تنها مي‌تواند يك 
خانه به جلو حركت كند. سرباز مهره‌هاي حريف را به صورت 
ضرب‌دري مورد تهاجم قرار مي‌دهد و از بازي خارج ميك‌ند.

 لمس مهره‌ها در شطرنج: اگر در هنگام مسابقه، شطرنج‌بازي 
كه نوبت حركتش شده‌اس��ت يكي از مهره‌هاي خود را لمس 
كند، حتماً بايد با همان مهره بازي كند؛ حتي اگر در صورت 

حركت‌دادن، آن مهره را از دست بدهد.
اگر بازيكن در هنگام مسابقه مهرة حريف را لمس كند، حتماً 
باي��د آن مهره را بزند؛ حتي اگر با اي��ن كار، مهرة خود را از 

دست بدهد.
تعو��يض مهره: تنها مهرة قابل تعويض در ش��طرنج، پياده 
اس��ت. هر گاه يك پياده به هش��تمين رديف روبه‌روي خود 
)رديف انتهايي صفحه شطرنج( برسد، شطرنج‌باز آن را از بازي 
خارج ميك‌ند و به جاي آن، مهره‌اي دلخواه )وزير ـ رُخ ـ اسب 

ـ فيل( را به ميدان مي‌آورد.
پايان مسابقه: مسابقة ش��طرنج را همواره شطرنج‌بازي كه 
مهرة سفيد دارد، آغاز ميك‌ند و پس از او، نوبت به مهرة سياه 
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مي‌رسد. هر يك از دو شطرنج‌باز، به نوبت يك حركت انجام 
مي‌دهد و در طول مسابقه مي‌تواند مهره‌هاي حريف خود را كه 

در مسير حركت مهره‌هاي اوست، از بازي خارج كند. 
تنها مه��ره‌اي كه نمي‌توان آن را از بازي خارج كرد، »ش��اه« 
است. درصورتيك‌ه شاه يكي از شطرنج‌بازها در مسير حركت 
حريف قرار گيرد و نتواند از مس��ير مهره‌هاي او خارج شود، 

بازي به سود حريف پايان مي‌يابد. 
در مس��ابقات شطرنج، ش��طرنج‌باز پیروز صاحب يك امتياز 
مي‌شود و نفر شكست‌خورده امتيازي كسب نميك‌ند، اما اگر 
مسابقه مساوي شود، هر يك از شركتك‌نندگان 0/5 امتياز 

خواهند گرفت.
مساوي در شطرنج

مساوی در شطرنج به دو شکل می‌تواند صورت پذیرد.
 ـهرگاه تعداد مهره‌هاي دو شطرنج‌باز به قدري كم شود كه هيچ‌يك 

از آنها نتواند ديگري را مات كند، بازي مساوي تمام مي‌شود.
ـ هرگاه يك حركت مشابه سه بار پشت سر هم تكرار شود.

اصطلاحات تخصصي
 يكش: هرگاه يك شطرنج‌باز، شاه حريف را در معرض خطر 
قرار دهد، »يكش« رخ داده است. در اين حالت، شاه حتماً بايد 

به نقطه‌اي ديگر برود تا رفع يكش كند.
 مات: اگر شاه يكش شود و نتواند به نقطه‌اي ديگر حركت 
كند، مات رخ مي‌دهد. ش��طرنج‌بازي كه مات شود، شكست 

خورده است.
 پات: مساوي

 آچمز: اگر يك مهره بين ش��اه خ��ودي و مهرة حريف قرار 
بگيرد و در صورت حركت آن مهره، مهرة رقيب شاه را يكش 

كند، »آچمز« رخ داده است و آن مهره نبايد حركت كند.
 قلعه رفتن: جابه‌جا شدن محل رُخ و شاه در حين مسابقه؛ شاه 
مي‌تواند دو خانه به سمت چپ حركت كند و رُخ نيز هم‌زمان به 
سمت راست بيايد؛ به طوري كه در سمت راست شاه قرار گيرد.
 آن پاس��ان: زدن پيادة حريف با پيادة خود در هنگاميك‌ه 
پي��ادة حريف از جايش حركت نكرده و پي��ادة ما وارد نيمة 
صفحه ش��طرنج حريف شده است. آن پاسان فقط زماني رخ 
مي‌دهد كه پيادة يكي از دو شطرنج‌باز )الف( وارد نيمة زمين 
حريف )ب( ش��ود و پياده‌اي كه در س��تون كناري قرار دارد، 

)ب( تا آن لحظه از جاي خود حركت نكرده باشد. 
 اس��تاد ب��زرگ: عنوانی برای بازکینان بسیار قوی شطرنج 
اس��ت که فدراسیون جهانی شطرنج به آنان اعطا میك‌‌ند. به 
کسی استاد بزرگ گفته می‌شود که با حضور در مسابقات مهم، 

دست‌کم به امتیاز ۲۵۰۰رسیده باشد.
در س��ال 1329 فدراسيون ش��طرنج ايران با رياست »حسين 
فرزان��ه« آغاز به كار كرد. پنج س��ال بعد و در زمان رياس��ت 
»جمال‌الدين عصار« اولين دورة مسابقات قهرماني تهران برگزار 
شد. در سال 1381 »احسان قائم‌مقامي« افتخاري بزرگ كسب 

كرد و اولين »استاد بزرگ« تاريخ شطرنج ايران لقب گرفت.

رس��ول و مصطف��ي بيش��تر روزهاي 
تعطيل به ب��اغ پدربزرگ مي‌رفتند و 
كاراگاه بازي ميك‌ردند؛ ردپاي جن‌ها را 
توي حمام قديمي ده دنبال ميك‌ردند، 
مي‌خواستند از راز تونل زيرزميني ده 
س��ر در بياورند. حالا نوبت كشف راز 

آلبوم قديمي پدربزرگ بود و ... 

 ليلا جليلي
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فاستوس، استاد دانشگاه كه همة زندگي‌اش 
را ص��رف مطالع��ه و تدريس ك��رده بود، 
يك‌باره خواس��ت ك��ه از تمام خوش��ي‌ها 
و لذت‌ه��اي دنيا بهره‌ بب��رد. براي همين 
روحش را به ش��يطان فروخ��ت، اما وقتي 
فقط چند ساعت از عمرش باقي‌مانده بود، 
به بي‌ارزشي اين دنيا و اشتباه خود پي برد. 

دوستانش از او خواستند توبه كند، و ... 

آلبوم دردسر
نويسنده: هادي خورشاهيان
ناشر: كانون پرورش فكري 

كودكان و نوجوانان 
)تلفن: 88721270_021(

چاپ اول: 1391
قيمت: 23000 ريال

غم‌انگيز  سرگذشت 
فاستوس

نويسنده: سعيد روح‌افزا
تصويرگر: ميثم موسوي

ناشر: كانون پرورش فكري 
كودكان و نوجوانان )تلفن: 

)021_88715545
چاپ اول: 1390

قيمت: 10000 ريال

توجه:
با عرض پوزش، در انتهای صفحة 37 شمارة قبل که مربوط به ورزش کشتی بود، 

این کلمه‌ها حذف شده‌بود:
... تشک کشتی گرفت! اما ناامید نشدم و به تمرین ادامه دادم.
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1محمد عزیزی‌پور

در ه��ر دايره، كدام ح��رف الفبا زائد 

است و نظم را به هم مي‌زند؟

ز

ث

ب

ب

ت

ت

ج

ج

خ

خ

ف

ژ

ذ

ح

دو ش��مع داريم كه طول يكي از 

آنه��ا 12 س��انتي‌متر و ديگ��ري 

5 سانتي‌متر اس��ت، اگر سرعت 

س��وختن ش��مع بلندتر دو برابر 

ش��مع ديگ��ر باش��د، زماني كه 

طول شمع بلندتر به 5 سانتي‌متر 

كاهش يافته باش��د، ش��مع كوتاه 

چند سانتي‌متر است؟
 چيستان  

حرف اولم اول فيل است

حرف دومم از سرنيل است

حرف سومم سوم عاج است

حرف چهارمم ميان كاج است

حرف پنجمم اول نيز است

بگوييد پس چه چيز است؟

2

3

4

5

2. كوچ كردن1. پيامبر قوم عاد
5. رودي در شمال كشور4. پدر عبدالمطلب3. ماه نو

6. از كشورهاي كوچك اروپايي
7. مؤسس حكومت ايلخانان مغول

10. پايتخت زيمبابوه9. كشور گاندي8. استارت اتومبيل‌هاي قديمي

د 
 باي
B و

 A
ف 

حر
ي 

 جا
 به

د؟
ر دا

قرا
ي 

داد
ه اع

چ
مسابقة حضور ذهن ـ مدت پاسخ‌گويي 3 دقيقه

پاسخ تمامي سؤال‌هاي زير با حرف )ه( شروع مي‌شود.

1. دايره 1 حرف )ت(، دايره 2 حرف)ج(

در دايرة 1 همه حروف تك نقطه‌اي هستند غير از حرف )ت(

در دايرة 2 نام همه حروف يك حرفي است غير از )جيم( كه سه حرفي است.

2. زماني كه شمع بلندتر 7 سانتي‌متر كوتاه شده باشد، شمع كوتاه 1/5 سانتي‌متر 
خواهد بود.

3. فنجان

4. 1. هود  2. هجرت  3. هلال  4. هاشم  5. هَراز  6. هلند  7. هُلاكو  8. هِندِل   9. هند  10. هَراره

B=3  A=8  .5  به شكل اول نگاه كنيد. اگر جمع دو عدد بالا را از جمع دو عدد پايين  كم كنيم به عدد وسط مي‌رسيم. )13+27( - )12+17( =11
پس براي يافتن پاسخ‌ها به همين ترتيب عمل  ميك‌نيم.

رمز جدول: هنر، كليد فهم زندگي است.

پاسخ
سرگرمی

11

17

13

12

27

A

9

18

15

14

B

22

23

17

19

1

2



پس از حل جدول، حروف مربع‌هاي شماره‌دار را به ترتيب بنويسيد تا رمز جدول به‌دست آيد.

1

2

9

3

8

6

7

10

18

5

11

14

13

4

16

12

17

15

مناسبت 14 
اسفندماه

گل سرخ

فرمودن
مناسبت 15 

اسفند

نام رودينامي دخترانه

كشوري وارونه

شهر مقدس 
بوداييان مستقيم

هَند

جسميآلوده به زهر

پايتخت ويتنام

منسوب به 
پيامبر قوم عادعلي)ع(

شهري در 
گيرة شكستهفرانسه

مدركي

حيله‌گران

عددماه
مخالف نادان

كلمات هم 
معني

پشتكار

نوعي توربين

صنم راحت

استخوان بالاي 
زانو

بن ماضي 
دميدن

اركان

ناب

نامي پسرانه

نام قديم 
سوريه

پول ژاپن

غريبه نيست

خيسحكمازيان

كشتي جنگي

باغي در كاشان

نام در زبان 
آذري

ضمير انگليسي

خانة ييلاقي شبكة 
تلويزيوني 
كارتوني

مناسبت 29 
اسفند اتاق مدير

ناتواني
 

بناهازمان

تحفه

پراكنده افسوس

كتابي از هومر

ضربه با پادوستان

حصیر

جاي يخبرابري

گهوارهسالخورده

نام همسر 
اسكندر

شهري در 
كانادا

جوانمردسگ انگليسيخوب

رديف نفس خسته

مجنون‌ها

دلاوري

اهلي

نود يكلو

درد

زبان عرب

كشوري يك پنجم
چيزهاآسيايي

فراموشي
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کاردستی

 سپیده فتحی

جام
ش 

خو
ی 

 عل
س:

عك

جوجـه
 از ابر دو دایره به قطر يازده سانتی‌متر نمايشی

برش بزنید.
 از دايره‌هاي ابري مثلثی‌هایی به قاعدة 

کی سانتی‌متر مانند شکل  برش بزنید
 چسب آهن را به لای برش‌ها زده و 

آنها را به هم بچسبانید.
 این قسمت‌ها سر و چانة عروسک هستند.

برای تمی��زی کار پارچة ترکیو را كمي 
بزرگ‌تر از دای��رة ابر، ببريد و روی ابر 

بچسبانید و لبه‌های آن را تو بزنید.
 نوک جوجه را از وس��ط ت��ا کرده و 
ب��الای آن را به نصف این دایره)س��ر( 
بچسبانید)به عکس توجه کنید( و پایین 

آن را به دایره دیگر)چانه( بچسبانید.
 چشم‌ها را روی سر عروسک بچسبانید

 کمی خ��ز یا کاموا روی س��ر جوجه 
بچسبانید تا کاکل آن زیبا شود

 قسمت پاشنة جوراب را ببريد و آن 
را بین دو لای پشت عروسک قرار دهيد 

و آن را با چسب محکم کنيد.
 س��عی کنيد با خلاقیت خودتان و با 
اس��تفاده از ای��ن روش عروس��‌کهای 
دیگری هم بس��ازید؛ براي مثال اگر به 
جای نوک، دهان گردی برای عروسک 
برش بزنید، سنجد ساخته‌اید و اگر دو 
گ��وش برای آن بگذارید س��گ، گربه، 

موش و ... می‌توانید بسازید.
به همین س��ادگی عروسک شما آماده 
است. س��عی کنيد برای اجراي نمایش 
با آن، کی داس��تان کوتاه بنویسید یا از 
نمایش‌نامه‌های کتاب‌ها استفاده کنید. 
حتي مي‌توانيد کیی از موضوعات کتاب 
درس��ی را س��اده کنید و ب��ا کمک این 

عروس‌کها آن را اجرا کنید.
منتظر دیدن تصاویر آثار زیبایتان هستیم.

با سپاس از خانم ناديا محمديه

دوس��ت م��ن،  امروز س��اختن عروس��ک 
نمایشی را یاد می‌گیری كه می‌توانی با آن 
نمایش‌های جالب اج��را کنی، تقلید صدا 
کنی یا برای درس‌های مختلف مدرسه‌ات 

نمایش‌نامه بنویسی و اجرا کنی.
مواد و ابزار لازم

 طلق رادیولوژی  پارچة ترکیوي قرمز، 
نارنجی، صورتی، زرش��کی و رنگ‌هایی 
که برای دهان عروسک مناسب باشند

 چس��ب آهن  قیچی اب��ر نازک به 
ضخامت کی سانتی‌متر دکمه یا چشم 
عروسک کی جفت  پولیش  پرهای 
رنگی  خز  کاموا برای موی عروسک 
 جوراب‌های رنگی ساقه بلند یا ساق 
دس��ت  بند کتانی متناسب با 

رنگ پارچه دهان عروسک.
ساخت عروسک 

 از طلق رادیولوژی کی دایره 
به قطرده سانتی‌متر برش بزنید. دو 
سر آن را طوری ببرید که به شکل نوک 

جوجه در بیاید )به عکس توجه کنید.(
 پارچة ترکیو )می‌توانيد از تی‌شرت‌های 
کهنه هم استفاده كنيد( را روی طلقی که برش 
زده‌اید، بگذارید و با فاصلة کی سانتی‌متر از 

آن بزرگ‌تر پارچه را برش بزنید.
 حالا طلق را روی پارچه بگذاريد و دور 
تا دور پارچ��ه را مطابق عکس به طلق 

بچسبانید تا نوک جوجه درست شود.
 از این نوک دو عدد درس��ت کنید و 

آنها را از پشت کار به هم بچسبانید.
 دور تا دور نوک را چسب بزنيد و بند 
کتانی را به آن بچسبانید تا کار تمیز و 

مرتب شود.


