
شهرام شفيعيهديه ي سردبير

● تصويرگر: هدا حدادی

بعضیازشادیهامانندبرفاند.یعنيهمهجاراسفیدمیکنند.امّادیریازود،آبمیشوندوازیادمیروند.
بعضیازشادیهاهمیشگیاند.تاهستیمهستند.وچونماهمیشههستیمونابودینداریم،آنشادیهاهرگزنابودیندارند.
قرآندربارهیانسانهایخوبچنینگفتهاست:آنانتاهمیشه،ازآنچهخداوندبهآناندادهاست،مسروروشادمانند.

راستی،میدانیدکهقرآن،شادترینکتابجهاناست؟
قرآنبهماخبردادهاستکهتاهمیشه،نزدپروردگارمانزندگیخواهیمکرد.

آیابهترینخبرجهان،همیننیست؟
بهراستیکهخبریخوشتراز»جاودانگی«نیست.

امّاانسانها،بدوننیکیهایراستین،هرگزشادنخواهندبود.خوشیهایزودگذر،مانندابرازبالایسرِمامیگذرند.
هیچکاخینتوانستهاستمالکشرابرایهمیشه،شادنگهدارد.

سکّههايطلابرایهمیشهپیشصاحبشاننميمانند.
هیچبازویيتاابد،قدرتمندنخواهدماند.

امّاشادیِآنروزکهدستنابیناییراگرفتهایم،تاهمیشهدردلماخواهدماند.
وشادیآنروزکهنانگرممانراباکسیشریکشدهایم....

یاغصّهواندوهیراازدلیبرداشتهایم.
یاآنروزکهدرختیکاشتهایم.

بدونخداوندوبدوننیکیهاییکهخداوندمیپسندد،شادیهایماهرگزدوامنخواهدداشت.
آنکسکهبهشادیهایرفتنی،دلخوشکند،روزیهمهچیزراازدستخواهدداد.مانندخاشاکیکهباباد،پراکندهمیشود.

شادیانسانهاییکهازنیکیهادورماندهاند،مانندپروازمرغخانگیاست.یعنيآنمرغکهبهخیالِپروازمیپرد.امّاهمیشهازسرِ
دیواری،بهپایینپرمیکشدوپروازش،همانسقوطاست.

مرغخانگی،بهآسمانراهیندارد.

 

*شعرازمولوي

چ��و خاش��ا کی می��ان ب��اد باش��د
چو ش��اگردی که بی اس��تاد باشد

هر آن  دل ها  که بی تو، شاد باشد
چو م��رغ خانگی ک��ز اوج پرد
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● نويسنده: علی اکبر زين العابدين

1  فروردين

ایرانیان اعتقاد دارند در روز اوّل سال، هرگز نباید حرفی 

بزنیم که کسی را ناراحت کند. در نوروز، همه   ي کساني 

که با هم قهر کرده اند، دوباره آشتي مي کنند تا سالي پر 

از دوس��تي و نیكي داشته باشند. چه خوب است ما هم 

سال نو را با بوسیدن دست و روي پدر و مادرمان شروع کنیم 

و از خداون��د بخواهی��م ما را در تحصیل و به انجام رس��اندن 
نیّت هاي خوب یاري کند.

2فروردين

25فروردين

3فروردين

اگر در مصرف من صرفه جویي کنید، هیچ لبي تشنه نمي ماند.غمگین  مي کنند.کس��انی که به مدّت طولان��ی، زیر دوش حمّ��ام می مانند، مرا چه طور دلتان مي آید که با من، حیاط و کوچه و خیابان را بشویید؟از صدای هر شیر آبی که چک چک کند، ناراحت مي شوم.با فشار زیاد آب مخالفم!من برای شستن اتومبیل ها با شما نمی آیم!به حرف های »آب آشامیدنی« گوش کنید:

هواشناسی استفاده مي کنند.در کنار هم جمع می ش��وند و از تجربه های یكدیگر در روز هواشناسی است. در این روز دانشمندان هواشناس روز بیست و س��وم ماه مارس در همه ی کش��ورهای دنیا در علم هواشناسی از پیشرفته ترین کشورهای دنیاست. که یكی از ش��اخه های مهمّ علم جغرافیاست. کشور ما اهمّیتّ دارد. هواشناس��ان در رشته ای درس می خوانند ح��الا دیگر همه می دانن��د که درس جغرافی��ا چه قدر 

کودکی حضرت زهرا)س( در س��ختی گذشت. ایشان در 
خردس��الی، مادر بزرگوارش��ان خدیجه  )س( را از دست 
دادند. مشرکان مكّه، پیامبر )ص( را آزار و اذیتّ مي کردند. 

فاطمه)س( با چش��مان خ��ود می دید که پدر، چ��ه رنج هایی را 
تحمّل می کنند. او ب��ه پدر مهربانی می کرد. پیامبر 

را نوازش می کرد و س��خنان دلگرم کننده به 
ایشان مي گفت. این گونه بود که پیامبر همیشه 

مي فرمودند: فاطمه، مادر پدرش است.
حضرت فاطمه ی زهرا )س( در روز سه شنبه 
س��وم جمادی الثاّنی س��ال یازدهم هجرت به 
شهادت رسیدند. بعضي از کتاب های تاریخی 

هم شهادت ایشان را بیست و سوم 
جمادی الثاّنی نوشته اند.   

12  فروردين

دوازدهم فروردین س��ال 1358 بود. حدود دو ماه از 

پیروزی انقاب اس��امي مردم ایران گذشته 

بود. مردم برای انتخاب حكومت جدیدش��ان، 

آم��اده ی رفتن به پ��ای صندوق ه��ای رأی بودند. در 

حدود دو ه��زار و پانصد  س��ال، نظام حاکم ب��ر ایران، 

پادش��اهی یا س��لطنتی بود. حالا مردم ای��ران تصمیم 

گرفت��ه بودند حكومتی تعیی��ن کنند که به رأي و نظر 

آن ها اهمّیّت بدهد و قوانین اس��ام را اجرا کند. با این 

ه��دف مردم به پای صندوق ه��اي رأي رفتند تا اعام 

کنند که »حكومت جمهوری اسامی« را قبول دارند.

در روز دوازده��م فروردین 1358، مردم به حكومت 

جمهوری اس��امی، رأی »آری« دادند. به همین دلیل، 

این روز را »روز جمهوری اسامی« می نامند.
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● خدا نيكوكاران را دوست دارد.

●هرگز به مقام نيكوكاري نمي رسيد مگر از آن چه دوست مي داريد، ببخشيد.سوره  ي آل عمران،آيه  ي92

● قارون از قوم موسي بود كه بر آن ها سركشي كرد. و به او چنان گنج هايي 

و همچنان كه خدا به تو نيكي كرده، نيكي كن و در زمين به دنبال فساد مرو كه 

خدا فسادكنندگان )بدكاران( را دوست ندارد.  قرآن كريم، سوره  ي قصص، از آيه  هاي 76 و 77

● آن ها كه در حال ثروتمندي و تنگدستي، ]اموالشان را[ مي بخشند، 

داديم كه حمل كليدهايش بر گروهي از مردمِ نيرومند دشوووار بود. آن گاه 

خشم خويش را فرو مي برند، و از خطاي مردم در مي گذرند، خدا ]اين[ 

قومش به او گفتند: سرمست نباش، زيرا خدا سَرمستان را دوست ندارد... 

نيكوكاران را دوست دارد.                                                       سوره ي آل عمران، آيه ي 134

● در راه خدا ]اموالتان را[ ببخشيد و خود را به دست خود به هلاكت نيندازيد 
و نيكي كنيد كه خدا نيكوكاران را دوست دارد.          قرآن كريم، سوره ي بقره، آيه ي 195

● خدا بدكاران و ظالمان را دوست ندارد.

● خدا مُفسدان  )تبهكاران( را دوست ندارد.
قرآن كريم، سوره ي مائده، آيه ي64

● نيكي آن است كه دل بدان آرام گيرد و روح از آن اطمينان يابد و بدي آن 
است كه بر دل ننشيند و نخواهي مردم از آن خبردار شوند. پيامبر اسلام)ص(

ني
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ي 
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ما نقّاشی هایمان را رنگ می کنیم. تا حالا فكر 
کرده اید که مي توانیم شهر و روستایمان را 
ه��م  رنگ آمیزی کنیم؟... تازه، این رنگ ها 
مي توانند زنده باشند. مي پرسید چه طوري؟... 
بله... با گل!... بیایید جعبه ي گلي در ایوان و 
یا جلو پنجره ي خانه  بگذاریم. اگر همه این 

کار را بكنند، شهر زیبا مي شود.

جعبه ي گل)صندوق گل(
جعبههايگلهاوگیاهانزینتی،مانندیکباغکوچک،جلوپنجرهیادر
ایوانقرارمیگیرند.اینجعبههاجنسهايمختلفیدارند:سفالی،چوبی،

پلاستیکیوفایبرگلاس.
جعبههایسفالیمعمولاًبهترند.زیرارفتوبرگشتهوادرآنهابهتر
صورتمیگیرد.آبموردنیازگلهاهمدرآنهادیرترتبخیرمیشود.
درزی��رجعبههايگل،صفحهایمانندزیرگلدانیقرارمیگیردتاآب

جعبهسرازیرنشود.

● نويسنده: الناز قلی زاده 

گل، نعمتي ست فرستاده از بهشت...
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حتماًازدستکشمناسباستفادهميکنیم. 1
ب��هکمکبزرگترهادرانتهایجعبهيپلاس��تیکی،دوس��وراخایجاد 2

میکنیم.)بهاندازهایکهآبوگِلازجعبهخارجنشود.(
پوکهيصنعتییاپوشالرادرکفجعبهبهارتفاعیکیادوسانتیمتر 3

قرارمیدهیم.
بوتهيگیاهرارویپوشالمیگذاریم.طوریکهبهریشهيگیاهفشارو 4

صدمهواردنشود.
خاکرااضافهمیکنیم.خاکدوربوتهرابادستفشارمیدهیم.طوری 5
کهفشاربرگلهاوریشهواردنشود.فاصلهيسطحخاکبالبهيجعبهباید

دوسانتیمترباشد.
زیرگلدانیرادرزیرجعبهقرارمیدهیمتاآباززیرآنسرازیرنشود. 6

گاهیلازماستبهگیاه،کودحیوانی،گیاهییاشیمیاییبدهیم. 7
ازبزرگترهاخواهشکنیمجعبهيگلرادرمحلّموردنظرقراردهند. 8

 ● با تشكّر از آقای حميد رضا تهرانی

طرز ساختِ 
جعبه ي گل شمعدانی

وسايل لازم

زیرگلدانی
خاکپیتماس
بوتهيشمعدانی

دستکش
جعبهيپلاستیکی
پوکهيصنعتییا

پوشالبرنج

گلدان ها یا جعبه هاي گل 

باید طوري در جاي خود 

نصب شود که هرگز سقوط 

نكند. این اتفّاق مي تواند براي 

 رهگذران، خطر جاني 

ایجاد کند.
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پدرم به س��رعت، کمی از ناخن هاي��ش را جويد و گفت:»چرا 
جريمه جناب سروان؟... من که تخلفی نكرده ام.«

- ديروز شما اين جا چراغ قرمز را رد کرده ايد  . يعنی به صورت 
غير قانونی، از طرف چپ به طرف راست رفته ايد. درحالی که 

آن طرف، ورود ممنوع است.
- ش��ما که ديروز اين جا نبوديد جناب سروان... از کجا متوجّه 

شديد من ورود ممنوع رفته ام ؟
- وقتی من به اين جا رسيدم، بوی سوسيس دودی، داشت از 

طرف چپ به طرف راست می رفت!
همين موقع، عمو جان از ماشين سوسيس فروشی پياده شد و 
همان کاری را کرد که هميش��ه می کند. او عادت دارد درباره ی 
چيزهای چن��دش آور با م��ردم حرف بزند. هر ان��دازه هم که 
حال مردم بيش��تر به هم بخورد، عمو جان بيش��تر برای گفتن 
حرف هايش به شوق می آيد. بله... عموجان تند و فرز از ماشين 

پريد پايين و گوش چپش را به جناب سروان نشان داد.
جناب سروان گفت:»اين گوش به چه درد من می خورد آقا؟!... 

لطفاً مدارک ماشين را به من نشان بدهيد نه گوشتان را !«
- پسرم خوب به اين گوش نگاه کن... چه طور دلت می آيد ما را 
جريمه کنی ؟... تا حالا س��الاد سبزيجات خورده ای؟... يک سالاد 
پوشيده از سس که خيلی هم برای سلامتی بد است... هر روز 
صبح از اين گوش ، چرک فراوانی س��رازير می شود که شبيه 

سس مايونز است!
با شنيدن اين حرف، جناب سروان پايش را به زمين کوبيد و 
دستش را به نشانه ی احترام نظامی، بالا آورد. بعد گفت:» در 
اين لحظه س��وگند می خورم که ديگر تا آخر عمر، هرگز لب به 

سس مايونز نزنم!« 
می کن��د...  درد  خيل��ی  گوش��م  داد:»م��ن  ادام��ه  عمو ج��ان 
وقت و  بی وق��ت، احس��اس می کنم يک گربه روی ش��انه ی چپم 
نشس��ته و دائ��م به گوش��م چنگ می زند... اس��م گرب��ه ام را 
گذاشته ام بوگندو!.... البتّه اين گربه وا قعی نيست و بوی بد، 

به خاطر عرقِ زير بغل هايم است!«
جناب سروان دفترچه ی جريمه را گذاشت توی جيبش. بعد جلو 

دماغش را با يک دست گرفت و گفت:»بفرماييد زودتر 
از اين جا دور شويد... احتياجی به جريمه نيست.«

عمو جان گف��ت:» می گويند بویِ ب��دِ زير بغل، 
ب��ه خاطر اين اس��ت ک��ه کبدِ آدم خ��وب کار 
نمی کند... ای کاش من يک اسب آبی بودم... 

اس��ب های آبی، کبد دارند، ولی خوش��بختانه در 
بدنشان زيرِ بغل ندارند!«

جناب س��روان رف��ت و روی 
موتور سيكلتش نشست . عمو جان 

دهانش را نزديک گوش جناب سروان برد 
و گفت :»امّا يک چيز دردناک تر برايتان 

بگويم... هر شب يک نفر به من 
می گويد فردا برو سبيل هايت 

را کوت��اه کن!... فك��ر می کنيد او چه 
کسی باشد؟... هيچ کس!... به علّت عفونت 
گوشم است که من اين جور صداهای اضافی 
را می شنوم!... مطمئن هستم که هيچ کس 

نيس��ت... به خاط��ر همي��ن، هيچ وقت 
سبيل هايم  را  کوتاه  نمی کنم!«

جناب س��روان، ديگر عينک مخصوص 
موتور س��واری اش را هم به چش��م زده بود و داشت تند  تند 
هندل می زد تا آن را روش��ن کند. بالاخره موتور روش��ن شد 
و جناب س��روان از دست عمو جان فرار کرد. امّا عمو جان پشت 
سرش داد زد:»وقتی می خواهم با هواپيما سفر کنم، مجبور م 
دو تا بليت بخرم... چون اگر کسی کنارم نشسته باشد، چرک 

گوشم روی شانه اش می  ريزد!«
ب��ا اين حرف، جناب س��روان که داش��ت با س��رعت از ما دور 
می شد، به شانه های خودش نگاه کرد تا مطمئن شود که تميز 
مانده اند. اين کار، باعث شد که جناب سروان بتواند مدّتی از 
سايه ی خوب و خنکِ درخت استفاده کند... چون با سر به تنه ی 

درخت برخورد کرد و بی هوش زير سايه ی آن افتاد!
****

تمام فروشگاه های رنگ در جزيره، بسته بودند. فقط يک مغازه 
در ي��ک محلّه ی دور، باز بود و چند نفر جلو اش صف کش��يده 
بودند. وقتی ماشين را جلو فروشگاه پارک کرديم، بچّه ای که 
توی پياده رو همراه مادرش بود، گريه کنان گفت:» مامان... من 

سوسيس می خواهم!«
 مادر لاغر و بچّه اش به طرف ماشين ما آمدند. پشت سر آن ها 
هم تمام مشتری های گرسنه ی رنگ فروشی، به طرف ما حمله 
کردند تا سوس��يس بخرند. عمو جان تندی از ماشين پياده 
ش��د و مردم را س��اکت کرد. بعد، روی کاپوت ماش��ين 
رف��ت و جوش ه��ای خونی کم��رش را به مردم نش��ان 
داد. پيرم��رد ی عصايش را توی ه��وا تكان داد و 
گفت:» آقا لطفاً لباستان را بزنيد پايين... من 
وقتی از خانه بي��رون می آيم، آمادگی رو به رو 
ش��دن با مرگ را دارم... امّا هرگ��ز آمادگی روبه رو 

قسمت دوم
● نويسنده: شهرام شفيعی

● تصويرگر: ندا عظيمی
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شدن با جوش های کمر کسی را ندارم!«
عمو جان با صدای بلند گفت:»می خواستم بگويم اين جوش ها ، 
نتيجه ی تغذيه ی غلط اس��ت . گوش کنيد دوس��تان... درست 
اس��ت که روی ماشين ما نوشته سوسيس... امّا من با خوردنِ 
سوس��يس مخالفم... اگر دقّت کرده باش��يد، سوس��يس تنها 
غذايی اس��ت که هم می توانيم آن را بخوريم و هم می توانيم 
ديگران را با آن کتک بزنيم!... راستش در حدود بيست سال از 
عمرم، من عادت داشتم روزی يک وعده سوسيس بخورم... اين 
سوسيس ها را با سير و فلفلِ خيلی تند، خوش مزه می کنند... 
من اين را از بوی لحافم فهميدم!... من در جوانی، به ساندويچم 
سس فلفل خيلی تند می زدم و بدجوری به اين سوزش عادت 
کرده بودم. يک شب که ساندويچ خريدم و به خانه رفتم، ديدم 
س��س فلفل تمام شده... می دانيد چه کار کردم تا ساندويچم 
مثل هميشه کيف بدهد؟... موقع خوردن ساندويچم روی اجاق 
گاز داغ نشستم!... بايد خدمتتان عرض کنم که من بيست سال 
از عمرم را مسموم بودم... شما حتماً متوجّه شده ايد که صبح، 
وقتی از خواب بيدار می ش��ويد، می بينيد يک تكّه چيز 
خشكيده ی خيلی کوچک ، به هر چشمتان چسبيده 
است... دوستان من ، سوسيس باعث زياد شدن 
اين چيزهای خش��كيده می ش��ود... وقتی من 
ش��ب سوس��يس می خوردم و صبح بيدار 
می شدم، مثل اين بود که يک بسته 
بيس��كويت خرد ش��ده را روی 
چشم هايم چس��بانده بودند!... 
به نظر من همه بايد به جای سوس��يس، 
تخم مرغ آب پز و لوبيای پخته بخورند... البتّه 
اين غذا هم اشكالاتی دارد... روزی چهار بار داخل 
ش��كم آدم صدايی مثل قارقار کلاغ می  آي��د... و البتّه هر بار، 
نيم ساعت طول می کشد!... دوس��تان عزيز، من از بيماری های 
زي��ادی رنج می  برم . س��عی می کن��م همه ی آن ها را برای ش��ما 

توضيح بدهم. مثلًا همين معده ام....«
پيرمرد عصا به دست گفت:»من علاقه ای به شنيدن جزئيات کار 
معده ی شما ندارم. چون خودم هم يكی از اين معده ها همراهم 

دارم!«
من و پدرم عمو جان را به زور از روی ماشين آورديم پايين. عمو جان 
عطسه ای کرد و بعد به همه ی بند کفش های جهان بد  و  بيراه گفت. 
آن وقت ، دوباره رفت روی کاپوت ماشين و به چند نفری که هنوز 
آن جا بودند گفت:»من حسّاس��يت فصلی دارم و هميشه عطسه 

می کنم. در اثر اين عطسه ی آخری، باز بند کفشم پاره شد!«
ي��ک نف��ر گفت:»خجالت دارد آقا... ش��ما چه ط��ور می توانيد 
وقت م��ردم را ب��ه خاطر عطس��ه هايتان بگيريد؟... ش��ما به 
خاط��ر عطس��ه هايتان بايد پيش يک دکتر بروي��د... يا اين که 

بند  کفش های محكم تری بخريد!«
 ما دوباره عمو جان را از روی ماشين پايين آورديم تا زود تر رنگ 

را بخريم و برگرديم. 
ب��ه نظرم ي��ک قرن طول کش��يد تا ما از مغازه ی رنگ فروش��ی 

آمديم بيرون . توی مغازه، عموجان دو ساعت در باره ی بيماری 
»بی آبی چش��م« حرف زد. او عادت دارد که با هر فروشنده ای، 
درباره ی بی آبی چشم هايش حرف بزند. يعنی يک عالمه آب وتاب 
اضافی به قضيه بدهد و آخرش هم بگويد:»بعضی از آدم ها، 
توی چشمش��ان آب ندارند... امّا يک عده افراد خودخواه، توی 

خانه هايشان استخر دارند!«
دکت��ر ب��رای کم کاری غدّه های اش��كی عموجان ، ب��ه او قطره ی 
»اشک مصنوعی« داده اس��ت. عموجان خيلی دوست دارد که 
قطره ی اش��ک مصنوعی اش را به هر آقا يا خانم فروش��نده ای 
نش��ان بدهد و حتّ��ی برای نماي��ش، چند قط��ره از آن را توی 

چشم های خودش بچكاند. 
- بله جانم... من به بيماری خشكی چشم مبتلا هستم. اگر اين 
اشک مصنوعی را توی چشمم نريزم، پلک هايم درست باز و بسته 
نمی شوند. آن وقت است که نمی توانم خوب ببينم و چيزها را 
درست تش��خيص بدهم. مثلًا، پارسال وقتی سيل آمده بود و 
عمه ي پيرم داش��ت توی آب غرق می شد، من فكر می کردم او 
يک پری دريايی است! ... چشم های من اشک نمی سازد و خشک 
و خشک است... به خاطر همين، وقتی می خواهم چپ  و  راست 
را نگاه کنم، چش��م هايم غيژ غيژ صدا می کنند... مثل دری که 
روغن نخورده باش��د!... يكی ديگر از مش��كلات بی اشكی، اين 
است که انس��ان نمی تواند فاصله ي درست اشيا را تشخيص 
بدهد... خود من به خاطر اين مش��كل، حدود شش ماه، به جای 
صورتم، پاهايم را خش��ک می ک��ردم!... بنابراين، دکتر به من 
قطره ی اش��ک مصنوعی داده است تا توی چشم هايم بريزم... 

من اشک ندارم . اين است 
که قطره ی اشک مصنوعی ام 
را همه جا با خودم می برم... 

وقتی بهترين دوس��تم از دنيا رفت، من به خانه اش رفتم و به 
جای گريه، قاه قاه خنديدم!... همه با عصبانيّت نگاهم کردند... 

امّا من گفتم :» ببخش��يد که می خندم... متأسّفانه، 
اشک مصنوعی ام را توی خانه جا گذاشته ام!«

از اشتباه عموجان مي فهميم:

یدنبايد با حرف های بیهوده و چندش آور، ديگران را ناراحت کنیم.
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نویسندگان و همكاران مجلهّ ي رشد دانش آموز، این بار مهمان شهر زیباي زنجان و بچّه هاي آن بودند. اگر بخواهیم 
همه ي حرف هاي خودمان و بچّه ها را این جا بنویسیم، تمام مجلهّ پر مي شود! بنابراین، گزارش ما را بخوانید و فقط 

ببینید که دخترهاي کاس ششمي، درباره  ي پدرهایشان چه حرف هاي قشنگي زده اند. 

دخترها= مادران کوچک!
آقايشهرامشفیعي)سردبیررشددانشآموز(گفت:حالاکهشما
کلاسششميهستید،مسئولیتهایتانبیشترشدهاست.امّااینبار
ميخواهیمدربارهيرابطهيشماباپدرحرفبزنیم.همانطورکه
پدرنگرانشماست،شماهمنگرانپدرهستید.پیامبراکرم)ص(
دخترشانحضرتفاطمه)س(راگاهی»امُابیها«ميخواندند.ازاین
نگاهزیبايپیامبرعزیزمانميآموزیمکههمهيدخترانخوب،
ميتوانندمادرِپدرشانباشند.برايماتوضیحبدهیدکهرابطهتان
باپدرتانچگونهاست.اصلاًبرايمابگوییداگریکروزپدرتان
مثلفرزندشماباشدونگهداريازاورابهعهدهيشماگذاشته
باشند،چهکارميکنید.مثلاًاگرآنروز،پدريتنبلوبيحوصله

درخانهداش��تهباش��یدچهکار
پدر، اگ��ر ميکنید؟...

ژولی��دهوحمّام
نرفتهباشد؟...
اگرنخواهداز

رختخواببیرون
بیایدوصبحانه

بخورد؟

راه های ملايم يا خشن براي بيدار کردن بابا!
صبحانهیموردعلاقهاشراکهشیر،تخممرغوآبپرتقال

است،درستمیکنموبیدارشمیکنم.
اگرهرکاریکردمبیدارنشد،ازچندقطرهآبکمکمیگیرم!

میگذارمبخوابد.طفلکيرابیدارنميکنم!
بهتلفنهمراهشزنگمیزنمتازودبیدارشود!

قلقلکشمیدهم.پدرمنخیليقلقلکياست.
پدرمبهعینکشحسّاساست.اگرعینکشرابردارم،زود

بیدارمیشود.
بهبابامیگویم:اگ��رمامانبفهمدتااینموقعخوابیدهاید،

روزگارهردویمانراسیاهميکند.
برایپدرمشیرینیدرستمیکنم!

طوطيراازقفسبیرونمیآورمتاپدرمرابیدارکند!
صدايرادیورابلندمیکنم!

ساعتراجلومیکشمومیگویم:پدرساعتیازدهاست!
صدایزنگساعترابالامیبرم.اگرنشد،لپهایبابارامیکشم.
پدرمبهکتابهایش��انحسّاسند،اگربهآنهادستبزنم،

زودبیدارمیشوند!

● گزارش از: پريسا برازنده 



راه های فرستادن بابا به حمّام!
ميگویماگربرویدحمّام،برایتانقهوهيداغدرستمیکنم!
بایدهمیش��هاحترامپدررانگهداریم.برایشکیکدرست

میکنم!
نازشرامیکشموهرکاریکهبگویدانجاممیدهم!

پدرمدرحیاطخیاروگوجهفرنگیکاشتهاست.اگرکمیبه
آنهاآببدهد،سرحالمیآید.

موهایشانراشانهمیکنموبهایشانچايمیدهم.
چونکرهوعس��لدوستداردبرایشیکلقمهيبزرگ

کرهوعسلدرستمیکنم.
برایس��رحالآوردنش��انازموضوعاتخندهدارفوتبالی

استفادهمیکنم!
همیشهخودمموهایپدرمراسشوارمیکشم.

برایش��انآبمیوهدرس��تمیکنمتاپدرخوبوسالمي
داشتهباشم.

پدرمبهپدربزرگمحسّ��اساس��ت.اگربگویمپدربزرگ
ميخواه��دبهخانهم��انبیاید،زودبیدارمیش��ودوبهحمّام

ميرود!

جالب و خواندنی  از سفر زنجان

 بچّه ها، مجلّه ی رشد دانش آموز را با برنامه ي »پاورپوينت« معرفی کردند.

 معلّم کلاس، پیشنهاد کرد که در مجلّه ، زبان  قوم های مختلف ايران را معرفي کنیم.

 ما آرزو کرديم بچّه ها در کنار بازی رايانه ای، به بازی های میدانی هم بپردازند.

 بچّه ها در حیاط مدرسه سرود » ای ايران« را همخوانی کردند.

 بچّه ها کاردستی های مجلّه ی رشد را ساخته بودند و نمايشگاهي برپا کرده بودند.

گنبد سلطانیه در شهر زنجان
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 میوه هاي کاج رنگ آمیزي شده اند و براي تزئین خانه 
مناسب اند.

یک کار جالب!... س��ري به پارك بزنید 
و چند می��وه ي کاج جمع کنید. آن ها را 

براي شست و ش��و در آب بیاندازید. یک 
اتفّاق عجیب!... کاج ها با جذب آب، بسته مي شوند. 
آن ها را بش��ویید و به مدّت ی��ک روز در جاي گرم 

قرار دهید. آن ها دوباره مانند گُل باز مي شوند.
با این میوه ها هزار چیز زیبا مي توان ساخت.

● نويسنده: هلن محمّدرضايي

کمي س��یم مفتول نرم را با دست شكل بدهید. مي توانید با 
ترکیب میوه ي کاج و سیم مفتول، دنیایي از شكل ها بسازید. 

این جا ما یک شترمرغ و خرگوش ساخته ایم.
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با چكاندن اشک شمع، چند کاج زمستاني درست کنید 
و آن ها  را به مادر هدیه بدهید. مي توانید بقیهّ ي شمع را 

روي میوه هاي کاج بچسبانید.

 مق��داري خمیر نان را میان ش��یارهاي کاج قرار دهید. 
آن را در حیاط یا بالكن، از جایي آویزان کنید. حالا ببینید 

پرندگان چه طور براي خوردن مي آیند!

ت��ه میوه ي کاج را به کمک بزرگ ترها 
سوراخ کنید. حلقه اي از سوراخ رد کنید. 

حالا مي توانید کاج ها را آویزان کنید.

هدیه بدهید.جاکارتي ها به همه کا ر . مي توانید از این به درد بخور براي میز این هم یک جاکارتي 
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● طرّاح: طاهره خردور

عمودیافقي

جدولِ دوستان

1.کسیکهدرمزرعهکارمیکند–
بهمعنيرییسایلوقبیله

2. پرورشگاووگوسفند–مسیرخونرسانيدربدن
3. رندهيناقص!–هرسهکیلو–کُلوتمام

4. توفاندایرهايدریا
5. جایزهيورزشی–توانونیرو

6. مایعحیات–زبانرسميایرانیان
7. تمامقدنیست

8. بهکسيکهاهلبمباشدميگویند–زدم،زدي،...–اسم
9. موقعمعاینهيگلو،ميگوییم!–

سازمانيکهبهامورومشکلاتشهريميپردازد
10. ازرنگها–رویشبهشکلدیگر.

1. زلالوشفّافنیست–
کسیکهدرراهخداقسمتیازبدنشرا

ازدستدادهاست
2. وسیلهيمرتبّکردنمو–مریض

3. گذشتهيآمدن–میزناقص!
4. دوستيبهزبانعربي–ازشهرهایاستانیزد

5. اهلي– دارویضدّزهر
6. تنبلنیست–برداشتمحصولکشاورزي

7. سخنيکهحقیقتدارد–ازماههایزمستان
8. ضربهیسردرفوتبال– لولهيتنفّسيانسان

9. هدفبزرگ–چاقو
10. کسیکهازجایيمراقبتکند–

سلاحکاشتنی.
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با استفاده از حروفي که در خانه هاي ستاره دار آمده است، رمز جدول را پيدا کنيد.

رمز جدول: ماه نيكوکاری

جدول دوستان، مثل سفره است. مي توانیم 
همگي دور هم بنشینیم و آن را حل کنیم.
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1. زلالوشفّافنیست–
کسیکهدرراهخداقسمتیازبدنشرا

ازدستدادهاست
2. وسیلهيمرتبّکردنمو–مریض

3. گذشتهيآمدن–میزناقص!
4. دوستيبهزبانعربي–ازشهرهایاستانیزد

5. اهلي– دارویضدّزهر
6. تنبلنیست–برداشتمحصولکشاورزي

7. سخنيکهحقیقتدارد–ازماههایزمستان
8. ضربهیسردرفوتبال– لولهيتنفّسيانسان

9. هدفبزرگ–چاقو
10. کسیکهازجایيمراقبتکند–

سلاحکاشتنی.

سرگرمی

عدد داخلِ هر دایره ي خالي حاصل جمع دو عددِ 
دایره هاي پایین آن است. هر کس عددِ بالاترین 

دایره ي  خالي را زودتر پیدا کند، برنده است!... 
شاید راه هاي ساده تري هم وجود داشته باشد.
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چيستان 
● پريسا برازنده

پاسخ سرگرمي ها در صفحه ي 15

درخت نیست امّا برگ دارد. 
پیراهن نیست امّا دوخت دارد. 

آدم نیست امّا حرف می زند.
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راه پیچ در پیچ

آیا مي دانید احتمالاً 40 میلیارد کهكشان 
در فضا وجود دارد؟ 

تلس��كوپ هاب��ل، 4000 میلیارد میلیارد 
ستاره را در فضا نشان داده است.

تازه، با میلیاردها کهكشان و ستاره، بقیه ي 
فضا خالي است!

تصادف زمین با یک س��یاّره، باعث ش��د 
صخره هایي داغ و سوزان به فضا پرتاب شوند. 
جاذبه ي زمین این صخره ها را از فضا گرفت و 
آن را به شكل یک توپ درآورد. این گونه بود 

که ماه ساخته شد!

?
آن چیست که به همه لباس  

مي دهد. امّا خودش  لباس ندارد.

2

براي حل 
اين معمّا 

 ششمي ها 
به کوچك ترها 
کمك کنند.
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● نويسنده: ليلا سليقه دار
● تصويرگر: سام سلماسی

 

شروع

 بدگويي نمي کنم. 
چون علامت حسادت 

است.

 از کارهاي خوب 
دوستانم، تعريف 

مي کنم.

سعي مي کنم 
به جاي خودم، 

ديگران را 
هميشه خودم تغيير بدهم.

را با ديگران 
مقايسه 
مي کنم.

چيزهاي خوب را 
فقط براي خودم 

مي خواهم.

من توانايي 
انجام همه ي 
کارها را دارم.

  دوستاني 
پايين تر از خودم 

انتخاب 
مي کنم.

 من هم 
توانايي هايي دارم. 

حسادت لازم 
نيست.

 خوبي هاي خودم را 
به رخ همه مي کشم 

هم خودم را تا حسادت کنند!
دوست دارم 

هم ديگران 
را.

هر چيز خوبي را 
براي ديگران هم 

مي خواهم.

خودم را دست کم 
مي گيرم.

دوستانم باعث 
مي شوند حسود 

باشم.
من به اندازه ي 
کافي شجاع و 
قوي نيستم.

ديگران را 
دوست دارم.

با ناراحتي 
ديگران، 

حال من بهتر 
مي شود.

ديگران را 
علّت شكست 

خودم 
براي بهتر نمي دانم.

شدن، تلاش 
مي کنم.

هميشه مي توانم 
بهتر باشم.

حسادت 
باعث مي شود 

غمگين 
باشيم.

حسادت دل 
آدم را خنک 

مي کند.

از ديگران براي 
پيشرفت، کمک 

مي گيرم.

به خودم 
بيشتر اعتماد 

من لياقت چيزهاي مي کنم.
خوب را دارم.

به چيزهايي که 
دارم قناعت 

مي کنم.
براي اين همه 
نعمت، خدا را 
شكر مي گويم.

حسادت باعث 
از دست دادن 

کسي نمي فهمد. دوستانم مي شود.
پس با خيال راحت 

حسادت مي کنم!

مسئول 
احساس هاي 

بد من، ديگران 
هستند.

همه  ي چيزهاي 
خوب را 

براي خودم 
مي خواهم.
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جدول درست و نادرست
در این ج��دول، در هر خانه راه حليّ 
نوشته شده است. هر خانه، به خانه  هاي 
بع��د راه دارد. اگر از خانه ي ش��روع، 
حرک��ت کن��ی، می توانی ب��ه نتیجه ي 
درس��ت برس��ی. فقط یكی از راه ها به 
نتیجه ي درس��ت می رس��د. برای پیدا 
ک��ردن ای��ن راه یک مداد ب��ردار. راه  
مناس��ب را با توجّه به درست یا غلط 
بودن نوشته ها،  دنبال کن تا به خانه ي 
رنگي برسي.  پاسخ درست، جدول در 

همین صفحه  آمده است.

39

12

27
55

112

6

15

28
57

7

13

29

9

لي16
 خا

اي
ره ه

داي
ي 

بقه 
سا

م

جواب چیستان ها:
1. کتاب 2. سوزن 3. پیاز

 راه حلِ  درست را در این مسیر 
مي بینید.

پاسخ جدول درست و نادرست

 

موفّقيّت 
ديگران، جلو 
موفّقيّت مرا 

به جاي تلاش، مي گيرد.
حسادت مي کنم.

من حسود 
به دنيا 
آمده ام.

حسادت نتايج 
خوبي دارد.

از خوشحالي 
ديگران، 
خوشحال 
مي شوم.

حسادت مي کنم تا 
ديگران بيشتر به 

من توجّه کنند! هرکسي، 
گاهي خطا 

مي کند.

ناراحت شدنِ 
ديگران برايم 

مهم نيست.

من بايد در هر 
چيزي از همه 

لازم نيست بهتر باشم!
کسي را 
تحسين 

کنم.

»سام« نتوانست در مسابقات کتابخوانی مدرسه، مقام خوبی به دست آوَرَد. او 
سعي کرد ناراحتي اش را با حسادت به دوستانش از بین ببرد! سام کار دوستانش 
را کم ارزش می دانست و به آن ها حسادت مي کرد. با این  کار، دوستانش از او 

فاصله گرفتند و او تنها شد. 
حالا سام تصمیم گرفته است که حسادت را کنار بگذارد. شما هم با پیدا کردنِ 

یچراه درست، به سام کمک کنید.
ر پ

چ د
 پی

راه
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سفرها ي دور و دراز قطارها در ايران
مسافرت با قطار خیلي لذّت بخش است و ایمني زیادي دارد. در کشور ما »خط آهن« به بسیاری از شهرها مي رود. 
به ریل مخصوص قطار، اصطاحاً »خط آهن« مي گویند. در این صفحه با خطوط آهن ایران آشنا مي شویم. از این به 

بعد، مي دانیم که قطارها به کدام قسمت هاي کشورمان مي روند.

 طولاني ترین خط راه آهن جهان کدام است؟

هبنگلادش
گلستانب

کاکهازان
لندن-دا

خط
ميرود.

طولاني تری��ن خ��ط راه آه��ن 

ایران کدام است؟

سبهبندرعبّاس.
راهآهنسرخ

اوّلین خط راه آهن سراسري ایران 

در چه سالي احداث شد؟

نب��هبندر
بندرترکم��

س��اختخ��ط

1آغازشد.
درسال306

مخمیني)ره(
اما

● نويسنده: الناز قلي زاده

 ● با تشكّر از خانم فاطمه صفري

بازي

نف��راوّل،نامیکمبدأویکمقصدرا
رويخ��طراهآهنبگوید.نفردومباید
چشمهایشراببنددومبدأراباانگشت
روينقشهنشاندهد.بعدهمهمانطور،
بهطرفشهرمقصدبرود.هرکسکه
تعدادمس��افرتهايدرستشبیشتر

باشد،برندهاست.
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