
شهرام شفيعيهديه‌ي سردبير

● تصويرگر: هدا حدادی

بعضی از شادی‌ها مانند برف‌اند.ي عني همه‌جا را سفید می‌کنند. امّا دیر یا زود، آب می‌شوند و از یاد می‌روند.
بعضی از شادی‌ها همیشگی‌اند‌. تا هستیم هستند. و چون ما همیشه هستیم و نابودی نداریم، آن شادی‌ها  هرگز نابودی ندارند.
قرآن در‌باره‌ی انسا‌ن‌های خوب چنین گفته است: آنان تا همیشه، از آن‌چه خداوند به آنان داده است، مسرور و شادمانند.

راستی‌، می‌دانید که قرآن، شاد‌ترین کتاب جهان است؟
قرآن به ما خبر داده است که تا همیشه، نزد پروردگارمان زندگی خواهیم کرد.

آیا‌ بهترین خبر جهان‌، همین نیست؟
به راستی که خبری خوش‌تر از »جاودانگی« نیست.

امّا انسان‌ها‌، بدون نیکی‌های راستین‌، هرگز شاد نخواهند بود. خوشی‌های زودگذر، مانند ابر از بالای سرِ ما  می‌گذرند.
هیچ کاخی نتوانسته است مالکش را برای همیشه، شاد نگه دارد. 

سكّه هاي طلا  برای همیشه پیش صاحبشان نمي مانند.
هیچ بازویي تا ابد، قدرتمند نخواهد ماند.

 امّا شادیِ آن‌روز که دست نابینایی را گرفته‌ایم، تا همیشه در دل ما خواهد ماند.
و شادی آن روز که نان گرممان را با کسی شریک شده‌ایم....

یا غصّه و اندوهی را از دلی برداشته‌ایم. 
یا آن روز که درختی کاشته‌ایم.

بدون خداوند و بدون نیکی‌هایی که خداوند می‌پسندد، شادی‌های ما هرگز دوام نخواهد داشت.
آن‌ کس که به شادی‌های رفتنی، دل خوش کند، روزی همه چیز را از دست خوا‌هد داد. مانند خاشاکی که با باد‌، پرا‌کنده می‌شود.

شادی انسان‌هایی که از نیکی‌‌ها دور مانده‌اند، مانند پرواز مرغ خانگی است.ي عني آن مرغ که به خیالِ پرواز می‌پرد. امّا همیشه از سرِ 
دیواری، به پایین پر می‌کشد و پروازش‌، همان سقوط است.

مرغ خانگی، به آسمان راهی ندارد.

 

* شعر از مولوي

چ��و خاش��ا‌کی می��ان ب��اد باش��د
چو ش��اگردی که بی‌اس��تاد باشد

هر آن ‌دل‌ها‌ که بی تو، شاد باشد
چو م��رغ خانگی ک��ز اوج پرد
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● نویسنده: علی‌اکبر زین‌العابدین

1  فروردين

ایرانیان اعتقاد دارند در روز اوّل سال، هرگز نباید حرفی 

بزنیم که کسی را ناراحت كند. در نوروز، همه‌‌‌ي كساني 

كه با هم قهر كرده‌اند، دوباره آشتي ميك‌نند تا سالي پر 

از دوس��تي و نيكي داشته باشند. چه خوب است ما هم 

سال نو را با بوسيدن دست و روي پدر و مادرمان شروع كنيم 

و از خداون��د بخواهي��م ما را در تحصيل و به انجام رس��اندن 
نيّت‌هاي خوب ياري كند.

2فروردين

25فروردين

3فروردين

اگر در مصرف من صرفه‌جويي كنيد، هيچ لبي تشنه نمي‌ماند.غمگين  ميك‌نند.کس��انی که به مدّت طولان��ی، زیر دوش حمّ��ام می‌مانند، مرا چه‌طور دلتان مي‌آيد که با من، حیاط و کوچه و خیابان را بشویید؟از صدای هر شیر آبی که چک چک کند، ناراحت مي‌شوم.با فشار زیاد آب مخالفم!من برای شستن اتومبیل‌ها با شما نمی‌آیم!به حرف‌های »آب آشامیدنی« گوش کنید:

هواشناسی استفاده ميك‌نند.در کنار هم جمع می‌ش��وند و از تجربه‌های يكدیگر در روز هواشناسی است. در اين روز دانشمندان هواشناس روز بیست‌و‌س��وم ماه مارس در همه‌ی کش��ورهای دنیا در علم هواشناسی از پیشرفته‌ترین کشورهای دنیاست. که یکی از ش��اخه‌های مهمّ علم جغرافیاست. کشور ما اهمّیتّ دارد. هواشناس��ان در رشته‌ای درس می‌خوانند ح��الا دیگر همه می‌دانن��د که درس جغرافی��ا چه قدر 

کودکی حضرت زهرا)س( در س��ختی گذشت. ایشان در 
خردس��الی، مادر بزرگوارش��ان خدیجه‌‌)س( را از دست 
دادند. مشرکان مکّه، پیامبر‌)ص( را آزار و اذيتّ ميك‌ردند. 

فاطمه)س( با چش��مان خ��ود می‌دید که پدر، چ��ه رنج‌هايی را 
تحمّل می‌کنند. او ب��ه پدر مهربانی می‌کرد. پيامبر 

را نوازش می‌کرد و س��خنان دلگرم كننده به 
ايشان مي‌گفت. اين‌گونه بود كه پيامبر هميشه 

مي‌فرمودند: فاطمه، مادر پدرش است.
حضرت فاطمه‌ی زهرا‌)س( در روز سه‌شنبه 
س��وم جمادی‌الثاّنی س��ال یازدهم هجرت به 
شهادت رسیدند. بعضي از کتاب‌های تاریخی 

هم شهادت ایشان را بیست‌و‌سوم 
جمادی‌الثاّنی نوشته‌اند.   

12  فروردين

دوازدهم فروردین س��ال 1358 بود. حدود دو ماه از 

پیروزی انقلاب اس�لامي مردم ایران گذشته 

بود. مردم برای انتخاب حکومت جدیدش��ان، 

آم��اده‌ی رفتن به پ��ای صندوق‌ه��ای رأی بودند. در 

حدود دو‌ه��زار و پانصد‌‌س��ال، نظام حاکم ب��ر ایران، 

پادش��اهی یا س��لطنتی بود. حالا مردم ای��ران تصمیم 

گرفت��ه بودند حکومتی تعیی��ن كنند که به رأي و نظر 

آن‌ها اهمّيّت بدهد و قوانین اس�لام را اجرا كند. با اين 

ه��دف مردم به پای صندوق‌ه��اي رأي رفتند تا اعلام 

کنند که »حکومت جمهوری اسلامی« را قبول دارند.

در روز دوازده��م فروردین 1358، مردم به حکومت 

جمهوری اس�لامی، رأی »آری« دادند. به همین دليل، 

این روز را »روز جمهوری اسلامی« می‌نامند.
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● خدا نيكوكاران را دوست دارد.

●هرگز به مقام نيكوكاري نمي رسيد مگر از آن چه دوست مي‌داريد، ببخشيد.سوره‌‌ي آل‌عمران،آيه‌‌ي92

● قارون از قوم موسي بود كه بر آن‌ها سركشي كرد. و به او چنان گنج‌هايي 

و همچنان كه خدا به تو نيكي كرده، نيكي كن و در زمين به دنبال فساد مرو كه 

خدا فسادكنندگان )بدكاران( را دوست ندارد.  قرآن كريم، سوره‌‌ي قصص، از آيه‌‌هاي 76 و 77

● آن‌ها كه در حال ثروتمندي و تنگدستي، ]اموالشان را[ مي‌بخشند، 

داديم كه حمل كليدهايش بر گروهي از مردمِ نيرومند دشوووار بود. آن‌گاه 

خشم خويش را فرو مي‌برند، و از خطاي مردم در مي‌گذرند، خدا ]اين[ 

قومش به او گفتند: سرمست نباش، زيرا خدا سَرمستان را دوست ندارد... 

نيكوكاران را دوست دارد.                                                       سوره‌ي آل‌عمران، آيه‌ي 134

● در راه خدا ]اموالتان را[ ببخشيد و خود را به دست خود به هلاكت نيندازيد 
و نيكي كنيد كه خدا نيكوكاران را دوست دارد.          قرآن كريم، سوره‌ي بقره، آيه‌ي 195

● خدا بدكاران و ظالمان را دوست ندارد.

● خدا مُفسدان  )تبهكاران( را دوست ندارد.
قرآن كريم، سوره ي مائده، آيه ي64

● نيكي آن است كه دل بدان آرام گيرد و روح از آن اطمينان يابد و بدي آن 
است كه بر دل ننشيند و نخواهي مردم از آن خبردار شوند. پيامبر اسلام)ص(
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ما نقّاشی‌هایمان را رنگ می‌کنیم. تا حالا فكر 
كرده‌ايد كه مي‌توانيم شهر و روستایمان را 
ه��م  رنگ‌آمیزی کنیم؟... تازه، اين رنگ‌ها 
مي‌توانند زنده باشند. مي‌پرسيد چه‌طوري؟... 
بله... با گل!... بياييد جعبه‌ي گلي در ايوان و 
يا جلو پنجره‌ي خانه‌ بگذاريم. اگر همه اين 

كار را بكنند، شهر زيبا مي‌شود.

جعبه‌ي گل)صندوق گل(
جعبه‌ها‌ي گل‌ها و گیاهان زینتی، مانند یک باغ کوچک، جلو پنجره یا در 
ایوان قرار می‌گیرند. این جعبه‌ها جنس‌هاي مختلفی دارند: سفالی، چوبی، 

پلاستیکی و فایبرگلاس.
جعبه‌های سفالی معمولاً بهترند. زیرا رفت و برگشت هوا در آن‌ها بهتر 
صورت می‌گیرد. آب مورد نیاز گل‌ها هم در آن‌ها دیرتر تبخیر می‌شود. 
در زی��ر جعبه‌هاي گل، صفحه‌ای مانند زیر گلدانی قرار می‌گیرد تا آب 

جعبه سرازیر نشود.

● نویسنده: الناز قلی زاده 

گل، نعمتي ست فرستاده از بهشت...
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1 حتماً از دستکش مناسب استفاده ميك نيم.
2 ب��ه کمک بزرگ‌ترها در انتهای جعبه‌ي پلاس��تیکی، دو س��وراخ ایجاد 

می‌کنیم. )به اندازه‌ایك ه آب و گِل از جعبه خارج نشود.(
3 پوکه‌ي صنعتیي ا پوشال را درك ف جعبه به ارتفاع كي یا دو سانتی‌متر 

قرار می‌دهیم.
4 بوته‌ي گیاه را روی پوشال می‌گذاریم. طوری که به ریشه‌ي گیاه فشار و 

صدمه وارد نشود. 
5 خاک را اضافه می‌کنیم. خاک دور بوته را با دست فشار می‌‌دهیم. طوری 
که فشار بر گل‌ها و ریشه‌ وارد نشود. فاصله‌ي سطح خاک با لبه‌ي جعبه باید 

دو سانتی‌متر باشد.
6 زیر گلدانی را در زیر جعبه قرار می‌دهیم تا آب از زیر آن سرازیر نشود.

7 گاهی لازم است به گياه، کود حیوانی، گیاهی یا شیمیایی بدهیم. 
8 از بزرگ‌ترها خواهشك نيم جعبه‌ي گل را در محلّ مورد نظر قرار دهند. 

 ● با تشكّر از آقای حمید‌رضا تهرانی

طرز ساختِ 
جعبه‌ي گل شمعدانی

وسایل لازم

  زیر گلدانی 
  خاک پیت‌ماس
  بوته‌ي شمعدانی

  دستکش
  جعبه‌ي پلاستیکی
  پوکه‌ي صنعتی یا 

پوشال برنج

گلدان‌ها يا جعبه‌هاي گل 

بايد طوري در جاي خود 

نصب شود كه هرگز سقوط 

نكند. اين اتفّاق مي‌تواند براي 

 رهگذران، خطر جاني 

ايجاد كند.
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پدرم به س��رعت، کمی از ناخن‌هاي��ش را جوید و گفت:»چرا 
جریمه جناب‌سروان؟... من که تخلفی نکرده‌ام.«

- دیروز شما این‌جا چراغ قرمز را رد کرده‌اید‌‌. یعنی به صورت 
غیر قانونی، از طرف چپ به طرف راست رفته‌اید. درحالی‌که 

آن طرف، ورود ممنوع است.
- ش��ما که دیروز این‌جا نبودید جناب‌سروان... از کجا متوجّه 

شدید من ورود ممنوع رفته‌ام‌؟
- وقتی من به این‌جا رسیدم، بوی سوسیس دودی، داشت از 

طرف چپ به طرف راست می‌رفت!
همین موقع، عمو‌جان از ماشین سوسیس‌فروشی پیاده شد و 
همان کاری را کرد که همیش��ه می‌کند. او عادت دارد درباره‌ی 
چیزهای چن��دش‌آور با م��ردم حرف بزند. هر ان��دازه هم که 
حال مردم بیش��تر به هم بخورد، عمو‌جان بیش��تر برای گفتن 
حرف‌هایش به شوق می‌آید. بله... عموجان تند و فرز از ماشین 

پرید پایین و گوش چپش را به جناب سروان نشان داد.
جناب سروان گفت:»این گوش به چه درد من می‌خورد آقا؟!... 

لطفاً مدارک ماشین را به من نشان بدهید نه گوشتان را‌!«
- پسرم خوب به این گوش نگاه کن... چه‌طور دلت می‌آید ما را 
جریمه کنی‌؟... تا حالا س��الاد سبزیجات خورده‌ای؟... یک سالاد 
پوشیده از سس که خیلی هم برای سلامتی بد است... هر روز 
صبح از این گوش‌، چرک فراوانی س��رازیر می‌شود که شبیه 

سس مایونز است!
با شنیدن این حرف، جناب سروان پایش را به زمین کوبید و 
دستش را به نشانه‌ی احترام نظامی، بالا آورد. بعد گفت:»‌در 
این لحظه س��وگند می‌خورم که دیگر تا آخر عمر، هرگز لب به 

سس مایونز نزنم!« 
می‌کن��د...  درد  خیل��ی  گوش��م  داد:»م��ن  ادام��ه  عمو‌ج��ان 
وقت و  بی‌وق��ت، احس��اس می‌کنم یک گربه روی ش��انه‌ی چپم 
نشس��ته و دائ��م به گوش��م چنگ می‌زند... اس��م گرب��ه‌ام را 
گذاشته‌ام بوگندو!.... البتّه این گربه وا‌قعی نیست و بوی بد، 

به خاطر عرقِ زیر بغل‌هایم است!«
جناب‌سروان دفترچه‌ی جریمه را گذاشت توی جیبش. بعد جلو 

دماغش را با یک دست گرفت و گفت:»بفرمایید زودتر 
از این‌جا دور شوید... احتیاجی به جریمه نیست.«

عمو‌جان گف��ت:» می‌گویند بویِ ب��دِ زیر بغل، 
ب��ه خاطر این اس��ت ک��ه کبدِ آدم خ��وب کار 
نمی‌کند... ای کاش من یک اسب آبی بودم... 

اس��ب‌های آبی، کبد دارند، ولی خوش��بختانه در 
بدنشان زیرِ بغل ندارند!«

جناب‌س��روان رف��ت و روی 
موتور‌سکیلتش نشست‌. عمو‌جان 

دهانش را نزدیک گوش جناب‌سروان برد 
و گفت‌:»امّا یک چیز دردناک‌تر برایتان 

بگویم... هر شب یک نفر به من 
می‌گوید فردا برو سبیل‌هایت 

را کوت��اه کن!... فک��ر می‌کنید او چه 
کسی باشد؟... هیچ‌کس!... به علّت عفونت 
گوشم است که من این‌جور صداهای اضافی 
را می‌شنوم!... مطمئن هستم که هیچ‌کس 

نیس��ت... به خاط��ر همی��ن، هیچ‌وقت 
سبیل‌هایم  را  کوتاه  نمی‌کنم!«

جناب‌س��روان، دیگر عینک مخصوص 
موتور س��واری‌اش را هم به چش��م زده بود و داشت تند‌ تند 
هندل می‌زد تا آن را روش��ن کند. بالاخره موتور روش��ن شد 
و جناب‌س��روان از دست عمو‌جان فرار کرد. امّا عمو‌جان پشت 
سرش داد زد:»وقتی می‌خواهم با هواپیما سفر کنم، مجبور‌م 
دو تا بلیت بخرم... چون اگر کسی کنارم نشسته باشد، چرک 

گوشم روی شانه‌اش می‌ ریزد!«
ب��ا این حرف، جناب‌س��روان که داش��ت با س��رعت از ما دور 
می‌شد، به شانه‌های خودش نگاه کرد تا مطمئن شود که تمیز 
مانده‌اند. این کار، باعث شد که جناب‌سروان بتواند مدّتی از 
سایه‌ی خوب و خنکِ درخت استفاده کند... چون با سر به تنه‌ی 

درخت برخورد کرد و بی‌هوش زیر سایه‌ی آن افتاد!
****

تمام فروشگاه‌های رنگ در جزیره، بسته بودند. فقط یک مغازه 
در ی��ک محلّه‌ی دور، باز بود و چند نفر جلو‌اش صف کش��یده 
بودند. وقتی ماشین را جلو فروشگاه پارک کردیم، بچّه‌ای که 
توی پیاده‌رو همراه مادرش بود، گریه‌کنان گفت:»‌مامان... من 

سوسیس می‌خواهم!«
 مادر لاغر و بچّه‌اش به طرف ماشین ما آمدند. پشت سر آن‌ها 
هم تمام مشتری‌های گرسنه‌ی رنگ فروشی، به طرف ما حمله 
کردند تا سوس��یس بخرند. عمو‌جان تندی از ماشین پیاده 
ش��د و مردم را س��اکت کرد. بعد، روی کاپوت ماش��ین 
رف��ت و جوش‌ه��ای خونی کم��رش را به مردم نش��ان 
داد. پیرم��رد‌ی عصایش را توی ه��وا تکان داد و 
گفت:»‌آقا لطفاً لباستان را بزنید پایین... من 
وقتی از خانه بی��رون می‌آیم، آمادگی رو‌به‌رو 
ش��دن با مرگ را دارم... امّا هرگ��ز آمادگی روبه‌رو 

قسمت دوم
● نویسنده: شهرام شفیعی

● تصویرگر: ندا عظیمی
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شدن با جوش‌های کمر کسی را ندارم!«
عمو‌جان با صدای بلند گفت:»می‌خواستم بگویم این جوش‌ها‌، 
نتیجه‌ی تغذیه‌ی غلط اس��ت‌. گوش کنید دوس��تان... درست 
اس��ت که روی ماشین ما نوشته سوسیس... امّا من با خوردنِ 
سوس��یس مخالفم... اگر دقّت کرده باش��ید، سوس��یس تنها 
غذایی اس��ت که هم می‌توانیم آن را بخوریم و هم می‌توانیم 
دیگران را با آن کتک بزنیم!... راستش در حدود بیست‌سال از 
عمرم، من عادت داشتم روزی یک وعده سوسیس بخورم... این 
سوسیس‌ها را با سیر و فلفلِ خیلی تند، خوش‌مزه می‌کنند... 
من این را از بوی لحافم فهمیدم!... من در جوانی، به ساندویچم 
سس فلفل خیلی تند می‌زدم و بدجوری به این سوزش عادت 
کرده بودم. یک شب که ساندویچ خریدم و به خانه رفتم، دیدم 
س��س فلفل تمام شده... می‌دانید چه کار کردم تا ساندویچم 
مثل همیشه کیف بدهد؟... موقع خوردن ساندویچم روی اجاق 
گاز داغ نشستم!... باید خدمتتان عرض کنم که من بیست‌سال 
از عمرم را مسموم بودم... شما حتماً متوجّه شده‌اید که صبح، 
وقتی از خواب بیدار می‌ش��وید، می‌بینید یک تکّه چیز 
خشیکده‌ی خیلی کوچک‌، به هر چشمتان چسبیده 
است... دوستان من‌، سوسیس باعث زیاد شدن 
این چیزهای خش��یکده می‌ش��ود... وقتی من 
ش��ب سوس��یس می‌خوردم و صبح بیدار 
می‌شدم، مثل این بود که یک بسته 
بیس��کویت خرد ش��ده را روی 
چشم‌هایم چس��بانده بودند!... 
به نظر من همه باید به جای سوس��یس، 
تخم‌مرغ آب‌پز و لوبیای پخته بخورند... البتّه 
این غذا هم اشکالاتی دارد... روزی چهار بار داخل 
ش��کم آدم صدایی مثل قارقار کلاغ می‌‌آی��د... و البتّه هر بار، 
نیم‌ساعت طول می‌کشد!... دوس��تان عزیز، من از بیماری‌های 
زی��ادی رنج می‌‌برم‌. س��عی می‌کن��م همه‌ی آن‌ها را برای ش��ما 

توضیح بدهم. مثلًا همین معده‌ام....«
پیرمرد عصا به‌دست گفت:»من علاقه‌ای به شنیدن جزئیات کار 
معده‌ی شما ندارم. چون خودم هم کیی از این معده‌ها همراهم 

دارم!«
من و پدرم عمو‌جان را به زور از روی ماشین آوردیم پایین. عمو‌جان 
عطسه‌ای کرد و بعد به همه‌ی بند كفش‌های جهان بد ‌و ‌بیراه گفت. 
آن‌وقت‌، دوباره رفت روی کاپوت ماشین و به چند نفری که هنوز 
آن‌جا بودند گفت:»من حسّاس��یت فصلی دارم و همیشه عطسه 

می‌کنم. در اثر این عطسه‌ی آخری، باز بند كفشم پاره شد!«
ی��ک نف��ر گفت:»خجالت دارد آقا... ش��ما چه‌ط��ور می‌توانید 
وقت م��ردم را ب��ه خاطر عطس��ه‌هایتان بگیرید؟... ش��ما به 
خاط��ر عطس��ه‌هایتان باید پیش یک دکتر بروی��د... یا این‌که 

بند ك فش های محکم‌تری بخرید!«
 ما دوباره عمو‌جان را از روی ماشین پایین آوردیم تا زود‌تر رنگ 

را بخریم و برگردیم. 
ب��ه نظرم ی��ک قرن طول کش��ید تا ما از مغازه‌ی رنگ‌فروش��ی 

آمدیم بیرون‌. توی مغازه، عموجان دو ساعت در‌باره‌ی بیماری 
»بی‌آبی چش��م« حرف زد. او عادت دارد که با هر فروشنده‌ای، 
درباره‌ی بی‌آبی چشم‌هایش حرف بزند. یعنی یک عالمه آب‌وتاب 
اضافی به قضیه بدهد و آخرش هم بگوید:»بعضی از آدم‌ها، 
توی چشمش��ان آب ندارند... امّا یک عده افراد خودخواه، توی 

خانه‌هایشان استخر دارند!«
دکت��ر ب��رای کم کاری غدّه‌های اش��کی عموجان‌، ب��ه او قطره‌ی 
»اشک مصنوعی« داده اس��ت. عموجان خیلی دوست دارد که 
قطره‌ی اش��ک مصنوعی‌اش را به هر آقا یا خانم فروش��نده‌ای 
نش��ان بدهد و حتّ��ی برای نمای��ش، چند قط��ره از آن را توی 

چشم‌های خودش بچکاند. 
- بله جانم... من به بیماری خشکی چشم مبتلا هستم. اگر این 
اشک مصنوعی را توی چشمم نریزم، پلک‌هایم درست باز‌و‌بسته 
نمی‌شوند. آن وقت است که نمی‌توانم خوب ببینم و چیزها را 
درست تش��خیص بدهم. مثلًا، پارسال وقتی سیل آمده بود و 
عمه‌ي پیرم داش��ت توی آب غرق می‌شد، من فکر می‌کردم او 
یک پری دریایی است!‌... چشم‌های من اشک نمی‌سازد و خشک 
و خشک است... به خاطر همین، وقتی می‌خواهم چپ‌ و‌ راست 
را نگاه کنم، چش��م‌هایم غیژ غیژ صدا می‌کنند... مثل دری که 
روغن نخورده باش��د!... کیی دیگر از مش��کلات بی‌اشکی، این 
است که انس��ان نمی‌تواند فاصله‌ي درست اشیا را تشخیص 
بدهد... خود من به خاطر این مش��کل، حدود شش‌ماه، به جای 
صورتم، پاهایم را خش��ک می‌ک��ردم!... بنابراین، دکتر به من 
قطره‌ی اش��ک مصنوعی داده است تا توی چشم‌هایم بریزم... 

من اشک ندارم‌. این است 
که قطره‌ی اشک مصنوعی‌ام 
را همه‌جا با خودم می‌برم... 

وقتی بهترین دوس��تم از دنیا رفت، من به خانه‌اش رفتم و به 
جای گریه، قاه قاه خندیدم!... همه با عصبانیّت نگاهم کردند... 

امّا من گفتم‌:»‌ببخش��ید که می‌خندم... متأسّفانه، 
اشک مصنوعی‌ام را توی خانه جا گذاشته‌ام!«

از اشتباه عموجان مي فهميم:

یدنباید با حرف‌های بیهوده و چندش‌آور، ديگران را ناراحت کنیم.
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نويسندگان و همكاران مجلهّ‌ي رشد دانش‌آموز، اين‌بار مهمان شهر زيباي زنجان و بچّه‌هاي آن بودند. اگر بخواهيم 
همه‌ي حرف‌هاي خودمان و بچّه‌ها را اين‌جا بنويسيم، تمام مجلهّ پر مي‌شود! بنابراين، گزارش ما را بخوانيد و فقط 

ببينيد كه دخترهاي لاكس ششمي، درباره‌‌ي پدرهايشان چه حرف‌هاي قشنگي زده‌اند. 

دخترها= مادران كوچك!
آقاي شهرام شفيعي )سردبیر رشد دانش‌آموز( گفت: حالاك ه شما 
كلاس ششمي هستيد، مسئوليت‌هايتان بيشتر شده است. امّا اين‌بار 
مي‌خواهيم درباره‌ي رابطه‌ي شما با پدر حرف بزنيم. همان‌طور که 
پدر نگران شماست، شما هم نگران پدر هستید. پیامبر‌اکرم)ص( 
دخترشان حضرت فاطمه)س( را گاهی »امُ‌ابیها« مي‌خواندند. از اين 
نگاه زيباي پيامبر عزيزمان مي‌آموزيمك ه همه‌‌ي دختران خوب، 
مي‌توانند مادرِ پدرشان باشند. براي ما توضيح بدهيدك ه رابطه‌تان 
با پدرتان چگو نه است. اصلاً براي ما بگوييد اگر كي روز پدرتان  
مثل فرزند شما باشد و نگهداري از او را به عهده‌ي شما گذاشته 
باشند، چه‌كار مي‌كنيد. مثلاً اگر آن روز، پدري تنبل و بي‌حوصله 

در خانه داش��ته باش��يد چه‌كار 
پدر،  اگ��ر  مي‌كنيد؟... 

ژولي��ده و حمّام 
نرفته باشد؟... 
اگر نخواهد از 

رختخواب بيرون 
بيايد و صبحانه 

بخورد؟

راه‌های ملايم يا خشن براي بیدار کردن بابا!
 صبحانه‌ی مورد علاقه‌اش را که شیر، تخم‌مرغ و آب پرتقال 

است، درست می‌کنم و بیدارش می‌کنم.
 اگر هر کاری کردم بیدار نشد، از چند قطره آب کمک می‌گیرم!

 می‌گذارم بخوابد. طفلكي را بيدار نمي‌كنم!
 به تلفن همراهش زنگ می‌زنم تا زود بیدار شود!

 قلقلکش می‌دهم. پدر من خيلي قلقلكي است.
 پدرم به عینکش حسّاس است. اگر عینکش را بردارم، زود 

بیدار می‌شود.
 به بابا می‌گویم: اگ��ر مامان بفهمد تا این موقع خوابیده‌اید، 

روزگار هر دويمان را سياه مي‌كند.
 برای پدرم شیرینی درست میك نم!

 طوطي را از قفس بیرون می‌آورم تا پدرم را بیدار کند!
 صداي راديو را بلند میك نم!

 ساعت را جلو می‌کشم و می‌گویم: پدر ساعتي ازده است!
 صدای زنگ ساعت را بالا می‌برم. اگر نشد، لپ‌های بابا را می‌کشم.
 پدرم به کتاب‌هایش��ان حسّاسند، اگر به آن‌ها دست بزنم، 

زود بیدار می‌شوند!

● گزارش از: پريسا برازنده 



راه‌های فرستادن بابا به حمّام!
 مي‌گويم اگر برويد حمّام، برايتان قهوه‌ي داغ درست می‌کنم!
 باید همیش��ه احترام پدر را نگه داریم. برایش کیک درست 

می‌کنم!
 نازش را می‌کشم و هر کاری که بگوید انجام می‌دهم!

 پدرم در حیاط خیار و گوجه‌فرنگی کاشته است. اگر کمی به 
آن‌ها آب بدهد، سرحال می آيد. 

 موهایشان را شانه می‌کنم و به ايشان چاي می‌دهم.
 چون کره و عس��ل دوست دارد برايش كي لقمه‌ي بزرگ 

كره و عسل درست می‌کنم.
 برای س��رحال آوردنش��ان از موضوعات خنده‌دار فوتبالی 

استفاده می‌کنم!
 هميشه خودم موهای پدرم را سشوار می‌کشم.

 برایش��ان آب میوه درس��ت می‌کنم تا پدر خوب و سالمي 
داشته باشم.

 پدرم به پدربزرگم حسّ��اس اس��ت. اگر بگویم پدربزرگ 
مي خواه��د به خانه م��ان بيايد، زود بیدار می‌ش��ود و به حمّام 

مي رود!

جالب و خواندنی‌ از سفر زنجان

  بچّه‌ها، مجلّه‌ی رشد دانش‌آموز را با برنامه‌ي »پاورپوینت« معرفی کردند.

  معلّم کلاس، پیشنهاد کرد که در مجلّه ، زبان‌ قوم‌های مختلف ایران را معرفي كنیم.

  ما آرزو کرديم بچّه‌ها در کنار بازی رايانه ای، به بازی‌های میدانی هم بپردازند.

  بچّه‌ها در حیاط مدرسه سرود »‌ای ایران« را همخوانی کردند.

 بچّه‌ها کاردستی‌های مجلّه‌ی رشد را ساخته بودند و نمایشگاهي برپا كرده بودند.

گنبد سلطانیه در شهر زنجان
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 ميوه‌هاي كاج رنگ‌آميزي شده‌اند و براي تزئين خانه 
مناسب‌اند.

كي كار جالب!... س��ري به پارك بزنيد 
و چند مي��وه‌ي كاج جمع كنيد. آن‌ها را 

براي شست‌و‌ش��و در آب بياندازيد. كي 
اتفّاق عجيب!... كاج‌ها با جذب آب، بسته مي‌شوند. 
آن‌ها را بش��وييد و به مدّت ي��ك روز در جاي گرم 

قرار دهيد. آن‌ها دوباره مانند گُل باز مي‌شوند.
با اين ميوه‌ها هزار چيز زيبا مي‌توان ساخت.

● نویسنده: هلن محمّدرضايي

كمي س��يم مفتول نرم را با دست شكل بدهيد. مي‌توانيد با 
تريكب ميوه‌ي كاج و سيم مفتول، دنيايي از شكل‌ها بسازيد. 

اين‌جا ما كي شترمرغ و خرگوش ساخته‌ايم.
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با چكاندن اشك شمع، چند كاج زمستاني درست كنيد 
و آن‌ها ‌را به مادر هديه بدهيد. مي‌توانيد بقيهّ‌ي شمع را 

روي ميوه‌هاي كاج بچسبانيد.

 مق��داري خمير نان را ميان ش��يارهاي كاج قرار دهيد. 
آن‌را در حياط يا بالكن، از جايي آويزان كنيد. حالا ببينيد 

پرندگان چه‌طور براي خوردن مي‌آيند!

ت��ه ميوه‌ي كاج را به كمك بزرگ‌ترها 
سوراخ كنيد. حلقه‌اي از سوراخ رد كنيد. 

حالا مي‌توانيد كاج‌ها را آويزان كنيد.

هديه بدهيد.جاكارتي‌ها به همه كا‌ر‌. مي‌توانيد از اين به درد بخور براي ميز اين هم كي جاكارتي 
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● طرّاح: طاهره خردور

عمودیافقي

جدولِ دوستان

1. کسیك ه  در مزرعه کار می‌کند‌–  
به معني رييس ايل و قبيله

2. پرورش گاو و گوسفند–  مسير خون‌رساني در بدن
3. رنده‌ي ناقص!– هر سهيك لو‌–  کُل و تمام

4. توفان دايره‌اي دريا
5. جایزه‌ي ورزشی‌– توان و نیرو

6. مایع حیات– زبان رسمي ايرانيان
7. تمام قد نيست

8. بهك سيك ه اهل بم باشد مي‌گويند‌– زدم، زدي، ...– اسم
9. موقع معاينه‌ي گلو، مي‌گوييم!–  

سازمانيك ه به امور و مشكلات شهري مي‌پردازد
10. از رنگ‌ها– رويش به شكل ديگر.

1. زلال و شفّاف نيست– 
کسی که در راه خدا قسمتی از بدنش را 

از دست داده است
2. وسیله‌‌ي مرتبّ کردن مو‌– مریض

3. گذشته‌ ي آمدن– ميز ناقص!
4. دوستي به زبان عربي– از شهرهای استان یزد

5. اهلي‌– داروی ضدّ زهر
6. تنبل نيست – برداشت محصولك شاورزي

7. سخنيك ه حقيقت دارد – از ماه‌های زمستان
8. ضربه‌ی سر در فوتبال‌– لوله ي تنفّسي انسان

9. هدف بزرگ– چاقو
10. کسیك ه از جايي مراقبتك ند–  

سلاح کاشتنی.
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 با استفاده از حروفي كه در خانه‌هاي ستاره‌دار آمده است، رمز جدول را پيدا كنيد.

رمز جدول: ماه نکیوکاری

جدول دوستان، مثل سفره است. مي توانيم 
همگي دور هم بنشينيم و آن را حل كنيم.
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1. زلال و شفّاف نيست– 
کسی که در راه خدا قسمتی از بدنش را 

از دست داده است
2. وسیله‌‌ي مرتبّ کردن مو‌– مریض

3. گذشته‌ ي آمدن– ميز ناقص!
4. دوستي به زبان عربي– از شهرهای استان یزد

5. اهلي‌– داروی ضدّ زهر
6. تنبل نيست – برداشت محصولك شاورزي

7. سخنيك ه حقيقت دارد – از ماه‌های زمستان
8. ضربه‌ی سر در فوتبال‌– لوله ي تنفّسي انسان

9. هدف بزرگ– چاقو
10. کسیك ه از جايي مراقبتك ند–  

سلاح کاشتنی.

سرگرمی

عدد داخلِ هر دايره‌ي خالي حاصل جمع دو عددِ 
دايره‌هاي پايين آن است. هر كس عددِ بالاترين 

دايره ي‌ خالي را زودتر پيدا كند، برنده است!... 
شايد راه‌هاي ساده‌تري هم وجود داشته باشد.
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چيستان‌
● پريسا برازنده

پاسخ سرگرمي‌ها در صفحه‌ي 15

درخت نیست امّا برگ دارد. 
پیراهن نیست امّا دوخت دارد. 

آدم نیست امّا حرف می‌زند.

ل 
حا

وش
م خ

و ه
ن 

گي
غم

م 
ه

زد.
ندا

ی‌ا
ه م

گری
 به 

را

1

3

راه پيچ در پيچ

 آيا مي‌دانيد احتمالاً 40 ميليارد كهكشان 
در فضا وجود دارد؟ 

 تلس��كوپ هاب��ل، 4000 ميليارد ميليارد 
ستاره را در فضا نشان داده است.

 تازه، با ميلياردها كهكشان و ستاره، بقيه ي 
فضا خالي است!

 تصادف زمين با كي س��ياّره، باعث ش��د 
صخره‌هايي داغ و سوزان به فضا پرتاب شوند. 
جاذبه‌ي زمين اين صخره‌ها را از فضا گرفت و 
آن را به شكل كي توپ درآورد. اين‌گونه بود 

كه ماه ساخته شد!

?
آن چیست که به همه لباس‌ 

مي‌دهد. امّا خودش ‌لباس ندارد.

2

براي حل 
اين معمّا 

 ششمي‌ها 
به كوچك‌ترها 
كمك كنند.
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● نویسنده: لیلا سلیقه دار
● تصویرگر: سام سلماسی

�

شروع

 بدگويي نميك‌نم. 
چون علامت حسادت 

است.

 از كارهاي خوب 
دوستانم، تعريف 

ميك‌نم.

سعي ميك‌نم 
به جاي خودم، 

ديگران را 
هميشه خودم تغيير بدهم.

را با ديگران 
مقايسه 
ميك‌نم.

چيزهاي خوب را 
فقط براي خودم 

مي‌خواهم.

من توانايي 
انجام همه‌ي 
كارها را دارم.

  دوستاني 
پايين‌تر از خودم 

انتخاب 
ميك‌نم.

 من هم 
توانايي‌هايي دارم. 

حسادت لازم 
نيست.

 خوبي‌هاي خودم را 
به رخ همه ميك‌شم 

هم خودم را تا حسادت كنند!
دوست دارم 

هم ديگران 
را.

هر چيز خوبي را 
براي ديگران هم 

مي‌خواهم.

خودم را دست كم 
مي‌گيرم.

دوستانم باعث 
مي‌شوند حسود 

باشم.
من به اندازه‌ي 
كافي شجاع و 
قوي نيستم.

ديگران را 
دوست دارم.

با ناراحتي 
ديگران، 

حال من بهتر 
مي‌شود.

ديگران را 
علّت شكست 

خودم 
براي بهتر نمي‌دانم.

شدن، تلاش 
ميك‌نم.

هميشه مي‌توانم 
بهتر باشم.

حسادت 
باعث مي‌شود 

غمگين 
باشيم.

حسادت دل 
آدم را خنك 

ميك‌ند.

از ديگران براي 
پيشرفت، كمك 

مي‌گيرم.

به خودم 
بيشتر اعتماد 

من لياقت چيزهاي ميك‌نم.
خوب را دارم.

به چيزهايي كه 
دارم قناعت 

ميك‌نم.
براي اين همه 
نعمت، خدا را 
شكر مي‌گويم.

حسادت باعث 
از دست دادن 

كسي نمي فهمد. دوستانم مي‌شود.
پس با خيال راحت 

حسادت ميك‌نم!

مسئول 
احساس‌هاي 

بد من، ديگران 
هستند.

همه‌‌ي چيزهاي 
خوب را 

براي خودم 
مي‌خواهم.
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جدول درست و نادرست
در اين ج��دول، در هر خانه راه حليّ 
نوشته شده است. هر خانه، به خانه‌ هاي 
بع��د راه دارد. اگر از خانه ي ش��روع، 
حرك��ت کن��ی، می توانی ب��ه نتیجه ي 
درس��ت برس��ی. فقط یکی از راه ها به 
نتیجه‌ي درس��ت می‌رس��د. برای پیدا 
ک��ردن ای��ن راه یک مداد ب��ردار. راه  
مناس��ب را با توجّه به درست يا غلط 
بودن نوشته ها،  دنبال کن تا به خانه ي 
رنگي برسي.  پاسخ درست، جدول در 

همين صفحه‌ آمده است.
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جواب چيستان‌ها:
1. كتاب 2. سوزن 3. پياز

 راه حلِ  درست را در اين مسير 
مي بينيد.

پاسخ جدول درست و نادرست

�

موفّقيّت 
ديگران، جلو 
موفّقيّت مرا 

به جاي تلاش، مي‌گيرد.
حسادت ميك‌نم.

من حسود 
به دنيا 
آمده‌ام.

حسادت نتايج 
خوبي دارد.

از خوشحالي 
ديگران، 
خوشحال 
مي شوم.

حسادت ميك‌نم تا 
ديگران بيشتر به 

من توجّه كنند! هركسي، 
گاهي خطا 

ميك‌ند.

ناراحت شدنِ 
ديگران برايم 

مهم نيست.

من بايد در هر 
چيزي از همه 

لازم نيست بهتر باشم!
كسي را 
تحسين 

كنم.

»سام« نتوانست در مسابقات كتابخوانی مدرسه، مقام خوبی به‌دست آوَرَد. او 
سعي كرد ناراحتي‌اش را با حسادت به دوستانش از بين ببرد! سام كار دوستانش 
را کم ارزش می‌دانست و به آن‌ها حسادت ميك‌رد. با اين‌ كار، دوستانش از او 

فاصله گرفتند و او تنها شد. 
حالا سام تصمیم گرفته است كه حسادت را کنار بگذارد. شما هم با پيدا كردنِ 

يچراه درست، به سام كمك كنيد.
ر پ

چ د
 پي

راه
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سفرها‌ي دور و دراز قطارها در ایران
مسافرت با قطار خيلي لذّت‌بخش است و ايمني زيادي دارد. در کشور ما »خط آهن« به بسیاری از شهرها مي‌رود. 
به ریل مخصوص قطار، اصطلاحاً »خط آهن« مي‌گويند. در این صفحه با خطوط آهن ایران آشنا مي‌شويم. از اين به 

بعد، مي‌دانيم كه قطارها به كدام قسمت‌هاي كشورمان مي‌روند.

 طولاني‌ترين خط راه‌آهن جهان كدام است؟

ه بنگلادش 
گلستان ب

كاك ه از ان
لندن- دا

خط 
مي‌رود.

طولاني‌تري��ن خ��ط راه‌آه��ن 

ايران كدام است؟

س به بندرعبّاس.
راه‌آهن سرخ

اوّلين خط راه‌آهن سراسري ايران 

در چه سالي احداث شد؟

ن ب��ه بندر 
 بندر‌تركم��

س��اخت خ��ط

1 آغاز شد.
 در سال 306

م خميني‌)ره(
اما

● نویسنده: الناز قلي زاده

 ● با تشكّر از خانم فاطمه صفري

بازي

نف��ر اوّل، نام كي مبدأ و كي مقصد را 
روي خ��ط راه‌آهن بگويد. نفر دوم بايد 
چشم‌هايش را ببندد و مبدأ را با انگشت 
روي نقشه نشان دهد. بعد هم همان‌‌‌طور، 
به طرف شهر مقصد برود. هرك سك ه 
تعداد مس��افرت‌هاي درستش بيشتر 

باشد، برنده است.
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