
عطرِ نرگس وقتی که تو آمدی دوباره
از هر طرفی سپیده سر زد
در باغ، شکوفه شد شکوفا
پروانه به سوی غنچه پر زد

● شاعر: افسانه شعبان نژاد
● تصويرگر: میثم موسوی در خانه و کوچه و خیابان

گُل‌هایِ قشنگِ خنده رویید
از شادی دیدن تو آن روز

هم غنچه و هم جوانه خندید

گیسوی قشنگ سبزه آن روز
با دست نسیم، شانه می‌شد

باغ دل ما ز دیدن تو
سر سبز و پر از ترانه می‌شد

صاحب الزمان يا 

لزمان ب ا
ح صا يا 

مهدي)عج( يا 

عج( مهدي) يا 
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10  بهمن

1  بهمن ● تصویرگر: الهام عطایی آذر● نویسنده: علی‌اکبر زین‌العابدین

10  بهمن

ش��یعیان اعتقاد دارند که پیامب��ر مهربان ما كه درود خدا بر 

ايشان باد، در روز هفدهم ربیع‌الاوّل به دنیا آمده‌اند. مسلمانان 

اهل س��نتّ، تولّ��د پيامب��ر را در روز دوازده��م ربیع‌الاوّل 

مي‌دانند. فاصله‌ی این دو روز، هفته‌ی وحدت نامیده 

شده است. این نام‌گذاري، به ما یادآوری می‌کند که 

همه‌ي مسلمانان باید با هم متحّد و همراه باشند.

كودكي پيامبر

» ... محمّد هم در چشم هر بیننده‌اي، بزرگ و باوقار می‌نمود. 

سری متناسب و قدّی متوسّط داشت... پیشانی بلند، ابروهایی 

کمانی و کش��یده و گونه‌هایی برجس��ته داشت. محمّد مثل 

بچّه‌ه��ای دیگر نبود. هرگ��ز دروغ نمی‌گفت یا حرف 

ناپس��ندی از او شنیده نمی‌ش��د. خشن و درشت‌خو و 

فحّاش و عیب‌جو نبود. همیش��ه خوش‌رو و خوش‌خو و نرم 

بود. جدال نمی‌کرد. پر حرفی نمی‌کرد و حرف‌های بی‌فایده 

نمی‌زد. غذا که می‌خورد، خُرده‌های غذا را نمی‌ریخت. آرام 

و بی‌صدا آب می‌نوشید و سخن بزرگ‌ترها را قطع نمی‌کرد. 

همه‌ی افراد قبیله، او را به ادب و پاکیزگی می‌شناختند....«

نامش محمّد)ص( بود

• نویسنده: سیّد‌مهدی آیت‌اللهّی
• تصویرگر: محمّدرضا لواسانی

• ناشر: مدرسه

●  تمام زشتی‌ها در خانه‌اى قرار داده شده و كليد آن خانه، از سخنان زيبا و خواندني امام حسن‌عسكري)ع(
حضرت مهدی)عج(، آغاز شد. کش��ور عراق اس��ت. پس از امام عس��كري)ع(، دوران امامت پاک ايشان را در شهر »س��امرّا« به خاک سپردند. سامرّا در ربیع‌الاوّل س��ال 260 هجری قمری به شهادت رسیدند. پیکر پيش��واي یازدهم ما، حضرت امام حسن‌عسکری)ع( در هشتم گفت که امام مسموم نشده است. رس��یدند. خلیفه که از نتيجه‌ي کار خود ترسیده بود، به دروغ بریزد. با اين كار، امام مسموم شدند و چند روز بعد به شهادت امام حسن‌عس��کری)ع( را مأم��ور کرد تا در غ��ذای امام زهر معتمد )‌خلیفه‌ی س��نگدل حكومت عباّس��ی( یکی از نزدیکان مي‌شماری، خود نيز از آن دوری کنی.●  بهتري��ن ادب آن اس��ت ک��ه هر‌چه برای دیگران زش��ت دروغ‌گوىي است.

آن کس که سخن و عملش كيي باشد، نجات يافته است.

                                              امام جعفر‌صادق)ع(

شخصی از سفر حجّ بازگشته بود. امام صادق)ع( از او پرسیدند:‌ در این سفر چه چیزهایی دیدی؟ 

مرد پاسخ داد: همسفر ما در این راه، مرد شریفی بود که دائم در عبادت بود. هر جا در بین 

راه می‌رسیدیم سجّاده‌اش را پهن می‌کرد و عبادت می‌کرد.

 امام)ع( پرس��یدند: امّا س��فر کردن، كار و زحمت دارد. تهیّه‌ي غذا و رسيدگي به اسب‌ها و 

شترها در بیابان‌‌ها دشوار است. پس کارهای او را چه کسی انجام می‌داد؟

 مرد گفت: ما که همراهش بودیم، همه‌ي كارهاي او را به عهده گرفته بوديم.

 امام با لبخندی گفتند: شما که کارها را انجام ‌داده‌اید، پیش خدا عزیزترید... خدا کسانی را که 

سربار دیگرانند و کارهای خودشان را انجام نمی‌دهند، دوست ندارد.

امام ششم ما، حضرت جعفر‌صادق)ع(، هفدهم ربیع‌الاوّل سال 83 هجری قمری 

در مدینه چشم به دنيا گشودند. روز تولدّ ایشان با پیامبر‌اکرم)ص( یکي است. 

ایشان به خواست خداوند، سی‌و‌چهار سال امام و رهبر مسلمانان بودند.

25 
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ح��دود چه��ار ماه ب��ود ک��ه امام‌‌خمين��ي در دهک��ده‌ای به 

نام »نوفل‌لوش��اتو« در کش��ور فرانس��ه زندگ��ي ميك‌ردند. 

پانزده  سال بود كه ايشان به دستور »محمّد‌رضا شاه پهلوی« 

از کشور تبعید شده بودند، امام‌خميني، هر روز با سخنرانی‌ها 

و مصاحبه‌ها و اعلامیه‌هایشان، مردم ایران را در راه مبارزه با 

حكومت سلطنتی راهنمايي می‌کردند. 

در روز 12 بهمن س��ال 1357 یعنی س��ی‌و‌چهار سال پیش، 

امام‌خميني به كشورش��ان ايران بازگشتند. آن روز جمعيّت 

بی‌ش��ماری به اس��تقبال رهبر آمده بودند. روزنامه‌ها با تیتر 

بزرگ نوشته بودند:»‌امام آمد.«

12  بهمن

اسلامی ایران به پیروزی رسید.می‌گویند. روز بیست‌و‌دوّم بهمن سال 1357 انقلاب ده روز ط��ول کش��ید. ب��ه ای��ن ده روز، دهه‌ی فجر به ایران تا روزی که حکومت پهلوی‌ س��رنگون شد، مقابل گلوله‌ها ايس��تادند. از زم��ان ورود امام‌خمینی م��ردم در خیابان‌های ش��هرهای مختل��ف‌ ايران‌، در شاه و نزدیکانش، برای همیشه به پایان برسد.ایرانی‌ها می‌خواس��تند که خودكامگي و ظلم و فساد ش��ود و ایران به کش��ورهای خارجی وابس��ته نباشد. تازه‌ای تشکیل ش��ود. مي‌خواستند قوانین اسلام اجرا آن‌ها می‌خواستند به رهبری آیت‌الله خمینی، حکومت آن‌ها می‌خواس��تند همه چيز در كش��ور عوض شود. راهپیمایی‌های بزرگی ب��ه راه انداخته بودند. چن��د ماه بود که م��ردم ای��ران در خیابان‌ها 

22  بهمن

دعای گنجشک ها

•زندگی نامه ی امام صادق )ع(
•نویسنده: مرتضی دانشمند
•تصویرگر: عاطفه ملکی جو

•انتشارات مدرسه
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آن روزها مردم مدينه، بي‌چيز و فقير شده بودند. در روزهايي 
كه فقر به س��راغ مردم مدينه آمده بود، حس��ن و حس��ين)ع( 
س��خت بيمار شدند. حسين)ع( هنوز به ش��ش سالگي نرسيده 
بود و حسن)ع( كمي بزرگ‌تر بود. فاطمه)س( و فضِّه، به بچّه‌ها 

رسيدگي مي‌كردند. امّا انگار اميد بهبودي نبود.
 

روزي پيامبر)ص( به همراه ياران، به عيادت دو نوه‌ي بيمارش 
آمد. رس��ول خدا دستي به صورتِ حسين كشيد. ابروها و بيني 
كوچك او را نوازش كرد. حسين هميشه سپيدرو بود و چهره‌ي 
روش��ني داش��ت. امّا حالا چهره‌اش گل انداخته ب��ود و در تب 
مي‌سوخت. پلك‌هايش هم روي هم مي‌افتاد. پيامبر خدا، حسن 

را هم نوازش كرد. بچّه‌ها حالشان هيچ خوب نبود. 
پيامبر به علي‌ گفت: اي پدر حس��ن، به اميد 

شفاي فرزندانت، نذري كن.
علي نذر كرد كه اگر فرزندانش 
از اي��ن بيماري ش��فا پيدا 

داستاني از زندگي امام علي)ع(

كسي در مي زند
● نویسنده: نقی سلیمانی ● تصویرگر: حسین آسیوند
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كنند، براي ش��كر، سه روز روزه بگيرد. فاطمه و فضّه هم همين 
ن��ذر را كردند. بچّه‌ها هم كه اين موضوع را ش��نيده بودند، اين 

چنين نذر كردند.
 

چيزي نگذش��ت كه خداوند بچّه‌ها را ش��فا داد. امّا خانواده‌ي 
علي هم مثل همه‌ي مردم ش��هر، در فقر به سر مي‌برد و چيزي 
براي افطار و سحري نداشت. با اين حال، همه مصمّم بودند كه 

به نذر خود وفا كنند.
آن‌ه��ا روز اوّل را روزه گرفتن��د. امّا در خان��ه،‌ غذايي يافت 
نمي‌ش��د كه با آن روزه را باز كنند. عل��ي براي افطار از مردي 
قرض خواست. آن مرد هم سه پيمانه جو، به ايشان قرض داد.

فاطم��ه‌ي زهرا ي��ك پيمانه از آن ج��و را آرد كرد. بعد، آب 
آوردن��د و او خمير گرفت. تنور را آتش كرد و پنج نان كوچك 
پخت. وقت افطار شد. نان را در سفره گذاشتند تا بخورند. افطار 

فاطمه و فرزندانش، چيزي جز آن پنج قرص نان جو نبود.
امّ��ا به زودي، مردي خاك‌نش��ين و بي‌ن��وا، درِ خانه را زد و 
ناله‌كنان گفت: سلام بر شما اي اهل خانه‌ي محمّد... من مردي 
فقير و بي نوا هستم كه به در خانه‌ي شما آمده‌ام. احتياج شديدي 
به غ��ذا دارم. من و خان��واده‌ام همگي گرس��نه مانده‌ايم. ما در 
خراب��ه‌اي در همين نزديكي زندگي مي‌كنيم. از ش��ما مي‌خواهم 

غذايي به من برسانيد.
عل��ي نگاه��ي به فاطمه ك��رد و گفت: فاطمه‌جان! كس��ي در 
مي‌زند... فقيري به در خانه‌ي ما آمده اس��ت... آيا با اين وضع، 

من و تو مي توانيم اين نان‌ها را بخوريم؟
با اين سخن، علي نان خود را برداشت و به آن فقير داد. فاطمه 
هم بي‌درنگ همين كار را كرد. حسن و حسين و حتّي فضّه هم 

به دنبال آن‌ها، نان‌هاي خود را به فقير دادند.
آن روز، اعض��اي خانواده جز آب چيزي نخوردند و در برابر 

گرسنگي صبر كردند.
 

ي��ك روز گذش��ت. روز بعد ه��م اعضاي خان��واده، به خاطر 
نذرشان روزه گرفتند. موقع افطار، قسمت ديگري از جو را آرد 

كردند، آب آوردند، خمير كردند و در تنور، نان پختند.
بوي خ��وشِ نان تازه در خانه پيچيده بود. امّا در همان لحظه 

كه علي و خانواده اش مي‌خواستند نان بخورند، كسي در زد.
- پدر و مادر من مرده‌اند. من يتيم هس��تم. چند روز اس��ت 

گرس��نه‌ام. چند خواهر و برادر ديگر هم دارم. آيا كس��ي هست 
كه ما را سير كند؟ 

صداي پسرك، دل همه را لرزاند. علي و زن و فرزندانش نان 
خود را به آن پسرك دادند و باز گرسنه ماندند.

روز س��وّم هم اهل خانه ب��ه خاطر نذري كه داش��تند، روزه 
گرفتند. امّا گرسنگي همه را بي‌حال و رنجور كرده بود.

آن روز، نان تازه، ش��يرين‌ترين چيز جهان بود. فضّه به شدّت 
گرس��نه بود و دلش مالش مي‌رفت. حسن و حسين هم رنجور 
بودند. پس سفره را انداختند و اعضاي خانواده دور آن نشستند.

لحظات به كندي مي‌گذش��ت. هنوز وقت افطار نشده بود. در 
هنگام غروبِ آفتاب سوّمين روز، غريبي از كوچه مي‌گذشت. او 
مي‌گفت: من غريبم. آيا كسي به غريبه چيزي نخواهد داد؟ آيا 

كسي هست كه به خاطر خدا، به اين غريب چيزي بدهد؟
علي از سر سفره برخاست و نان به دست، به سوي در رفت. 
بعد از او فاطمه  از جا بلند شد و ديگران نيز همين كار را كردند. 
بار ديگر، همه نان خود را به يك غريبه بخشيدند و آن شب را 

هم گرسنگي كشيدند.
آن شب، به راستي سخت گذشت. هنگامي كه صبح شد، علي 

دست حسن و حسين راگرفت و خدمت پيامبر رفت.
پيامب��ر ب��ا ديدن آن‌ها گريس��ت و گفت: حالي كه در ش��ما 

مي‌بينم، بر من بسيار ناگوار است.
پس از اين س��خن، پيامبر برخاس��ت و با آن‌ها حركت كرد. 
هنگام��ي كه وارد خانه‌ي فاطمه ش��د، دخت��رش را ديد كه به 
عبادت ايستاده بود. در حالي كه پاهايش از گرسنگي مي‌لرزيد.

پيامبر از ديدن اين منظره گريست. در همين هنگام، سخناني 
از سوي خداوند بر پيامبر نازل شد.

- آنان به نذر خود وفا مي‌كنند... و غذاي خود را براي دوستي 
خدا، به مسكين و يتيم و اسير مي‌دهند. و مي‌گويند ما شما را 

در راه خدا غذا دهيم. و از شما، نه پاداش مي‌خواهيم 
و نه سپاسگزاري....

 
به زودي خانواده ي عل��ي)ع( غذايي تهيّه كردند و 
خوردن��د. امّا اين آيه‌ها و اين قصّه براي انس��ان ها به 

يادگار ماند.



م شفیعی
ده: شهرا

● نویسن

دا عظیمی
صویرگر: ن

● ت

آق���ای دکتر به مس���افرت خارج از کش���ور رفته ب���ود. او توی 
مطبّش، صد‌و‌پنجاه تا گلدان داش���ت‌. گلدان‌ها هر سه روز 
ی���ک بار، آب می‌خواس���تند. من و عمو‌جان ه���م مأمور آب 
دادن به گلدان‌های دکتر شده بودیم. وقتی دکتر داشت سوار 
هواپیما می‌ش���د، گفت:»خیل���ی از مریض‌های من، با دیدن 
این صد‌و‌پنجاه گلدانِ قش���نگ‌، حالش���ان بهتر می‌ش���ود... 

لطفاً از آن‌ها خوب مراقبت کنید.«
س���ه روز بعد، ما کلید‌ها را برداشتیم و به مطبّ دکتر رفتیم. 
آن‌ج���ا، یک عالم���ه گلدان بزرگ و کوچک ب���ود. وقتی آدم 
لاب���ه‌لای آن همه گل و گی���اه راه می‌رفت، یک چیز خنک و 

خوب به دماغش می‌خورد.
عمو‌ج���ان ب���ه س���قف ات���اق ن���گاه ک���رد و 
سر‌سبز  چه‌قدر  گفت:»این‌جا 

است... کاش چترم را آورده بودم... می‌ترسم باران بیاید!«
روی میز آقای دکتر، یک جمجمه‌ی پلاستیکی بود. عمو‌جان 
از دیدن آن ، حسابی ترسید. امّا وقتی که فهمید هیچ خطری 

ندارد، به علم پزشکی بد‌وبیراه گفت!
عمو‌ج���ان ظرف چوب‌های دکتر را برداش���ت‌. توی ظرف ، پر 
از چوب‌ه���ای مخصوص معاینه‌ی گل���و بود. عمو‌جان یکی از 
» از بچّگی آرزو داش���تم  آن‌ه���ا را برداش���ت و به من گفت:
دکتر بش���وم... ن���گاه کن... بی���ا این چوب‌ها را بش���مار تا 

بفهمی دکتر‌ها روزی چند تا بستنی می‌خورند!«
من گفتم:» دوست دارم با این گوشی‌، صدای قلب شما را 

بشنوم.«
عمو‌جان گفت:»صدای قلب من‌؟... اجازه نمی‌دهم... من 
سه ماه اس���ت که زیرپوشم را نشس���ته‌ام!... ضمناً، ما حق 
نداریم به چیزی دست بزنیم... امّا می‌توانیم با این جمجمه‌ی 

پلاستیکی، یک دست فوتبال بزنیم!«
بعد از این حرف ، عمو‌جان صندلی بزرگ و بسیار راحت 
دکتر را دید. بنابراین، روی آن نشست و چند‌بار دور 

خودش چرخید.
- وای س���رم گیج رفت... الان دکتر می‌شوم و 
برای خودم داروی س���رگیجه می‌نویسم... باید 
مثل دکتر‌ها، بد خط بنویسم... امّا نمی‌توانم... 
س���رم گیج م���ی‌رود... فکر کن���م خوش خط از 

آب در بیاید!
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همین موقع‌، دو مرد که یکی‌شان قد ‌بلند و آن یکی قد‌کوتاه 
بود، آمدند توی اتاق. کفش‌های هر دوشان پر از خاک بود. 
موق���ع حرف زدن هم‌، جوری فریاد می‌زدند که گوش آدم درد 

می‌گرفت.
- س�ل�ام آقای دکتر... ما فکر کردیم این‌جا تعطیل است. 

چون که هیچ‌کس بیرون نبود.
عمو‌جان تندی روپوش سفید دکتر را از روی جا‌رختی برداشت 
و پوش���ید. بعد دوباره روی صندلی دکتر نشست و گفت:»به 
ش���ماها یاد نداده‌اند قبل از ورود به ات���اق دکتر‌، در بزنید؟...  

شاید یک دکتر بدون روپوش این‌جا نشسته باشد!«
مرد کوتاه ، دوس���ت بلندش را روی صندلی نشاند و خودش 
کن���ار او ایس���تاد. عمو‌جان پرس���ید:»‌خب... مریض تویی که 

قدت دراز است؟«
مرد قد بلند، ش���کمش را دو دس���تی مالش داد و آخ و اوخ 

کرد. بعد فریاد زد:»بله آقای دکتر.« 
- چ���را داد می‌زن���ی؟... خودم فهمیدم مریض تو هس���تی... 
قیافه‌ات شبیه یک جفت لوزه است که گذاشته باشند توی 

کیسه فریزر!
مرد بلند فریاد زد:»‌صحیح، آقا‌ی دکتر.«

آن وقت دوس���تش داد زد:»آقای دکتر، ببخش���ید که صدای 
ما بلند اس���ت... به‌خاطر این است که ما توی شهر‌بازی کار 
می‌کنیم‌..‌. شغل ما این است که توی سینمای چهار بعدی، 

پف‌فیل می‌فروشیم!«
عمو‌جان گفت:»برایتان دو تا بالش می‌نویس���م... از ساعت 

هشت شب به بعد ، آن را بگیرید جلو دهنتان!«
دو مرد، به همدیگر نگاه کردند. مرد لاغر، زورکی س���رفه کرد‌. 
عمو‌جان چند بار نوک خودکارش را روی میز زد و گفت:»حتماً 
متوجّ���ه ش���دید ک���ه در این‌جا، بن���ده دکتر هس���تم... چون از 
بی���ن ما چهار نفر، فقط من توی این ات���اق روپوش دارم!... 
راستی چرا کفش‌های ش���ما این قدر خاک دارد؟... فکر کنم 
از زمان عروس���ی‌تان تا حالا، آن‌ها را پاک نکرده‌‌اید!... یک 

عک���س رادیولوژی برای 
کفش‌هایتان می‌نویسم 

تا بفهمم چه رنگی‌اند!«
م���رد کوت���اه گفت:»یک 
نفر به ما نش���انی اشتباه 
داد... ما هشت‌کیلومتر‌، 

توی یک جاده‌ی خاکی، پیاده‌روی کردیم!«
او سرفه‌ای کرد و از کفش‌هایش خاک بلند شد!

من به میز دکتر تکیه دادم و گفتم:»بعضی‌ها نشانی اشتباهی 
می‌دهند... بعضی‌ها هم دکتر اشتباهی می‌شوند!« 
مرد بلند از عمو‌جان پرسید:»این بچّه‌تان است؟«

- بله... بچّه‌ها را می‌دهم این معاینه می‌کند!
مرد‌ها باز به هم نگاه کردند. مرد بلند، سرفه‌ی شدیدی کرد. 

وقتی ، سرفه کرد ، از کفش‌هایش خاک بلند شد!
مرد قد‌کوتاه، لبخند مرموزی زد و پرسید:»آقای دکتر، من قبلًا 

شما را یک جایی ندیده‌ام؟«
عمو‌ج���ان به کوتاه���ه گفت:»برو پش���ت آن پ���رده و پاچه‌ی 
شلوارت را تا زانو بزن بالا... باید چشم‌هایت را معاینه کنم!«

مرد کوتاه فریاد زد:»اطاعت آقای دکتر.«
من گفتم:»‌‌عموجان... ما فقط باید به گلدان‌ها آب بدهیم... 

همین.«
عمو‌جان با حركتِ انگش���ت، اش���اره کرد که نزدیکش بروم. 
بعد گفت:»این درازه که روی صندلی نشسته‌، آخرش خوب 

می‌شود... نظرت درباره‌ی آن کوتاهه چیه؟«
من گفتم:»هر دوتایشان خوب می‌شوند... حالا بیایید برویم 

گلدان‌ها را آب بدهیم.«
عمو‌جان از جا بلند شد و یکی از چوب‌های معاینه را گذاشت 

توی دهان بلنده.
- این باید سه دقیقه توی دهنت بماند... اگر قورتش بدهی، 
خیلی بد می‌شود... چون مجبورت می‌کنم ، یک دانه نواش 

را برایم بخری!
کوتاهه از پش���ت پرده داد زد:»آقای دکتر حالِ رفیقم خیلی 

ناجور است؟«
عمو‌جان گوشش را گذاشت روی شکم بلنده و پرسید:»این 

چی خورده؟«
کوتاه���ه داد زد:»ت���وی ش���هربازی‌، ی���ازده تا نوش���ابه‌ی گاز‌دار 

خورده... یازده تا!«
عمو‌جان گفت:»از اوّلش می‌دانستم... به‌خاطر همین است 

که شکمش صدای قایق تفریحی می‌دهد!«
بلن���ده چوب را از توی دهانش آورد بیرون و فریاد زد:»‌ش���ما 
دکتر خوبی هس���تید آقای دکتر... م���ا تعر‌یف دکتر‌های این 

ساختمان را خیلی شنیده‌ایم.«
- من دکتر خوبی هستم... ولی تو مریض پُر‌گازی هستی!... 
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از نظ���ر علم پزش���کی، با این همه گاز می‌ش���ود چهار نفر را 
بستری کرد!... راستی‌، با اجازه‌ی کی چوب را آوردی بیرون؟
عمو‌جان گوش���ی را برداش���ت و رفت پش���ت پ���رده. بعد‌، از 
پش���ت پرده گفت:»آن درازه به‌خاطر بی���رون آوردن چوب 
از دهانش ، اضافه خدمت می‌گیرد!... بلند‌ش���و ده تا چوب 

بگذار توی دهانش!«
م���ن گفتم:»‌عمو‌جان... ما باید ب���ه صد‌و‌پنجاه تا گلدان آب 

بدهیم.«
عمو‌جان پش���ت پرده  ، به کوتاهه گفت:»دوس���ت من ، حال 
تو خیلی از رفیقت بد‌تر اس���ت... گ���وش کن... این تختی 
که این‌جا می‌بینی، خیلی تمیز و راحت و بهداشتی است... 
پ���س اصلًا نگران نب���اش... من می‌گی���رم روی این تخت 
می‌خواب���م و تو برایم بگ���و چه وقت‌هایی 

سر درد می‌گیری!«
- س���ردرد؟... راس���تش 
هر روز سر درد دارم آقای 
دکتر... م���ا باید توی آن 
همه س���ر‌و‌صدا ، پف‌فیل 

بفروشیم.
- خودت را ناراحت نکن جانم... 
به هر حال هر ش���غلی س���ر‌و‌صدای 

خودش را دارد!
همین جای کار بودیم که یکهو یک نفر 
در زد و آمد تو. او یک خانم پرس���تار با 
روپوش س���فید بود. توی دستش هم 

یک آمپول بزرگ آماده داشت.
- آق���ای دکتر... آق���ای دکتر... من پرس���تار طبقه‌ی بالایی 
هس���تم... دارید چ���ه کار می‌کنید؟... چرا مریض‌ها‌ی ش���ما 

امروز این‌قدر فریاد می‌زنند؟
عمو‌ج���ان یواش���کی از لای پرده نگاه ک���رد. بعد، مثل دکترها 
گفت:»روز به خیر... بله... با شما موافّقم... کمی صدای این 

آقایان بلند است.«
خانم پرستار با تعجّب، انگشتش را گذاشت روی چانه‌‌اش‌. 
بعد گفت:»اوهوم... بله... آن‌قدر صدایشان بلند است که 
می‌توانند توی هلیکوپت���ر‌، به یک بچّه‌ی کلاس اوّل دیکته 

بگویند!«
عمو‌جان از پش���ت پرده گفت:»لطفاً یک آمپول تقویّتی به 

آن قد‌بلنده بزنید... فکر کنم ساکت بشود.«
پرس���تار، همان آمپولی را که دس���تش بود، توی یک چش���م 

به هم زدن، به آن قد ‌بلنده تزریق کرد.
- امری ندارید آقای دکتر؟

ر می‌کن���م‌... امی���دوارم بتوانم جب���ران کنم...  - نه... تش���کّّ
می‌ده���م بچّه‌ه���ا برایتان یک کاس���ه قرص س���رما‌خوردگی 

بیاورند!
- آقای دکتر، حال همسرتان و بچّه‌ها چه‌طور است؟... چرا 

چند لحظه تشریف نمی‌آورید بیرون؟
- خیلی معذرت می‌خواه���م... این مریض دارد مرا معاینه 
می‌کن���د!... یعن���ی‌... یعن���ی منظورم این اس���ت ک���ه من به 
مریض‌ها اج���ازه می‌دهم مرا معاینه کنند ت���ا بفهمند کار ما 

پزشک‌ها چه‌قدر سخت است! 
خانم پرستار انگشتش را گذاشت روی چانه‌اش و باز تعجّب 
کرد. بعد، با مهربانی از من پرس���ید:»‌تو هم مریض ش���ده‌ای 

پسر‌جان؟«
گفتم:»ن���ه... م���ن آمده‌ام به گلدا‌ن‌ه���ا آب بدهم... باید به 

صد‌و‌پنجاه تا گلدان آب بدهم.«
عمو‌جان از پش���ت پرده به خانم پرستار گفت:»می  بینید؟... 
این یکی را دیگر چه کار کنم؟... واقعاً بیماری ناجوری دارد... 
این‌ج���ور مریض‌ها ، تا وقتی به همه‌ی گلدان‌های دنیا آب 

ندهند ، بر نمی‌گردند خانه!«
خانم پرستار زل زد توی چشم‌هایم و چند قطره اشک ریخت. 
بعد گفت:»جناب دکت���ر، می‌خواهید یک آرام‌بخش هم به 

این بچّه بزنم؟!... همین‌جا توی جیب روپوشم یکی 
دارم.«

من از جا پریدم و بی‌اختیار جمجمه‌ی 
پلاستیکی را به عنوان وسیله‌ی 
دفاع���ی، از روی میز برداش���تم. 
خانم پرستار جیغ کوتاهی زد و 

کمی عقب رفت.
- ن���ه هم���کار محت���رم ...کاری به ای���ن بچّه 
نداش���ته باش���ید... آن قدر‌ه���ا ه���م ب���ی‌آزار 
نیس���ت... ممکن اس���ت گازتان بگیرد!... 
الان ی���ک آمبولانس می‌آی���د دنبالش!... 

باید دو سال توی آسایشگاه روانی بماند!
بع���د از رفتن خانم پرس���تار، کوتاهه و بلنده 
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چند ثانیه به من خیره ش���دند. من چند بار س���رفه کردم و از 
کفش‌های آن‌ها خاک بلند شد!

عمو‌جان که از ترس، خیس عرق ش���ده بود، از پش���ت پرده 
بیرون آمد و نفس عمیقی کش���ید. آن‌قدر خیس ش���ده بود 

که انگار از سرسره‌ی آبی استفاده کرده بود! 
بلنده رفت جلو میز و فریاد زد:»آقای دکتر بروم برایتان چند 

تا نوشابه بگیرم؟«
عمو‌جان هم در جواب ، فریاد زد:»س���اکت باش...گوش���م کر 

شد... مگر این‌جا سینمای هشت بعدی است؟!«     
کوتاه���ه‌، پاچه‌ی ش���لوارش را پایی���ن آورد و فریاد زد:»آقای 

دکتر... چه دستوری برای درمان رفیقم می‌دهید؟«
عمو جان س���عی ک���رد ادای دکترها را در بیاورد. یعنی وس���ط 

سرش را با انگشت شست خاراند.
- تو گفتی چند تا نوشابه‌ی گاز‌دار خوردی؟

- یازده تا!
- نوشابه‌اش با ظرف پلاستیکی بوده یا قوطی؟!

- قوطی.
- سالاد چند تا؟

- دو تا سالاد با هفت تا مایونز اضافه خوردم.
-  ساندویچ؟

- نه... ساندویچ نخوردم.
- سیب‌زمینی با روغن سوخته؟

- چهار ظرف.
- از نظر من تو مرده‌ای عزیزم... اگر زنده باشی غیر قانونی 

است و به زندان محکوم می‌شوی!
- حالا باید چه کار کنم؟... دارم از دل درد می‌میرم آقای دکتر.
- برایت یازده تا س���اندویچ می‌نویسم تا اثر نوشابه‌ها را از 

بین ببرد!... چند تا سس می‌خوری؟
- شما بهترین دکتر این جزیره هستید دکتر جان.

ب���رو  مس���تقیم  ش���دی ،  مری���ض  ک���ه  بع���د  دفع���ه‌ی   -
ساندویچ‌فروشی!

بله... به این ترتیب، بلنده نسخه‌اش را گرفت. حالا 
نوبت بیمار بعدی‌، یعنی کوتاهه بود.

- امّا می‌رسیم به سر درد تو... اگر به سفارش‌های من 
توجّه کنی، خوب می‌شوی... امّا اگر به حرف‌هایم گوش 
نکنی، می‌توانی از این به بعد‌، توی این مطب کار کنی.

- چه جوری کار کنم آقای دکتر؟

- کلّ���ه‌ات را به جای این جمجمه‌ی پلاس���تیکی، می‌گذارم 
روی میز!

بع���د از این حرف‌ه���ا‌، کوتاهه و بلنده ، باز به هم نگاه کردند. 
بلنده ، زورکی سرفه کرد. خاک از روی کفش‌های هر دوشان 
بلند شد.آن وقت دو تایی بلند شدند و فریاد زدند:»‌‌آب پاش 

کجاست؟«
***

عمو‌جان همان جا پشت میز دکتر خوابید. من رفتم آب‌پاش 
را آوردم و با کمک دو مرد مشغول کار شدم. کوتاهه ، بلنده 
و من ، صد‌و‌پنجاه تا گلدان را با هم آب دادیم. برگ‌های  زرد 
را ه���م قیچ���ی کردیم و پنجره‌ها را باز گذاش���تیم تا گلدان‌ها 
هوای تازه بخورند. وقتی حس���ابی خسته شدیم، کوتاهه چای 

درست کرد. بلنده داد زد:»من حالم بهتر است.«
 بلنده گوش���ی تلفن را برداشت‌. ش���ماره‌ای گرفت و فریاد 
زد:»‌الو... پلیس؟... سلام و روز به خیر... ما این‌جا چای تازه 
دم داریم... یک پس���ر خوب و کاری هم داریم... یک دکتر 

بی هم داریم که شما باید دستگیرش کنید!« قّال
بی را فهمیدید؟« من پرسیدم:»‌شما از کی موضوع دکتر قّال

کوتاهه و بلنده فریاد زدند:»‌از همان اوّل... چون دکتر پشت در 
نوشته بود:»با عرض معذرت از بیماران عزیز، من به مسافرت 

خارج از کشور رفته‌ام... مطبّ تا یک ماه تعطیل است!«

از اشتباه عموجان مي فهميم:

 بعضي اوقات هرگز نبايد در كار ديگران دخالت كنيم.
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ضرب‌المثل‌ه��ا، جمله‌ها ي��ا عبارت‌هايي كوتاه 
و مش��هورند. ضرب‌المثل‌ها گاهي يك داس��تان 
و  ميك‌نن��د  ي��ادآوري  خلاص��ه  را  به ص��ورت 
گاه��ي پن��دي مي‌دهند. وقتي م��ردم مي‌خواهند 
نظرش��ان را با يك س��خن كوتاه و مؤثرّ بگويند، 
ضرب‌المثل��ي را به كار مي‌برن��د. »ضرب‌المثل« 
يعن��ي نمون��ه آوردن. ضرب‌المثل‌ها در دل خود 

ی��ک دنی��ا ح��رف دارن��د. 

مواظب كلاهتان باشيد!
تا حالا کس��ی سرتان کلاه گذاشته؟... یا کسی کلاه از سرتان برداشته 
اس��ت؟... شما چه‌طور؟... آیا تا به حال سر کسی کلاه‌... زبانم لال!... شما 

که اهل این‌جور کارها نیستید!
ش��اید بعضي‌ها بگویند که کلاه‌گذاش��تن یا کلاه‌برداشتن که کار بدی 
نیس��ت. آدم ب��ه دیگران کمک می‌کن��د كه کلاهش��ان را بردارند تا مثلًا 
دستشان خسته نشود! ولی وقتی می‌گویند سر کسی کلاه رفت یا کلاه کسی 
را برداشتند، یعنی طرف را گول زدند و باعث شدند که در کاری ضرر کند.

ماجرای کلاه‌گذاشتن و کلاه‌برداشتنِ نادر‌شاه

کلاه برداری
● نویسنده: علی‌اکبر زین‌العابدین  ضرب المثل هاي تاريخي

● تصویرگر: حسین آسیوند

این واقعه‌ی تاریخی، حدود 280 سال پیش در زمان 
حکومت افشاریه روی داده است.

نادرش��اه افشار، لش��کر مجهّزی جمع‌آوری کرد و از ايران به سرزمین پهناور هندوستان حمله كرد. پیش از این حمله، نادر 
به محمّد‌ش��اه گورکانی هش��دار داده بود که از دشمنان ایران حمایت نکند. او به این هشدارها گوش نکرده بود. نادرشاه هم 
شهر دهلی را به چنگ آورد. محمّد‌شاه که فرمانروای هندی‌ها بود به دست نادر افتاد. نادر او را اسیر نکرد. به او گفت که 

مي‌تواند حاکم هندوستان بماند. به شرط آنک‌ه کلید خزانه‌ی جواهرات سلطنتی را به نادر بدهد.
کشور هندوستان از قدیم، سرزمین ثروتمندی بود. نادر از هندی‌ها غنیمت‌های زیادی گرفت. غنیمت به مالی می‌گویند که 

وقتی در جنگی پیروز مي‌شوید، از دشمن مي‌گيريد.
کاری نداریم، نادر، کلاه خود را برداشت و بر سر محمّد‌شاه گذاشت. کلاه شاهانه‌ی محمّد‌شاه را هم برداشت و بر سر خود گذاشت. 

شاید به نظر شما، تا این‌جای ماجرا 
اتفّاق عجیب��ی رخ نداده باش��د. امّا 
موضوع اين ب��ود که کلاه نادر کی 
کلاه ارزان‌قیمت و بی‌ارزش بود. امّا 
کلاه شاه هند، پر از طلا و جواهرات 
گران‌قیمت بود. امیدوارم حالا فهمیده 
باشید که چرا هر دو ضرب‌المثل در 

کی معنا بهک‌ار می‌روند.
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نادر‌شاه افشار که بود؟

● عمارت خورشید در کلات نادری
شهرستان کلات در استان خراسان رضوی واقع است.

نادرشاه بی‌سواد بود. او حتّی نمی‌توانست اسم خود را بنویسد. امّا او کی نابغه‌ی 
نظامی بود. او حکومت افشاریه را بنیان گذاشت.

نادر در جنگ کرنال به س��رزمین هندوس��تان حمله برد تا هم 
وسعت قلمرواش را بیشتر کند و هم غنیمت‌های جنگی زيادي 

به دس��ت بياورد. اینک‌ار باعث ش��د، افشارها حسابی 
ثروتمند شوند. به هر حال نادر باعث شد که دوباره 

ایران ‌کیپارچه شود و بیگانگان از کشور بروند. 
نادر در اواخر عمر، دچار کی بیماری روانی شد. 

او به هر چیز و هر کس ش��ک میک‌رد. کی 
مدّت هم به پس��رش رضا‌قلی میرزا ش��ک 
کرد. فکر میک‌رد ک��ه او می‌خواهد تاج و 
تخت پدرش را صاحب شود. توی همین 
خی��الات بود که پس��رش را کور کرد تا 
نتواند شاه شود. بعد از این ماجرا، عذاب 
وجدان سختی به سراغش آمد. کی شب 
هم ک��ه نادر در چادر خود اس��تراحت 

میک‌��رد، چند ت��ا از نگهبانانش که 
مراقب جان او بودند، خودش��ان 

قاتل جان او شدند!

روزه طی میک‌رد. کیی از دلایل این سرعت زیاد، این بود ● می‌گوین��د لش��کر نادر، کی راه س��ی روزه را هفده كوتاه و خواندني
که غذای س��ربازان نادر در حین لشکرکشی، آجیل بود: 
کش��مش، بادام و توت خشک... این خوراکی‌ها هم نیروزا 
بودند و هم وقت س��ربازان را برای خوردن ناهار و ش��ام 

تلف نمیک‌ردند.
مرتفع��ی به نام کلات نگه‌داری میک‌��رد. نگهبانان زیادی ● نادر‌شاه، غنیمت‌هایی که از هند آورده بود را در جای 

برای محافظت از این ثروتِ خیره کننده مشغول بودند. 
ببینید، به موزه‌ی نادری در شهر مشهد‌مقدّس سر بزنید. ● اگر خواستید شمشیر و زره و کلاهخود دوره‌ی نادر را 
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● گفت‌و‌گو از: زهره خداجوي 
● تصویرگر: نیلوفر برومند خاطرات دوستی

محمّدرضا اصلاني يكست؟
محمّد‌رضا اصلانی نویس��ند‌ه‌‌ای خوب و دوس��ت داشتني 
است كه براي بچّه‌ها داستان مي‌نويسد. او در تبریز به دنیا 
آمد و در کودکی با خانواده‌اش به تهران كوچ كرد. اصلاني 
در محلهّ‌ی »هفت‌چنار« بزرگ ش��د و همان‌جا به مدرسه 

رفت. او در كنار شغل رسمي‌اش، نويسندگي ميك‌ند. 

 آقای اصلانی لطفاً س��ريع نام یکی از دوس��تان خوبتان را 
براي ما بگویید!

● من در هر دوره‌ای از زندگي، دوس��تان خوبي داشته ام. حسِّ 
دوست داش��تن را خداوند به ما انسان‌ها داده است. 

بعضی از دوس��تانم را هم هیچ‌وقت فراموش 
نمیک‌نم.

 پنج ثانيه وقت داريد كه نام يك دوست را بگوييد!
● غلام گلک‌رمی... او بچّه‌محل من بود. تابس��تان‌ها با هم کار 
میک‌ردیم تا كمكِ خانواده باش��يم. ده، پانزده سال از او خبري 
نداش��تم. تا اینک‌ه دختر و داماد او به عنوان کار‌آموز، پیش من 

آمدند. اين‌جوري بود كه دوباره دوستم را پيدا كردم!
 چه چیز باعث شد كه با غلام دوست شوید؟

● همبازی بودیم. او يك همبازي مهربان بود. راستش بهترين 
دوست دوران كودكي من بود.

 شما چه‌گونه یک نفر را به عنوان دوست انتخاب ميك‌نيد؟
● به نظر من آدمي كه صادق باشد،‌ يعني صداقت داشته باشد 

و دورويي نكند، مي‌تواند دوست خوبي براي ما باشد.
 چه چيزي باعث ادامه پيدا كردنِ دوستي مي‌شود؟

● اوّل بايد نس��بت به همديگر، انصاف داش��ته باشيم... 
بعضي‌ه��ا دوس��ت را فقط به خاطر منافع خودش��ان 

محمّدرضا  اصلاني
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مي‌خواهند... انصاف بايد در يك بازي س��اده تا چيزهاي خيلي 
بزرگ و مهمّ باشد... يك چيز ديگر اين است كه دوست خوب، 

دلسوز است. يعني خوبي‌ها را براي دوستش مي‌خواهد.
 كيي از كارهاي مهمّي كه دوستان برايتان انجام داده‌اند، 

تعريف ميك‌نيد؟
● من قبل از انقلاب با نش��ریات همکاری داشتم. در زمینه‌ی 
ش��عر، گزارش و مقاله‌... بعد از انقلاب، اسم آقای غفارزادگان و 
آقای بایرامی را ش��نيده بودم. آن‌ها هم اسم مرا شنيده بودند.
آن‌ها در نويسندگي به من كمك كردند. اوّلین چيزی که برای 
بچّه‌ها نوشتم، بیست و هشت سال پیش بود. آقای حسین فتاحی 
آن موقع خيلي به من محبّت كرد. كارهاي مرا با دقتّ مي‌خواند 

و راهنمايي مي‌كرد.
وقتی پيش آقاي غف��ارزادگان و آقاي بايرامي رفتم، کی اتاقی 
ب��ود که باید کفش‌هايم��ان را درمی‌آوردی��م. وقتی كارم تمام 
ش��د و بیرون آمدم، دیدم کفشم نیست. بعدش فهمیدم آقای‌ 
غفارزادگان، کفش‌های مرا توی کمدش گذاشته تا زير پا نماندَ 

و كثيف نشود. 
 به نظر شما، بهترین دوست ما در عمرمان چه كسي است؟

● م��ادر... مادر هم��ه كارش ا‌ز روی محبّت 

است. ما مي‌توانيم از مادرهايمان ياد بگيريم كه چه‌طور ديگران 
را دوست داشته باشيم... همين‌طور از پدرهايمان.

 و يك دوست خوب ديگر؟
● جعفر علی‌پور... جعفر از پدرش اجازه گرفت، به جبهه رفت و 
شهید شد. الان بعد از این همه سال ما به خانواده‌اش سر می‌زنیم.
 از اينك ه براي اين مصاحبه به ما وقت داديد، سپاسگزاريم.

● من هم از شما به خاطر مجلهّ ي خوبتان ممنونم.

در بوستان، گُلي چو رُخ دوستان كجاست؟اي باغبان بگو كه رَهِ بوستان كجاستمسابقه‌ي دوستي
اين ش��عر، سروده‌ي »خواجوي كرماني« است. شاعر در اين 
بي��ت به ما مي‌گويد كه صورتِ دوس��تان، از هر گُلي زيباتر 
اس��ت. حالا ش��ما هم دس��ت به كار ش��ويد: يك بيت شعر 
درباره‌ي دوستي پيدا كنيد و براي رشد دانش‌آموز بفرستيد. 

رشد دانش‌آموز به دوستانِ اين مسابقه، جايزه مي‌دهد!
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● نویسنده: لیلا سلیقه دار
● تصویرگر: سام سلماسی

مدّتی اس��ت ک��ه پ��در و مادر 
»آراد« غمگین‌ا‌ند، آن‌ها می گویند: 
»آراد به اندازه‌ي كافي احترام ما را 

نگه نمي‌دارد.«
آراد پ��در و مادرش را دوس��ت 
دارد و خ��ودش فک��ر نمی کند كه 
رفتارش غلط باش��د. بياييد ببينيم، 
كارها و فكرهاي آراد، كجا غلط و 

كجا درست است.

به پدر و مادر نكيي كنيد...

قرآنك ريم، سوره‌ي اسرا، از آيه‌ي23

احترام به پدر 
و مادر مساوي 
است با دوست 
داشتن آن‌ها.

پدر و مادرم حق دارند 
قانون‌هايي برای من 

تعیین کنند.

من مجبور 
نیستم همه‌ي 
قوانین 
خانواده را 
رعایت کنم.

والدینم، ‌خير 
و صلاح مرا 
       براي                   می خواهند.

 احترام گذاشتن
 به پدرم،   
نمي‌گويم  
 هنوز

درسم را 
نخوانده‌ام!

 در مورد 
 وظایفم، 

از مامان و بابا 
 راهنمايي 
مي‌خواهم.

خودم را 
به مریضی 
يا خستگي 
مي‌زنم!

مهم نیست مامان 
و بابا چه احساسی 

دارند.

صدایم را برای 
پدر و مادرم بلند 

نمی کنم.

ممکن است 
آن‌ها هم 
اشتباه کنند.  پدر و مادر، 

دوستان ما هستند. 
پس هر جور دلت 
مي‌خواهد، حرف 

بزن!

قانون‌هاي 
خانه شامل 
بازي رايانه‌اي 
هم مي‌شود.

لازم نيست من 
هم مراقب آن‌ها 

باشم.

موقع  
عصبانیّت 
به جای بلند 
حرف زدن، 
حرف‌هايم را 
می نویسم.

 با تندی 
جواب می دهم 
تا ديگر 

کاری با من 
نداشته 
باشند! ي كساعت هم 

يواشكي بازي 
رايانه‌اي ميك‌نم.

وقتي صدایم 
ميك‌نند، جواب 
نمي‌دهم!

 احساسم را 
در مورد چيزی که 
دوست ندارم، 
می گویم.

برای این‌که 
وسیله‌ي 

مورد علاقه ام را 
بخرند، اصرار می کنم.

همیشه 
به آن‌ها 
می گویم که 
دوستشان 
دارم.
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جدول درست و نادرست
در اين جدول، خانه هايی هست که در هر کدام راه حليّ نوشته شده. هر خانه، با علامتی به خانه‌ي 
بعد راه دارد. اگر از خانه ي شماره ي يك، علامت‌ها را دنبال کنی، می توانی به نتیجه ي درست برسی. 
فقط یکی از راه ها به نتیجه‌ي درست می‌رسد. برای پیدا کردن این راه ) که از بقیهّ درست تر است( یک 
مداد بردار. راه  مناسب را با توجّه به جهت فلش ها دنبال کن تا به خانه ي رنگي برسي.  پاسخ درست، 

جدول در صفحه‌ي 25 آمده است.

باید درباره‌ي 
انتظاراتيك ه از 

من دارند، صحبت 
كنيم.

گاهي وقت 
توضيح نيست. 
خواسته‌ي آن ها 
را انجام مي‌دهم!

اگر متوجّه 
اشتباه آنان 

بشوم، در زمان 
مناسب به آنان 

به خودم مي‌گويم.
هم احترام 
می گذارم.

احترام به 
خودم، احترام 
به پدر و مادر 

است.

 پيش از همه شروع 
 به خوردن    
                  ميك‌نم.

عذرخواهی، 
بي‌مزه است!

 مريض شدن 
مامان و بابا، 
ربطي به من 
ندارند.

لازم نیست هر روز 
برای خوردن غذا تشکّر 

کنم.

در جرّ و بحث 
پدر و مادرم، 
دخالت نمی کنم.

به وسایل 
شخصی آن‌ها 
دست نمی زنم.

بعضی چیزها را 
از آن‌ها پنهان 

می کنم.

 تشکّر از پدر 
و مادر لازم نیست!

هميشه، 
مثل خودشان رفتار 

می کنم.

منتظر 
مي‌مانم ي ك
نفر اتاقم را 
مرتّبك ند.

پدرم عصبانی 
است؛ ولي صداي 
تلويزيون را زياد 

ميك‌نم.

 به 
خودم و 

آن‌ها لبخند 
مي‌زنم.

بيشتر، از خودم 
تشكّر ميك‌نم.

زود قبول 
ميك‌نم 
كه اشتباه 
كرده‌ام.

خيلي راحت 
وسط حرفشان 

می پرم!

حرف زدن با پدر 
و مادر: هميشه 
همراه با احترام!

گفتنِی ک »اَه« 
به پدر و مادرم، 
 اشكالي         

       ندارد!

 وقتي 
 مادرم 

خسته استك اري به 
او ندارم.

 سعي ميك‌نم 
مادر و پدرم را 
خوشحال کنم. شوخی های بد، 

ممنوع است!
اينك‌ه يواشكي 
كار بدي بكنم، 
احترام نيست.

برای موفّقیت در 
درس‌هايم، تلاش 

ميك‌نم.

درك ارهاي خانه 
 كم كنميك‌نم. 
 چون من 
بچّه‌ام!

خودم را آقا 
آراد معرفي 
ميك‌نم. اين 
يعني احترام!

 براي لم دادن 
و دراز کشیدن 
جلو آن‌ها، 
 عذرخواهي 
نميك‌نم.
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مايع صابون را كف دس��تتان بريزيد. ماي��ع صابون بايد به دست‌هايتان را با آب خيس كنيد.
اندازه‌اي باشد كه تمام قسمت‌هاي هر دو دست را بپوشاند.

كف هر دس��ت را روي پش��ت دس��ت ديگ��ر بماليد. كف دو دست را به هم بماليد.
همين‌طور لاي انگشت‌ها را تميز كنيد.

پشت انگش��ت‌ها را به كف دست ديگر بماليد. با اين لاي انگشت‌ها را از اين طرف هم تميز كنيد.
كار، ناخن‌ها تميز مي‌شود.

1

 اگر مي‌خواهيد بيمار نش��ويد، 
حتم��اً اي��ن صفح��ه را بخواني��د.
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بهترين راه شستن نوك انگشت‌ها اين است.شست‌هاي هر دو دست را بايد به اين شكل بشوييد.

حالا مي‌توانيد به س��راغ شير آب برويد و دست‌ها را با 
آب بشوييد.

دست‌ها را با حوله‌ي تميز خشك كنيد.

از يك دستمال كاغذي خشك براي بستن شير آب استفاده 
كنيد. اگر شير آب اهرمي است، مي‌توانيد آن را با آرنج ببنديد.

دست‌هاي تميز به شما سلامتي و طراوت مي‌دهند.
 با تشكّر از كميته ي آنفولانزاي شهرستان فومن

سوغاتي سفر به ماسوله



پیاده‌روی یکی از ساده‌ترین و راحت‌ترین ورزش‌هاست. 
پیاده‌روی، فعّالیتّی است که‌ در هر زمان و هر جا، مي‌توان 
به آن پرداخت. پياده‌روي در هر سنيّ براي ما مفيد است. 

اين ورزش هميشه با لذّت همراه است.

چه‌گونه پیاده‌روی کنیم؟
دست‌ها را از قسمت آرنج، با زاويه‌ي 90 درجّه خم کنید و از 

قسمت شانه حركت دهيد. مثل دونده‌های حرفه‌ای‌.... 
در هنگام آمدنِ دس��ت به جلو، مچ ما باید به نزدکی وسط 
قفسه‌ی سینه برسد. هر دست بايد با پای مخالف آن حرکت 
كن��د. مچ‌ها را ص��اف و آرنج‌ها را نزدکی ب��دن نگه دارید. 

عضلات دست را سفت نکنید. 

کجا پیاده‌روی کنیم؟
می‌توانید همراه خانواده‌، خیابان‌های خلوت و سرس��بز ش��هر 
را انتخ��اب کنید. پار‌کها، كاخ‌موزه‌ها و راه‌های جنگلی براي 
اين‌كار بس��یار مناسب‌اند. قدم زدن‌ در حیاط خانه و مدرسه 

هم براي خودش لطفي دارد. 
همچنین می‌توانید با شهرداری محلّ زندگي‌تان تماس بگیرید 

و درباره‌ي مسيرهاي مناسب پياده‌روي، پرس‌و‌جو کنید.

● نویسنده: سمیّه قلی زاده ● عکّاس: اعظم لاریجانی
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فايده‌هاي پیاده‌روی
 پياده‌روي، باعث کنترل وزن، دفع س��موم بدن، استحکام 

استخوان‌ها، پيش‌گيری از بیماری‌های قلبی و... مي‌شود.

وسایل پیاده‌روی
ب��راي پياده‌روي به يك کفش خوب و جوراب احتياج داريد. 
کفش‌هایی بپوش��ید که استاندارد هستند و كف آن ها صاف 
نيس��ت. يعني قسمت پاشنه، سه برابر كلفت تر از كف كفش 
اس��ت. کفش پیاده‌روی باید طوري باش��د كه پا در آن‌ها لق 
نخورد. اگر در روزهاي آفتابي پياده روي مي كنيد، بهتر است 

از كلاه و عينك آفتابي استفاده کنید.

همایش پیاده‌روی 
در کشور ما »فدراسیون ورزش‌های همگانی« روزی را برای 
همایش پیاده‌روی تعیین میک‌ند. در آن روز، بزرگ‌تر‌ها و 
کوچ‌کتر‌ها در مسیر‌های مشخّص شده،  پیاده‌روی میک‌نند. 

 ● با سپاس از محمّدصادق ميرزا بابايي )متخصّص فيزيوتراپي(
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سرگرمی

فقط دو تا از اين تكّه‌ها بايد 
به هم بچس��بند تا ش��كلي 
مثل اين گل نارنجي داشته 
باشيم. آن دو تكّه كدامند؟

در اين تصوير، شكلي هست كه تكرار 
شده است. آن شكل را پيدا كنيد.

شکل تکراری

صورت كها
الف

ب

د

ج

الف
ب

ج

د

هـ
براي حل 
اين معمّا 

 ششمي‌ها 
به كوچ‌كترها 
كمك كنند.

گل گم شده

كدام صورتك، شكل را كامل ميك ند؟
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 آيا مي‌داني��د در قرن پنجم 
مي�الدي يك دانش��مند هندي 

عدد صفر را اختراع كرد؟

 آيا مي‌دانيد 
دماي هوا در 

منطقه‌اي به نام 
»وُستكُ« در 

جنوبگان در سال 1983 به 
89/2 درجه‌ي سانتي‌گراد 

زير صفر رسيد!

  آيا مي‌دانيد 
صد ميليون تومان 

اسكناس هزار توماني چيزي در 
حدود 130 يكلوگرم وزن دارد؟

 آي��ا مي‌داني��د بب��ر در يك 
وع��ده 35 يكلوگرم گوش��ت 

مي‌خورد؟

عدد داخلِ ه��ر دايره‌ي خالي 
حاصل جمع دو عددِ دايره‌هاي 
پايين آن است. هر كس عددِ 
بالاتري��ن داي��ره ي‌ خال��ي را 
زودتر پيدا كند، برنده است!... 
ش��ايد راه‌هاي س��اده‌تري هم 

وجود داشته باشد.

لي
 خا

اي
ره‌ه

داي
ي 

قه‌
ساب

م

1414
7 5 9 9

چيستان‌
● پريسا برازنده

پاسخ سرگرمي‌ها در صفحه‌ي 25

براي همه لباس مي‌دوزد، 
خودش لباس ندارد! 

یک شاخه و پنج برگ. 
دمش را مي‌گيريم تا 

توی دهان بر‌ود! 

1

2
3

?
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● )از ‌مجموعه‌ي چراهای تاریخ ایران(
● نویسنده: محمّدعلی علوی‌کیا

● تصویرگر: امیر نسّاجی
● ناشر: بنفشه‌)‌قدیانی(

● زهرا برازنده نژاد من يار مهربانم

توليد ملّي، حمايت از كار و سرمايه‌ي‌ايراني

مرام خوبان
جزيره ي بي تربيت ها )جلد دوّم(

يكي بود يكي نبود 

ه ي صفويه
راهاي دور

چ

ارسال رایگان

بدون هزینه ی پست
66404410

ع تلفنی
توزی

● )ماه نامه ي داستاني كودك و نوجوان(
● صاحب امتیاز: بنیاد ادبیات داستانی ایرانیان

● مدیر مسئول: محمّد حسنی
● سردبیر‌: احمد عربلو

● فروش در باجه هاي مطبوعاتي

• چرا روحانيان شیعه به ایران 
دعوت شدند؟

• چرا قزوین پایتخت صفویان شد؟
دوست دارید بدانید: شکل سکّه‌های عصر 
صفوی چه‌ بود؟... يا اينك‌ه شاهزاده خانم‌‌ها 

چه‌گونه تربیت می‌شدند؟

● داستان‌هاي طنز
● نویسنده: شهرام شفیعی

● تصویرگر: ندا عظیمی
● ناشر: کانون پرورش فکری 

کودکان و نوجوانان

● نویسنده: محمود پوروهّاب
● ناشر: کانون پرورش فکری 

کودکان و نوجوانان

ارسال رایگان

بدون هزینه ی پست
88962972

ع تلفنی
توزی

پیامبر)ص( فرمودند: 
مهمان‌نوازي و خوش‌زبانی 

از بهترین اعمال است.
ارسال رایگان

بدون هزینه ی پست
88962972

ع تلفنی
توزی
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● مؤلفان: دکتر علی‌اکبر جلالی، مهندس محمّد‌علی عباّسی، 
مهندس محمّد‌حسین طالب بیدختی، مهندس حسین گرزین

● ناشر: مدرسه

● نویسنده: رولد دال
● ترجمه: محبوبه نجف‌خانی

● ناشر: فندق‌)افق(

ر خطر است! 
کمک، زمین د

کمک، 

سبز انگشتي
تيستوي 

آدمك وچولوها

آموزشك امپيوتر براي نوجوانان

ارسال رایگان

بدون هزینه ی پست
888003

24-9
ع تلفنی

توزی

● نویسنده: آنیتا گانری
● تصویر‌ساز: مایک فیلیپس

● مترجم: محمود مزینانی
● ناشر: پیدایش

● تلفن: 66970270

● نويسنده‌: موريس دروئون
● مترجم‌: ليلي گلستان

● تصويرگر: سيامك فرخجسته
● ناشر: ماهي

● تلفن: 66951880

تيستو گفت:
» من چيز بسيار عجيبي 

كشف كرده‌ام، گل‌ها جلوي 
بدي‌ها را مي‌گيرند.«

خانم مادر از تيستو پرسيد:» تيستو، 
داري به چه چيزي فكر 

ميك‌ني؟«

بیلی با سرعت در جنگل 
می‌دوید ولی صدای ترسناک هر 

لحظه نزدی‌کتر می‌شد. به خودش 
می‌گفت: کاش به حرف مادرم گوش 

کرده بودم و پایم را در این 
جنگل نمی‌گذاشتم. 

ارسال رایگان

بدون هزینه ی پست
66413367

ع تلفنی
توزی
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ش��ايد در فيلم‌ها ديده باش��يد كه بازيگرها گوشش��ان را به ريل راه‌آهن 
مي‌چسبانند و از صداي آن متوجّه آمدنِ قطار مي‌شوند. )البتهّ اين فقط توي 

فيلم‌هاست و نزديك شدن به ريل قطار كا‌ر بسيار خطرناكي است.(
اين صحنه چه چيزي را به ما نش��ان مي‌دهد؟... بله... صدا در اجسام جامد 
خيلي س��ريع‌تر از گازها حركت ميك‌ند. بنابراين صداي قطار با اس��تفاده 
از ريل‌ها، زودتر به گوش ما مي‌رس��د. مولكول‌هاي اجسام جامد، فاصله‌ي 
كمت��ري با هم دارند. به خاطر همي��ن ارتعاش را بهتر از گازها به همديگر 

منتقل ميك‌نند.

● نویسنده: حسین شاهوردی
● عکّاس: اعظم لاریجانی

1 ته ليوان‌هاي مقوّايي را با خودكار، سوراخ 
كنيد. حالا نخ را از سوراخ‌ها عبور دهيد.

2 دو انتهاي نخ را كه از ته ليوان‌ها بيرون 
آم��ده، گره بزنيد. )گره‌ها بايد از س��وراخ‌ها 

بزرگ‌تر باشند.(

3 از دوستتان خواهش كنيد يكي از ليوان‌ها 
را بگي��رد و آن‌ق��در دور برود ك��ه نخ كاملًا 
كشيده شود. حالا يكي از شما توي ليوان حرف 
بزنيد. نف��ر دوّم بايد ليوان را روي گوش��ش 
بگذارد. مي‌توانيد به نوبت با هم حرف بزنيد. 
بله... اين كاردستي مثل تلفن عمل مي‌كند. امّا 

حرف زدن با آن واقعاً هيجان دارد.

  قیچی
  دو ليوان مقوّايي

   نخ بسته‌بندي جعبه‌ي   
     شيريني )سه متر(

سایل لازم
و
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ت را در اين مسير مي بينيد.
بيشترين تعداد راه حل هاي درس

ت
س
ت و نادر

س
سخ جدول در

پا

ف، 
 كها  نگاه كنيد، توي هر ردي

صورت
ك غمگين 

صورت
ك 

ك لبخند، ي
صورت

ك 
ي

ب داريم. ضمناً در هر 
ك متعجّ

ك صورت
و ي

س بايد 
ف، دو تا چشم نيمه باز داريم. پ

ردي
ك داشته باشيم كه نه 

ك صورت
در خط آخر ي

ش هم 
ت و نه خوشحال و چشم هاي

غمگين اس
ت.

نيمه باز اس

9
9

18

3
2

58

1105

14

26
52

7

12

26

7

14

ب چيستان‌ها:مسابقه‌ي دايره‌هاي خالي
جوا

ت و انگشتان
1. سوزن 2. دس

3. قاشق

ل تكراري
شك

ف و  هـ
شده   گزينه ي ال

ل گم
گ

به اين ترتيب، م��ا صداي نفر بعد هم به ليوان ديگر مي‌رسد. صدا به س��يم منتقل مي‌شود. ارتعاش آن مي‌ش��ود. ارتعاش صحبت كردن در ليوان، باعث بهتر از ه��وا حركت مي‌كنند. امواج صدا، در اجس��ام جامد ارتعاشات سيم‌ها
مقابل را مي‌شنويم.

احترام به پدر 
ساوي 

و مادر م
ت 
ت با دوس

اس
داشتن آن‌ها.

پدر و مادرم حق دارند 
قانون‌هايي برای من 

تعیین کنند.

من مجبور 
ستم همه‌ي 

نی
قوانین 
خانواده را 
ت کنم.

رعای

والدینم، ‌خير 
صلاح مرا 

و 
می خواهند.

باید درباره‌ي 
انتظاراتيك ه از 

ت 
من دارند، صحب

كنيم.

ت 
گاهي وق

ت. 
س
ضيح ني

تو
خواسته‌ي آن را 
انجام مي‌دهم!

اگر متوجّه 
اشتباه آنان 

شوم، در زمان 
ب

ب به آنان 
مناس

مي‌گويم.

       براي                   
 احترام گذاشتن
 به پدرم،   
 نمي‌گويم 
س 
در

نخوانده‌ام!

به خودم 
هم احترام 
می گذارم.

احترام به 
خودم، احترام 
به پدر و مادر 

ت.
اس

ش از همه شروع 
 پي

 به خوردن    
                  ميك‌نم.

عذرخواهی، 
ت!
بي‌مزه اس

 در مورد 
وظایفم، از مامان 
و بابا راهنمايي 
مي‌خواهم.

خودم را 
ضی 

به مری
ستگي 

يا خ
مي‌زنم!

ت مامان 
مهم نیس

و بابا چه احساسی 
دارند.

ض شدن 
 مري

مامان و بابا، ربطي به 
من ندارند.

صدایم را برای 
پدر و مادرم 
بلند نمی کنم.

 براي لم دادن 
شیدن 

و دراز ک
جلو آن‌ها، 

عذرخواهي نميك‌نم.
ت هر روز 

س
لازم نی

برای خوردن غذا 
شکّر کنم.

ت

ث 
در جرّ و بح

پدر و مادرم، 
ت نمی کنم.

دخال

به وسایل 
صی آن‌ها 

شخ
ت نمی زنم.

دس

ت 
ممکن اس

آن‌ها هم 
اشتباه کنند.

ضی چیزها 
بع

را از آن‌ها 
پنهان 
می کنم.

شکّر از پدر 
ت  

ت!
س
و مادر لازم نی

شه، 
همي

مثل خودشان رفتار 
می کنم.

منتظر 
 ك
مي‌مانم ي

نفر اتاقم را 
بك ند.

مرتّ

صبانی 
پدرم ع

صداي 
ت؛ ولي 

اس
تلويزيون را زياد 

ميك‌نم.

به خودم و 
آن‌ها لبخند 
مي‌زنم.

شتر از خودم 
بي

شكّر ميك‌نم.
ت

زود قبول 
ميك‌نم 
كه اشتباه 
كرده‌ام.

 پدر و مادر، 
ستند. 

دوستان ما ه
ت 
س هر جور دل

پ
ف 
مي‌خواهد، حر
بزن!

ت وسط 
خيلي راح

شان می پرم!
حرف

حرف زدن با 
پدر و مادر: 
شه همراه 

همي
با احترام!

 قانون‌هاي 
خانه شامل 
بازي رايانه‌اي 
شود.

هم مي‌

ک »اَه« 
گفتنِی 

به پدر و مادرم، 
 اشكالي         

       ندارد!
شه به 

همی
آن‌ها می گویم 
شان 

که دوست
دارم.

ت من 
س
لازم ني

ب آن‌ها 
هم مراق

باشم.

 وقتي 
 مادرم 

تك اري به 
سته اس

خ
او ندارم.

 با تندی 
ب می دهم 

جوا
تا ديگر 

کاری با من 
نداشته 
باشند!

ت هم 
 كساع

ي
يواشكي بازي رايانه‌اي 

ميك‌نم.

وقتي صدایم 
ب 
ميك‌نند، جوا
نمي‌دهم!

ساسم را 
 اح

در مورد چيزی که 
ت ندارم، 

دوس
می گویم.

سعي ميك‌نم مادر 
و پدرم را خوشحال 

کنم.
شوخی های بد، 
ت!
ممنوع اس

اينك‌ه يواشكي 
كار بدي بكنم، 
ت.
س
احترام ني

ت در 
برای موفّقی

ش 
س‌هايم، تلا

در
ميك‌نم.

درك ارهاي خانه 
 كنميك‌نم. 

 كم
 چون من 
بچّه‌ام!

 خودم را 
آقا آراد معرفي 
ميك‌نم. اين يعني 

احترام!

 برای 
این‌که وسیله‌ي 
مورد علاقه ام را 

صرار می کنم.
بخرند ا

موقع 
ت 
صبانیّ

ع
به جای بلند 
حرف زدن، 
حرف‌هايم را 
می نویسم.
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جاي همه‌ي ش��ما خال��ي!... اين‌بار 
نويسندگان مجلهّ‌ي رشد دانش‌آموز، 
ميهمان بچّه‌هاي يزد بودند. در شهر 
زيباي يزد كه به »ش��هر بادگيرها« 
مع��روف اس��ت، خيل��ي ب��ه م��ا 
خوش گذش��ت. بچّه‌ه��اي يزد به 
پرس��ش‌هاي ما درب��اره‌ي موضوع 
»پس‌انداز« جواب دادند. جواب‌ها 
آن‌قدر جالب بود ك��ه آن ها را به 
هم��راه عك��س بچّه ها براي ش��ما 

سوغاتي آورديم.

فاطمه استقامت

اگر 5000 تومان پول پس‌انداز كرده باش��م، با 

آن براي خودم و دوستانم خوراكي مي‌خرم! 

اگر 50000 تومان پول پس‌انداز كرده باشم، با 

آن براي خودم صندلي مادربزرگ مي‌خرم!

اگر 500000 تومان پول پس‌انداز كرده باشم، 
با آن رايانه مي‌خرم!

اگ��ر 50000000 تومان پ��ول پس‌انداز كرده 

باشم، با آن يك ماشين بي‌سقف مي‌خرم!

اگ��ر 5000000000 تومان پول پس‌انداز كرده 

باش��م، با آن يك خانه‌ي ش��يك مي‌سازم و 

بقيّه‌ي آن را به نيازمندان كمك مي‌كنم.

سفر رشد دانش آموز به يزد

● گزارش از: نرگس الهیاری
● عکّاس: اعظم لاریجانی

مرضيّه‌سادات مير‌رحيمي
اگر 5000 تومان پول پس‌انداز كرده باشم، باز 

هم پس‌انداز مي‌كنم تا بتوانم اسكيت بخرم!
اگر 50000 تومان پول پس‌انداز كرده باش��م، 
آن را در يك بانك مي‌گذارم تا س��ود آن را 

بردارم و كيف و كفش بخرم!
اگر 500000 تومان پس‌انداز كرده باشم، با آن 
يك كتاب سعدي مي‌خرم! يك دوچرخه هم 

براي برادرم!
اگ��ر 5000000 تومان پس‌انداز كرده باش��م، به 
كربلا مي‌روم. بعدش هم به كلاس زبان مي‌روم.
اگر5000000000تومان پول داش��ته باشم، براي 
همه‌ي مردم كتاب قرآن، حافظ و سعدي مي‌خرم!



مليحه سادات جوكار
اگ��ر 5000 تومان پول پس‌انداز كرده باش��م، 
با آن براي جش��ن تولدّ م��ادر يا پدرم هديه 

مي‌خرم!
اگر 50000 تومان پول پس‌انداز كرده باشم، با 

آن يك دست مانتو و شلوار مي‌خرم!
اگر 500000 تومان پول پس‌انداز كرده باشم، با 

آن يك كامپيوتر دست دوّم مي‌خرم!
اگر 5000000 تومان پول پس‌انداز كرده باشم، 

با آن يك دوچرخه براي برادرم مي‌خرم!
اگ��ر 5000000000 تومان پول پس‌انداز كرده 
باش��م، با آن يك گردنبند طلاي پنج ميليارد 

توماني مي‌خرم!

منيره عطائي‌فرد

اگر 5000 تومان پول پس‌انداز كرده باش��م، با 

آن يك توپ براي داداش كوچك‌ترم مي‌خرم 

تا خوش‌حال شود و با آن بازي كند.

اگر 500000 تومان پول پس‌انداز داشته باشم، 

با آن يك ماشين براي پدرم مي‌خرم!

اگر 5000000 تومان پول پس‌انداز كرده باشم، با 

آن يك باغ زيبا و بزرگ مي‌خرم و به درختان و 

گل‌ها آب مي‌دهم و مهمان‌ها را دعوت مي‌كنم!

اگ��ر 5000000000 تومان پ��ول پس‌انداز كرده 

باشم، با آن يك كتاب‌خانه‌ي بزرگ براي همه‌ي 
مردم مي‌سازم!

باشم، با آن هر سال به مشهد مي‌روم.اگ��ر 5000000000 تومان پول پس‌انداز كرده برادر خوبم به كربلا مي‌روم.ب��ا آن همراه پدربزرگ و همراه پدر و مادر و اگر 5000000 تومان پول پس‌انداز كرده باشم، با آن يك خانه‌ي درختي مي‌سازم!اگر 500000 تومان پول پس‌انداز كرده باشم، آن را براي جشن امام زمان مي‌دهم.اگر 50000 تومان پول پس‌انداز كرده باش��م، آن به فقيرهاي كنار خيابان كمك مي‌كنم.اگر 5000 تومان پول پس‌انداز كرده باش��م، با فاطمه خواجه افضلي

مطهره اصلاني
اگر 5000 تومان پول پس‌انداز كرده باش��م، با 

آن به يك نيازمند واقعي كمك مي‌كنم.
اگر 50000 تومان داشته باشم، آن پول را جمع 

مي‌كنم.
اگر 500000 تومان داشته باشم، باز هم آن 
را جمع مي‌كنم تا بيش��تر ش��ود و بعد يك 

آرايشگاه باز مي‌كنم.
اگ��ر 5000000 تومان پس‌انداز كرده باش��م، 

كاري مي‌كنم كه راحت زندگي كنم!
اگر 5000000000  پول داشته باشم، نمي‌توانم 

آن را بشمارم!

سحر خواجه‌سروي
اگ��ر 5000 تومان پول پس‌انداز كرده باش��م، 
با آن يك كتاب داس��تان ب��راي يك بچّه‌ي 

كوچك مي‌خرم!
اگر 50000 تومان پول پس‌انداز كرده باشم، با 

آن براي روز پدر يك هديه مي‌خرم!
اگر 500000 تومان پول پس‌انداز كرده باشم، با 
آن يك ماشين پانصدهزار توماني مي‌خرم كه 

البتّه به درد نمي‌خورد!
اگر 5000000 تومان پول پس‌انداز كرده باشم، 

با آن به مردمان نيازمند كمك مي‌كنم.
اگ��ر 5000000000 تومان پول پس‌انداز كرده 

باشم، با آن تمام كتاب‌هاي دنيا را مي‌خرم!

محدثه زينل مالكي
اگر 5000 تومان پول پس‌انداز كرده باش��م، با 

آن چيپس و پفك و ... نمي‌خرم!
اگر 50000 تومان پول پس‌انداز كرده باشم، با 

آن لباس نو مي‌خرم!
اگر 500000 تومان پول پس‌انداز كرده باشم، 

براي خواهرم همه چيز مي‌خرم!
اگر 5000000 تومان پول پس‌انداز كرده باشم، 
آن را به پدرم مي‌دهم تا چيزهاي خوب بخرد!

اگر 5000000000 تومان پول پس‌انداز كرده 
باشم، پنج ميليون بار امام رضا)ع( را زيارت 

مي‌كنم.



خداون��د ب��ه ش��كارچيان طبيع��ت هم 
هوش داده اس��ت. آن‌ها گاهي روش خود 
را در ش��كار كردن تغيي��ر مي‌دهند. يعني 
تلاش ميك‌نند با شيوه‌هاي مختلف، شكم 
خود و فرزندانش��ان را سير كنند. در اين 

به  دانش‌آم��وز،  شماره‌ي مجلهّ‌ي رش��د 
سراغ يوزپلنگ‌هاي متحّد مي‌رويم.
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● نویسنده: اعظم لاریجانی
● تصویرگر: اکبر افشار

معمولاً به شكار حيوانات كوچك مي‌رود. امّا قدرت و وزنش از ش��ير كمتر است. بنابراين، يوزپلنگ يوزپلنگ‌ معمولاً تنهايي به شكار مي‌رود. او بسيار سريع است. 

12
شكار بزرگ‌‌تري بروند!شكمشان پيدا كنند. آن‌ها مي‌خواهند به كمك هم به دنبال امّا اين سه برادر تصميم گرفته‌اند راه تازه‌اي براي سيركردن 
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هر كدام از برادرانِ يوزپلنگ، دنبال يك گوراسب مي‌رود.گوراسب با پاهاي پرقدرتش، از بچّه‌هايش مراقبت مي‌كند... حالا انتخاب سه برادر، يك گوراسب است كه 250 كيلوگرم وزن دارد. 

با تشكّر از خانم صفورا زواران حسيني، كارشناس محيط زيست

مي‌زنند. اين‌بار شكارچي‌ها پيروز مي‌شوند.يوزپلنگ‌ه��ا، كاري از پيش ببرد. برادران ش��كار را به زمين لگده��اي پرقدرت ش��تر‌مرغ نمي توان��د در مقاب��ل اتحّاد 

8

با هم همكاري كنند!... به همين علتّ، آن‌ها شكست مي‌خورند.بله... برادران آن قدر هيجان‌زده شده‌اند كه فراموش مي كنند، بايد 

4
3

سرنوشت اين شترمرغ چيست؟دست آوردن چنين شكاري بايد همكاري كرد. فكر مي‌كنيد حالا آن‌ها ياد گرفته‌اند كه اتحّاد، بسيار مهم است‌. براي به 

7

بعد، آن‌ها يك شترمرغ را زير نظر مي‌گيرند!

يوزپلنگ‌ها نمي‌توانند با زرّافه در‌بيفتند!... بنابراين به آرامي از كنار زرّافه‌ها 

رد مي‌شوند. بله، بهتر است آن ها به همان شترمرغ، قانع باشند! 5

6
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● نویسنده: شهرام شفيعي
● تصویرگر: محمّدحسین توکّلی همه تازه اش را دوست دارند!

اسپری مگس‌کش
و  زد  ص���دا  را  رس���توران، پیش���خدمت  مش���تری    
گفت:»پسر‌جان‌، شما به سالاد من اسپری مگس‌کش 

زده‌اید؟«
پیشخدمت سالاد را بو کرد و گفت:»نه قربان... اصلًا 
بوی اسپری مگس‌کش نمی‌دهد... ما هیچ‌وقت چنین 

کار خطرناکی انجام نمی‌دهیم.«
مش���تری گفت:»خودم می‌دانم که نزده‌اید!... چون که 

سه تا مگس زنده توی سالاد من هست!«

دمپایی
با این حال، ش���وهرش همیشه سوپ بد‌مزه را می‌خورد و چیزی س���وپ هویج بود. ضمناً هر شب س���وپ هویج درست می‌کرد.  آش���پزی نیلوفر‌خانم اص�ل�اً خوب نبود. بدتری���ن غذایش هم 

پلاس���تیکی‌ام افتاد توی این س���وپ و چهار ساعت پخت... به یک شب، موقع خوردن سوپ ، نیلوفر‌خانم گفت:»امروز دمپایی نمی‌گفت.
نظرت مزه‌ی سوپم عوض شده؟«

شوهرش گفت:»بله... بهتر شده‌!«

تمساح
مأم���وران محیط‌‌زیس���ت، داش���تند از کنار برک���ه‌ای عبور 
می‌کردند. نا‌‌گهان دیدند که یک تمساح، تمام لباس‌های 
پسربچّه‌ای را پاره پوره کرده و سعی می‌کند او را بخورد...

مأموران به سرعت دست به کار شدند. تمساح را گرفتند 
و پس���ر را از ت���وی آب بی���رون آوردند. همه از ش���دّت 

خوش حالی، به پسر خیره شده بودند.
پس���ر گفت:»چرا این ج���وری نگاه می‌کنی���د؟... به من 

چه؟!... اوّل خودش شروع کرد!« 

کوه
آورد و گفت:»می‌خواه���م ک���وه را از آدامس  قهرمان وزنه‌برداری، بازو‌های کلفتش را بالا دوستش پرسید:»چرا ایستاده‌ای؟«آدامسش افتاد و به کوه چسبید. او ایستاد. ی���ک قهرم���ان وزنه‌ب���رداری ب���ه ک���وه رفت. 

جدا کنم!«
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بوق
جل���و بیمارس���تان، مجید این علامت راهنمای���ی و رانندگی را به 

پدرش نشان داد:

آن وقت، از پدرش پرسید:»این علامت یعنی چی؟«

پدر کمی س���رش را خاراند و گفت:»یعنی لطفاً بوق را با کمر‌بند 
ایمنی ببندید!«

شامپو
، اکبر‌آقا به همس���رش گفت:»می‌خواهم برای خودم  توی فروشگاه‌

تخم‌‌مرغی نزن... هر وقت می‌روی زیر آفتاب، بوی نیمرو می‌دهی!«همس���رش گفت:»ن���ه... خواه���ش می‌کنم باز به س���رت ش���امپو شامپو تخم‌مرغی بخرم.«

غذای سفت
ی���ک آدمخ���وار پیش 
رف���ت.  دندانپزش���ک 
دکتر دندان‌های خراب 
او را پ���ر ک���رد و گفت:»‌ش���ما ت���ا بیس���ت‌و‌‌چهار 
ساعت نباید غذاهای سفت بخورید... مخصوصاً 

شست پا‌!‌‌«

لیمو شیرین
پیرتان جدا ش���وید؟... شما شصت‌س���ال با هم زندگی قاض���ی از پیرزن پرس���ید:»چرا اصرار دارید که از ش���وهر 

تا به او یاد بدهم نباید همه‌ی لیمو‌ش���یرین‌ها را خودش پیرزن گفت:»‌نه آقای قاضی... سی‌سال هم طول کشید بعدی، شما زندگی خوبی با هم داشته‌اید.«قاضی گفت:»اش���کالی ن���دارد... عوضش در سی‌س���ال من سرما می‌خورم، او باید لیمو‌شیرین بخرد.«نمی‌خرید. سی سال طول کشید تا او یاد گرفت که وقتی وقتی من س���رما می‌خوردم، همسرم برایم لیموشیرین پیرزن گفت:»مش���کل ما مربوط به لیمو‌شیرین است. کرده‌اید.«
تنهایی بخورد!«
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● طرّاح: طاهره خردور

افقي
دی

مو
ع جدولِ دوستان

1. گنگ و بي‌زبان- زياد
2. كافي- با عجله

3. مخالف سخت- همراه اين مي‌آيد- 
جاي جراحت

4. جمع يار

5. آرش دم بريده!- 

خوراكي محبوب تابستان

6. خوراكي گاو و گوسفند- از شهرهاي 
استان كرمان

7. نور ماه

8. منقار- با بيني آن را حس مي‌كنيم- 
هم‌خانواده‌ي منادا

9. از وسايل بازي در پارك- طمع

10. غريبه است- 

بعضي از مارها اين گونه هستند.
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 با استفاده از حروفيك ه در خانه‌هاي ستاره‌دار آمده است، رمز جدول را پيداك نيد.

رمز جدول: بهار آزادی
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