
کشور  اُميد

سرسبز، مانند بهارانی
در اوج، مثل کوهسارانی

بخشنده مانند گلُِ خورشید
پاکیزه مثل روز بارانی

هر جا که یادی از گُل و نور است
نام تو می تابد درخشان تر

تو بهتر از لبخندِ بابایی
زیباتر از لالایيِ مادر

از چشمه هایت شعر مي جوشد
پروانه را نام تو زیبا کرد

لبخند را باید پس از باران
در چشم گُل های تو پیدا کرد

خاک تو را می بوسم و امید،
گُل می کند در روح و در جانم

من با تو سبزم، با تو مي رویم
اي سرزمین پاک، ایرانم

● شاعر: شاهین رهنما
● تصويرگر: اكبر افشار

1 دی 1391 

4 



برترینِ شما در ایمان ، خوش اخلاق ترین شماست. 
پیامبر اکرم حضرت محمّد)ص(

رس��ول اکرم)ص(، شصت و  سه س��ال در این دنیا زندگی 

کردند. ایشان در بیست و هشتم ماه صفر سال 11 هجری قمری 

بر اثر بیماری، رحلت کردند. پیامبر خدا در طول بیست و سه  سالِ 

از زندگی شریفشان، مردم را هدایت می کردند. تلاش ایشان 

این بود که مردم را به دانش و آگاهی و ایمان برسانند. پیامبر 

به مردم سفارش می کردند که پیش از انجام کارها به خوبی 

بیندیش��ند. ایشان آرزو داشتند که آرامش و صلح در همه جا 

برقرار ش��ود و هیچ کس خودش را برتر از بقیّه نداند. ایش��ان 

آرزو داش��تند که مردم از ه��م بدگویی نکنند، دروغ نگویند، 

به پدر و مادر و همس��ایگان خ��ود نیکي کنند، از مال خود به 

نیازمندان ببخشند، در مقابل سختی ها و مشکلات پایداری 
کنند و به خداوند ایمان داشته باشند. 

22 دی

● نويسنده: علی اكبر زين العابدين

● تصويرگر: محمّد حسین توكّلی

چهل روز بعد از شهادت امام حسین)ع( و یاران ایشان، 
مردم یك بار دیگر عزاداري مي کنند.

زماني که امام به شهادت رسیدند، خانواده و یاران ایشان 
اسیر و به شام برده شدند، بعد از آن که آنان به سوریه 

رس��یدند، حضرت زینب)ع( در مقابل دشمنان، سخنان 
مهمّي گفت. این سخنان باعث ترس دوباره ي دشمنان

 اهل بیت)ع( شد.
امام صادق)ع(: زمین چهل روز تاریك شد. چهره ي خورشید 

چه��ل روز تی��ره و تار ش��د. فرش��تگان چهل ش��بانه روز 
گریستند. خاندان ما، همواره عزادار و اندوهگین است؛ در 

شهادت حسین)ع(.

20 دی

بسیاری از مردم انقلابی ایران در روز نهم دی ماه 1388 

در خیابان های همه ي شهرهای ایران راهپیمایی های 

بزرگ��ی برگزار کردن��د. تظاهر کنن��دگان در این 

راهپیمایی های بزرگ، عهد و پیمان دوباره ی خود را با 

اهداف و اصول انقلاب اسلامی ایران و مقام معظّم رهبری 
اعلام کردند.

1 دی

که می داند، مي پرس��م. هوشمندی و تجربه به رنگ پوست یا ام��ور زندگي، تجربه هایی دارد، م��ن از او درباره ي چیزهایی امام پاس��خ می دادند: چون او در کار کشاورزی و بسیاري از می پرسیدند: چرا با این غلام سیاه پوست، مشورت می کنید؟ یاران و دوستان امام از کار ایشان تعجّب می کردند. از ایشان کارگ��ر، درب��اره ی بعضی کارها مش��ورت می کردند. منزل امام کاظ��م)ع( کار مي کرد. گاه��ی امام با آن یك کارگر سیاه پوس��ت، در مزرع��ه ای در نزدیکی 
همین بود که به ایش��ان کاظم می گفتند. »کاظم الغیظ« یعنی این که عصبانی شوند، بی احترامی ها را تحمّل می کردند. برای حضرت با صدای بلن��د بي احترامي می کردند. امّا امام، بدون  دش��منان امام هفتم، رو در روی ایش��ان می ایستادند و به آن ثروت انسان ها نیست.
فروخورنده ی خشم. 

9 دی 

●  امام حسن)ع( در بخشش به دیگران به خصوص به 
فقرا، مش��هور بودند. برای همین به ایشان کریم 

می گویند.
●  امام علی)ع(، در بس��یاری از کارها با فرزند بزرگ خود 

امام حسن)ع( مشورت می کردند. بسیاری از نظرات 
پسرشان را می پذیرفتند و به آن ها عمل می کردند.

●  ام��ام حس��ن)ع( یك س��ال از برادر خ��ود امام 
حسین)ع( بزرگ تر بودند.

●  هنگامی که امام حسن)ع( به نماز می ایستادند، اندامشان 
از عشق به پروردگار به لرزه می افتاد.

22 دی

و دشمن او، نادانی اش .دوست هر شخصی عقل او ست 
امام رضا)ع(

می دویدم تا که می دیدم تو را توی کوه و دشت و صحرا روز و شبمی دویدم روز و شب در دشت هاکاش من یك بچّه آهو می شدم
دوست بودی با من و با خواهرمشاد می کردی مرا با خنده اتمی کشیدی دست خود را بر سرمکاش روزی می نشستی پیش من 

در میان دشت و صحرا مانده استبچّه آهویی که تنها و غریببچّه آهویی که تنها مانده استپس بیا من بچّه آهو می شوم 
با دو دست مهربانت باز کنبند غم را از دو پای کوچکمدوست شو با من مرا هم ناز کنروز و شب در انتظارم پس بیا

شاعر:  افسانه شعبان نژاد

ناراح��ت بودن��د. او در پایان حکومت خ��ود، بی اندازه کش��ورهای اروپای��ی توجّه می کرد. م��ردم از این وضع ای��ران را می آزرد. ش��اه فقط به دس��تورات آمریکا و برخی از شاه ناراضی بودند. او کارهایی می کرد که مردم مسلمان و دانش��جویان را به زندان انداخته بود. بازاریان و روحانیون و دانا گوش نمی کرد. او بسیاری از اندیشمندان و روحانیان کش��ورهای دنیا تبدیل کند. او به حرف انسان های حق طلب ک��ه می تواند به تنهایی ای��ران را به یکی از قوی ترین جمع کرده بود. ش��اه در رؤیاهای خود فکر می کرد می دانس��ت. او ثروت زیادی برای خود و خانواده اش محمّد رضا ش��اه پهلوی خودش را از همه ی مردم ایران برتر 
خبرنگار تلویزیون پاس��خ داد : برای معالجه و اس��تراحت به شاه می خواست سوار هواپیما شود تا به کشور مصر برود، به از ای��ران فرار کند. روز 26 دی ماه س��ال 1357 زمانی که تظاهرات خیابانی مردم ش��اه را ترسانده بود. او می خواست مغرور شده بود.
خارج می روم....

امّا او می دانست که دیگر جایی در  
ایران ندارد. 

26 دی

23 دی

امیر از کس��ی جز خدا نمی ترس��ید. او نامه هایی به س��فیران 

روس��یه و انگلیس می نوش��ت و مي گفت که حق ندارند در 

ام��ور ایران دخالت کنند. امیر به آن ها می نوش��ت که نباید 

خطاکاران را در سفارت خانه ها پناه دهند. 

درباریان و فامیل  شاه به دفتر امیر می آمدند و سفارش این و آن 

را می کردند. امیر به حرف هیچ کدام گوش نمی کرد. امیر دوس��ت 

داشت عدالت اجرا شود و هیچ کسي در برابر قانون مقاومت نکند.

میرزا محمّد تقی خان امیرکبیر، کمتر از سه سال، صدر اعظم ایران بود. او در این مدّت کوتاه 

خدمات فراوانی به ایران کرد. او باعث ش��د که بیگانگان، کمتر در امور کشور دخالت کنند. 

این کار به شجاعت زیادی نیاز داشت.

 امیرکبیر در حدود صد و شصت و هشت سال پیش به دستور ناصرالدّین شاه در حمّام فین کاشان 

به قتل رس��ید. همس��ر امیر، خواهر ناصرالدّین شاه بود امّا تا آخرین لحظه، از امیرکبیر حمایت کرد. 

پیکر امیر کبیر در شهر کربلا به خاک سپرده شد. 

14 دی

24 
دی 1391 



  اگر از فضا به زمین نگاه کنیم، 
زمین را در حال چرخش می بینیم. 
امّ��ا روی زمین، متوجّه این حرکت 
نمي ش��ویم. در جهان، همه چیز در 
حال حرکت اس��ت. حرکت زمین 
هم، روز و ش��ب و تغییر فصل ها را 

به وجود مي آورد.

آسمان روی زمین

شايد ندانی

 س��رعت هواپیماهاي مافوق صوت، بیشتر  از سرعت 

چرخش زمین است. به همین دلیل، سرنشینان این نوع 

هواپیماها، که از شرق به غرب پرواز مي کنند، با تعجّب 

مي  بینند که زودتر از س��اعتِ شروع مسافرت به مقصد 
رسیده اند!

 اوّل تیر هر سال)21 ژوئن( روز بدون شب در مناطق 

شمالی سوئد اس��ت. در این زمان، طول روز 24 ساعت 

اس��ت و خورش��ید در تمام این مدّت ب��دون غروب در 

آسمان است.

در مناطق قطبی، ش��ش ماه از س��ال، روز و شش ماه 

دیگر، شب است. 

 موقع مسافرت به کشورهای مختلف باید 

ساعت مان  را به وقت آن کشور تنظیم کنیم.

ب��رای ای��ن ب��ازی، یك   .1
کره ي جغرافیایي لازم اس��ت. 
اگر کره پی��دا نکردی، از یك 
توپ پلاس��تیکی استفاده کن! 
چراغ قوّه هم نقش خورشید را 

بازي مي کند!

2. در یك اتاق کاملاً تاریك، 
ب��ا نور چراغ قوّه س��طح کره را 
روشن کن! قسمتی از کره که 
رو به چراغ )خورشید( قرار دارد 
و روشن می ش��ود، روز است و 

قسمت تاریك آن، شب.

اگ��ر ب��ه آرامی ت��وپ را   .3
بچرخان��ی، می توانی ببینی که 
روشنایی روز چه طور در سطح 

کره ي زمین حرکت می کند.

●  با تشکّر از مجید عمیق

زمین با سرعت پنج کیلومتر در ثانیه مثل یك فرفره 
به دور خودش می چرخد. یك دور از این حرکت که 
به آن حرکت »وضعی« می گویند، تقریباً 24 ساعت 

طول می کشد. 
زمین تقریباً ه��ر 365 روز، یك بار روی مدار خود به 
دور خورشید می گردد. به این حرکت، حرکت انتقالي 
مي گویند. محور کره ي زمین بر مدارش عمود نیست. 
یعني مي توانی��م بگوییم اندکي انح��راف دارد. عامل 
اصلي پیدایش فصل هاي مختلف س��ال، همین کجي 
محور کره ي زمین است. این انحراف محور 23 و نیم 
درجه است. وقتي نیم کره ي شمالي زمین به خورشید 
نزدیك ت��ر مي ش��ود، فصل تابس��تان در آن به وجود 
مي آید. بعد، زمین مي چرخد و نوبت به تابستاني شدنِ 

نیم کره ي جنوبي مي رسد.

س��یاّره های دیگر هم در حال حرکت ب��ه دور خود و 
خورش��ید هس��تند پس روز و ش��ب و فصل دارند. در 
اورانوس یك سال، برابر با حدود 84 سال زمیني است. 

سیّاره هاي ديگر ما روز و شب 

سـب و روز 

حركت وضعی زمین

محور كره ي زمین

● نويسنده: سحر حیدري

شمالشمال

پاییز

زمستانتابستان

بهار جنوبجنوب

خورشید

استوا

محور چرخش زمین

انحراف محور 23/5 درجه

و اوست که شب و روز را آفرید.

قرآن کریم، سوره ي انبیا، آیه ي 33

44 
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دکت���ر چند بار چار پایه را امتحان ک���رد تا یک وقت لق و پق 
نباش���د. آن وق���ت روی آن نشس���ت و گفت:» چارپای���ه ی 
محکمی است. مثل اسب های قوی و سر حال کوهستان!«

مامان گفت:» وای... چه رویایی!«
عمو جان کمی به دکتر خیره شد و بعد... بله... صورت او را 

هدف یک عطسه ی محکم قرار داد!
دکتر پیر گفت:» فکر می کنم یک دستمال، نسبت به صورت 
من، امکانات بیش���تری در اختیار ش���ما قرار می دهد!... چرا 

شما از دستمال استفاده نمی کنید؟«
عمو ج���ان گفت:» یادش به خیر ... ت���ا وقتی مادرم زنده بود ، 

مجبور بودم این کار را بکنم!« 
دکتر گفت:» از هوای پاک کوهستان استفاده کنید... هوای 

پاک کوهستان برای ما پیرمرد ها خوب است.«
بعد از این حرف  ، دکتر دوباره اسم من و بابونه را پرسید و 

به ما آبنبات داد.
 عمو جان دس���تش را گذاش���ت روی قلب���ش و گفت:» من 
دارم می میرم... خواهش می کنم برای من مراسم عزاداری 
 ، نگیری���د... با پولش برای بچّه های فقیر، کفش بخرید... نه
برای خودم سوسیس بخرید... من خیلی سوسیس دوست 

دارم!« 
 ، دکت���ر گفت:» اش���کالی ه���م ن���دارد... چ���ون ای���ن روزه���ا

سوسیس ها مثل کفش ، سفت هستند!«
زن عمو ، پتویی را که روی عمو جان کشیده بود، مرتّب کرد. 
زن های چاق و صبور، به جای این که عصبانی شوند ، پتوهای 

مرتّب را دوباره مرتّب می کنند.
دکت���ر در کی���ف بزرگش را ب���از کرد. من گردن���م را به طرف 
کی���ف ، دراز ک���ردم. کیف ، ب���وی آمپول و روپوش س���فید و 

بیمارستان می داد.
دکت���ر توی کیف را نگاه کرد و گفت:» س���ام ن���از نازی!...« 
بع���د، یک آبنبات میوه ای ه���م توی کیف خودش انداخت.

بله... بابونه رفته بود توی کیف!
مام���ان عین���ک ظریف���ش را روی دماغ باریکش ب���الا برد و 

گفت:» بچّه ها... آدم بی اجازه توی کیف کسی نمی رود.«
بابونه گفت:» توی کیف ، هشت تا آمپول هست.«

عمو ج���ان روی تخت ورجه وورجه ک���رد و گفت:» نمی گذارم 
ب���ه من آمپ���ول بزنی���د.. اصاً از کج���ا معلوم ک���ه این بابا 
دکتر واقعی باش���د؟... تو هیچ مدرکی داری که نشان بدهد 

دکتری؟«
- بله... من کارت شناسایی پزشکی دارم... بفرمایید.

بابا کارت را گرفت و نگاه کرد. بعد گفت:» این کارت نشان 
می دهد که پنجاه و نه س���ال است ایشان پزشک هستند. و 
ضمناً نشان می دهد که قباً روی سرشان مقداری مو وجود 

داشته است!«
عموج���ان گفت:» امّا من هیچ کارتی ندارم که نش���ان بدهد 

مریض هستم!... پس بفرمایید بروید!«
زن عم���و، الک���ی پتوی عمو ج���ان را مرتّب ک���رد. بعد گفت: 

»عزیز جان... اجازه بده دکتر کارشان را بکنند.«
- من به کس���ی که هش���ت ت���ا آمپول ت���وی کیفش دارد ، 

اجازه نمی دهم کارش را بکند!
- خ���ب آقا... من باید بروم و به یک مریض بد حال س���ر 
بزنم... مربوط به مسابقات پرش با موتور سیکلت می شود.

مامان با چشم های درشت پرسید:» چه وحشتناک... یعنی 
این ش���رکت کننده، توی مس���ابقه ی پرش با موتور، خیلی 

آسیب دیده؟«
- نه... وقتی می خواسته 
مسابقات پرش با موتور 
را از تلویزی���ون تماش���ا 
کند ، برق قطع شده!... 
حالا شما بفرمایید ببینم 

گلویتان درد می کند یا نه؟
درد می کن���د...  - بل���ه... خیل���ی 

احساس خروسی را دارم که یک کتری 
را درسته قورت داده باشد!

- نگ���ران نباش���یدآقای عزیز... ش���ما خیلی 
زود خوب می شوید.

دکت���ر دوباره چش���مش به من افتاد و ی���ک آبنبات میوه ای 
بهم داد. بعد به عمو جان گفت:» لطفاً دهانتان را باز کنید... 

باز... باز تر... بازتر....«
عمو ج���ان ب���ا عصبانیّ���ت گرف���ت روی تخ���ت نشس���ت و 
گفت: »عج���ب دکتر بی س���وادی هس���تی ها!... م���ن دهانم 
س���الم اس���ت... اگر نمی توانس���تم دهانم را ب���از کنم ، توی 
ای���ن هفتاد      س���ال ، از گرس���نگی می م���ردم!... بیم���اری من 

سرما خوردگی است جناب باهوش!«
- ب���ه هر ح���ال طبق آن چی���زی که در دانش���کده های طبّ 

● نويسنده: شهرام شفیعی

● تصويرگر: ندا عظیمی

در قس���مت قبل خواندیم که عمو جان سرما  خورده بود. 
امّا سوپش را نمی خورد و به سفارش های مفید دیگران 

توجّه نمی کرد. حالا ادامه ی ماجرا....

وقت���ی دکت���ر برف آب���ادی از راه رس���ید، عمو ج���ان را روی 
تخت خ���واب اتاق خ���ودش خوابانده بودیم. ب���ا دیدن دکتر، 

عمو جان دوباره ناله و زاری و سر و صدا را شروع کرد.
- وای... برای���م دکتر خب���ر کرده اید؟... پس دیگر من دارم 
می می���رم!... فکر کردید من نمی فهمم که دارم می میرم؟... 
من از آن خنگ هایش نیس���تم... معمولًا هر وقت بخواهم 
بمی���رم، چند دقیقه زودتر، می فهم���م!... بعضی  ها خیلی دیر 
متوجّه می ش���وند که دارند می میرند... بعضی ها حتّی بعد از 
مرگ هم متوجّه نمی شوند که مرده اند... چند روز پیش توی 
، یک آقایی آمده بود ماهی دودی بخرد... در  س���وپر مارکت

حالی که یک هفته از مرگش گذشته بود!
پ���درم کمی ناخ���ن جوید و از دکتر پیر پرس���ید:» دارد هذیان 

می گوید؟«
دکتر ب���ه من و بابونه آبنبات می���وه ای داد. بعد پالتویش را 
ب���ا دقّت تا کرد و گوش���ه ای گذاش���ت. آن وقت با عامت 

دست به پدرم گفت که باید مریض را معاینه کنم.
عمو ج���ان گفت:» این باب���ا دکتر نیس���ت!... گوینده ی اخبار 

ناشنوایان است!«
دکت���ر برف آب���ادی خیل���ی پی���ر ب���ود و وقت���ی راه می رف���ت ، 

گردنش را به قش���نگیِ ی���ک کاغ، تکان تکان می داد. یک 
کیف چرمی بزرگ هم داش���ت که از ب���س کهنه بود ، مثل 
، برق می زد. این دکتر برف آبادی، خیلی  لواشک لیس زده
ه���م مهربان بود. هر وقت بچّ���ه ای را برای اوّلین بار می دید، 
می خندید و یک آبنبات میوه ای کوچک به آن بچّه می داد؛ 
امّا فکر می کنم دکتر حافظه ی خوبی نداشت. چون هر بار که 
من و بابونه را می دید، فکر می کرد اوّلین بار اس���ت... بله... 

آن روز، من سی  و دو تا آبنبات گرفتم!
دکتر گفت:» بس���یار خ���وب... مریض همین آق���ای بزرگوار 

است که روی تخت خوابیده؟«
عمو جان ، تندی جواب داد:» نه... مریض رفته در مسابقات 

جهانی ژیمناستیک شرکت کند و زود برگردد!«
من یک چارپایه کنار تخت گذاشتم تا دکتر روی آن بنشیند. 

قسمت آخر
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سراس���ر جه���ان آم���وزش 
الان  بای���د  ش���ما  می دهن���د، 

دهانتان را باز بفرمایید آقا.
اگ���ر  امّ���ا  نمی توان���م...    -
دوست داشته باشی ، کشو ي 
ب���از  برای���ت  را  جوراب های���م 

می کنم!
- لطف���اً ی���ک کم بازتر... م���ن نمی توانم لوزه های ش���ما را 

ببینم.
- معلوم اس���ت که نمی توانی ببینی... یک ساعت پیش، 

از شدّت گرسنگی ، لوزه هایم را خوردم!
با ش���نیدن ای���ن حرف ، مام���ان عُق زد و رفت ت���ا پنجره را 
بازکن���د. زن عم���و ، پتو را الکی مرتّب ک���رد. بابونه هم رفت 
یک گوشه نشست و سعی کرد لوزه هایش را همراه با آب 

میوه ی پاکتی ، قورت بدهد!
ب���ا اش���اره ی دکت���ر برف آب���ادی ، زن عمو و پ���درم، فک های 
عمو ج���ان را گرفتند و به زور دهان���ش را باز کردند. دکتر نور 
چ���راغ ق���وّه اش را توی دهان عمو جان انداخت. بعد س���ری 
ت���کان داد و گفت: » لوزه هایت���ان ب���ه ان���دازه ی دو ت���ا توپ 

بسکتبال شده اند!«
عمو ج���ان گفت:» ح���الا متوجّ���ه ش���دید ک���ه این آق���ا دکتر 

نیست؟... یک گزارشگر ورزشی است!«
دکتر گفت:» لوزه هایتان چرک فراوانی دارد.«

عمو ج���ان گفت:» این دفعه که رفت���م کارواش، دهانم را باز 
نگه  می دارم!«

دکت���ر یک آبنبات دیگر به بابونه داد و به من گفت:» عجب 
چارپایه ی خوبی برایم آورده ای مرد کوهستان!«

بع���د از این حرف هم به عمو ج���ان گفت:» لطفاً بگویید آ... 
آ....«

عمو ج���ان زی���ر پتوی���ش لن���گ و لگ���دی انداخ���ت و 
گفت:» تو دکتر نیستی... معلّم کاس اوّل 

دبستانی!«
دکت���ر پی���ر لبخن���دی زد و گفت:» بعضی از 
مریض ه���ا کم حوصله اند... امّ���ا مهم این 
اس���ت که ما این جا ی���ک چارپایه ی محکم 
و راح���ت داریم... تازه همی���ن الان متوجّه 
ش���دم که دو تا بچّه ی خ���وب و مهربان هم 

این جا هست!... راستی، من قباً این دختر کوچولو را توی 
کیفم ندیده بودم؟!«

بع���د از این ح���رف ، من و بابون���ه ، دوباره آبنب���ات میوه ای 
گرفتی���م. مامان دس���ت هایش را زده بود زی���ر چانه اش و با 

لبخند به دکتر پیر نگاه می کرد. 
عمو ج���ان گفت:» ای کاش من ی���ک زن جوان عینکی بودم 

که قرار نیست آمپول بزند!«
دکتر ، گوشی طبّی اش را از توی کیف بزرگ قهوه ای رنگش 
بیرون آورد. آن وقت از عمو جان پرس���ید: » از صبح تا الان 

چی میل فرموده اید آقا؟«
عمو جان گفت:» من هیچ چی نخوردم... ولی آن خانم چاق  

رفتند بیرون و یواشکی ، چهارتا ساندویچ همبرگر خوردند!«
دکتر گفت:» نگران نباشید... شما بعد از بهبودی، می توانید 
هر چیزی که دوس���ت دارید، میل بفرمایید... امّا فعاً فقط 

سوپ آبکی و کم  چرب بخورید.«
عمو جان به پدرم گفت:» هی پسر... قبض آب را پرداخت 

کرده ای ؟«
- هنوز نه.

- لازم نیست پرداخت کنی... اگر آبمان قطع شود ، دیگر 
از سوپ آبکی هم خبری نیست!

مام���ان برای دکتر ی���ک لیوان دم کرده ی به���ار نارنج آورد. 
عمو جان بویی کشید و گفت:» باز هم بوي خوش بو کننده  ی 

کفش!«
دکت���ر مدّت���ی به لی���وان نگاه ک���رد و گفت:»  چه بوی���ی... چه 

رنگی... مثل کوهستان هایِ سبزِ مه گرفته.«
دکت���ر برف آبادی ، با دقّت فراوان مش���غول گوش دادن به 
صدای قلب عمو جان بود. ناگهان عمو جان گوشی را به یک 
طرف پرت کرد و گفت:» من دیگر خسته شدم... مگر شما 

توی خانه تان رادیو ندارید؟«
دکتر با چراغ قوّه اش به چش���م های عمو جان نگاه 
ک���رد. عمو جان خن���ده ی موذیان���ه ای کرد و 
پرسید:» وقتی بچّه بودی ، خیلی دوست 
داشتی بابایت برایت چراغ قوّه بخرد؟!«
- بل���ه... همین طور اس���ت... بالاخره 
یک روز ایش���ان برای م���ن چراغ قوّه 
خریدند و آخرش من پزشک شدم.

- ول���ی خوب ش���د پ���در م���ن برایم 

چراغ قوّه نخرید... چون آخرش دزد می شدم!
دکتر دم کرده ی بهار نارنج را با لذّت خورد و باز تش���کّر کرد. 
بعدش از عمو جان پرسید:» شما آخرین بار کی دست شویی 

رفتید؟«
- ناقا... می خواهی بروی آن جا را هم با چراغ قوّه ببینی؟!
دکت���ر روی چارپایه اش جا به جا ش���د و باز کیف ک���رد. واقعاً 
این دکتر داش���ت از محکم بودن آن چارپایه کیف می کرد. 
بعض���ی از آدم ه���ا به هر بهانه ای کی���ف می کنند و از زندگی 
لذّت می برند. مثاً خود من ، وقتی دمپایی هایم تمیز باشد، 

ریاضی را بهتر می فهمم! 
مام���ان لی���وان دکتر را توی س���ینی گذاش���ت و تندی رفت 
پایین ت���ا بقّیه ی حرف ه���ای عمو جان را نش���نود. زن عموی 
چاق و صبور هم یکه���و هوای ریه های بزرگش را خالی کرد. 

این به معنی نا امیدی کامل بود.
دکتر از عمو جان خواست تا لب تخت بنشیند و پیراهنش 

را از پشت بالا بزند.
- گ���وش کنید آقای عزیز... من می خواهم با گوش���ی طبّی ، 
به صدای ریه های ش���ما گوش بدهم. ش���ما بای���د هر دفعه ، 
پنج ب���ار نفس عمیق بکش���ید و بعد ش���روع کنید به س���رفه 
کردن... مثل ماشینی که اوّل چند بار استارت می زند و بعد 
روش���ن می ش���ود... حالا نفس عمیق... نف���س ... نفس... 

حالا سرفه....
عمو جان گفت:» روش���ن نمی شود جانم... فکر کنم باید هل 

بدهی!«
دکت���ر دوباره ب���ا دیدن من و بابونه خوش���حال ش���د و نفری 
ی���ک آبنبات می���وه ای به م���ا داد. بع���د، مچ عمو ج���ان را با 
انگشت هایش گرفت و به ساعتِ خودش نگاه کرد. بله... 
دکتر می خواس���ت ببیند نبض عمو جان در هر دقیقه چند بار 

می زند.
- خب جانم... نبضتان تند می زند... تقریباً 

سیصد تا در هر دقیقه... با این 
سرعت می شود نیم ساعته به 

هندوستان رفت!
- نه آقای دکتر ... نبض من تند 

نمی زند... س���اعت ش���ما یواش کار 
می کند!

دکتر برف آبادی  ، یک بس���ته 

ق���رص از توی کیفش بی���رون آورد و به زن عمو گفت: » هر 
س���ه س���اعت ، یکی از ای���ن قرص ها را با نص���ف پارچ آب 

بدهید این آقا بخورند.«
عمو جان چش���م هایش را ریز کرد و پرسید:» هر سه ساعت ، 
نصف پارچ آب؟... ببینم، شما قباً دکتر گاو ها نبوده اید؟!«
- بفرمایید ببینم شما تا حالا از ریه هایتان عکس گرفته اید؟
- ن���ه... ما فقط توی عروس���ی مان عک���س گرفته ایم!... چه 
ش���بی بود... همه ی میزها پر از ش���یرینی بود!... خانم جان ، 

برو عکس های عروسی را بیاور آقای دکتر ببینند!
دکت���ر روی چارپایه جابه جا ش���د و گفت:» من شصت س���ال 
پیش عروس���ی ک���ردم... با دخت���ری از کوهس���تان های مه 

گرفته.«
عمو ج���ان گف���ت:» کار اش���تباهی کردی���د... ت���وی آن م���ه ، 

عکس ها اصاً خوب در نمی آید!«
دکت���ر رو به زن عمو گفت:» خان���م بزرگوار، حمّام را پر از بخار 
داغ کنید. وان هم پر از آب داغ باشد. همسرتان باید یک 
س���اعت توی آب داغ بخوابند. این کار برای ایشان خیلی 

مفید است.«
عمو جان سرش را کرد زیر پتو و گفت:» من هرگز توی وان 
آب داغ نم���ی روم... مگر این ک���ه چند تا تخم مرغ هم توی 

آن، همراه من در حال آب پز شدن باشند!«
زن عم���و ی چ���اق و صبور، یکی از قرص ه���ا را با نصف پارچ 
آب ب���رای عمو جان آورد. عمو ج���ان گفت:» من قرصم را با 
ای���ن همه آب نمی خورم... دوس���ت ندارم از توی ش���کمم 

صدای المپیک شنا بیاید!«
دکتر دوباره با من دست داد و پرسید کاس چندم هستم. 
بعد یک آبنبات میوه ای از توی جیبش درآورد و گذاش���ت 
توی دس���تم. او خواهش کرد به جز من، همه از اتاق بیرون 

بروند.
 - بسیار خوب آقا... حالا دمر بخوابید و آماده شوید... 
ب���ا توجّه ب���ه عفونت و ت���ب ، باید به ش���ما آمپول 
بزنم. باید به اطّاع ش���ما برس���انم که شما بیماری 

خطرناکی دارید. معرفی می کنم: آنفولانزا !
- بسیار خوش وقتم... من هم عموجان هستم... 

مخلص شما!
به هر حال ، عمو جان دمرو روی تخت دراز کش���ید. 

ادامه در صفحه ي 30
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● نويسنده: لیلا سلیقه دار
● تصويرگر: سام سلماسی

جدول درست و نادرست
در این جدول، خانه هایی هست که در هر کدام راه حليّ نوشته شده. هر خانه، با علامتی به خانه ي 
بعد راه دارد. اگر از خانه ي شماره ي یك، علامت ها را دنبال کنی، می توانی به نتیجه ي درست برسی. 
فقط یکی از راه ها به نتیجه ي درست می رسد. برای پیدا کردن این راه ) که از بقیهّ درست تر است( یك 
مداد بردار. راه  مناسب را با توجّه به جهت فلش ها دنبال کن تا به خانه ي رنگي برسي. پاسخ جدول در 

صفحه ي 31 آمده است.

م��ادر »ن��ارگل« رازي را ب��ه او 
مي گوی��د. س��ارا ه��م رازی را ب��ا 
نارگل در میان  می گ��ذارد و ا ز او 
می خواه��دآن را پی��ش خودش 
نگ��ه دارد. در مدرس��ه هم معلمّ 

ت��ا  دانش آم��وزان می خواه��د  از 
برنامه های جشن مدرسه را مانند 
ی��ك راز بدانند و فع��لاً چیزی  به 

کسي نگویند.
 نارگل می گوید:» من نمی دانم با 

این همه راز چه کنم؟«
رازداري ب��راي نارگل س��خت 

است.

1. رازداری، 
صفت بسیار 
خوبي است.

3. وقتی دوستم 
 رازی را به من 
 می گويد، آن را 

 به ديگران 
4. اختلاف بین نمی گويم.

پدر و مادرم 
را به كسي 
نمی گويم.

7. دادنِ 
خوراكی به 

دوستم، راز 
است.

8. درست كردنِ يک 
غذای خوش مزه برای 

بابا، راز است.

9. بزرگ ترها 
هم لازم است 
10. گاهی رازداری رازدار باشند.

چندان هم درست
     نیست.

11. كادوی 
تولّد مامان را 

قبل از روز 
تولّدش لو 

مي دهم!

15. قول هايی 
كه به پدر و 

مادرم داده ام، 
بین خودمان 

مي ماند.
16. قول هايی 
 كه به دوستانم 

می دهم بايد 
پنهان بماند.

 17. درباره ي 
 چیزهاي عجیب و

 غريبي كه مي شنوم، 
با پدر  و مادرم حرف 

مي زنم.

19. جرزنی در 
بازی، راز است. 
فوت كوزه گري 

خودم را به كسي 
20. كمک كردن لو نمي دهم.

پنهانی به ديگران، 
راز است.

21. همه ي 
اتّفاقات بین من 
و دوستم يک 

22. وقتی كسی راز است.
قصد اذيّت مرا دارد 

به ديگران 
می گويم.

 24. وقتي 
به دوستم 

امانت مي دهم 
با گفتنش باعث 
خجالت او نمي شوم.

 25. گلدان 
مادرم را 
شكسته ام. 
هیس !

26. تا زمان 
عملي شدن 

برنامه هاي خوبم 
سكوت 
مي كنم.

28. كاردستي 
دوستم را 

خراب مي كنم و 
به او نمي گويم.

29. دروغ 
گفتن نوعي 
رازداري 

است!

32.رازداري 
صفت بسیار 
پسنديده اي است.

33. اتّفاقات 
 روزانه را 
با خانواده ام 

             مرور 
         مي كنم.

34. اگر كسي 
درباره ي رازهاي 

خودش حرفي 
نزند، من هم 

چیزي نمي پرسم.

36. د ر باره ي 
خوبی های دوستم 

حرف مي زنم.

37. تشكّر 
كردن از ديگران 

خوب است.

38. وقتی كسي 
تصمیم بدي 

درباره ي من دارد، 
به بزرگ ترها 

مي گويم.

39. چیزي كه 
به دوستم ياد 

داده ام. به 
همه مي گويم!

41. اتّفاقات 
مسیر مدرسه را 
به پدر و مادرم 

نمي گويم.
42. همه ي 

رازها را 
مي توانم به 

دوستم بگويم.

43. وقتی كسی 
تهديدم مي كند، به 
بزرگ ترها مي گويم.

44. بدون 
اجازه بیرون 

نمي روم.

45. با 
كفش پاره به 

مدرسه مي روم 
و به پدرم 

نمي گويم.

47. وقتي پرسشي 
دارم، حتماً مي پرسم.

48. عذرخواهی 
كردن اشكالي 

ندارد.

49. درد و دل های 
دوستم را به 
كسی نمی گويم.

2. همیشه 
سعی می كنم 
راز دار باشم.

6. بعضي 
قول و قرارهای 
معلّم با بچّه های 

مدرسه، يک نوع راز 
است.

5. برداشتنِ 
وسايل خواهرم 
 يک راز است. 

به او 
نمی گويم!

13. با 
دوستانم 

قرار يواشكي 
مي گذارم.

 12. رازداري 
 يعني نگفتن  
  مشكلاتم به 

 27. مشكلاتی        پدر و مادر.
كه برای من 

پیش می آيد
راز نیست.

18. چیزهاي 
 غیرمجاز 

مي خورم و 
 رازداري 
مي كنم!  23. دفتر 

 برادرم را پاره 
كرده ام. 

ولي به او 
نمي گويم.

35. اشتباهات 
 ديگران 
 را فاش 
نمي كنم.

14. قرض گرفتن از 
دوستانم يک راز است. 

به پدر و مادرم 
نمی گويم.

40. مسائل 
مربوط به 

خانواده ام 
را به كسی 
نمی گويم.

50. تشنه ام. 
اين كه راز 

نیست. به خانم 
معلّم مي گويم.

46. به خواهر 
و برادرم 

مي گويم كه 
دوستشان 

دارم.

31. دوستم 
خیلي فقیر 
است. امّا 

من به كسي 
نمي گويم.

30. لازم نیست 
از خانم دكترخجالت 
بكشم.
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بیلیارد ورزشی نشاط آور و پر هیجان است. این ورزش نیاز به تمرکز فراوان 
دارد و برای تقویتّ ذهن مفید اس��ت. در گذشته، این بازی روي چمن انجام 
می گرفت. امّا اکنون مدّت هاست که این ورزش در محیط بسته، روي میز ، با 
چوب و توپ های رنگی به اجرا درمي آید. این روزها باش��گاه هاي بیلیارد در 
سراسر ایران وجود دارد و همه ي مردم مي توانند به این ورزش مفید بپردازند.
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میز بیلیارد چوب بیلیارد توپ های بازی 

این ب��ازی توپ های زیادی 
توپ ه��ا  از  بعض��ي  دارد. 
س��اده اند. یعن��ي یک رنگ 
دارند. تعدادی از توپ ها هم 
دو رنگ هس��تند. توپ های 
س��اده دارای شماره ي  یک 
تا هفت و توپ های خط دار 
دارای ش��ماره ی نُ��ه ت��ا 

15هستند .

چوب بیلیارد چوبی است که 
به وسیله ی آن به »پیتوک« 
که توپ مخصوص ضربه 
زدن است، ضربه می زنند. 
اندازه ه��اي  چ��وب  ای��ن 
از س��ه  و  دارد  مختلف��ي 
قسمت نوک، دسته و بدنه 

تشکیل شده است.

میز بیلیارد مستطیل شکل 
است. روی آن یک رویه ی 
پارچه اي س��بز کشیده شده 
است. رنگ سبز به سابقه ي 
این بازی که روی چمن بوده 
است، اش��اره دارد. بعضي از 
میز ها ش��ش پایه و بعضي 
از آن ها هش��ت پایه دارند. 
هر میز شش کیس��ه دارد. 
توپ ه��ا وارد این کیس��ه ها 

می شوند.

بیلیارد س��ه نوع بازي دارد: ایت بال، 
ناین بال و اسنوکر.

ايت بال
بازی ایت بال با ضربه به توپ سفید 
ش��روع می ش��ود. یک بازیکن باید 
توپ های یک تا هفت را وارد کیسه 
کند. بازیکن دیگر توپ های نهُ تا 15 
را در کیس��ه می ان��دازد. وقتی تمام 
توپ  ه��ای یک بازیکن وارد کیس��ه 
شدند، با وارد کردن توپ هشت به 

کیسه، برنده  مشخّص می شود.
ناين بال 

در این بازی توپ های یک تا نهُ را به 
شکل لوزی روی میز قرار می دهند و 
به آن ها ضربه می زنند. هدف اصلی 
این بازی این است که توپ نهُ وارد 

کیسه شود.

بازی های اصلی بیلیارد

ب��ازي عض��ات  ای��ن  در 

گردن، دست ها و پاها کشیده 

مي ش��وند. خوب است بدانید 

ه��ر بازیکن در طول چند گیم 

از مسابقه، بیش از سه کیلومتر 

در اطراف میز پیاده روي 
مي کند!

بیلیارد و پیاده روي

بـيـلـــــــــيـارد

پرافتخار ترین 
بیلیارد باز جهان که 

دارای جایزه ها و مقام های 

فراوان است، رونی سالیوان نام 

دارد. در کشور ما نیز حسین وفایی 

درخشش بی سابقه ای را در میان 

حرفه ای های جهان داشته است. او 

عنوان قهرمانی اسنوکر جهان در 

سال 2011 را نیز کسب 
کرده است.
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گردنبند
افس���انه خانم به س���ودابه خانم گفت:» این گردنبند بسیار 
بزرگ و س���نگین را شوهرم در سالگرد ازدواجمان برایم 

خریده.«
سودابه خانم گفت:» ازدواجتان کی بود؟«

افسانه خانم گفت:» زمستان... در یک روز برفي!«
سودابه خانم گفت:» به خاطر همین است که این گردنبند، 

شبیه زنجیر چرخ است!«

● نويسنده: شهرام شفیعي
● تصويرگر: سام سلماسی همه تازه اش را دوست دارند!

حرف زدن
مش���تری رس���توران ، پیش���خدمت را صدا زد و گفت:» آقا 
مگر نشنیده اید که حرف زدن موقع غذا خوردن ، کار زشتی 

است؟«
پیشخدمت جواب داد:» بله... شنیده ام.«

مش���تری گفت:» پ���س چرا ای���ن ماهی ق���زل آلا که برایم 
آورده اید، لب ها یش دارد تکان می خورد؟!«

توی یک رستوران ، مشتری عصبانی ، پیشخدمت را صدا 
زد و گفت:» من یک س���وپ بدون نمک خواس���ته بودم... 

چرا این سوپ شور است؟«
پیش���خدمت گفت:» نگران نباش���ید قرب���ان... این نمک 

نیست... شوره ي سرِ آشپز است!«

آچار کشی
پیچ ه���ای دوچرخه ی مه���ران ، هی باز می ش���د. مجید به او 
گفت:» فروشنده ی دوچرخه ، اوّل باید دو چرخه ات را برایت 

آچار کشی می کرد و بعد تحویلت می داد.«
مه���ران گفت:» پ���درم و فروش���نده، دعوایش���ان ش���د. 
فروش���نده برایم���ان آچ���ار کش���ید...   م���ا فک���ر کردیم 
آچار کش���ی یعنی همین!... این بود که زود دوچرخه را 

برداشتیم و برگشتیم خانه!« 

بستنی
آقایی برای پسرش پیراهنی خرید. او به فروشنده 
گفت:» اگ���ر ای���ن پیراه���ن اندازه ی پس���رم نبود، 

می توانم آن را بیاورم و عوضش کنم؟«
فروشنده گفت:» بله به شرطی که رویش بستنی 

نریزد.«
آق���ا گفت:» پ���س این پیراه���ن را نمی خرم... به 

جایش یک کاه بدهید!«

حرف راست
مشتری رس���توران ، روی س���الاد الویه ، جای پنج انگشت 
دید. بنا بر این با عصبانیّت  ، آشپز را صدا زد و گفت: » ببینم 
آقا... ش���ما این س���الاد الویه را همیش���ه با دست تزیین 

می کنید؟«
آشپز گفت:» آدم نباید دروغ بگوید قربان... وقت هایي که 

دستم خسته می شود، با پا تزیین می کنم!«

ماشین لباس شویی
مریض گفت:» آقای دکت���ر... لطفاً به من کمک کنید... 
من هر  وقت س���وار چرخ و  فلک می ش���وم، صدای ماشین 

لباس شویی می شنوم!«
دکتر، گوش های مریض را معاینه کرد و گفت:» نگران نباش 
جانم... درمان این ناراحتی  ، خیلی س���اده است... هر  وقت 

می روی استخر، مواظب باش آب توی گوش هایت نرود!«

آلمانی
اکبر آقا همیش���ه به آقا مس���عود می گفت:» من  ، دو روز و نصفی توی کشور 

آلمان زندگی کرده ام.«
بالاخره یک روز، لج آقا مس���عود درآمد و از اکبر آقا پرس���ید:» تو که دو روز و 

نصفی توی آلمان بوده ای ، چه قدر بلدی آلمانی حرف بزنی؟«
اکبر آقا گفت:» بلدم به آلمانی خمیازه بکشم!«
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شتي جهان
گ ترين ك

بزر

سنده: الناز قلی زاده
● نوي

ب هاي پهناور 
ت. آ

انسان براي دیدنِ جهان و حمل کالا، کشتي سازي را آموخ
ك وسیله  ي 

ب بوده اند. نیاز همیشگي ما به ی
جهان، همیش��ه براي انسان ها جذّا

ب تر 
ب و خو

ت کشتي هاي خو
ث ساخ

مطمئن براي سفر و حمل و نقل دریایي، باع
ت. 

ت. کش��ور ما ایران از سال هاي دور، مبدأ سفرهاي دریایي بوده اس
شده اس

ت های فراوانی 
ب، پیشرف

ت کشتی س��ازی ایران، در س��ال های بعد از انقلا
صنع

ت.
داشته اس

ت. این غول 
گ ترین کشتي مسافربري جهان اس

ك کشتي به نام »آزادی دریاها« بزر
 ی

5 مسافر  شناور 160 هزار تن وزن دارد و داراي 1800 اتاق براي پذیرایي از حدود 000
ت 

ت که پش
س اس

ت. یعني بیشتر از طول 37 اتوبو
ت. طول این کشتي 339 متر اس

اس
سر هم ایستاده باشند. 

ك زمان مي توانند فیلم و تئاتر ببینند. 
در تماشاخانه ي کشتيِ »آزادي دریاها« 1350 نفر در ی

ت. 
136 نفر اس تعداد کارکنان این کشتي 0

ف دارند.
کشتي هاي غول پیکر معمولاً چند استخر و زمین هاي ورزشي مختل

شتي
انواع ك

ت زني از آن ها استفاده مي شود. 
ت جنگي و گش

●  کشتي هاي نظامي : در عملیاّ
●  کشتي هاي باربري.

●  کشتي هاي رورو: براي حمل وسایل چرخ دار مانند انواع خودرو ها به کار مي رود.
ت و فرآورده هاي نفتي از آن استفاده مي شود.

ش: براي حمل نف
●  کشتي هاي نفتک

●  کشتي هاي حامل گاز: این کشتي، مخزن هاي ویژه اي براي حمل گاز دارد. 
ك کننده: براي حمل کالاهاي فاسد شدني 

●  کشتي هاي مجهز به یخچال و سیستم خن
به کار مي رود.

ك ساحل به 
ص حمل مسافران از ی

●  کشتي هاي مسافربري: کشتي  مسافربري مخصو
ت.

ساحل دیگر اس

ش اوّل، ایران 
در دوره ي داریو

جزو پیشتازان دریانوردي بود. 
کشتي هاي ایراني از رود 
نیل تا دریاي سرخ و از 

آن جا به هندوستان 
ت هاي دیگر 

و قسم
جهان مي رفتند.

شتي راني
ايران و ك

ش
شتي  نفتك

 ك

سافربري غول  پیكر
شتي  م

ک ك
 ي



علتّ این 
عادتِ بد، خواست و علاقه ي 
خود شماست آقا دانیال !...

نگران نباش! مشاور مجلهّ به تو کمك 
می کند. بهتر است از او راهنمایی و 

کمك بگیریم.

در اثر مرطوب بودن طولانی مدّت عفونت قارچی است. اين عفونت نتیجه ي ديگرِ اين عادت بد، ايجاد 
ناخن ايجاد می شود.

● ناخن ها را کوت��اه نگه داریم. ناخن های خیلي کوتاه، کمتر 
● خودتان را با کتاب هاي خوب س��رگرم کنید. یا از ورزش جویده می شوند.

ناخن دیدند ، به آرامی به دس��تتان ضربه بزنند تا حواس��تان ● از اعض��اي خانواده بخواهید اگر ش��ما را در حال جویدن مشغول کنید. مي توانید از دست کش هم استفاده کنید .● به ج��ای جویدنِ ناخن، دس��ت هایتان را ب��ا چیز دیگري کمك بگیرید.
● گاهي به جاي جویدنِ ناخن هایتان، به سراغ آدامس بروید.را جمع کنید!

ترك عادتِ جويدنِ ناخن

● با تشكّر از آمنه توكّلی ، كارشناس ارشد مشاوره و روانشناسی

● نويسنده: نرگس الهیاري

● تصويرگر: نیلوفر برومند

به زيبايی و سلامت ما كمک مي كند.ناخن ها بخش مهمّي از انگشت هاي ما هستند. نگهداری و مراقبت از آن ها 

ناخ��ن می جوند،  افرادی كه 

ناخن های كوتاه و بد ش��كلي 

ناخن هايشان  دارند. اطراف 

ه��م گاه��ي خ��ون و عفونت 

ديده می شود.

دلم می خواهد این 

 عادت را کنار بگذارم. 

وقتی کسی به دست هایم 

نگاه می کند، خجالت 
مي کشم!

می دانی بیشتر 
چه مواقعی ناخن 

می جوی ؟

استرس و اضطراب

تماشای فیلم های ترسناك!عصبانیّت و ناراحتی

هنگام دعواي 
پدر و مادر! پاسخ دادن 

به معلّم!

دائم تصمیم می گیرم 

دیگر ناخن هایم را نجََوم. 

امّا بعد از چند ساعت، دوباره 

شروع می کنم به جویدن 
ناخن هایم!

1819 4 
دی 1391 دی 1391 

4 



سرگرمی

ب؟
کعّ

م م
کدا

الفب

مد

  آیا می دانید کرگد ن با 4 تن 
وزن می توان��د 45 کیلو مت��ر در 

س��اعت بدود؟
  آیا می دانید بدن انس��ان از 
600 ماهیچه تشکیل شده است !
  آی��ا می دانی��د م��ار پیتون 

11 مت��ر درازا  دارد؟
  آیا می دانید دایناس��ورهاي 
غول پیک��ر ک��ه قرن ه��ا پی��ش 
زندگ��ی می کردند، ت��ا 25 متر 

طول د اش��تند؟

عدد داخلِ ه��ر دایره ي خالي 
حاصل جمع دو عددِ دایره هاي 
پایین آن است. هر کس عددِ 
بالاتری��ن دای��ره ي  خال��ي را 
زودتر پیدا کند، برنده است!... 
ش��اید راه هاي س��اده تري هم 

وجود داشته باشد.
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7 9
16

85

چيستان 
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وقتي این مکعّبِ باز ش��ده را بچسبانیم، 
کدام شکل به دست مي آید؟

من می روم، او مي آید! 

شب نگاه کردم زیاد بود، 
صبح نگاه کردم، 

اصاً نبود!  از کوه انداختم، نَمُرد، 
تو آب انداختم ، مُرد.

1
2

3

?? ?
? ?
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● مجموعه ي چند جلدي
● داستان هاي حماسي

● به روایتِ آتوسا صالحي
● خوشنویسي: حمید ساساني

● تصویرگر: سعید رزّاقي
● ناشر: منادي تربیت

● چاپ چهارم: 1390

● دو جلدی
● ویرایش دوّم/ چاپ سیزدهم

 ● گروهی از نویسندگان و مترجمان 
     و تصویرگران

● ناشر: نشر طلایی
● قیمت: 480000 ریال
● تلفن: 88811575

● سه جلدی
● نویسنده و تصویرگر: دکتر زیوس

● مترجم: رضی هیرمندی
● ناشر: گام

● نویسنده: حمید گروگان
● تصویرگر: شیوا ضیایی

● ناشر: مدرسه

● به روایتِ حسین فتاّحی
● تصویرگر: فرهاد جمشیدی

● ناشر: قدیانی
● رمان تخیلّي

● چند داستان کوتاه
● نویسنده و تصویرگر: هدي حدّادي

● ناشر: پیدایش
● تلفن: 66970270

● زهرا برازنده نژاد من يار مهربانم

توليد ملّي، حمايت از كار و سرمايه ي ايراني

تب 64 درجه ی جادوگر خوشگله

كلید بهشت )آموزش نماز(قصّه های امروز و ديروز 

10 قصّه ی تصويری از هزار و يک شب

داستان های شاهنامه

دوستِ رقیقِ من

فرهنگ نامه ی طلايی
كلید دانش

ماه خوابید و خواب 
هیولاي گرسنه اي را دید.
جارو خیلي باهوش بود 

امّا کسي هوش جاروها را 
جدّي نمي گیرد.

ارسال رایگان

بدون هزینه ی پست
88894292

ع تلفنی
توزی

ارسال رایگان

بدون هزینه ی پست
66413367

ع تلفنی
توزی

ما هر دو مغروریم، آن قدر 
مغروریم که در برخورد با هم، 

محو و رقیق مي شویم!

حرف ها و دردِدل های ما را مي شنود. امّا خدا بزنیم، نماز می خوانیم. خداوند همه ی هر وقت بخواهیم با خدا حرف 
فکرمان می گذرد هم آگاه است.به چیزهایی که به زبان نمی آوریم و فقط در 

ارسال رایگان
بدون هزینه ی پست

66404410

توزیع تلفنی

● داستان
● نویسنده: فریبا کلهر

● تصویرگر: مهکامه شعباني
● ناشر: افق

ّ

ارسال رایگان

بدون هزینه ی پست
88494091

ع تلفنی
توزی

 آن ها کره را زیر 
نان می مالند و می خورند!... 
و این اصلًا قابل بخشش 

نیست. 

منتظر شنیدن 
پرسش هاي شما هستم. 

ارسال رایگان

بدون هزینه ی پست
88800324- 9

ع تلفنی
توزی
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● نويسنده: زهرا داوری كیا
● عكّاس: اعظم لاريجانی

برای کارها یا تعمیرات ساده ا ي که در خانه پیش مي آید، گاهي نیازی 
به تعمیرکار نیست. گاهي پدر، مادر یا خودمان مي توانیم کارهاي ساده 
را انجام دهیم. با داشتن یك جعبه ي ابزار معمولی، می شود در خانه کار 

کرد و از کار لذّت برد. البتهّ با کمك و نظارت بزرگ ترها.... 
ح��الا ببینیم در یك جعبه ي ابزار س��اده، باید چه چیزهایي وجود 

داشته باشد.

انبردست

دَم باريک

سیم چین

نوار تفلون

چسب برق

پیچ گوشتی

آچار

میخپیچ

انسان ها به خاطر سر و کار داشتن با آتش 
و فلزّات مذاب به یک وسیله ي  خوب 

احتی��اج داش��تند. بنابراین همین 
انبردست را اختراع کردند!

این هم یکی دیگر از انواع انبرهاست. با 
کمک نوکِ باریک و بلندش می شود 

س��یم ها یا قطع��ات ظری��ف را 
نگه داشت یا میخ ها و پیچ های 
ریز را از جاهاي عمیق بیرون 

کشید.

س��یم چین یک ج��ور انبردس��ت با نوک 
و  بری��دن  ب��رای   مخص��وص 

قطع کردن سیم هاست.

برای پوشاندن س��یم های برق، از چسب برق 
استفاده  می کنند.

چس��ب هاي برق   معمولاً رنگ هاي مختلفي 
دارند. برق کارها، از این رنگ ها 
ب��راي جداکردن س��یم هاي 

مختلف  استفاده  مي کنند.

 از پیچ گوشتی ها برای باز و بسته کردن پیچ ها 
استفاده می شود. 

برای باز و بسته کردن پیچ و مهره هایی که سر چهارگوش یا شش گوش دارند 
از آچار استفاده می شود. آچارها انواع مختلفی دارند:

 آچار تخت
 آچار فرانسه

با داشتن آچار فرانسه دیگر لازم نیست تعداد زیادی آچار تخت 
داشته باشید. اندازه ی دهانه ی این آچار، قابل تغییر است. آچار 
فرانسه توسّط یک مهندس انگلیسی اختراع شده و در بسیاری از 

کشورها به آچار انگلیسی معروف است!
 آچار کاغی

قابلیّت تنظیم دهانه ی این آچار خیلی زیاد است. به این آچار، شاّقی 
و لوله گیر هم می گویند. هر دو فکِّ آچار کاغی متحرّک است. 

پیچ ه��ا قطعات مختلف فل��زّی، چوبی یا 
پاستیکی را به هم وصل می کنند.

با این اس��توانه         ی فلزّی نوک تیز، می  شود 
قطعات مختل��ف را به هم وصل کرد. در 
ضمن، می شود میخ را به تنهایی به جایی 

کوبید و وسایلی را به آن آویزان کرد.

این چسب های سفید خیلی شل و نرم هستند... 
 شاید باورتان نشود که نوار تفلون می تواند 
آب  نف��وذ  و  ب��الا  دم��ای  براب��ر   در 

 مقاومت کند معمولاً برای بستن 
درز لوله های آب از این نوار 

استفاده می شود.
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از تهران که راه افتادیم، نم نم باران 
شروع شد. باران همه را خوشحال 
ک��رده ب��ود. وقتی به ش��هریار 
رس��یدیم، هوا حسّ قش��نگی 
داشت. از این که چتر نیاورده 
بودم، احساس خوبی داشتم. در 
این روز باراني به دیدار بچّه هاي 

خوب شهریار رفتیم.

يكی از روزهای خوب زندگی
اوّلی��ن حرفي که آقای ش��فیعی ) س��ردبیر 
مجلهّ ی رش��د دانش آموز( به بچّه ها گفت، این 
بود:» ام��روز یکی از روزهای خوب زندگی ام 
اس��ت و حالم خیلی خوب است. بیشتر از 
بیست سال است که سفرهای مختلفی 
به سراسر ایران دارم.  در این سفرها، 
با بچّه ها به گفت وگو می نش��ینیم. 
امّ��ا کمتر  اتفّ��اق می افتد که به 
شهرهای نزدیك تهران رفته 
باشم. شاید وقتی ما تصمیم 
می گیریم به سفر برویم، 
بیش��تر به راه های دور 
فک��ر می کنی��م تا به 

همسایه هایمان!«

طنز
سؤال سردبیر از بچّه ها این بود: آیا طنز باعث می شود تا بهتر 
فکر کنیم؟... بهتر حرف بزنیم؟... زندگی بهتری داشته باشیم؟... 

بهتر به حرف دیگران گوش بدهیم؟
او گفت:» البتّه لازم است اوّل درباره ی عقل و فکر حرف بزنیم. 
اصاً بیایید از این جا شروع کنیم: به نظر شما این که بگوییم من 

یک فکری دارم، جمله ی درستی است؟«
یکی از بچّه ها گفت:» باید بگوییم من یک راه حلّ یا پیش��نهاد 

دارم.«
س��ردبیر از بچّه ها خواست تا او را تش��ویق کنند و ادامه داد: 
»درست است که فکر اسم است. مثل سیب و مثل گل... امّا در 
واقع یک عمل یا فعل است. فکر یعنی فکر کردن. کسی نمی تواند 
فک��ر کردن را در جیبش بگ��ذارد و بگوید من فکر کردن دارم. 
همه ي ش��ما مدام در حال فکر کردن هس��تید و فکر هیچ وقت 

متوقفّ نمی شود. فکر دائم در حالِ شدن است.«
چهره ی بچّه ها فکور ش��ده بود و بحث همین طور ش��یرین و 

شیرین تر می شد.
سردبیرگفت:» حالا بگویید یک لطیفه ی خوب چه تأثیری روی 

فکر ما می گذارد؟«
یکی از بچّه ها گفت:» اگر ناراحت باشیم، خوشحال می شویم.«

س��ردبیر گفت:» ح��الا فرق ی��ک آدم ناراحت ب��ا یک آدم 
خوشحال چیست؟«

یکی از بچّه ها گفت:» فکر یکی ناراحت است و فکر دیگری 
خوشحال.«

● گزارش از: پريسا برازنده
● عكّاس: اعظم لاريجانی

س��ردبیر تشویقش کرد. توي سالن سکوت کامل برقرار 
شده بود.

یکی دیگ��ر از بچّه ها گفت:» کس��ی که ناراحت اس��ت، 
نمی تواند به مس��ائل دیگر فکر کند. امّا کسی که یک لطیفه 
شنیده و خوشحال اس��ت، می تواند راحت تر به مسائل دیگر 

هم فکر کند.«
حرف هاي بچّه ها همه ی ما را غافلگیر کرده بود. سردبیر به 
بچّه ها گفت:» هر کدام از ش��ما یک فیلسوف کوچک هستید. 
همه ی فیلسوف های بزرگ هم مثل شما، در کودکي و نوجواني، 

خوب فکر مي کرده اند.«
س��ردبیر رش��د دانش آموز ادام��ه داد:» آدم های خیلی جدی، 
ذهنش��ان برای خیلي از چیزها بسته است. آدمی که اخمو است، 
طراوت و نشاط کافی ندارد تا به چیزهای تازه فکر کند. وقتی شاد 
هستیم، ذهن ما مثل خانه ای است که درش باز باشد. دوست دارد 
برایش مهمان بیاید. آدم شاد، راحت تر فکر می کند. شادی به ما 
تمرکز بیشتری می دهد و دقتّ ما را بیشتر می کند. وقتی ناراحت 

هستیم دقتّمان کمتر است و وقتی شاد هستیم دقتّمان بیشتر.«
یکی از بچّه ها گفت:» وقتی ناراحت هستیم، فقط به چیزی که 
ذهنمان را مشغول کرده فکر می کنیم؛ حتّی شاید جواب دیگران 
را هم ندهیم و متوجّه ی خیلی چیزها نشویم. ولی وقتی خوشحالیم 

به همه چیز فکر می کنیم.«

حیوانات و طنز!
تا به حال فکر کرده اید که چرا حیوانات نمی خندند؟!

این پرسش سردبیر باعث خنده شد.
یکی از بچّه ها گفت:» چون حیوانات عقل ندارند.«

س��ردبیر که از این همه دقتّ بچّه ها خوشحال بود، گفت: » شما 
فیلسوفان کوچک، رابطه ی عقل و خنده را به راحتی پیدا کردید. ما 
باید عاقل باشیم تا بخندیم و چون انسان عاقل است، می خندد. عقل 
را خداوند به انس��ان داده است. در قرآن مي خوانیم خداوند است 
که مي خنداند و مي گریاند. چون ما عقل داریم، می توانیم وضعیّتی 

را ک��ه به آن عادت کرده ایم، آگاهانه تغییر بدهیم تا 
خنده دار ش��ود. مثاً مثل چارلي چاپلین، یک شلوار 
خیلي گشاد مي پوشیم تا خنده دار شویم. این نشانه ي 
بي عقلي نیست. نشانه ي عقل است! وقتی به چیزی 
عادت می کنیم دیگر ب��ه آن دقّت نداریم. پس 

وقتی ش��کل جدیدی از آن می س��ازیم، باعث 
می ش��ود به شکل اوّل فکر کنیم. مي بینید طنز 
باعث می شود موقعیّتمان را در زندگی بهتر بفهمیم 
و بشناس��یم. هیچ پرنده اي نمي تواند لانه اش را به 

شکل برج ایفل بسازد و بخندد!«

طنز و مشاهده...
سردبیر مجلهّ تأکید کرد:» برای نوشتن طنز و داشتنِ نگاه طنز، 

مشاهده خیلی مهم است.«
یکی از بچّه ه��ا گفت:» همه می توانند نگاه کنند، مهم درک و 

دریافتی است که از دیدن داریم.«
سردبیر گفت:» مشاهده و دیدن، کار چندان آساني هم نیست... 
در قرآن به خوب دیدن سفارش شده است. حتيّ ما را دعوت 

مي کند که به شتر نگاه کنیم... و به چیزهاي دیگر...«
س��ردبیر از بچّه ها خواس��ت تا یک بار فاصل��ه ی بین خانه تا 

مدرسه را با دقتّ نگاه کنند. 
- شاید درختانی باشند که تا به حال ندیده باشید. یا ساختمانی 
که هیچ وقت به آن توجّه نکرده باشید. یک مغازه... یک عکس و...

- مش��اهده کار سختي اس��ت. چون بعد از آن مجبوریم فکر 
کنیم. بنابراین گاهي ما چیزها را مي بینیم ولي نمي بینیم. یعني 

ذهن ما روي آن ها توقّف نمي کند.
در آخر، س��ردبیر ب��ه بچّه ه��ا تبریک گف��ت. از خاقیّت و 
خوش فکری بچّه ها تعریف کرد و از آن ها خواس��ت خودشان را 
باور کنن��د. از مربیّ های خوب آن ها هم برای زحماتی که برای 

بچّه ها می کشند، تشّکر کرد.
این جلس��ه با شور و احساس و کف زدن های بچّه ها به پایان 

رسید.

جالب و خواندنی  از سفر شهریار
 بچّه هاي شهریار رشد  را با عاقه ي فراوان می خوانند.

 گروه تئاتر بچّه ها، براي ما نمایش طنز اجرا کرد.
 شهر شهریار هم از ترافیک سنگین بی بهره نبود!

 اس���تقبال گ���رم بچّه ه���ا و بزرگ ترها در ش���هریار برایمان به 
یادماندنی شد.

رشد دانش آموزبه شهريار رفت

کارکنان رشد دانش آموز به همراه بچّه ها، 
برای شادی همه بچّه های ایران دعا کردند.

؟؟  من فكر مي كنم ؟؟
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● علی اكبر زين العابدين بخوانيم، بنويسيم

دوقلوهای خوردنی
هس���تند. من آن ها را خیلی دوس���ت دارم. آن قدر که خیلی وقت ها بعد از من تازگي ها صاحب یک دختر خاله و یک پسرخاله شده ام. آن ها دوقلو 

و مدرسه ی من به خانه ی خاله ام نزدیک است. مدرسه ، به خانه ی آن ها می روم و تا جایی که بشود ، با آن ها بازی می کنم. خانه 
گریه شان بند نمی آید، در بغل من آرام می گیرند و برای من می خندند. آن ها من فکر می کنم دوقلو ها هم من را خیلی دوست دارند. چون هر وقت که 

گاهی مجبورم می کنند که دوتایشان را بغل کنم! این جور موقع ها! جیغ خاله 
جانم به هوا می رود. 

دوست داشتنی اند! اگر شما هم به جای من باشید، دلتان می خواهد ساعت ها دوقلوها من را از درس و مش���ق انداخته اند. فقط به خاطر این که خیلی 
آن ها را نگاه کنید و با آن ها بازی کنید. راستی اگر خواستید روزهای تعطیل 
م���ن را ببینید به خان���ه ی خاله جانم بیایید! چون روزه���ای تعطیل هم خانه ی 
جا نمانم. دوقلوهای دوست داشتنی من الان ده ماهه اند.خودمان نمی مانم!... حالا البتّه دارم جوری برنامه ریزی می کنم که از درس هایم 
رضا منصوری ، پنجم ابتدایی ،استان خراسان رضوی) قوچان(

مناجات
تو با نگاه کوچکی

به من امید می دهی

به چشم های خسته ام

تو نور و دید می دهی

من از رشد دانش آموز ناراحت نمی شوم

س���ام بر مجلّه ی خوب خودم، رشد دانش آموز. من یک بار براي تو مطلبي 

نوش���ته بودم امّا تو آن را چاپ نکردي. برای همین ، این دوّمین باری اس���ت که 

برایت نامه می نویس���م. امیدوارم بتوانم چیزهایي بنویس���م که براي چاپ کردن 

مناس���ب باش���د. البتّه اگر هم چاپ نکردی من از دس���ت تو ناراحت نمی شوم. 

چون تو آن قدر خواندنی و جذّاب هستی که من هیچ وقت نمی توانم از دست تو 

ناراحت شوم. به جای ناراحتی، سعی می کنم مطالب جدیدتری برایت بنویسم تا 

بالاخره تو بپسندی. 

راستی مجلّه ی خوبم... یک چیزی یادم رفت. خواهش می کنم از طرف من ، 

از همه ی همکاران و دوستانت که تو را آماده می کنند، تشکرّ کن و بگو من از شما 

خیلی چیزهاي خوب یاد گرفته ام. فعاً خداحافظ تا نامه ی بعدی

زهرا کروندی ، ششم ابتدایی ، استان مرکزی) اراک(

نفرین بی خطر
توی سفر، اتّفاق جالبی افتاده بود که برایتان تعریف می کنم.آن روز داشتم به همراه خانواده ام، فیلم مسافرتمان را تماشا می کردم. 

می کردم، مرا نیشگون می گرفت و ....هم که توي ماش���ین خواب بودم، مرا از خواب می پراند. وقتی بیرون را نگاه در راه ، برادرم خیلی مرا اذیتّ می کرد. هي خوراکی مرا می خورد. موقعی 
برادرم دست از آزارهایش برنمی داشت. خاصه ، آن قدر مرا عصبانی کرد رفتیم و رفتیم تا به زیارتگاهی رسیدیم. پدرم داشت فیلم می گرفت. امّا 

که خواستم مثاً او را نفرین کنم. امّا اشتباهي گفتم:» خدایا برادرم را از دست 
من راحت کن!« 

را پس بگیر... این چه آرزویی بود که در حقّ داداشت کردی؟... آن هم در مادرم با عصبانیّت به من خیره شد و با لحن خشمگینی گفت:» حرفت 
برادرم به مادرم گفت:» چ���را دعوایش می کنی مامان؟... او در حقّ زیارتگاه!«

 بعد از چند لحظه ، همه متوجّه اشتباه من شدند و چهار نفری یک من دعا کرد!«
فاطمه عبادیان ، ششم ابتدایی ، استان گلستان)آزاد شهر(دل سیر خندیدیم.

چه کم می آورم از این

محبّت زیاد تو

مگر کی ام که لحظه ای

نمی روم ز یاد تو؟

محمّدرضا رهگذر ، ششم ابتدایي

استان تهران ) شهریار(

فاطمه عبداللهي از يزد

ستايش اكبري از كرج

فرزانه ملک فر از خراسان رضوي )جوين(

شیوا درخشان از شهرضا

مهدي يعقوبي از طبس

علي تفكّري بافقي از بافق

همیشه دست غیبی ات

رسیده در شب سیاه

نجات می دهی مرا 

درست ، پای پرتگاه

لیاقتی به من بده

که جز تو را رها کنم

اگر چه جز تو هم، تویی

اگر که چشم وا کنم
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امّا پرسید:» می توانم قبل از آمپول، 
بروم یک دوش بگیرم؟«

دکتر گفت:» این حقّه مال بچّه های 
هشت س���اله است... ش���ما می روید 

قف���ل  پش���ت  از  را  در  و  حمّ���ام  ت���وی 
می کنید!«

- اصاً من برای آمپول زدن ، آمادگی ندارم.
- احتی����اج ب����ه آمادگ����ی نیس����ت... ش����ما فق����ط دم����ر 

می خوابید... لازم نیست برای ما گیتار بزنید!
بل����ه... دکت����ر، آمپ����ول را آم����اده کرد و ب����ه طرف تخت 
آمد. امّا عمو جان پتو را کشید روی سرش و از آن زیر 
گفت: » نه... صبر کنید... من به یک نفر بدهی دارم!... 
خواهش می کنم... من دوس����ت دارم ادامه ی تحصیل 
بدهم!... کمی به من مهلت بدهید... من دوست دارم 
زرافّه های آفریقایی را از نزدیک ببینم!... من می خواهم 

روی کره ی ماه هویج بکارم!«
دکتر گفت:» ش����ما می خواهید بروید همه ی این کار ها را 
انجام بدهید و برگردی����د؟... من نمی توانم تا آن موقع 
این ج����ا بمان����م و این آمپول را توی دس����تم نگه دارم... 

چون یک پیرمرد باید تند تند برود دستشویی!«
ناگه����ان عمو ج����ان از روی تخ����ت پری����د 

پایین و مثل ش����اقّ از اتاق بیرون 
زد. م����ا دنب����ال او به طبق����ه ی پایین 
رفتی����م. بقیّه  ی اعض����ای خانواده هم 

در طبق����ه ی پایی����ن ب����ه ما پیوس����تند. 
عمو ج����ان به طرف ب����اغ دوید و از یک 

درخت گردوی بلند، بالا رفت.
بابونه پرسید:» چی ش����ده؟... عمو جان 
باید هر ش����ش س����اعت یک بار ، یک 

گردو از درخت بچیند؟«
عمو ج����ان از ب����الای درخ����ت ب����ه دکتر 
گفت:» اصاً می  دانی دکتر... تو اشتباه 

آمده  ای... من عمو جان نیستم!«
- چه طور ممکن اس����ت اشتباه آمده 
باش����م؟... مگ����ر این جا پ����اک نوزده 

نیست؟
بابون����ه گفت:» م����ن نمی دان����م... چون 

ساعت ها را یک ساعت کشیده اند عقب!«
عمو ج����ان گفت:» ن����ه... این ج����ا پ����اک ن����وزده 
نیس����ت.« ... بعد هم به تم����ام پاک های نوزده 

دنیا بد وبیراه گفت.
دکتر دوباره از دیدن من و با بونه خوشحال شد و به 
ما آبنبات داد . بعد پرسید:» اگر این جا پاک نوزده 
نیست و تو هم عمو جان نیستی ، چرا لوزه هایت باد 

کرده و از ترس آمپول رفته ای بالای درخت؟«
عمو ج����ان گفت:» تو چه جور دکتری هس����تی؟... مگر هر 
ج����ا یک نفر با لوزه ه����ای باد کرده از درخ����ت بالا برود ، 

پاک نوزده است؟!«
دکت����ر فک����ری ک����رد و گفت:» راس����ت می گوی����ی... ولی 
چارپای����ه ی خوبی بود!... س����ام... چه بچّه ه����ای نازی... 

بفرمایید آبنبات میوه ای!«
بع����د از ای����ن حرف ه����ا، دکتر وس����ایلش را جم����ع کرد. 
آن وق����ت، توی طبقه ی پایین به زن عمو گفت:» آن آقا 
اج����ازه نداد آمپول����ش را بزنم... بهتر اس����ت یک دکتر 
ج����وان بیاورید ک����ه بتوان����د از درخت گردو ب����الا برود!... 
متأسّ����فانه اگ����ر آمپول را نزند، امش����ب حدود س����اعت 

هشت ، حالش بدتر می شود...«
پدرم گفت:» دقیقاً چه س����اعتی از 

درخت می افتد پایین؟!«
دکت����ر گفت:» امش����ب بای����د 
ببری����د  ب����ا آمبولان����س  را  او 
بس����تری اش  و  بیمارس����تان 
کنی����د. من هم می روم و بالاخره 
پاک نوزده را پیدا می کنم!... 
بعد از آن هم می خواهم 
بروم و تا آخر عمر، در 
مه گرفته  کوهس����تان 

زندگی کنم!«
جواب: جکدام مکعّب؟
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باید قدر زحمت های کسانی را که موقع 
بیمار ی از ما پرستاری می کنند، بدانیم.

ادامه از صفحه ي  نه

از اشتباه عموجان مي فهمیم:

1. رازداری، 
صفت بسیار 
خوبي است.

3. وقتی دوستم 
 رازی را به من 
 می گويد، آن را 

 به ديگران 
4. اختلاف بین نمی گويم.

پدر و مادرم 
را به كسي 
نمی گويم.

7. دادنِ 
خوراكی به 

دوستم، راز 
است.

8. درست كردنِ يک 
غذای خوش مزه برای 

بابا، راز است.

9. بزرگ ترها 
هم لازم است 
10. گاهی رازداری رازدار باشند.

چندان هم درست
     نیست.

11. كادوی 
تولّد مامان را 

قبل از روز 
تولّدش لو 

مي دهم!

15. قول هايی 
كه به پدر و 

مادرم داده ام، 
بین خودمان 

مي ماند.
16. قول هايی 
 كه به دوستانم 

می دهم 
بايد پنهان 

بماند.

 17. درباره ي 
 چیزهاي عجیب و

 غريبي كه مي شنوم، 
با پدر  و مادرم حرف 

مي زنم.

19. جرزنی در 
بازی، راز است. 
فوت كوزه گري 

خودم را به كسي لو 
20. كمک كردن نمي دهم.

پنهانی به ديگران، 
راز است.

21. همه ي 
اتّفاقات بین من 
و دوستم يک 

راز است.
 24. وقتي 
به دوستم 

امانت مي دهم 
با گفتنش باعث 
خجالت او نمي شوم.

 25. گلدان 
مادرم را 

شكسته ام. 
هیس !

26. تا زمان 
عملي شدن 
برنامه هاي خوبم 
سكوت 
مي كنم.

28. كاردستي 
دوستم را 

خراب مي كنم و 
به او نمي گويم.

29. دروغ 
گفتن نوعي 
رازداري 

است!

32.رازداري 
صفت بسیار پسنديده اي 

است.

33. اتّفاقات 
 روزانه را 
با خانواده ام 

             مرور 
         مي كنم.

34. اگر كسي 
درباره ي رازهاي 

خودش حرفي 
نزند، من هم 

چیزي نمي پرسم.

36. د ر باره ي 
خوبی های دوستم 

حرف مي زنم.

37. تشكّر 
كردن از ديگران 

خوب است.

38. وقتی كسي 
تصمیم بدي 

درباره ي من دارد، 
به بزرگ ترها 

مي گويم.

39. چیزي كه 
به دوستم ياد 

داده ام. به 
همه مي گويم!

41. اتّفاقات 
مسیر مدرسه را 
به پدر و مادرم 

نمي گويم.
42. همه ي 

رازها را 
مي توانم به 

دوستم بگويم.

43. وقتی كسی 
تهديدم مي كند، به 
بزرگ ترها مي گويم.

44. بدون 
اجازه بیرون 

نمي روم.

45. با كفش 
پاره به مدرسه 
مي روم و به 
پدرم نمي گويم.

47. وقتي پرسشي 
دارم، حتماً مي پرسم.

48. عذرخواهی 
كردن اشكالي 

ندارد.

49. درد و دل های 
دوستم را به 
كسی نمی گويم.

2. همیشه 
سعی می كنم 
راز دار باشم.

6. بعضي 
قول و قرارهای 
معلّم با بچّه های 

مدرسه، يک نوع راز 
است.

5. برداشتنِ 
وسايل خواهرم 
يک راز است. 
به او نمی گويم!

13. با 
دوستانم 

قرار يواشكي 
مي گذارم.

 12. رازداري 
 يعني نگفتن  
  مشكلاتم به 

 27. مشكلاتی        پدر و مادر.
كه برای من 
پیش می آيد
راز نیست.

18. چیزهاي 
 غیرمجاز 

مي خورم و 
 رازداري 
مي كنم!  23. دفتر 

 برادرم را پاره 
كرده ام. 

ولي به او 
نمي گويم.

35. اشتباهات 
 ديگران 
 را فاش 
نمي كنم.

14. قرض گرفتن 
از دوستانم يک راز 

است. به پدر و 
مادرم 

نمی گويم.

40. مسائل 
مربوط به 

خانواده ام 
را به كسی 
نمی گويم.

50. تشنه ام. 
اين كه راز 

نیست. به خانم 
معلّم مي گويم.

46. به خواهر 
و برادرم 

مي گويم كه 
دوستشان 

دارم.

31. دوستم 
خیلي فقیر 
است. امّا 

من به كسي 
نمي گويم.

30. لازم نیست 
از خانم دكترخجالت 
بكشم.

22. وقتی كسی 
قصد اذيّت مرا 

دارد به ديگران 
می گويم.
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1. تندرو ترین وسیله ي حمل و نقل –  هنوز رشت نشده!
2. ماده نیست –  قسمت بزرگي از پا –  میوه اي که قرمز و زرد دارد

3. آب آن به دریا می ریزد – معمولاً بدنش پوشیده از پولک است
4. هم خانواده ي تدریس – دوست صندلی

5. با آن غذا را می جویم- دیواري که جلو رود را مي گیرد
6. سنگ ریزه –  از پوشیدنی ها ي پا 

7. فریاد بلند – گرفتاری و پیش آمد ناگوار
8. عجله –  محصول زنبور

9. گروه ورزشی –  مخالف گرم  –  مایع زندگي بخش
10.  ماهري که »ما« ندارد!–  میوه ي شیرین و قرمز به شرط چاقو!
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● نويسنده: طاهره خردور
● تصويرگر: اكبر افشار   

جدولِ دوستان

 با استفاده از حروفي كه در خانه هاي ستاره دار آمده است، رمز جدول را پیدا كنید.

رمز جدول: عاشورا

جدول دوس��تان، مثل س��فره 
است. مي توانیم همگي دور هم 

بنشینیم و آن را حل کنیم.
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