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از شما چه پنهان، چندى پيش يكى  از دوستان ناشر، كتابى را كه 
به زبان انگليسى نوشته شده بود، آورد و خواست كه در ترجمة بخش 

علمى آن با چند مترجم ديگر همكارى و مشاركت كنم.
ــاعتى تورق كردم و از هر چمن آن گلى  كتاب را گرفتم، چند س
ــتى ويژگى هايى داشت كه  مانع مى شد دست رد  چيدم؛ كتاب به راس
بر سينة دوست بزنم. وسوسة مشاركت در ترجمه به جانم افتاده بود، 

سخت.
اما مانعى در كار بود. از شما چه پنهان، مدتى بود پشت دستم را 
ــرده بودم كه عطاى كار گروهى را در ترجمه يا تأليف كتاب به  داغ ك
لقايش ببخشم و به منظور استفادة بهينه از چند صباح باقى مانده از 
عمر عزيز، از اين به بعد كار گروهى اين چنينى را ببوسم و كنار بگذارم 

و ديگر پيشنهادهاى كارهاى گروهى را در اين موارد نپذيرم.
از سوى ديگر، راه ترجمة كامل كتاب مذكور هم برايم هموار نبود 
ــتم به آن دوست پيشنهاد كنم كه كار ترجمه را خود به  و نمى توانس
تنهايى به انجام خواهم رساند؛ چون صرف نظر از كمبود وقت، كتاب 
زمينه هاى مختلف علمى، هنرى و اجتماعى را هم پيموده بود كه من 
ــم در بسيارى از آن ها به  ــتة بسيارى از آن ها را ندارم، يا دانش سررش
اندازه اى كه براى ترجمه كافى باشد، نبوده و نيست هم. پس فقط يك 
راه باقى مانده بود، از سر ناچارى داغ روى دستم را ناديده انگاشتم، به 

نداى آن دوست لبيك گفتم و به ترجمه مشغول شدم.
ــتباه نشود. عرض كردم كه عهد كرده بودم از كارهاى گروهى  اش
فقط در ترجمه يا تأليف كتاب دورى كنم، نه در كارهاى ديگر. بى گمان 
ماهيت بسيارى از كارها چنان است كه هرگز به تنهايى و بدون گروه 
ــتند. مثلاً، راه دور نرويم؛ سردبيرى همين مجله را در  انجام پذير نيس

نظر بگيريد كه بدون كار گروهى شدنى نيست.
ــيارى از كارهاى  اما غافل نبايد بود كه كار گروهى هم مانند بس
آدميزادگان مزايا و معايبى دارد. اجازه دهيد براى توضيح مزاياى كار 

گروهى نخست يكى از فرضيه هاى جديد علمى را بازگو كنم.
ــى حاكم  ــال ها بود كه معمايى بر مجامع علمى زيست شناس س
ــمندان مى گويند ميليون ها سال پيش، قبل از  بود. مى دانيد كه دانش
ــان هاى به اصطلاح خردمند كه نام علمى مان «آدمى  پيدايش ما انس

بخرد» يا «انسان انديشمند»1 است، انسان هاى ديگرى نيز بر كرة زمين 
ساكن بودند به نام «انسان نئاندرتال»2 كه موجوداتى بسيار بزرگ تر و 
نيرومند تر از ما بودند و دندان هاى آن ها نيز بزرگ تر و قوى تر بود. اصلاً 
شايد اين افسانه هايى كه دربارة غول هاى بى شاخ و دم مى  گويند، ريشه 

در همزيستى ما با اين انسان هاى غول پيكر داشته باشند.
بگذريم، پس از پيدايش ما آدميان بخرد جنگ و رقابتى نابرابر بين 
اين دو گونة آدمى، يعنى نياكان ما و انسان هاى نئاندرتال درگرفت. در 
اين جنگ نئاندرتال ها نيرومندتر و بزرگ تر از ما بودند و ما ضعيف در 
برابر آن ها، اما شگفت اين است كه نياكان كم توان ما توانستند در اين 
جنگ به پيروزى كامل برسند و اين گونة غول پيكر را منقرض كنند. 
ــت كه چطور آدمى كم توان بر اين  اصلاً معمايى كه گفتم همين اس
ــد و در حدود 28 هزار سال پيش آخرين فرد نئاندرتال  غول پيروز ش

را به ديار نيستى فرستاد.
ــكل گرفته و  فرضيه اى كه به تازگى بر پاية پژوهش هاى اخير ش
ــت كه اين دو گونه آدمى، يعنى بخرد  به وجود آمده، حاكى از آن اس
ــه و نيرو، يك تفاوت بزرگ ديگر هم  ــال، علاوه بر اندازة جث و نئاندرت
ــتند: آدمى بخرد گروهى كار مى كرد، اما آدمى نئاندرتال فردگرا  داش
ــود و از مزاياى كار گروهى غافل. بنابراين، ملاحظه مى  كنيد كه كار  ب

گروهى و تكيه بر توان و خرد جمعى چه نعمت بزرگى است!
ــناختى دارد.  ــتگاه زيست ش اما عيب بزرگ كار گروهى نيز خاس
ــت آدمى را يكسان نيافريده  ــت هر دس مى گويند خداوند پنج انگش
است. اين ضرب المثل بيانگر تفاوت هاى فردى درون جمعيت هاست. 
ــت، هرگز هيچ دو فرد آدمى را  ــون بنياد آفرينش بر تنوع بوده اس چ
پيدا نمى كنيد كه كاملاً و از هر نظر يكسان باشند؛ حتى اگر دوقلوى 
ــند و ژنتيك آنان كاملاً همانند. همين تفاوت هاى فردى  يكسان باش
ــوارى هايى در كارهاى گروهى مى شوند. مثلاً، هنگام  موجب بروز دش
ــت يكى از افراد گروه  كار گروهى در تأليف يا ترجمة كتاب، كافى اس
ــورد توافق اعضاى گروه را نپذيرد، يا  ــى از واژه ها و اصطلاحات م برخ
رفيق نيمه راه باشد و مثلاً نتواند كار ترجمه را به موقع به پايان برساند و 
تحويل دهد. در اين حالت، به مصداق ضرب المثل حلقة ضعيف زنجير، 

مزيت به عيب تبديل مى شود.
ــده ايد و  ــيد، اكنون لابد كنجكاو ش ــه درازا كش ــخن ب بارى، س
مى خواهيد بدانيد كه كدام ويژگى كتابى كه دوست ناشرم براى ترجمه 
ــته بودم،  ــتن عهدى كه با خود بس ــنهاد كرده بود، مرا به شكس پيش
واداشته بود! اگر چنين است، بايد عرض كنم كه كتاب مذكور به قول 
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معروف نوعى «كتاب پاپ» بود. توضيحاً عرض مى كنم كه منظورم از 
«كتاب پاپ» كتابى است كه براى مردم عادى غيردانشگاهى نوشته 
شده باشد، يعنى به اصطلاح، آن طور كه بعضى ها مى گويند، مخاطب 
«عام» داشته باشد. البته گروهى هم اين نوع كتاب ها را «عامه پسند» 
مى نامند كه من چندان با اصطلاح «عامه پسند» موافق نيستم. چون، 
ــواد  ــتر، مردم بى س ــگ ما واژة «عامه» بار خاص دارد و بيش در فرهن
ــواد را تداعى مى كند. مثلاً، مرحوم دهخدا «عامه» را «مردم  يا كم س
ــت؛ در حالى كه  ــواد و فرومايه» و «عامى» را «جاهل» مى دانس بى س
منظور ما چنين نيست. بلكه منظور از «عام» در اينجا كسانى هستند 
كه ميانگين تراز سواد مردم جامعه را دارند و مى گويند اين ميانگين 

مثلاً در جامعه ما در حدود پايان تحصيلات دورة متوسطه است.
ــخن بدينجا كشيد، بگذاريد به اين نكته در همين جا  حالا كه س
ــاره كنم كه به نظر من، كتاب هايى علمى كه مخاطب عام دارند،  اش
ــردم هر جامعه  ــگ علمى فناورانة اكثريت م ــولاً در ارتقاى فرهن اص
ــيار دارند، چون علاوه بر آن كه مردم را به علوم و فناورى  اهميت بس
علاقه مند و ترغيب مى كنند، باعث ارتقاى سواد علمى فناورانة جامعه 
هم مى شوند. بنابراين، حداقل انتظار اين است كه بازار اين نوع كتاب ها 

گرم و پررونق باشد كه شوربختانه نيست.
بنابراين، عجيب نيست كه در جامعة ما شكاف عميقى ميان علم 
ــه نظرم در جامعة ما  ــى مردم عادى وجود دارد. ب ــگاهى و آگاه دانش
فاعل پركنندة شكاف ميان علم دانشگاهى و علم مردمى مجهول است. 
اكثريت دانشگاهيان ما نمى توانند هنگامى كه با كودك سر و كارشان 
مى افتد، زبان كودكى بگشايند. به بيان ديگر، بيشتر آنان (و بى گمان نه 
همه) كه مى توانند به خوبى به زبان دانشجو سخن بگويند، نمى توانند 
به زبان مخاطب عام بنويسند؛ فلذا زير بار نمى روند و لاجرم اين شكاف 

هم چنان وجود دارد.
ــخن به درازا كشيد و از موضوع اصلى اندكى دور  بارى، باز هم س
ــتين  ــديم. اجازه دهيد بازگرديم به متن همان كتاب كه در نخس ش
سطور اين نوشته معرفى كردم. نوشتم كه يكى از ويژگى هاى كتاب آن 
است كه مخاطب عام دارد. اما اين ويژگى به تنهايى سبب عهدشكنى 
من نشد؛ بلكه ويژگى  مهم ديگر آن كتاب بررسى ردّپاهاى مسلمانان 
ــرور خدمات  ــان ديگر، كتاب با م ــت. به بي ــرى اس در تاريخ علم بش
ــلمان را چنان به وجد مى آورد كه با  ــلمانان به علم، مخاطب مس مس
ــتة خود افتخار و از اين كه پيشينيان او بى كار نبوده اند  غرور به گذش
ــهم بزرگى داشته اند، احساس  ــرى امروزى س و در پايه ريزى علم بش

سربلندى كند.
فكر مى كنم مشت نمونة خروار و يك مثال از اين خدمات براى 
رساندن مطلب كافى باشد: مى دانيم كه يونانيان باستان مى پنداشتند 
كه كبد مركز گردش خون است و حتى جالينوس پزشك و انديشمند 
ــردش خون، تصور  ــش ها در گ ــى بدون در نظر گرفتن نقش ش يونان
ــت جدا  ــب كه بخش چپ آن را از بخش راس ــرد كه ديوارة قل مى ك
ــمت  ــوراخ هايى نامرئى دارد و خون از طريق آن ها از قس مى كند، س
ــا هوا مخلوط  ــوذ مى كند، در آنجا ب ــمت چپ نف ــت قلب به قس راس

مى شود، جان مى گيرد و به سراسر بدن توزيع مى شود.
ــوس قرن ها مورد قبول بود، تا زمانى كه ويليام  توضيحات جالين
ــى در سده هاى شانزدهم و هفدهم تحقيقاتى دربارة  هاروى 3 انگليس
ــتگاه گردش خون و عملكرد قلب انجام داد و سرانجام چگونگى  دس
ــتدلال كرد كه قلب مركز  ــون را در قلب توضيح داد و اس گردش خ

دستگاه گردش خون است.
اما اين يك روايت از موضوع است. روايت ديگرى هم وجود دارد 
ــال 1924 دكتر محى الدين الطاوى، پزشك  ــت: در س كه چنين اس
ــرح تشريح قانون  ــاله تحت عنوان «ش ــاله اى هفتصد س مصرى رس
ابن سينا» در كتابخانة ايالتى پروس4 برلين كشف كرد. اين كشف يكى 
ــكار كرد:  ــناخته مانده بود، آش از حقايق علمى را كه تا آن زمان ناش

نخستين توصيف از گردش خون ششى.
نويسندة دست نوشتة «شرح تشريح قانون ابن سينا» ابن نفيس، 
انديشمند مسلمان متولد 1210 ميلادى بود. ابن نفيس پزشكى پركار 
ــت در چند  ــيعى را كه در موضوع هاى مختلف داش ــود و دانش وس ب
كتاب گنجانده است. كتاب هاى «المختار من الاغذيه» (انتخاب غذاها) 
ــامل فى الطب» (دائره المعارف پزشكى) از آن جمله اند، اما اثر  و «الش

بزرگ او همان «شرح تشريح قانون ابن سينا» است.
ــت دربارة كارها و  ــينا» بحثى اس ــريح قانون ابن س ــرح تش «ش
ــينا. ابن نفيس در اين كتاب گردش خون ششى  ــه هاى ابن  س انديش
ــى كرده و شرح داده است. او در اين شرح نقش قلب  را با دقت بررس
ــى توضيح داده و تأكيد  ــتگاه تنفس ــش ها و تأثير آن ها را بر دس و ش
كرده است كه خون در شش ها پاك و با هواى دمى اتمسفرى تصفيه 
مى شود نه در جاهاى ديگر بدن. او در واقع در توصيف تشريح قلب با 
ابن سينا مخالفت ورزيده و چنين نوشته است: «اين عقيدة ابن سينا 
كه قلب سه بطن دارد درست نيست. قلب فقط دو بطن دارد... و بين 
اين دو مطلقاً منفذى وجود ندارد و بسيار ضخيم تر از بخش هاى ديگر 
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ــت. اين خون (كه در حفرة سمت راست وجود دارد) بايد به  قلب اس
شش ها برود و در آنجا با هواى درون شش ها مخلوط شود و سپس از 

سياهرگ ششى عبور كند و به حفرة چپ قلب برود...».
ــى خون چنين  ابن نفيس دربارة چگونگى عملكرد گردش شش
ــت كه خون در اين گردش از يكى از حفره هاى قلب  ــرح داده اس ش
به شش ها مى رود و سپس به حفرة ديگر قلب بازمى گردد. به عقيدة 
ــرخرگ ها به  ــش ها از راه س ــده در ش او خون جان بخش و تصفيه ش
ــد. نوآورى او بيان اين نكته بود كه خون  همة بخش هاى بدن مى رس

ــياهرگى بايد از بطن راست قلب خارج شود و در  س
سر راه خود به سوى بطن چپ، از شش ها عبور كند 

و در آنجا به صورت خون سرخرگى درآيد تا بتواند به 
سرخرگ ها وارد شود.

ــال بعد در اروپا شناخته  اين كشف مهم تا سيصد س
نشد، در سال 1547 اندره آلپاگو 5 از بلونو6 برخى از نوشته هاى 

ابن نفيس را به زبان لاتينى ترجمه كرد. در پى آن، كوشش هايى 
ــدد گردش خون روى داد، از جمله كارهاى مايكل  براى توضيح مج
ــروتوس7 در كتاب بازگشت مسيحيت8 در سال 1553 و رآلدوس  س
ــال 1559. تا سرانجام، نوبت به سر  كلمبو9 در كتاب تشريح10 در س
ويليام  هاروى رسيد و او در سال 1628 كاشف گردش خونى شناخته 

شد كه ابن نفيس پيشرو آن بود.
اما از آن جا كه دور گردون هميشه يكسان نمى ماند، سرانجام در 
سال 1957 يافته هاى ابن نفيس به رسميت شناخته شدند، در حالى 
كه او اندكى كمتر از هفتصد سال پيش از آن، يعنى در سال 1288 
ميلادى پس از  آن كه خانه اش را به بيمارستان تبديل كرد، با دار فانى 

وداع كرده  راهى ديار باقى شده بود.
ــتة كتاب مذكور، مسلمانان علاوه بر كشف گردش خون  به نوش
ــيون، ابزارهاى  ــر نيز از جمله واكسيناس ــى، در زمينه هاى ديگ شش
پزشكى و آزمايشگاهى، كاربرد داروهاى گياهى، داروسازى، پزشكى، 
اخترشناسى، جغرافيا، شيمى و رياضيات نيز پيشگام فرهنگ و تمدن 
ــت.  ــرى بوده اند كه ذكر جزئيات آن ها در حوصلة اين مقال نيس بش
ــته بود كه از زير بار  ــما كلاه خود را قاضى كنيد. آيا شايس اكنون ش

ترجمة چنين كتابى شانه خالى كنم؟
از اين دست مقالات، اما نه از آن كتاب، مقالة مسلمانان، محيط 
ــت و بيمارى ها را نيز در همين شماره از مجله بخوانيد. مهرماه  زيس
1390، سرآغاز خزان طبيعت و بهار تعليم و تربيت بر شما مبارك باد.
سردبير 

پى نوشت 
1 .Homo sapines
2 .Homo neanderthaliensis
3 .William Harvey
4 .Prussian state library in Berlin
5 .Anderea Alpago
6 .Belluno
7 .Michael Servetus
8 .Christianismi Restitutio
9 .Realdus Colombo
10 .De re Anatomia
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اشاره
محمود امانى تهرانى در ترويج روش  هاى نوين آموزش علوم در ايران نقش مهمى داشته است. او از سال 1369 با همكارى گروهى از معلمان 
و كارشناسـان آموزش علوم تجربى تغيير و تحولى بنيادى را در رويكرد، روش و محتواى آموزش علوم ابتدايى آغاز كرد. اين تغيير روش و 
رويكرد سپس از دورة ابتدايى فراتر رفت، به دورة راهنمايى تحصيلى رسيد و در پى آن دروس علوم دورة متوسطه، از جمله زيست شناسى 

متوسطه را هم تحت تأثير قرار داد.
اكنون بيست سال پس از آغاز اين تحول، بار ديگر او در مركز گروهى قرار گرفته كه هدف شان تغيير و تحولى ديگر و جديدتر در آموزش 
علوم كشور است. با او به گفت وگو نشستيم تا از انديشه هايى كه در سر دارد و روش هاى تحقق آن ها بگويد؛ رويكردها و روش هايى كه بى گمان 

در سال هاى آينده آموزش زيست شناسى متوسطه را تحت تأثير قرار خواهند داد.

 امسال هم چون سال هاى گذشته، معلمان زيست شناسى 
مـا، آخرين نسـل كتاب هـاى درسـى زيست شناسـى را در 
كلاس هاى درس تدريس مى كنند. بارى، اين نسـل از كتاب ها 
با كتاب هاى درسى زيست شناسى نسل هاى پيش تفاوت هايى 
اساسى دارد. يكى از اين تفاوت ها تأكيدى است كه در آن ها بر 
فعاليت هاى آموزشى دانش آموزان شده است. اين تحول خود 
از تغييرى تأثير پذيرفت كه در آموزش علوم دروه هاى ابتدايى 
و راهنمايى روى داده بود. شـما كه از نخستين گام اين تغيير 
و تحـول با آن همراه بوده ايد و به جز در چند سـال نخسـت، 
مسـئوليت كار را سراسر بر دوش داشته ايد، لطفاً بفرماييد كه 

چه شد به فكر اين تحول افتاديد و چگونه آن را آغاز كرديد.
ــور پس از  ــن گام براى ايجاد تحول در آموزش علوم كش  اولي
ــته شد. دراين سال مسؤولان  ــلامى، در سال 1369 برداش انقلاب اس
سازمان پژوهش و برنامه ريزى آموزشى به فكر تغيير كتاب هاى علوم 
ــون ماندگارى اين  ــى دورة راهنمايى تحصيلى افتاده بودند، چ تجرب
ــته بود و به علاوه، حذف هاى پى در پى از آن ها  كتاب ها از حد گذش
شيرهايى بى يال و دم و اشكم كه پير، ناتوان و فرتوت هم شده بودند، 
ساخته بودند و لذا دبيران علوم دورة راهنمايى تحصيلى عموماً از آن ها 

ناراضى  بودند.

 پـس چرا تغيير و تحول  كتاب هاى علوم را به جاى دورة 
راهنمايى تحصيلى از دورة ابتدايى آغاز كرديد؟

 نخستين اقدام ما آن بود كه تحقيق كنيم ببينيم آموزش علوم 
ــت و در مدتى كه ما از تغييرهاى جهان  در دنياى آن روز چگونه اس
ــن زمينه عقب مانده بوديم، در محتوا و هدف هاى آموزش علوم  در اي
چه تغيير هايى روى داده بود. به يارى خدا، تيرمان به هدف خورد، با 
افراد برجسته اى كه متخصص در آموزش علوم بودند، آشنا شديم و در 
داخل هم تيمى از كارشناسان و معلمان زبده تشكيل داديم كه زنده 
ياد محمدعلى پزشپور هم يكى از آنان بود. مى دانيد كه ايشان اخيراً 
درگذشته اند و لذا بايد از اين فرصت استفاده كنيم و از خداى بزرگ 

براى ايشان رحمت و مغفرت مسألت نماييم.

 آقـاى محمدعلى پزشـپور بـه گردن دسـت  در كاران 
آموزش زيست شناسى هم حق دارند. ايشان توانايى مديريتى 
كم نظيرى در سـازمان دهى كارهاى گروهى آموزشى داشتند 
و با آن كه در سـن بازنشسـتگى بودند، در برگزارى دوره هاى 
آموزش ضمن خدمت معلمان زيست شناسـى فعالانه شركت 
داشـتند؛ يعنى در واقع مسئوليت مديريت اجرايى نخستين 
دوره هـاى آموزشـى جديـد معلمـان زيست شناسـى را هم 
برعهده داشـتند. به عـلاوه، در راه اندازى نخسـتين المپياد 
زيست شناسى كشـور هم مديريتى كم نظير از خود به يادگار 

گذاشتند. خدايش بيامرزد...
 ان شااالله. اما نتيجة آن تحقيق كه مى  گفتم، آن شد كه ديديم 
آموزش علوم جهان به حدى متحول شده است كه نمى شود تغيير را 
از پلة ششم، يعنى از دورة راهنمايى آغاز كنيم و لازم ديديم تغيير را 

از پاية اول ابتدايى شروع كنيم.

 اين تحول بايد كاملاً اساسى بوده باشد!
ــت  ــت. اگر بخواهم خلاصه بگويم، چنين اس  همين طور اس
ــش به دانش آموزان  ــوم را انتقال دهندة دان ــه تا آن موقع معلم عل ك
مى دانستند. اما بر اثر تحولى كه روى داده بود، هدف هاى آموزش علوم 
به كلى متحول شده بودند. هدف از آموزش علوم اين شده بود كه به 
دانش آموزان در رسيدن توانايى كسب سواد علمى فناورانه كمك كنند 
ــتى سه زمينة لازم را كسب  و دانش آموزان براى تحقق اين امر، بايس
كنند: اول دانش پايه؛ دوم مهارت هاى فرايندى يعنى راه هاى يادگيرى 

و سوم نگرش هاى لازم.

فكـر مى كنـم اين تغيير كـه در آموزش علـوم تجربى 
روى داد، بر مجموعة آموزش و پرورش كشـور اثرهاى زيادى 

گذاشت.
ــتن اين سه هدف به جاى اهداف دانش محور قبلى   بله. نشس
ــور را دگرگون كرد. در پى آن محتوا نو شد،  فضاى آموزش علوم كش
ــيابى رواج يافت.  روش هاى نوين آموزش مانند روش هاى جديد ارزش

كليدواژه ها: محمود امانى تهرانى، آموزش علوم، رويكرد زمينه محور، شايستگى، تماتيك، آموزش معلمان علوم.
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به فعاليت هاى دانش آموزان در درون و بيرون از كلاس درس اهميت 
داده شد. اين تغييرات باعث تغيير در شكل و ظاهر كتاب هاى درسى 
ــه در خدمت انتقال دانش  ــد. بدين ترتيب كتاب هايى ك علوم هم ش
ــاى علمى براى  ــه كتاب هايى پر از فعاليت ه ــدند ب بودند، تبديل ش
ــوزان. اين روش و رويكرد بر آموزش علوم در ديگر دوره هاي  دانش آم

تحصيلى و حتى بر درس هاى ديگر سرايت كرد.

 مسلماً فقط تغيير كتاب براى شروع تغييرى واقعى كافى 
نبود. مثلاً آموزش معلمان هم در چنين تحولاتى تعيين كننده 

است. آموزش معلمان علوم به چه شيوه اى انجام گرفت؟
ــت.  ــن تغيير به معلمانى متفاوت نياز داش ــه، اجراى اي  البت
معلمانى كه بتوانند در كنار انتقال علم، مهارت آموزى و ايجاد و تقويت 
نگرش ها را هم انجام دهند. آموزش معلمان با تشكيل دوره هاى ضمن 
خدمت پى در پى، انتشار كتاب ها از جمله كتاب هاى راهنماى معلم و 

مقالات، تهية فيلم هاى آموزشى شروع شد و ادامه يافت.

 اكنون، پس از گذشت سال ها، مى توان نتيجة كار را ديد 
و ارزيابـى كرد. آيا در حال حاضر معلمان علوم در كلاس هاى 
درس بـا در نظر گرفتن رويكردهـا و هدف هايى كه نام برديد 

تدريس مى كنند؟
ــيارى از معلمان از لحاظ  ــخ در مجموع مثبت است. بس  پاس
ــى نمى تواند با  ــل مى كنند. البته كس ــى اين گونه عم ــرى و عمل نظ
ــوم با چه  ــه در كلاس هاى عل ــن كند ك ــد تعيي ــان صددرص اطمين
رويكردهايى تدريس مى شود. اما حداقل مى دانيم كه پيام ما به گوش 
اى آن را اجرا مى كند.  اندازه»  همة معلمان رسيده است و هر معلم تا «
اين «اندازه» اى كه گفتم به بسيارى عوامل بستگى دارد. آنچه مسلم 
ــت كه معلمان چنين كارى را خود به خود و با علاقه  ــت، اين اس اس
ــت كه متأسفانه هنوز  و دلخواه خود انجام مى دهند. منظورم اين اس
مطالبه اى از سوى والدين، آموزش و پرورش و به طور كلى جامعه در 
ــيده ايم كه امروزه معلم تا هر  اين مورد وجود ندارد. به اين نتيجه رس
حدى كه بتواند و بخواهد علوم را به روش جديد آموزش مى دهد. من 

اكثر مواقع كه در كلاس هاى علوم ابتدايي حاضر 
ــوم، از دانش آموزان مى پرسم كه آيا معلم  مى ش
ــاب را در كلاس اجرا مى كند  ــاى كت فعاليت ه
ــخ همواره اين بوده است كه معلمان  يا نه. پاس
تقريباً نيمى از فعاليت هاى كتاب درسى را انجام 
ــت وجو مى كنيم  ــا وقتى كه جس مى دهند، ام
ــام داده اند،  ــتر انج كه چه فعاليت هايى را بيش
ــخ مى رسيم كه آن فعاليت هايى كه  به اين پاس
ــان ترند، زحمت زياد به دانش آموزان و معلم  آس
ــد، به مقدمات و تمهيدهاى قبلى نياز  نمى دهن
ــاى پيچيده تر انجام  ــولاً فعاليت ه ندارند. معم
نمى شوند. چون معلم دوست ندارد خود را زياد 
به دردسر بيندازد. مثلاً فعاليت هايى مانند «بحث كنيد»، «فكر كنيد» 
و «جمع آورى اطلاعات» انجام مى شوند، اما فعاليت هاى پيچيده ، مانند 
طراحى تحقيق كمتر انجام مى شوند. وضع فيزيكى كلاس ها هم براى 
ــه ها فشرده هستند و اين  ــده است. مدرس اين نوع كارها طراحى نش
ــردگى امكان فعاليت هاى عملى را از معلم سلب مى كند. البته به  فش
ــته شد، به  طور خلاصه مى توان ادعا كرد بذرى كه براى معلمان كاش
ثمر نشسته است. امروزه هيچ يك از معلمان ما مخالف اين نگاه نوين 
ــت. حتى بعضى از آنان گله مندند كه از حمايت كافى برخوردار  نيس

نيستند.

 آموزش و پرورش يك سيستم است كه اجزاى آن به هم 
پيوسته اند و يكديگر را تحت تاثير قرار مى دهند. كتاب درسى 
فقط يك جزء از اين سيستم است. جزء مهم تر به نظر من معلم 
اسـت. آموزش معلمان يكـى از معضلات سيسـتم آموزش و 
پرورش است. اگر بهترين كتاب درسى جهان را در اختيار معلم 
آموزش نديده قرار دهيم، او نخواهد توانست از عهدة كارى كه 
از او مى خواهيم و او نمى داند چيست و براى آن آموزش نديده 

است، به خوبى برآيد.
همين طور است. من معتقدم كه سيستم مدرسه چهار عنصر 
ــب در كنار هم قرار گيرند تا سيستم  اصلى دارد كه بايد به طور مناس

بتواند كار خود را به خوبى انجام دهد.
 يكى از اين اجزا برنامه هاى درسى از جمله محتوا و مواد آموزشى 

و كتاب هاى درسى است كه وزارت آموزش و پرورش توليد مى كند.
 بخش ديگر معلم است. آمادگى، دلسوزى، دلگرمى، علاقه مندى، 
توانمندى، «شايستگى»، خبرگى، بصيرت و مقدار انرژي معلم، همه از 

اجزاى اين سيستم اند.
 سوم فضاى فيزيكى مدرسه است. مدرسه بايد از معلم پشتيبانى 
ــد. اگر معلم براى  ــى را اجرا كن ــد تا او بتواند فعاليت هاى آموزش كن
ــد بيش از حد تلاش كند، طبيعى  ــى مجبور باش يك فعاليت آموزش
ــت كه خيلى زود خسته خواهد شد. اين فضاى فيزيكى پشتيبان  اس
ــاختمان مدرسه و حتى  ــه، مديران بالاتر، س ــامل مديريت مدرس ش

معلمان تقريباً نيمى از فعاليت هاى كتاب درسى را انجام مى دهند، 
اما وقتى كه جسـت وجو مى كنيم كه چه فعاليت هايى را بيشـتر 
انجام داده اند، به اين پاسـخ مى رسـيم كـه آن فعاليت هايى كه 
آسـان ترند، زحمت زياد بـه دانش آموزان و معلـم نمى دهند، به 
مقدمـات و تمهيدهـاى قبلى نيـاز ندارند. معمـولاً فعاليت هاى 
پيچيده تر انجام نمى شـوند. چون برخى معلم مان دوست ندارند 

خود را زياد به دردسر بيندازند
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بخشنامه هاست.
 چهارمين جزء والدين و خانواده ها هستند. آنان بايد هدف هاى 

ما را بشناسند، از آن ها پشتيبانى و آن را از معلمان مطالبه كنند.
 تصور مى كنيد در چند سـال اخيـر چه تغييرهايى در 

اجزاى اين سيستم روى داده است؟
ــترين تغييرات در  ــا، بيش ــور م ــال اخير در كش  در چند س
ــى روى داده است. تغيير معلم و سپس تغيير نگرش  كتاب هاى درس
خانواده در مراحل بعدى قرار دارند و كمترين تغيير در فضاى فيزيكى 
ــه و پشتيبانى و كيفيت كلاس روى داده است. مى توانم بگويم  مدرس
كه متأسفانه وضعيت كلاس ها حتى پيس رفت داشته، يعنى كلاس ها 
از نظر امكانات بدتر شده اند. البته كارهايى مانند تجهيز مدارس با رايانه 

انجام شده است؛ اما در كلاس تغييرى روى نداده است.
 شما چه تفاوت  هايى بين كلاس و مدرسه قائل هستيد؟

ــيار فراتر از مجموع چند كلاس است. در   مدرسه چيزى بس
سال هاى اخير مدارس ما به كلاس كاهش يافته اند. سال هاست ديگر 
ــه نداريم.  ــه نداريم؛ كلاس داريم، اما مدرس ــزى به عنوان مدرس چي
ــه مى گذارند، مى روند داخل  امروزه، دانش آموزان از وقتى پا به مدرس
ــا زمانى كه برمى گردند خانه، تقريباً در همان جا مى مانند.  كلاس و ت
ــدة وقت آن ها در كلاس مى گذرد. در مدارس ما نه از فعاليت هاى  عم
فوق برنامة هنرى خبرى هست، نه از كار و فعاليت و بازديد آموزشى و 
نه دانش آموزان در مدرسه با هم تعامل آموزشى دارند، نه نمايشگاه، نه 

سرود، نه نمايش و نه پژوهش و نه پروژة دانش آموزى.

 با اين اوضاع و اوصاف شما درصدد تغيير مجدد آموزش 
علوم كشـور هسـتيد و خبر داريـم كه كارهايى هم شـروع 
كرده ايد و به زودى با گذشت بيش از 20 سال از آغاز نخستين 

تحول، مى  خواهيد دومين تحول را شروع كنيد.
ــروع مجدد قرار گرفته ايم. اكنون به  بله، ما اكنون در نقطة ش
خلاف 20 سال پيش اسناد آموزش و پرورش آماده شده اند. سند ملى 
آموزش و پرورش و برنامة درسى ملى آماده يا در مرحلة نهايى هستند. 
پس بايد بازگرديم و آن برنامه قبلي را با توجه به تجارب گذشته و بر 

پاية اين اسناد بازسازى كنيم.
 اين تحول جديد آموزش علوم چه تفاوت هايى با تحول 

قبلى دارد؟
 ما به اين نتيجه رسيده ايم كه اين بار بايد روى «شايستگى» 
متمركز شويم و كارى كنيم كه دانش آموزان مان «شايستگى» كسب 

سواد علمى فناورانه را پيدا كنند.
ــور مى كرديم كه اگر به  ــتر توضيح بدهم. قبلاً تص بگذاريد بيش
ــاى يادگيرى و نگرش ها را بدهيم  دانش آموزان دانش پايه، مهارت ه
ــه حيطه به يادگيرنده اى مادام العمر  ــت و او با كسب اين س كافى اس
تبديل مى شود. اما امروزه مى بينيم كه چنين نشده است. يك مثال از 
جامعه مي زنم. بعضى از راننده ها بسيار بد رانندگى مى كنند، به طورى 
ــيارى از اين ها قوانين  كه جان و مال مردم را به خطر مى اندازند. بس

ــى را خوب مى دانند و مهارت كافى هم دارند. پس چه چيزى  رانندگ
ــتگى» رانندگى ندارند («شايستگى» را معادل  ندارند؟ آنان «شايس
واژة انگليسى Competency مى دانيم). اين همان است كه ما در 
ــى است كه دانش  ــتيم. پزشك شايسته كس آموزش در پى آن هس
پزشكى دارد، مهارت و نگرش هم دارد و تلفيق اين سه از او شخصيتى 

مورد اعتماد ساخته است، بنابراين، او را «شايسته» مى دانيم.

 بنابراين، به نظر مى رسـد «شايستگى» چيزى فراتر از 
جمع جبرى سـه حيطة دانش، مهارت و نگرش باشد، چگونه 
مى خواهيـد دانش آمـوز را در درس علـوم به «شايسـتگى» 

برسانيد؟
ــد تلاش كنيم دانش آموزان را در موقعيت هايى قرار دهيم  باي
كه اين سه جزء را به هم پيوند دهند و واقعاً ياد بگيرند. «شايستگى» 
ــد.  ــه مزة يادگرفتن را بچش وقتى به وجود مى آيد كه فرد در مدرس
ــوند. به  ــه حيطة يادگيرى در هم تنيده مى ش ــن صورت آن س در اي
ــرار دادن دانش آموز در  ــازى ق بيان بهتر، هدف اصلى در شايسته س

موقعيت هاى يادگيرى است.

 رويكردتان در اين روش نوين چيست؟
ــن روش رويكرد «زمينه محور» يا رويكرد «تماتيك» را   در اي
ــك يك «تم» يا «زمينه» را براى  انتخاب كرده ايم. در رويكرد تماتي
دانش آموزان مطرح مى كنيم و آن را در مركز قرار مى دهيم. هر «تم» 

يا «زمينه» موضوعى است كه بايد چهار مشخصه داشته باشد:
 با زندگى دانش آموز ارتباط تنگاتنگ داشته باشد،

 قابليت تعميق داشته باشد،
 موضوع هاى درون آن با هم انسجام و يكپارچگى درونى داشته 

باشند،
 داراى بازوهاى اتصالى براى متصل شدن به موضوع هاى ديگر 

باشد.

 يك مثال لطفاً...
ــد.   مثلا برنج را در نظر بگيريد كه مى تواند يك «زمينه» باش
ــتگاه دارد، زادآورى مى كند، در  ــت، رشد مى كند، زيس برنج گياه اس
ــطوح مختلف مى توان به آن پرداخت، لايه هاى بالاتر و پيچيده تر  س
مانند تنوع دانه هاى برنج. هيبريد كردن آن، جهش هاى ژنى، مقاومت 
ــينة  ــاعد محيط، مقدار محصول، پيش ــه آفت ها و عوامل نامس آن ب
تاريخى، جغرافياى برنج، اقتصاد برنج، صادرات و واردات آن، برنج در 
آداب و رسوم، برنج و مسائل اجتماعى مانند فقر، برنج و هنر، برنج و 
سلامت، برنج و رژيم غذايى... در اين رويكرد «زمينه محور» دانش آموز 
ــتگى» هم  ــان حال كه در يك «زمينه» ياد مى گيرد، «شايس در هم

كسب مى كند؛ چون در حال تلفيق دانش، مهارت و نگرش هاست.
ــد. دانش، مهارت و  ــن تر مى كن ــك مثال ديگر موضوع را روش ي
نگرش مانند چسب سه قلو هستند. چسب هاى تركيبى طورى هستند 
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ــبد. بايد آن ها را با  ــه يك جزء آن ها به تنهايى به چيزى نمى چس ك
هم مخلوط كنيم تا چسبناك شوند. دانش آموزى كه فارغ التحصيل 
ــته به تعداد «زمينه »هايى كه در آن ها تجربة يادگيرى  مى شود، بس

كسب كرده است، «شايستگى» پيدا مى كند.

 به نظر مى آيد «زمينه»ها بسيار گسترده اند. «زمينه»ها 
را چگونه تعيين مى كنيد؟ براى هر پايه چند «زمينه» در نظر 
مى گيريد؟ به علاوه، هر «زمينه» شامل موضوع هاى مختلفى 
اسـت. مثلاً جنبه هاى هنـرى، اجتماعى و اقتصـادى برنج را 

چگونه در درس علوم تجربى مطرح مى كنيد؟
«زمينه »ها اين قابليت را دارند كه همة درس ها را دربرگيرند، 
اما وقتى براى علوم برنامه ريزى مى كنيم، اگاهانه علوم و فناورى را در 
نظر داريم. مى  خواهيم سواد علمى فناورى را گسترش بدهيم. ساحت 
علم و فناورى دوتا از 12 ساحتى است كه دانش آموزان بايد در  آن ها 

كار كنند.
ــت كه هر «زمينه»  ــي يكي از ويژگي هاي «زمينه» ها آن اس ول
ــد رياضي،  ــاحت هاي ديگر مانن ــراي اتصال به س ــي دارد ب بازوهاي
زبان آموزي، علوم اجتماعي، تربيت ديني- اخلاقي، سواد زيستي بدن، 

سياست و فرهنگ، زيبايي شناسي و مانند اين ها.

 بنابرايـن برنامه ريـزى علوم تجربى بايـد هماهنگ با 
درس هاى ديگر صورت بگيرد تـا ارتباط هاى افقى و عمودى 

برقرار شوند.
 اگر كل برنامة دورة ابتدايى در همة دروس با هم برنامه ريزى 
ــيديم و انسجام درونى  ــد، به نقطة صفر برنامة ابتدايى مى رس مى ش
برنامة ما بسيار قوى مى شد. اما چون اين امر امكان پذير نبود، تصميم 
ــتفاده  گرفتيم عجالتا از ظرفيت هاى متقابل دروس تا حد امكان اس

كنيم.

 مزاياى اين رويكرد تلفيقى زمينه محور چيست؟
ــاحت علم وجود دارد:   ببينيد، ده حوزة يادگيرى اصلى در س
ــان، انرژي، ماده، حركت، بوم  ــمان، جانوران، گياهان، انس زمين، آس

ــان و محيط زيست كه خود  ــرانجام حوزه اى متفاوت به نام انس و س
يك حوزة يادگيرى جداگانه است. اين حوزه ها خاستگاه «زمينه»ها 
هستند. شما اگر مثلاً بخواهيد علوم را با بينش توحيدى توضيح دهيد، 
با رويكرد فعلى بسيار دشوار، اما با رويكرد زمينه محور به آسانى ميسر 
ــا رويكرد زمينه محور مطرح مى كنيم،  ــت. مثلاً وقتى كه برنج را ب اس
مى توانيم موضوع هايى مانند نعمت، شكرگزارى، صرفه جويى، كمك به 

ديگران را در آن بگنجانيم و به دانش آموزان آموزش دهيم.

 آيا رويكرد زمينه محور را مى توان در مقطع متوسـطه 
هم به كار گرفت؟

ــيمى سال اول دبيرستان   بله. صددرصد. هم اكنون كتاب ش
ــده  ــرد زمينه محور دارد. در اين كتاب تعدادى زمينه مطرح ش رويك
ــورها قبل از ما در اين زمينه تجربه هايى به دست  ــت. برخى كش اس
آورده اند. مثلاً در هندوستان در سال 2005 رويكرد زمينه محور اجرا 
شده است و هم اكنون در مدارس هندوستان كتاب هاى علوم و محيط 

زيست با رويكرد زمينه محور تدريس مى شوند.
ــوگيرى جديد جهانى در اين زمينه براى  گفتم كه به نظر من س
ــت كه افراد را به «شايستگى» برساند و  همة مقاطع تحصيلى آن اس
ــتگى» فقط خاص دانش آ موزان ابتدايى نيست، بلكه اتفاقاً در  «شايس
مقاطع بالاتر اهميت بيشتر پيدا مى كند و ابعاد آن عميق تر و دقيق تر 
ــت دانش آموزان در هر «زمينه» ياد  ــوند. براى اين كار لازم اس مى ش
ــه حاصل كنند؛ يعنى  ــاد بگيرند و در آن تجرب ــد كه چگونه ي بگيرن
يادگيرى راه يادگيرى. فراگيرى چنين مهارت هايى در دورة متوسطه 
آسان تر از دورة ابتدايى است. در دورة متوسطه مى توان به «زمينه»ها 
ــيد. اين كار در عين آن كه پايه هاى اولية  ــتر بخش عمق و دقت بيش
ــش را به دانش آموزان مى دهد، مى تواند به آموزش انفرادى منجر  دان
ــى كه انتخاب و روى آن  ــود، به طورى كه هر يك از آنان در بخش ش
كار مى كند، به تمرين «شايستگى» مى پردازند و از حاصل آن ديگران 

استفاده مى كنند.
به نظر من بايد در دورة متوسطه از حجم مطالبى كه با شيوه هاى 
انتقالى به آنان مى دهيم بكاهيم و در ازاى آن به حجم مطالبى كه به 
شيوة «زمينه محور» ارائه مى دهيم، بيفزاييم. با اين ديدگاه كه بستة 
ــت و محدوديت هاى  ــتيبان ماس آموزشى پش
ذاتى كتاب درسى را ندارد، مى توان به آموزش 
ــترى  ــطه روح بهترى داد، جذابيت بيش متوس
ــور راه اندازى  ايجاد كرد و نهضتى علمى در كش
ــوزان چهار  ــطه دانش آم ــرد. در دورة متوس ك
سال در اختيار ما هستند. بايد زيست شناسى، 
فيزيك، شيمى و رياضيات به گونه اى در اختيار 
ــم هاى آنان را باز، مغزها  آنان قرار گيرد كه چش
را فعال و دست هاى آنان را به اين نوع كار وادار 
ــان بحث هايى به وجود آورد و  كند. بايد بين آن
در كلاس ها موقعيتى فراهم كرد تا تفكر نقادانه، 

اگـر بخواهيد علوم را با بينش توحيدى توضيح دهيد، با رويكرد 
فعلى بسـيار دشـوار، اما با رويكرد زمينه محور به آسانى ميسر 
است. مثلاً وقتى كه برنج را با رويكرد زمينه محور مطرح مى كنيم، 
مى توانيم موضوع هايى مانند نعمت، شـكرگزارى، صرفه جويى، 
كمك بـه ديگران را در آن بگنجانيم و بـه دانش آموزان آموزش 

دهيم
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منطقى، سيستمى و حل مسئله را تمرين كنند. 
با اين كار به عمق يادگيرى موضوع هاى علمى و 
افزايش كيفيت يادگيرى مى رسيم. شاهد، نظام 

آموزشى ژاپن است.
در ژاپن روى تعداد كمترى از مفاهيم كار 
بيشترى انجام مى شود. اما دانش آموزان ژاپنى 
ــابقه هاى جهانى جزو سه كشور  معمولاً در مس
اول اند. آنان ضرب المثلى دارند به اين مفهوم كه 
ــت» يعنى اگر «زياد» مى خواهى  «كم زياد اس

روى «كم» خوب و عميق كار كن.
در يكى از دوره هاى آموزشى در ژاپن از من 
پرسيدند كه شما در كشورتان «مدار» را چگونه 

ــيدند چگونه. گفتم به بچه ها  مى آموزيد. من گفتم با كار عملى. پرس
ــيم و لامپ باترى مى دهيم و مى گوييم آن را اين طور به هم وصل  س
كنند و ببينند كه لامپ روشن مى شود. استاد ژاپنى پرسيد چقدر وقت 

براى آن مى گذاريد. گفتم حدود نيم ساعت تا 45 دقيقه.
ــا اين طور آموزش  ــح داد كه نه، ما در اين ج ــتاد ژاپنى توضي اس
نمى دهيم. ما در اين جا تعدادي سيم به رنگ ها و طول هاى مختلف به 
دانش آموزان مى دهيم كه در بعضى از آن ها يك سر سيم لخت است، 
ــان روكش دار است. يك  ــر و بعضى هم هر دو سرش بعضى هر دو س
لامپ و يك باترى هم مى دهيم و به آن ها مى گوييم كه سعى كنند با 
اين اسباب بازى ها لامپ را روشن كنند. بعضى ها خيلى زود به نتيجه 
مى رسند و بعضى ديرتر و حتى ممكن است بعضى از آن ها كار را ببرند 
ــتند لامپ را روشن كنند، از  خانه و در آن جا ادامه دهند. وقتى توانس
آن ها مى خواهيم نقاشى اش را بكشند. بعد از آن ها مى پرسيم حالا اگر 
بخواهيم لامپ را روشن و خاموش كنيم چه بايد بكنيم؟ او به فكر قطع 
و وصل سيم مى ا فتد و مفهوم كليد در ذهنش ايجاد مى شود. سپس از 
او مى خواهيم اگر بخواهيم به جاى يك لامپ دو لامپ را روشن كنيم 
چه بايد بكنيم. بعضى سرانجام مدار را به صورت سرى وصل مى كنند 
ــان را  ــى كارش و بعضى ديگر موازى، دوباره از آن ها مى خواهيم نقاش
بكشند. حالا مى پرسيم اگر بخواهيم لامپ ها را روشن و خاموش كنيم 
چه بايد بكنيم. آنان مى بينند كه اگر به صورت موازى بسته اند، قطع 
كردن يك لامپ اثرى بر لامپ هاى ديگر ندارد، اما اگر سرى بسته اند، 

با خاموش كردن يكى بقيه هم قطع مى شود...
ــت  ــت»، يعنى همين. تدريس يك مدار ممكن اس «كم زياد اس
دو هفته طول بكشد، ولى در نتيجة آن يادگيرى به روش اكتشافى و 

عميق روى مى دهد و به علاوه مى آموزد كه چگونه بياموزد.

 كارهايى كه در تحول  آموزش علوم در كشور كرده ايد، 
يكى انتخاب رويكرد زمينه محور است. ديگر چه نوآورى هايى 

در اين زمينه انجام شده است؟
 يكى از كارهاى ما در اين باره، استفاده از چهار حيطة ارتباطى 
است كه در الگوى هدف گذارى برنامة درسى ملى مطرح شده اند. در 

برنامة درسى ملى اين چهار ارتباط به  خوبى تعريف شده اند: ارتباط با 
خدا، ارتباط با خلقت، ارتباط با خلق و ارتباط با خود.

ــبك هاى يادگيرى  ــام داده ايم، توجه به س ــرى كه انج كار ديگ
ــى به جاى كتاب  ــتة آموزش ــت. از اين طريق به بس دانش آموزان اس
ــت داريم يك بستة آموزشى  ــيديم. براى بار نخس درسى منفرد رس
ــه جزء اين بسته مكتوب و به صورت كتاب است:  آماده مى كنيم. س
ــى دانش آموز، كتاب كار و كتاب راهنماى معلم. سه جزء  كتاب درس
ــت: فيلم دانش آموز، فيلم آموزش معلم و  ديگر آن از جنس فيلم اس
ــتمى. سه جزء ديگر آن  فيلم آموزش والدين. همه با همان نگاه سيس
فاواست. نرم افزار دانش آموز، نرم افزار آموزش معلم و سايت پشتيبان. 

اين اجزاى آموزشى به هم پيوسته و مرتبط با هم هستند.

 به نظر شما آيا برنامة درسى ملى اين ظرفيت را دارد كه 
ما هم بتوانيم در آينده شايسته سازى كنيم؟

ــه بايد از آن ها  ــد نقطة قوت دارد ك ــى ملى چن  برنامة درس
ــتفاده را كرد. يكى از آن ها همان ارتباط هاى چهارگانه اى  حداكثر اس
ــوند. نقطة قوت ديگر آن تأكيد بر اين است  ــت كه بايد برقرار ش اس
ــت، بلكه دانش آموزان بايد براى  كه محيط يادگيرى فقط كلاس نيس
يادگيرى گاه كلاس و حتى مدرسه را ترك كنند. بايد از اين نقاط قوت 

حداكثر استفاده را كرد.
 مى دانيم كه شما در آموزش علوم جهانى هم مطالعاتى 
داريد. به جاسـت بفرماييد هم  اكنون در مقياس جهانى به چه 

موضوع هايى در آموزش علوم تجربى اهميت داده مى شود؟
ــوان در دو گروه رده بندى كرد. برخى  ــن موضوع ها را مى ت  اي
ــورهايى است كه از مشكلات آموزشى ما، مانند  موضوع ها خاص كش
تراكم دانش آموز و مجهز نبودن كلاس ها و غيره در كلاس هاى درس 
عبور كرده اند: اما برخى موضوع ها جهانى اند و ما هم مى توانيم به كار 

ببريم. همة اين موضوع ها را مى توان به 12 گروه تقسيم كرد:
ــواد و زبان و ارتباط آن با آموزش علوم؛ امروزه منبع اصلى  1. س
كسب اطلاعات دانش آموزان اينترنت است و لذا خواندن همراه با درك 

اهميت بيشتر يافته است.

بايد در دورة متوسـطه از حجم مطالبى كه با شـيوه هاى انتقالى 
به آنان مى دهيم بكاهيم و در ازاى آن حجم مطالبى كه به شيوة 
«زمينه محور» و يادگيرى پروژه اى ارائه مى دهيم بيفزاييم. با اين 
ديدگاه كه بستة آموزشى پشتيبان ماست و محدوديت هاى ذاتى 
كتاب درسـى را ندارد، مى توان به آموزش متوسطه روح بهترى 
داد، جذابيت بيشترى ايجاد و نهضتى علمى در كشور راه اندازى 

كرد
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2. استدلال كردن؛ در گذشته متخصصان 
ــور مى كردند كه براى تقويت  آموزش علوم تص
توانايى استدلال كردن، كافى است دانش آموزان 
را در كارهاى عملى گروهى و بحث هاى گروهى 
درگير كنيم و آنان هنگام بحث در گروه استدلال 
كردن را تمرين مى كنند. تحقيقى كه به همين 

منظور انجام شده، نشان مى دهد كه چنين نشده و نمى شود. لذا امروزه 
بر اين عقيده اند كه بايد براى آموزش استدلال كردن موقعيت خاص به 

وجود آوريم و به طور قصد شده به آن بپردازيم.
3. انواع ارزشيابى؛ امروزه سه نوع ارزشيابى مورد استفاده اند: يكى 
ارزشيابى عملكردى، ديگر ارزشيابى گروه و سوم ارزشيابى سازنده. اين 

سه نوع ارزشيابى در خدمت يادگيرى هستند.
ــو انفجار  ــى عامة مردم ؛ چون از يك س ــواد علم 4. توجه به س
دانش و از سوى ديگر كم تحركى و تنبلى مردم اين موضوع را به 

دغدغه اى تبديل كرده است.
ــناختى دانش آموزان از طريق  5. شتاب بخشيدن به رشد ش
ــت كه هنوز براى  آموزش علوم؛ اين مورد از آن گروه مواردى اس
ــگران، متخصصان و معلمان  ــت، چون پژوهش جامعة ما زود اس

توانمندترى مى خواهد.
ــف علمى؛ موضوعى قديم، اما هنوز  6. كش
هم چنان مورد بحث و تحقيق؛ نوعى توليد علم، 

گاه از طريق تحقيق و گاه از طريق جرقه هاى ذهنى.
ــواد علمى فناورانه  ــمى كه به س 7. آموزش هاى غيررس

مرتبط مى شود. مثلاً آموختن علوم از رسانه هاى مختلف.
ــاى خبرى،  ــزارش، مانند متن ه ــتن گ ــه، يعنى فن نوش 8. ارائ

توصيفى، نظرها، ديدگاه ها و انتقادها.
ــير زمان شكل مى گيرد و تكامل  9. تاريخ علم؛ چون علم در مس

مى يابد.
10. ماهيت علم؛ موضوعى بسيار مهم است. اگر ماهيت علم به 
درستى آموزش داده شود، بسيارى از تضادهايى هم كه در ذهن بعضى 
ــد. دانش آموزان بايد  ــود، حل خواهد ش بين علوم و دين ايجاد مى ش
ــود و در چه حيطه هايى  بدانند كه علم در چه حيطه هايى وارد مى ش
حق مداخله ندارد. هم چنين درك خاستگاه نسبيت درونى علم و چرا 

اين نسبيت ارزش آن را از بين نمى برد، اهميت دارد.
ــور از فناورى در اين جا  ــق آموزش علم و فناورى؛ منظ 11. تلفي
فقط رايانه نيست. منظور تفكر و توانمندى هاى فناورانه، مانند طراحى 

و مهارت هاى كاربرد ابزار است.

12. كاربرد هوش هاى چندگانه در آموزش علوم؛ مانند هوش هاى 
ــم فضايى،  ــى، كلامى، هنرى، فيزيكى و بدنى، تجس منطقى- رياض

طبيعت شناسانه و ارتباط ميان افراد.

 بـراى آموزش زيست شناسـى در مقطع متوسـطه چه 
راهكارهايى پيشنهاد مى كنيد؟

 بايد اميدوار باشيم كه سازمان پژوهش و برنامه ريزى آموزشى 
توليد بستة آموزشى را براى همة مقاطع و پايه هاى تحصيلى سرلوحة 
ــى محدوديت هاى ذاتى كتاب هاى  ــتة آموزش كار خود قرار دهد. بس
چاپى را ندارد. با بستة آموزشى يادگيرى عميق تر، جذاب تر، آسان تر، 
مفيدتر و مؤثرترى مى شود و اين حق دانش آموزان است معلم مى تواند 
ــه دانش آموز ياد دهد، به  ــاى آن كه با زحمت زياد مفهومى را ب به ج
آسانى با يك فيلم يا پويانمايى همان كار را بكند. وقتى مفهوم ها بصرى 

يا تعاملى مى شوند، به آسانى قابل يادگيرى هستند.

 پس چرا بستة آموزشى تا حالا جدى گرفته نشده است؟
 شايد به اين علت كه هنوز ناشناخته است و هنوز بستة جامع 

و كارآمدى معرفى نشده است.

 سـؤال آخر: اصولاً شـما چه مدلى براى آموزش ضمن 
خدمت معلمان پيشنهاد مى كنيد؟

 پيشنهاد من ايجاد مراكز دائمى آموزش ضمن خدمت معلمان 
ــت. اين مراكز دائمى به مدرس دائمى، كلاس دائمى و برنامه  هاى  اس
مستمر نياز دارند. نبايد آموزش محدود به اين مراكز باشد، نياز است 
ــا بروند و مراقب  ــن مراكز به بازديد كلاس ه ــئول در اي كه افراد مس
آموزش باشند. مى توان در سيستم كنونى هم در هر منطقه يك خانة 
ــوزش معلم ايجاد و تجهيز كرد كه كتابخانه و چند مدرس دائمى  آم
شايسته داشته باشد كه برنامه هاى استان را همراه با برنامه هايى كه از 

مركز ابلاغ مى شوند، اجرا كند.

 سپاس گزاريم.
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آموزش علوم؛
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گ
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توصيفى، نظر
تاريخ .9

مى يابد.
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بين علو
بدانند
حق
اين

فق

در برنامة درسى ملى چهار ارتباط به خوبى تعريف شده اند: ارتباط 
با خدا، ارتباط با خلقت، ارتباط با خلق و ارتباط با خود
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مسلمانان ،
محيط زيست 
و بيمارى ها

بررسى رساله هاى بوم شناختى پزشكى 
مسلمانان

تا سدة سيزدهم ميلادى 

اشاره
اين مقاله به بررسى نوشته هاى انديشمندان، پزشكان و فيلسوفان مسلمان دربارة همه گيرى شناسى و اثرهاى محيط بر انتشار 

بيمارى ها مى پردازد و سهم دانشمندان مسلمان را در پايه گذارى علم امروز جهان مورد كنكاش قرار مى دهد.

لطف االله قارى
ترجمة محمدعلى ـ ابوعلى

ان
سلم

ن م
اسا

 شن
ت
زيس

1. مقدمه
ــك و همه گير و  ــايع آندمي ــم نيز بيمارى هاى ش ــكان قدي پزش
ــى از  ــاى درمانى آن ها را در مناطق پرجمعيت به عنوان بخش روش ه
ــى مى كردند. در دورة انتقال (سده هاى هشتم و  ــكى بررس علم پزش
نهم) تعدادى كتاب در اين زمينه به زبان عربى ترجمه شد. كتاب هاى 
بقراط و جالينوس از آن جمله بودند. كتاب «هواها، آب ها و مكان ها و 
همه گيرى شناسى» بقراط بعداً بيشترين تأثير را بر پزشكان مسلمان 

داشت.
در اين مقاله چند متن عربى دربارة آلودگى هاى زيست محيطى و 
اثرهاى آن ها بر بيمارى هاى مختلف آندميك و همه گير بررسى شده 
است. تمركز ما به رساله هايى محدود بوده است كه فقط به اين موضوع 
ــة اصلى و ناب  پرداخته اند. علاوه بر مرور گذرا بر آن ها، هرگونة انديش
را كه در آن رساله ها موجود بوده آورده ايم. بسيارى از رساله هايى كه 
در اينجا مطرح كرده ايم، هنگام انتشار ناشناخته بوده اند. اين امر سبب 

ايجاد تصوراتى شده كه در اين نوشته تصحيح شده اند.
شكل 1. به ترتيب از چپ به راست: جالينوس، ابن سينا و بقراط حكاكى روى 

يك كتاب پزشكى لاتينى متعلق به سدة پانزدهم

كليدواژه ها: بيمار ى هاى آندميك، همه گيرى، پزشكان مسلمان، بوم شناسى مسلمانان.

ــت محيطى در  ــلامت در برابر آلودگى هاى زيس موضوع حفظ س
ديگر رساله هاى غيرپزشكى نيز آمده است؛ مانند كتاب هاى بازرسى 
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بازار و صنعت و كتاب هاى شهرسازى، يعنى تنظيم كارهاى شهرى و 
ساختمان ها.

ــى  ــة 16) عنوان ها و داده هاى كتاب شناس ــدول 1 (صفح در ج
ــده اند، همراه با سال مرگ  ــى ش ــاله هايى كه در اين مقاله بررس رس
مؤلف به هجرى و ميلادى نوشته شده اند. رساله هايى كه در اين مقاله 
بررسى شده اند، در سده هاى هفتم تا سيزدهم ميلادى نوشته شده اند 
ــترش  ــده هاى هفتم تا چهاردهم گس چون همه گيرى طاعون در س
يافت و سبب شد كه برخى از نويسندگان آن زمان به اين همه گيرى 

بپردازند [1].

2. متون و مؤلفان آن ها
2-1. الكندى (سدة نهم)

تا سال هاى دهة 1970 تصور مى شد كه پزشكان سده هاى ميانه 
كه به بررسى طاعون پرداخته اند، از نوشته هاى الكندى سخنى به ميان 
ــت است؛ چون التميمى كه كتابش  نياورده اند [2]. اين تصور نادرس
پس از اين سال ها كشف شد، هفت صفحه را به كارهاى او دربارة بخور 
دادن و پاكسازى محيط در برابر بيمارى هاى همه گير اختصاص داده 
ــتور كارهايى براى بخوردادن و پاكسازى هوا از مواد  است [3]: «دس
زايد موجودند كه آن ها را از رسالة يعقوب ابن اسحق الكندى كه براى 

احمد ابن المعتصم نوشته است، برگرفته ام».1

2-2. قسطابن لوقا (سده هاى نهم و دهم)
ــيارى تأليف يا ترجمه كرده است.  ــطابن لوقا كتاب هاى بس قس
كتاب هاى او دربارة مسائل زيست محيطى در جدول 1 آورده شده اند. 
ــالة كوچكى است تحت عنوان «دربارة بيمارى هاى  يكى از آن ها رس
ــت كه بيمارى  ــته اس واگير». او در تعريف بيمارى واگير چنين نوش
واگير نوعى بيمارى است كه از شخصى به شخص ديگر سرايت كند 
و سپس چند مثال از بيمارى هاى واگير آورده است. او دو علت براى 
ــت: هواى پيرامونى و عفونت [4].  بيمارى هاى همه گير ذكر كرده اس
او دربارة ارتباط بين بيمارى هاى واگير و آلودگى هاى زيست محيطى 

چنين نوشته است [5]:
«هواى پيرامونى مطابق با اثرهاى متفاوت بر آن، بسيار گوناگون 

است. اين اثرها ممكن است از زمين يا از آسمان باشند.

عوامل زمينى عبارت اند از:
 بخار كه از جنگل ها و باتلاق ها برمى خيزد.

 ديگر رطوبت زمينى مانند دود كه از كوه ها و كوره ها بلند مى شود.
 اجسام خشك ديگر كه هنگام سوختن دود توليد مى كنند، اجساد 

و غيره.
 ديگر مواد در حال فساد كه هنگام گرم شدن در برابر آفتاب و ماندن 

در طبيعت بوى بد توليد مى كنند.
عوامل آسمانى عبارت اند از:

 گرماى شديد در تابستان و سرماى شديد در زمستان.
ــيارى از  اين عوامل بيمارى هايى عمومى ايجاد مى كنند كه بس
مردم را دچار مى كنند. آشكارترين علت، فساد هواست كه بر اثر اين 

عوامل به وجود مى آيد».2
نوشتة او دربارة «رژيم پزشكى براى سفر زيارتى به مكه» راهنماى 
سلامت مسافران است كه مخصوص مسافران زيارت مكه نوشته شده 
است. چند بخش از اين رساله دربارة آلودگى هاى محيط و نيز دربارة 
هماهنگى با منابع طبيعى مختلف است. هر بخش به طور ميانگين در 

يك صفحه نوشته شده است:
ــر وزش بادهاى مختلف  ــارة بيمارى هايى كه بر اث ــل 4: درب فص

به وجود مى آيند.
فصل 6: دربارة سرفه و عطسه كه بر اثر تغيير هوا به وجود مى آيند 

و راه هاى درمان آن ها.
فصل 7: دربارة بيمارى هاى چشم كه بر اثر تغيير هوا، غبار يا باد 

به وجود مى آيند و راه هاى درمان آن ها.
فصل 8: دربارة آزمودن آب هاى مختلف و پيدا كردن بهترين آب 

براى آشاميدن.
فصل 9: دربارة بهبود آب آلوده.

ــاندن  ــود آب و ابتكارهايى براى فرونش ــل 10: دربارة كمب فص
تشنگى.

فصل 12: دربارة  درمان گزش انواع جانوران موذى [6].
قسطا مترجمى بود كه در دوران انتقال زندگى مى كرد. مى توان 

در نوشته هاى او اثرهاى جالينوس را مشاهده كرد [7].
ــوان «دربارة همه گيرى و علت هاى  ــاله ها را تحت عن يكى از رس
ــد اين اثر به ابوسهل  ــبت داده اند [8]. اما به نظر مى رس آن» به او نس

مسيحى تعلق دارد.

2-3. محمدبن زكرياى رازى (سده هاى نهم و دهم)
رازى دانشمند برجسته اى بود، بويژه در زمينة پزشكى كتاب هاى 
ــان داده شده اند. اثر او  او دربارة موضوع مورد بحث ما در جدول 1 نش
ــكى، زمين شناختى و  «دربارة انواع آب» پيرامونى از ديدگاه هاى پزش
فيزيكى مورد بررسى قرار گرفته است. او از اين دانشمندان سخنانى 
اقتباس كرده است: بقراط، ديسقوريدس، جالينوس و حنين ابن اسحق 

.[9]
ــن «مقاله دربارة علت زكام مزمن در فصل بهار و هنگام  او در مت

رازى يكى از آزادانديش ترين فيلسوفان مسلمان 
بـود. انتقادهـاى او بـه جالينـوس در آن زمان 
توانست كل تئورى اخلاط اربعه كه پايه هاى طب 

قديم را تشكيل مى داد، رد كند
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گل آورى گل سرخ» اثرهاى دانه هاى گرده را بر دستگاه تنفسى بررسى 
كرده است [10].

رازى يكى از آزادانديش ترين فيلسوفان مسلمان بود. انتقادهاى او 
به جالينوس در آن زمان توانست كل تئورى اخلاط اربعه كه پايه هاى 
ــه هاى او  ــكيل مى داد، رد كند [11]. در ميان انديش طب قديم را تش
ــد براى نخستين بار به رشتة تحرير درآمده باشند،  كه به نظر مى رس
موقعيت واحدهاى مسكونى در دامنه هاى روبه بالا و روبه پايين تپه هاى 

مناطق آلوده به عفونت است [12].

2-4. ابن الجزار (سدة دهم)
ابن الجزار هرگز به خارج از منطقه اى كه تونس امروزى را تشكيل 
ــارة همه گيرى در مصر (جدول 1)  ــفر نكرد. اما كتابى درب مى دهد س
نوشت. همين امر سبب انتقاد شديد على ابن رضوان از او شد. از كارهاى 
ابن الجزار چيزى باقى نمانده است، مگر خلاصه اى كوتاه كه التميمى 
و ابن رضوان از آن نقل كرده اند. التميمى تركيب سه نوع شربت را كه 
ــت. اين شربت ها در برابر حملة  ــاخته بود، نقل كرده اس ابن الجزار س
ــان حفاظت  ــلامت انس ــى از افزايش جمعيت از س بيمارى هاى ناش
مى كردند. ابن رضوان، ابن الجزار را متهم كرده است كه از فلسفة يونانى 
ــردرنمى آورد و دربارة محيطى نوشته است كه هرگز نديده  چيزى س
است. او عبارت هاى نادرست ابن الجزار را نقل كرده و سپس نظر خود 

را دربارة يكايك آن ها نوشته است.
با اين حال ابن الجزار را يكى از نخستين كسانى مى دانند كه دربارة 
ــت، كتابى كه به بررسى شرايط  ــكى كتاب نوشته اس جغرافياى پزش
محيطى شهر خاصى پرداخته است. دربارة اين موضوع على ابن رضوان، 
ــرائيلى و عبداللطيف البغدادى هم نوشته اند  ابن جُميع، يعقوب الاس
(جدول 1). برخى از پژوهشگران عقيده دارند كه ابن بطلان (1066م) 
ــت [13]. اين توصيف بسيار  ــته اس توصيف خلاصه اى از بغداد نوش

موجز است و اطلاعات ارزشمندى نمى دهد [14].

2-5. التميمى (سدة دهم)
التميمى در مقايسه با ديگران تعداد بيشترى كتاب و نوشته دارد 

(جدول 1) كه محتواى آن ها را مى توان در اين گروه ها جاى داد:
ــوع. اين مؤلف  ــارة موض ــطو درب ــراط و ارس ــاى بق 1. ديدگاه ه
بخش هاى خاصى به هركدام از اين دانشمندان اختصاص داده است. 

به علاوه، در اين كتاب از نويسندگان غيرعرب نيز نقل كرده است.
2. توصيف انواع آلودگى هاى هوا در كشورهاى اسلامى و رابطة 

آن ها با وضعيت جغرافيايى و آب و هوا.
3. بيمارى هاى ناشى از آلودگى هوا و طبيعت عفونى آن ها.

4. روندهاى بهداشتى براى حفاظت در برابر واگيرى، هنگام شيوع 
بيمارى هاى همه گير.

5. انواع بخور براى درمان يا مبارزه با آلودگى هوا. بسيارى از اين 
موارد به خود مؤلف اختصاص دارند.

6. بهبود آب هاى ايستايى كه انواع آلودگى ها را به وجود مى آورند.

ــدة  تقويت كنن ــاى  داروه  .7
ــا مؤلف از  ــتگاه ايمنى. در اينج دس
منابع هندى نيز استفاده كرده است.

8. كاربرد عطر، موسيقى و روان 
درمانى براى تقويت بدن و جلوگيرى 

از عفونت.
ــرخك و  ــف آبله و س 9. توصي

روش هاى درمان آن ها.
ــى براى افراد دچار  10. داروهاي
ــا را خود  ــيارى از آن ه ــرفه. بس س

التميمى ساخته است [15].
ــا پايان  ــى ت ــر التميم ــن اث اي
ــال هاى دهة 1970 [16] و حتى  س
ــود بود. چون بعداً  1980 [17] مفق

كشف شد مؤلفان بعدى به تعدادى از انديشه هاى مهم او پرداختند. 
مثلاً:

 روش هاى پيشگيرى شامل ترشى ها و شورها [18].
ــدن در برابر  ــوا و تقويت مقاومت ب ــود كيفيت ه ــاى بهب  روش ه

بيمارى ها [19].

2-6. ابوسهل مسيحى (سده هاى دهم و يازدهم)
كارهاى التميمى به علت جزئيات و پيشگامى اهميت دارند. اما 
كارهاى ابوسهل مسيحى از اين نظر مهم اند كه سازمان يافته، منسجم 
و واضح اند. او در 19 صفحه دستنوشته «گزارشى مهندسى شده» ارائه 
ــل و راه هاى درمان بيمارى هاى مناطق پرجمعيت را  داده و در آن عل
ــت. التميمى براى مقايسه غذاهاى بسيارى را فهرست  برشمرده اس

ــت، بدون آن كه مشخص كند چه موقع و چرا مورد استفاده  كرده اس
قرار مى گيرند. بنابراين، كارهاى ابوسهل كليد بسيارى از كارهاى ديگر 
مانند كارهاى التميمى است. اين رساله مشتمل است بر چهار فصل:

 لزوم هوا براى حيات.
 تغيير محتواى هوا و اثرهاى اين تغييرات بر سلامت.

 راه هاى آسيب بدن بر اثر بيمارى هاى همه گير.
 پيشگيرى و درمان بر پاية نوع بيمارى همه گير.

التميمى تركيب سـه نوع شـربت را كه ابن جزار 
ساخته بود، نقل كرده است. اين شربت ها در برابر 
حملـة بيمارى هاى ناشـى از افزايش جمعيت از 

سلامت انسان حفاظت مى كردند

شكل 2. روى جلد كتاب ماده البقا 
اثر التميمى (قاهره 1999)
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در دومين بخش تمايز روشنى بين بيمارى هاى آندميك، همه گير 
ــت. در اين بخش نيز از سه علت براى همه گيرى ها نام  انجام داده اس

برده شده است:
 رطوبت بيش از حد و گرماى هوا در مقايسه با وضعيت معمول آن 

موقع از سال.
 خشكى بيش از حد هوا.

تغيير هوا به وضعيتى غيرعادى يا وقتى كه دود زياد غيرعادى با 
آن مخلوط مى شود. چنين وضعيتى فاجعه بار است. در بخش چهارم 
ــاس علت هايى كه در بخش دوم مشخص  بيمارى هاى همه گير براس
ــپس راه درمان هركدام را نوشته  ــت، رده بندى شده اند و س كرده اس

است [20].

2-7. ابن سينا (سده هاى دهم و يازدهم)
ــيار مهم است. برخى از  ــينا در اين زمينه بس كتاب قانون ابن س

فصل هاى اين كتاب چنين اند:
 انواع آب، كيفيت و بهبود آن

 بيمارى هاى ناشى از آلودگى آب
 فساد هوا و اثرهاى آن

 طراحى خانه و انتخاب آن براساس ملاحظات سلامت
 كيفيت غذا و اثرهاى آن

 جانوران ناقل آلودگى يا جانورانى كه در زمان بيمارى هاى همه گير 
مشاهده مى شوند.

او نوشته است كه نشانة 
بيمارى هاى  ــدن  نزديك ش
همه گير آن است كه موش 
و جانوران زيرزمينى به طور 
حركت  زمين  روى  ــريع  س
ــورى كه به  ــد، به ط مى كنن
ــد مسموم شده  نظر مى رس
ــپس مى ميرند.  باشند و س
ــينا  اين پديدة مهم را ابن س
براى بار نخست مطرح كرده 

است [21].

ابن سينا برخى از اين انديشه ها را مشروح تر در نوشتة ديگر خود، 
ــت. او در اين  ــان ها» (جدول 1) نيز آورده اس «دفع زيان از بدن انس

نوشته اين موارد را مطرح كرده است:
ــمال، باد  ــرد، دود زغال، عطر، باد ش  انواع هواهاى زيان آور: داغ، س
جنوب، جابه جايى از يك هوا به هوايى ديگر، همه گيرى هاى ناشى از 

فساد هوا، هواى راكد و هواى متحرك.
 زيان ها و بهبود انواع آب: آب جنگل، آب گوگرددار، آب داراى زاج 
ــفيد، آب مس دار، آب سرب دار، آب شور، آب تلخ، آب ترش، و آب  س

سياه رنگ [22].

2-8. على ابن رضوان (سدة يازدهم)
ــود را در رد عقايد  ــوان كتاب خ ــه على ابن رض ــتيم ك قبلاً نوش
ابن الجزار نوشته است. به عقيدة ابن رضوان، ابن الجزار نه فقط نسبت به 
مصر بيگانه بوده، بلكه فاقد دانش كافى دربارة تئورى پزشكى يونانى 
بوده است. ابن رضوان شارح قدرتمند انديشه هاى جالينوسى بود [23]. 

رسالة او شامل اين موارد است: [24]
 علت هاى اختصاصى آلودگى در مصر (قاهره)

 طبيعت و سرشت مصر
 لزوم رعايت محيط محلى

 آشفتگى و انحراف هوا
 علت هاى همه گيرى ها

 مقايسة جغرافياى بخش هاى مختلف قاهره
 مقايسة جغرافياى قاهره و مناطق روستايى

 روش هاى بهبود كيفيت هوا، آب و غذا در مصر
 روش هاى درمان بيمارى هاى خاص

 امتيازهاى زندگى در قاهره
 تأكيد بر رژيم خاص و پيشگيرى نسبت به درمان.

2-9. ابن جُمَيع (سدة دوازدهم)
ــى ديگرى از محيطى در شهرى خاص داريم.  در اينجا نيز بررس

ابن جميع دربارة اسكندريه نوشته است. او كارهاى زير را انجام داد:
 بررسى بخش هاى مختلف شهر

 مرور ميدانى از منابع آب آشاميدنى و چگونگى آلودگى آن
 بررسى انواع مواد غذايى و آشاميدنى ها.

او پس از نشان دادن نقص ها، توصيه هايى خاص به پزشكان دربارة 
ــت. او هم چنين به پزشكانى  رفع آلودگى و پرهيز از بيمارى داده اس
ــت [25].  ــهر طبابت مى كنند، توصيه هاى خاصى كرده اس كه در ش
ابن جميع تحت تأثير ابن رضوان قرار داشت، نه فقط در كل موضوع، بلكه 
ــه هاى او. مثلاً، ابن رضوان ذكر كرده است كه  در تكرار برخى از انديش
انتقال گوسفندان وارداتى به مصر سبب خشكى بدن آن ها مى شود و 
اخلاطى كه در بدن آن ها ترشح مى شود با طبيعت گوسفندان مصرى 
متفاوت است. لذا، بسيارى از گوسفندانى كه به مصر مى رسند، بيمارند. 
مزاج آن ها پس از ماندن در مصر در مدت زمان خاصى تغيير مى كند و 

ابن الجزار را يكى از نخسـتين كسـانى مى دانند 
كه دربارة جغرافياى پزشكى كتاب نوشته است، 
كتابى كه به بررسى شرايط محيطى شهر خاصى 

پرداخته است

شكل 3. روى جلد كتاب قانون ابن سينا
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مانند مزاج گوسفندان مصرى مى شود [26]. ابن جميع همين موضوع 
را تكرار كرده، اما از ابن رضوان نامى نبرده است [27].

2-10. يعقوب الاسرائيلى (سدة دوازدهم)
ــتة خود نوشته است هنگامى كه در سال  يعقوب در مقدمة نوش
1202/598 از دمشق بازديد مى كرده، چند پرسش در ذهن داشته و 
ــالة او پاسخ به آن پرسش هاست. يكى از آن ها دربارة دماى هواى  رس
دمشق، مكان آن و تفاوت آن با مصر (قاهره) بود. اين رساله مشتمل بر 
چهار مقاله است و 31 صفحه دارد (جدول 1). فقط مقالة نخست آن 
ــت دمشق و قاهره اختصاص دارد. اين  (در 10 صفحه) به محيط زيس

مقاله به سه بخش تقسيم شده است:
 معرفى هفت نوع آب و هوا و اثبات اين كه خط استوا منطقة معتدل 

نيست [28].
 مزاج مصر

 مزاج دمشق
ــالم تر از  به عقيدة او مصر به علت تفاوت در آب و هوا و زمين س
دمشق است. بنابراين، براى پيشگيرى از بيمارى ها توصيه هايى براى 

رژيم غذايى در دمشق دارد [29].

و  دوازدهـم  (سـده هاى  بغـدادى  عبداللطيـف   .11-2
سيزدهم)

ــن 598-597 (1202-1201) در  ــال هاى بي هنگامى كه در س
قاهره قحطى آمد، عبداللطيف بغدادى در آنجا بود. او در كتاب خود 
ــن قطحى را توصيف كرده و در فصل هاى ديگر به توصيف بناهاى  اي
تاريخى مصر، گياهان، جانوران، غذاها، ساختمان ها (ازجمله حمام هاى 
عمومى) و كشتى ها پرداخته است. اين اثر بررسى پيشرفته اى از رود 
نيل، منشأ آن و اقتصاد مصر در آن زمان دارد. اين اثر، بسيار معروف 
ــد. در آن اطلاعات  ــگر به آن پرداخته ان ــت و چند پژوهش و مهم اس

ارزشمندى دربارة آلودگى هاى زيست محيطى وجود دارد. مثلاً:
ــلامت مردم.  ــاى وضعيت آب و هوا و بالا آمدن آب نيل بر س  اثره
در اينجا ابن رضوان مى گويد كه مردم مصر عليا سالم تر از مردم مصر 

سفلى هستند [30].
 اثرهاى اجتماعى و رفتار مردم در زمان بحران. برخى از پژوهشگران 
ــت [31]؛ در  ــخن گفته اس عقيده دارند كه او دربارة همه گيرى ها س
حالى كه درواقع فاجعه اى را توصيف مى كند كه ناشى از خشكسالى و 

قحطى بوده است [32].
 طراحى خاص خانه ها و شهر. او كاربرد بادگير را در خانه ها بررسى 
ــتند و مغازه ها،  ــاى خاصى براى فاضلاب داش ــرد. مصرى ها آبراه ه ك

خيابان ها و خانه ها راحت و جادار بودند [33].
ــا داراى تهويه هاى خاص بودند، نور كافى و گنبدهاى بلند   حمام ه

داشتند [34].

2-12. ابن القف (سدة سيزدهم)

ــف  ابن الق ــاى  كاره
ــدول 1)، مانند كارهاى  (ج
ــة نوعى  ــينا در زمين ابن س
است.  ــگيرى  پزشكى پيش
ــاى ديگر او كه دربارة  كاره
موضوع هاى زيست محيطى 
رفته اند  ميان  از  ــتند،  نيس
ــف از  ــاب ابن الق [35]. كت
كارهاى ديگران برجسته تر، 
ــت  ــر و دقيق تر اس جامع ت
[36]. از جملة موضوع هاى 

اين كتاب عبارت اند:
 كيفيت و بهبود آب
 علت هاى همه گيرى

ــى و حفظ  ــم غذاي  رژي
ــاس  ــردم براس ــلامت م س

زمين و آب و هواى منطقه [37].

2-13. ابن نفيس (سدة سيزدهم)
ــيرى مفصل دربارة كتاب هاى همه گيرى شناسى  ابن نفيس تفس
بقراط 1 و 3 نوشت. اما اين تفسير چيز زيادى به اين زمينه از دانش 
ــرى نيفزود. او در مقدمة اين تفسير ذكر كرده است كه وظيفة او،  بش
به نوشتة خودش، به توضيح عبارت هاى «الامام البقراط» محدود بوده 
ــت. او تصميم گرفته بود كه از موضوع  ــر عهد خود وفادار بوده اس و ب
ــت، بپرهيزد، چون اين مخالف خوانى ها  جانبى كه در برابر بقراط اس
ــر كه از ابن نفيس نقل  ــران كرده اند [38]. مؤلفان اخي را ديگر مفس
ــان به كتاب ديگر او،  ــير او قرار نگرفتند. آن كرده اند، تحت تأثير تفس
«موجز القانون» (خلاصة قانون) كه تفسيرى است از توصيف ابن سينا 

از طاعون، مراجعه كرده اند [39].

3. رده بندى رساله ها
ــته  ــه دربارة آلودگى محيط نوش ــاله ك ــت رس در جدول 1 بيس
ــيارى از آن ها كه در اين مقاله ذكر  ــده اند. بس ــده اند، فهرست ش ش
شده اند موجودند، اما برخى در دسترس نيستند، بلكه از ميان رفته اند. 

زمينه هاى اين كتاب ها عبارت اند از:

كارهـاى التميمى به علت جزئيات و پيشـگامى 
اهميت دارند. اما كارهاى ابوسهل مسيحى از اين 
نظر مهم اند كه سازمان يافته، منسجم و واضح اند

شكل 4. روى جلد يك كتاب شامل دو رساله 
از يعقوب الاسرائيلى و ابوسهل مسيحى
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ــماره هاى   آلودگى و واگيرى [ش
1، 4 و 9 جدول]

ــكى: موقعيت  ــاى پزش  جغرافي
ــاص  خ ــهرهاى  ش ــى  محيط
(اسكندريه، قاهره و دمشق) [10، 

14، 15 و 16 و 17]
ــا  ــارزه ب ــان و مب ــاى درم  راه ه

بيمارى ها [2، 3، 11 و 12]
ــگيرى از آلودگى آب و هوا   پيش

[8، 13 و 18]
 مشاهدات بالينى [19]

 حفظ سلامت در سفر [5]
 اثرهاى آب و هوا [6، 7 و 20]

برخى از مؤلفان ابتكارهايى در 
اين زمينه داشته اند. مانند بررسى 
ــهرها و مكان هاى خاص. برخى  ش
ــه هاى  ــر فقط به تكرار انديش ديگ
يونانى پرداخته اند، مانند ابن نفيس 
ــى  ــف گردش خون شش كه كاش
ــير بر نوشته هاى  ــت، دو تفس اس
ــت. پس از مرور  ــته اس بقراط نوش
ــيرهاى مفقود شده و از ميان  تفس
رفته چيز جديدى در آن ها نيافتيم. 
ــة اين مؤلفان يك  در هر حال هم
ــترك دارند: همه دربارة  نقطة مش
ــط و چگونگى حفظ  آلودگى محي

سلامت هستند.

جدول 1. فهرست رساله هاى مسلمانان كه تا اواخر سدة سيزدهم ميلادى دربارة آلودگى محيط نوشته شده اند
وضعيتمؤلفعنوان اصلى به عربىعنوانرديف

ــرگ آور 1 ــموم م ــاله دربارة علت س رس
آسمانى كه همه گيرى ناميده مى شود

رساله فى ايضاح العله فى السمائم القاتله 
السمائيه و هو على القول المطلق الوباء

الكندى، حدود سال
873/200

موجود نيست [40]

رساله دربارة داروهايى كه بوهاى زيان آور 2
را درمان مى كنند

ــاله فى الادويه المشفيه من الروائح  رس
المؤذيه

موجود نيست [41]=

ــازى هوا با بخور در 3 ــاله دربارة  پاكس رس
برابر همه گيرى ها

ــره المصلحه للجو من  ــاله فى الأبخ رس
الأوباء

موجود نيست، اما التميمى از آن نقل =
كرده است [42]

قسطا ابن لوقا حدودكتاب فى الاعداءكتاب دربارة بيمارى هاى واگير4
 سال912/300

در سال 1987 در اشتوتگارد چاپ 
شده است

در سال 1992 در لدون چاپ =رساله فى تدبير سفر الحجرساله دربارة تدبير سفر حج5
شده است

ــت زكام مزمن در فصل 6 مقاله دربارة عل
بهار و هنگام گل آورى گل سرخ

ــى من أجلها يعرض  مقاله فى العله الت
الزكام لأبى زيد البلخى فى فصل الربيع 

عند شمه الورد

در سال 1977 در حلب چاپ شد [43]رازى 925/313

سبب كشته شدن بسيارى از جانوران بر 7
اثر باد سام (باد داغ مسموم)

دستنوشته در تهران [44]=السبب فى قتل ريح السموم اكثر الحيوان

دستنوشته در تهران [45]=رساله فى المياهرساله دربارة آب8

دستنوشته در استانبول [46]=الرساله الوبائيهرسالة بيمارى هاى همه گير9

علت هاى بيمارى هاى همه گير در مصر و 10
روش هاى پرهيز و درمان آن ها

ــده للوباء فى مصر  ــباب المول نعت الأس
ــك و علاج ما  ــه فى ذل ــق الحيل و طري

يتخوف منه

موجود نيست، اما بخش كوچكى ابن الجزار 980/369
از آن را التميمى و على ابن رضوان 

نقل كرده اند
مادة بقا براى درمان فساد هوا و پرهيز از 11

زيان هاى بيمارى هاى همه گير
ماده البقاء باصلاح فسال الهواء والتحرز 

من ضرر الوباء
التميمى حدود سال

100/390
در سال 1999 در قاهره چاپ 

شده است
ــاله در تحقيق طبيعت بيمارى هاى 12 رس

همه گير، پرهيز و درمان آن ها
رساله فى تحقيق امر الوباء والاحتراز منه 

و اصلاحه اذا وقع
ابوسهل مسيحى

1010/401
دستنوشته در استانبول

ابن سينادفع المضار الكليه عن الأبدان الانسانيهدفع زيان ها از بدن انسان ها13
1037/420

در سال 1984 در حلب چاپ شده

ــرزمين 14 دربارة دفع زيان هاى بدنى در س
مصر

على ابن رضواندفع مضار الابدان بارض مصر
1068/460

در سه چاپ مختلف چاپ شده است: 
بركلى، بغداد و قاهره

ابن جميعطبع الاسكندريهطبيعت اسكندريه15
1198/594

در سال 1997 در مكه چاپ شده است

ــاوت آن با 16 ــق، موقعيت و تف مزاج دمش
مصر

يعقوب الاسرائيلىمزاج دمشق و وضعها و تفاوتها من مصر
1204/600

دستنوشته در استانبول

دستور كار و راهنمايى هايى دربارة امور 17
و حوادث مشاهده شده در سرزمين مصر

ــاهده و  الافاده و الاعتبار فى الامور المش
الحوادث المعاينه بارض مصر

عبدالاطيف بغدادى
1231/629

در چند چاپ مختلف چاپ شده است: 
پاريس 1810، لندن 1964، دمشق 

1982 و بغداد 1987
ــظ الصحه و دفع حفظ سلامت و پرهيز از بيمارى ها18 جامع الغرض فى حف

المرض
ابن القف

1286/685
در سال 1989 در عمان چاپ 

شده است
ابن نفيسشرح كتاب أبيديمياشرح كتاب همه گيرى شناسى19

1288/687
دستنوشته ها در استانبول و قاهره

موجود نيست [47]=شرح كتاب الاهويه و المياه و البلدانشرح كتاب هوا، آب و مكان ها20

پى نوشت  
1. متن عربى اين نوشته چنين است: و هذه صفات دخن استخرجتها من رساله ليعقوب بن اسحق الكندى الى احمدبن المعتصم فى اعمال الابخره المصلحه لفساد الهواء.

2. متن عربى اين نوشته چنين است:
الهواء المحيط يختلف اختلافا كبيرا، على قدر اختلاف التأثرات التى تحدث فيه: اما من الأسباب الأرضيه كالبخارات التى ترتفع من السباخ و الغياض و سائر الرطوبات الأرضيه 
كالأدخنه التى ترتفع من الجبال و الأتاتين و غيرها من الأجرام اليابسه التى اذا عملت فيها النار انقادت منها دخاناو كجثث القتلى و غيرها من الأشياء العفنه التى اذا فعلت فيها 
الحراره الشمسيه و الطبيعيه احدثت منها بخارات ردينه و روائح منتنه. و اما من أسباب سمائيه، كالحر المفرط فى الصيف و البرد المفرط فى الشتاء كان كثيرا ما يعرض للناس 

أمراض مشتركه تعم أكثرهم، يكون أظهر حدوثها عن فساد الهواء بما يعرض فيه من هذه الأحداث.

منبع 
اين مقاله از اين صفحة وب كه به «ميراث مسلمانان» تعلق دارد، برداشت و ترجمه شده است:

http://www.muslimheritage.com/topics/default.cfm?TaxonomyTypeID=105&TaxonomySubTypeID=150&TaxonomyThirdLevelID=-
1&ArticleID=933

براى صرفه جويى، در اينجا از ذكر فهرست طويل منابع خوددارى كرده ايم. اما علاقه مندان مى توانند براى دسترسى به منابع ذكر شده در اين مقاله، به نشانى فوق الذكر مراجعه 
كنند.
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فاوا

اشاره
نقش معلم از ديرباز در نظام هاى آموزشـى حائز اهميت بوده اسـت. روزگارى وظيفة معلم را ارائة اطلاعات، معانى، مفاهيم و اصول به 
شيوه سخنرانى به دانش آموزان و وظيفةدانش آموزان را پذيرش اطلاعات دريافتى و حفظ آنها مى دانستند. اما با ظهور تدريجى و توسعة 

فناورى هاى ارتباطى جديد، نقش هاى مهم ديگرى را نيز در آموزش براى معلمان و دانش آموزان قائل شدند.
نرم افزارهـاى «اجراى خـودكار» اين امكان را به ما مى دهند كه به راحتى همه اطلاعات مربوط هر موضوع خاص را به طور منسـجم  
گردآورى كنيم. احتمالاً بارها برايتان اتفاق افتاده است كه نتوانسته ايد در كلاس درس از همة فيلم ها، پويانمايى ها، عكس ها يا پرونده هاى 
پاورپوينتى كه در رابطه با موضوع داشته ايد، استفاده كنيد؛ زيرا يا آنها را به طور پراكنده در رايانه تان داشته ايد، يا در سى دى هاى مختلف 
ذخيره كرده بوديد كه بردن آنها به كلاس با مشكلاتى توأم بوده است. با ما همراه شويد تا قدم به قدم نرم افزارى ساده از نوع درس افزار 

زيست شناسى بسازيم.

مقدمه
در روش نشر الكترونيك به خلاف روش سنتى، يعنى انتقال اطلاعات روى كاغذ، مؤلف يا مدرس خود را به متن، تصوير و كاغذ محدود 
نمى كند. در اين روش مى توان از پويانمايى، فيلم، توصيف (گفتار)، موسيقى، جلوه هاى بصرى و پرس وجوهاى تبادلى استفاده كرد و اطلاعات 

را به سبك هاى جديد و به صورت جذاب و مهيج ارائه داد.
ساختن سى دى  داراى محتواى الكترونيك با هدف هاى آموزشى نيازمند پيمودن دو مرحلة اصلى است.

* گردآورى و پردازش منابع ازقبيل تصوير، فيلم، متن، موسيقى، انيميشن، صفحات وب.
* تنظيم و كنار هم قرار دادن موارد ذكر شده درقالب يك بستة نرم افزار آموزشى، يا به شكل مناسب و جذاب با افكت هاى متفاوت روى 
يك لوح فشرده و به صورت « اجراى خودكار1» به گونه اى كه مفهوم  موردنظر بهتر به مخاطب برسد و ما را در انجام هدف آموزشى يارى كند.

نرم افزار Autoplay Media Studio يكى از نرم افزارهاى مناسب براى چنين كارى است.

درس افزار درس افزار زيست شناسى بسازيمزيست شناسى بسازيم
زهرا فوركى نژاد
دبير زيست شناسى بيرجند
            foorkynejad@yahoo.com

 Autoplay Media نرم افـزار 
Studio

1. توانايى ها
* استفادة سريع و آسان از قابليت 

كشيدن و رها كردن2،
* نمايش تصاوير و عكس هاى تهيه 
ــط نرم افزارهاى گرافيكى و  ــده توس ش
نمايش و ويرايش اسناد متنى تهيه شده 
در پردازشگرهاى متن، به همراه ايجاد 

اكشن و پيوند در متن،
،Flash و Gif نمايش فايل هاى *

ــانه اى،  * پخش فايل هاى چندرس
اجراى نرم افزارهاى گوناگون،

ــايت هاى اينترنتى به  شكل 1* نمايش س

كليدواژه ها: نرم افزار، زيست شناسى.
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صورت زنده درون برنامه هاى ساخته 
شده.

 Autoplay 2. تهية نرم افـزار
Media Studio و ايجـاد پـروژة 

جديد
اين نرم افزار را از نرم افزارفروشى ها 
ــگان از اينترنت دانلود  تهيه يا به راي
كنيد(3). نصب آن بسيار ساده است. 
حتى اگر هيچ تخصصى در امور رايانه 
ــيد. وقتى مراحل نصب  ــته باش نداش
ــد، پنجره اى مانند شكل 1  كامل ش

ظاهر مى شود.
براى ساخت پروژة جديد گرينة 
 CREATE A NEW PROJECT
را انتخاب كنيد. اكنون پنجره اى مانند 

شكل 2 ظاهر خواهد شد.
 BLANK ــة  گزين روى  ــالا  ح
ــپس گزينة  PROJECT كليك و س

YES را انتخاب كنيد (شكل 3).
ــما  ــة خالى پروژة ش حالا صفح

آماده است (شكل4).
3. آشنايى با محيط  نرم افزار

داخل پنجرة هر پروژه مى توان به 
تعداد دلخواه صفحه قرار داد. محتواى 
ــات قرار  ــا روى اين صفح ــب م مطال

مى گيرد (شكل5).
آشنايى با نوار وظيفه3

شكل 2

شكل 3

شكل4 شكل5
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شكل6

new .1: براى ايجاد پروژة جديد در اين نرم افزار مى توان چندين پروژه را ايجاد و باز كرد، مانند نرم افزار  Micriso Wordكه مى توان چند فايل 
متنى را در آن باز كرد.

Open .2: براى باز كردن پروژه هاى قبلى
Save .3: براى ذخيره سازى پروژة جارى

Cut .4: بريدن شىء براى استفاده در مكان ديگر
Copy .5: از شىء انتخاب شده كپى  مى گيرد.

Past .6: شىء بريده يا كپى شده را در محل موردنياز مى چسباند.
Undo .7: براى انصراف از آخرين عمل انجام شده

Redo .8: براى بازگرداندن آخرين عمل undo شده
Button .9: اضافه كردن دكمه روى صفحة جارى
Lable .10: اضافه كردن برچسب به صفحة جارى

Paragraph .11: اضافه كردن يك پاراگراف به صفحة جارى
Image .12: اضافه كردن تصوير به صفحه

Rich text .13: اضافه كردن كادر متن به صفحه
Hotspot .14: اضافه كردن شىء نامرئي براى اضافه كردن دستورها

Video .15: اضافه كردن فايل تصويري به صفحه
Flash .16: اضافه كردن فايل فلش به صفحه

Web .17: اضافه كردن شىء وب براى باز كردن سايت هاى اينترنتى و فايل هاى متنى داخل برنامه
Slid show .18: اضافه كردن يك شىء براى ساخت آلبوم عكس

Page properties.19: مشاهدة خصوصيات صفحه
Properties .20: مشاهدة خصوصيات و مشخصات صفحه

Add page .21: اضافه كردن صفحة جديد به پروژه
Romove age .22: پاك كردن صفحه انتخاب  شده

Preview .23: پيش  نمايش صفحه
Build .24: براى ساخت نسخة اجراى خودكار از عمليات انجام شده 

(ذخيره روى CD سى دى يا دى وى دى) 
Help .25: راهنما

در روش نشر الكترونيك به خلاف روش سنتى، 
يعنى انتقال اطلاعات روى كاغذ، مؤلف يا مدرس 
خود را به متن، تصويـر و كاغذ محدود نمى كند

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15  16  17  18  19  20  21  22   23  24    

جديد  صفحه اى  دوباره  حالا 
ايجاد مى كنيم. اگر قرار باشد يك 
ــوزش دهيم، بايد در  محتوا را آم
ــات مربوط به آن  صفحة اول كلي
را نمايش دهيم. پس با كمك نوار 
ــداد لازم كليد تعريف  ابزار به تع
كنيد، از LABEL براى نمايش 
عنوان و از بقيه ابزارها هرطور كه 
ــت، صفحه اول را  ــليقه تان اس س
ــكل 6 توجه  طراحى كنيد. به ش

كنيد:
شما مى توانيد در نرم افزارتان 
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ــه لازم داريد و به  هر تعداد صفحه ك
ــه تمايل داريد، طراحى  هر صورتى ك
كنيد. نرم افزار در همه حال اين امكان 
ــه از عكس ها،  ــما مى دهد ك را به ش
ــر پس زمينه اى كه تمايل  رنگ ها و ه

داريد به نحو مطلوب استفاده كنيد.

اضافه كردن دكمه
و  ــن  مهم تري از  ــى  يك ــه  دكم
 Auto اساسى ترين اشياى موجود در
play است كه براى انجام دستورهاى 
ــتفاده  ــك فايل اس ــد ي ــى، مانن اصل
مى شود براى اضافه كردن يك دكمه 
 Button روى گزينة object از منوى
كليك كنيد. هم چنين براى اين كار 
ــه روى آيكون آن  ــوار وظيف از روى ن
كليك كنيد. صفحه اى مانند شكل 7 

باز مى شود.
حالا در صفحة باز شده روى يكى 
ــد درصورتى كه  ــوارد كليك كني از م
ــود را يافتيد، روى  دكمة موردنظر خ
ok كليك كنيد. در صورتى كه روى 
ــد، يا پس از  ــه دوبار كليك كني دكم
 properties كليك راست كردن روى
ــده، در  ــك كنيد در پنجرة باز ش كلي
 Font روى دكمة setting ــربرگ س
كليك كنيد و از قسمت فونت، فونت 
 ok ــد، روى ــاب كني Arial را انتخ
ــمت text متن خود  كليك و در قس
ــين متن موجود كنيد. رنگ  را جانش

نوشته هاى آن نيز قابل تغيير است.
اكنون به سربرگ Attributes برويد. در 
ــمت Arrow ،cursor را به hand تغيير  قس
ــر توضيحى  ــمت Tooltip ه دهيد. در قس
ــه لازم مى دانيد براى دكمة موردنظر خود  ك
بنويسيد. هنگامى كه در نرم افزار، موس را روى 

شكل 7

شكل 8

اين دكمه ببريد، آن توضيح ظاهر خواهد شد.
ــربرگ Quick Action فهرست  در س
كركره اى را باز كنيد. درصورتى كه مى خواهيد 
ــود.  با كليك روى دكمه صفحه خاصى باز ش
ــاب كنيد. اگر با كليك  Show page را انتخ
روى دكمه مى خواهيد فيلم يا فلش يا عكس 
يا هر برنامه اى كه موردنظرتان است، باز شود 

ــن  ــد دراي ــاب كني Run program را انتخ
ــير برنامه تان را  ــما مس صورت نرم افزار از ش
ــيد. روى دكمه ok كليك كنيد.  خواهد پرس
براى نمايش كلية كارهايى كه انجام داده ايد، 
ــه روى آيكون  ــد در نوار ابزار وظيف مى تواني

مانيتور (prewio) كليك كنيد. 
ــربرگ script: تا زمانى كه كاملا به  س
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ــلط نشده ايد،  زبان برنامه نويسى مس
ــتفاده نكنيد. شما  ــمت اس از اين قس
مى توانيد از فايل هاى آماده اى كه در 
نرم افزار موجود است، دستورات لازم 

را كپى كنيد.
ــراى اضافه  ــواردى  كه ب تمام م
كردن دكمه ذكر شده، درمورد عكس، 

فيلم، فلش و ... صدق مى كنند.
ــتگاه  ــوزش دس ــزار آم در نرم  اف
ــك روى  ــس از كلي ــردش خون پ گ
ــكل 9  دكمة ورود، صفحه اى مانند ش

ظاهر مى شود:
سپس با كليك روى قسمت فيلم 
و انيميشن صفحه اى مانند شكل 10 

ظاهر مى شود:

اضافـه كردن عكـس، فيلم يا 
فلش:

روى  ــه  وظيف ــوار  ن روى  از 
 video ،flash ،image ــاى آيكون ه
به ترتيب كليك كنيد. با كليك روى 
browser مى توانيد آنها را به پروژه تان 
اضافه كنيد. براى اضافه كردن هر نوع 
دستورى به آنها دوبار روى آنها كليك 
ــات آن باز  ــا صفحة خصوصي كنيد ت
ــود. حالا درست مطابق آنچه براى  ش
دستورهاى دكمه بيان شد مى توانيد 

به آنها برنامه بدهيد.
ــه قبلا همة  ــوش نكنيد ك فرام
برنامه هايتان را آماده كرده باشيد. اگر 
ــده ايد،  ــام پروژه تان مطمئن ش از اتم
ــمت آيكون  روى نوار  وظيفه در قس

cd(build) كليك كنيد.
ــد؛  ــاب كني Continue را انتخ
ــكل 13 ظاهر  ــد ش ــره اى مانن پنج

مى شود:

شكل 11

شكل9

شكل10
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دانش آموزان شركت كننده در آزمايش: 
ــم زبرجدي، فاطمه  ــي، فاطمه بصام، مري فاطمه صاحب

سبزيان، مهسا خداجو

چكيده 
گياهـان و قطعات آن ها، مثل ميـوه، دانه و برگ ها حتي 
هنگام جداشـدن از گيـاه هنوز زنده انـد و تنفس مي كنند. 

تنفس هوازي شامل سه مرحله است: 
 گليكوليز

 چرخة كربس
 زنجيرة انتقال الكترون

زنجيـرة انتقـال الكترون در گياهان از سـه مسـير به 
نام هاي سيتوكرومي و پلي فنل اكسيداز و مسير آسكوربيك 
اكسيداز انجام مي پذيرد. دومين مسير به نام مسير پلي  فنل 
اكسيداز در هنگام قطعه قطعه كردن يا پوست كندن افزايش 
مي يابـد كه طي آن فنل ها يا تركيبـات فنلي از طريق آنزيم 
پلي فنل اكسيداز به كينون ها تبديل مي شوند و ايجاد كينون 
سـبب قهوه اي شدن گياه مي شـود. در حالت عادي به علت 
جدايي آنزيم ها از فنل ها عمل اكسيد شدن صورت نمي گيرد، 
ولي در حالت قطعه قطعه شـدن نه فقط ايـن جدايي از بين 
مي رود، بلكه تماس گياه با اكسـيژن نيز بيشـتر و در نتيجه 

مسير پلي فنل اكسيداز فعال تر و رنگ قهوه  مي شود.

چرا بعضي از ميوه ها چرا بعضي از ميوه ها 
پس ازپوست كندنپس ازپوست كندن
 قهوه اي رنگ مي شوند؟ قهوه اي رنگ مي شوند؟

شهره سليمي
كارشناس آزمايشگاه و مدرس انجمن زيست شناسي
پژوهش سراي دانش آموزي محمدبن زكرياي رازي

salimi_sh@yahoo.com

زمان سياه  شدن تعداد قطعاتنوع ماده
برحسب دقيقه

240سيب زميني

814سيب زميني

ــاب كنيد CD را در رايانه تان قرار  Next را انتخ
دهيد. پروژه شما آماده است. موفق باشيد.

شكل12

پي نوشت 
1. Autorun 
2. Drag and Drop 
3.Tool bar

منابع 
ــر نرم افزارهاى توليد محتواى الكترونيك، مجلة  1. مرورى ب
رشد مدرسة فردا، شماره 2، دورة ششم، آبان88، صفحه 29

ــة آموزش  ــات در عرص ــات و ارتباط ــاى اطلاع 2. فناورى ه
معلمان، دورة چهارم، آبان 86، صفحه 17

3. اين نرم افزار با حجم: 5/45 مگابايت در اين نشاني موجود 
است:

http://vatandownload.com/2011/01-indigorose-
autoplay-media-studio-v8040-Portable.php

شكل13
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عصاره جوشـيده شده به رنگ 
سفيد يا شـيري رنگ و عصاره 
نجوشيده به رنگ قهوه اي رنگ

مواد و لوازم مورد نياز 
 سيب زميني پوست كنده 

 فنل
 تنزيب

 لولة آزمايش
 بشر
 رنده
 آب

 هاون
 چراغ گازي يا چراغ الكلي

 سه پايه 
 همزن شيشه اي

 سانتريفوژ

روش انجام آزمايش 
ــمت مساوي  ــيب زميني را به دو قس س
ــه را نگه داري و  ــيم مي كنيم. يك قطع تقس
ــيم مي كنيم.  قطعة ديگر را به 8 قطعه تقس
حال مدتي صبر مي كنيم تا ببينيم كدام يك 

سريع تر قهوه اي مي شوند.
ــويم كه علت  ــه مطمئن ش براي اين ك
ــم پلي  ــل آنزي ــام عم ــدن انج ــوه اي ش قه
ــت، بهتر است آن را از گياه  فنل اكسيداز اس
استخراج كنيم و سپس روي فنل هاي داخل 

و خارج گياه اثر دهيم.

استخراج آنزيم از گياه 
ــيب زميني را رنده مي كنيم و آن را با  س
ــائيم. سپس  ده ميلي ليتر آب در هاون مي س
ــدا مي كنيم و  ــط تنزيب ج ــا را توس پوره ه
ــك لولة آزمايش مي ريزيم  عصاره را درون ي
ــتن  ــانتريفوژ مي كنيم. در صورت نداش و س
ــاره را داخل لولة  ــانتريفوژ، مي توانيم عص س
آزمايش بريزيم و مدتي صبر كنيم تا نشاسته 

رسوب كند.

كليدواژه ها: عصـاره، آنزيم، زنجيره 
انتقال الكترون، اكسيداسيون.

ــه حاوي آنزيم  ــال محلول رويي را ك ح
(البته به صورت ناخالص) است، جدا مي كنيم. 
رسوب را به مدت 72 ساعت به همان صورت 
ــدن اين مدت  ــه مي داريم. پس از طي ش نگ
ــوب  ــود كه رنگ رس ــاهده مي ش زمان، مش
تغييري نمي كند و سياه نمي شود. به راحتي 
ــياهي  ــه گرفت كه عامل س ــوان نتيج مي ت
ــت (واكنش  ــدن در عصاره اس ــا اكسيدش ي

اكسيداسيون يك واكنش آنزيمي است).
براي اطمينان از اين كه آنزيم باعث تغيير 
ــت يا خير، بايد به طريقي آن  رنگ شده اس
را غيرفعال كنيم. مثلاً عصاره را بجوشانيم تا 
آنزيم در اثر جوشيدن تخريب شود. براي اين 
ــي را در 2 لولة آزمايش  منظور عصارة آنزيم
مي ريزيم. يكي از لوله ها را تا حدود 5 دقيقه 
روي گاز مي جوشانيم (شاهد). حالا به مقدار 
ــاوي از هر عصاره (جوشيده و نجوشيده)  مس
ــر مي ريزيم و به  داخل 2 لولة آزمايش يا بش
ــاوي محلول فنل اضافه  هر يك به مقدار مس
ــت 24 ساعت تغيير  مي كنيم و پس از گذش

رنگ آن را مشاهده مي كنيم.
ــده به رنگ سفيد  ــيده ش عصارة جوش
ــيده به رنگ  ــيري رنگ و عصاره نجوش يا ش
ــا باعث  ــت. در واقع گرم ــگ اس ــوه اي رن قه
غيرفعال شدن آنزيم مي شود، بنابراين واكنش 
اكسيدشدن و در نتيجه عمل قهوه اي شدن 

انجام نمي گيرد.

عصاره جوشيده شده به رنگ سفيد 
يا شيري رنگ و عصاره نجوشيده به 

رنگ قهوه اي رنگ 
جلوگيـري از عمـل آنزيـم پلي فنل 

اكسيداز
روش هاي فيزيكي ساده: در اين روش ها 
ــيدن اكسيژن به قطعه  به طريقي مانع از رس
ــدن  ــه مانع از اكسيدش ــي و در نتيج گياه
ــن روش ها عبارت اند  ــويم. اي كينون ها مي ش
از: غوطه ور كردن قطعه گياهي در آب بدون 
ــاندن  ــيژن، آب نمك، پوش اكس

سطح با ماده اي مثل روغن.
ــت آوردن  البته چون به دس
ــيژن در مدرسه يا  آب بدون اكس
منزل مشكل است، مي توان از آب 
معمولي استفاده كرد، چون مقدار 

اكسيژن در آب كمتر از هواست.

مواد و لوازم مورد نياز
 سيب زميني پوست كنده 

 چاقو
 بشر
 آب

 آب نمك
 روغن

ــكوربيك) يا  ــيد آس  آب ليمو (حاوي اس
قرص ويتامين ث

روش آزمايش 
ــيب زميني را به قطعات مساوي  يك س
تقسيم مي كنيم. دو قطعه را در هوا، دو قطعه 
ــه را در آب حاوي  ــك، دو قطع را در آب نم
ــق آبليمو يا قرص ويتامين ث و دو  يك قاش
ــطح دو  ــه را در آب قرار مي دهيم و س قطع
قطعه را با روغن چرب مي كنيم. پس از مدتي 
ــي مي كنيم. كدام يك  ــة قطعات را بررس هم
ــدند؟ كدام يك قهوه اي  از قطعات قهوه اي ش

نشده اند؟ چرا؟

منابع 
ــاني طباطبايي. آزمايشگاه گياه شناسي  1. فريده احس

عملي. انتشارات دانشگاه پيام نور.
2. مه لقا قربانلي و خسرو كلانتري. آزمايشگاه فيزيولوژي 

گياهي 1. انتشارات دانشگاه پيام نور.
3. ج جايارمن، ترجمه زهرا اوسطي آشتياني. روش هاي 

آزمايشگاهي در بيوشيمي. انتشارات جهاد دانشگاهي.
4. Ciecie Starr &. R. Taggart Biology 
Nadworth Company, 1992.
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تاريخچه
در طول دورة كربونيفر بخش عمده اى از اروپا و آمريكاى شـمالى، روى خط اسـتوا قرار داشـتند. آب و هواى گرم و مرطوب اين 

مناطق، شرايط را براى رويش جنگل هاى باتلاقىِ گسترده فراهم كرده است.
پوشـش درختى و فراوان اين جنگل ها را Sigillaria و Lepidodendron تشـكيل مى دادند و اشـكوب تحتانى هم در اشغال 

سرخس هاى دانه دار قرار داشت.
بر اثر تغييرات دوره اى سـطح آب دريا، رودخانه هايى كه از اين  جنگل ها مى  گذشـتند، دچار طغيان مى شدند و هربار بخشى از 

گياهان را در زير رسوبات گل و ماسه مدفون مى كردند.
با تكرار اين پديده طى يك ميليون سـال، ارتفاع رسـوبات به صدها متر رسيده و نقوش سنگى سطحى از گياهان مدفون شده 

تشكيل شد (4).
 

مقدمه
مفهوم كلى سرخس دانه دار1 در سال 1904 توسط اسكات و اليور2 به نخستين گياهان دانه دارى اطلاق شد كه در كربونيفر دوران 
ــتند، اما دانه و كيسه هاى گردة آن ها به برگ ها اتصال داشت. امروزه گياه شناسان با  ــاخ و برگ هاى سرخس مانند داش پالئوزوئيك، ش
اصطلاح سرخس  دانه دار هم موافق نيستند. آنان معتقدند گياهانى كه در اين گروه قرار مى گيرند، تك تبار نيستند، بلكه مجموعه اى از 

نخستين گروه هاى گياهى دانه دار را شامل مى شوند كه گروه هاى پيشرفته تر بعدها از آن ها مشتق شده اند.
زمانى كه دانشمندان در فسيل هاي برجا مانده از جنگل هاى دوران كربونيفر به دنبال گروه هاى ناشناختة گياهان بودند، به تركيب 

جالبى دست يافتند:
برگشاخة  مركب، دانه هاى بزرگ و اندام هاى گرده زاى عجيب.

برقرارى ارتباط بين اين نمونه ها آسان نبود. اليور و اسكات در پى مطالعات خود ابراز داشتند كه ساختار غده اى ريز و بى مانندى 
ــاقه ها وجود دارد. اين گروه گياهى جالب را پتريديوسپرم يا سرخس هاى دانه دار  ــاخه و برگ و س ــطح اپيدرم دانه، دانة گرده، ش در س

ناميدند(7).
ــرخس هاى دانه دار اشتباه  برانگيز است، زير آن ها ابداً سرخس نبوده اند، بلكه مجموعه اى بودند متشكل از نخستين گياهان  نام س

دانه دار، كه شاخ و برگ سرخس مانند داشتند.
فرضية وجود گروهى از گياهان حد واسط بين پتريدوفيت ها و گياهان دانه دار، در سال 1899 توسط فردى به نام پوتونى3 مطرح 

شد (5). از ويژگى هاى گروه گياهى سرخس هاى دانه دار مى توان به اين موارد اشاره كرد: 

ساقة تك محورى4 و معمولاً چوبى، مناطق پوستى اسكلرانشيمى شده، دانه هاى بسيار بزرگ و فرم رويشى پيچنده و بالارونده (در 
انواع قديمى تر).

لازم است ذكر شود كه در همة موارد فوق استثناهايى وجود دارد.
براى درك دقيق الگوى فيلوژنتيك در ميان سرخس هاى دانه دار، محققان به دنبال كشف الگوهاى اكولوژيك آن ها هستند. چراكه 

به نظر مى رسد اعضاى يك كلاد ويژگى هاى اكولوژيك خاصى در تاكسون هاى خود داشته باشند.

 بخشى  پور
ردآورنده: هاجر

گ

واحد تنكابن و 
آزاد اسلامى 

س دانشگاه 
مدر

سيستماتيك گياهى
دانشجوى دكترى 

Hajar.bakhshipour@yahoo.com

كليدواژ ه ها: سرخس هاى دانه دار، پتريدوفيت ها.

سرخس هاى دانه دار وسرخس هاى دانه دار و
موقعيت تاكسونوميك آن هاموقعيت تاكسونوميك آن ها
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رده  بندى سرخس هاى دانه دار
ــيكِ  الف- از مهم ترين گروه هاىِ كلاس
ــك مى توان  ــر پالئوزوئي ــرخس هاىِ عص س
ــام  Lyginopterids و Medullosans را ن

برد (1).

Lyginopterids 
ــه در چندين تيره  ــان دانه دار اولي گياه
طبقه بندى مى شوند. يكى از شناخته شده ترين 
ــت  ــرة Lyginopteridaceae اس ــا تي آن ه
ــكات و اليور  ــط اس ــال 1904 توس كه در س
ــن تيره را  ــت. اعضاى اي ــده اس نام گذارى ش
ــد و مطالعة آن ها  Lyginopterids مى نامن
براى فهم تكامل دانه در گياهان، حائز اهميت 

است.

Lyginopteridها كاملاً منقرض شده اند 
ــنگى  ــا در توده هاى زغال س ــيل آن ه و فس
ــن فوقانى تا  ــده از دوني ــا مان ــوبات به ج رس
ــت. به نظر  ــده اس ــر تحتانى پيدا ش كربونيف
ــتقامت  ــاقة اين گياهان اس ــد كه س مى رس
ــته و در صورت وجود تكيه گاه،  لازم را نداش
به صورت اپى فيت روى گياهان ديگر زندگى 
ــتن چوب پسين واضح ترين  مى كرده اند. داش

صفت مشترك آن هاست (5).
ــين و پوست، سه  ــاقه، چوب پس مغز س
ــتند. آنچه بيش از  ــاقه هس بخش متمايز س
همه شناسايى اين گياه را آسان كرده، وجود 
ــتجات فيبر در  ــخصى از دس اشعه هاى مش

بخش پوست است (7).
ــو آن)  ــة حاصل از نم ــا دان ــك (ي تخم
ــكل از  ــاختار فنجان مانند5 (متش در يك س
ــبيده)، محصور بوده  ــاى به هم چس براكته ه

ــيع تر  Lyginopteridها در مفهوم وس
ــامل همة گياهان دانه دار اوليه اند (از  خود ش

.(Elkinsia polymorpha جمله

Medullosans -
 Medullosans ــه دار ــرخس هاى دان س
شامل انواع درختچه  مانند تا درختى كوچك 
ــوبات كربونيفرى  بودند و بقاياى آن ها در رس
شمال آمريكا و اروپا بسيار فراوان است. در اين 
ــكال متنوعى از نظر  گروه گياهى مركب، اش
ــاختار برگ و زيست شناسى  ريخت رشد، س

توليدمثلى وجود داشت.
شكل5 انواع ريخت رشد بازسازى شده را در 

Medullosans نشان مى دهد.

ــانه اى مركب و  ــا چرم نما و ش - برگ ه
ــده از برگ هاى ريخته  قاعده پاياى به جا مان
ــانده بود.  ــاقه را پوش ــده، بخش اعظم س ش

شكل1
 Lyginopterids ــرگ ــدة ب ــازي ش ــر بازس تصوي

(راست) براساس فسيل به دست آمده (چپ).

شكل2
برش عرض ساقة. 

شكل3
. Lagenostoma (اندام زايشي ماده) در

شكل4
اندام زايشي نر بازسازي شدة Crossotheca متعلق 

 .Lyginopterids به گروه

( 1)

( 2)

شكل 5-1 
ساقة سست و افتاده.

شكل 5-2
ساقة راست و ايستاده. 

است. اين دانه ها مستقيماً روى برگشاخه هاى 
سرخس ها تشكيل مى شدند (7)

دانة گرده در كيسه هاى انگشت مانندى 
ــية برگ هاى بسيار تخصص يافته  كه از حاش
ــدند. اندام هاى زايشى   آويزان بودند، توليد ش
نر، متعدند و روى واحدهاى برگى ويژه اى قرار 

داشتند (7).
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ــاقه ايجاد مى  ــه هاى نابه جا در پايين س ريش
شدند.

- صفت تشريحى بارز آن ها اين است كه 
ساقه ها چند اسِتل6 داشتند (7).

تعدادى كيسة گردة طويل و باريك، در 
ــبيده و ساختار زنگوله  طول خود به هم چس

مانندى را روى برگ ايجاد مى كردند.

ــه دار مزوزوئيك،  ــرخس هاى دان ب- س
ــك و در مفهوم  ــالاً يك گروه پارافيلتي احتم
ــته هاى جدول 1 و  ــيع تر خود شامل راس وس

چندين بازدانه منقرض شدة ديگر بودند.
ــا داراى اندام دانه زاى فنجان  اين گروه ه

Peltaspermales ــتگى هاى زگيل ــطح كوتيكول پوشيده از برجس س
(papillate) مانند

Caytoniales
داراى پينول هايى با رگ بندى مشبك

Corystospermales
برگ  شانه اى با لوب هاى گوناگون، رگ بندى دوتايى 
با واگرايى اندك و روزنه هاى فرو رفته با جهت گيرى 

متغير

Bennettitales

ــكل ظاهرى، در ابتدا با سيكادها اشتباه  به لحاظ ش
مى شدند، اما ساختار توليدمثلى و به ويژه كمپلكس 
روزنه اى از نوع syndetocheilic، آن ها از سيكادها 
ــت. Bennettitales ظاهراً در ترياسه  جدا كرده اس

منشأ گرفته و در اواخر كرتاسه دچار زوال شدند.

Pentoxylales
taeniopteroid داراى رگ بندى

ــده به شكل هاى گوناگون  مانند يا محصورش
بودند.

تقريباً در همة Peltoidها ناحية صافى 
در محل اتصال پايه قرار دارد كه ممكن است 
ــمت  ــانى از وجود لاية ريزش در اين قس نش

شكل 6
Alethopteris يكي از انواع اندام هاي گرده زا- متعلق به

شكل 7
Corytospermales برگ و اندام هاي زايشي در يكي از گونه هاي متعلق به راستة

اندام فنجان مانند

هاگدان ها
سُفت

شكل 8
برگ و اندام هاي زايشي در يكي از گونه هاي متعلق به 

Peltaspermales راستة

شكل 9
Caytonia برگ و اندام هاي زايشي

تخمك

هاگدان ها

جدول 1
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ــد. احتمالاً Peltoidها پس از جدا شدن  باش
ــدند. شكل قايق  با جريان آب پراكنده مى ش
ــى در جهت  ــد آن ها نيز احتمالاً سازش مانن

پراكنش آن ها توسط آب بوده است (2).
ــرفته  پيش ــى  توليدمثل ــاختارهاى  س
ساختار هاى توليدمثلى پيشرفته اين گياهان، 

ــاوندى  ــبت به تعيين خويش توجهات را نس
ــان گلدار برانگيخت.  احتمالى آن ها با گياه
ــان كلادهاى  ــاوندى ها چه در مي اما خويش

شكل 10
Corystospermales برگ و اندام هاي زايشي در راسته

شكل 10
Bennettitales ظاهر سيكاس مانند راستة

شكل 11
Bennettitales اندام هاي زايشي راستة

سرخس هاى دانه دار و چه بين آن ها با ديگر 
گياهان دانه دار، هنوز روشن نيست (3).

ــا كه  ــن رده بندى ه ــاس جديدتري براس
ــال 2002 ارائه  ــش در س ــور7 و همكاران تيل
دادند(6)، مهم ترين راسته هاى گياهان دانه دار 

(به جز گياهان گل دار) عبارت اند از: 

Bennettitales
Callistophytales
Caytoniales
Coniferales
Cordaitales
Corystospermales
Cycadales
Czekanowskiales
Erdtmanithecales
Gigantopterids
Ginkgoales
Glossopteridales
Gnetales
Hermanophytales
Hydrospermales
Iraniales
Lagenostomales
Phasmatocycas
Peltaspermales
Pentoxyalales
Petriellales
Sanmiguelia
Taxales
Trigonocarpales
Vojnovskyales
Voltziales

انقراض سرخس هاى
 دانه دار

اهميت نسبى سرخس هاى 
ــكى را  ــور خش ــه دار در فل دان
مى توان با اهميت دايناسورها 
و   Plesiosaurs ــا  ي و  ــكى  خش ــون  ف در 

Ammonites در درياها مقايسه كرد.
در فلور اوايل تا اواسط دوران مزوزوئيك، 
سرخس هاى دانه دار از تنوع و فراوانى بالايى 
ــتر بودند  برخوردار، جزء گياهان همه جا گس
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پي نوشت 
l. pteridosperm
2. Scott & Oliver
3. H.Potonie
4. monouxial
5. Cupule
6. Polystelic
7. Taylor
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ــق از لحاظ  ــيارى از مناط ــالاً در بس و احتم
پوششى بر بازدانگان هم غلبه داشتند.

در كرتاسه و همزمان با ظهور نهاندانگان، 
ــرخس هاى دانه دار در همه جا دچار زوال  س
ــدند (براساس شواهد فسيلى،  و خاموشى ش
جديدترين يا آخرين شاخه هاى به دست آمده 

از آن ها متعلق به اواخر كرتاسه است).
ــراض كامل آن ها  ــود كه انق تصور مى ش
مصادف با بحران فتوسنتز و تغييرات ناهنجار 
در آب و هوا و ساختار اكوسيستم بوده كه با 
رويداد Chicxulub در مكزيك مرتبط بوده 

است.
65 ميليون سال پيش در نزديكى محل 
ــتاى Chicxulub در شبه جزيرة  فعلى روس
Yucatan (مكزيك)، يك شهاب سنگ بزرگ 
با شدت به زمين برخورد كرد و به دنبال آن 
ــن را فرا  ــى درازمدتى زمي ــرات محيط تغيي
گرفت. از اين رو گروهى از دانشمندان انقراض 

دايناسورها و گونه هاى گياهى غالب آن زمان 
ــرخس هاى دانه دار) را از پى آمدهاى اين  (س

رويداد عظيم مى دانند.
البته براساس بررسى هاى گرده شناسى 
نه چندان كامل، تغيير طولانى مدت پوشش 
 Cretaceous-Paleogene گياهى در خلال
ــبتا كم بوده  در منطقه قاره قطب جنوب نس

است.
ــي در  علاوه بر اين داده هاي گرده شناس
منطقه زلاندنو با قاطعيت نشان مى دهند كه 

مفهوم كلى سـرخس دانه دار در سـال 1904 توسط اسكات و اليور 
به نخسـتين گياهان دانه دارى اطلاق شـد كـه در كربونيفر دوران 
پالئوزوئيك، شـاخ و برگ هاى سـرخس مانند داشـتند، اما دانه و 

كيسه هاى گردة آن ها به برگ ها اتصال داشت

شدت انقراض گياهان در اين منطقه كندتر از 
 Chicxulub impact نواحى نزديك به محل

بوده است.
ــرايط  ــن، احتمال مى رود كه ش بنابراي
ــود در عرض هاى جغرافيايى بالا (مانند   موج
تاسمانى در استراليا) محل امنى براى حفظ 
ــدادى از بازدانگان مزوزوئيك فراهم  بقاى تع
ــنوزوئيك هم به حيات  ــا آن ها در س آورده ت

خود ادامه دهند (3).
ــودن اين  ــت خزان پذير ب ــه به عل اگرچ
ــه بحران  ــت بپذيريم ك ــان ممكن اس گياه
Cretaceous-Paleogene در طول زمستان 
ــت، اما در   ــده اس ــى آغاز ش ــرة جنوب نيم ك
Paleogene نيم كرة شمالى هم جنگل هاى 
ــده جلب توجه  ــدل پهن برگ خزان كنن معت
ــيل هاى جديد مورد  ــد. از اين رو فس مى كنن
ــه مدرك دقيقى از زمان وقوع برخورد  مطالع

ارائه نمى كنند.

ــيع تر، عرض هاى  در مقياس زمانى وس
ــراى بازدانگان كهن كه در  ــى بالا ب جغرافياي
ــگان قرار  ــده با نهاندان ــرض رقابت فزاين مع
داشتند پناهگاه امنى محسوب مى شدند. تنوع 
نهاندانگان در كرتاسة ميانى و در عرض هاى 
ــروع شد و در اواخر اين  جغرافيايى پايين ش

دوره به عرض هاى بالاتر گسترش يافت.
امروزه جمعيت هايى از عناصر relict، اعم 
ــمانى وجود دارد  از گياهى و جانورى، در تاس
ــود ظهور آن ها در مزوزوئيك  كه تصور مى ش

اتفاق افتاده است.
ــون هاى مزوزوئيك  ــودى تاكس ــا ناب ام
ــترش قارة  ــاى بالا را مى توان با گس عرض ه
قطب جنوب در سنوزوئيك ميانى و تغييرات 

محيطى ناشى از آن مرتبط دانست.
ــرماى  اين پى آمدها عبارت بودند از: س
ــمگير  ــى و تغييرات چش ــر، بيابان زاي فراگي

فتوپريود (3).

28

ش
موز

آ
  1

39
ز 0
ايي
1  پ

ره  
شما

م 
نج
و پ

ت 
س
  بي
وره
د

28

ش
موز

آ

28

ش
موز

آ
  1

39
ز 0
ايي
1  پ

ره  
شما

م 
نج
و پ

ت 
س
  بي
وره
د

28

ش
موز

آ



29

ش
موز

آ
  1

39
ز 0
ايي
1  پ

ره  
شما

م 
نج
و پ

ت 
س
  بي
وره
د

29

ش
موز

آ

تغييرات منقار سهره هاى
جزايرگالاپاگوس

اشاره
در فصل پنجم كتاب زيست شناسى سال چهارم متوسطه تغييرات اندازه منقار سهره هاى گالاپاگوس مورد بحث قرار 

گرفته است. اين مقاله تحليلى است از اين موضوع مناقشه آميز.

سهره هاى جزاير گالاپاگوس كه در تعيين ميانگين ضخامت منقار 
به وسيلة ديويدلاك و گرانت ها مورد آزمايش واقع شدند، همگى متعلق 
به يك  گونه اند، در نتيجه بين آن ها امكان آميزش وجود دارد و نيز از 
طرفى صفت اندازة ضخامت منقار در آن ها از صفات كمى است (1، 4 
و 10)، البته اندازة نوك پرندگان را مى توان علاوه  بر ضخامت يا ارتفاع، 

از نظر پهنا و طول نيز مورد بررسى قرار داد  (7).

نتايج يكى از بررسى ها در زمينة نحوة توارث صفت اندازة ضخامت 
نوك سهرة متوسط زميني درنمودار شكل 2 آمده است. در اين نمودار، 
ــال 1976 و خط  خط چين و دايره هاى توخالى مربوط به اطلاعات س
ممتد و دايره هاى تو پرُ مربوط به اطلاعات سال 1978 هستند. نتايج 
ــازگار و بر هم منطبق اند و هر دو نشان مى دهند كه  ــال س هر دو س
ــال 1976) و  ــى بين تنوع اندازة ضخامت نوك والدين (در س ارتباط

اباذر اسماعيلى
 سرگروه زيست شناسى استان قم
كارشناس ارشد زيست شناسى علوم جانورى

كليدواژه ها: سهره هاى گالاپاگوس، ژن هاى اندازة منقار،  انتخاب جهت دار.

سهرة  زميني متوسط
(Geospiza fortis)

سهرة زميني بزرگ
(Geospiza magnirostris)

سهرة سِسك مانند
(certhidea olivacea)

سهرة درختي كوچك
(Camarhynchus parvulus)

سهرة بزرگ 
زميني

سهرة متوسط 
زميني

سهرة كوچك 
زميني

سهرة بزرگ 
كاكتوس خوار

سهرة بزرگ 
درختى

سهرة 
كاكتوس خوار

سهرة كوچك 
درختي

سهرة نوك تيز 
زميني

سهرة 
سسكي

سهرة 
گياه خوار

سهرة 
داركوبي

سهرة بزرگ 
درختي

كندوكاو

شكل1
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ــال 1978) وجود دارد (9). هر چند كه در فرزندان  فرزندان آن ها (س
به طور كلى ميانگين اندازة منقار افزايش يافته است، ولى الگوى تنوع 
ــت، يعنى  ــت كه در والدين بوده اس منقار تقريباً به همان صورت اس
ــت اثر نيروى انتخاب  ــان ژن  ها طى تغيير وضعيت محيطى، تح هم

طبيعى قرار گرفته اند و اندازة منقار آن ها بزرگ تر شده است.

در سال هاى اخير تحقيقات مولكولى جديدى به وسيلة گرانت ها 
ــكلت زايى مرتبط با ايجاد نوك پرندگان انجام  و همكاران در مورد اس
ــز و ايجاد اندازة منقار  ــان مى دهند دو ژن در مورفوژن گرفته كه، نش
ــهره ها دخالت دارند (5 و2): يكى ژن Bmp 4 كه در مراحل اولية  س
ــكل گيرى نوك پرندگان، روشن مى شود و بر اثر فعاليت آن، نوك  ش
ــهره ضخيم تر و پهن تر مى شود و ديگرى ژن CaM كه در مراحل  س

ــدن نوك مى شود. اين  ــد نوك، روشن و سبب بلندتر ش انتهايى رش
ــتند و تنها تفاوت آن ها در  ــبيه هس ــهره ها كاملا ش ژن ها در همه س
ــن يا خاموش بودن آنهاست (6). براى مثال، به طور خاص،  زمان روش
 Geospiza ــد و نمو در بالاترين سطح در سهرة ژن Bmp 4 طى رش
ــم ترين حالت نوك را در اين  ــود و ضخي magnirostris بيان مى ش
ــان  ــواهد نش ــهره ايجاد مى كند. ش س
مى دهند كه طى زمان تكامل، تغيير در 
الگوهاى بيان در اين ژن ها و ديگر ژن ها 
(از نظر اين كه در چه زمانى و چه مكانى 
روشن و يا خاموش شوند) نقش اصلى را 
ــاهده شده  در ايجاد تنوع نوك هاى مش
ــروزى دارد (2، 3 و 6  ــهره هاى ام در س
ــت كه از آميزش  ــس بديهى اس و 8). پ
سهره هاى منقار بزرگ و منقار كوچك، 
سهره هايى با اندازه هاى منقار متوسط، 
ــوند  ــن و گوناگون حاصل مى ش بينابي
ــهره ها در كامرون).  ــد وضعيت س (مانن
ــهولت كار،  پس در بيان كلى و براى س
ــوك در جمعيت  ــواع فنو تيپ هاى ن ان
ــهره ها را مى توان در سه نوع فنو تيپ  س
ــته بندى كرد  از نظر ضخامت منقار دس
كه شامل فنوتيپ هاى نوك بزرگ، نوك 

متوسط و نوك كوچك مى شود.
ــت در زمان هاى  ــهره ها ممكن اس تغييرات منقار در جمعيت س

نسبتاً كوتاهى رخ دهد:
ــكل منقار را نيز  ــا علاوه بر اندازة منقار، اندازة بدن و ش گرانت ه
مورد بررسى قرار داده اند. دو نمودار شكل 3 زير تغييرات شكل منقار 
ــهره Geospiza fortis و Geospiza scandens را طى  دو گونة  س
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سال هاى 1970 تا 2000 نشان مى دهند كه در كل، اين تغييرات در 
دو جهت عكس يكديگر صورت گرفته اند (5).

وضعيت نوك سـهره ها در سـال هاى پربـاران (مربوط به 
آزمايش ديويدلاك)

معمولاً جزاير گالاپاگوس مرطوب و پر باران ا ند (1)، در اين سال ها 
گياهان جزاير گالاپاگوس كه سهره هاى مورد بررسى از دانه هاى آن ها 
تغذيه مى كنند، دانه هاى بسيارى توليد مى كنند كه عمدتاً ريز و نرم 
ــت بين آنها وجود دارد. در  ــتند، گرچه مقدار كمى هم دانة درش هس
ــيار فراوان اند و رقابت چندانى بين  چنين وضعيتى منابع غذايى بس
ــه عبارت ديگر،  ــاى مختلف وجود ندارد. ب ــهره هاى داراى منقاره س
ــهره ها با منقارهاى  ــاب طبيعى در اين وضعيت از همة انواع س انتخ
گوناگون به يك اندازه حمايت مى كند، لذا در تغذيه اين دانه  ها، برترى 
قابل توجهى در هيچ يك از سهره هاى داراى منقارهاى مختلف ديده 
ــهره ها يك صفت  ــود (1 و 5). از آن جا كه اندازة منقار در س نمى ش
كمى و پيوسته است (10، 6 و 7)، به تدريج توزيع جمعيت سهره ها 
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ــمت توزيع نرمال جمعيت پيش مى رود و پس از مدتى منحنى  به س
نمودار توزيع جمعيت به حالت نرمال (4، 1، 6 و 9) درمى آيد.

ــترين فراوانى در  ــاهده مى شود، در اين حالت بيش چنان كه مش
ــط است و به دنبال  ــهره هاى منقار متوس جمعيت، مربوط به انواع س
ــهره هاى داراى منقار كوچك تر (نوك  آن مى توان گفت كه فراوانى س
متوسط و نوك كوچك) در اين جمعيت در سال هاى پر باران بيشتر 
است و نوك كوچك تر در بيشتر افراد جمعيت سهره ها ديده مى شود. 
پس بديهى است كه اگر از اندازة منقار جمعيت سهره ها، در اين شرايط 

ميانگين گرفته شود، كاهش اندازة ميانگين منقار در جمعيت سهره ها 
در مقايسه با ميانگين منقار در سال هاى خشك مشاهده خواهد شد.

وضعيت نوك سهره ها در سال  هاى كم باران (مربوط به آزمايش 
گرانت ها)

در سال هاى خشك به طور كلى جمعيت سهره ها كاهش مى يابد، 
چون در اين موقعيت گياهان جزاير گالاپاگوس نيز تعداد اندكى دانه 
ــت و  توليد مى كنند (1، 5 و 10) و در اين ميان توليد دانه  هاى درش
ــبت به دانه هاى ريز و نرم (مرطوب) بالاتر مى رود. در اين  ــفت نس س
حالت، سهره هاى نوك بزرگ در رقابت حاصل از كمبود منابع غذايى، 
نسبت به ديگر سهره هاى هم نوع خود (سهره هاى نوك كوچك و نوك 
ــط) موفق ترند، در نتيجه قدرت ماندگارى و توليد مثل بيشتر  متوس
دارند. پس فراوان ترين صفت از نظر اندازة منقار، در اين جمعيت، منقار 
ــت. به عبارت ديگر، بيشتر افراد جمعيت را در اين وضعيت  بزرگ اس
ــبت به سال هاى  ــكيل مى دهند. پس نس ــهره هاى نوك بزرگ تش س
ــت چهرة جمعيت تغيير مى كند، زيرا انتخاب طبيعى در اين  پررطوب

وضعيت به نفع سهره هاى منقار بزرگ عمل و از آن ها حمايت مى كند، 
چون اين سهره ها با منقار قوى خود دانه هاي بزرگ را خرد مى كنند و 
مى خورند، در عين حال كه مى توانند از دانه هاى ريز هم تغذيه كنند، 
لذا با تغيير وضعيت محيط در خشك سالى عملكرد انتخاب طبيعى به 
سمت جهت دار شدن ميل مى كند (3، 1 و 9) و به تدريج پس از مدتى 
فراوانى سهره ها، تحت اثر حمايت يا عدم حمايت محيط تغيير مى كند 
و لذا بيشترين فراوانى در جمعيت سهره ها مربوط به سهره هاى منقار 
بزرگ خواهد بود. البته شدت حمايت محيط در اين وضعيت در حدى 
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شكل 6
ارتباط مستقيم بين فراواني دانه ها (b) و تعداد سهره هاي زميني (a) (منبع9) 

4,0

8,0

12,0

1975 1976 1977 1978

4,0

8,0

12,0

1975 1976 1977 1978

(b)

(g
/w

2 ا (
ه ه

 دان
ني

راوا
ف

فراواني دانه

ه ها
هر

د س
عدا

ت

200

600

1000

1400

1975 1976 1977 1978

(a)

200

600

1000

1400

1975 1976 1977 1978

تعداد سهره ها

30

60

90

10 11 12 13 149876

4

8

12

10 11 12 13 149876

بازماندگان

اندازة منقار

شكل 7      تغيير اندازه ميانگين منقار(منبع 9)
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ني
راوا

ف

اندازه منقار اندازه منقار

1977 1980 1982 1984

10/0

9/0

شكل10

تنوع اندازه منقار

قار
 من

ازه
اند

سال

(m
m

ر (
نقا

ه م
داز

ان

(ميانگين)

نيست كه باعث حذف سهره هاى منقار كوچك شود، يعنى تا حد 
قابل توجهى از فراوانى جمعيت سهره هاى نوك كوچك تر (نوك 

كوچك و نوك متوسط) كاسته مى  شود.
ــت دار، اگر در  ــت كه به علت وقوع انتخاب جه بديهى اس
چنين موقعيتى از اندازة منقار جمعيت سهره ها ميانگين گرفته 
ــهره ها در سال هاى  ــود، ميانگين اندازة منقار در جمعيت س ش
ــال هاى مرطوب افزايش قابل توجهى پيدا  خشك نسبت به س

مى كند. (1 و 10).

منابع 
1. WWW.answersingenesis.org
2. (2006 August 3) 567- 563 , 442 Nature 
3. WWW.pbs.org/
4. WWW.codyaray.com
5. WWW.evolution.berkeley.edu
6. WWW.pnas.org
7. WWW.sciencedaily.com
8. WWW.sciencemag.org
9. .fiu.edu2WWW

10. كتاب زيست پيش دانشگاهى (چاپ 1388)

32

ش
موز

آ
  1

39
ز 0
ايي
1  پ

ره  
شما

م 
نج
و پ

ت 
س
  بي
وره
د

32

ش
موز

آ

32

ش
موز

آ
  1

39
ز 0
ايي
1  پ

ره  
شما

م 
نج
و پ

ت 
س
  بي
وره
د

32

ش
موز

آ



33

ش
موز

آ
  1

39
ز 0
ايي
1  پ

ره  
شما

م 
نج
و پ

ت 
س
  بي
وره
د

33

ش
موز

آ

اشاره
محيط زيسـت كشـورمان و در مركز و محور آن حيات وحش سـرزمين مان نياز به توجه خاص، فورى و مبرم دارد. بى گمان بدون 
شناخت هرچه بيشتر اين منابع طبيعى مديريت حفاظت از آن ها و درنتيجه توسعة پايدار اكوسيستم هاى كشورمان عملى نيست. از 
سوى ديگر، شوربختانه تاكنون پژوهش هاى جامع، كافى و جدى دربارة حيات وحش سرزمين مان صورت نگرفته اند و اين گوهر كمياب 

و سرماية طبيعى كشورمان هنوز آن طور كه بايد و شايد شناخته نشده است.
مقاله اى كه در پى مى آيد، تحقيقى جامع دربارة گاندو يا كروكوديل پوزه كوتاه است كه به وسيلة دو تن از متخصصان نظرى و عملى 

اين خزندة كمياب براى فصل نامة رشد آموزش زيست شناسى نوشته شده است.

چكيده
تمساح مردابى1 يا تمساح پوزه كوتاه2 از ايران تا آسام هند و تا سريلانكا پراكنش دارد و حوزة پراكنش آن در ايران غربى ترين نقطة 
پراكنش جهانى اين  گونه به حساب مى آيد. بخش عمدة جمعيت اين  گونه در ايران كه بخش كوچكى از جمعيت جهانى آن به شمار مى آيد، 
در امتداد رودخانه هاى سرباز يا باهوكلات و كاجو متمركز است. نام محلى اين گونه «گاندو» است. تمساح مردابى، تمساحى است با اندازة 
متوسط تا بزرگ كه طول آن حداكثر به 4 تا 5 متر مى رسد، اما اندازة كوچك تر آن بين 2 تا 2/5 متر معمول تر است. تمساح پوزه كوتاه 
داراى پهن ترين پوزه در بين همة اعضاى سردة Crocodylus هاست. مراحل زادآورى اين گونه نيز شامل جفت يابى، آميزش، لانه سازى، 

تخم گذارى و خروج نوزادان از تخم است.
آميزش معمولاً يك تا دو ماه قبل از تخم گذارى و درون آب انجام مى گيرد. شكل و نحوة لانه سازى اين گونه مانند تمساح هاى نيل 
ــت. تخم اين جانور بيضى شكل و تعداد متوسط تخم ها معمولاً بين 25 تا 30 عدد و  ــتراليايى با حفر گودال يا حفره روى زمين اس و اس
وزن متوسط آن ها 128 گرم است (ويتاكر، 1989). اما اين تعداد مى تواند در دامنة بين 10 تا 48 تخم نيز باشد و اندازه و تعداد تخم ها و 
حتى بارورى آن ها ارتباط نزديكى با جثه و سن مادر دارد. نوزاد تمساح پوزه كوتاه هنگام خروج از تخم 25 تا 30 سانتى متر طول دارد و 

تمساح پوزه كوتاه در ايرانتمساح پوزه كوتاه در ايران
amobaraki@yahoo.com, ،اصغر مباركى، كارشناس دفتر تنوع زيستى و حيات وحش، سازمان حفاظت محيط زيست

ala saly@yahoo.co.uk ،الهام آبتين، كارشناس ادارة كل حفاظت محيط زيست استان سيستان و بلوچستان

محيط زيست ايران

33

ش
موز

آ
  1

39
ز 0
ايي
1  پ

ره  
شما

م 
نج
و پ

ت 
س
  بي
وره
د

33

ش
موز

آ

33

ش
موز

آ
  1

39
ز 0
ايي
1  پ

ره  
شما

م 
نج
و پ

ت 
س
  بي
وره
د

33

ش
موز

آ



34

ش
موز

آ
  1

39
ز 0
ايي
1  پ

ره  
شما

م 
نج
و پ

ت 
س
  بي
وره
د

34

ش
موز

آ

در محيط هايى كه غذا فراهم و هوا در طول سال گرم باشد به سرعت رشد مى كند. گرچه گفته مى شود كه اين گونه ساكن مرداب3 است، 
ولى بيشتر ساكن رودخانه ها، درياچه ها و بركه هاست و خود را با دامنة وسيعى از زيستگاه هاى موجود در سطح مناطق پراكنش مطابقت 
داده است كه از آن جمله مى توان به بركه هاى مصنوعى و دست ساز، كانال هاى آبيارى، درياچة پشت سد و بركه هاى طبيعى اشاره كرد. 
نوع تغذية اين گونه بستگى به منابع غذايى قابل دسترس دارد و به نظر مى رسد در برخى مناطق بيشتر ماهى خوار باشد. از منابع غذايى 
مهم اين گونه در ايران مى توان به انواع دوزيستان، ماهى ها، سگ هاى ولگرد و حتى احشام اشاره كرد. جابه جايى يا مهاجرت براى يافتن 
زيستگاه هاى جديد و يا يافتن محيط بهتر براى زيستن از شاخص هاى رفتارى اين گونه است، اما بارزترين رفتار آن نقب يا تونل زنى است. 
ــيب پذير5 قرار گرفته است. معيارهايى كه براساس  ــرخ اتحادية جهانى حفاظت (IUCN)4 در طبقة آس اين گونه در طبقه بندى كتاب س
آن اين طبقه بندى صورت گرفته، شامل كاهش 20٪ جمعيت در تمام نقاط پراكنش آن در سه نسل گذشته و يا 10 سال و تعداد كم تر 
از 2500 تمساح بالغ وحشى و گسستگى و كاهش سطح زيستگاه آن است. مهم ترين عامل تهديدكنندة آن در حال حاضر در مقياس 

جهانى، تخريب زيستگاه عنوان شده است.

كليدواژه ها: تمساح مردابى، گاندو، زادآورى، تغذيه، پراكنش، حفاظت.

مقدمه
ــته و مهم با گسترش جهانى در زيستگاه هاى آبى  كروكوديلين ها (كروكوديل ها، آليگاتورها، كيمن ها و گاويال ها) موجوداتى برجس
مناطق گرمسيرى هستند. اين جانوران به عنوان گونه هاى كليدى6، نقش بسزا و مؤثرى در محيط زيست ايفا مى كنند و باعث حفظ و بقاى 
شكل و ساختار و نقش اكوسيستم خود مى شوند كه ازجمله مى توان به شكار انتخابى گونه هاى ماهى ها، چرخة مجدد مواد غذايى، از بين 
بردن افراد بيمار و ضعيف اشاره كرد. اعضاى راستة كروكوديلين ها، داراى جنبه هاى منحصربه فرد تاريخ طبيعى هستند كه براى حفاظت 

آن ها راه ها و چالش هاى ويژه اى ايجاد شده است.
كروكوديلين ها بزرگ ترين شكارچيان زيستگاه هاى خود هستند و براى اين منظور حركات و عكس العمل هاى چنان سريع و تندى 
از خود نشان مى دهند كه آدمى را به حيرت وا مى دارند. ضربة دم اين جانوران، قدرت شكستن پاهاى يك گاو بزرگ را دارد و آرواره هاى 
آن ها هنگام بسته شدن قادر به خرد كردن قوى ترين عضلات و استخوان ها هستند. قابل ذكر است كه دم اين جانور، تنها وسيله اى است 
كه با نقش سكان مانندش اين 
جانوران را به شناورانى بسيار 
ــل كرده  ــرم و چالاك تبدي ن
ــت. اندام هاى حسى نظير  اس
بينى  و  ــا  گوش ه ــم ها،  چش
ــكل ممكن در  به بهترين ش
مناسب ترين مكان روى سر و 
پوزه جاى گرفته اند به طورى 
كه در يك زمان هر سه اندام، 
در بيرون از آب قرار مى گيرند 
ــاى ديگرى  ــدون اين كه ج ب
ــاهده  ــدن آن ها قابل مش از ب
ــد. همة گونه هاى متعلق  باش
به اين راسته داراى قلب چهار 
يادگيرى  ــدرت  ق و  حفره اى 
هستند. پلك سوم، كام ثانويه، 
ــاخى و سخت،  فلس هاى ش
ــوى، دندان هاى  آرواره هاى ق
تيز و محكم و جانشين شونده 
ــلاح هاى آن ها  همه و همه س

براى بقا و ادامة حيات اند.

طبقه بندى علمى تمساح مردابى
Kingdom: Animalia
Phylum: Chordata
Class: Reptilia
Order: Crocodilia
Family: Crocodylidae
Subfamily: Crocodylinae
Genus: Crocodylus

رده بندى تمسـاح مردابى پوزه كوتاه 
(گاندو) 

(Crocodylus palustris lesson, 1831)
تمساح پوزه كوتاه از خانواده كروكوديليده 
تنها عضو راستة تمساح ها در ايران است كه 

طبقه بندى علمى آن به اين شرح است:
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پراكنش
تمساح پوزه كوتاه از حوزة رودخانة سرباز 
ــرق ايران به طرف شرق تا آسام  در جنوب ش
ــريلانكا يافت مى شود  و به طرف جنوب تا س
(هونيگر 1971) و احتمال مى رود كه جمعيت 
بسيار كوچكى از آن نيز در برمه وجود داشته 
باشد. عمدة جمعيت هاى وحشى اين گونه در 
مناطق پراكنش خود از بين رفته اند و در حال 
حاضر بخش اصلى جمعيت هاى باقى ماندة آن 
در سريلانكا و بخش هايى از هند متمركزند. 
منطقة پراكنش اين گونه در ايران غربى ترين 
محدودة پراكنش جهانى اين گونه به حساب 
ــور  ــناختى و آب ش مى آيد و عوامل زمين ش
ــع محدودكنندة جمعيت اين  مهم ترين موان

گونه به شمار مى روند.
ــران،  ــتان، اي ــد، پاكس ــورهاى هن كش

ــريلانكا در  بنگلادش، نپال و س
ــه قرار  ــوزة پراكنش اين گون ح
ــن گونه در  ــش اي ــد. پراكن دارن
ــران محدود به بخش كوچكى  اي
ــتان  ــة مكران در بلوچس از ناحي
ــتان  ــه از حوزة شهرس ــت ك اس
راسك شروع مى شود، در مسير 
رودخانة سرباز ادامه مى يابد و به 
بركة كلانى در نزديك هور باهو 
ــود. بخش ديگرى از  ختم مى ش

جمعيت اين گونه نيز در مسير رودخانة كاجو 
ــت كه اين حوزه پراكندگى به احتمال تا  اس
ــتان نيكشهر نيز  بخش هايى از حوزة شهرس
ادامه مى يابد. بررسى ها و تحقيقات انجام يافته 
ــت كه پراكنش اين گونه در  ــانگر اين اس نش
ــتر و وسيع تر از محدودة ذكر شده  ايران بيش
ــت. رودخانة نهنگ كه در مسير نوار  بوده اس
ــتان جريان دارد، يكى از  مرزى ايران ـ پاكس
ــتان  مناطق مهم پراكنش اين گونه در پاكس
ــمار مى آيد و اين رودخانه نام خود را از  به ش

اين جانور به عاريه گرفته است.7
هر چند كه محدودة پراكندگى اين گونه 
ــى از جنوب  ــران فقط منحصر به بخش در اي
شرقى استان سيستان و بلوچستان است ولى 
جمعيت موجود در اين منطقه بسيار پراكنده 
ــى رود كه در برخى  ــت و حتى احتمال م اس
مناطق زير جمعيت هاى جداگانه اى تشكيل 

ــوكلات حوزة  ــند. در منطقة باه ــده باش ش
شهرستان هاى چابهار، راسك و سرباز هر كجا 
كه نشان از آب هست، احتمال وجود تمساح 

نيز وجود دارد.
ــاح مردابى يا  ــول تمس ــام محلى معم ن
ــاح پوزه كوتاه در مناطق پراكنش آن در  تمس
ايران گاندو است كه لغتى بلوچى و به معناى 
خوابيده روى شكم يا خزنده روى شكم است. 
ــتيارى كلمة «واگو» نيز رايج  در منطقة دش
ــند  ــندى (منطقه س ــت كه اين كلمه س اس

پاكستان) و به معناى تمساح است.

صفات ظاهرى تمساح پوزه كوتاه
ــاح پوزه كوتاه يا مردابى تمساحى  تمس
است به اندازة متوسط تا بزرگ كه بيشترين 
ــترين  ــد. بيش طول آن به 4 تا 5 متر مى رس

مقدار ثبت شده براى اين گونه 5/6 متر در سد 
ــريلانكا (دريانگالا، 1939) بوده  كانتالاى س
ــت، اما اندازه هاى كوچك آن بين 2-2/5  اس
ــت. در اين گونه نيز مانند  متر معمول تر اس
ــاح ها اندازة نرهاى بالغ بزرگ تر از  ديگر تمس
ماده هاست و ممكن است به اندازة 3/5 مترى 
نيز برسند. نيمى از طول جانور متعلق به دم 
آن است. تمساح هاى موجود در ايران نيز در 
ــه و طول بيش از  همين محدوده قرار گرفت

2/5 متر به ندرت مشاهده مى شود.
ــاح پوزه كوتاه داراى پهن ترين پوزه  تمس
 Crocodylus ــردة ــن همة اعضاى س در بي
است و بنابراين بيشترين شباهت ظاهرى را به 
آليگاتورها دارد. اين گونه در ناحية پس سرى 
خود داراى دو جفت سپر (اسكيوت) يا فلس 
شاخى بزرگ است كه در طرفين قرار گرفته اند 
ــكل  و به دنبال آن يك تركيب تقريباً مربع ش

ــرار دارد. مجموع  ــپر بزرگ ق مركب از 6 س
ــد كه  دندان ها در آن به 68-66 عدد مى رس
19 دندان در طرفين فك بالا و 15 دندان در 
ــن فك پايين قرار مى گيرند. در زير هر  طرفي
ــرة دندانى) يك دندان ديگر قرار  دندان (حف
ــت كه با شكستن يا افتادن دندان  گرفته اس
رويى جانشين آن مى شود. دندان چهارم فك 
پايين از همة دندان ها بزرگ تر است و هنگام 
بسته شدن دهان در بيرون فك بالا و داخل 
بريدگى كه روى فك بالا است قرار مى گيرد.

ــپرهاى متعددى  در ناحية گردن نيز س
ــد هنگام  ــه نظر مى رس ــد كه ب ــود دارن وج
جابه جايى تمساح از يك بركه به بركة ديگر 
داراى عملكرد حفاظتى باشند كه نظير آن در 
ــود. در كل  آليگاتور آمريكايى نيز ديده مى ش
تصور بر اين است كه تمساح پوزه كوتاه داراى 
آليگاتور  ــا  ب ــابهى  مش اكولوژى 
ــن  ــه ممك ــد ك ــى باش آمريكاي
ــباهت هاى  ــاظ ش ــت به لح اس

زيست شناختى آن دو باشد.
ــات  صفح ــف  ردي  4-6
ــپر) ناحية پشتى  استخوانى (س
ــانيده  ــاح پوزه كوتاه را پوش تمس
است كه در هر رديف 17-16 و 
يا 18 سپر وجود دارد و از ناحية 
شانه تا مفصل ران ادامه دارد. در 
زير هر كدام از سپرها يك صفحة استخوانى 
ــتحكام ناحية  هم اندازه وجود دارد كه به اس
پشتى مى افزايد. به عكس، چنين وضعيتى، 
ــلاً نرم و  ــت كام ــكمى داراى پوس ناحية ش
ــتخوانى و شاخى است. دم  فاقد صفحات اس
ــيار تنومند و سترگ و در  در ناحية قاعده بس
قسمت انتهايى فشرده است و قسمت بالايى 
آن به صفحات تاجدار يا لبه دار ختم مى شود. 
ــيلة حركتى تمساح  از آن جا كه دم تنها وس
در آب است، چنين ساختارى به كارآيى آن 
ــيار كمك مى كند. دست ها و پاها در اين  بس
ــبت كوتاه اند و به ترتيب داراى 5  گونه به نس
و 4 انگشت هستند كه فاصلة مابين انگشتان 
ــبيه پاى مرغابى سانان  پا كاملاً پرده دار و ش
ــت و سه انگشت آن منتهى به ناخن هاى  اس
ــتان دست در قاعده  بلندند. فاصلة بين انگش
كمى پرده دار است و فقط 2 تاى آن منتهى 

ايـن جانوران به عنوان گونه هـاى كليدى، نقش 
بسـزا و مؤثـرى در محيط زيسـت ايفا مى كنند 
و باعـث حفظ و بقاى شـكل و سـاختار و نقش 

اكوسيستم خود مى شوند
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ــيار قوى و  ــه ناخن اند. پاها در اين گونه بس ب
ــى از مهم ترين و  ــد و اين صفت يك تنومندن
بازترين صفات ظاهرى اين گونه در مقايسه با 
ديگر گونه هاى تمساح ها است. چنين ويژگى، 
تطابق با يكى از عادات و رفتار بسيار معمول 
ــكى  ــن گونه يعنى پياده روى زياد در خش اي
حتى در مسافت هاى طولانى است و به لحاظ 
اين كه پاها سطح اتكا بدن جانور هستند، رشد 
بيشترى مى كنند و توانايى تحمل وزن آن را 

دارند.
رنگ عمومى بدن در تمساح هاى جوان 
ــن با نوارها  ــترى روش ــبز تا خاكس عموماً س
ــت اما  ــدن و دم اس ــه روى ب ــى ب و لكه هاي
تمساح هاى داراى سن بالاتر رنگ خاكسترى 
ــياه  ــا قهوه اى دارند كه نوارها يا لكه هاى س ت
ــم مى خورد. اين الگو  كمترى در آن به چش

در نوزادان به صورت رنگ زيتونى 
روشن با نقطه هاى سياه روى دم 

و پهلوها است.

زادآورى تمساح مردابى
لقاح در همة اعضاى راستة 
كروكوديلين ها داخلى است، همة 
آن ها تخم گذارند و در همة گونه ها 
اين جنس نر است كه نسبت به 
جنس ماده اظهار تمايل و اقدام 

ــكل و نوع  به جفت يابى مى كند. به لحاظ ش
خاص اندام هاى تناسلى جفت گيرى بايد در 
آب صورت بپذيرد. در اين گروه جفت گيرى با 
خشونت توأم است. مراحل زادآورى اين گونه 
نيز شامل جفت يابى، جفت گيرى، تخم گذارى 
و خروج نوزادان از تخم است. از جفت گيرى 
تمساح پوزه كوتاه در ايران هيچ گزارشى ثبت 
ــت و رؤيت اين مرحله نياز به وقت  نشده اس
ــى دارد، اما  ــات و اطلاعات كاف ــاد و امكان زي
اين مراحل به دفعات در كارگاه هاى پرورش 
ــتگاه هاى طبيعى آن در هند  اين گونه و زيس

ثبت شده است.
ــاح ها داراى الگوى  همة گونه هاى تمس
مشابه توليدمثلى هستند. اين مرحله حدود 
ــود.  ــاه قبل از تخم گذارى آغاز مى ش 2-1 م
ــار و حركاتى نظير  ــا رفت ــدا ب ــس نر ابت جن
ــطح آب،  ــر و دم خود به س ــه زدن با س ضرب

ــكل غرش و هس هس كردن  ايجاد صدا به ش
ــانى كردن اقدام به جذب و جلب نظر  و آبفش
ماده هاى اطراف خود مى كند. انجام آميزش 
ــه طول مى انجامد و ممكن  50-15 دقيقه ب
ــت جفت مذكور متناوباً به سطح و يا زير  اس
آب جابه جا شوند. در طول مرحلة جفت يابى 
ــزش غدد بويايى واقع در ناحية كلوآك  و آمي
ــدت فعال مى شود  و گلو هر دو جنس به ش
و مايعى قهوه اى رنگ با بويى شبيه كپك از 
خود ترشح مى كنند و به احتمال افزايش آن 
در آب به تمساح ها اجازه مى دهد تا همديگر 
را پيدا كنند، ضمن اين كه ترشحات اين غدد 
ــس مقابل  ــت باعث تحريك جن ممكن اس
براى انجام مراحل جفت يابى و آميزش شود 

(ويتاكر، 1984).
ــاح پوزه كوتاه وقتى به  جنس مادة تمس

ــد از نظر جنسى بالغ  طول 2-1/8 متر برس
ــرايط عادى معمولاً حدود  مى شود كه در ش
ــال به طول مى انجامد درحالى كه اين  6 س
ــال  ــس نر معمولاً 10-6 س ــدت براى جن م
ــن مدت ممكن  ــد و در اي ــول مى انجام به ط
ــيده  ــول 1/8 تا 2/6 متر نيز رس ــت به ط اس
ــه احتمال  ــر، 1989)، ولى ب ــند (ويتاك باش
ــرايط  ــاد هر دو جنس در صورت وجود ش زي
مناسب در سن شش سالگى به بلوغ برسند. 
فصل توليدمثلى كه تابعى از شرايط محيطى 
ــت در جنوب هند، از مرحلة جفت يابى تا  اس
خروج از تخم نوزادان از ماه نوامبر تا ژوئن به 
طول مى انجامد درحالى كه در شمال هند اين 
مراحل يك ماه ديرتر آغاز مى شوند و معمولاً 
در اين منطقة فصل خشك به حساب مى آيد.

در سريلانكا نيز ماه هاى ژوئن تا جولاى 
ــذارى و  ــب زمان تخم گ ــت به ترتي و آگوس

ــيده است  خروج از تخم نوزادان به ثبت رس
ــل در ايران در  ــر، 1979). اين مراح (ويتاك
منطقة باهوكلات از اسفندماه شروع مى شود، 
ــت ماه انجام  ــذارى عمدتاً در ارديبهش تخم گ
مى گيرد و نوزادان در تيرماه، بسته به گرما و 
رطوبت هوا، از تخم خارج مى شوند (مباركى، 

.(1998 ،1380
مرحلة تخم گذارى اين گونه در هند در 
ــامبر تا فوريه و از فوريه تا آوريل  ماه هاى دس
ــده است. شكل و نحوة لانه سازى  نيز ذكر ش
ــاح نيل، گاريال و يا  در اين گونه مانند تمس
ــكل حفر گودال يا  ــاح استراليايى به ش تمس
حفرة روى زمين است. تعداد متوسط تخم در 
اين گونه معمولاً 30-25 عدد تخم ثبت شده 
است (ويتاكر، 1989)، اما اين تعداد مى تواند 
ــد و  ــة بين 10 الى 48 تخم نيز باش در دامن
ــا و حتى  ــدازه و تعداد تخم ه ان
ــاط نزديكى  ــارورى آن ها ارتب ب
ــادر دارد، يعنى  ــن م با جثه و س
ــاح هاى  ــوان گفت كه تمس مى ت
قوى تر و بزرگ تر تعداد تخم هاى 
بيشتر و بارورترى مى گذارند. بعد 
از اتمام تخم گذارى مادر با پاهاى 
خود تخم ها را به قسمت انتهاى 
ــت مى كند و معمولاً  حفره هداي
آن ها را به طور مرتب داخل حفره 

مى چيند.
ــاعات روز در  ــولاً لانه ها در تمام س معم
ــرار ندارند و  ــتقيم آفتاب ق مقابل تابش مس
ــايه  ــمت عمدة روز را در س حتى الامكان قس
ــاح  قرار دارند. بعد از اتمام تخم گذارى تمس
ــاند و با  مادر روى تخم ها را با خاك مى پوش
ــش روى لانه تقريباً آن  حركات پاها و چرخ
را همسطح و شبيه محيط اطراف مى كند، تا 
ظاهراً نامشخص باشد. ايجاد لانه هاى فريبنده 
يا ايذايى و يا شايد آزمايشى، كه ممكن است 
يك يا چندين مورد باشد، نيز در اين گونه به 
ثبت رسيده است كه براى فريب دشمنان و 
شكارچيان طبيعى است و علاوه بر آن محل 
لانه ها طورى است كه داراى حداكثر استتار 

است و پيدا كردن آن دشوار است.
ــا ارتباط نزديكى  ــدازه و تعداد تخم ه ان
ــط  ــاح ماده دارند. اندازة متوس با جثه تمس

خوشبختانه شكار تمسـاح پوزه كوتاه در ايران 
به لحاظ باورها و عقايد سـنتى و فرهنگى، عدم 
وجود زمينه هاى لازم و نيز حمايت قانونى از آن 

مرسوم و متداول نبوده است
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هند  ــوب  جن در  تخم ها 
ــى  طبيع ــاى  لانه ه در 
و  ــانتى متر  س  7/4×4/7
ــط 128 گرم  وزن متوس
ــت. از  ــده اس گزارش ش
ــرى و  ــل جفت گي مراح

ــه در ايران اطلاعات زيادى  زادآورى اين گون
ــزارش خود  ــاك در گ ــت. ت ــده اس ثبت نش
ــاه در ايران تعداد  ــاح پوزه كوت در مورد تمس
تخم هاى آن را 20 عدد و طول و عرض آن ها 
ــب 65 و 45 ميلى متر عنوان كرده  را به ترتي

است (تاك، 1975).
در دو نمونه لانة يافت شده در بررسى هاى 
سال هاى اخير نيز به ترتيب 24 و 26 تخم با 
ــانتى متر و  ــول و عرض به ترتيب 8 و 4 س ط
ــمارش شد (مباركى 1380،  وزن 95 گرم ش

مباركى 1998).
تخم گذارى تمساح پوزه كوتاه 
در ايران معمولاً در ارديبهشت ماه 
ــول مدت  ــرد. ط ــام مى پذي انج
ــن گونه به  ــيون در اي اينكوباس
ــت و 55-75  ــبت كوتاه اس نس
ــط 2 ماه به  ــه طور متوس روز، ب
طول مى انجامد (ويتاكر، 1987). 
طول اين مدت بستگى به شرايط 
آب وهوايى دارد و هرچه هوا گرم تر 

ــت. مانند ديگر خزندگان،  ــد كوتاه تر اس باش
دماى محيط اينكوباسيون جنسيت جنين را 
تعيين مى كند8 و بررسى ها و تحقيقات انجام 
يافته نشانگر آن اند كه در دماى 32/5 درجة 
سانتى گراد همة جنين ها تبديل به جنس نر 
ــوند و در دماى پايين تر و بالاتر از اين  مى ش
ــس ماده تبديل  ــتر جنين ها به جن حد بيش
ــن 31-28 درجه نيز  ــوند. در دماى بي مى ش

تنها جنس ماده توليد مى شود.
حفاظت و دفاع از لانه ها در اين گونه هم 
در اسارت و هم در محيط طبيعى ديده شده 
است. مادر در صورت مزاحمت و تهديد جدى 
ــمنان طبيعى با ايجاد  از طرف انسان يا دش
صدا، حمله و ضربات دم اقدام به دفاع از لانه 
مى كند. نقش جنس نر در حفاظت از لانه ها 
هنوز مشخص نيست، اما مواردى از مراقبت 
ــودِ مادر  ــوزادان در نب ــر از لانه و ن ــس ن جن

ــت (لنگ، 1985). مراقبت يا  ديده شده اس
رفتارهاى والدينى در تمساح ها شامل حضور 
در كنار لانه ها و دفاع از آن ها، باز كردن لانه، 
جابه جايى و رهسازى نوزادان و مراقبت بعد از 

تفريح از نوزادان است.
ــد  بعد از تكامل جنين و طى دوران رش
ــا ايجاد صدا در  ــو داخل تخم، نوزادان ب و نم
داخل لانه مادر را از تولد خود آگاه مى كنند. با 
توجه به جثه و عدم توانايى و ضعف نوزادان و 
نيز شرايط خاك روى لانه، نوزادان خود قادر 

ــه گذر از لاية خاك و خروج از محوطة لانه  ب
نيستند، بلكه مادر خود لانه ها را باز مى كند 
ــر لايه خاك و حتى گاه از  ــوزادان را از زي و ن
ــتة تخم درمى آورد و سپس آن ها  داخل پوس
ــل بركه يا رودخانه  ــان خود به داخ را در ده

مى برد.
ــان مطمئن ترين و  ــل در داخل ده حم
ــت كه نوزادان را با توجه  ايمن ترين روش اس
به آسيب پذير بودن، از گزند هرگونه خطرى 
ــاح پوزه كوتاه  ــت مى كند. نوزاد تمس محافظ
ــانتى متر، به  هنگام خروج از تخم 30-25 س
ــانتى متر، طول دارد، به  طور متوسط 27 س
رنگ زيتونى روشن است و لكه هاى سياه روى 
ــط طول و وزن نوزادان  بدن خود دارد. متوس
ــانتى متر و  ــران به ترتيب حدود 30 س در اي
85/5 گرم ثبت شده است (مباركى، 1388).

ــوزادان مادر در  ــد ن ــول مدت رش در ط

از  و  ــت  آن هاس ــار  كن
ــا محافظت مى كند  آن ه
ــوان آن ها را دائماً  و مى ت
ــد  ــار هم ديد. رش در كن
ــى كه غذا  در محيط هاي
ــوا در  ــت و ه فراهم اس
ــال گرم باشد، سريع انجام مى گيرد.  طول س
ــدتر از  ــاح پوزه كوتاه سريع الرش نوزادان تمس
ديگر گونه ها هستند و در صورت مساعد بودن 
ــرايط در پايان سال حتى به طول بيش از  ش
ــاح ها  ــند. تخم هاى تمس يك متر نيز مى رس
منابع غذايى خوبى براى جانورانى مثل روباه، 
شغال، بزمجه، سگ و خدنگ به شمار مى آيد.

ــده نيز در  ــم درآم ــازه از تخ ــوزادان ت ن
معرض خطر شكارچيانى مثل انواع پرنده هاى 
شكارى و ماهى خوار و پستانداران و خزندگان 
ــن اين كه عادت  قرار دارند، ضم
ــن  بي در  ــز  ني ــوارى  هم گونه خ
تمساح ها بسيار معمول است. در 
منطقة باهوكلات نيز شكارچيان 
ــه كه در بالا  طبيعى نظير آن چ
ــد، به طور معمول وجود  ذكر ش
طبيعى  عوامل  ــلاوه،  به ع دارند؛ 
ديگرى نظير سيلاب، كه با توجه 
به ضعف نوزادان باعث خفه شدن 
ــال هاى  ــوند و در س آن ها مى ش
ــاه ماندن  ــالى كه باعث بى پن ــر خشكس اخي
ــمنان و نيز عدم  نوزادان در برابر گرما و دش
يافتن غذا مى شود، تلفات زيادى را به نوزادان 

وارد مى كند.

تغذيه
تمساح پوزه كوتاه داراى آرواره هاى قوى و 
پوزة پهنى است كه براى شكار جانورانى مثل 
ــتانداران، كه از اسكلت بندى  پرندگان و پس
ــب است. نوزادان  محكمى برخوردارند، مناس
ــاح ها از سخت پوستان، حشرات  و بچه تمس
و ماهى ها تغذيه مى كنند. نمونه هاى بالغ نيز 
ماهى ها، دوزيستان، پرندگان و پستانداران را 
شكار مى كنند. تمساح هاى بزرگ تر حتى به 
گاوميش و گوزن نيز حمله مى كنند. نوزادان 
تمساح پوزه كوتاه هر چند كه در ظاهر بسيار 
كُند و تنبل به نظر مى رسد، ولى درحقيقت 

ضربـة دم اين جانوران، قدرت شكسـتن پاهاى 
يك گاو بـزرگ را دارد و آرواره هاى آن ها هنگام 
بسته شدن قادر به خرد كردن قوى ترين عضلات 

و استخوان ها هستند
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بسيار باهوش و داراى عكس العمل هاى بسيار 
سريع براى دفاع و شكارند.

آن ها جانوران كنجكاوى هستند و به هر 
چيزى كه در داخل يا كنار زيستگاه شان باشد 
توجه مى كنند. نوع تغذية اين گونه بستگى به 
منابع قابل دسترسى براى آن دارد. در برخى 
ــتر به نظر مى رسد كه ماهى خوار  مناطق بيش
باشد، به خصوص در جاهايى كه خشكسالى و 
كم آبى باعث ايجاد دستجات متمركز ماهى ها 

مى شود (ويتاكر، 1984).
ــه را در  ــذاى اصلى اين گون ــون غ مينت
ــت و ماهى گزارش كرده  ــتان لاك پش پاكس
است (مينتون 1966). در منطقة باهوكلات 
ــت آبزى و يا پستانداران آبزى وجود  لاك پش
ندارند، اما از مهم ترين منابع غذايى تمساح ها 

در اين منطقه مى توان به ماهى 
ــه10 كه در  گل خورك9 و قورباغ
كرد  ــاره  اش فراوان اند،  ــه  منطق
ــول  ط در  ــون، 1979).  (اندرس
بررسى هاى انجام يافته در منطقه 
ــن رژيم غذايى گاندو،  براى تعيي
چندين نمونه مدفوع جمع آورى 
ــد كه حاوى بقاياى ماهى، پر،  ش

پشم و سوسك بودند.
در يك مورد نيز يك تمساح 
در حال خوردن يك ماهى كپور 
ــكار  ــه خود آن را ش معمولى ك
كرده بود، مشاهده شد (مباركى 

ــى  غذاي ــع  مناب ــر  ديگ از   .(1999 ،1380
تمساح ها مى توان به پرندگان آبزى نيز اشاره 
كرد. كينونن در گزارش خود ذكر كرده است 
كه يك تمساح را در كنار يك اردك سرسبز 
ــت. گاندو در صورت لزوم براى  مرده ديده اس
فراهم آوردن غذا شب ها از آب خارج مى شود 
و به جست وجو مى پردازد و رد پاى آن داخل 
ــتاهاى كنار بركه و رودخانه ها نيز ديده  روس

شده است.
ــام روستاييان  ــگ هاى ولگرد و احش س
به خصوص در سال هاى اخير كه خشكسالى 
ــوده و باعث كاهش منابع  بر منطقه حاكم ب
غذايى شده است، از ديگر منابع مهم غذايى 
ــاط موارد  ــتند و در اين ارتب ــاح ها هس تمس
ــاح ها به گوسفندان و  متعددى از حملة تمس

ــف ثبت و گزارش  ــا در بخش هاى مختل بزه
مى شود. نياز غذايى اين گونه نيز به مانند ديگر 
خزندگان به لحاظ پايين بودن متابوليسم پاية  
بدن، به خصوص در فصول خنك بسيار پايين 
ــديدى به غذاى روزانه  ــت و آن ها نياز ش اس
ندارند و حتى يك وعده غذاى مختصر ممكن 

است آن ها را روزها بى نياز نگه دارد.
ــوارى يا حمله به  ــورد عادت آدم خ در م
ــى دال بر اين كه  ــان براى تغذيه، گزارش انس
ــان يكى از منابع غذايى اين گونه باشد،  انس
ــاح نيل و آب  ــر آن چه كه در مورد تمس نظي
ــت.  ــيده اس ــود دارد، به ثبت نرس ــور وج ش
ــات از حملة اين گونه به انسان  برخى گزارش
ــريلانكا به چاپ  در مناطق مختلف هند و س
رسيده است كه احتمال مى رود نوعى اشتباه 

در تشخيص شكار بوده و با توجه به مقياس 
ــوان آن را در حد صفر تلقى كرد  زمانى مى ت
ــى موارد ممكن  ــر، 1984) و در برخ (ويتاك
است كه گزارشات ناشى از عدم تشخيص اين 

گونه از تمساح آب شور باشد.
ــدة  ــد گاه در مع ــى از هن در بخش هاي
تمساح هاى مرده بدليجات و يا زيورآلات پيدا 
شد كه اين احتمال وجود دارد كه تمساح ها 
ــادى كه در آب انداخته مى شوند نيز  از اجس
ــم مرده خوارى يا  تغذيه مى كنند. گاندو رژي
ــه خوارى نيز دارد. در سال 82 نيز براى  لاش
ــك مورد حمله منجر به  اولين بار در ايران ي
مرگ در حوزة شهرستان راسك ثبت شد كه 
ــاله مورد حملة يك  در آن يك كودك 12 س
تمساح قرار گرفته بود. اين احتمال وجود دارد 

ــادى كودك در يك  ــنا كردن تعداد زي كه ش
ــاح  بركة كوچك باعث تحريك و حملة تمس
ــالم بودن جسد  ــد و با توجه به س شده باش
نمى توان اين حمله را به قصد شكار و تغذيه 

تلقى كرد.
ــان در  ــال حملة گاندو به انس در هر ح
ــيار نادر است و  تمام مناطق پراكنش آن بس
در تمام منطقه پراكنش آن در ايران زندگى 
عادى مردم در كنار رودخانه و بركه هايى كه 
در آن ها تمساح وجود دارد، در جريان است، 
كودكان در آب شنا مى كنند و زنان به انجام 
امور روزمره نظير شست و شوى ظرف و لباس 
و برداشت آب مى پردازند. شكى نيست كه در 
ــاح بهتر است  صورت اطمينان از وجود تمس

جانب احتياط رعايت شود.
ــدة  مع ــوى  محت ــى  بررس
تمساح ها حاكى از وجود تعدادى 
ــنگريزه در آن است.  سنگ و س
ــنگ به  ــان بلع س ــى مؤلف برخ
وسيلة تمساح ها را وسيله اى براى 
ــذا مى دانند.  ــك در هضم غ كم
ــده وزن  در اين رابطه گزارش ش
سنگ هاى معدة تمساح نيل يك 
درصد وزن كل جانور را تشكيل 
ــت  ــت، 1961). ك ــد (ك مى ده
تئورى مبنى بر اين ارائه داده كه 
سنگ ها نقش هيدرواستاتيك در 

معدة تمساح ها دارند.

زيستگاه
ــاكن در مرداب»  اگرچه به اين گونه «س
اطلاق مى شود ولى تمساح پوزه كوتاه بيشتر 
ــت  ــاكن رودخانه ها، درياچه ها و بركه هاس س
ــتگاه هاى  ــيعى از زيس و خود را با دامنة وس
ــش خود  ــطح مناطق پراكن ــود در س موج
ــت. اين گونه زيستگاه هاى  مطابقت داده اس
بسيار متنوعى را اشغال مى كند ولى مى توان 
ــاز،  آن ها را در بركه هاى مصنوعى و دست س
كانال هاى آبيارى، درياچة پشت سد، رودخانة 
جارى، بركه هاى طبيعى در مسير رودخانه و 

حتى گاه مرداب هاى لب شور مشاهده كرد.
انتخاب نوع زيستگاه ممكن است تحت 
ــازى آن ها كه به  ــيوة لانه س تأثير عادت يا ش

اندام هاى حسى نظير چشم ها، گوش ها و بينى به 
بهترين شكل ممكن در مناسب ترين مكان روى 
سـر و پوزه جاى گرفته اند به طـورى كه در يك 
زمان هر سه اندام، در بيرون از آب قرار مى گيرند 
بـدون اين كه جاى ديگرى از بدن آن ها از بيرون 

آب قابل مشاهده باشد
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ــت، نيز باشد.  صورت حفره اى روى زمين اس
ــاختن لانه هايى  ــت كه س ــد اس كار11 معتق
ــى تطابق با  ــا كپه نوع ــورت خاكريز ي به ص
ــيلة گونه هاى  ــى به وس ــتگاه هاى مرداب زيس
ــور آمريكايى  ــل آليگات ــى حقيقى مث مرداب
ــتارد نيز به توانايى  ــت (كار، 1963). باس اس
ــازن آب  ــه به مخ ــن گون ــازش پذيرى اي س
ــارى و در مجموع به  ــتايى و مخازن آبي روس
بركه ها و درياچه ها اشاره كرده است (باستارد، 

.(1974
ــن گونه در ايران  در منطقة پراكنش اي
نيز گاندو را مى توان در زيستگاه هاى متفاوتى 
ــر بركه هاى  ــاً آن ها به ظاه ــت؛ اما عمدت ياف
بزرگ با پوشش گياهى مناسب و گاه متراكم 
ــح مى دهند. در  ــتر ترجي ــار آبزى را بيش كن

ــتگاه  حال حاضر مهم ترين زيس
جمعيت موجود در ايران درياچة 
پشت سد پيشين است، بركه هاى 
ــتاها كه  ــار روس ــاز كن دست س
ــع آورى و ذخيرة  ــور جم به منظ
آب باران ساخته شده و به آن ها 
ــود نيز از  ــلاق مى ش هوتك اط
ديگر زيستگاه هاى مهم اين گونه 
ــاب مى آيند و معمولاً در  به حس
ــر اين  ــود آب در اث ــورت وج ص

ــاح پيدا كرد.  ــوان 1 تا 2 تمس ــا مى ت بركه ه
تمساح پوزه كوتاه بيشتر زيستگاه هاى كم عمق 
ــته باشند،  ــتر از 5 متر عمق نداش را كه بيش
ــت دارد و از رودخانه هايى كه جريان و  دوس
ــد، پرهيز مى كنند. نوع  سرعت آب زياد باش
بستر زيستگاه نيز با توجه به اين كه تمساح ها 
ــود را در گل دفن مى كند،  در فصول گرم خ

براى اين گونه حائز اهميت است.

رفتارشناسى تمساح مردابى
همة گونه هاى تمساح ها از جمله تمساح 
ــيار اجتماعى اند.  ــى بس ــاه گونه هاي پوزه كوت
ــامل ارتباط  ــى آن ها ش ــاى اجتماع رفتاره
ــى، كنش هاى  ــر، رفتارهاى گروه با يكديگ
ــكى است. بين  متقابل و رفتارهاى روى خش
تمساح هاى بالغ و نيز بين تمساح هاى بالغ و 
نوزادان ارتباطات زيادى از طريق ايجاد صدا 
وجود دارد. اوج رفتارهاى اجتماعى تمساح ها 

ــت. فعاليت و عادات و  ــل زادآورى اس در فص
ــاح پوزه كوتاه نيز  ــول روزانة تمس رفتار معم
مانند ديگر گونه ها ناشى از فيزيولوژى و نحوة 
ــبيه به هم است و به لحاظ  زندگى آن ها و ش
خونسرد بودن اقدام به فعاليت هايى مى كنند 

كه لازمة ادامة حيات آن هاست.
ــرايط محيط  اين رفتارها تحت تأثير ش
ــا مى توان به آفتاب  ــت و از بارزترين آن ه اس
ــرايط  ــا توجه به ش ــرد. ب ــاره ك ــن اش گرفت
ــى گونه هاى  ــتگاهى و آب و هوايى برخ زيس
ــا و عادات خاصى  مختلف گاه داراى رفتاره
است و بين گونه ها اختلافاتى ديده مى شود 
ــازى  ــه از آن جمله مى توان به نوع لانه س ك
اشاره كرد. مشخص ترين فعاليت و رفتارهاى 
ــوان در  ــاح پوزه كوتاه را مى ت ــول تمس معم

بخش هاى زير مورد بررسى قرار داد.

عادات دوزيستى
عمدة رفتارهاى معمول تمساح در داخل 
و خارج از آب تابعى از شرايط محيط و براى 
تنظيم بيولوژيك جريان خون، سوخت و ساز 
ــه حالت هاى  ــت. گاندو ب ــدن اس ــاى ب و دم
ــود. گاهى  مختلف در داخل آب ديده مى ش
ــاعت ها زير آب مى ماند و فقط در فواصل  س
5-3 دقيقه اى و گاه فواصل خيلى بيشتر فقط 
براى مدت بسيار كوتاهى پوزة خود را از آب 
بيرون مى آورد و بعد از هواگيرى مجدد كاملاً 
ــاكن و  زير آب مى رود. گاهى نيز به صورت س
ثابت در يك محل درحالى كه فقط سر  خود 
ــرون از آب نگه مى دارد و هيچ تحرك و  را بي

تغيير مكانى ندارد، ديده مى شود.
ــه و بركه  ــتر رودخان راهپيمايى در بس
ــت  ــده براى اين گونه اس نيز رفتارى ثبت ش

ــد فعاليتى براى يافتن غذا  كه به نظر مى رس
ــناورى روى آب  ــد. حالت شناگرى يا ش باش
ــت كه به چشم  نيز ازجملة فعاليت هايى اس
ــاح درحالى كه فقط  ــورد و در آن تمس مى خ
سطح پشتى آن از آب بيرون مانده است، در 
طول و عرض بركه يا رودخانه و بسيار آرام و 
ــنا مى كند. در طول ساعات نامساعد  كند ش
ــاد، گرماى خيلى زياد و يا  روز نظير وجود ب
ــت و  خنكى هوا گاندو معمولاً داخل آب اس
ــواه رهايى  ــرايط غير دلخ بدين ترتيب از ش

مى يابد.
فعاليت هاى معمول شبانه روزى تمساح 
ــت و  ــاه در خارج از آب محدود اس پوزه كوت
ــامل آفتاب گرفتن يا لميدن  به طور عمده ش
ــت وجوى  ــبگردى براى جس زير آفتاب و ش
غذاست. آفتاب گرفتن در ساعات 
ــته به ساعت و  خاصى از روز، بس
ــرد و در آن  فصل، انجام مى پذي
ــاعت ها در يك  تمساح حتى س
محل و در نزديك ترين فاصله با 
آب و بدون اين كه تحركى داشته 
باشد، اقدام به اين رفتار مى كند. 
شبگردى نيز در اين گونه بسيار 
ــت و در طول  ــده اس گزارش ش
بررسى ها رد پاى گاندو در اطراف 
ــه، مابين بركه ها و رودخانه ها و نيز حتى  برك
ــاهده شده  ــتاها تعقيب و مش تا داخل روس
ــت (مباركى، 1380). اين رفتار به دفعات  اس
به وسيلة اهالى بومى ساكنان كنار بركه ها و 
رودخانه ها در بخش هاى مختلف گزارش شده 

است.

قلمروخواهى
ــار به خصوص در  ــه اين رفت هر چند ك
ــت ولى  ــده اس ــى مطالعه نش ــران به خوب اي
ــبت به هم نوعان خود  تمساح پوزه كوتاه نس
ــت. اين حالت  داراى تحمل پذيرى بالايى اس
ــك  به خصوص در فصل گرما كه در اثر خش
ــدن منابع آبى جمعيت تمساح هاى آن ها  ش
ــوند بيشتر به چشم  مجتمع و متمركز مى ش
مى خورد و آن ها در حد بسيار بالايى يكديگر 

را تحمل مى كنند.
ــول فصل توليدمثلى هر دو جنس  در ط

نام محلى معمول تمساح مردابى يا تمساح پوزه 
كوتـاه در مناطق پراكنـش آن در ايران «گاندو» 
اسـت كه لغتى بلوچى و به معناى خوابيده روى 

شكم يا خزنده روى شكم است
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ــوند و  ــدت قلمروطلب مى ش نر و ماده به ش
نسبت به حضور هر تمساح ديگرى با حركات 
ــر و  متفاوت نظير ايجاد صدا، ضربه زدن با س
دم به آب عكس العمل نشان مى دهند و حالت 
ــتا  ــى به خود مى گيرند و در اين راس تهاجم
ــت صدماتى نيز به هم وارد كنند  ممكن اس
(ويتاكر، 1984). به هنگام معرفى يك تمساح 
ــى گاه نزاع هايى  ــد به يك گروه پرورش جدي
صورت مى پذيرد. در برخى تمساح ها علائم و 
اثرهايى نظير زخم و يا خراش روى پوست و 
يا حتى بريدگى و قطع شدگى قسمت انتهايى 
ــود كه حاكى از برخورد بين  دم ديده مى ش
تمساح هاست. چنين حالتى در تمساح هاى 
بزرگ كه سن بالاترى دارند بيشتر به چشم 

مى خورد.

مهاجرت يا جابه جايى
شايد شنيدن واژة مهاجرت 
ــا توجه به  ــاح، ب ــورد تمس در م
ــاص آن كه  ــوم خ ــا و مفه معن
ــافت هاى طولانى  ناخودآگاه مس
را  ــدگان  پرن ــرت  مهاج ــر  نظي
تعجب انگيز  ــازد،  مى س ــى  تداع
ــد؛ اما واقعيت اين است كه  باش
ــاص درمورد  ــوع رفتار خ ــن ن اي
ــاح  تمس به خصوص  ــاح ها  تمس
ــيده است.  پوزه كوتاه به ثبت رس
اين گونه با توجه به ويژگى هاى 
ــى داراى قوى ترين  ريخت شناس

ــت و  پاها در بين تمام گونه هاى تمساح هاس
چنين صفتى به اين جانور توانايى تحمل وزن 
ــت و آن را قادر  خود روى پاهايش را داده اس
ــافت هاى طولانى روى  مى كند حتى در مس
خشكى راهپيمايى كند (هاليدى و همكاران، 

.(1986
اين مسافت بسته به نياز و فصل و موقعيت 
مى تواند از يك بركه به بركة ديگر در فواصل 
مختلف و حتى از يك منطقه به منطقة ديگر 
باشد. اين امر به خصوص در فصول كم آب يا 
خشك سالى كه منابع عمدة آبى رو به خشك 
ــاهده مى شود و  ــدن مى كنند، بيشتر مش ش
تمساح هايى كه بركه و زيستگاه آن ها خشك 
ــده است، اقدام به مهاجرت يا تغيير مكان  ش

ــر مناطق و بركه هايى كه هنوز داراى  به ديگ
ــت كه در  آب اند، مى كنند. اين بدين معناس
ــاح ها  ــول پرباران و پرآبى جمعيت تمس فص
پراكنده و در فصول خشك و كم آبى جمعيت 

آن ها متمركز مى شود (ويتاكر، 1984).
ــد وقتى بركة  ــده كه در هن ــزارش ش گ
محل زيست تمساح ها خشك مى شود، شبانه 
ــمت نزديك ترين منبع  اقدام به حركت به س
ــريلانكا مهاجرت  آبى موجود مى كنند. در س
ــالانه  و جابه جايى بين منابع آبى پديده اى س
است و در فصل خشك اتفاق مى افتد (ويتاكر، 
ــادت رفتارى در برخى  ــه اين ع 1979). البت
موارد به عنوان عامل بالقوة تهديدكننده عمل 
ــاح ها در عبور از  مى كند به اين نحو كه تمس
ــين ها برخورد مى كنند و تلف  جاده ها با ماش

مى شوند (مباركى و آبتين، 2007).

نقب زنى
كندن تونل يا حفر نقب يكى از بارزترين 
ــده براى برخى از گونه هاى  رفتارهاى ثبت ش
ــاح پوزه كوتاه نيز  تمساح هاست كه در تمس
ديده مى شود. نقب اساساً براى ايجاد پناهگاه 
ــالى در فصول  ــرار از گرما و خشكس براى ف
ــود. نقب ها گاهى هم سطح  گرم ايجاد مى ش
ــترى از آن حفر  ــى در فاصلة بيش آب و گاه
مى شوند. محل تونل بستگى به نوع و شرايط 
ــتگاه دارد؛ بدين معنى كه در جايى كه  زيس
ــه اجازه دهد، نقب در  ديوارة رودخانه يا برك
همان محل ايجاد مى شود در غير اين صورت 
ــل در تپه ها يا  ــدن تون ــاح اقدام به كن تمس
بلندى هاى مشرف به زيستگاه خود مى كند 

ــرايط محل  و در صورت فراهم نبودن اين ش
ــى دورتر از بركه،  ــت در مكان نقب ممكن اس
ــتم ريشه اى درختان  روى زمين يا زير سيس

حفر شود.
ــاح  ــته به جثة تمس ــدازة نقب ها بس ان
ــت و قطر دهانة آن ها حداقل به  متفاوت اس
70-60 سانتى متر مى رسد، طول نقب نيز به 
4-2 و گاهى به 5 متر نيز مى رسد و معمولاً 
ــر كه امكان چرخش و  به محوطه اى بزرگ ت
برگشت را به تمساح مى دهد، ختم مى شود. 
كندن نقب عادت و امرى غريزى است و حتى 
ديده شده است كه تمساح هاى جوان يك ساله 
نيز اقدام به اين كار مى كنند (ويتاكر، 1978). 
انواع مختلف نقب در منطقة پراكنش تمساح 
پوزه كوتاه در ايران در طول بررسى هاى انجام 
ــاهده و ثبت رسيده است (مباركى  يافته مش

.(1999 ،1380

وضعيـت و عوامـل عمدة 
تمسـاح  تهديدكننـدة 

پوزه كوتاه
ــته  ــه در گذش ــى ك درحال
(دهه هاى 1960-1950) تجارت 
ــكل  ــى عمده ترين مش غيرقانون
ــود، تهديدات  ــل تهديد ب و عام
ــامل  ــل امروزى عمدتاً ش و عوام
ــع آورى  ــتگاه، جم تخريب زيس
ــادن در تورهاى  تخم، به دام افت
ــتفاده هاى  اس و  ــرى  ماهى گي
سنتى و دارويى از اعضاى بدن تمساح هاست 

(گرومبريچ، 1982).
ــى هاى كافى و مناسب  مطالعات و بررس
ــريلانكا  ــتان و س جمعيتى فقط در هندوس
ــت و نشانگر آن است كه  صورت پذيرفته اس
جمعيت ها درحالى كه عمدتاً كوچك و جدا 
ــترده و پراكنده (مثل  ــد، كاملاً گس افتاده ان
ــتند.  ــه در ايران) نيز هس ــت اين گون جمعي
ــريلانكا بزرگ ترين جمعيت  ــه س هرچند ك
وحشى اين گونه كه به حدود 2000 تمساح 
ــت؛ اما جمعيت مذكور  ــود، داراس بالغ مى ش
ــور متمركز  ــط در دو پارك ملى اين كش فق
شده است (ويتاكر و ويتاكر، 1989). تمساح 
پوزه كوتاه از 50 منطقه در هند گزارش شده 

تمسـاح پوزه كوتاه هر چند كه در ظاهر بسـيار 
كُند و تنبل به نظر مى رسد، ولى درحقيقت بسيار 
باهوش و داراى عكس العمل هاى بسـيار سـريع 
براى دفاع و شـكارند. آن ها جانوران كنجكاوى 
هسـتند و به هـر چيزى كـه در داخل يـا كنار 

زيستگاه شان باشد توجه مى كنند
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است و تعداد جمعيت وحشى آن حدود 3-5 
هزار تخمين زده مى شود (آنون، 1993).

ــه جمعيت اين  ــت ك ــن در حالى اس اي
ــيلة  گونه در اكثر مناطق پراكنش آن به وس
ــاورزى و فعاليت هاى  ــريع كش گسترش س
صنعتى مورد تهديد قرار گرفته است (ويتاكر 
و ويتاكر 1989). جمعيت تمساح پوزه كوتاه 
در بخش پنجاب پاكستان از بين رفته است 
و جمعيت هاى كوچكى در بخش سند هنوز 
وجود دارند. تمساح پوزه كوتاه توانسته است 
پراكنش وسيع خود را در منطقة بلوچستان 

پاكستان حفظ كند.
جمعيت اين گونه در بنگلادش و ميانمار 
ــت. بررسى هاى اوليه در نپال  از بين رفته اس
نشان مى دهند كه هنوز جمعيت هاى بسيار 
كوچك و محدود و جداافتاده اى از اين گونه 
در اين كشور وجود دارد. از جمعيت موجود 

اين گونه در ايران نيز به خصوص 
ــمارش  ــالى ش ــد از خشكس بع
ــت،  ــى انجام نپذيرفته اس دقيق
ولى گزارشاتى نظير 118 تمساح 
 200-300  (1994 ــى،  (كم
ــود دارد.  ــى، 2000) وج (مبارك
در بررسى هايى كه سال هاى دور 
ــار روى اين گونه در  براى اولين ب

ايران صورت پذيرفته، تعداد تمساح ها بيش از 
50 عنوان شده است (بوش، كينونن، بولاك 
ــاك در گزارش خود اين تعداد را  1970) و ت
ــتر عنوان  ــايد بيش 50، به احتمال 100 و ش

كرده است (تاك، 1975).
ــل تهديدكنندة اين گونه  مهم ترين عام
ــتگاه عنوان  در مقياس جهانى تخريب زيس
ــت و در طبقه بندى انجام يافته در  ــده اس ش
فهرست سرخ آ.يو.سى.ان، اين گونه در طبقة 
ــت (آى.يو.سى. ــيب پذير قرار گرفته اس آس

ــاس آن اين  ان، 2004). معيارهايى كه براس
ــيب پذير قرار گرفته است،  گونه در طبقة آس
عبارت اند از كاهش 20 درصدى جمعيت در 
ــل يا 10  ــه نس تمام نقاط پراكنش آن در س
ــته (A.1.a)، تعداد كم تر از 200  سال گذش
ــى و گسستگى و كاهش  ــاح بالغ وحش تمس
سطح زيستگاه آن (C.2.a) است (آى.يو.سى.

ان، 2004).

جمعيت هاى موجود اين گونه، در تمام 
مناطق پراكنشى خود نياز به انجام اقدامات 
ــرايط  مديريتى و حفاظتى دارد تا بتوانند ش
مناسبى از نظر جمعيتى و ترميم آسيب هاى 

وارده داشته باشند.
عامل تخريب زيستگاه به اشكال مختلف 
ــام نقاط پراكنش اين گونه ازجمله  آن در تم
ايران نيز به چشم مى خورد و به نظر مى رسد 
ــت  كه با توجه به وضعيت كنونى محيط زيس
كرة زمين امرى گريزناپذير باشد كه دامنگير 
ــل در ايران با  ــت. اما اين عام همة گونه هاس
ــه از نظر اقتصادى و  توجه به وضعيت منطق
ــعه نيافتگى آن بسيار اندك است و فقط  توس
ــاورزى  ــه فعاليت هاى محدود كش محدود ب
ــية رودخانه ها و بركه ها و استفاده از  در حاش
ــيلة موتور پمپ ها براى اين  آب بركه ها به وس
منظور، انجام سمپاشى ها براى مبارزه با پشة 

مالاريا كه به خصوص در سال هاى قبل شدت 
بيشترى داشته و فعاليت هايى نظير سدسازى 
ــت كه اثرهاى  ــداث بندهاى خاكى اس و اح
منفى و يا مثبت فعاليت اخير براى جمعيت 

تمساح ها به خوبى مطالعه نشده است.
ــم جمعيت  ــارز و مه ــى از صفات ب يك
تمساح پوزه كوتاه ايران پراكندگى بسيار زياد 
آن و يا به بيان ديگر، گسستگى زيستگاه اين 
جمعيت است به نحوى كه اين جمعيت خود 
به زير جمعيت هاى كوچك و بزرگى تقسيم 
ــا توجه به  ــت و در برخى مناطق ب ــده اس ش
ــافت و فاصلة موجود بين منابع آبى  بعد مس
ــد. در  ارتباط مابين آن ها بعيد به نظر مى رس
ضمن اين كه ارتباط بين جمعيت اين گونه در 
ــتان و ايران نيز با توجه به پراكنش آن  پاكس
در بلوچستان پاكستان، منابع آبى موجود در 
نقاط مرزى كه ناشناخته باقى مانده اند و نيز 
اظهارات اهالى منطقه خود جاى بحث و سؤال 

ــانى،  دارد. اما جدا از عوامل تهديدكنندة انس
ــد جدى براى  ــل طبيعى نيز گاه تهدي عوام
جمعيت هاى كوچك جانورى ايجاد مى كنند 
كه از آن جمله مى توان به خشكسالى و سيل 

اشاره كرد.
ــكار و تجارت غير  در مقياس جهانى، ش
ــت اين گونه در دهه هاى 1950  قانونى پوس
ــن عامل تهديدكنندة اين  و 1960 عمده تري
ــكار آن در  ــت؛ به طورى كه ش گونه بوده اس
ــده بود جمعيت اين گونه  پاكستان باعث ش
ــودى كامل پيش  ــه تا مرز ناب ــن منطق در اي
ــتار آن در حد وسيعى در منطقة  برود و كش
بلوچستان پاكستان معمول بوده است. اما در 
ــال هاى اخير هر گونه شكار و بهره بردارى  س
از تمساح هاى در اين كشور به شدت كنترل 
شده و با توجه به حمايت هاى قانونى اين نوع 
از تهديد كاهش چشمگيرى داشته به نحوى 
كه جمعيت تمساح ها در برخى 
مناطق پراكنش آن در پاكستان 

بازسازى شده است.
ــش از حد  ــردارى بي بهره ب
ــاح ها تا  ــام گونه هاى تمس از تم
ــتقلال هند  ــد از اس ــة بع در ده
ــور بسيار مرسوم  نيز در اين كش
بوده است، اما در دهه هاى اخير 
اين گونه ها ازجمله تمساح پوزه كوتاه در اين 
كشور نيز تحت حمايت قانونى قرار گرفته اند و 
جمعيت آن ها در اغلب مناطق مواجه با تهديد 

شكار نيستند.
ــاح پوزه كوتاه  ــكار تمس خوشبختانه ش
ــنتى و  ــران به لحاظ باورها و عقايد س در اي
ــاى لازم و نيز  ــى، عدم وجود زمينه ه فرهنگ
حمايت قانونى از آن مرسوم و متداول نبوده 

است.
طبق بند ت مادة 3 قانون شكار و صيد، 
ــده و در  ــاح جزو خزندگان حمايت ش تمس
گروه خزندگان در معرض خطر انقراض ايران 
طبقه بندى شده است و طبق مصوبة شمارة 
170 شوراى عالى محيط زيست بهاى هر عدد 
ــرر و زيان 16/000/000  آن براى مطالبه ض
ــانزده ميليون ريال) و بهاى هر عدد تخم  (ش
ــوم مبلغ مذكور تعيين شده  آن ها نيز يك س
ــمارة 260  بود كه اين مبلغ طبق مصوبة ش

گزارشى دال بر اين كه انسان يكى از منابع غذايى 
اين گونه باشد، نظير آن چه در مورد تمساح نيل و 

آب شور وجود دارد، به ثبت نرسيده است
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ــى و دو ميليون  مورخ 84/2/14 به ميزان س
ــوم اين مبلغ  ــاح و يك س ريال براى هر تمس

براى هر عدد تخم افزايش يافت.
باعث مباهات و افتخار است كه با توجه 
ــنتى  به حمايت هاى قانونى و نيز باورهاى س
ــه بهره بردارى غيرقانونى  و فرهنگى هيچ گون
خاصى از اين گونه در ايران به عمل نمى آيد 
ــتثنايى و قابل اتكا در  و اين خود موردى اس
ــمار مى آيد، زيرا به واقع در اكثر  جهان به ش
ــاح ها در سراسر جهان  مناطق پراكنش تمس
ــكار غير مجاز اين گونه ها يكى  برداشت و ش
از مهم ترين و بزرگ ترين مشكلاتى است كه 

مراكز و سازمان هاى ذى ربط با آن درگيرند.

پى نوشت   
1. (Crocodylus palustris)
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اشاره
از نكات مورد توجه محققان در حوزة تكنولوژى بذر، جست وجوى راه كارهاى مناسب براى افزايش درصد و سرعت جوانه زنى بذر، بخصوص 

ايجاد جوانه زنى همگن و يكنواخت در مزارع است. پرايمينگ بذر1 روشى است كه اين رؤياى محققان را محقق مى كند.
يكى از مشكلاتى كه كشاورزان در كشورهاى در حال توسعه با آن روبه رو هستند، ناهمگنى خاك و عدم شرايط مناسب خاك است كه 
سبب بروز مسائلى مانند كاهش درصد جوانه زنى و عدم سبز شدن يكنواخت محصول، رشد نابرابر گياهان جوانه زده و رقابت نابرابر آن ها با 
يكديگر در اسـتفاده از منابعى مانند نور و مواد غذايى و آب مى شـود و اين امر سبب تفاوت در زيست تودة گياهان و نهايتاً عملكرد گياهان 

يك گونه مى شود.
دانه ها در خلال جوانه زنى در پاسخ به تنوع شرايط محيطى عملكرد ثابت ندارند. اين مزيتى در ميان گونه هاى وحشى است و ممكن است 
ناشـى از تفاوت هاى ژنتيك، رسـيدگى دانه، اندازة دانه، شـدت خفتگى و غيره باشد. اما اين فقدان عملكرد مناسب در كشاورزى كه نياز به 
جوانه زنى سريع همة دانه ها با حداكثر استقرار است، نامطلوب مى نمايد. امروزه بخشى 
از محققان فعال در حوزة بذر مشغول تحقيقاتى روى تيمارهاى پيش از كاشت بذر2 
هستند. تحقيقات متعدد اثبات كرده اند كه اعمال اين تيمارها به وسيلة زارعين قبل 
از كاشت بذر به خصوص در شرايط نامساعد محيطى و بستر غير بهينة بذر، مى تواند 
جوانه زنى و رشـد و نمو را در ابتداى دورة زيسـتى بهبود ببخشد و باعث اسـتقرار هرچه بهتر شود. اين امر سبب استفادة مطلوب تر گياه از 

نهاده هاى موجود و درنهايت افزايش كمى و كيفى محصول مى شود. به اين تيمارها، پرايمينگ بذر مى گويند.
كليدواژه ها: پرايمينگ بذر، جوانه زنى.با پرايمينگ

ي

پرايمينگ و انواع آن
ــى، پرايمينگ بذر جذب آب  به طور كل
ــع ابتدايى و آغازين  به منظور راه اندازى وقاي
ــدر كافى كه  ــى نه آنق ــت، ول جوانه زنى اس
ــه چه را امكان پذير كند. اين  بيرون زدن ريش

عمل با خشك كردن بذر دنبال مى شود.
ــه روش هاى مختلفى و با  پرايمينگ ب
ــود كه از ميان  اهداف خاصى انجام مى ش
ــل هيدروپرايمينگ3،  ــواردى مث ــا م آن ه
ــگ5،  پرايمين ــو  ماتريك ــموپرايمينگ4،  اسُ
هالوپرايمينگ6، ترموپرايمينگ7، بيوپرايمينگ8، 
درام پرايمينگ9 و پرايمينگ با هورمون هاى 
ــرد. در حال  ــوان نام ب ــد گياهى را مى ت رش
ــك هيدروپرايمينگ،  ــار تكني حاضر از چه
ــموپرايمينگ، ماترى پرايمينگ و پيش  اس
ــور تجارى براى پرايمينگ  جوانه زنى10، به ط

بذر استفاده مى شود.

هيدروپرايمينگ
ــردن دانه ها در  ــاندن و مرطوب ك خيس
ــك كردن مجدد آن ها، قبل  آب و خش
ــى را كامل كند،  از اين كه جوانه زن
ــود  هيدروپرايمينگ ناميده مى ش
ــاده ترين روش براى آبگيرى  و س
ــت. اين تكنيك استفاده از  بذر اس

ــد و از دور  ــيميايى را كاهش مى ده مواد ش
ــت مضر و با  ــوادى كه ممكن اس ــن م ريخت
محيط ناسازگار باشند، اجتناب مى شود. يكى 
ــت كه گاه دانه ها  از معايب اين روش آن اس
آبگيرى نمى كنند. اين ناشى از عدم موفقيت 
ــل فيزيولوژيك لازم  ــردن مراح ــال ك در فع
براى همزمان سازى و افزايش عملكرد دانه ها 
به طور يكنواخت است. به علاوه، كنترل ميزان 
ــت و برخى از دانه ها در  ــكل اس آبگيرى مش

صورتى كه ميزان آبگيرى 
ــريع باشد، دچار  بسيار س
ــى از آبگيرى11  خرابى ناش

مى شوند.

 اسموپرايمينگ
ــه در آن  فرآيندى ك
دانه ها در محلول اسموتيك 
با پتانسيل آب پايين براى 
كنترل مقدار آبى كه جذب 
اسموپرايمينگ  مى كنند، 
پلى اتيلن  مى شود.  ناميده 
 ،KNO 3 ،(PEG) گليكول
مانيتول، KH 2 PO 4 و ديگر 
ــا وزن  ــات نمكى ب تركيب
مثال هايى  ــالا  ب مولكولى 

دانه هاى گوجه فرنگى

پرايم شده                                        پرايم نشده

ــتند.  ــموتيك هس از چنين محلول هاى اس
ــيعى به عنوان  ــا و مانيتول به طور وس نمك ه
ــتفاده مى شوند، اما هردو  مواد اسموتيك اس
ــتند كه منجر  ــيلة بذر قابل جذب هس به وس
ــود.  ــمى در برخى موارد مى ش به تأثيرات س
PEG مناسب ترين تركيب اسموتيك است: 
ــع از ورود آن به دانه و  وزن مولكولى بالا مان
ايجاد تأثيرات سمى مى شود كه در استفاده از 
 PEG نمك ها بروز مى كند. يك عيب عمدة
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ــزان حلاليت  ــت كه مي اين اس
اكسيژن به طور معكوسى وابسته 
ــت. بنابراين  ــت آن اس به غلظ
ــه PEG براى  ــب، وقتى ك اغل
ــود،  ــتفاده مى ش پرايمينگ اس

محلول هوادهى مى شود.

ماترى پرايمينگ
ــگ،  پرايمين ــر  ديگ روش 

ــيل  ــد با پتانس ــترهاى جام ــتفاده از بس اس
ــد ماترى  ــت. اين فرآين ــى پايين اس ماتريك
ــود. حلاليت جزيى  پرايمينگ ناميده مى ش
ــبت  ــى بالاى نگهدارى آب، نس در آب، تواناي
ــطح به حجم، غير سمى بودن براى  بالاى س
دانه ها و توانايى چسبيدن به سطح دانه برخى 
خصوصيات حاملين با پتانسيل ماتريكى پايين 
هستند. ورميكوليت و پيت ماس مواد طبيعى 
ــده داراى اين خصوصيات هستند  پردازش ش
ــترس اند،  و آن هايى كه به طور تجارى در دس
شامل سيلت، ميكروسل و زنوليت اند. سطح 
ــاى ماتريكى را به وجود  اين تركيبات نيروه
ــد تا به طور  ــه آب را نگه مى دارن ــى آورد ك م
ــود. ماترى  ــوى دانه جذب ش تدريجى از س
پرايمينگ، تقليدى از فرآيند طبيعى آبگيرى 

دانه از ذرات خاك است.

پيش جوانه زنى
روش متفاوت ديگر پرايمينگ كه جذب 
ــود،  آب قبل از تكميل جوانه زنى قطع مى ش
ــت كه توسط جذب آب  پيش جوانه زنى اس
ــه چه مشخص مى شود.  تا نقطة خروج ريش
نتيجة حاصل سريع تر، جوانه زنى يكنواخت تر 
ــتقرار گياهچه 100 درصد است.  و تقريباً اس
ــى در دوران  ــوز تكنولوژى پيش جوانه زن هن
ــر مى برد. به علت خرابى سريع  طفوليت به س
دانه ها در پيش جوانه زنى، دانه ها اغلب در طى 
يك تا دو هفته مستقيماً با محلول اسموتيك 
ــتاده  ــتفاده، فرس ــدار جهت اس ــراى خري ب

مى شوند.

نحوة عملكرد پرايمينگ
ــاس موفقيت پرايمينگ بذر، جذب  اس
ــه فاز جوانه زنى دانه رخ  ــت كه در س آب اس

مى دهند.

فاز I آبگيرى است و نتيجة جذب سريع 
ــى از پتانسيل آب پايين دانه  آب آغازين ناش
است. در طى اين فاز DNA و ميتوكندرى ها 
از  ــتفاده  اس ــا  ب ــا  پروتئين ه و  ــازى  بازس

mRNA هاى موجود سنتز مى شوند.
ــك افزايش تدريجى در  فاز II فقط با ي
ميزان آب دانه نمايان مى شود، اما فعاليت هاى 
ــتند كه  مربوط به جوانه زنى در آغاز راه هس
شامل سنتز ميتوكندرى و پروتئين هاى متكى 
به ترجمه از روى mRNA هاى جديد است. 
فازهاى I و II فرآيندهاى جوانه زنى را آشكار 
مى كنند و اساس پرايمينگ موفق هستند كه 
ــد كه فقط  ــه به ميزانى از رطوبت مى رس دان

خروج اندك ريشه چه را همراه داشته باشد.
ــد نشاء  ــروع رش تكميل جوانه زنى و ش
ــد ريشه چه بيان مى شود  گياهك با ادامة رش
ــيلة  ــى فاز III رخ مى دهد و به وس كه در ط
ــريع ديگرى از جذب آب مشخص  افزايش س
مى شود. اين كار تورژسانس لازم براى بزرگ 

شدن سلول هاى ريشه چه را ايجاد مى كند.
در سطح پروتئينى تحقيقات نشان داده 
ــيرين با اسمو  ــت كه در دانه هاى ذرت ش اس
 ß و α پرايمينگ و ماترى پرايمينگ فعاليت
ــيترات  آميلاز، پروتئين هاى آلدولاز و ايزوس
ــفات  لياز افزايش مى يابد، مقدار گلوكز 6 فس
ــود و فعاليت الكل  دهيدروژناز بيش تر مى ش
دهيدروژناز كاهش مى يابد. بنابراين پرايمينگ 
ــع طبيعى  ــيارى از وقاي ــازة عمل به بس اج
جوانه زنى را مى دهد. از سوى ديگر تحقيقات 
ــگ مقدار  ــمو پرايمين ــان داده اند كه اس نش
RNA را در دانه هاى تره فرنگى و گوجه فرنگى 
افزايش مى دهد و بيش ترين اين مقدار ناشى 
از سنتز RNA ريبوزومى است درحالى كه به 
نظر مى رسد RNA پيك ثابت باقى مى ماند. 
بنابراين، اين تحقيقات نقش پرايمينگ را در 
سنتز پروتئين هايى كه جوانه زنى بعدى دانه را 

امكان پذير مى كنند، نشان مى دهد.
ــاره كنيم كه  در پايان بايد اش
ــر بر مراحل  ــگ بذر با تأثي پرايمين
ــه درصد و  ــتيابى ب جوانه زنى، دس
ــرعت جوانه زنى بالاتر به خصوص  س
ايجاد جوانه زنى همگن و يكنواخت 
ــود كه  ــبب مى ش ــزارع را س در م
ــه خود  ــريع تر گياهچ ــتقرار س اس
مى تواند مقاومت بيشتر گياهچه را 
ــكى و  در برابر تنش هاى محيطى، نظير خش

شورى ايجاد كند.
ــاده ترين نوع  ــد س ــز مى تواني ــما ني ش
پرايمينگ (هيدروپرايمينگ) را در تهية سبزه 
سفرة هفت سين به كار ببريد! كافى است كه 
ــاندن بذرها در مدت معين تا قبل از  با خيس
ــك كردن آن ها در  ــه چه و خش خروج ريش
دماى اتاق تا رسيدن به رطوبت اولية بذر باعث 
ــريع و همگن آن ها در كمتر از  جوانه زنى س

چند روز شويد.

خيسـاندن و مرطـوب كـردن دانه هـا در آب 
و خشـك كـردن مجدد آن هـا، قبـل از اين كه 
جوانه زنى را كامل كند، هيدروپرايمينگ ناميده 
مى شود و ساده ترين روش براى آبگيرى بذر است

پى نوشت 
1. seedpriming
2. per-sowing treatment
3. Hydropriming
4. Osmopriming
5. Matric priming
6. Halopriming
7. Thermopriming
8. Biopriming
9. Drumpriming
10. Pregermination
11. imbibition
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كليدواژه ها: آمانيتافالوئيدز، فالوليزين.
آمانيتافالوئيدز1 با نام عمومى كلاهك مرگ بار2 نوعى قارچ سمّى و 
كشنده از گروه قارچ هاى بازيديوميست است. اين قارچ يكى از مهلك ترين 
قارچ هاى سمى شناخته شده است كه بسيار مورد تحقيق قرار گرفته و 

بسيارى از عوامل زيستى فعال آن ها نيز جداسازى شده است.
يونانى ها و رومى ها به كشندگى اين قارچ پى برده بودند. اصطلاح 
كلاهك مرگبار اولين بار توسط گياه شناس فرانسوى سباستيان و پلانس3 

بر اين قارچ گذاشته شد.

طبقه بندى علمى

بوم شناسى قارچ
اين قارچ در سرتاسر اروپا همراه با درختانى پهن برگ و غيرسوزنى و 
در اغلب نقاط جهان، بيشتر در زير درختان بلوط، چنار و صنوبر مى رويد.

ريخت شناسى قارچ
 كلاهك آن عموماً رنگى مايل به سبز (زرد كمرنگ يا سبز زيتونى) 
دارد، در حالى كه ساقه و رشته هاى زير كلاهك سفيدند. سطح كلاهك 
در هواى مرطوب چسبناك است و به راحتى پوست مى اندازد. حاشية 
كلاهك غيرمخطط و ساقه آن تو پر است. اين قارچ در حالت نابالغ به 

رنگ سفيد و شبيه تخم مرغ است.

بيوشيمى سم
ــيمى اين قارچ ده ها سال است كه مورد مطالعه قرار گرفته  بيوش

است.

گونه هاى شناخته شده اين قارچ حاوى دو گروه اصلى سم اند:
1) پپتيدهاى چند حلقه اى كه در سرتاسر بافت هاى قارچ منتشر 

شده اند: (آماتوكسين و فالوتوكسين)5،
2) فالوليزين (Phallolysin) كه در محيط آزمايشگاه به فعاليت 
هموليتيك (تخريب گلبول  هاى قرمز) آن پى برده شده است. قابل ذكر 

است تركيبى به نام آنتامانيد نيز در اين سم ديده شده است.
آماتوكسين از حداقل 8 تركيب با ساختارهاى مشابه تشكيل شده 

كه حاوى 8 حلقه آمينواسيد است.
 –β ــه همراه ــين: α- آمانيتين6 ب ــزاى آماتوكس ــن اج از مهم تري

آمانيتين اند كه سبب بروز تأثيرات سمّى مى شوند.
ــاخه هاى زنجيره اى  ــتن ش ــاختار اين پلي پپتيد به علت داش س
ــيد  ــت. دو آمينواس ــيدى از غيرمعمولى ترين پلى پپتيدهاس آمينواس
به نام هاى تريپتوفان دى هيدروكسيله شده و سيستئين سولفوره شده 

مسبب ايجاد حلقة داخلى اين ساختارند.
فالوتوكسين حداقل از 7 تركيب تشكيل شده است كه همة آن ها 
حاوى 7 حلقة پپتيدى مشابه اند. اگرچه فالوتوكسين براى سلول هاى 
كبد به شدت سمّى است، ولى مقدار آن در اين قارچ كم است و به علاوه 

از ديوارة لولة گوارش جذب نمى شود.

نحوة عملكرد سم
مكانيسم اصلى اين سموم مهار آنزيم  RNAپلى مراز II است كه 

آنزيمى حياتى در سنتز microRNA ،MRNA و SnRNA است.
ــنتز پروتئين هاى اصلى و در پى آن متابوليسم  بدون mRNA س
ــلول مى ميرد. α– آمانيتين با رشتة  ــلولى دچار توقف مى شود و س س
ــود اين تقابل در جايگيرى  مارپيچ RNA پلي مراز وارد واكنش مى ش
ــبب كاهش ميزان اتصال  RNA اختلال ايجاد مى كند. علاوه بر آن س
RNA پلى مراز II به DNA مى شود و به جاى اتصال به چندين هزار 

نوكلوئيد DNA در دقيقه به تعدادكمى نوكلوئيد متصل مى شود.
RAN پلى مراز II حاوى بخشى به نام رشتة مارپيچ است. حركت 
ــته  ــته به تحرك همين رش RAN پلى مراز II در طول DAN وابس
ــته حركت آن را  ــت. در حالى كه α– آمانيتين با اتصال به اين رش اس
محدود مى كند و سبب كاهش تمايل اتصال RAN پلى مراز II بر روى  
ــود. در نتيجه سنتز مولكول RAN با سرعت بسيار كم  DAN مى ش
ــود. به نظر مى رسد فالوتوكسين نقشى در كشندگى انسان  انجام مى ش
ــد، چراكه در آزمايش α– آمانيتين به تنهايى اثر خود را  ــته باش نداش

اعمال مى كند.

كلاهك مرگباركلاهك مرگبار
گردآورى و ترجمه: امين ذاكرى
دبير علوم بخش احمدآباد مشهد كوتاه و خواندنى

قارچ  هاسلسله
بازيديدمايكوتاشاخه

آگارميكومايست هارده

آگارميكومايستيدازيررده

آرگاريكالراسته
آمانيتاسئاتيره
آمانيتاسرده
آمانيتا فالوئيدزگونه
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اهداف
هدف كلى: بررسى فلور و پوشش گياهى منطقة فريدون شهر

اهداف مرحله اى
ــايى و ارائه  1. جمع آورى، شناس
فهرست كامل گياهان آوندى منطقه.

ــاى فلور  ــخيص ويژگى ه 2. تش
ــاظ جغرافياى گياهى،  منطقه از لح
ــگاه هاى  ــاخص رويش ــاى ش گونه ه
مختلف، بومزادها، جنبه هاى كاربردى.

ــخيص واحدهاى رويشى  3. تش
ــاختار هر واحد به  عمده و تعيين س

روش فيزيونوميك.
ــان  ــتى از گياه ــه ليس 4. تهي
ــاس  ــر منطقه براس ــرض خط در مع

مقدمه
ــوى ديگر از ديرباز كاوشگران خارجى و در سال هاى اخير  ــو و وسعت نسبى زياد كشور از س ــبتاً غنى و متنوع ايران از يك س فلور نس
گياه شناسان علاقه مند و فعال ايرانى را به خود جلب كرده است كه حاصل آن ها كشف و جمع آورى نمونه هاى گياهى بسيار زياد از اين پهنة 
وسيع و پربركت است. ليكن هنوز از اهميت اين كاوش ها كاسته نشده و مطالعات فلوريستيك منطقه با روش هاى جديد اهميت خاصى 
ــته به دست گياه شناسان خارجى و ايرانى صورت گرفته، هنوز كارهاى زيادى در  ــال گذش دارد. اما به رغم تلاش هاى فراوان كه در 100 س

پيش رو داريم.
با توجه به ديدگاه هاى فوق، منطقة كوهستانى فريدون شهر واقع در غرب استان اصفهان براى اين پژوهش انتخاب شد. دلايل ديگر اين 
انتخاب هم جوارى و قرار گرفتن بخش هايى از سلسله جبال زاگرس در اين منطقه، وضعيت خاص توپوگرافيك، دورة رويشى كوتاه گياهان 
و سردسير بودن منطقه، هجوم دام هاى عشاير در دورة رويشى براى چرا، نبود مطالعات جامع فلوريستيك و افزون بر اين وجود عرصه هاى 

طبيعى بكر در ارتفاعات براى مطالعات فلوريستيك را مى توان اشاره كرد.

فلور و پوشش گياهىفلور و پوشش گياهى
مسعود نكوخو فريدون شهر فريدون شهر

دبير زيست شناسى فريدون شهر 
كارشناس ارشد علوم گياهى

كليدواژه ها: فريدون شهر، پوشش گياهى، فلور.

شكل 1. موقعيت حوزه مطالعاتى در استان اصفهان شهرستان فريدون شهر

پژوهش هاى معلمان
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2.IUCN  معيارهاى
5. شناخت پوشش گياهى و فلور منطقه مركزى فريدون شهر، معرفى گونه هاى شاخص، و تحليل و نتيجه گيرى در مورد تيپ هاى گياهى و 
پيشنهاد براى معرفى چند گونة مرتعى كه قابليت كشت در منطقه را دارند، بررسى پيشرفت مرتع به سمت جنگل و بازيابى مناطق جنگلى در 

اين شهرستان.
به منظور آشنايى با منطقه، نقشه هاى جغرافيايى، توپوگرافيك، راه ها و راهنماى محيط زيست مورد مطالعه قرار گرفتند. چند بازديد اوليه نيز 
از منطقه به عمل آمد. در اين بازديدها راه هاى دستيابى به نقاط مختلف، ويژگى هاى جغرافيايى و عوارض طبيعى، وضعيت كلى پوشش گياهى 
بررسى و از راهنمايى هاى محيط بانان و افراد محلى نيز استفاده شد. سپس با استفاده از اطلاعات مشاهده اى و ديگر اطلاعات مربوط به فصل 
رويش و بارندگى طرح جمع آورى نمونه ها تهيه و وسائل و تجهيزات لازم تدارك ديده شد. كار اصلى جمع آورى از اسفند ماه 1385 آغاز شد و 

تا آخر آبان 1386 ادامه يافت.
هم چنين به منظور شناخت بيشتر منطقه، داده هاى آب و هوايى، ميزان تبخير و اطلاعات خاك شناسى از طريق اداره ها و سازمان هاى ذيربط 
تهيه شد و مورد بررسى تجزيه و تحليل قرار گرفت. داده هاى ديگر، وضعيت كلى منطقه، سابقة تاريخى و فنون آن از سه راه تهيه شدند: مراجعه 

به متون و منابع موجود، كسب اطلاعات از افراد محلى و مشاهدات صحرايى.

مقايسة فلور منطقه با مناطق ديگر
جدول 1. مقايسه تعداد گونه، جنس، خانواده، نوع اقليم، ميزان بارندگى و مساحت منطقه فريدون شهر با مناطق قمشلو و داربادام

ارتفاع از سطح مساحتمناطق
دريا

تعداد 
گونه

تعداد 
جنس

تعداد 
خانواده

حداقل و حداكثر اقليم
دما

ميزان 
بارندگى

بيشترين خانوادهبيشترين شكل زيستىپوشش گياهى

كاسنى 80همى كريپتوفيت 52استپى38/5188 و 12/5-خشك سرد275549726657-500001800قمشلو

پواسه 28تروفيت 49/12جنگلى40/5753 و 16/9-خيلى مرطوب و سرد210515814337-12661635داربادام

كاسنى 89همى كريپتوفيت 40/26نيمه استپى32/6577/56 و 16/4-خيلى مرطوب و سرد366651927967-125002300فريدون شهر

----تروفيت تعداد 177----100----خشك سرد253045929464-400001650كلاه قاضى

----همى كريپتوفيت تعداد 238----300----خشك سرد200051128459-2200001900موته

كاسنى 54تروفيت 36/9----181/5----خشك و نيمه خشك355039826461-50661600قزاآن كاشان

كاسنى 57همى كريپتوفيت 35/9----83-340----خشك سرد45127974----169200خبر كرمان

كاسنى 84همى كريپتوفيت 45/37----37/9398/46 و 18/8-سرد نيمه مرطوب403464934080-400001650ونك سميرم

جدول 2. مقايسة تعداد گونه هاى هفت تيرة بزرگ در مناطق توران، كوير، كلاه قاضى، قمشلو، داربادام، ونك سميرم و فريدون شهر

مناطق مورد مقايسهنام تيره
فريدون شهرونك سميرمداربادامقمشلوكلاه قاضىكويرتوران

Asteraceae56334580198489
Chenopodiaceae4635914245

Brassicaceae4128323873538
Boraginaceae2825161832219

Poaceae17222140286039
Caryophyllaceae12142024183017

Fabaceae2617155395547
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جمع بندى
فلور و پوشش گياهى منطقه فريدون شهر در غربى ترين بخش استان اصفهان (در مركز ايران)، با مساحتى در حدود 12500 هكتار بررسى 
شد. اين منطقه در بخش هاى داخلى رشته كوه هاى زاگرس واقع شده و اساساً منطقه اى كوهستانى، شامل زمين هاى كشاورزى، تپه هاى كوتاه و 
دشت هاى كوچك است. ميزان بارندگى ساليانه آن به 577 ميلى متر بالغ مى شود و حداكثر ارتفاع آن 3666 متر از سطح دريا است (بين 2300 
تا 3600 متر). مواد گياهى پس از جمع آورى، پرس و خشك و به صورت نمونه هاى هرباريومى استاندارد تهيه شدند. در مجموع 4000 نمونه 
جمع آورى شد و با استفاده از منابع مختلف در سطح گونه و در حد ممكن تا سطح زيرگونه و واريته شناسايى شدند. نتايج نشان داد كه در اين 
منطقه 519 گونه متعلق به 279 جنس و 67 خانواده از گياهان آوندى مى رويند. آستراسه با 89 گونه و جنس گون با 23 گونه به ترتيب بزرگترين 
تيره و جنس در اين منطقه اند. فاباسه، پوآسه، براسيكاسه، لامياسه، آياسه و ليلياسه به ترتيب با 9٪، 7/5٪، 7/3٪، 7/3٪، 5/5٪ و 4/4٪ مهم ترين 
خانواده هاى گياهى اين منطقه اند. اشكال زيستى گياهان عبارت اند از: 9/6٪ فانروفيت، 9/8٪ كريپتوفيت، 8/9٪ كامفيت، 31/4٪ تروفيت و ٪40/3 
همى كريپتوفيت. غلبه همى كريپتوفيت ها منعكس كنندة شرايط زيست محيطى سختِ اين منطقه است. توزيع جغرافيايى گياهان اين منطقه 
عبارت است از: ايرانو ـ تورانى 80/1٪، جهانى وطنى 3/85٪، ايرانو ـ تورانى، مديترانه اى 3/27٪، ايرانو ـ تورانى، اروپا ـ سيبرى و مديترانه اى ٪3/27، 
ايرانو ـ تورانى، صحرا ـ سندى 1/73٪ و ديگر مناطق 7/78٪. از نقطه نظر معيارهاى IUCN 62 گونة انحصارى ايران، 3 گونه در معرض انقراض، 
5 گونه در معرض خطر و 63 گونه با خطر 
ــمار  كمتر و بقيه از گونه هاى فراوان به ش
مى آيند. از مجموع 519 گونه جمع آورى 
ــه (11/9) آندميك  ــده، تعداد 62 گون ش

شناسايى شد.
ــتفاده از روش فيزيونوميك، 3  با اس
ــى عمده در منطقه تشخيص  تيپ رويش
ــتراگالوس  ــد كه عبارت اند از: آس داده ش
ــه آ، بروموس  ــتراگالوس نوئ ــوم، آس اينژي

آگروپيرون.
نتايج

ــه گياهى در عرصه  حضور 519 گون
ــرايط  12500 هكتارى در منطقه اى با ش
ــان از تنوع  ــرد نش ــى مرطوب و س اقليم
گونه اى بالا در اين منطقه دارد. داده هاى 
اقليمى و نتايج حاصل از آناليز فلوريستيك 

با اين ويژگى ها مطابقت دارد.
ــه  ــتى و غلب ــف زيس ــى طي بررس
ــتى همى كريپتوفيت و  ــكل هاى زيس ش
تروفيت (مجموعاً 71/66 درصد) نشانگر 
مركزى  ــتانى  كوهس مناطق  فلورتيپيك 
ايران است. پراكنش جغرافيايى ٪80/07 
ــران ـ توران دليل ديگرى بر اين  عناصر اي

مدعاست.

پى نوشت  
1. استادان راهنما: دكتر مهدى يوسفى و مهندس 

مصطفى نوروزى.
2. اتحادية بين المللى حفاظت.

شكل 2. تعداد گونه هاى در معرض تهديد منطقه فريدون شهر
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شكل 3. منحنى باران ـ گرما منطقه فريدون شهر در ده ساله اخير
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كاشكي هستي زباني داشتي
تا ز هستان پرده ها برداشتي 

هرچه گفتي اي دم عيسي از آن
پرده اي ديگر بر آن بستي بدان
مولوي

DNA
در سال 1898 فردريك ميشر، پزشك سوئيسي، با مطالعة هستة گلبول هاي سفيد خون انسان، ماده اي با خاصيت اسيدي كشف كرد و آن را 
نوكلئين ناميد. بعدها، گروهي از بزرگان علم زيست شناسي مانند اسوالد ايوري، اروين شارگاف، موريس ويلكينز و روزالين فرانكلين با مطالعة ابعاد 
گوناگون آن به كشف هاي جديدي دربارة اين مادة جديد و شگفت انگيز رسيدند و سرانجام دو جوان نابغه به نام هاي جيمز واتسون و فرانسيس 
كريك در مؤسسة تحقيقاتي كاونديش واقع در كمبريج لندن با كشف ساختار سه بعدي DNA يا مادة ژنتيك، نام خود را در تاريخ علم جاودانه 

كردند. اين دو به پاس اين موفقيت بزرگ در سال 1962 جايزة نوبل دريافت كردند.
واقعاً DNA چيست؟ مي دانيم كه دئوكسي ريبونوكلئيك اسيد يا DNA نوعي مادة آلي نيتروژن دار است كه همراه با RNA (ريبونوكلئيك 
اسيد) در گروه اسيدهاي نوكلئيك قرار مي گيرد. اين مولكول، مادة وراثتي اغلب موجودات زنده و ويروس ها را تشكيل مي دهد، يعني در كنترل 
فعاليت هاي سلولي و انتقال صفات وراثتي نقش اصلي را برعهده دارد؛ به طوري كه مي توان مقر آن را در سلول، يعني هستة سلول، مركز فرماندهي 

سلول ناميد.
طبق مدل پيشنهادي كريك ـ واتسون (مدل مارپيچ مضاعف) DNA از دو رشتة پلي نوكلئوتيدي تشكيل شده است كه مقابل يكديگر قرار 

مي گيرند. DNA همچون روباني پيچ خورده است و فاصلة بين دو 
ــتة DNA همچون فاصلة بين دو لبة روبان پيچ خورده ثابت  رش
ــته اي (مارپيچ دوگانه)  مي ماند. اين مدل، به مدل مارپيچ دو رش
ــت. مارپيچ دو رشته اي در واقع شبيه نردباني است كه  معروف اس
ــت. نرده هاي اين نردبان  ــور طولي خود پيچ خورده اس حول مح
ــكيل مي دهند. بازهاي يك رشته  ــفات تش را گروه هاي قند ـ فس
ــد و پله هاي اين نردبان را  ــتة ديگر قرار دارن در مقابل بازهاي رش
ــتند، پيوند هيدروژني  ــازند. بين بازهايي كه مقابل هم هس مي س

DNADNA  ، نردباني رو به خدا، نردباني رو به خدا
غلامرضا مقدسي

اشاره 
اين نوشته، براي دانش آموزان نوشته شده است، تا به عنوان مطلبي خارج از برنامة درسي در كلاس درس زيست شناسي ارائه 

شود. شايد براي شما هم جالب باشد.

ديدگاه

اگر بـا دقت بـه دنيـاي موجـودات زنـده نگاه 
مي تـوان  را  بي شـماري  شـگفتي هاي  كنيـم، 
يافـت كه همـة آن هـا مديـون DNA هسـتند
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وجود دارد.
ــاده سال هاي طولاني دانشمندان بسياري را به خود مشغول داشته بود. بنابراين، كريك و واتسون را مي توان نوابغي  ــف به ظاهر س اين كش
ناميد كه نتيجه پژوهش هاي ديگر بزرگان قبل از خود را هوشمندانه كنار هم چيده و به اين كشف بزرگ نايل آمدند و به گفتة ايزاك نيوتون «بر 

دوش غول پيكران ايستادند».
حال، اگر با دقت به دنياي موجودات زنده نگاه كنيم، شگفتي هاي بي شماري را مي توان يافت كه همة آن ها مديون DNA هستند. با وجود 
اين كه بيش از 7 ميليارد انسان روي كرة زمين زندگي مي كنند، آيا تا به حال دو انسان شبيه به هم ديده ايد؟ با وجود شباهت هاي بين برخي از 
انسان ها مانند دوقلوهاي همسان، هيچ دو انسان ديگري را نمي توان يافت كه DNA، اثر انگشت و ديگر صفات وراثتي آنان شبيه يكديگر باشد. 
ــخه  پس مي توانيم ادعا كنيم، هر يك از ما بي نظيريم و هيچ نس

ژنتيكي شبيه ما در عالم وجود ندارد!
ــون قريب به پنج  ــين ها ادعا مي كنند، تاكن بيوسيستماتيس
ــذاري كرده اند.  ــايي و نام گ ــون گونة زنده را در جهان شناس ميلي
ــف  ــان تعداد گونه هاي كش ــت كه زيست شناس اين در حالي اس
ــدة موجودات زنده را بيش از 10 برابر گونه هاي شناسنامه دار  نش
ــده، مثلاً باكتري  ــاده ترين موجودات زن ــد. اگر يكي از س مي دانن
ــه DNA اين  ــاهده كنيم، درمي يابيم ك ــا دقت مش E.coli را ب
پروكاريوت تك سلولي داراي شش ميليون نوكلئوتيد و حدود سه 
هزار ژن است. حال در مقام مقايسه، موجودات يوكاريوتي پرسلولي 
ساختاري به مراتب پيچيده دارند و زواياي بسياري از آن ها هنوز 
كشف و معرفي نشده است. مثلاً ژنوم انسان داراي شش بيليون نوكلئوتيد و حدود سي هزار ژن است. اطلاعات ما دربارة DNA انساني در مقايسه 

با سؤالاتي بدون پاسخ بسيار ناچيز است. همة اين شگفتي ها نيز مديون   DNAاند.
الفباي DNA چهار حرفي است: همة اطلاعات و ويژگي هاي يك جاندار به صورت حروف و علائم رمز يا كدهاي ژنتيكي در DNA نهاده 
شده اند. به عبارت ديگر، حروف الفباي DNA از چهار نوكلئوتيد آدنين (A)، تيمين (T)، گوانين (G) و سيتوزين (C) تشكيل شده است كه 
دو به دو مكمل يكديگرند؛ يعني آدنين مكمل تيمين و گوانين مكمل سيتوزين است. بنابراين اگر در يك رشتة DNA نوكلئوتيد آدنين دار قرار 

داشته باشد، در رشتة مقابل آن تيمين قرار مي گيرد. در مورد گوانين و سيتوزين نيز چنين است.
به نظر شما با چهار حرف چند كلمه و جمله مي توان ساخت؟ دنياي موجودات زنده به گونه اي تكامل يافته است كه محدوديتي براي توليد 
ژن ها و صفات جديد وجود ندارد. با در نظر گرفتن تعداد صفات جانداران و تعداد گونه هاي موجودات زنده مي توان رقمي نجومي را از ژن ها محاسبه 

كرد كه همة آن ها فقط از تركيب اين چهار حرف تشكيل شده اند.
برگ درختان سبز در نظر هوشيار

هر ورقش دفتري است، معرفت كردگار 
ــيم چگونه ممكن است از تركيب چهار  حال از خود مي پرس
ــاي مختلف جانداران  ــا ميليارد صفت در گونه ه حرف ميليارده
 ،DNA ــوند؟ از كنار هم قرار گرفتن الفباي چهار حرفي ايجاد ش
ــكل مي گيرد كه هر يك معني  ــه حرفي (سه تايي) ش 64 رمز س
ــان است؛  خاصي مي دهد، ولي معني آن ها در همة جانداران يكس
ــمول اند. هر يك از اين  به عبارت ديگر، رمزهاي ژنتيك، جهان ش
كدهاي ژنتيك به معني نوع خاصي آمينواسيد است كه در فرايند 
رونويسي و سپس ترجمه باعث شكل گيري پروتئين هاي سازندة 
بدن جانداران مي شوند. پروتئين ها نيز به نوبة خود صفات جانداران را شكل مي دهند. مثلاً رنگ هاي زيباي چشمان معصوم كودكان، هوش سرشار 

آنان، گروه هاي خوني فرزندان مان، همه به نوع پروتئين هاي سازنده بستگي دارند.
بنابراين، تنوع صفات جانداران مديون دنياي متنوع پروتئين هاست، كه دانشمندان تعداد انواع آن ها را بي نهايت مي دانند. پروتئين هايي كه 

خود نتيجة رونويسي از  DNA اند.
بي شك، DNA با همة سادگي بسيار پيچيده است كه كشف ساختار آن نزديك به يك قرن دانشمندان را به خود معطوف كرده بود. 

آيا نمي توان اين مولكول نردباني شكل را نردباني رو به خدا ناميد؟

دنياي موجـودات زنده به گونـه اي تكامل يافته 
اسـت كه محدوديتي براي توليد ژن ها و صفات 

جديد وجود ندارد

تنـوع صفـات جانـداران مديون دنيـاي متنوع 
پروتئين هاست، كه دانشمندان تعداد انواع آن ها 

را بي نهايت مي دانند
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اشاره
تخصيص حجم اندكي از كتاب درسي زيست شناسي 
و آزمايشـگاه [2] بـه بررسـي دودمانه و كاربـرد تقريباً 
هميشگي آن در سؤالات آزمون هاي مختلف، نگارندة اين 
مقاله را بر آن داشت تا تجربيات خود را در اين خصوص، به 

رشتة تحرير درآورد. اميدواريم كه مفيد واقع شود.
سـؤالات مربوط به دودمانه، از آن لحاظ كه مي توانند 
ترازهاي عالي يادگيري را در دانش آموزان بسنجند، مورد 

توجه طراحان سؤالات امتحاني هستند. 
تجربه نشـان داده اسـت كه فهم و درك پيام اين 10 
نكتة كليدي، تفسـير دودمانه را، حداقل در بخشـي كه 
مربوط به تعيين نوع صفت مورد بررسـي باشـد، ساده تر 
مي كند. فراگيراني كه اين نكات را فهميده باشند، بسيار 

سريع به درك دودمانه نائل مي شوند.
گاه تنها يك نكته براي تشـخيص نـوع صفت كافي 
اسـت، اما در برخي مـوارد به كمك چند نكته مي توان به 
جواب نهايي رسيد. بهتر است كه ابتدا علت درست بودن 
هر نكتـه را بيان، آن گاه بـراي كاربرد آن هـا نمونه هايي 
از سـؤالات مطرح شـده را مطرح كنيم و به كمك نكات 

دهگانه به آن ها پاسخ دهيم.

رحمت صفري
كارشناس ارشد فيزيولوژي گياهي و
 دبير زيست شناسي مريوان

تجربه

ده پيامده پيام
تصويري كليـدي

 در تفسير دودمانـه 
 نكتة 1

اين نمودار نشان دهندة صفت غالب است. زيرا اگر صفت مغلوب 
ــد، الل سالم، نمي تواند از والديني كه نداشته اند، به فرزند رسيده  باش
ــد. اما مي تواند وابسته به جنس يا اتوزومي باشد. به اين علت كه  باش
اگر صفت غالب اتوزومي و والدين ناخالص باشند، امكان تولد فرزندي 
ــته به  با فنوتيپ مغلوب وجود دارد. همچنين اگر صفت غالب و وابس
ــد، در صورتي كه مادر ناقل باشد، احتمال تولد پسر سالم  جنس باش
ــر الل سالمي را كه در اين حالت مغلوب است از  وجود دارد؛ زيرا پس
ــت و كروموزوم ديگرش كروموزوم Y است كه  مادر دريافت كرده اس

اللي ندارد تا اثر آن را پوشش دهد.

 نكتة 2

اين نمودار نشان دهندة صفت غالب اتوزومي است. نخست آن كه 
صفت نمي تواند مغلوب باشد، چون در اين صورت اللي (غالب مربوط 
به سالم بودن) به فرزند رسيده است كه والدين او آن را نداشته اند (اگر 
مي داشتند آن را به علت غالب بودن نشان مي دادند). دوم آن كه صفت 
نمي تواند غالب وابسته به جنس باشد، زيرا در آن صورت مي بايست از 
پدر مبتلا به دختر مي رسيد. علت اين ادعا آن است كه پدر مبتلا الل 
غالب صفت را روي تنها كروموزوم X خود دارد، اين كروموزوم به همة 
دخترها مي رسد كه با توجه به غالب بودن آن ، بدون توجه به الل ديگر، 

بايد صفت را نشان دهد.

 نكتة 3

اين نمودار نشان دهندة صفت مغلوب است. زيرا صفت غالب (به 
علت داشتن الل غالب) تنها زماني در فرزندان ظاهر مي شود كه حداقل 
ــد (داراي الل مربوط باشند). اما  ــان داده باش يكي از والدين آن را نش
مي تواند وابسته به جنس يا اتوزومي باشد. چون در هر صورت احتمال 
تولد پسر مبتلا وجود دارد. در حالت وابسته به جنس الل را از مادر كه 
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به شكل نهفته داشته است، دريافت كرده و در حالت اتوزومي دو الل 
ــت. براي  صفت را از والديني كه هر دو ناقل بوده اند، دريافت كرده اس
ــة دودمانه صدق مي كند، به ديگر  ــق اين كه كدام حالت در هم تحقي
نمودارهاي دودمانه توجه مي كنيم. مثلاً تحقيق نكات 5 و 6 و 7 و 8 

را بررسي مي كنيم.

 نكتة 4

اين نمودار نشان دهندة صفت مغلوب اتوزومي است. زيرا نخست 
ــد، چون در آن صورت الل غالب (صفت) از  صفت نمي تواند غالب باش
هر والدي، به فرزند رسيده باشد، مي بايست مبتلا مي بود. دوم اين كه 
ــد، آن است كه الل  ــته به جنس مغلوب باش لازمة اين كه بتواند وابس
ــده است، در  ــته به جنس صفت كه در فرزند ظاهر ش مغلوب و وابس
ــت. با توجه به اين كه مرد فقط يك الل وابسته به جنس  پدر بوده اس
دارد و كروموزوم Y اللي ندارد تا اثر آن را بپوشاند، لذا مي بايست مبتلا 

مي بود.

 نكتة 5

اين نمودار نشان  مي دهد كه صفت نمي تواند وابسته به جنس 
مغلوب باشد. زيرا در آن صورت مي بايست پدري كه الل موردنظر را 
ــت، خود مبتلا مي بود (چون تنها الل  به دختر مبتلا منتقل كرده اس

مرد است).

 نكتة 6

اين نمودار نشان  مي دهد كه صفت نمي تواند وابسته به جنس 
مغلوب باشد. زيرا در آن صورت مي بايست پسر كه الل صفت موردنظر 
را كه از مادر مبتلا دريافت كرده است، مبتلا مي شد (چون پسر فقط 

يك كروموزوم X دارد و لذا تنها الل پسر است).

 نكتة 7

اين نمودار نشان  مي دهد كه صفت نمي تواند وابسته به جنس 
غالب باشد، زيرا در آن صورت مي بايست مادري كه الل موردنظر را به 

پسر مبتلا منتقل كرده است، خود مبتلا باشد.

 نكتة 8

 

اين نمودار نشان  مي دهد كه صفت نمي تواند وابسته به جنس 
ــري كه الل صفت  ــت دخت ــد. زيرا در آن صورت مي بايس غالب باش
ــت، مبتلا مي شد (چون  موردنظر را كه از پدر مبتلا دريافت كرده اس

الل غالب است).

 نكتة 9

اين نمودار نشان  دهندة مغلوب اتوزومي است. زيرا نخست آن كه 
افراد ناقل در حالت غالب فنوتيپي مشابه افراد خاص دارند و صفت را 
نمايش مي دهند. دوم اين كه در حالت وابسته به جنس مرد تنها يك 
ــل بر روي تنها كروموزوم X خود دارد و ناقل معني ندارد (يا الل را  ال

دارد و مبتلا است و يا ندارد و سالم است).

 نكتة 10

ــان  دهندة صفت مغلوب است. زيرا افراد ناقل در  اين نمودار نش
ــد و صفت را نمايش  ــابه افراد خالص دارن ــت غالب فنوتيپي مش حال
ــته به جنس يا اتوزومي باشد. چون در هر  مي دهند. اما مي تواند وابس
دو صورت فرد مي تواند دو الل مختلف داشته باشد. براي تحقيق اين 
موارد به ديگر بخش هاي دودمانه توجه مي كنيم. مثلاً درستي نكات 5 

و 6 و 7 و 8 را بررسي مي كنيم.

ــجرنامة مقابل ( و  علامت بيمار بودن است)،  مثال 1: در ش
اين بيماري چه نوع بيماري است؟

 

پاسخ: براساس نكتة 2 صفت مورد بررسي اتوزومي غالب است.
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فنوتيپ فرزند دوم، پس والدين خانوادة مذكور هتروزيگوس هستند. 
1 اس��ت. يعني 

2
1
4
1
8

 و احتمال پس��ر بودن 

1
2
1
4
1
8

ل��ذا احتمال بيمار بودن 
 است.

1
2
1
4
1
8

احتمال پسر مبتلا 

مثال 6: شجره‌نامة مقابل، چه نوع بيماري را نشان مي‌دهد؟

پاسخ: با توجه به نكتة 4 صفت مغلوب اتوزومي است.
مث�ال 7: نحوة توارث كدام بيماري ب��ا دودمانة مقابل مطابقت 

ندارد؟

 

پاس�خ: با توجه به نكتة 3 صفت مغلوب است. پس ژن بيماري 
نمي‌تواند غالب باشد )هانتينگتون(.

مث�ال 8: در دودمانة مقابل، احتمال اين‌كه فردي كه با علامت 
سؤال مشخص شده است، پسري بيمار باشد، طبق قوانين احتمالات 

چقدر است؟

 

پاسخ: براساس نكتة 8 صفت وابسته به جنس غالب نيست. هر 
حالت ممكن را در نظر بگيريم جواب يكسان خواهد بود. مثلاً: وابسته 
1 و احتمال 

2
1
4
1
8

به جنس مغلوب؛ احتمال گرف��ت كروموزوم Y از پدر 
1 خواهد بود )چون پدرش 

2
1
4
1
8

درياف��ت X حاوي الل بيماري از م��ادر 
  مي‌شود. براي 

1
2
1
4
1
8

مبتلا بوده است.( و در مجموع احتمال پسر مبتلا  
1 است 

2
1
4
1
8

1 و احتمال مبتلا بودن 
2
1
4
1
8

اتوزومي مغلوب؛ احتمال پسربودن 
)چون پدر خالص aa و مادر ناخالص Aa است( و در مجموع احتمال 
1 و 

2
1
4
1
8

 مي‌ش��ود. براي اتوزومي غالب؛ احتمال پسربودن 

1
2
1
4
1
8

پسر مبتلا
1 اس��ت )چون مادر خالص bb و پدر ناخالص 

2
1
4
1
8

احتمال مبتلا بودن 
 مي‌شود.

1
2
1
4
1
8

Bb است(. و در مجموع احتمال پسر مبتلا

بالف

ج

د

؟

مثال 2: در ش��جرنامة مقابل احتمال ب��ه وجود آمدن كدام‌يك 
وجود ندارد؟

) و  سالم،  و  بيمار،  و  سالم و حامل(

پاس�خ: براساس نكتة 10 صفت اتوزومي مغلوب است و لذا فرد 
مشخص شده با حرف »د« كه داراي الل سالمي )در اينجا غالب( است، 

محتمل نيست. به اين علت كه والدين اين الل را ندارند.
مثال 3: دودمانة مقابل چه نوع بيماري را نشان مي‌دهد؟

پاسخ: براساس نكتة 4 صفت مورد بررسي اتوزومي مغلوب است.
مثال 4: با توجه به شجره‌نامة زير، كدام ژن نمي‌تواند در توليد 

بيماري نقش داشته باشد؟

پاسخ: با توجه به نكتة 5 ژن بيماري نمي‌تواند مغلوب وابسته به 
جنس باشد.

مثال 5: با توجه به ش��جره‌نامة زير، احتمال اينكه فرزند س��وم 
خانواده، كه با علامت س��ؤال مشخص شده است، پسري بيمار شود 

چقدر است؟

پاسخ: با توجه به نكتة 4 صفت مغلوب اتوزومي است. با توجه به 

؟
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مثال 9: اگر در دودمانة زير، بيماري، صفتي ... فرض شود احتمال 
به‌وجود آمدن فرد شمارة ... در اين خانواده وجود ندارد.

پاسخ: با توجه به نكتة 8 صفت اگر وابسته به جنس غالب فرض 
ش��ود، از پدر مبتلاي شماره 3 دختر سالم شماره 8 نمي‌تواند متولد 

شود.
مثال 10: در دودمانة مقابل، احتمال اين كه فرد »الف« دختري 

بيمار باشد، ... است.
) و  به ترتيب مرد و زن س��الم و  و  مرد و زن بيمار را 

نشان مي‌دهد.(

پاسخ: براساس نكتة 4 صفت اتوزومي مغلوب است. لذا احتمال 
1 اس��ت )چون مادر مبتلا و 

2
1
4
1
8

1 و احتمال مبتلا بودنش 
2
1
4
1
8

دختربودن 
خالص bb و پدر با توجه به برادر مبتلاي الف، ناخالص Bb است(. و 

 مي‌شود.

1
2
1
4
1
8

در مجموع احتمال پسرمبتلا

كليدي دوراهي براي تفسير دودمانه 
1. دودمانه واجد افراد ناقل است. مراجعه به شماره‌هاي 3 و 4
2. دودمانه فاقد افراد ناقل است. مراجعه به شماره‌هاي 5 و 6

3. فرد ناقل مرد است. صفت مغلوب اتوزومي است.
4. فرد ناقل زن است. صفت مغلوب است.

براي تش��خيص وابس��ته به جنس ي��ا اتوزومي بودن به س��اير 
قسمت‌هاي دودمانه توجه مي‌كنيم.

5. دودمانه واجد پدر و مادر س��الم با فرزند مبتلا يا پدر و مادر با 
فرزند سالم است. مراجعه به شماره‌هاي 7 و 8

6. دودمانه فاقد پدر و مادر سالم يا پدر و مادر مبتلا است. مراجعه 
به شماره‌هاي 13 و 14

7. دودمانه واجد پدر و مادر سالم با فرزند مبتلا است. مراجعه به 
شماره‌هاي 9 و 10

8. دودمانه واجد پدر و مادر مبتلا با فرزند سالم است. مراجعه به 
شماره‌هاي 11 و 12

9. جنسيت فرزند مبتلا پسر است. صفت مغلوب است.
10. جنس��يت فرزند مبتلا دختر است. صفت مغلوب اتوزومي 

است.
11. جنسيت فرزند سالم، پسر است. صفت غالب است.

12. جنس��يت فرزند سالم،‌ دختر اس��ت. صفت غالب اتوزومي 
است.

13. دودمانه داراي پدر و دختري است كه فنوتيپ متفاوت دارند. 
مراجعه به شماره‌هاي 15 و 16

14. دودمانه داراي مادر و پسري است كه فنوتيپ متفاوت دارند. 
مراجعه به شماره‌هاي 17 و 18

15. پدر مبتلا و دختر سالم است. صفت وابسته به جنس غالب 
نيست.

16. پدر س��الم و دختر مبتلا اس��ت. صفت وابس�ته به جنس 
مغلوب نيست.

17. مادر مبتلا و پس��ر س��الم اس��ت. صفت وابسته به جنس 
مغلوب نيست.

18. مادر سالم و پسر مبتلا است. صفت وابسته به جنس غالب 
نيست.

مثال 1: دودمانة مقابل چه نوع بيماري را نشان مي‌دهد؟

 

پاسخ:  10-7-5-2 صفت مغلوب توزومي است.

الف

1 2 3 4

5 6 7 8

9 10 11

منابع 
1. دفترچة سؤالات كنكور سراسري، سال‌هاي 73، 74، 79، 

80، 81، 83، 85، 86، 87 و 89.
2. صف��ري رحمت. 1380. جزوة كمك آموزش��ي مروري به 

شجره‌نامه.
3. محمدتقي آس��اد. مباني ژنتيك. چاپ سوم 1378. صفات 

.68-72
4. وجيهه، حسينلو. 1388. راهنماي آموزش دودمانه. مجلة 

رشد آموزش زيست‌شناسي شماره 76.
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اشاره
محمد فرجى اخيجهانى، معلم زيست شناسـى و دبير انجمن علمى ـ آموزشـى معلمان زيست شناسى استان آذربايجان 
شرقى است كه علاوه بر تدريس زيست شناسى به دانش آموزان، مى كوشد با همراهى تعدادى از همكارانش، نشريه اى علمى ـ 
آموزشى با عنوان «ياخته» براى دبيران زيست شناسى منتشر كند، نشريه اى كه محدود به استان آذربايجان شرقى نشده و به 

استان هاى ديگر نيز راه يافته است. آنچه خواهيد خواند گفت وگويى است با او.

ميدانى براى انديشيدنميدانى براى انديشيدن
گفت وگو: الهه علوى

گفت و گو

پاى صحبت محمد فرجى اخيجهانى، معلم زيست شناسى و
دبير انجمن علمى ـ آموزشى

هنـوز هدف اصلى آموزش از ديد بسـيارى از ما 
دبيران زيست شناسى آماده كردن دانش آموزان 
براى گذر از سد كنكور و ورود به دانشگاه هاست؛ 
درحالى كـه همـه مى دانيم امـروزه هدف اصلى 
آموزش علم ايجاد و تقويت مهارت هاى يادگيرى 

در دانش آموزان است

 آقاى فرجى! پيش از آن كه دربارة نشرية «ياخته» گفت وگو كنيم، بفرماييد با تجربه اى كه از حدود 30 سال تدريس در كلاس هاى 
درس زيست شناسى به دست آورده ايد، چه مشكلاتى در مسير آموزش زيست شناسى مى بينيد؟

ــطه در كشور ما آن چنان كه بايد جايگاه مناسبى ندارد. مثلاً، بعضى از دبيران زيست شناسى هنوز  ــى متوس  به نظر من آموزش زيست شناس
تصويرى قديمى از آموزش در ذهن دارند و به اين باور نرسيده اند كه جهت آموزش از ياددهى به يادگيرى تغيير يافته است. هنوز هدف اصلى 
ــى آماده كردن دانش آموزان براى گذر از سد كنكور و ورود به دانشگاه هاست؛ درحالى كه همه  ــيارى از ما دبيران زيست شناس آموزش از ديد بس
ــى آموزش علم ايجاد و تقويت مهارت هاى  مى دانيم امروزه هدف اصل

يادگيرى در دانش آموزان است.
 براى حل اين مشكلات چه راه هايى مى شناسيد؟

 زيست شناسى علمى پويا و ميدانى براى انديشيدن است. در دنياى 
امروز سرعت رشد اطلاعات زيست شناختى بسيار زياد است. بنابراين، 
مهم است كه به جاى اين كه ما معلمان صرفاً به انتقال دانش بپردازيم، 
ــترش مهارت هاى يادگيرى و چگونگى كسب و تجزيه و  تقويت و گس
ــدن با  ــو ش تحليل اطلاعات را در اين درس جدى بگيريم. البته همس
اين تغييرات نيرو و هزينة بيشترى مى طلبد. ايجاد تغييرات زيربنايى 
ــى، به روز كردن مطالب علمى كتب  ــى در برنامه و كتب درس و اساس
زيست شناسى، استفاده از فناورى در آموزش زيست شناسى و آموزش 
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معلمان همگان با تحولاتى كه در عرصة آموزش رخ مى دهند، همگى از مواردى 
هستند كه بايد به طور جدى به آن ها پرداخت. بر همين مبنا لازم است در برنامة 
درسى زيست شناسى و كتب مربوطه تغييرات اساسى ايجاد شود. سد كنكور به 
هر طريق ممكن شكسته و انگيزة لازم در دانش آموزان براى يادگيرى مهارت ها 
ــد آموزش بايد آموزش معلمان  ــود. از طرف ديگر، براى تقويت فراين فراهم ش
ــران به طور منظم در كلاس هاى  ــدى گرفت و ترتيبى اتخاذ كرد كه دبي را ج
بازآموزى شركت كنند. هم چنين، ضرورى است كه در مدارس كلاس هايى براى 
درس زيست شناسى با امكانات و تجهيزات لازم ايجاد شود و نيز ساعاتى براى 

آموزش زيست شناسى به دانش آموزان رشته هاى ديگر اختصاص يابد.
 به نظر مى رسد همين ديدگاه به وضعيت آموزش زيست شناسى شما 
را واداشته است كه به انتشار نشرية ياخته بپردازيد. بنابراين، كدام نوع از مقاله هاى علمى يا آموزشى را در نشريه تان در اولويت 

قرار مى دهيد؟
 با توجه به اين كه دبيران در امر آموزش درگيرند و مى خواهند اين وظيفه را به نحو شايسته انجام دهند، نياز بيشترى به مطالب آموزشى مفيد 
و به روز دارند كه آنان را با روش هاى متنوع آموزشى آشنا كند؛ البته لازم است در كنار مطالب آموزشى، سواد علمى همكاران نيز افزايش يابد. به 

هرحال دبيرانى موفق ترند كه هم اطلاعات علمى كافى و هم اطلاعات آموزشى مناسب داشته باشند.
 آيا در انتخاب مقاله ها توجه خاصى به كتاب درسى داريد؟

 بله، سعى مى كنيم مقالاتى چاپ كنيم كه در ارتباط مستقيم با مطالب كتاب هاى درسى زيست شناسى و در جهت بالا بردن سطح علمى و 
آموزشى دبيران زيست شناسى باشند، به طورى كه در كلاس درس به كار آنان بيايد.

 به اين ترتيب دبيران زيست شناسى بايد استقبال خوبى از نشرية ياخته داشته باشند.
 همين طور است. استقبال دبيران زيست شناسى استان، به خصوص اعضاى انجمن خوب بوده است. البته فصل نامة ياخته را مجانى به دبيران 
ــتان ها ارسال مى كنيم، بسيارى از  ــى اس ــى زيست شناس نواحى و مناطق مى دهيم از طرفى با توجه به اين كه ياخته را به همة گروه هاى آموزش

سرگروه ها خواستار ارسال نشريه به دبيران استان شان هستند.
 دبيران زيست شناسى استان آذربايجان شرقى و نيز ديگر استان ها تا چه ميزان در توليد محتواى ياخته مشاركت مى كنند؟

 همان طور كه گفتم فصل نامة ياخته علاوه بر اعضاى انجمن به تعدادى از گروه هاى آموزشى نواحى و مناطق استان و ديگر استان ها ارسال 
مى شود، لذا همكاران مختلف از خود استان و هم چنين استان هاى ديگر مطالبى براى چاپ در نشريه ارسال مى كنند. مثلاً مقالاتى از استان هاى 

خوزستان، اردبيل و قم در شماره هاى قبلى اين فصل نامه چاپ كرده ايم.
 در توليد فصل نامه ياخته با چه مشكلاتى مواجه بوده ايد؟

 پس از اين كه با همكارى عده اى از دبيران زيست شناسى در سال 1382 مجوز تأسيس انجمن علمى آموزشى معلمان زيست شناسى استان 
آذربايجان شرقى را گرفتيم، مجوز فصل نامة ياخته را نيز گرفتيم. همة سعى و تلاش مان اين بود كه به طور منظم و در هر فصل يك شماره منتشر 
كنيم، ولى پس از انتشار سه شماره با مشكلات زيادى ازجمله مشكلات مالى مواجه شديم. زيرا از آن زمان حدود 500 هزار تومان و گاهى تا 
يك ميليون تومان اعتبارى كه در سال به انجمن داده مى شد، قطع شد. ما مانديم و 300 تومان حق عضويت ماهانه اى كه حدود 250 نفر اعضاى 
انجمن پرداخت مى كردند. اين پول حتى حداقل هزينه هاى انجمن را نيز تأمين نمى كرد. هم چنين انجمن علمى ـ آموزشى معلمان زيست شناسى 
براى تأمين بخشى از هزينه ها دوره هاى ضمن خدمت دبيران زيست شناسى را برگزار مى كند. همة سعى ما اين بوده است كه فصل نامه را دوبار در 
سال منتشر كنيم، و لى در دو سال اخير نيز نتوانستيم آن را بيش از يك شماره در سال انتشار دهيم كه البته هنوز هم مشكل داريم. در حال 

حاضر نيز به دنبال گرفتن مجوز چاپ آن به صورت الكترونيك هستيم.
 چرا؟

 با توجه به پرهزينه و وقت گير بودن كارهاى چاپ، مشكلات مربوط 
به تهية كاغذ و محدود بودن شمارگان و نيز عدم امكان چاپ مجدد در 
ــته باشند، تصميم گرفتيم كه در صورت  صورتى كه همكاران نياز داش

به جـاى اين كه ما معلمان صرفـاً به انتقال 
گسـترش  و  تقويـت  بپردازيـم،  دانـش 
مهارت هاى يادگيرى و چگونگى كسـب و 
تجزيه و تحليل اطلاعـات را در اين درس 

جدى بگيريم

دبيرانـى موفق ترنـد كه هم اطلاعات علمـى كافى و هم 
اطلاعات آموزشى مناسب داشته باشند
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ــريه را به صورت الكترونيك انتشار دهيم. در اين صورت علاوه بر صرفه جويى در  ــلامى و اخذ مجوز لازم، نش ــاد اس موافقت وزارت فرهنگ و ارش
هزينه ها و مصرف كاغذ اين امكان را داريم تا در صورت ضرورت آن را به تعداد مورد نياز تكثير كنيم.

 پس مشكل مالى مانع از انتشار منظم اين فصل نامه است؟
 تا حدودى، ولى عدم دريافت مقالات و مطالب علمى و آموزشى مناسب براى چاپ در فصل نامه، مشكل ديگر در اين راه است.

 كه البته نقش آن كمتر از مشكل مالى نيست...
ــت كه مطالب «ياخته»  ــعى ما اين بود و هس  به هر حال همة س

متناسب با نيازهاى علمى و آموزشى دبيران زيست شناسى باشد.
 تا به حال شده كه به فكر توقف انتشار اين فصل نامه بيفتيد؟
ــكلاتى كه در اين راه داشته ايم، متوقف كردن   نه، با اين همه مش
انتشار نشريه به ذهنم خطور نكرده است. اگر غير از اين بود، درخواست 

مجوز انتشار الكترونيك آن را نمى دادم.
 هريك از مشكلات مالى و عدم دريافت مقاله هاى مناسب، 
چه سـهمى در كند شـدن روند توليد و انتشار اين فصل نامه 

دارند؟
 به طور كلى حدود 80 درصد اين مشكلات را به امور مالى و عدم 

پشتيبانى كافى مسئولان مى دانم. سهم مقالات هم چيزى در حدود 20 درصد است.
 چه افرادى بيشترين كمك را در تدوين ياخته به شما مى كنند؟

 همكاران شوراى اجرايى انجمن و همكاران گروه هاى آموزشى زيست شناسى استان.
 چه خاطره اى از انتشار ياخته داريد؟

ــى را تأسيس كرديم، از سال 1383 نشريه اى به نام «سبزينه» را منتشر مى كرديم ولى  ــار «ياخته» وقتى انجمن علمى ـ آموزش  قبل از انتش
بعداً هنگام اخذ مجوز، با نام «ياخته» موافقت شد. درواقع شيرين ترين خاطره ام مربوط به انتشار اولين شمارة  سبزينه بود كه از آن طريق توانسته 
بوديم با دبيران زيست شناسى ارتباط برقرار كنيم. تلخ ترين لحظات زمانى است كه سعى و تلاشم در انتشار منظم ياخته با شكست مواجه مى شود.

 سپاس گزارم.
 من هم تشكر مى كنم.

شـيرين ترين خاطره ام مربوط به انتشـار اولين 
شمارة  سبزينه بود كه از آن طريق توانسته بوديم 
با دبيران زيست شناسـى ارتباط برقـرار كنيم. 
تلخ ترين لحظات زمانى اسـت كه سعى و تلاشم 
در انتشار منظم ياخته با شكست مواجه مى شود

57

ش
موز

آ
  1

39
ز 0
ايي
1  پ

ره  
شما

م 
نج
و پ

ت 
س
  بي
وره
د

57

ش
موز

آ

57

ش
موز

آ
  1

39
ز 0
ايي
1  پ

ره  
شما

م 
نج
و پ

ت 
س
  بي
وره
د

57

ش
موز

آ



58

ش
موز

آ
  1

39
ز 0
ايي
1  پ

ره  
شما

م 
نج
و پ

ت 
س
  بي
وره
د

58

ش
موز

آ
  1

39
ز 0
ايي
 پ

0
1  
اره
شم

م 
نج
و پ

ت 
س
  بي
وره
د

585858585858585858585858588858

ووو
ش

ز
ش

ز
ش

ومومو
آآ

ز
ش

وو

هورمون PYY يا پپتيد YY يكي از تنظيم كننده هاي اشتهاست 
و براي اولين بار در 1985 به عنوان هورمون مؤثر بر گوارش شناخته 
شد. اين هورمون توسط سلول هاي L لولة گوارش، به ويژه در قسمت 
ايلئوم رودة كوچك و كولون پس از صرف غذا توليد مي شود. غلظت آن 
1 تا 2 ساعت پس از غذا به حداكثر مي رسد. حداكثر مقدار آن بستگي 
ــي دارد. PYY  با تأثير بر مغز  ــده و چرب به ميزان كالري دريافت ش
موجب كاهش اشتها مي شود، حركات لوله گوارش را كاهش مي دهد و 
باعث افزايش جذب الكتروليت ها در رودة بزرگ مي شود. داوطلباني كه 
قبل از صرف غذا به آن ها PYY تزريق شده بود، كمتر از كساني كه به 
آن ها فقط محلول نمكي تزريق شده بود، غذا خوردند. در حال حاضر 
ــتها به جريان خون  ــپري بيني كه هورمون را با هدف كاهش اش اس
وارد مي كند، تحت آزمايش هاي كلينيكي قرار دارد. هورمون PYY با 
تأثيرات گرلين1 نيز مقابله مي كند. گرلين هورمون ديگري است كه از 
معده توليد مي شود و با تأثير بر هيپوتالاموس باعث احساس گرسنگي 
مي شود. وقتي معده خالي است اين هورمون افزايش مي يابد و ميزان 
ــتها را زياد  آن پس از صرف غذا كاهش پيدا مي كند. اين هورمون اش
مي كند. هرچه گرسنگي بيشتر طول بكشد ميزان آن بيشتر مي شود 
و تمايل فرد به خوردن غذاي پركالري افزايش مي يابد. بر اين اساس، 
مي توان توضيح داد كه چرا كساني كه از خوردن صبحانه چشم پوشي 
ــوردن غذاهاي پركالري  ــتري به خ مي كنند، هنگام ناهار تمايل بيش
دارند تا غذاهاي كم كالري. تزريق گرلين به جانوران آزمايشگاهي باعث 
پرخوري مي شود. گرلين باعث تجمع چربي احشايي2 نيز مي شود كه 

تنظيممكننده هايياشتهاست  يكي از Y يا پپپپتيد YY ي PYYهوورموننY
بربر گگواوارشرش ششناناختختهه هوهورمرمونون ممؤثؤثرر عنعنواوانن 19198585 ببهه بربراياي ااولولينين ببارار ددرر 55وو

هورمون PYY و گرلين
ترجمه: ابوالفضل ياسائي
دبير زيست شناسي ناحيه يك سنندج

كوتاه و خواندنى

هيپوتالاموس

گرلين

هيپوتالاموس

اشتها اشتها
روده ها

معده

PYY

با افزايش فشار خون و ديابت تيپ 2 ارتباط دارد.
ــه گرلين علاوه بر نقش معمول  ــان داده اند ك تحقيقات اخير نش
خود بر اشتها، بر مركز پاداش و لذت كه توسط موادمخدر و تحريك 
جنسي نيز فعال مي شود، تأثير مي گذارد. در اين تحقيقات دانشمندان 
از آزمايش هاي معمول كه در مورد الكل و مواد مخدر انجام مي شود، 
ــد. در يك آزمايش، موش ها  ــتفاده كردن براي تعيين نقش گرلين اس
مجبور بودند براي دريافت حبه هاي قند اهرمي را بارها فشار دهند. در 
اين آزمايش، آن هايي كه گرلين دريافت كرده بودند دو برابر آن هايي 
ــردن اهرم ها تلاش مي كردند. وقتي  ــه دريافت نكرده بودند، در فش ك
كه هورمون در موش هاي گرسنه مهار شد، آن ها تمايل كمتري براي 
ــان مي دادند، گويي سير هستند.  ــت آوردن جايزة شيرين نش به دس
ــلاوه، محققان دريافته  اند كه افزايش يا كاهش گرلين در اين كه  به ع
ــوان محيط مرتبط با مصرف قند را ترجيح دهد يا نه، تأثير دارد.  حي
اين يافته ها ممكن است به توضيح اين كه چرا برخي با اين كه گرسنه 
نيستند، ولي غذا مي خورند و در كنترل وزن خود مشكل دارند، كمك 

كند.
ــگاه گوتنبرگ سوئد،  ــكيبيكا3 از دانش به گفته دكتر كارولينا اس
ــيلة تأثير آن بر مركز  ــتر به وس نقش مهم گرلين در غذا خوردن بيش
ــود تا گرسنگي. وي مي افزايد «ما بر اين باوريم كه  لذت اعمال مي ش
ــيرين را  درمان هاي آينده براي چاقي كه خوردن غذا هاي چرب و ش
محدود كند، مي تواند به وسيله ي داروهايي كه اثرهاي گرلين را روي 

لذت مهار مي كند، تقويت شود».

پي نوشت 
1. Ghrelin
2. visceral fatty
3. Karolina Skibica

منابع  
1. Guyton & Hall; Medical Physiology; Eleventh Edition; 2006
2. Cecie Starr; Human bology; Student Edition; Thomson Books/cole; 
2007
3. Stomach Hormone Can Fuel or Suppress Rats’ Sugar Cravings: 
Chemical Associated With Appetite Also Activates the Brain’s 
Pleasure Center. ScienceDaily (Nov. 15, 2010)
4. Stomach Hormone Ghrelin Increases Desire for High-Calorie 
Foods, Study Finds, ScienceDaily (June 21, 2010)
5. Action of Ghrelin Hormone Increases Appetite And Favors 
Accumulation of Abdominal Fat SceinceDaily (May 26, 2009)
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بررسي بيوسيستماتيكي و تهيه فلور بيولوژيك جنس 
كروزوفورا (Chrozophora Neck) در استان مركزي 

افشان مظاهري، دبير زيست شناسي ناحيه 2 اراك
كارشناس ارشد سيستماتيك گياهي استاد راهنماي اصلي دكتر حسن زارع مايوان
استاد راهنماي دوم دكتر ميترا نوري چكيده 

Chrozophora متعلق به خانوادة Euphorbiaceae، از زير خانوادة Acalyphoideae، طايفة Chrozophoreae و تنها جنس 
زير طايفة Chrozophorinae است. اين جنس داراي 12 گونه در جهان و 4 گونه در ايران است. اعضاي اين جنس گياهاني يك 
سالة پايا با برگ هاي متناوب، گوشوارك دار، كركينه پوش، داراي گل هاي تك جنس با تخمدان كروي، داراي سه خانة تك تخمكي و 
ميوه كپسول اند كه در آفريقا، مناطق مديترانه اي، جنوب و جنوب غربي آسيا، اروپا و مناطق گرمسيري امريكا مي رويند. براساس منابع 
قابل دسترس از بين 4 گونة معرفي شده در ايران يك گونه، يعني C.hierosolymitana Spreny در استان مركزي گزارش شده 
است. چون هميشه دسته بندي گياهان با استفاده از خصوصيات ريخت شناسي امكان پذير نيست، بنابراين در اين پژوهش از روش هاي 
سيستماتيك جديد شامل مطالعات اكولوژيك، ماكرو ـ و ميكرومورفولوژي، گرده شناسي و فيتوشيمي براي شناسايي و تشخيص 
ــد. 25 جمعيت Chrozophora از نقاط مختلف استان مركزي  ــتفاده ش ــتان مركزي اس گونه هاي Chrozophora موجود در اس
جمع آوري و با استفاده از منابع معتبر قابل دسترسي شناسايي شدند. نمونه هاي شاهد تهيه و در هرباريوم دانشگاه اراك نگهداري 
مي شوند. 74 صفت كمي و كيفي با استفاده از ابزارها و روش هاي مناسب تعيين و بررسي شدند. داده ها پس از كُدگذاري به روش 
Principal Component Analysis، با استفاده از نرم افزار SPSS آناليز و كلاسترهاي مربوطه رسم شد. نتايج نشان دادند كه گونة 
ــتان مركزي است.  ــربند يك گزارش جديد براي اس ــاوه، نراق و س ــده از اراك، محلات، س C. tinctoria (L.) Juss جمع آوري ش
همچنين نتايج آناليز آماري نشان داد كه صفات گل آذين، گل برگ و دانه بيش از ديگر صفات در تفكيك گونه ها اهميت دارند. 
ــان نمي دهند. تزئينات اگزين در  ــاي مورد مطالعه تنوع زيادي را در اندازه گرده و تزئينات اگزين از خود نش ــاي جمعيت ه گرده ه
همة جمعيت ها مشبك است. با توجه به نسبت P/ E در جمعيت ها، دانه هاي گرده به شكل كروي تا نيمه كروي هستند. مطالعة 
ــيميايي، مانند وجود فلاون -C و C/O گليكوزيدها و روتين براي  ــان دادند كه برخي از خصوصيات فيتوش فلاونوئيدهاي برگ نش

شيميوتاكسونومي و كاربرد آن ها اهميت دارند. همة گونه هاي مورد مطالعه داراي كوئرستين و آپي ژنين در برگ هاي خود هستند.

پژوهش هاى دبيران

كليدواژه ها: Euphorbiaceae ،Chrozophora، سيستماتيك جديد، مورفولوژي، گرده شناسي، شيميوتاكسونومي. 
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اشاره
مطالعة سـاختار اندام ها و بافت هاى گياهى از آزمايش هاى متداول دورة دبيرسـتان اسـت كه كمك زيادى به درك بهتر سـاختار 
تشريحى گياهان مى كند. اين مقاله بر پاية تجربيات شخصى نويسنده نوشته شده است و در آن دو روش سادة تهية اسلايدهاى آمادة 

گياهى توضيح داده شده است.

ــدن ژلاتين 80 سى سى گليسيرين به آن  ش
اضافه كنيد و خوب بهم بزنيد. براى جلوگيرى 
ــيد  ــى اس ــاد و كپك زدگى، 2 سى س از فس
فيتيك يا چند بلور فنل اضافه كنيد (بسته به 
ميزان نياز مى توانيد به نسبت يكسان مواد را 

كم يا زياد كنيد).

روش دوم:
ابراز و مواد لازم:

 لام و لامل
ــده به روش  ــع گياهى رنگ ش  مقاط

رنگ آميزى مضاعف
 چراغ الكلى يا  گازى

 اتانول با درجات مختلف
 چسب بافت شناسى

 روش كار
ــده را از اتانول  برش هاى گياهى رنگ ش

با درجات مختلف به ترتيب زير عبور دهيد:
1- الكل 30 درجه   2- اتانول 60 درجه  

3- اتانول 90 درجه   4- الكل مطلق
در مرحلة بعد نمونه ها را دو بار از محلول 
ــا كاملاً آب  ــا تولوئن عبور دهيد، ت گزيلن ي
ــلول ها براق شوند.  سلول ها گرفته شود و س
حالا يك قطره چسب بافت شناسى (انتالين) 
با چسب بوم دوكاندا بالزام روى لام قرار دهيد. 

تجربه

روش اول:
ابزار و مواد لازم

 لام و لامل
 برش هاى گياهى رنگ شده به روش 

رنگ آميزى مضاعف
 چراغ الكلى يا گازى
گليسيرين ژلاتينه

 استات سلولز (برق ناخن)
 

روش  كار:
يك قطره محلول گليسيرين ژلاتينه را 
ــپس برش گياهى  ــرار دهيد و س روى لام ق
ــاى متداول  ــى از روش ه ــا يك ــده ب رنگ ش
بافت شناسى را درون آن بگذاريد. در مرحلة 
بعد لامل را روى مجموعه سوار كنيد و كمى 
ــيرين ژلاتينه به  حرارت دهيد تا قطرة گليس
ــترش  طور يكنواخت در بين لام و لامل گس
ــده را در  ــاى آماده ش ــار روز لام ه يابد. چه
ــگاه نگهدارى كنيد تا آب آنها  دماى آزمايش
ــفت شود سپس به  تبخير و ژلاتين  كاملاً س
ــلولز (برق ناخن) دور لامل  وسيلة استات س

را بپوشانيد.

طرز تهيه گليسيرين ژلاتينه:
10 گرم پودر ژلاتين بى رنگ و اسانس را 
ــى آب گرم بريزيد. پس از حل  در 70 سى س

على  اكبرىشيوة تهية آنها از برش هاى گياهى
كارشناس ارشد زيست شناسى گياهى
دبير زيست شناسى شهرستان ابهر

اسلايدهـاى ميكروسكوپـىاسلايدهـاى ميكروسكوپـى

مقطع گياهى را درون آن بگذاريد و نمونه را با 
لامل بپوشانيد. بايد سعى كنيد كه حباب هوا 
در بين لام و لامل تشكيل نشود (در صورت 
استفاده از بم دوكاندا بالزام قبل از قرار دادن 

نمونه بايد چسب كمى حرارت داده شود).
ــه  ــد ك ــت كني ــد دق در روش دوم باي
ــه در رنگ آميزى قابل  ــه كار رفت رنگ هاى ب
ــند. بدين منظور مى توان  حل در الكل نباش
ــف از قرمز كنگو براى  در رنگ آميزى مضاع
ــلولزى و از سبز يد  رنگ آميزى بافت هاى س
ــتفاده  براى رنگ آميزى بافت هاى چوبى اس

كرد.

روش  تهيه اتانول با درجات مختلف 
از الـكل 96 درجه (به عنوان مثال الكل 

30 درجه):
ــه را در  ــول 96 درج ــى اتان 30 سى س
ــم آن را به 96  ــتوانة مدرج بريزيد و حج اس

سى سى برسانيد.
منابع 

ــانى طباطبايى، فريده (1371)؛ گياهشناسى  1. احس
عملى؛ مركز چاپ و انتشارات دانشگاه پيام نور

ــريح و  ــگاه تش 2. صدوقى، ژاله (1372)؛ جزوة آزمايش
مورفولوژى گياهى؛ دانشگاه تربيت معلم تهران

ــده (1380)؛  ــرو و رضانژاد، فرخن ــرى، خس 3. منوچه
ــى (ساختمان و عمل  راهنماى آزمايشگاه گياهشناس
گياهان دانه دار)؛ انتشارات دانشگاه شهيد باهنر كرمان
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چكيده
مجموعة مولكول ها، يون ها و ذرات درون سلول زنده، فشار اسمزى كل سلول را تشكيل مى دهند. هر محلولى كه داراى تعداد ذرات 
اسمزى مساوى با سلول باشد، محلول ايزوتونيك نام دارد. هنگامى كه سلول در چنين محيطى قرار گيرد، حركت تعادلى آب بين دو سوى 
ــلول صورت مى گيرد و حركت خالص آب صفر مى شود و اندازة سلول تغيير نمى كند. در محلول هاى هيپرتونيك فشار اسمزى  ــاى س غش
محلول بيش از فشار اسمزى داخل سلول است، پس حركت خالص آب از داخل به خارج سلول است و پلاسموليز يا چروكيدگى صورت 
مى گيرد و اندازة سلول كوچك تر مى شود. در محلول هاى هيپوتونيك فشار اسمزى محلول كمتر از فشار اسمزى سلول است و حركت خالص 
ــاهد تورم يا تورژسانس سلول خواهيم بود و در صورت ادامة ورود آب به سلول،  ــلول صورت مى گيرد و درنتيجه ش آب از خارج به درون س
ــدن غشاى گلبول هاى قرمز و آزاد شدن هموگلوبين به پلاسماى خون مى شود.  ــته ش هموليز صورت مى گيرد كه منجر به پارگى يا شكس
غشاى تخليه شده از هموگلوبين را شبح خونى يا اجسام فانتومى مى نامند. هموليز ممكن است تحت تأثير عوامل مختلف ديگرى مثل مواد 

شيميايى، الكل و سم مارها نيز انجام پذيرد.
ما براى بررسى اثر عوامل فوق در اندازة سلول از گلبول قرمز به عنوان مدل تجربى استفاده كرديم و هم چنين توانستيم با كمك ابزار 

چشمى الكترونيك از شكل سلول در محلول هاى فوق عكس بگيريم و آن ها را با يكديگر مقايسه كنيم.

تونيسيته؛ غلظت اسمزى پلاسما
شهره سليمى
salimi_sh@yahoo.com
كارشناس مسئول پژوهش سراى ناحيه 1 شهررى: غلامحسين رستگارنسب
دانش آموزان شركت كننده در اين آزمايش: ريحانه قندهارى، زهرا فرهودى،
فاطمه سبزيان، مهسا خداجو، سپيده دشتى، ريحانه قلى نژاد، فاطمه بصام، مريم زبرجدى

تجربه

كليدواژه ها: يون، فشار اسمزى، هموليز، پلاسموليز، تورژسانس.

مواد و وسايل لازم
ــديم كلريد يا نمك طعام،  ــر، 7 عدد لولة آزمايش، س 7 عدد بش
آب مقطر، لانست، لام و لامل، همزن شيشه اى، بتادين يا الكل طبى، 

پنبة استريل، صفحة چاپى.

ــيته بر هموليز  ــى اثر تونيس روش انجـام آزمايش: براى بررس
گلبول هاى قرمز، از محلول هاى مختلف نمكى (NaCl) با درصدهاى 

ــن از آب مقطر/ آب و صابون  10٪، 5٪، 0/9٪، 0/6٪، 0/2٪ و هم چني
ــش cc 2 از هركدام از  ــتفاده كرديم. به هر كدام از لوله هاى آزماي اس
محلول هاى فوق و يك تا 2 قطره خون كه به كمك لانست در انگشت 

خود ايجاد كرده ايم، اضافه و مخلوط كرديم.

اندازه گيرى زمان هموليز
براى اندازه گيرى زمان هموليز به اين صورت عمل كرديم: صفحة 
چاپى را پشت محلول كدر موجود در لولة آزمايش قرار داديم، هنگامى 
ــفاف شود، به طورى كه خطوط چاپى از پشت لوله قابل  كه محلول ش

رؤيت باشند زمان هموليز است.

نتيجة آزمايش
از 0/9٪ به پايين هموليز ممكن است، ولى الزامى نيست. هموليز 
ــتگى به درصد تونيسيته يا همان غلظت اسمزى  و زمان هموليز بس
پلاسما دارد. هم چنين با استفاده از اين روش و تهية درصدهاى مختلف 
از محلول هاى الكتروليتى مثل نمك طعام و غيرالكتروليتى مثل گلوكز 
مى توان محلول ايزوتونيك مناسب براى سلول هاى پستانداران را يافت.
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بازتاب

ــد آموزش  ــابقة فصل نامة رش ــتين مس نخس
زيست شناسى در پاييز 1389 در شمارة 80 اعلام 
شد. قرار بود شركت كنندگان اين مسابقه نام هاى 
فارسى و علمى شش جانور از جانوران حيات وحش 
كشورمان را كه تصوير آن ها در پشت جلد آن شماره 
از مجله چاپ شده بود، تا پايان فصل پاييز 1389 با 
رايانامه يا با پست براى ما بفرستند و ما هم پاسخ ها 
را بررسى كنيم و براى دارندگان بالاترين امتيازها 
جوايزى در نظر بگيريم. اين گزارش مختصرى است 

از نتيجة كار.
ــابقه  ــمارى از خوانندگان مجله در اين مس ش

شركت كردند، ازجمله:
خانم ها و آقايان عليرضا ذهبى، كمال شريفان، 
ــيزى،  ــورى رودى، آرزو منوچهرى ترش صبا منص
ــرى، محمدرضا  ــه فقيه نصي ــميه ملكوتى، اله س
ــيف، لادن جهانگير، محبوبه كمال خانى، بتول  س
ــى، نيره پور نصيرى، مهدى  صناعى، مژگان عباس
ــرى رودى، فرزانه  ــژده تدبي ــرى، م امينيان درياس
حيدرى، ابوالفضل شمالى، نير نظيرى مقدم، الهه 
بهداد، مجيد كيمياگرى، سولماز پوررضى، نيلوفر 
صلاحديد رودى، لاله رشيديان، على اكبرى، حميد 
ــى، عبدالعظيم منصورى  ــرى يزدان حداديان، كب
رودى، مريم عالى دايى، زبرجد، غلامرضا جهانگيرى، 
ــيد فصيح  ــى، س ــرين پناهى، غلامرضا مقدس نس
ــپهر منصورى رودى،  ــريفان، س صادقى، فردين ش

مريم مرادپور خشتى و نسرين پناهى تلخستانى.
نحوة داورى مانند تصحيح برگه هاى امتحانى 
بود؛ بدين ترتيب كه براى هريك از اجزاى نام هاى 
هريك از اين جانوران يك امتياز داديم. مثلاً نام هاى 
فارسى و علمى گورخر در مجموع پنج قسمت دارد 

كه پنج امتياز به آن تعلق مى گيرد:
1. (5 امتياز) گور (خر) آسيايى (ايرانى)

Equus hemionus onager
2. (5 امتياز) يوز (پلنگ) آسيايى (ايرانى)
Acinonyxjubatus venaticud

3. (4 امتياز) فك خزرى (درياى خزر)
Phoca (Pusa) caspica

4. (4 امتياز) آهوى (غزال) ايرانى
Gazzella subgutturosa

5. (5 امتياز) شير ايرانى (پارسى)

salinزمان هموليز

10٪هموليز نمى دهد (پلاسيموليز)

5٪هموليز نمى دهد (پلاسيموليز)

0/9٪هموليز نمى دهد

0/6٪1 دقيقه

0/2٪10 ثانيه

آب مقطر1 ثانيه

آب و صابون20 ثانيه

ــموليز گلبول قرمز در محلول ٪5  ــده از مشاهدة ميكروسكوپى پلاس تصوير تهيه ش
كلريد سديم

طراحى چند سؤال
1. آيا هر محلول هيپوتونيكى موجب هموليز مى شود؟

2. چه فاكتورهاى داخلى و خارجى اى در هموليز گلبول هاى قرمز 
نقش دارند؟

3. چرا صابون سبب هموليز گلبول قرمز مى شود؟

منابع 
1. www.magiran.com
2.www.xmms.org/.../Why_do_red_blood_cells_haemolysis_at_
different_salt_conc entration-qna887278.html
3. www.springerlink.com/index/7557796576W41618.pdf
4. www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/8277831
5. www.jstor.org/stable/30084618

تصوير تهيه شده از مشاهدة ميكروسكوپى محلول 0/9٪ كلريد سديم
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Panthera leo Persia
6. (5 امتياز) پلنگ ايرانى

Panthera pardus saxicolor

بالاترين امتيازها به اين 9 نفر تعلق گرفت: خانم ها 
و آقايان:

1. لاله رشيديان، دبير علوم ناحية 4 شيراز
2. الهه فقيه نصيرى، دبير زيست شناسى منطقة 4 

تهران
3. مژگان عباسى، دبير زيست شناسى لاهيجان

ــان  ــام كاربرى رايانامة ايش mahya samet .4 (ن
است)

5. زبرجد
6. فرزانه حيدرى، دبير زيست شناسى خوانسار
7. حميد حداديان، دبير زيست شناسى مشهد

8. عليرضا ذهبى
9. نير نظيرى مقدم از ليسار گيلان

حواشى جالب
ــركت كنندگان فراموش كرده بودند   برخى از ش
نام خود را در رايانامه ها بنويسند؛ نام كاربرى برخى 

از آن ها چنين است:
Goazineh Faseh, Ali Vakili, Rosita 

Moradpoor, Seyedaliakbar Alavi, 
Sayyed Ali Hosseini Shokouh, mahya 
samet.

 بالاترين امتياز 28 (سه نفر اول از فهرست فوق) 
و پايين ترين امتياز 12 بود.

ــو را با گوزن يا با  ــركت كنندگان آه  برخى از ش
گوسفند وحشى و حتى پلنگ را با يوزپلنگ اشتباه 

گرفته اند.
ــتى  ــركت كنندگان كار ناشايس ــد تن از ش  چن
ــخ را با نام هاى چند  ــام داده اند. آنان يك پاس انج
ــتاده اند و حتى يكى از آنان همة پاسخ ها  نفر فرس
را از يك صندوق پستى رايانامه اى فرستاده و حتى 

نقطه گذارى نوشتة خود را هم تغيير نداده است.
ــركت كنندگان كه از قضا كارشناس   يكى از ش
ارشد علوم جانورى است، نام انگليسى را با نام علمى 

اشتباه گرفته است.
ــى گونة  ــركت كنندگان به نام فارس  برخى از ش

آهوى ايرانى واژة «نر» افزوده اند.

دفتر انتشارات كمك آموزشي

 با مجله هاي رشد آشنا شويد

مجله هاي دانش آموزي مجله هاي دانش آموزي 
  ( ( به صورت ماه نامه و هشت شماره در هر سال تحصيلي منتشر مي شوند به صورت ماه نامه و هشت شماره در هر سال تحصيلي منتشر مي شوند ) ) ::

مجله هاي بزرگ سال عمومي 
 (به صورت ماه نامه و هشت شماره در هر سال تحصيلي منتشر مي شوند):

 (به صورت فصل نامه و چهار شماره در هر سال تحصيلي منتشر مي شوند):

مجله هاي رشــد عمومي و تخصصي، براي معلمان، مديران مربيان، مشاوران 
و كاركنــان اجرايي مــدارس، دانش جويان مراكز تربيت معلم و رشــته هاي 
دبيري دانشــگاه ها و كارشناســان تعليم و تربيت تهيه و منتشــر مي شوند. 

 4 ــمارة  ش ــاختمان  شمالي،س ــهر  ايرانش ــان  خياب ــران،  ته نشـاني:   
                آموزش وپرورش ، پلاك 266، دفتر انتشارات كمك آموزشي. 

 تلفن و نمابر:  88301478 ـ 021

مجله هاي رشـد توسط دفتر انتشـارات كمك آموزشي 
سـازمان پژوهش  و برنامه ريزي آموزشـي وابسـته به 
وزارت آمـوزش  و پـرورش تهيه و منتشـر مي شـوند:

وزش ابتــدايي  رشد آموزش راهنمـايي تحصيلي  رشد تكنولوژي   رشد آمـ
آموزشي  رشد مدرسه فردا  رشد مديريت مدرسه  رشد معلم 

 رشـد برهان راهنمايي (مجله رياضي براي دانش آموزان دورة راهنمايي تحصيلي)  
رشـد برهان متوسـطه (مجله رياضي براي دانش آموزان دورة متوسطه)  رشد آموزش 
قرآن  رشد آموزش معارف اسلامي  رشد آموزش زبان و ادب فارسي  رشد آموزش 
هنر  رشد مشاور مدرسه  رشد آموزش تربيت بدني  رشد آموزش علوم اجتماعي  
رشد آموزش تاريخ   رشد آموزش جغرافيا  رشد آموزش زبان  رشد آموزش رياضي  
 رشد آموزش فيزيك  رشد آموزش شيمي   رشد آموزش زيست شناسي   رشد 
آموزش زمين شناسـي  رشـد آموزش فني و حرفه اي  رشـد آموزش پيش دبسـتاني

مجله هاي بزرگسال اختصاصي

(براي دانش آموزان آمادگي و پاية اول دورة دبستان)

(براي دانش آموزان پايه هاي دوم و سوم دورة دبستان)

(براي دانش آموزان پايه هاي چهارم و پنجم دورة دبستان)

(براي دانش آموزان دورة راهنمايي تحصيلي)

(براي دانش آموزان دورة متوسطه و پيش دانشگاهي)

مجله هاي بزرگسال و دانش آموزي تخصصي
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