




قابل توجه نويسـندگان و مترجمان محترم :
ــه  ــراي درج در مجل ــه ب ــي را ك  مقاله هاي
مي فرستيد، بايد با آموزش پيش دبستاني مرتبط 
باشد و قبلاً در جاي ديگري چاپ نشده باشد. 
ــده بايد با متن اصلي   مقاله هاي ترجمه ش
هم خواني داشته باشد و متن اصلي نيز همراه 
آن باشد. چنان چه مقاله را خلاصه مي كنيد، 
اين موضوع را قيد بفرماييد.  مقاله يك خط 
ــذ و با خط خوانا  ــان، در يك روي كاغ در مي
نوشته و يا ماشين شود (مقاله ها مي توانند با 
ــي دي يا  نرم افزار ورد ـ Word ـ و بر روي س
فلاپي و يا از طريق پست الكترونيكي مجله نيز 
ارسال شوند).  نثر مقاله بايد روان و از نظر 
دستور زبان فارسي درست باشد و در انتخاب 
واژه هاي علمي و فني دقت لازم مبذول شود. 
ــا، نمودارها،  ــرار گرفتن جدول ه  محل ق
ــخص شود.  ــكل ها و عكس ها در متن مش ش
ــول، ويرايش و تلخيص  ــه در، رد، قب  مجل
مقاله هاي رسيده مختار است.  آراي مندرج 
ــئولان  در مقاله ضرورتاً مبين رأي و نظر مس
ــد آموزش پيش دبستاني نيست. بنابراين،  رش
مسئوليت پاسخ گويي به پرسش هاي خوانندگان 
ــت.  مجله از  ــنده يا مترجم اس با خود نويس
عودت مطالبي كه براي چاپ مناسب تشخيص 

داده نمي شود، معذور است.
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ــلام. چرخه ي طبيعي نظام هستي، زيبايي هاي بسياري را در  س
مسير خود مي پيمايد. شادي و هيجان طبيعت بهاري را بهانه اي براي 

آرامش، تنفس و باروري مجدد تابستاني قرار مي دهد. 
شروع اين فصل براي خانواده ها و كودكان، هيجان خاصي را پديد 

مي آورد. سؤالات زيادي نيز همواره در اذهان مطرح است: 
 آيا تابستان فصل برنامه ريزي و تغييراتي نوين در زندگي كودكان 
ــال در تلاش و كوشش، ارزيابي و ارتباط  ــت؟ كودكاني كه ۹ماه س اس

منظم با خانه و محيط هاي فرهنگي و آموزشي بوده اند.
ــت؟ آنان در طول ۹ماه  ــتراحت و تنفس اس  آيا فصل آرامش و اس
مدرسه وعده اش را شنيده اند كه بالاخره تابستان مي آيد و فرصت آزاد 

فرامي رسد.
ــت؟ كودك مي تواند بي دغدغه و   آيا فصل رهايي از قيد و بندهاس
ــت،  ــال آينده و آن چه در پيش اس فارغ از همه ي امور، بي توجه به س

اوقات را بگذراند.
 فصل چه چيزي است؟ چه تجربياتي را بايد شنيد و به چه نكاتي 

بايد توجه كرد؟
بسياري از خانواده ها همواره در طول سال تحصيلي به كودكانشان 
ــتاني مي آيد. در تابستان والدين نيز  نويد مي دهند كه تعطيلات تابس
ــت دارند فارغ از كار و زمان بندي، از مرخصي ها و فرصت ها بهره  دوس
بگيرند؛ از اين رو، به كودكان وعده مي دهند كه به مسافرت مي رويم، 

ــردش و پارك مي رويم، به ميهماني و تفريح مي رويم و... و  به گ
كودكان دلخوش اند و منتظر... 

ــما مادران و پدران و  روي سخنم، با ش
ــت، به كدام قولي كه  خانواده هاي عزيز اس
ــد، پاي بند مي مانيد؟ مي دانيد كه  مي دهي

عمل يكي از آداب و اصول فرهنگ زيباي مهرورزي، 
ــت؛ از اين رو، حتماً به قول و قراري كه به كودكتان  كردن به قول هاس

مي دهيد، عمل كنيد. 
در عمل به قول ها، چند زيبايي نهفته و آشكار وجود دارد: 

اول  كودكان با شما برنامه ريزي مي كنند و مي كوشند در زندگي، 
مثل شما با فرزندانشان عمل كنند.

ــتان و بودن با شما را تجربه مي كنند،  دوم  خاطرات خوش تابس
ــال  ــتگي ها، براي س ــاس پوچي و بيهودگي ندارند و با رفع خس احس
ــالم كسب مي كنند و صد البته با استفاده ي  تحصيلي جديد انرژي س
صحيح از اوقات فراغت، توازن و تعادل در برنامه ريزي و زندگي را با شما 

يا دوستان و آشنايان تجربه مي كنند. 
پس، چه خوب است در اوقات فراغت، توازن در استراحت و كار را 
به كودكانمان بياموزيم. به آن ها ياد دهيم كه زندگي، همه اش كار و كار 
ــت بلكه همه ي تلاش ها براي خوب زيستن، درك ديگران،  و كار نيس
با ديگران بودن، طبيعت زيبا را تجربه كردن، احساس خوبي درباره ي 
ــتن و از محيط و جامعه آموختن و از همه  طبيعت و پيرامون آن داش

درك عبادات و شكر نعمات والاتر،  و  ــد  خداون
زيبايي هاي 
ــت  خلق

است.

دكتر فرخـنده مفـيدي

يادداشـت ســردبيـريادداشـت ســردبيـر

 آيا تابستان فصل برنامه ريزي و تغييراتي نوين در زندگي كودكان 
ــال در تلاش و كوشش، ارزيابي و ارتباط  ماه س

منظم با خانه و محيط هاي فرهنگي و آموزشي بوده اند.
ــت؟ آنان در طول ۹ماه  ــتراحت و تنفس اس ــت؟ آنان در طول ۹ آيا فصل آرامش و اس ــتراحت و تنفس اس ۹ آيا فصل آرامش و اس
مدرسه وعده اش را شنيده اند كه بالاخره تابستان مي آيد و فرصت آزاد 

ــت؟ كودك مي تواند بي دغدغه و   آيا فصل رهايي از قيد و بندهاس
ــت،  ــال آينده و آن چه در پيش اس فارغ از همه ي امور، بي توجه به س

 فصل چه چيزي است؟ چه تجربياتي را بايد شنيد و به چه نكاتي 

بسياري از خانواده ها همواره در طول سال تحصيلي به كودكانشان 
ــتاني مي آيد. در تابستان والدين نيز  نويد مي دهند كه تعطيلات تابس
ــت دارند فارغ از كار و زمان بندي، از مرخصي ها و فرصت ها بهره  دوس
بگيرند؛ از اين رو، به كودكان وعده مي دهند كه به مسافرت مي رويم، 

ــردش و پارك مي رويم، به ميهماني و تفريح مي رويم و... و  به گ

عمل 
ــت؛ از اين رو، حتماً به قول و قراري كه به كودكتان  كردن به قول هاس

در عمل به قول ها، چند زيبايي نهفته و آشكار وجود دارد: 
كودكان با شما برنامه ريزي مي كنند و مي كوشند در زندگي، 

ــتان و بودن با شما را تجربه مي كنند،  خاطرات خوش تابس
ــال  ــتگي ها، براي س ــاس پوچي و بيهودگي ندارند و با رفع خس احس
ــالم كسب مي كنند و صد البته با استفاده ي  تحصيلي جديد انرژي س
صحيح از اوقات فراغت، توازن و تعادل در برنامه ريزي و زندگي را با شما 

ــتن و از محيط و جامعه آموختن و از همه  طبيعت و پيرامون آن داش
درك عبادات و شكر نعمات والاتر،  و  ــد  خداون

زيبايي هاي 
ــت  خلق

است.
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 نكته ي ديگر، كلاس، باز هم كلاس هاي مختلف و باز هم محدوديت؛ 
پس كي تفريح و آرامش؟!

بسياري از ما، تابستان را فصلي دوباره براي دويدن و كار مي دانيم، 
اما فكر كنيم كه كودكان به همه چيز، به نحو يكسان و همانند يكديگر 

علاقه مند نيستند.
ــتعداديابي شوند؛ ما بايد در تمام اوقات  شكي نيست كه بايد اس
ــات كودكان  ــال ، گفتار، افكار و احساس ــاهده و دقت در اعم ــه مش ب
بپردازيم و ضمن درك نقاط مثبت و نقاط منفي آن ها، به خوديابي و 
خودشناسي كودكانمان كمك كنيم. ولي به چه قيمتي، با چه ابزاري 
ــطرنج  ــا چه بودجه اي؟ فكر نكنيم چون فلان كودك به كلاس ش و ب
مي رود، رفتن به كلاس موسيقي برايش ميسّر است و مي تواند به ميل 
و دلخواه خانواده به اين كلاس يا آن كلاس برود؛ كودك ما نيز بايد عيناً 
تجربه كند. ما پدران و مادران و دوستداران كودك، از همين سال هاي 
پايه بايد به آن ها ياد بدهيم كه هدفمند عمل كنند. بكوشيم تابستان، 
ــته كننده و ملا ل آور برايشان  اين فصل آرامش بخش، را به فصلي خس
ــفر، ديدار با  مبدل نكنيم. گردش در طبيعت، ياد گرفتن در حين س
ديگران و به جاي آوردن صله ي ارحام، رفتن به باغ و بوستان، خانه ي 
ــتان و كمك در خانه، ارزش كمي ندارد  مادربزرگ و پذيرايي از دوس
ــمندتر و مفيدتر از كلاس هاي تحميلي باشد. كسب  و مي تواند ارزش
ــخصي، و مشاركت در تهيه ي غذا و  مهارت در خانه، انجام كارهاي ش
وسايل سفر و برنامه ريزي، چه به همراه شما خانواده هاي گرامي و چه 
ــتان و تحت نظارت شما، تجربه اي بسيار غني را براي كودكان  با دوس
در اين اوقات به ارمغان مي آورد. فرصت براي حرف زدن، اظهار عقيده 
ــود كه  كردن، جرئت ورزي و خطر كردن، در محيط خانه فراهم مي ش

بسيار سالم و مقرون به صرفه نيز است.

 و اما پارك ها، بوستان ها و فضاهاي باز
ــت كه ما كودكان و خانواده ها را براي گذراندن  نكته ي مهمي اس
اوقات فراغت به رفتن به اين مكان هاي تفريحي و آزاد تشويق مي كنيم. 

اما ببينيم آيا اين محيط ها به اندازه ي كافي براي ميهمان پذيري 
آمادگي دارند؟

به تازگي، فرصتي براي بررسي و تحليل فضاهاي 
ــتان ها ايجاد  بازي و تفريح كودكان در تهران و شهرس
شد؛ بسيار غمگين شدم كه اين همه درباره ي رفتن 
ــود، ولي  به پارك ها و فضاهاي بيرون صحبت مي ش
هنوز در بسياري از موارد، سطح ايمني و بهداشت براي 

بازي و فعاليت هاي آزاد، دويدن و پريدن و فعاليت هاي 
بازي گونه ي كودكان بسيار كمرنگ است. وجود سطوح 
ناصاف و نامناسب، وجود ابزارها و وسايل غيراستاندارد 

ــب با قد و قامت كودكان، لبه هاي تيز و  و نامتناس
برنده ي بعضي از تجهيزات، عدم بازسازي بعضي از 
وسايل كه حاكي از زنگ زدگي، رنگ و رورفتگي 

و كهنگي و پوسيدگي آن ها دارد، نبودن جاي 
مناسب براي نشستن، استراحت و مشاهده و 
نظارت والدين، عدم سنجش و ارزيابي وسايل 
متناسب با سنّ كودكان از نظر كمي و كيفي، 

وجود چاله ها و پستي و بلندي هاي غيراستاندارد در پارك ها، نبود فضاي 
ــيدگي به حضور كودكان و عدم احترام به آن ها مرا به  ــبز و عدم رس س
فكر واداشت كه بايد به مسئولان هشدار دهيم تا هر سال قبل از آمدن 

تابستان، اين گونه محيط ها را براي ورود كودكان آماده تر كنند.
ــازماندهي آن ها مي تواند  ــازي محيط، آرايش وسايل و س زيباس
ــگري در پارك ها و  دعوت به بازي و تفريح و افزايش روحيه ي گردش

بوستان ها را براي كودكان و خانواده ها تقويت كند.
به هر حال، با آرزوي خوشي و شادابي براي كودكان و خانواده ها، 

ذكر چند نكته ي كليدي را لازم مي دانم:
ــت دهيم تا آن چه را مي توانند، در اين فصل  ۱. به كودكان فرص
بياموزند كه چون دير شود زياني بر آن ها وارد مي شود و نيز اوقات اين 

فصل را غنيمت بشماريم.
ــودجويان، اوقات  ــمي و فريب تبليغات س ــم و هم چش ۲. با چش
باارزش كودكان را با كلاس هاي گوناگون كه گاه هدف هاي آموزشي يا 

نيازهاي كودكان را نيز زير سؤال مي برند، پر نكنيم.
ــدارس و برنامه ريزي هاي  ــي م ــات و فضاهاي آموزش ۳. از امكان
مراكز پيش دبستان، مساجد، محيط هاي فرهنگي تحت نظارت، تئاتر 
كودكان، فيلم هاي آموزشي كودكان، كتابخواني، قصه گويي و بازي هاي 

شاد بهره ي بيش تري ببريم. 
۴. كودكان را به كتابخواني آزاد عادت دهيم كه خواندن و كسب 
تجارب از اين طريق نيز عامل موفقيت ساير موضوعات و دروس بعدي 

است.
۵. حتماً زماني را نيز براي تخليه ي هيجاني، آرامش بخشي قبل 
از ورود به محيط آموزشي رسمي تر و دبستان فراهم آوريم و بين كار، 
آموزش و تفريح فاصله هايي مناسب ايجاد كنيم تا كودكان به بازي ها 
ــتان و  ــما، ديگر دوس و برنامه هاي دلخواه خود بپردازند و از بودن با ش
هم سالان نيز لذت وافر ببرند كه گفته اند: «هفت سال اول براي بازي و 

شادي كردن است.»
آرزوي لذت بردن وافر از تابستان زيبا را براي كودكان و خانواده ها 

دارم.
اوقات فراغت به رفتن به اين مكان هاي تفريحي و آزاد تشويق مي كنيم. 

اما ببينيم آيا اين محيط ها به اندازه ي كافي براي ميهمان پذيري 

به تازگي، فرصتي براي بررسي و تحليل فضاهاي 
ــتان ها ايجاد  بازي و تفريح كودكان در تهران و شهرس
شد؛ بسيار غمگين شدم كه اين همه درباره ي رفتن 
ــود، ولي  به پارك ها و فضاهاي بيرون صحبت مي ش
هنوز در بسياري از موارد، سطح ايمني و بهداشت براي 

بازي و فعاليت هاي آزاد، دويدن و پريدن و فعاليت هاي 
بازي گونه ي كودكان بسيار كمرنگ است. وجود سطوح 
ناصاف و نامناسب، وجود ابزارها و وسايل غيراستاندارد 

ــب با قد و قامت كودكان، لبه هاي تيز و  و نامتناس
برنده ي بعضي از تجهيزات، عدم بازسازي بعضي از 
وسايل كه حاكي از زنگ زدگي، رنگ و رورفتگي 

و كهنگي و پوسيدگي آن ها دارد، نبودن جاي 
مناسب براي نشستن، استراحت و مشاهده و 
نظارت والدين، عدم سنجش و ارزيابي وسايل 
متناسب با سنّ كودكان از نظر كمي و كيفي، 

آرزوي لذت بردن وافر از تابستان زيبا را براي كودكان و خانواده ها 
دارم.

رشد آموزش پيش دبســـتانىدوره ى اول   شمــاره ى 4   تابسـتان 1389        



اشاره
تاكنون در شـماره هاي گوناگون مجله ي «رشـد آموزش 
پيش دبستاني» سلسـله مطالبي را از آقاي تهراني فرجاد و 
سـاير مؤلفان درباره ي برنامه ي «انس با قرآن» در واحدهاي 
آمادگي منتشر كرده ايم كه مي تواند از زواياي گوناگون ياريگر 
مربيان محترم باشد. آن چه در پي مي آيد، نوشته اي ديگر از 

اين مبحث است.

بي شك درك سخن و پيام خدا از قرآن كريم، يكي از مهم ترين 
عوامل مؤثر در تربيت انسان است. انساني كه زندگي اش در پرتو آموزه ها 
ــبت از موفقيت و  ــكل مي گيرد، به همان نس و معارف قرآن كريم ش

سعادت برخوردار است.
ــد، به بركت  ــنايي و ارتباط از دوران كودكي باش حال اگر اين آش
ويژگي هاي سني اين دوره به ويژه ماندگار بودن آن، مي تواند در مسير 
ــزايي داشته باشد؛ بر اين  ــان نقش بس زندگي فردي و اجتماعي انس
ــاس، برنامه ريزان و مربيان دوره ي پيش دبستان همواره بر موضوع  اس
آموزه هاي قرآن كريم تأكيد جدي دارند. اما سؤال اساسي اين است كه 
ــود تا به  اولاً كدام مفاهيم و موضوعات از قرآن كريم به كودك ارائه ش
تأثيرپذيري و تربيت وي منجر شود؛ و دوم اين كه چه ميزان از عبارات 
ــاره ي آن، قابل ارائه به كودك ۵-۶  ــات قرآن كريم يا مطالبي درب و آي

ساله ي پيش دبستان است؟
در اين نوشتار برآنيم تا به دو سؤال فوق پاسخي كاربردي بدهيم. 
ــتان اهميت دارد، توجه به  آن چه در برنامه ي قرآن دوره ي پيش دبس
ــي آن مبني بر «انُس با قرآن كريم و علاقه به يادگيري  رويكرد اساس
ــت؛ به اين مفهوم كه تمام عناصر برنامه از جمله محتوا بايد  آن» اس

موجب انس و علاقه ي كودك به قرآن كريم شود؛ از اين رو، لازم است 
ــود تا عموم كودكان  موضوع و محتواي موردنظر به گونه اي انتخاب ش
بتوانند از طريق شيوه هاي مطلوب و به دور از الزام و اجبار، با مفهوم و 

پيام قرآني ارتباطي ماندگار برقرار كنند.
ــي كه در برنامه ي انس  ــن موضوعات و محتواهاي گوناگون در بي
ــتان همواره مورد توجه برنامه ريزان و  با قرآن كريم دوره ي پيش دبس
صاحب نظران تعليم و تربيت كودك است، موضوع «آموزه هاي قرآني» 
بوده كه وجه مشترك و مهم در فرايند انتخاب محتواست؛ به عبارت 
ــب با  ــنايي كودك با آموزه هاي قرآني كه كاربردي و متناس ديگر، آش
ويژگي هاي سني اش باشد، از مؤثرترين موضوعات ايجاد انس و علاقه ي 
كودك به قرآن كريم است و مي تواند در تربيتِ كودك نقش بسزايي 
داشته باشد. گفتني است در سيره و كلام بزرگان نيز همواره به چنين 
ــخن معروف حضرت امام  ــت. براي نمونه، س ــده اس تربيتي تأكيد ش
خميني (ره) مؤيد اين موضوع است. ايشان مي فرمايند: «تربيت، بايد 

تربيت قرآني باشد.۱»
بديهي است ياددهي آموزه هاي قرآني در پيش دبستان با آموزش 
مفاهيم قرآن به معناي مصطلح آن، يعني آموزش لغت به لغت، تفاوت 
دارد؛ زيرا آن چه اهميت دارد، ارتباط كودك با مفهوم آموزه هاي قرآني 
است تا به تدريج، به تأثيرپذيري و ايجاد نگرش در وي منجر شود؛ از 
اين رو، بايد ترجمه و مفهوم پيام قرآني را مطابق با واژگان قابل درك 
كودك پيش دبستاني بيان كرد. بي مناسبت نيست در اين جا به كلام 
نوراني پيامبر اكرم(ص) توجه و تأسي كنيم كه مي فرمايند: «مَن كانَ 
عِندهُ صَبِيُّ فَليتصابَ لَه۲؛ هر كس كودكي دارد، در تربيت او كودكي 

ورزد» و اين كلام گوهربار در اين شعر معروف اقتباس شده است:

انس با قـرآن
همراه با آمـوزه هاي قرآن

مسعـود تهـراني فرجـاد

شــهــد کــلام وحـــی
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چون كه با كودك سروكارت فتاد
پس زبان كودكي بايد گشاد۳

براي تبيين اين موضوع، بايد به چند نكته ي اساسي توجه كرد كه 
در ادامه مي خوانيم: 

ــرآن كريم» در  ــول حاكم بر برنامه ي «انس با ق ــاس اص ۱. براس
ــتان، بايد موضوعات و مفاهيمي كه به كودك ارائه  دوره ي پيش دبس
مي شود، مبتني بر ظرفيت و توانايي وي باشد؛ از اين رو، ضروري است 
از ارائه ي مفاهيم به صورت انتزاعي خودداري و همواره به درك عيني و 

قابل فهم كودك تأكيد شود.
ــد توانايي فهم عموم  ــاب موضوعات قرآني باي ــع، در انتخ در واق

كودكان ۶-۵ ساله ي پيش دبستاني در نظر گرفته شود.
ــود.  ــتان توجه ش ــه اولويت هاي برنامه ي دوره ي پيش دبس ۲. ب
ــاس فرصت محدود ۹ ماهه ي دوره ي آموزشي و هم چنين توالي  براس
ــت به «اولويت زمان» در  ــم و موضوعات مورد نظر، ضروري اس مفاهي
ارائه ي موضوعات توجه جدي شود؛ به عبارتي، همواره ما مربيان بايد 
ــه آن با كودك  ــبت مربوط ب ــه فرصت هايي كه از نظر زمان و مناس ب
سروكار داريم، تأكيد داشته باشيم و براساس زمان مفيدي كه كودك 
ــبت هاي مربوط، موضوعات را  ــت و هم چنين، مناس در اختيارمان اس

اولويت بندي و انتخاب كنيم.
ــت براساس نكته ي اول دو موضوع امانتداري و  مثلاً، ممكن اس
اسراف قابل ارائه به كودك باشد، اما با توجه به نكته ي دوم و اولويت 
ــراف بيش از امانتداري ترجيح  زماني براي پيش دبستان، موضوع اس

دارد.
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ــس از انتخاب موضوع و عبارت قرآني مرتبط با آن، توجه به  ۳. پ
ترجمه ي روان و قابل فهم براي كودك، از ديگر نكات مهم است.

بُ المحسنين (بقره/ ۱۹۵) به مثال زير توجه كنيد: اِنَّ االلهَ يُحِّ
ترجمه ي اول: قطعاً (همانا) خداوند نيكوكاران را دوست دارد.

ــاني را كه كار خوب مي كنند،  ترجمه ي دوم: خداي مهربان كس
دوست دارد.

ــاهده مي كنيد، در ترجمه ي اول تمام كلمات  همان طور كه مش
به طور دقيق ترجمه شده ولي در ترجمه ي دوم، معناي عبارت متناسب 

با فهم و زبان كودك پيش دبستاني بيان شده است. 
ــا توجه به نكات فوق و هم چنين برنامه ي انس با قرآن كريم در  ب
دوره ي پيش دبستان، در انتخاب موضوعات و چگونگي ارائه ي آن ها به 

نوآموزان، بايد به معيارهاي زير توجه شود.
۱. آموزه ي مورد نظر «از متن قرآن» يا «درباره ي قرآن» باشد. از 
آن جا كه هدف اصلي، برنامه ي انس با قرآن كريم است، از اين رو انتخاب 
آموزه ها با محوريت قرآن صورت مي گيرد. به طوري كه موضوعات آيات 
از متن قرآن كريم (مانند: آداب فردي و اجتماعي، آشنايي با نعمت هاي 
ــده، انتخاب  ــي و...) يا از مطالبي كه درباره ي قرآن كريم گفته ش اله
مي شود (مانند: احاديث معصومين ـ عليهم السلام ـ و سخنان بزرگان 
كه مي تواند موضوعاتي چون علاقه به قرآن، آداب ارتباط و احترام به 

قرآن و... را دربرداشته باشد).
۲. آيات و عبارات قرآني بايد كوتاه، قابل درك و فهم كودك و از 

نظر تلفظ ساده باشد (حداكثر ۵ كلمه).
۳. مفهوم آموزه ها قابل ارائه و اجرا از طريق فعاليت هاي ياددهي ـ 

يادگيري براي نوآموزان باشد.
در ادامه، به چند نمونه از عبارات قرآني توجه كنيد: 

الف: ۱. بسم االله الرحمن الرحيم (سوره ي حمد/ آيه ي ۱)
به نام خداوند بخشنده و مهربان

۲. وُكُلُوا وَاشرَبوا وَ لاتُسْرِفوا (اعراف/ ۳۱)
بخوريد و بياشاميد، ولي اسراف نكنيد.
۳. انَِّمَا المُؤمِنونَ اخِْوه (حجرات/ ۱۰)

آدم هاي خوب (مؤمن) با هم دوست و برادرند.

هّرين (توبه/ ۱۰۸) بُّ المطَّ ۴. وَ االله يُحِّ
خداي مهربان پاكيزگان را دوست دارد.
۵. وَ تعاوَنوا عَلَي البِّر وَ التَّقوي (مائده/ ۲)

در كارهاي خوب و نيك به يكديگر كمك كنيد.
ب: 

ل هُمزَهٍ لُمزهٍ (همزه/۱) ۶. ويلٌ لكِِّ
واي بر هر عيب جوي طعنه زننده!
۷. ان االله هو الرزّاق (ذاريات/ ۵۸)

به درستي كه خداوند روزي دهنده است.
۸. انَِّ الصلوه تنهي عن الفحشاء و المنكر (عنكبوت/ ۴۵)

به درستي، نماز [انسان را] از كار زشت و ناپسند باز مي دارد.
۹. لَنْ تَنالوا البِرَّ حَتّي تُنفِقُوا مِمّا تُحبُّون (آل عمران/ ۹۲)

هرگز به نيكوكاري نمي رسيد مگر اين كه از آن چه دوست داريد، 
انفاق كنيد.

۱۰. ولاتَمشِ في الارضِ مَرحا (لقمان/ ۱۸)
روي زمين با تكبر و غرور راه مرو.

براساس معيارهاي بيان شده در اين نوشتار و برنامه ي مصوب انُس 
با قرآن كريم در دوره ي يكساله ي آمادگي مي توان عبارات فوق را به دو 

دسته ي قابل ارائه و غيرقابل ارائه به كودك تقسيم كرد.
عبارات اوّل تا پنجم از جهت قابل فهم بودن، تلفظ ساده و كوتاه 
بودن قابل ارائه است اما بقيه ي عبارات اين گونه نيست؛ براي مثال، طول 

عبارت و ثقيل بودن تلفظ و فهم موضوع، از موانع ارائه به نوآموزان اند.
براساس مطالب فوق، چنان چه با برنامه ريزي و انتخاب صحيح و 
هم چنين دقت در روش هاي ارائه ي آموزه هاي قرآني شرايطي مطلوب 
در فرايند يادگيري كودك ايجاد شود، اميد است گام مؤثري در مسير 

انس با قرآن كريم در دوره ي پيش دبستان برداريم. ان شاءاالله.

پی نوشت
۱. صحيفه ي نور، ج ۱۵، ص ۲۵۰

۲. من لايحضُره الفقيه، ج ۳، ص ۴۸۱
۳. مثنوي معنوي.
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انسـان هـا
 و وسيلـه هـا

يك نكـتـه از ايـن معـنیيك نكـتـه از ايـن معـنی

هنگامی که مردی مشغول تميز کردن ماشين نوی خودش بود، پسر ۴ ساله اش سنگی برداشت و با 
آن چند خط روی بدنه ماشين کشيد. مرد با عصبانيت دست پسرک را گرفت و چندين بار به آن ضربه زد. 

او بدون اين که متوجه باشد، با آچار فرانسه ای که در دستش داشت، اين کار را می کرد!
در بيمارستان، پسرک به دليل شکستگی های متعدد، انگشتانش را از دست داد.

وقتی پسرک پدرش را ديد، با نگاهی دردناک پرسيد: «کی انگشتانم دوباره رشد می کنند؟!»
مرد بسيار غمگين شد و هيچ سخنی بر زبان نياورد. او به سمت ماشينش برگشت و از روی عصبانيت 
چندين بار با لگد به آن ضربه زد. در حالی که از کرده ی خود بسيار ناراحت و پشيمان بود، جلوی ماشين 
نشست و به خط هايی که پسرش کشيده بود نگاه کرد. پسرش نوشته بود: «دوستت دارم بابايی.» روز بعد 

آن مرد خودکشی کرد!
***

عصبانيت و دوست داشتن هيچ حد و حدودی ندارند. دومی را انتخاب کنيد تا يک زندگی زيبا و 
دوست داشتنی داشته باشيد. اين را نيز به ياد داشته باشيد که:

وسايل برای استفاده کردن هستند و انسان ها برای دوست داشتن. اما مشکل جهان امروز اين است 
که انسان ها مورد استفاده واقع می شوند، و به وسايل عشق ورزيده می شود.

بياييد همواره اين گفته را به ياد داشته باشيم:
 وسايل برای استفاده کردن هستند، انسان ها برای دوست داشتن هستند.

 مواظب افکارتان باشيد، آن ها به کلمات تبديل می شوند.
 مواظب کلماتی که به زبان می آوريد، باشيد. آن ها به رفتار تبديل می شوند.

 مواظب رفتارتان باشيد، آن ها به عادت ها تبديل می شوند.
 مواظب عادت هايتان باشيد، آن ها شخصيت شما را شکل می دهند.

 مواظب شخصيت تان باشيد، چون سرنوشت شما را می سازد.

به انتخاب و ترجمه ی مينو طاهری
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كليدواژه ها: خواندن، كتاب خواني، كودك، كتاب خانه، انگيزش.

اشـاره
اين مقاله به دنبال آن است كه به پرسش هاي زير پاسخ دهد: 

 چرا و چگونه خواندن مي تواند قلب و مركز تپنده ي موفقيت هاي تحصيلي بعدي در كودكان باشد؟
 مفهوم «خانه ي كتاب» چيست؟

 عشق به كتاب و كتاب خواني را چگونه مي توان در كودكان از سال هاي پايه به وجود آورد؟
 احترام به ارزش ها و عقايد را چگونه مي توان از طريق كتاب خواني در كودكان پرورش داد؟

دكتر فرخنده مفيدي  استاد دانشگاه علامه طباطبايي

آمــــــــــــــوزشآمــــــــــــــوزش

معمولاً خانواده ها در مورد يادگيري خواندن فرزندانشان از سال هاي 
ــان مي دهند و به ويژه، توانايي  ــيت زيادي نش اوليه ي كودكي حساس
خواندن كودكان را نشانه اي از هوش بالاتر و برتري آن ها نسبت به ديگر 
كودكان مي دانند. معلمان و مربيان البته انتظار ندارند كه كودك شما 
در اولين روزهاي ورود به محيط هاي آموزشي و مراكز پيش  از دبستان 
حتماً خواندن را بدانند و بتوانند توانايي و برتري خود را از اين جهت 
نشان دهند، بلكه اميدوارند كه كودك اشتياق، علاقه و انگيزه ي خود 
را نسبت به يادگيري و دارا بودن بعضي از مهارت هاي پيش از خواندن 
نشان دهد. امروزه بسياري از كودكان پنج شش ساله اي كه به مراكز راه 
مي يابند، علاقه و اشتياق خود را به صورت هاي مختلف براي خواندن 
و تلاش براي ارتباط با ديگران از اين طريق نشان مي دهند؛ بنابراين، 
ــدن در دوره ي پيش از  ــي از مهم ترين و بارزترين هدف هاي خوان يك
ــتان، از نظر علمي، همانا ايجاد هيجان و علاقه مندي در كودكان  دبس

براي خواندن است.
ــدن در حقيقت قلب و مركز تپنده ي موفقيت هاي تحصيلي  خوان
ــت و برنامه ي درسي مدارس نيز بر اين اساس بنا  و آموزش وپرورش اس
گذاشته شده است؛ زيرا خواننده هاي بهتر، موفقيت هاي بيش تري نيز در 
ساير موارد و موضوعات آموزشي به دست مي آورند. خواندن، تخيلات را 

تقويت مي كند و دانش محوري را فراهم مي آورد، واژگان و خزانه ي لغات 
را مي سازد، گرامر و صرف و نحو را آموزش مي دهد و سبب مي شود كه 
دانش آموزان بر حروف و تركيب آن ها تسلط يابند و به نويسندگان بهتري 
نيز تبديل شوند. آمادگي خواندن و يادگيري آن، از سال هاي كودكستاني 
لذت، شادي و رضامندي خاصي را در كودكان فراهم مي آورد؛ بنابراين، 
پايه هاي آماده سازي خواندن از همين سال هاست كه از حساسيت خاصي 

برخوردار است و اهميت شاياني دارد.
شما خانواده ها و مربيان مي توانيد جريان آماده سازي خواندن را با 
ترغيب و تشويق كودكان به مهرورزي و عشق به كتابخواني و داستان ها 

و قصه ها فراهم آوريد. اين مهم، به ويژه به سه طريق تحقق مي يابد: 
۱. اطمينان يابيد كه خانه ي شما جايي براي احترام گذاشتن و 

با اهميت شمردن كتاب باشد.
ــود را به عنوان الگوي نقش پذيري در خواندن و يادگيري از  ۲. خ

اين طريق براي كودك جابيندازيد.
۳. از همه مهم تر، بكوشيد براي او و با او كتاب بخوانيد.

اين مقاله، فرصتي است تا با چگونگي شيوه ي اول آشنا شويد.
 چگونه مي توانيد خانه ي خـود را به صورت خانه ي كتاب۱ 

درآوريد.

عشـق به خـواندن را 
چگـونه در كـودكـان 
شـعـــله ور كنيـم؟
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ــق  ــت: «من به كتاب ها عش اوليـور وندل هولمز۲ گفته اس
ــد يافته ام، و وقتي  ــده و در ميان آن ها رش مي ورزم. با آن ها متولد ش
ــادي عجيبي  در محضر كتاب قرار دارم، حسّ راحتي و آرامش و ش
دارم؛ احساسي كه به كودك در ميان اسباب بازي هاي مورد علاقه اش 

دست مي دهد.»
اين همان احساسي است كه شما بايد در كودكتان پديد آوريد. 
ــما چه به عنوان پدر و مادر و چه به عنوان مربي بايد زمينه هايي  ش
ــال هاي اوليه، در حضور كتاب  را فراهم آوريد تا كودكان از همان س
احساس گرمي، راحتي و خشنودي همانند لمس كردن پتوي نرم و 
ــان را  ــايل محبوب و مورد علاقه ش آرامش رخت خواب يا بازي با وس
پيدا كنند. يكي از اولين گام ها در اين مسير، وجود كتاب هاي ارزنده 

و بسيار در خانه است. 
در اين جا به راه هاي هفت گانهاي براي پرورش احترام به كتاب و 

عشق به كتاب خواني از سال هاي پايه اشاره مي شود: 
 به اطفال خود اجازه دهيد تا با كتاب ها بازي كنند.

هرچه زودتر كودكان خردسال به كتاب ها دسترسي پيدا كنند، 
به همان نسبت نيز سريع تر و زودتر به كتاب به عنوان دوست و همراه 

نگاه مي كنند و عشق به كتاب در آن ها نهادينه مي شود.
ــكال و با استفاده از مواد مختلف ساخته  امـروزه، كتاب ها به اش
ــود، كه حتي براي بازي كودكان از زمان شيرخوارگي مناسب  می ش
بوده و با توجه به نياز و قابليت بدني آن ها تهيه شده است؛ مثلاً بعضي 
كتاب ها صفحات محكم و در عين حال، نرمي دارد كه حتي اطفال در 
گهواره و تختخواب خود مي توانند چنگ زدن و دست ورزي با آن را 
تجربه كنند؛ بنابراين، بكوشيد يك يا دو يا بيش تر از اين نوع كتاب ها 
را در محلّ خواب او قرار دهيد. مطمئن باشيد كه وقتي از خواب بيدار 

مي شود با حضور آن ها در كنار خود احساس بهتري را تجربه كند.
 بكوشـيد كتاب هايـي را در محل هاي مختلـف خانه در 

دسترس كودك قرار دهيد.

شما خانواده ها و 
مربيان مي توانيد 

جريان آماده سازي 
خواندن را با ترغيب 

و تشويق كودكان 
به مهرورزي و عشق 

به كتاب خواني و 
داستان ها و قصه ها 

فراهم آوريد

رشد آموزش پيش دبســـتانىرشد آموزش پيش دبســـتانىدوره ى اول   شمــاره ى 4   تابسـتان 1389        



ــود مي تواند كتابي را  ــير خ اطمينان يابيد كه كودكتان در مس
بردارد و به آن نگاه كند. مي توانيد كتاب هايي را در روي ميز صبحانه، 

روي صندلي ها و حتي در آشپزخانه نيز در دسترس او قرار دهيد.
 جاي خاصي نيز براي كتاب هاي اختصاصي كودك در نظر 

بگيريد.
ــيار حائز اهميت است كه كودكتان كتاب هاي مخصوص به  بس
ــد؛ يعني بداند كه اين كتاب ها به او تعلق دارد و  ــته باش خود را داش
حتي با غرور تمام، نامش را در صفحه ي اول آن ببيند؛ بنابراين، لازم 
ــت جايي را براي كتاب هاي اختصاصي او و به نام خودش در نظر  اس
ــد، محلي در اتاق وي يا هر جاي ديگري كه ترجيح مي دهيد.  بگيري
اگر بتوانيد يك قفسه يا گوشه ي خصوصي مثلاً در اتاق نشيمن، اتاق 
مطالعه يا كتاب خانه ي خانگي براي كتاب هاي او در نظر بگيريد كه 
اهميت احترام و توجه ارزشي به كتاب را در او زنده نگاه دارد، كاري 

برجسته انجام داده ايد.
 كتاب هـاي قديمي، سـنتي، خانوادگي و تاريخـي را در 
قفسه ي كتاب خانه نگهداري كنيد تا خاطرات ارزشمند را در 

كودكان زنده نگهدارد.
ــترده اي از كتاب ها آشنا كرد و  كودك را از ابتدا بايد با انواع گس
آن ها را در معرض كتاب هاي بازي، اشعار، قصه ها و داستان هاي سنتي 
ــمندي از  و خاطره انگيز قرار دارد. در همه ي جوامع، نمونه هاي ارزش
قصه ها و افسانه ها و نوشته هاي سنتي، شعرگونه يا شفاهي گفته ها 
و داستان هاي مادربزرگ ها وجود دارد كه بايد براي اين منظور مورد 

استفاده قرار گيرند. كتاب هايي هم چون «قصه هاي خوب براي بچه هاي 
ــعار حاوي  خوب» از اين نوع اند. كودكتان را با مَتَل ها و قصه ها و اش
كلمات و واژگان غني و شخصيت هاي خاطره آميز، و داستان هايي كه 
قدرت تفكر و انديشيدن را تحريك مي كند و تخيلات را برمي انگيزد، 

آشنا كنيد تا عاشق خواندن بار بيايند.
 كتاب هايـي را بـه همراه كـودك از كتاب خانـه به خانه 

بياوريد.
ــر كودكتان را با خود به كتاب خانه ببريد و او بتواند به همراه  اگ
آموزش هايي كه به او مي دهيد زماني را در كتاب خانه صرف كند، به 
احتمال زياد رفتن به كتاب خانه  براي او به صورت تفريح و سرگرمي 
درمي آيد؛ بنابراين بكوشيد به او ياد دهيد تا كتاب هايي را به امانت از 
كتاب خانه بگيرد و براي خواندن به همراه شما به خانه بياورد و تا زمان 

پس دادن آن ها به درستي از آن ها نگهداري كند.
 از تصاوير شخصيت هاي داستاني و كتاب ها براي تزيين و 

زيباسازي خانه تان استفاده كنيد.
وقتي اتاق خواب يا بازي كودك را تزيين مي كنيد، مي توانيد از 
كاغذ ديواري، پوستر، پرده يا حتي ملافه ها و روبالشي هايي استفاده 
ــخصيت هاي كتب مورد علاقه ي كودك  كنيد كه با تصاويري از ش

تزيين شده اند.
 بكوشيد با يك يا دو مجله ي كودكان مشترك شويد و به 

او مسير ارتباط از اين طريق را ياد دهيد.
ــودكان» از جمله  ــته «كيهان بچه ها» و «اطلاعات ك در گذش
نشرياتي بودند كه در بسياري از خانه هاي ايراني علاقه مند به كتاب 
يافت مي شد و همه ي بزرگ ترها خاطرات خواندن و يادگيري را از اين 
ــريات ادواري،  طريق با خود به همراه دارند. امروزه نيز، مطالب و نش
ماهانه و فصلي بسياري به همت افراد علاقه مند و نيز مؤسسات متعدد 
در دسترس است؛ بنابراين، خانواده ها و حتي مراكز پيش از دبستان 
ــتفاده از اين مجلات و  ــتراك و اس مي توانند كودكان را با نحوه ي اش
نوشته هاي ارزشمند آشنا كنند. در بسياري از مجلات خوب و مناسب 
ــتان هاي مخصوص  ــودكان در دنيا و در جامعه ي ما، مي توان داس ك
ــتي،  ــعار، پروژه هاي كاردس ــترس، اش بلندخواني، مقالات قابل دس
سرگرمي ها و معماها و بازي هايي جالب و زيبا را مشاهده كرد. با توجه 
به ارتباطات گوناگون امروزي، حتي جالب تر و زيباتر خواهد بود اگر 
ــالي از طريق پست به  به گونه اي عمل كنيد كه مجلات و كتب ارس
نام خود كودك دريافت شود؛ درست مثل مجلات و نشريات دريافتي 

مامان و بابا!
و اين ها نمونه هايي از پيشنهادهای مفيد براي خانواده ها و مربيان 
است تا كودكان را براي خواندن و علاقه مند كردن به كتاب و كتاب خواني 
ــويق كنند و آمادگي خواندن را از سال هاي اوليه در كودكان پديد  تش
آورند. آن چه مسلم است، خاطره ي خواندن در دوره ي كودكي، از قوام و 
دوام زيادي براي سنين بالاتر برخوردار است و خواننده ي كوچك امروز، 
يك كتاب خوان و علاقه مند به كتاب و نويسنده ي برتر در آينده خواهد 
بود و البته انتخاب كتاب و خواندن كتاب، خود حديث جاذب و غرورآميز 

ديگري است كه در اين مقوله نمي گنجد .

پی نوشت
1. Book House
2. Oliver Wendell Holmes

هرچه زودتر كودكان 
خردسال به كتاب ها 
دسترسي پيدا كنند، 
به همان نسبت نيز 
سريع تر و زودتر 
به كتاب به عنوان 
دوست و همراه نگاه 
مي كنند و عشق 
به كتاب در آن ها 
نهادينه مي شود
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كليد واژه ها: قصه، قصه گويي، آموزش، مفاهيم شهروندي.

چكيـد ه
قصه و قصه گويي امروزه علاوه بر روشي براي سرگرمي و تفريح، 
شيوه اي براي آموزش و يادگيري كودكان است و از آن در كلاس هاي 
ــي و اتاق هاي بازي و خواب كودكان استفاده مي شود. از آن جا  آموزش
ــيوه ي آموزشي يعني قصه گويي، براي كودكان  كه استفاده از اين ش
ــيوه ي  ــت، لذا مي توان از آن به عنوان ش ــايند اس لذت بخش و خوش
آموزشي مناسب براي يادگيري مفاهيم گوناگون در رابطه با كودكان 

استفاده كرد.
هدف پژوهش حاضر، بررسي تأثير قصه گويي بر آموزش مفاهيم 
ــتاني) است. روش  ــر (پيش دبس ــاله ي پس ــهروندي كودكان ۶ س ش
ــورت، «پيش آزمون» و  ــام پژوهش، نيمه تجربي و طرح آن به ص انج
ــت.  ــروه آزمايش و دو گروه كنترل(گواه) اس ــون» با دو گ «پس آزم
ــاله ي  ــامل كليه ي كودكان ۶ س ــن پژوهش ش ــه ي آماري اي جامع
ــت كه از مجموع ۱۳۴۲۹ نفر در قالب  پيش دبستاني شهر مشهد اس
ــده كه ۲ كلاس از  ــتاني، ۴ كلاس انتخاب ش ۳۵۰ كلاس پيش دبس
ــه ي برخوردار و ۲ كلاس از منطقه ي كم تر برخوردار، به صورت  منطق
نمونه گيري خوشه اي چند مرحله اي برگزيده شد. در اين تحقيق، چون 

واحد نمونه گيري كلاس است، تعداد نمونه هاي هر كلاس (۱۴ نفر)، در 
مجموع ۵۶ نفر به عنوان نمونه هستند. براي اجراي پژوهش از آزمون 
محقق ساخته ي مفاهيم شهروندي استفاده شده كه روايي آن به تأييد 
استاد راهنما، مشاور و كارشناسان رسيد و پايايي آن، با روش بازآزمايي 
ــش و كنترل، آزمون مفاهيم  ــت آمد. از گروه هاي آزماي ۰/۸۸ به دس
شهروندي كودكان، پيش آزمون به عمل آمد؛ سپس متغير مستقل كه 
شامل ۱۲ قصه بود و بر ۶ مقوله ي مفاهيم شهروندي تأكيد داشت، به 
مدت سه هفته توسط پژوهشگر بر روي گروه هاي آزمايش اجرا شد و 
گروه كنترل از نفوذ چنين عاملي محفوظ نگه داشته شد. سپس مجدداً 
از دو گروه آزمايش و كنترل، آزمون مفاهيم شهروندي كودكان، پس 
آزمون گرفته شد. بعد از جمع آوري داده ها، از شاخص هاي توصيفي و 
در بخش آمار استنباطي، از آزمون تحليل واريانس چند متغيره و آزمون 
تحليل كواريانس استفاده شد و نتايج به دست آمده از پژوهش بيانگر 
آن است كه قصه گويي بر آموزش مفاهيم شهروندي كودكان ۶ ساله ي 

پسر (پيش دبستاني) تأثير مثبت داشته است.
تحقيق حاضر، به راهنمايي دكتر فرخنده مفيدي و مشاوره ي آقاي 

دكتر يحيي مهاجر انجام پذيرفته است.

قصـه گويي و آموزش مفاهيم شهروندي در كودكان
نگاهـي به نتايـج يك پژوهـش در شهـر مشـهد پــژوهـــش

احـمـد ندافـى
كارشناس ارشد آموزش و پرورش پيش از دبستان
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نــوآوری

كليدواژه ها: سنجش و ارزيابي، برنامه هاي آموزشي، خودسازي، كودكان.

در اين مقاله مي خوانيد:
ــئولان  ــود؛ زيرا خانواده ها و مس ــش از پيش تجويز مي ش بي
آموزشي خواهان دسترسي به مستندات سيستم يادگيري در 

اين محيط هاي آموزشي و فرهنگي هستند.
ــخصي مربيان يا باورهاي  بنابراين، به رغم اولويت هاي ش
حرفه اي آن ها، بعضي از شيوه هاي سنجش يادگيري كودكان 
ــه كار گرفته  ــي ب ــن محيط هاي آموزش ــه هم اكنون در اي ك
ــوند، مواردي هم چون، به كارگيري آزمون هاي مختلف،  مي ش
كامل كردن فعاليت هاي ارزش يابي تجويز شده، و مشاهده ي 
ــده را  ــتاندارد ش ــياهه هاي اس ــت  ها يا س مبتني بر چك ليس
ــت موارد ذكر شده فقط بخشي  ــامل مي شوند. گفتني اس ش
ــورت مي گيرد كه به  ــت كه هم اكنون ص ــي اس از فعاليت هاي
عقيده ي بسياري از صاحب نظران، براي تدارك يك برنامه ي 

متوازن و متعادل كافي نيست.
ــنجش و ارزش يابي در حقيقت فرايندي است كه بايد  س
ــايان  ــتم ياددهي و يادگيري كمك ش بتواند به بهبود سيس
ــت كه مي توان اطمينان  توجهي كند. فقط در اين صورت اس
يافت كه كودكان هر روز به قدر توانايي و قابليت هاي خود ياد 

مي گيرند و همين كليد اساسي كار ارزش يابي است.
ــي استاندارد  ــت كه از مقياس هاي سنجش عقلاني اس
ــارات  ــتم هاي مختلف و انتش ــق سيس ــه از طري ــده ك ش
ــود، به عنوان ابزار  ــات دولتي تهيه مي ش معتبر يا مؤسس
ــاً بايد به  ــتفاده كرد ولي حتم ــناختي اس ــخيصي و ش تش

ـ چگونـه مي توان به سـنجش و ارزش يابي كودكان در 
دوره ي پيش  از دبستان زيباتر نگريست؟

ـ تـوازن و تعادل در شـيوه هاي ارزش يابي و برنامه هاي 
آموزشي كودكان چگونه ميسر مي شود؟

ـ فرايند ارزش يابي چگونه مي تواند به خودسازي كودكان 
از همين سال هاي پايه كمك كند؟

ـ انديشـه ي بهتر دربـاره ي عدم تفكيـك يادگيري از 
ارزش يابي چگونه صورت مي گيرد؟

ــنجش و ارزش يابي يكي از مسائل و موضوعات مهم و  س
ــتان و به ويژه  ــاس در دوره ي پيش از دبس در عين حال حس
دوره ي كودكستاني است. در حقيقت، حساسيت آن به لحاظ 
ــئوليت در برابر يادگيري ها و چگونگي ياد  حسابرسي و مس
ــي، نيرويي گسترده در شكل دهي به  گرفته هاست. حسابرس
فرايند يادگيري و ياددهي در مدارس عصر حاضر است و آثار 
ــيده  ــتان نيز كش و پيامدهاي آن به كلاس هاي پيش از دبس
ــتان ها، معلمان تحت  ــت. تقريباً در همه ي كودكس شده اس
اجبارند تا به نوعي نشان دهند كه دانش آموزان و كودكان زير 
ــده دست يافته اند و  نظر آن ها تا چه حد به اهداف تعيين ش
چگونه مجموعه اي ويژه از اهداف رفتاري، در كودكان تحقق 
يافته است. شيوه هاي مستندسازي يادگيري هاي كودكان از 
ــارهاي خارج از مدرسه  ــال هاي اوليه از طريق فش همين س

دکتر مرجـان گــودرزی

سنجش و ارزشيابي 
در دوره ي پيش از دبستان
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ــوند. ــير و توجيه ش ــتي، تفس درس
ــياري از معلمان  ــد كه بس از طرف ديگر، به نظر مي رس
ــم نايل آيند  ــده مي توانند بر اين مه ــان آموزش دي و مربي
ــت؛ زيرا آن چه از طريق اين  ولي اين به تنهايي كافي نيس
ابزارها سنجيده مي شود فقط بخشي از دانسته هاي كودك 
ــياري از آزمون ها و  ــم و چينش بس ــت و نحوه ي تنظي اس
ــاره ي  ــري را درب ــكان يادگي ــي، ام ــاي ارزش ياب مقياس ه
ــته ها و توانايي هاي كودكان محدود مي سازند و قادر  دانس
ــازي واقعي در زمينه ي يادگرفته هاي كودكان  به شفاف س
ــتند؛ بنابراين، بحث دقيق اين است كه  در اين سطح نيس
ــي ديگري به وسيله ي معلمان و مربيان بايد  اعمال  سنجش
طراحي شوند تا نياز در اين زمينه را برطرف سازند و توازن 

و تعادلي را در سيستم ارزش يابي ايجاد كنند.
يكي از عقايد بارز صاحب نظران، طراحي تمرين هايي براي 
ــيوه هاي تدريس و ياددهي، و رخدادهاي  سنجش محتوا، ش
حاصل از يادگيري است. اگر معلمان درباره ي آن چه مي خواهند 
به كودكان ياد دهند و نيز چگونگي تدريس شان به كودكان، 
عقايد واضح و روشني داشته باشند، قطعاً راه هموارتر مي شود 
ــه كودكان ياد مي گيرند، به نحو طبيعي دنبال خواهد  و آن چ
ــد. در حقيقت، جريان ارزش يابي، چيزي جدا از چگونگي  ش
ــدارد كه آن به عنوان  ــت و لزومي ن يادگيري و ياد دادن نيس
ــدا از فرايند ياددهي و يادگيري  ــن يا فرايندي كاملاً ج تمري
ــود؛ به عبارت بهتر،  ــا امري تهديدكننده در نظر گرفته ش و ي
ارزش يابي مي تواند به عنوان تمريني در جريان يادگيري تلقي 
شود و فرصت هايي را براي بازخورد و تدريس مجدد در همان 

زمان خاص نه در وقت ديگر فراهم آورد.
ــي  ــاره ی چگونگ ــد ويگوتسـكي۱ (۱۹۷۸) درب عقاي
يادگيري كودكان به ويژه در اجراي ارزش يابي طراحي شده 
ــمند است. وي ارزش يابي  براي كودكستان هاي نوين ارزش
ــه ي مقابل  ــد كه در نقط ــده مي دان ــا و زن ــدي پوي را فراين
ــيوه  ها و رويه هاي استاندارد شده، معمول و مورد استفاده  ش
ــرار دارد. موقعيت هاي  ــرفت كودكان ق براي ارزش يابي پيش
ارزش يابي پويا، نه فقط براي تعيين آن چه كودكان مي توانند 
ــناخت و درك چيزهايي  به تنهايي انجام دهند بلكه براي ش
تنظيم مي شود كه كودكان با حمايت يا به همراه ديگران نيز 

به انجام مي رسانند.
بنابراين، نكته ي مهم اين است كه اگر ما برنامه ي درسي، 
ــای ياددهي و يادگيري و  ــی، اجرای روش ه طراحی آموزش
ــنجش را در يك پيوستار و مرتبط ببينيم، در اين صورت  س
ــنجش به منزله ي  ــم ادعا كنيم كه ارزش يابي و س مي تواني

فرصتي است براي پاسخ به سؤالاتي چون:
ــتقل و  ــودكان يا دانش آموزان محتوا را به طور مس  آيا ك

معناداري ياد گرفته اند؟
ــتگي و صلاحيت خود را در   آيا كودكان مي توانند شايس

يادگيري ها با كمك و حمايت معلم به نمايش بگذارند؟

ــه نوعي از همكاري و همراهي بايد درمورد كودكي كه   چ
نمي تواند بدون كمك و حمايت معلم كار كند، اعمال شود؟

ــاد است كه تفكيك زمان  در اين رويكرد پويا، زنده و ش
سنجش و ارزش يابي از زمان يادگيري و زمان توليد و حاصل 
كار از زمان كسب تجربه و يادگيري، بسيار دشوار خواهد بود 
كه حقيقت دانستن و تعميم دانسته ها و توسعه ي مستقلانه 

و رشد قابليت ها نيز در همين مطلب نهفته است.
ــي در دوره ي پيش از  ــه، ارزش ياب ــه ي پاياني اين ك نكت
دبستان فرايند مستمر، پويا، شاد و در عين حال توانمندساز 
ــور حذف امتياز،  ــز نبايد از نتايج آن به منظ ــت كه هرگ اس
ــازي  ــب دادن، تنبيه يا جداس نمره دهي، انگ زدن و برچس
ــتفاده شود، بلكه زيبايي اين فرايند زنده در اين است كه  اس
مربيان و خانواده ها خود را نيز در شكل دهي تربيت فرزندانشان 
ــن طريق آموزش  دهند و در آموزش كودكان و برطرف  از اي
ــوند و  كردن نقاط ضعيف و پرورش نقاط مثبت مصمم تر ش
محيط  خانه و آموزش را شادتر كنند؛ هم چنين، كودكان نيز 
در كنار آن ها مي توانند در مورد خود و قابليت هايشان زيباتر 
ــيله ي  تفكر كنند و ياد بگيرند كه ارزش يابي از خود يا به وس
ديگران، راهي براي ساختن و دوباره سازي خود است كه اين 

مهم، از دوران كودكي مي تواند بنيان گذاشته شود.

پی نوشت
1. Vygotsky

سنجش و 
ارزش يابي يكي 

از مسائل و 
موضوعات مهم 
و در عين حال 

حساس در دوره ي 
پيش از دبستان 
و به ويژه دوره ي 

كودكستاني است

ارزش يابي در 
دوره ي پيش از 
دبستان فرايند 

مستمر، پويا، 
شاد و در عين 

حال توانمندساز 
است كه هرگز 

نبايد از نتايج آن 
به منظور حذف 

امتياز، نمره دهي، 
انگ زدن 

و برچسب 
دادن، تنبيه 
يا جداسازي 
استفاده شود
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اشـاره
با توجه به اهميت دوره ي پيش دبسـتاني و بحث هاي مربوط به آن، حتي تغيير نام و مشـخص شـدن وظايف و نقش اين 
دوره و نگاه هاي نسـبت به آن، هم زمان با شروع مباحثي نظير سطح بندي آموزشي، تلازم رسمي شدن دوره هاي آمادگي و يا 
پيش دبستان و تعيين سن ورود نيز نيازمند بررسي كارشناسي است. در اين راستا، معاونت برنامه ريزي درسي دوره ي ابتدايي 
دفتر برنامه ريزي و تأليف كتب درسي، با دعوت از جمعي از كارشناسان رشته ي پيش دبستان و استادان دانشگاه، طي اولين 
جلسه ي كار گروهي و هفتمين جلسه ي شوراي برنامه ريزي پيش دبستان، موارد فوق الذكر را به بحث و تبادل نظر گذاشت. اهم 
بحث ها و نظرات يكي از كارگروه ها ـ كه با حضور خانم دكتر فرخنده مفيدي، استاد دانشگاه علامه طباطبايي و سردبير مجله ي 
رشد آموزش پيش دبستانی، خانم دكتر فاطمه رمضاني، معاون برنامه ريزي درسي دوره ي ابتدايي دفتر مذكور، آقايان نبي االله 
صادقيان كارشناس پيش دبستان، مرتضي مجدفر كارشناس و سردبير مجله ي رشد ابتدايي؛ علي ترقي جاه، كارشناس امور 

پيش دبستاني، انجام گرفت ـ به شرح زير، به نظر خوانندگان گرامي مي رسد.

آمـادگـي همـگاني
هم انديشـي كارشناسان و صاحب نظـران در آينده ي سطح بندي آموزشي، 

تلازم رسـمي شدن آمـوزش و نسبت آن با دوره ي پيش دبسـتان 

گــــزارشگــــزارش

گـزارش: اصغـر نديـري
: رضـا بهـرامي عکـس
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ــود.  ــؤالاتي مطرح ش ــئله اي مي تواند س ــر مس ــراف ه در اط
ــده در مورد پيش دبستان و بهترين سن ورود  پرسش هاي طرح ش
ــؤالات، كارشناسان را  ــطح بندي آموزشي و ديگر س يا چگونگي س
واداشت تا به بحث و تبادل آرا بپردازند. شروع بحث هاي كارگروه ها 
با ارائه ي مقدمه اي از آقاي مرتضي طاهري، كارشناس مسئول گروه 
پيش دبستان دفتر تأليف بود. وي گفت: «بحث هاي كارشناسي لازم 
و تصميم گيري در رده هاي بالاتر درباره ي دوره هاي تحصيلي صورت 
پذيرفته  است. و غالباً بهترين سن ورود به آمادگي يا پيش دبستان و 

آغاز آموزش ها را ۵/۵ سالگي دانسته اند»
ــش مي آيد كه آخرين  ــؤال پي ــرآغاز، اين س با توجه به اين س

تحولات و نظرات چيست؟

هدف چيست؟
ــي و علمي تأكيد دارد و  دكتر فرخنده مفيدي بر نگاه تطبيق
ــدن هدف در اين تغييرات را از اهم موارد مي داند. وي  مشخص ش
مي گويد: «آموزش وپرورش در اين تغيير دنبال چيست؟ ورودي ها و 
خروجي نظام آموزشي، چه مهارت هايي را مد نظر داشته و به دست 
خواهند آورد؟ آيا تغييرات مورد نظر با پژوهش و تحقيق مطرح شده 

و انجام خواهد شد؟
 دوره ي پيش از دبستان در كجاي اين تقسيم بندي قرار مي گيرد. 
ــارج از آن باقي بماند با توجه  ــود و چرا خ ــه چرا بايد وارد ش اين ك
ــي هاي گذشته و تحقيقات عملي است. آيا به بررسي هاي  به بررس
ــته كه در تغيير نظام موجود  ــانه و صاحب نظرانه ي گذش كارشناس

آموزشي صورت گرفته و مستند مي باشد توجه شده است؟» 
صادقيان مي گويد: «ما به عنوان صاحب نظر، و در واقع همه ي 
ــديم. دو دوره ي  ــلام اين نظرات غافلگير ش ــت اندركاران، با اع دس
شش ساله  تصميمي است كه جداي از تصميمات قبلي گرفته شده و 

انتظار مي رفت نتيجه اين نشود.»

سطـح بندي آمـوزشي
ــازي و  ــد آيا فكر قوي در پس تقسيم س دكتر مفيدي مي پرس
ــي وجود دارد؟ و خود اضافه مي كند:  سطح بندي دوره هاي آموزش
ــازي ها دردي را درمان نمي كند. ما دوباره به جاي اول  «اين جداس
خود برمي گرديم. آيا براي تربيت مربي يا تأمين فضاي واحدها قدمي 

برداشته شده است؟ بايد زيربنايي نگاه كرد.
ــي و از پايه از فرصت ها براي  ــد با برنامه  هاي صحيح و اصول باي

تغيير منصفانه استفاده نماييم.»

سـن ورود
صادقيان به عنوان كارشناس مي گويد: «براي تعيين سن ورود 
ــيم. در سازمان پژوهش و برنامه ريزي  به دوره بايد مبنا داشته باش
آموزشي سندهايي از فعاليت هاي كشورهاي انگلستان، هند، مالزي 

و تايلند وجود دارد.
سند تغيير نظام آموزشي دوره ي آقاي اكرمي (از وزيران اسبق) 
هم وجود دارد. چيزي كه به چشم مي آيد ساختارمند و مدلل بودن 
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ــت  ــت.براي مثال تايلند مبنا را «خروجي ها» قرار داده اس آن هاس
ــتند نگاه تطبيقي در  ــاره داش همان طور كه خانم دكتر مفيدي اش
اين جا كمك خوبي است. اما واقعاً پيش بيني از فضا و امكانات براي 

افزودن يك سال به دوره ي تحصيلي بسيار سخت است.»
در اين بخش خانم مفيدي مي افزايد: «به اين دليل مي گوييم 
نگاه به تجربه هاي ديگران مهم است، چون آن ها به ساختار زيرين 
توجه دارند. جوامعي هستند كه مي گويند سن آموزش از ۳ يا ۴ يا 
۵ سالگي بايد شروع شود و چون به مهارت ها، آمادگي ها و پذيرش 

جامعه و امكانات خود مطمئن هستند، دست به كار مي شوند.
نگراني من، از يك دست نبودن جامعه و امكانات و نظام تعليم 
و تربيتي خودمان است. تحقيقات نشان مي دهد كيفيت زيست در 
ــهر و بالاي شهر تهران تفاوت دارد. در واحدهاي آموزشي  پايين ش
ــهرگاه تا چهارزبان خارجي با كودك تمرين مي شود، در  شمال ش
حالي كه در مناطق جنوبي و غيربرخوردار شهر كودك زبان مادري 
ــود را هم به خوبي نمي داند. فكر مي كنم تصميم گيري ها بايد با  خ

حوصله باشد.
ــورداري از آموزش هاي پايه را  ــتحقاق برخ همه ي كودكان اس
دارند. بايد كاري كنيم كه در سال هاي پيش از دبستان كه از ضرورت 
ــت از طريق آموزش هاي به حق و عادلانه و  و اهميت برخوردار اس

منصفانه شكلي همه گير پيدا كند.»

نگاه واقـع بينانه
اما و اگر در مورد مسائل آموزش وپرورش كشور بسيار است. بايد 
واقع بين بود. فارغ از بحث رسمي مي بينيم بهزيستي در مراكز خود 

به بچه هاي ۳ساله آموزش مي دهد.
ــت و  ــه دول ــال ك ــرد. ح ــد كار ك ــد: «باي ــان مي گوي صادقي
ــتاق است، بايد كاري كنيم تا برنامه به سامان  آموزش وپرورش مش

پيش برود.»
ــعه وارد بحث شده و مي گويد:  مجدفر با تأكيد بر مفهوم توس
ــورها  ــياري از كش ــه ابهاماتي نيز وجود دارد. اما در مورد بس « البت
ــود. كشور كانادا  ــعه يافتگی» نيز در نظر گرفته مي ش مفهوم«توس
دوره اي ۱۴ساله طراحي كرده و تعدادي نيز دوره ي آموزش ۹ساله 
دارند. ما بايد با توجه به بحثي كه درگرفته است، ببينيم بر مبناي 
ــرمايه گذاري  دولت چگونه خواهد  ــد و توسعه، سياست ها و س رش
بود. انعطاف در تصميم گيري ها لازم است. من شخصاً سن مناسب 
ورود را ۵سالگي مي دانم. البته بايد به موقعيت سياسي، اقتصادي و 
جغرافيايي و... نيز نگاه عميق داشته باشيم. چون هنوز در مناطقي ما 
نتوانسته ايم لازم التعليم ها را به مدرسه بفرستيم. آمار آموزش وپرورش 
در اين زمينه ۴۰۰هزار نفر بين افراد ۶ تا ۱۲ ساله را نشان مي دهد.

ــده است شاخص توسعه، تحت پوشش قرار دادن ۷۰  گفته ش
درصد كودكان در نظام تعليم و تربيت است.

دكتر مفيدي مي گويد: «از هر سن كه توافق شود، نبايد سال هاي 

قبل و پايه را فراموش كرد. كارهاي زيربنايي بايد با حساسيت خاصي 
ــود. من هم معتقدم ۵ساله ها هم مي توانند به دوره ي  پي گيري ش
ــي وارد شوند و اين امر حياتي دوباره به كودك مي دهد. اما  آموزش
ــوئد  ــينه  توجه كنيم. در نروژ و س همان طور كه گفتم بايد به پيش
همه ي كودكان از بدو تولد پرونده و هويت دارند و برنامه ي رسيدگي 
ــخص است. اما در مقايسه ببينيد آيا متوليان  و تعليماتي آنان مش
پيش از دبستان در جامعه ي ما چنين امكان وآماري دارند؟ بايد اين 
يك سال آمادگي پيش از دبستان احيا شود و از ابعاد گوناگون به آن 
پرداخته شود. بايد شكل تمهيدات فراگير بوده و شمال و جنوب يا 

نگاه تبعيض آميز و شهري و روستايي نداشته باشد. 
معتقدم به مظلوميت اين دوره بايد پايان دهيم و حال با نگاه 
ــر، به گونه اي بايد عمل كنيم كه حتي آنان كه ضعيف ترند  عميق ت

سهم خود را بيابند.»
تلازم رسمي شدن يا رسمي نشدن

ــاري بودن  ــمي و اجب ــزوم رس ــر ل ــم ديگ ــاي مه از بحث ه
ــت. در صورت اجباري شدن،  ــتان اس دوره ي آمادگي يا پيش دبس
ــت تهيه ي فضا، مربي و بودجه و ساير  آموزش وپرورش موظف اس

امكانات و برنامه هارا به عهده بگيرد.
مجدفر مي گويد: «اين وضعيت اجباري بودن است كه ذكر شد 
اما اگر اجباري و رسمي نشود چه مي شود؟ اگر مثلاً باغي باشد كه 
ــود؟ در اين صورت  ــود، چه مي ش هر بچه اي آزادانه وارد يا خارج ش
تكليف بچه هاي ۵ساله ي مناطق دوزبانه چيست؟ چگونه آماده شوند 

و در كلاس حاضر شوند؟»
خانم مفيدي مي گويد: «اين يك سال متعلق به آموزش وپرورش 
و همگاني است. امكان سنجي و نگاه علمي بايد پشت آن باشد. بايد 
خصوصيات كودكان در اين سن و سال در نظر گرفته شود. واقعاً به 
ــرمايه گذاري شود و جايگاه خود را در  نحوي جدي بايد براي آن س
نظام آموزشي پيدا كند و تنها در اين صورت است كه مي تواند در هر 
ــرايط و موقعيت تغيير گونه خود را حفظ كند و رسميت داشته  ش

باشد.»
ــاي صادقيان در مورد اجبار و عدم اجبار دوره مي گويد: «در  آق
ــته كشور وجود دارند. آن ها كه اجباري كرده اند و  اين مورد دو دس
ــته اي كه اجباري  آن ها كه دوره را غيراجباري طراحي كرده اند. دس

نكرده اند پوشش بالاي ۹۰ درصد دارند.
بنابراين، مهم، اقدامات در رابطه با اين امر است و نه خود اجبار 
به حضور كودكان در مدرسه يا پيش دبستان. بنابراين به مرور و بدون 
اجبار جامعه پذيرش بيشتري يافته و نرخ مشاركت بالا مي رود. به 
اين صورت با فرصت بيشتري دولت وارد عمل شده و به طور حساب 
شده هزينه خواهد كرد تا نيروي انساني مورد نياز و فضاي آموزشي 
فراهم شود. در مناطق دوزبانه اين مسئله اگر رسمي شود و به جاي 

لفظ «اجباري»، واژه ي «همگاني» به كار رود بهتر است.»
ــوي اين پيش مي رفت كه نامي مناسب  روند نشست به س
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ــود. خانم دكتر مفيدي به عدالت آموزشي  براي دوره انتخاب ش
نظر دارد و مي گويد همه بايد از لحاظ به دست آوردن اطلاعات 
ــند. نگاه همگاني فارغ از ثروت يا فقر و جنسيت به  ــان باش يكس
ــدن و شرط گذاشتن براي  عموم جامعه مي نگرد. با خصوصي ش
ثبت نام و ورود به آموزشگاه ها تعداد زيادي از افراد غيربرخوردار 
ــات نابرابري و به ويژه  ــده اند كه اين موجب از تحصيل محروم ش
ــكلات تحصيلي بعدي را براي آنان فراهم مي آورد و تبعاتي  مش

دارد كه به دشواري جبران مي شود. 
مرتضي مجدفر، سردبير مجله ي رشد ابتدايي و کارشناس 
ــائل آموزش وپرورش مي گويد: «با نظر خانم دكتر  ــنا با مس آش
ــار در حضور همه ي كودكان، موافقم.  مفيدي در ارتباط با اجب
ــد. در كنار تصويب  ــته باش ــد نوع برنامه ها انعطاف  داش اما باي
ــار مناطق و  ــي و كلان، برنامه هاي خرد در اختي ــه ي كل برنام
نواحي كشور باشد. به اين هم نگاه نكنيم كه اين دوره يك ساله 
است و چندان مهم نيست. همين كه سال شروع يك كار بزرگ 
ــت. الان بچه هايي كه به  ــا برعكس آغاز يك محروميت اس و ي
پيش دبستاني هاي معروف و با برنامه  مي روند، به نوعي آينده ي 
ــع آينده ي علمي و  ــن آن ها و در واق ــگاه رفت تحصيلي و دانش
شغلي شان تضمين مي شود. سنگ بنا مهم است. اگر قرار است 

دوره اي باشد بايد براي همه باشد.»
ترقي جاه با اين نظر كه همگاني است، موافق نيست و مي گويد: 

«براي همه نمي توان فرصت ايجاد كرد.»

خانم رمضاني هم با تأكيد به اين امر مي گويد: «بله. چون ممكن 
ــت اين آمادگي توسط خانواده ها در خانه هم پديد آيد. بنابراين  اس
انعطاف در اين موضوع كه همه را وارد دوره بتوان كرد، لازم است.»

صادقيان درپايان نشست با تأكيد بر اين كه سال ها چندان مهم 
نيست، به اهميت محتوا و اين كه چه مي خواهيم انجام دهيم، اشاره 
مي كند. مي گويد: «دولتي كردن آموزش وپرورش باعث محدوديت 

در استفاده از امكانات شده است.»

يک نکته ی ديگـر
ــبكه ي  ــي جاه در پايان به لزوم وجود فضاي ارتباطي و ش ترق
ــدي مي گويد:  ــم مفي ــاره مي كند و خان ــي اش ــمند آموزش هوش
ــمند نيز متولي مي خواهد. بايد از خيرات و  «آموزش وپرورش هوش

فرصت هاي پيش آمده نهايت استفاده به عمل آيد.
ــت كه  ــتان يا به تعبير ديگر آمادگي اس در دوره ي پيش دبس
ــتن، حساب كردن و  ــوادآموزي هم چون خواندن، نوش پايه هاي س

استدلال در اين دوره شكل مي گيرد.»
ــيم اين شش سال به دو  وی مي افزايد: «گويا نظر جمع بر تقس
دوره ي سه ساله است. هم چنين مي گويد: تأكيد پيش شرط ها نيز بر 
سن ورود ۵سالگي است، منوط به اين كه عوامل و امكانات آموزشي 

رسمي و اجباري فراهم شود.
نظر ديگر اين است كه به جاي كلمه ي پيش دبستان، آمادگي 

را به كار ببريم.»

جمـع بنـدي
اعضای کار گروه در پايان گفت و گوهای خود به توافق و جمع 

بندی ويژه ای رسيدند که اهم آن ها از اين قرار بود :
_  وجود دوره ی پيش دبستان به عنوان مقدمه ی لازم دوره ی 

ابتدايی و برای يک دست کردن آمادگی کيفی ضروری است.
_  آمادگی تا کلاس سوم، پايه ريزی سواد اساسی باشد.

_  در ۳ سال اول، سوادآموزی نرم و منعطف باشد.
_  دوره ی ابتدايی و مأموريت آن نيز بايد باز تعريف شود.

_  از زاويه ی طرح پيش شرط ها وارد شويم.
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      اشـاره
در ايـن شـماره، در صفحه ي «پاي صحبت مـادران»، به 
پرسش يك مادر از اراك  و يك مربي از تهران پاسخ داده ايم. 
پرسش اول، مسئله ي محوري بسياري از پدران و مادران در 
تربيـت فرزندان و در ارتباط با چگونگي رودررويي با فناوري 
اطلاعات و حاشيه هاي آن در زندگي و پرسش دوم، يک سوال 
کاری است. منتظر پرسش هاي مادران و مربيان محترم براي 

طرح و پاسخ گويي آن ها در مجله هستيم.
سردبير

ــاله ام دائم با رايانه (كامپيوتر) بازي  پرسـش: فرزند پسر ۵/۵ س
ــويق مي كرديم و  مي كند. در روزهاي اول، ما او را به بازي با رايانه تش
بازي هايي را كه به ما پيشنهاد مي شد يا فكر مي كرديم مشكلي ندارد، 
برايش تهيه مي كرديم. اما كم كم چنان درگير بازي هاي رايانه اي شد كه 
ديگر به سراغ بازي هاي غير از رايانه و حتي تماشاي تلويزيون نمي رود. 
اكنون من و پدرش نگران اين شده ايم كه پسرمان هنگام مدرسه رفتن، 
ــا اصلاً بازي هاي رايانه اي  ــه مي تواند از اين بازي ها دل بكند. آي چگون

اشكال دارند؟ چه كنيم.
سارا. ح/ اراك

پاسخ: مادر گرامي، نگراني و دغدغه ي شما در مورد پسر دلبندتان 
ــبت نيست. بر اساس مطلب و سؤالي كه مطرح كرده  خيلي بي مناس
بوديد، مي توان حدس زد كه علاقه مندي خانواده و تشويق هاي اوليه، 
اما بدون برنامه ريزي و هدف، نگاه حريصانه ي كودك و دل نگراني امروز 

شما را سبب شده است.
ــناخت و آگاهي از  ــت و با ش ــت بازي حق كودك اس بديهي اس
ــن كودكان، بايد آن ها را به بازي هاي گوناگون  بازي هاي متناسب س

تشويق كرد. گفتني است هر وسيله ي بازي نيز مي تواند محاسن و معايبي 
ــتفاده ي نادرست يا برنامه ريزي نشده به دنبال داشته  را در صورت اس
باشد. امروز، بسياري از خانواده ها از نعمت وسايل رفاهي و اطلاع گستر 
ــه همه ي كودكان بايد با چگونگي  ــت بدانيد ك برخوردارند و مهم اس
استفاده از رايانه، رسانه هاي ديداري، تصويري، شنيداري و بهره گيري 
ــت الكترونيك و نيز شبكه هاي اطلاع رساني آشنا شوند. بديهي  از پس
است با توجه به اين كه رايانه ها فرصت خوبي را براي بازي و يادگيري 
فراهم مي آورند، استفاده ي صحيح از آن ها و نرم افزارهاي بازي كودكان 
با استفاده از آن ها به خودي خود اشكال ندارد. لازم است اوليا با صرف 
وقت، زماني را براي استفاده ي كودك از رايانه، جداول خانگي اي براي 
كار با رايانه به همراه يا در كنار خود، تنظيم كنند تا كودكان از بازي ها، 
گذراندن اوقات فراغت، انجام امور ديگر و مهارت هاي ديگر زندگي عقب 
نمانند؛ در اين صورت، شما مي توانيد ضمن شادكردن كودكتان، بدون 
داشتن اضطراب براي استفاده از بازي هاي رايانه اي، آرامش بيش تري 
پيدا كنيد. البته انتخاب نوع بازي ها، پرهيز از تهيه ي بازي هاي خشن 
ــن كودك، از جمله وظايف خانواده هاست. استفاده از  و نامتناسب س
رايانه و بازي هاي  رايانه اي علاوه بر داشتن محاسني چون ايجاد انگيزه 
و چالش، استقلال در فكركردن و تصميم گيري، و مسئله يابي و حل 
مسئله، معايبي را نيز دربردارد كه از جمله مي توان به اعتيادآور بودن 
ــاره كرد که در اثر استفاده ي طولاني مدت از بازي  هاي رايانه اي  آن اش
ايجاد مي شود. از طرفي، ايجاد هيجان كاذب و تشويق به فعاليت  هاي 
ــودك را از انجام تمرين ها و فعاليت  هاي معمول كه  خارج از ذهن، ك
ــلماً به آن ها نيز نياز دارد، باز مي دارد. نكته ي مهم اين كه، كودك  مس
باهوش و سالمي داريد؛ مهم تر است. با همكاري و هم صحبتي با پدر 
ــتفاده از رايانه و بازي هاي  ــبي را براي اس و كودكتان زمان بندي مناس

رايانه اي، ضمن رعايت ديگر شروط، فراهم آوريد.

پـای صحـبت مــادران

كـه اندازه نكوست! اندازه نگه داريد 
پاسخ به پرسش يك مادر درباره ي

 ميزان و چگونگي درگير شدن كودكان با بازي هاي رايانه اي
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پرسـش : سـردبير گرامي! سؤال من شخصي نيست ولي به 
عنوان يك مربي پيش از دبستان شاهد روابط نامناسب مدير 
و كاركنان هستم. چگونه مي شود رابطه ي حسنه و بهتري بين 
بعضي مربيـان و مديران ايجاد كرد؟ در ضمن، من ۱۵ سـال 

سابقه ي خدمت دارم.
ح.ر، از تهران

ــوز و كودك دوست، خدمت در  پاسـخ : مربي زحمتكش، دلس
ــان، مدير و كودكان،  ــتان و در كنار ديگر كاركن ــز پيش از دبس مراك
خدمتي ارزنده و ايثارگرانه است. اين كه در اين سال هاي بسيار خدمت 
توانسته ايد كودكان زيادي را مادري كنيد و هدايت، حمايت و آموزش 
بسياري از كودكان خردسال را به عهده داشته باشيد، جاي بسي قدرداني 
ــپاس دارد. روابط بين كاركنان، مديران و مربيان چنان چه توأم با  و س
ــناخت يكديگر، همكاري و هم انديشي باشد مي تواند به  هم فكري، ش
رضايت خانواده ها، سلامت آموزش و يادگيري، و رضايت شغلي همه ي 

خدمت گزاران در اين محيط هاي آموزشي و تربيتي منجر بشود.
گفتني است كه روش هاي رئيس مآبانه، امر و نهي كردن بسيار، 
و رقابت پروري ناسالم در اداره و مديريت مراكز پيش از دبستان يا هر 
جاي ديگر، به طور حتم به تيرگي روابط و آزردگي خاطر منجر خواهد 
شد. يادمان نرود كه كار در مراكز پيش از دبستان و در كنار كودكان 
و خانواده ها كاري ظريف، لطيف و شادي بخش است و دلايل گوناگون 
ــي، منفعت طلبي  ــي، برتري جوي ــي، خودكامگ از جمله خودخواه
ــايند  ــه روابط ناكارآمد و ناخوش ــر، قطعاً ب ــاي ديگ و بيش خواهي ه

مي انجامد.
ــك از كاركنان به كار خود  ــي عزيز و گرامي، چنان چه هر ي مرب
ايمان داشته باشد و در تلاش براي دانش افزايي و مهارت ورزي در طّي 

سال هاي خدمت خود باشد، به فكر خصومت و دشمني با همكاران و 
رفتارهايي كه اساس ارتباط ناسالم را شكل مي دهد، نمي افتد. يادمان 
باشد كه هر يك از رفتارها، اعمال، گفتارها و حتي حركات غيركلامي ما، 
بزرگ ترها، در اين سنين مي تواند ضربه ي مهلكي به نقش الگودهنده ي 
ما براي كودكان وارد آورد. آن ها از ما و اعمال ما سرمشق مي گيرند و از 

راه حل هاي ما هنگام بحران، تقليد مي كنند. 
اما من اعتقاد راسخ دارم كه گفت وگو و هم انديشي، يكي از بهترين 
راه هاي حلّ خصومت و نيز ايجاد رابطه ي حسنه بين كاركنان است؛ 
ــت قبل از ايجاد هر رابطه ي ناكارآمد و كينه توزانه ـ  بنابراين، بهتر اس
ــت ـ درباره ي  ــاً به دلايل واهي يا ناآگاهانه صورت گرفته اس كه قطع
ــيم و نيز قدر  آثار و پيامدهاي آن براي خود و ديگران، خوب بينديش
ارتباط دوستانه را كه به پرباري و اثربخشي در كار و توليد انرژي مثبت 
مي انجامد، بيش تر بدانيم. لازم است شما كه سابقه ي خدمت و تجربه ي 
ــه يابي مسئله، و گفت وگو  بيش تري را داريد، در اين گونه مواقع با ريش
و ايجاد جلسات دوستانه و هم انديشي، از ريشه دار شدن و كهنه شدن 
روابط تيره و نادرست بين همكارانتان جلوگيري به عمل آوريد و نقش 
و اهميت هر يك از آن ها را در سازندگي و شادي بخش كردن محيط 

آموزشي يادآور شويد.
ــن مراكز، نيازمند افرادي  ــت، مربيگري و كار در اي اداره و مديري
ــت كه ضمن داشتن صلاحيت و شايستگي، ايمان به كار، و علاقه  اس
به كودكان، به نقش سرمشق دهي خود توجه داشته باشند. اميد است 
ــه از وجود چنين افرادي در تربيت كودكان بهره بگيريم. براي  هميش
شما مربي عزيز در كنار ديگر همكارانتان، آرزوي روابطي سالم، خوش 

و رضايتمند را دارم.
موفق باشيد: سردبير

گفت وگـو و هم انديشـي؛ 
بهترين روش تعامل بين مدير، مربيان

 و كـاركـنان پيـش دبســتان
پاسخ به پرسش يكي از مربيان پيش دبستان درباره ي روابط نامناسب مديريتي
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اشـاره
تمام ذهنم را مشغول كرده بود. با خودم فكر مي كردم كاش زودتر براي ترميم دندان پسرم اقدام كرده بودم كه با يك ضربه 
نه چندان محكم، دندانش نمي شكست. با صداي دخترم به خودم آمدم: «مامان خيلي مانده؟ پس كي مي رسيم؟ دندان پزشكي 
چه شكليه؟ يعني چه رنگيه؟ اصلاً چي داره؟ و...» حالا ديگر رسيده بوديم. دستم را روي زنگ گذاشتم و رو به دخترم گفتم: 
«حالا تا سه بشمار، بعد خودت همه چيزرا از نزديك ببين.» عكس العمل او باعث شد تا باب گفت وگو را با خانم دكتر سارا مجلل 

دندان پزشك كودك و نوجوان باز كرده، اطلاعاتي را در اين باره كسب كنم كه درپي مي آيد.

 وظايف دندان هاي شيري و اهميت آن ها چيست؟
 از حدود شش ماهگي، اوّلين دندان شيري در حفره ي دهان ظاهر 
مي شود. اين دندان ها علاوه بر اين كه در زيبايي، تكلم و جويدن. نقش 
ايفا مي كنند، دو وظيفه ي اصلي و مهم ديگر را هم برعهده دارند: اوّل 
اين كه اين دندان ها مسير رويش دندان هاي دائمي را تأمين و جهت 
رويش دندان هاي دائمي را مشخص مي كنند و دوم اين كه فضاي لازم 

براي رويش دندان هاي دائمي را حفظ مي كند.
 عوارض از دست دادن دندان شيري چيست؟

ــيري، به ويژه  ــت دادن زود هنگام دندان هاي ش ــورت از دس  در ص
دندان هاي آسيا، جهت رويش دندان هاي دائمي تغيير مي كند؛ مثلاً، 
زود از دست دادن دندان آسياي اول و ايجاد فضاي خالي بين دندان ها، 
ــود دندان هاي جلو به سمت عقب، جايي كه فضاي خالي  باعث مي ش
وجود دارد، كشيده شود و فضايي را كه براي رشد دندان دائمي بود، پر 
ــياي دوم شيري را از دست  يا كوچك كند يا در صورتي كه دندان آس
بدهيم،  هنگام درآمدن دندان دائمي شش سالگي، اين دندان به سمت 
ــكل، عواقب بدي را  فضاي خالي جلو حركت مي كند كه در هر دو ش
ــكل نهفته مي ماند يا دندان  به وجود مي آورد كه يا دندان دائمي به ش

دائمي كج رشد مي كند كه در آينده به ارتودنسي نياز خواهد داشت.
 دندان دائمي شش سالگي چه زماني در حفره ي دهان ظاهر 

مي شود و چه وظايفي دارد؟
ــك پايين و يا بعد از آن،  ــان با رويش دندان دائمي پيش ف  هم زم
دندان آسياي بزرگ دائمي در حفره ي دهان ظاهر مي شود. اين دندان 
ــش سالگي است. والدين بايد توجه كنند كه اين  معروف به دندان ش
ــيري نمي شود. محلّ رويش آن، پشت  دندان جايگزين هيچ دندان ش

آخرين دندان شيري يعني دندان آسياي دوم شيري است. اين دندان 
مسئول ارتباط بين دندان هاست و الگوي رويش ساير دندان هاي دائمي 
است و رويش صحيح و مرتب بقيه ي دندان ها به وجود دندان ۶ سالگي 
ــي در فرايند جويدن و كمك به  ــتگي دارد. اين دندان نقش اساس بس
هضم غذا دارد. دندان شش سالگي بسيار مستعد پوسيدگي است؛ زيرا 
ــن، استفاده از شيريني و شكلات بين كودكان رواج زيادي  در اين س
دارد و چون شيارهاي روي دندان شش سالگي عميق است، پس مواد 
غذايي به راحتي وارد اين شيارها مي شود و زمينه ي پوسيدگي دندان 
ــيدگي اين دندان  ــم مي كند. دليل مهمّ ديگري هم براي پوس را فراه
وجود دارد و آن، اين كه اگر در دهان كودك دندان هاي پوسيده اي باشد 
ــده باشد،  در اين صورت عفونت به دندان دائمي سرايت  كه درمان نش

مي كند و موجب پوسيدگي دندان دائمي مي شود.
 چگونه مي توان از پوسيدگي زود هنگام دندان هاي دائمي 

جلوگيري كرد؟
ــتفاده از شيارپوش است. شيارپوش يا   يكي از مؤثرترين راه ها، اس
فيشـور سيلنت۱، روش درماني مناسبي در پيشگيري از پوسيدگي 
دندان هاي آسياي دائمي است. اگر به شكل دندان هاي آسيا، دائمي دقت 
كنيد، شيارهايي را مي بينيد. هرچه عمق اين شيارها بيش تر باشد، دندان 
مستعدتري براي پوسيدگي خواهيد داشت. عمق اين شيارها روي دندان 
شش تازه روييده خيلي بيش تر است. به وسيله ي روش فيشور سيلنت 
مي توانيم شيارهاي روي دندان را بپوشانيم و كم عمق كنيم. معمولاً اين 
ــدن فرايند رشد اوّلين دندان آسياي  درمان بلافاصله بعد از تكميل ش
بزرگ دائمي يا همان دندان شش سالگي، قابل اجراست.يعني زماني كه 

سطح جونده كاملاً در حفره ي دهان ظاهر شده باشد.

دندان شيري
گفت وگو با دكتر سـارا مجـلل
 دندان پزشك كودك و نوجوان

گـفـت وگـــــو مريم سعيدخواه
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 الگوي تغذيه ي مناسـب براي كودكان چهار تا شش ساله 
چيست؟

 سه عامل در ايجاد پوسيدگي نقش ضروري دارد: باكتري، دندان و 
مواد قندي و تنها عاملي كه مي توان با حذف آن جلوي پوسيدگي دندان 
را گرفت، حذف به موقع مواد قندي از حفره ي دهان است يا مصرف به 
اندازه ي مواد قندي. والدين بايد با دقت مراقب مواد قندي كه كودك در 
طول روز مصرف مي كند، باشند. بهترين زمان براي مصرف شيريني ها 
ــيري،  ــت. در اين صورت بچه ها با توجه به س بعد از وعده ي غذايي اس
اشتهاي كم تري براي خوردن مواد شيرين خواهند داشت. مواد قندي در 
شير هم موجود است، پس بايد در مصرف آن دقت داشته باشيم. برخي 
كودكان عادت دارند در هنگام شب، زماني كه به رخت خواب مي روند، 
يك ليوان شير بنوشند. توجه كنيد كه بايد حتماً بعد از آن مسواك زده 
شود. از دادن شيركاكائو، شيرعسل يا تركيباتي كه باعث شيريني بيش تر 
در شير مي شود، در حد امكان بكاهيد و به جاي تنقلات چسبنده مثل 
انواع اسنك ها و چيپس، از انواع ميوه، خشكبار و مغزها استفاده كنيد. 
كودك را عادت دهيد دهان خود را بعد از خوردن موادي كه روي دندان 

چسبندگي ايجاد مي كند، با آب شست وشو دهد.
 اوّلين ملاقات كودك با دندان پزشـك از چه زماني باشـد 

بهتر است؟
ــش  ــك، بايد از حدود ش  اوّلين زمان مراجعه كودك به دندان پزش
ماهگي و هنگام رويش دندان هاي شيري باشد. پدر و مادر، بايد نوزاد 
خود را از زمان رويش اولين دندان به دندان پزشكي بياورند تا توصيه هاي 
ــيردهي، بهداشت دهان و دندان و زمان  لازم در مورد تغذيه، زمان ش
ــواك زدن به والدين داده شود. در  ــواك زدن و چگونه مس شروع مس
صورتي كه كودكي از اين سن تحت مراقبت دندان پزشك نبود، والدين 
با مشاهده ي كوچك ترين لكه بر روي دندان كودك، به دندان پزشك 

مراجعه كنند.
 نقـش خانـواده در آمادگـي دادن بـه كـودك، قبل از 

دندان پزشكي چگونه بايد باشد؟
ــكي را به   والدين هرگز تصورات ذهني و منفي خود از دندان پزش

كودك انتقال ندهند و به ديگران نيز اجازه ندهند كه تجربه هاي تلخ 
را براي كودك بازگو كنند. نبايد ديدار دندان پزشك را وسيله اي براي 
ــد درد، آمپول،  ــناك، مانن تنبيه معرفي كنند و كلمات منفي و ترس
كشيدن دندان را به كار ببرند؛ در غير اين صورت، بهتر است كار را به 
دندان پزشك بسپارند و هيچ اطلاعاتي به كودك ندهند. شما مي توانيد 
در توضيح كار دندان پزشك مثلاً بگوييد: «در اتاق  دندان پزشك يك 
ــور بالا و پايين مي رود. دندان پزشك  ــت كه مثل آسانس صندلي هس
ــا عكس مي گيرد تا كرم هاي دندان را پيدا كند و به كمك  از دندان ه

مسواك برقي، كرم ها را بردارد و به جاي آن ها ستاره بگذارد.»

نكـته هاي مهـم
ــالگي كه كودك به طور كامل قادر به كنترل عضلات  ــش س  تا ش
ــواك زدن براي كودك به عهده ي والدين است و اگر  ــد، مس خود باش
كودك زير ۶ سال براي خودش مسواك بزند، آن كار ارزش بهداشتي 

نخواهد داشت.
 عادت هاي مثبت در كودكان به مراتب راحت تر از بزرگ سالان شكل 

مي گيرد. عادت به مسواك زدن را در كودكان تقويت كنيد.
 از زمان رويش اوّلين دندان در دهان كودك، بايد مسواك زدن را با 
استفاده از مسواك هاي انگشتي و بدون استفاده از خميردندان شروع 

كنيم .
ــت عدد دندان شيري و در هر فك،   هر كودك در دهان خود، بيس

ده دندان شيري دارد.

پي نوشت
1.Fissur Sealant
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چرا كودكان گاز مى گيرند؟
نگاهی به يک رفتار تاريخی در ميان کودکان 

گاز گرفتن به خصوص 
در محيط هايی مثل 
پيش دبستان يا در 
بازی های گروهی 

که بچه ها با 
هم هستند، 
امر رايجی 

است

ترجمه ی معصـومه شـاگردی

آمــــــــــــــوزشآمــــــــــــــوزش

ممکن است وقتی بشنويد کودکتان فرد ديگری را گاز گرفته است يا 
وقتی خود شما را گاز بگيرد، شوکه شويد. اما اين رفتار خيلی مهم، در اين 
سن غيرمعمول نيست. در مقطع سنی ۲ تا ۴ سال بيش تر کودکان حداقل 
ــتانه، اين کار را انجام داده اند.  يک بار، مثلاً برای ختم يک ارتباط غيردوس
اما به تدريج که سنشان بالاتر می رود، کم تر مرتکب اين کار می شوند. اما 
در اين سن، گاز گرفتن به خصوص در محيط هايی مثل پيش دبستان يا در 

بازی های گروهی که بچه ها با هم هستند، امر رايجی است.
ــی را گاز بگيرند؛ مثلاً، وقتی  ــت در مواردی، کس بچه ها ممکن اس
ــم و  ــند با موقعيتی کنار بيايند يا زمانی که با ترس، خش ــته باش نتوانس
محروميتی مغلوب شده باشند يا کسی آن ها را گاز گرفته باشد يا احساس 
کنند در تنگنا يا در معرض آسيب قرار  گرفته اند. هم چنين، ممکن است 
يک تغيير مهم در زندگی، مثل به دنيا آمدن کودک جديد در خانواده يا 
نقل مکان به منزل جديد، موجب ناراحتی های روحی در کودک شود و او 
رفتارهای متجاوزانه ای ـ مثل گاز گرفتن ـ را از خود بروز دهد. حتی گاهی 
اوقات، بچه ها وقتی هيجان زده می شوند يا حتی برای ابراز ناصحيح دوست 

داشتن، افراد را گاز می گيرند.
ــتانی رايج است،  ــتن اين که اين عمل ميان کودکان پيش دبس دانس
مشکلی را حل نمی کند. وقتی کودکتان کسی را گاز می گيرد يا کودک 
ديگری، فرزند شما را گاز می گيرد، هم شما ناراحت می شويد و هم والدين 
کودک ديگر؛ از اين رو، اگر اين رفتارها ادامه يابد، ممکن است موجب طرد 

اين کودک از مهد يا زمين بازی شود.
مهم ترين چيزی که بايد به ياد داشته باشيد، اين است که کودکان 
ــی را آزار دهند بلکه آن ها دوست دارند اکتشاف کنند،  نمی خواهند کس
بازی کنند و از بودن با دوستانشان لذت ببرند. بديهی است دانستن دليل 
واقعی اين «گاز گرفتن»، اولين مرحله ی متوقف کردن کودک از اين کار 
است. لازم است بدانيد که چه اتفاقی برای فرزندتان افتاده است؛ چون شما 
ــت که فقط او را متوقف کنيد بلکه می خواهيد به رشد  هدفتان اين نيس

کودکتان نيز کمک کنيد.

وقتى فرزندتان كودك ديگرى را گاز گرفته است، 
چه كنيد؟

۱. ابتدا مطمئن شويد که هردو کودک سالم اند، سپس دو کودک را 
ــند تا نتوانند  از هم جدا کنيد؛ طوری که به اندازه ی کافی از هم دور باش

دوباره به هم هجوم ببرند.
۲. خونسرد باشيد، از ملامت کردن يا تنبيه کردن کودکتان بپرهيزيد. 
ممکن است بخواهيد با گفتن نتيجه ی کارش، او را تحت تأثير قرار دهيد اما 

تنبيه شديد می تواند موجب بروز خشونت بيش تر از طرف کودک شود.
۳. به هر دو کودک کمک کنيد؛ هردو، چه کودک مهاجم چه کودکی 
که مورد تهاجم قرار گرفته است، به کمک شما نياز دارند. ابتدا مطمئن 
شويد که صدمه ی جدی نديده اند؛ چون ممکن است به درمان ـ مثلاً گرم 

کردن عضو آسيب ديده ـ نياز داشته باشند. اما کودک مهاجم را فراموش 
نکنيد. شايد کودک به علت نياز داشتن به رسيدگی، دوست خود را گاز 
گرفته باشد يا متوجه نبوده که اين کارش چه قدر می تواند ناراحت کننده 

باشد.
بديهی است کودکی که ديگری را گاز گرفته، از همه ناراحت تر است؛ 
ــت. نسبت به او گرم و دوستانه باشيد تا احساس  او می داند چه کرده اس
امنيت کند و بتواند در مورد احساسش توضيح دهد که چه چيزی موجب 

اين کار شده و هدفش چه بوده است.
فرزندتان را تشويق کنيد تا زمانی که آشفته می شود پيش شما بيايد. 
ــما نمی توانيد هميشه در شرايط سخت پيش او باشيد؛ از اين رو،  البته ش
لازم است کودک ياد بگيرد که می تواند برای کمک گرفتن نزد شما يا فرد 
بزرگ تر ديگری برود. به او پيشنهاد بدهيد در شرايط سخت نزد شما بيايد 

و شما نيز در اين زمان، توجه کافی به او داشته باشيد.
زمانی که هردوطرف را آرام کرديد، در مورد اتفاقاتی که افتاده است با 
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کودکی که ديگری 
را گاز گرفته، از 
همه ناراحت تر 
است؛ او 
می داند 

کرده است. چه 
نسبت به 
او گرم و 
دوستانه 
باشيد تا 
احساس 
امنيت کند و 
بتواند در مورد 
احساسش 
توضيح دهد

منبع
babycenter.com 

آن ها صحبت کنيد؛ مثلاً از آن ها سؤال کنيد: «به نظر شما چه طور می توان 
به کسی گفت که «من عصبانی هستم» بدون اين که به او صدمه زد؟»، «به 
نظر شما وقتی کودکان ديگر، رفتار خوبی با شما ندارند، چگونه می توان از 
يک بزرگ تر کمک خواست؟» هم چنين می توانيد چند قانون برای بازی 
قرار دهيد تا در اين موقعيت ها، کمک کننده باشد. اگر کودکان ياد بگيرند 

که از بزرگ ترها کمک بگيرند، ديگر هرگز اين کار را تکرار نمی کنند.

جلوگيرى از تكرار عمل
مهم ترين نکته اين است که شما در اين باره فکر کنيد که فرزند شما 
چه وقت و چرا بچه های ديگر را گاز می گيرد. آيا در بازی های گروهی، وقتی 
کودکی اسباب بازی مورد نظر فرزندتان را برمی دارد، اين اتفاق می افتد؟ آيا 
زمانی که کسی کودکتان را هل می دهد، او گاز می گيرد؟ آيا زمانی که شما 

در حال پرستاری از کودک جديد هستيد، شما را گاز می گيرد؟
ممکن است معلم او، راه حل هايی در مورد آرام کردنش داشته باشد. 
ــی، شما می توانيد حدس بزنيد که چه زمانی و در چه  بعد از مدتی بررس
ــرايطی فرزندتان، ديگری را گاز می گيرد؛ درنتيجه، شما می توانيد در  ش
ــن موقعيت هايی زودتر پادرميانی کنيد؛ به اين ترتيب که فرزندتان  چني
را دورادور زير نظر داشته باشيد. گفتنی است نشانه های خطر مثل گريه، 
ــل از گاز گرفتن اتفاق می افتد.  ــاد، لگد زدن و هجوم بردن، اغلب قب فري
ــی را گاز گرفته است، مراقب باشيد تا از تکرار  هنگامی که کودکتان کس
ماجرا جلوگيری کنيد؛ دقت کنيد اگر نشانه ها طوری است که احتمال دارد 
دوباره آن عمل را تکرار کند، سريع به او نزديک شويد ولی خونسرد باشيد؛ 

می توانيد تذکری هم به او بدهيد؛ مثلاً بگوييد: «من نمی توانم به تو اجازه 
بدهم که به او صدمه بزنی.» اگر خواست گاز بگيرد، به سرعت پيشانی او را 

کمی عقب ببريد يا اين که دستتان را جلوی دهانش بگيريد.
در اين مواقع، با کودکتان گرم و دوستانه رفتار کنيد. البته اين کار در 
شرايطی که شما می کوشيد از تهاجم مجدد جلوگيری کنيد، کار سختی 
است؛ چون خود شما احتمالاً برآشفته ايد اما به ياد بياوريد که چه قدر او 
ــت داريد، آن گاه او نيز احساس امنيت خواهد کرد تا بتواند بگويد  را دوس
چه قدر ناراحت يا عصبانی است. اين نکته واقعاً مهم است که خودتان با 
بچه همدل بشويد؛ در اين شرايط، بچه نيز بهترين رفتار را خواهد داشت.

هم چنين، ممکن است او در مورد احساساتش با شما صحبت کند يا 
 ـکه اين مهم نيست. ممکن است لازم باشد شما تا زمانی که  هيچ حرفی نزند 
او خودکنترلی را ياد بگيرد، چندين بار پادرميانی کنيد. در اين صورت، خوب 
است هنگام بازی گروهی در کنار فرزندتان باشيد يا با والدين هم بازی اش 
درباره ی اين مسئله و اين که چه چيزهايی می تواند در اين زمينه به کودک 
ياری برساند، صحبت کنيد. اما اگر فکر می کنيد آن ها نمی توانند شرايط را با 

خونسردی و ملايمت جلو ببرند، تا مدتی با آن ها رفت و آمد نکنيد.
هيچ وقت برای اين که کودک متوجه اشتباهش شود، او را گاز نگيريد؛ 
حتی گازهايی که از روی دوست داشتن گرفته می شود، در گاز گرفتن کودک 

مؤثر است؛ پس، هرگز حتی از روی دوست داشتن هم اين کار را نکنيد.
در مورد اين عمل، با کودک خود صحبت کنيد ـ اما موعظه نکنيد ـ يا 
به صورت يک بازی ساده از فرزند خود بخواهيد که نام بعضی غذاهايی را 
که می شود گاز زد، بگويد يا حتی چند چيز (مثل کيک، ميز ناهارخوری، 

سگ، موز) را نام ببريد و از او بپرسيد که کدام يک قابل گاز گرفتن اند.
حتی می توانيد سؤالات احمقانه ای بپرسيد؛ مثلاً ماشين، جاروبرقی و 

کفش های پدر، و آن گاه با هم به آن سؤالات بخنديد.
با مربی فرزندتان هم صحبت کنيد. ابتدا بکوشيد در مورد محلی که 
فرزندتان را به آن جا می سپاريد، اطلاعات کسب کنيد و هم چنين مطلع 
شويد که آيا معلم اقدامی برای جلوگيری از رفتارهای پرخاشگرانه مثل گاز 

گرفتن، فرياد زدن يا آزار ديگری، انجام می دهد.
ــما بايد مطمئن شويد که فرزندتان را در محلی كه همه چيز آزاد  ش
است و هر بچه ای خودش بايد در مقابل همه چيز از خودش دفاع کند، رها 
نکرده ايد. اگر مطمئن شديد که معلم شرايط را تحت کنترل دارد، بپرسيد 
ــت. معلمان باتجربه معمولاً  ــه روش او در مواجهه با گاز گرفتن چيس ک
فوت و فن های خاصی را برای مواجهه با مشکلات رفتاری رايج بچه ها دارند. 
با اين روش ها می توانيد متوجه شويد که آيا روش های آن معلم، در چنين 

مواقعی بازدارنده است يا خير.
ــی که توصيه می شود اين است که چيزی مناسب گاز  آخرين روش
گرفتن به او بدهيد؛ مثلاً به بچه ای که کسی را گاز گرفته است يک سيب 

بدهيد تا از گاز گرفتن مجدد جلوگيری شود.

هيچ وقت بـرای اين که کودک 
متوجه اشـتباهش شـود، او را 
گاز نگيريـد؛ حتی گازهايی که 
از روی دوسـت داشتن گرفته 
می شـود، در گاز گرفتن کودک 
مؤثر است
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۱   نام فعاليت : بازي رنگ ها

محل بازي: فضاي باز (حياط مدرسه)
تعداد: كل دانش آموزان

وسايل: گچ به رنگ هاي زرد، آبي، سبز و سفيد. كارت مقوايي يا 
هر وسيله ي ديگر، در ۴ رنگ سبز، زرد، سفيد و آبي.

اهداف: هماهنگي بين حركات و اندام ها، تقويت دقت و تمركز 
ــركت در فعاليت هاي  و عكس العمل به موقع، درك مفهوم داخل، ش

گروهي، تشخيص رنگ ها.
ــي را يكي يكي به  ــي كارت هاي رنگ شـرح فعاليت: ابتدا مرب
ــان داده و از آن ها مي خواهد به اطراف خود نگاه كنند و  كودكان نش

اشياء همرنگ آن را نام ببرند. مثلاً زرد: خورشيد، ليمو و...
ــپس در حياط مدرسه با گچ ۴ گردي يا هر شكل ديگري به  س
ــبز، زرد، سفيد و آبي ترسيم مي كند. از بچه ها مي خواهد  ۴ رنگ س

روبه روي او در حياط به صورت پراكنده بايستند.
سپس مربي هر بار يكي از رنگ ها (مثلاً آبي) را بالا مي برد. بچه ها 
ــعر بخوانند: من، من    ــرعت داخل رنگ آبي قرار گيرند و ش بايد به س

آبي، آبي   زيبا، زيبا   رنگ آسمان.
در مرحله بعد، براي رنگ هاي ديگر همين مراحل تكرار مي شود 

و شعرهاي زير با توجه به رنگ خوانده مي شود.
سبز: من، من   سبز، سبز   زيبا، زيبا   رنگِ برگِ درختان

زرد: من، من   زرد، زرد   زيبا، زيبا   هم رنگِ خورشيد
سفيد: من، من   سفيد، سفيد   زيبا، زيبا   به رنگ ابرها

در هر مرحله اگر كودكي اشتباه كرد يك بار دور دايره چرخيده 
يا شعر را مي خواند و به بازي ادامه مي دهد.

سـه بـازي بــازی
از بچــه هــاي تيـران

مهـری آقـايی  مـربي پيش دبستاني از تيران اصفـهـان
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۲   نام فعاليت: بازي مرغابي و استخر

محل بازي: فضاي باز (حياط) 
تعداد: كل نوآموزان

ــناكردن،  وسـيله: گچ رنگي، تصاويري از مرغابي (در حال ش
پروازكردن، راه رفتن) + ماسك مرغابي به تعداد نوآموزان، سوت.

اهداف: هماهنگي بين حركات و اندام ها، تقليد كردن، تقويت 
دقت و تمركز و عكس العمل به موقع، درك مفهوم داخلي، آشنايي با 

ويژگي هاي جانوران (مرغابي)، شركت در فعاليت هاي گروهي.
شـرح فعاليت: مربي ابتدا تصاوير مرغابي را به كودكان نشان 
داده و با آن ها در مورد نام، غذا و حركات و محل زندگي آن گفت وگو 
مي كند. سپس در حياط با گچ آبي رنگ دايره ي بزرگي به قطر حدود 
۳ الي ۴ متر به عنوان استخر يا درياچه مي كشد و از بچه ها مي خواهد 
ماسك مرغابي را به صورت زده و با شنيدن يك سوت به داخل استخر 
رفته و حركت شنا كردن مرغابي را تقليد كنند. در مرحله ي بعد، با 
شنيدن ۲ سوت، مثل مرغابي در كنار استخر راه بروند. و با شنيدن ۳ 

سوت مانند مرغابي شروع به بال زدن كنند.
ــتباه كنند يك دور پيرامون  ــي كه در انجام حركات اش كودكان

استخر چرخيده و مجدداً به بازي برمي گردند.

۳   نام فعاليت: بازي بالا و پايين

محل بازي: فضاي باز (حياط)
تعداد: كل نوآموزان

وسيله: توپ
ــعه ي  ــركات و اندام هاي بدن، توس ــي بين ح هدف: هماهنگ
توانايي هاي جسمي، حركتي، تقويت دقت و تمركز و عكس العمل به 

موقع درك مفهوم بالا و پايين، شركت در فعاليت هاي گروهي
ــد چند بار  ــودكان مي خواه ــي ابتدا از ك شـرح فعاليت: مرب
دست هاي خود را بالا و پايين ببرند. و همزمان كلمه ي بالا و پايين را 
ــپس بازي را آغاز كرده توپ را در دست مي گيرد و از  تكرار كنند. س
ــت خود را  كودكان مي خواهد هر بار كه توپ را بالا مي برد آن ها دس
به سمت بالا ببرند و وقتي توپ را پايين مي آورد دست خود را پايين 

آورند و بخندند.
براي هيجان بيشتر بازي، مربي مي تواند ترتيب بازي را گاهي به 

هم بزند. يعني دوبار پشت سر هم دست هايش را بالا ببرد.
كودكاني كه در انجام فعاليت اشتباه كرده اند بايد فعاليتي را انجام 
دهند، مثلاً شعر بخوانند يا روي يك پا لي لي كنند و يا... سپس دوباره 

به بازي برگردند.
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اشـاره
«بچه های پيش از دبستان پاکی خاصی دارند و زندگی 
را زيبـا می بيننـد. از ايـن رو، کافی اسـت در کلاس های 
پيش دبستانی شرايطی را فراهم کنيم که اين فطرت پاک 

و معصوم شکوفا شود.»
اين بخشی از سـخنان رسول خوش دست، مدير مرکز 
تخصصی پيش دبسـتان رشـد، در منطقه ی ۳ اسـت. اين 
مرکز به مشـارکت و حضور اوليا، شخصيت بچه ها، اعتماد 
به نفس، استقلال، شـاد بودن بچه ها و رويکرد فرهنگی و 
دينی آن ها اهميت می دهد و توانسـته بچه ها را به محيط 

آموزشی علاقه مند کند.
آقای خوش دست ۲۸ سال قبل کار خود را از تحصيل 

در مراکز تربيت معلم آموزش و پرورش شروع کرد.
او بـا مـدرک فوق ليسـانس برنامه ريزی درسـی، در 
مقاطع گوناگون معلم و مدير بود. هم چنين چند سالی هم 
به عنوان کارشـناس و کارشناس مسئول آموزش ابتدايی 
در منطقه ی ۱۳ و نيز آموزش وپرورش شهر تهران مشغول 
بوده اسـت. در حال حاضر، چهار سال است که به عنوان 
مدير پيش دبستان رشد در خدمت اوليا و نوآموزان است. 

پيش دبستان «رشد» در سال ۱۳۸۳ تأسيس شده است.
از اين مرکز گزارشی تهيه کرده ايم که در پی می آيد.

ــگام ورود با جيغ و داد و  ــير به اين فکر بودم که هن در طول مس
هياهوی بچه ها مواجه می شوم، انتظار نداشتم هيچ بچه ای را نشسته 

روی صندلی ببينم. 
ــه  ــکوت مدرس اما همين طور که از پله ها بالا می رفتم، صدای س
بيش تر می شد. با خودم گفتم حتماً امروز مدرسه تعطيل است يا بچه ها 
ــد. بعد از پله ها به اتاقک اطلاعات  ــه دارن بازديد علمی خارج از مدرس

رسيدم و سراغ اتاق مدير را گرفتم.
ــدم، بعد از سلام، اوّلين جمله ای که گفتم،  وارد اتاق مدير که ش
ــه تعطيل است؟» آقای خوش دست که متوجه  اين بود: «امروز مدرس
منظورم شده بود، گفت: «قصه های شيرين و جذاب مربی، دليل اين 

سکوت است.»
فهميدم که الان زنگ قصه و کتاب خوانی است.

هنر، نقاشی، قصه، داستان، سرود، بازی های گروهی و گردش های 

ــتان است. در ضمن، بچه ها با  علمی از ديگر برنامه های اين پيش دبس
رايانه و طرز استفاده از آن نيز آشنا می شوند. اين پيش دبستان، درس 
ــد بر مبنای  ــتانی رش انس با قرآن نيز دارد؛ چرا که فعاليت پيش دبس

رويکردهای دينی و فرهنگی است. 
ــتان، ۴۷ نوآموز در سه کلاس تقسيم شده اند و  در اين پيش دبس
در هر کلاس، يک مربی وجود دارد. البته مدير اين مرکز گفت: «تقاضا 
برای ثبت نام زياد است اما ظرفيت ما اجازه نمی دهد.» هر سه کلاس 
يک کمک مربی، معلم هميار و يک مدير داخلی دارد؛ يعنی، در مجموع 

شش مربی در سه کلاس فعاليت می کنند.

پيش دبستان رشد از زبان مدير
خوش دست، پيش دبستان رشد را اين گونه معرفی می کند:

«پيش دبستان، واحدی کاملاً تخصصی است. بنده برای تأسيس 
ــان و دست اندرکاران دوره ی پيش دبستان  اين مرکز از نظر کارشناس
در کشور، استادان و افراد باتجربه استفاده کردم و با برگزاری جلساتی 
ــخص کرديم؛ زيرا بايد سامانه ای  ــامانه ی کار را مش با همکاری هم س
فعال تدارک می ديديم. به نظر من، نوآموزان بايد کار و فعاليت کنند 
تا جذابيت های لازم برای آن ها فراهم شود؛ به گونه ای که از حضور در 

پيش دبستان و يادگيری لذت ببرند. 
ــتمر  ــند و علاوه بر آن، به طور مس مربيان بايد آموزش ديده باش
ــتمر  نيز آموزش ببينند؛ از اين رو، هم اکنون نيز مربيان ما به طور مس
ــرکت می کنند. هم چنين، مجلات رشد  در دوره های دانش افزايی ش
پيش دبستان و کتاب هايی را در اين زمينه در اختيار آن ها قرار می دهم 
و از مطالعات تطبيقی ساير کشورها نيز استفاده می کنيم. همه ی اين 
کارها انجام شده است تا بحمداالله اوليا و نوآموزان از محيط رشد راضی 

و خشنود باشند.» 
خوش دست در ادامه افزود:

«روش آموزشی ما تلفيقی است. بنده به طور خاص از روش های 
ــمندان استفاده نمی کنم.  مونته سـوری و وگلاپارد يا ديگر دانش
ــرا روش خاص  ــال را ارائه می دهيم؛ زي ــی از روش های فع ما تلفيق
ــتلزم محيطی خاص است و ما هدفمان اين نيست که محيطی  مس
ــمندان  ــاص به وجود آوريم؛ از اين رو، با تلفيقی از روش های دانش خ
ــته ايم،  ــای داخلی ايران که نام آن را «روش فعال» گذاش و تجربه ه

استفاده می کنيم.

با بچـه ها، بچـه باشيم
گزارشى از پيش دبسـتانى رشـد در منطقه ى 3 تهران

گـزارش : ياسمـن محـمـودی
؛ طيـبه رحيـمی عکـس

گــــزارشگــــزارش
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به نظر بنده، بچه ها با اين شيوه آرام آرام به محيط آموزشی علاقه مند 
می شوند.»

فعاليت های  رشد
ــدم، فعاليت هايي  ــتان متوجه ش ضمن بازديد از اين پيش دبس
چند به عنوان طرح درس اين مرکز طراحی شده است که توضيحات 
ــدم. خانم محبوبه عميد با مدرک  بيش تر را يکی از مربيان جويا ش
کارشناسی علوم تربيتی و هفت سال سابقه ی کار، يکی از مربيان اين 

واحد پيش دبستانی است.
ــد منسجم است و اگر درست  خانم عميد گفت: «برنامه های رش
ــن مرکز از پيش  ــويم که فعاليت های اي ــود، متوجه می ش ارزيابی ش
تعيين شده و هماهنگ است. طراحی قبل از تدريس، براساس نظرات 
کارشناس های مختلف روان شناسی و کودک است که باعث بازدهی 

مطلوب در کار شده است.» 
اين مربی در ادامه افزود: «برای برقراری ارتباط خوب با بچه ها بايد 
بچه باشيم. غم شکستن يک مداد برای بچه ی ۵ ساله، غمی بزرگ است. 

ما بايد در اين غم با بچه ها شريک شويم تا ما را از جنس خود بدانند.»

کلاس های پيش دبستانی رشد
ــد عبارت اند از: کاردستی، نقاشی، مشاهده، بحث  کلاس های رش
و گفت وگو ، گردش و بازديد علمی، آزمايشگاه «با توجه به واحدهای 

کاری»، قصه گويی، بازی آموزشی، زبان آموزی و نمايش خلاّق.
در اين پيش دبستان به غير از زبان انگليسی، زبان فرانسه نيز به 

بچه ها آموزش داده می شود. 

بخش آزمايشگاه
وارد آزمايشگاه می شويم، مربی درس را آغاز می کند و می گويد:

«پسرای گلم، امروز می خواهيم ببينيم که بدن ما چه قسمت هايی 
داره.»

هنوز حرف معلم تمام نشده بود که همه ی بچه ها بلند، بلند، اسم 
ــان را آورد، همه  اعضای بدن را گفتند. اما وقتی مربی ماکت بدن انس

ساکت شدند و مربی شروع کرد به توضيح دادن ماکت.
ــرای من خيلی جالب بود که برای توضيح مفاهيمی مثل بدن  ب
ــان، سبک و سنگين و يا... به صورت عملی به بچه ها توضيح داده  انس

می شود.
ــغول پاسخ دادن به سؤال های گوناگون و کنجکاوانه ی  مربی مش
بچه ها بود که ما از کلاس آن ها خارج شديم و به کلاس روبه رو رفتيم.

بخش نمايش خلاق
خانم مهسا عبداالله زاده راد، ليسانس تکنولوژی آموزشی، يکی 
ديگر از مربيان فعال است. او در مورد کلاس نمايش خلاق گفت: «ما 

«رشد» به شاد 
بودن و استقلال 

بچه ها بسيار 
اهميت می دهد

مدرسه ای موفق 
است که اوليا 

در فرايند تعليم 
و تربيت آن 

مشارکت داشته 
باشند
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ــی که دارای ديالوگ است و بچه ها  دو نوع نمايش داريم؛ يکی، نمايش
ــود.  ــن را حفظ و اجرا می کنند که در اکثر مدارس نيز اجرا می ش مت
ــت که به بچه ها ديالوگ گفته نمی شود و  و ديگری نمايش خلاق اس
وسايل نمايش از پيش تعيين شده نيست؛ برای مثال، برای واحد کاری 
«پست» با توجه به فعاليت های نه گانه، بچه ها يک سری اطلاعات دارند. 
ــی را  ــوع نمايش را به بچه ها می گوييم و هر يک به دلخواه نقش موض

انتخاب می کنند؛ مثلاً: صندوق پست، پستچی، نامه و... .
ــايل و امکانات موجود در کلاس، ابزارهای  بچه ها با توجه به وس
لازم برای نمايش مثل صندوق پست، پاکت نامه و... را خودشان درست 

می کنند و همه ی ديالوگ ها را بداهه می گويند.»

بخش زبان آموزی
وارد سومين کلاس شديم. مربی مشغول زبان آموزی بود...

خانم نغمه فرحزادی با مدرک ليسانس روان شناسی و ۱۱ سال 
سابقه ی کار، مربی پيش دبستان رشد است. خانم فرحزادی در فرصتی 

چند دقيقه ای اين بخش را توضيح داد و گفت:
ــنيداری، دقت  ــا در اين کلاس مهارت های مربوط به دقت ش «م
گفتاری و درست تلفظ کردن کلمات و تشخيص صداهای اول و آخر 
لغات را کار می کنيم. بچه ها در حال حاضر به مرحله ای رسيده اند که 
تمامی نشانه ها را ياد گرفته اند. هم چنين در اين بخش، آن ها با خواندن 
کلمه، جمله سازی شفاهی، جمله های سؤالی و عاطفی آشنا می شوند.»

از يکی از بچه ها پرسيدم: «در اين جا چه چيزهايی را ياد گرفتی؟» 
در جواب گفت: «من، من بلََد شدم با دوستام مهربونی کنم...»

ارتباط رشد با اوليا
ــت در ارتباط با اوليای بچه ها گفت: «ما معتقديم يک  خوش دس
مدرسه ی توسعه يافته و اثربخش، مدرسه ای است که در آن، مشارکت 
و حضور اوليا پررنگ باشد؛ لذا به روش های مختلف حضور اوليا را در 
مدرسه بيش تر کرده ايم و علاقه منديم که اوليا در تصميم گيری های 
آموزشی فرزندانشان با ما شريک شوند. ما اميدواريم که بتوانيم احساس 

پيش دبستان 
واحدی کاملاً 
تخصصی 
است و بايد 
بيش تر در 
کشور توسعه 
پيدا کند
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مشارکت و همکار اوليا را بيش تر تقويت کنيم.» 
در «رشد» کميته های تخصصی از اوليا تشکيل شده اند؛ يعنی، 
هر يک از اوليا با توجه به تخصصی که دارند، در اين کميته ها عضو 
ــی می کنند و به مدير  ــوند و راجع به کار مورد نظر، کارشناس می ش
مشاوره می دهند. هم چنين، در شرايط مختلف از اوليا می خواهند که 
در کلاس حضور پيدا کرده، با مربی همکاری کنند. از اوليا به صورت 
ــنجی می کنند و در جلسه هايی که تشکيل  شفاهی و کتبی نظرس
می شود، گزارشی از اداره ی مدرسه و کارشناسی تهيه و در کميته ها 

مطرح می شود.
يکی از اهداف تشکيل کميته ها در رشد، کمک به فرايند مشترک 
بين خانه و مدرسه است. بنا به گفته ی مدير رشد: «مدرسه ای موفق 

است که اوليا در فرايند تعليم و تربيت شرکت داشته باشند.»

فوق برنامه های رشد
در رشد، برنامه هايی به جهت مناسبت ها، روزهای ملی و روزهای 

ــود که با کمک بچه ها و اوليا صورت می گيرد؛ مثلاً،  ــاد اجرا می ش ش
برگزاری جشن تولد بچه ها، به صورت فصلی برپا می شود. مربی ها در 
فرصت های مناسب کارهای تربيتی انجام می دهند که برگزاری جشن 

تولد، يکی از اين کارهاست و برای بچه ها بسيار جذابيت دارد.
برگزاری اين جشن ها بسياری از اهداف آموزشی، تربيتی، اجتماعی 
و عاطفی را تحقق می بخشد. در کشور مراکز پيش دبستانی موفق بسيار 
است اما هر مرکزی برجستگی هايی دارد که با فکر و ايده ی آموزشی و 

تربيتی خاص همراه است.
* « رشد » به مشارکت و حضور اوليا بسيار اهميت می دهد.

*  « رشد » به شخصيت بچه ها اهميت می دهد.
*  « رشد » به اعتماد به نفس بچه ها اهميت می دهد.

*  « رشد » به استقلال بچه ها اهميت می دهد.
*  « رشد » به شاد بودن بچه ها اهميت می دهد.

*  « رشد » به رويکرد فرهنگی و دينی توجه دارد و توانسته است 
بچه  ها را به محيط آموزشی علاقه مند کند.

سخن آخر مدير رشد
«بچه های رشد امسال در بخش تحقيق و پژوهشی،  کارهای زيبايی 
ــگاه پژوهشی دانشگاه  را با همکاری خانواده ها انجام دادند که در نمايش
ــريف در معرض ديد عموم قرار گرفت. هم چنين، آثار بچه ها  صنعتی ش

مورد توجه مسئولان و بازديد کنندگان قرار گرفت و تقدير شد.»

در پيش دبستان 
«رشد»، رشد 

عملی و پژوهشی 
و افزايش دانش 

با استفاده از 
روش های نوين 
تدريس، تقويت 

روحيه و تعقل 
همراه است
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اشـاره
در اين مقاله به بررسـي محتوا و اصـول حاكم بر برنامه  
درسي  زبان آموزي در مناطق دو زبانه مي پردازيم. اميد است 
خوانندگان مطالب قبلي را در شماره هاي گذشته پي گيري 

كرده باشند.

اصـول حاکم بر محـتوا در برنامـه ی درسـی 
زبان آمـوزی در مناطـق دوزبانه

در فرهنگ لغت محتوا به معنای دربرگيرنده، حاوی و آن چه چيز 
ديگری را دربر می گيرد، است. در ادبيات برنامه ی درسی، محتوا يعنی 
هر آن چه بايد آموخته شود تا مخاطب به صلاحيت و شايستگی که 
مدنظر برنامه است، برسد؛ به عبارت ديگر، محتوا و وسيله ای برای به 
ــيدن اهداف است. خداوند متعال در برنامه ی انسان ساز خود،  ثمر رس
ــر، محتوايی نازل فرمود تا به  به منظور تحقق اهدافش از خلقت بش
ــر حکمت بياموزد، او را به سمت نور هدايت  ــطه ی آياتش به بش واس
شود تا پرهيزگار شود و به سوی انسانيت که جوهره ی فطرت اوست، 

رهنمون شود.
محتوای زبان آموزی در مناطق دوزبانه مبتنی بر فعاليت های 
ياددهی ـ يادگيری است که تعدادی از اين فعاليت ها در هر واحد 
يادگيری قرار می گيرد. فعاليت يک واحد کارآمد و قالبی است تا 
محتوای آموزشی با اهداف خاصی که دارد و متناسب با زمانی که 
برايش در نظر گرفته شده است، در آن نهاده شود. به بيان ديگر، 
هر آن چه را زبان آموزان در يادگيری زبان به آن نياز دارند و بايد 
ــن فعاليت ها يا قالب ها  ــد، در فعاليت قرار می گيرد. اي ــاد بگيرن ي
ــق دوزبانه عبارت اند از:  ــی زبان آموزی در مناط در برنامه ی درس
ــی کاردستی، ۴ـ ديدن  ۱ـ قصه، بازی، ۲ـ اجرای نقش، ۳ـ نقاش
ــد نفره، تلفن کردن  ــو (مکالمه ی دو نفره، چن فيلم، ۵ـ گفت وگ
ــرون از کلاس (پارک، موزه، مغازه ها، اماکن  ــن به بي و...)، ۶ـ رفت
ورزشی، مسجد و...)،۷ـ پاسخ  های غيرزبانی به رفتارهای معنادار 

زبان آموزى
فـريده عصــاره           کارشناس زبان آموزی و پژوهشگر

آمـــــــــــــوزش

ــئله (چيستان و...)، ۹ـ تصويرخوانی و  زبانی (TPR)، ۸ـ حلّ مس
صحبت درباره ی آن، ۱۰ـ توليد فعاليت توسط کودک، و صحبت 

درباره ی ديده ها و شنيده ها.
ــت: (۱) پيش فعاليت، (۲)  هر فعاليت مشتمل بر سه مرحله اس

فعاليت اصلی و (۳) پس فعاليت.
مرحله ی پيش فعاليت آماده کردن زبان آموزان برای انجام فعاليت 
ــهيل فرايند يادگيری زبان می شود. در اين  ــت و موجب تس اصلی اس
مرحله، به منظور ايجاد ارتباط بين دانش جديد با دانش قبلی کودک، 
ــازی دانش پيشين کودکان  ــتفاده از زبان مادری بايد به فعال س با اس

پرداخت.
ــر فعاليت اصلی، محتوا يا عناصر اصلی آن عبارت اند از: (۱)  در ه
واژگان، (۲) ساختارهای زبان، (۳) کارکردهای زبان همگی متناسب با 
موضوع آن فعاليت اند. در بخش واژگان، نه تنها واژه های پايه ی کودکان 
در منطقه و واژه های مشترکی که بين گويش محلی و زبان فارسی رايج 
است بلکه واژه های مندرج در کتب سال اوّل ابتدايی و واژگانی که برای 

کودکان جديد است، نيز مدنظر است.
ساخت های زبان که معمولاً فراتر از واژه اند و نکات دستوری را 
در خود جای می دهند، علاوه بر آموزش ساختارها و لغات، عنصر 
سوم به کارکردهای متعدد زبانی اختصاص دارد که شيوه ای برای 
ــرد داده های زبانی  ــت؛ در آن، کودک ياد می گي آموزش زبان اس
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ــف و در موقعيت ها، زمان ها و  ــاط با مخاطب های مختل را در ارتب
ــلام و  ــون به کار گيرد؛ مانند آموزش کارکرد س مکان های گوناگ
احوال پرسی، معذرت خواهی، چگونگی تقاضا کردن، آدرس دادن 

و پرسيدن و... .
پس، فعاليت يا فعاليت های تکميلی نيز به مجموعه ای از تمرين ها 
ــود که بعد از فعاليت اصلی می آيند تا به آن  و فعاليت ها اتلاق می ش
عمق ببخشند و کمک کننده ی تحقق اهداف مورد نظر در فعاليت اصلی 

باشند .
ــد بحث های  ــالا نيازمن ــده در ب ــوارد ذکر ش ــدام از م ــر ک ه
مبسوطی اند ولی از آن جا که موضوع مقاله ی حاضر مبتنی بر اصول 
حاکم بر محتواست، از حوصله ی اين مبحث خارج است. چنان چه 
در شماره های آينده مجالی پيش آيد، درباره ی هر کدام، گفت هايی 

ارائه خواهد شد.

ـــی  اصـول حاکم بر محـتوای برنامـه ی درس
زبان آمـوزی در مناطـق دوزبانه

1. در تهيـه ى محتـوا از زبـان طبيعـى و واقعى 
استفاده شود.

توصيه ها :
الف: داده های زبانی به لحاظ دستوری صحيح باشند.

ــا زندگی روزمره  ــای واقعی و در ارتباط ب ــان در موقعيت ه ب: زب
آموزش داده شود.

پ: واژه ها و ساخت های زبان فارسی در بافت طبيعی زبان فارسی 
آموزش داده شود.

ت: فعاليت های آموزشی معنادار باشند تا کودکان با ويژگی های 
کاربرد زبان در خارج از کلاس و در محيط واقعی زندگی آشنا شوند.

2. واژه هـا و سـاختارها در هـر درس مبتنى بر 
معيارهاى آموزشى باشد.

الف: واژه های جديد در هر درس محدود باشند. ( از ۳ تا ۹)
ــروع  ــن به واژه های ذهنی و غيرعينی به ويژه در ش ب: از پرداخت
آموزش، خودداری شود. در طول دوره، اولويت با آموزش واژه های عينی 

است.
پ: کل واژگان و ساخت ها در هر فعاليت، جديد و ناآشنا نباشند و 

در بافت های زبانی آشنا آموزش داده شوند.
ــاخت های فعاليت های پيشين در  ــود واژه ها و س ــعی ش ت: س

فعاليت های جديد نيز گنجانده شوند.
ــعر،  ــاخت های جديد در فعاليت های مختلف (ش ث: واژگان و س
ــتی، نمايش و...) تکرار شوند. در تکرار تلاش شود  قصه، بازی، کاردس

بافت های زبانی و محتوايی جديد باشند.
ج: سعی شود واژه های انتخاب شده در فعاليت های مربوط به يک 

برنامه ی آموزشی در حوزه ی معنايی مرتبط با موضوع آن باشند.
چ: واژه های مورد استفاده در فعاليت ها از واژگان پايه ی کودکان، 
ــی و نيز از واژگان کتاب  ــترک در زبان مادری و زبان فارس واژگان مش

پايه ی اول باشند.
3. در آغـاز آموزش، افعال كنشـى در متن ها و 

فعاليت ها، محور و تكيه گاه آموزش اند.
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توصيه :
ـ افعال کنشی مانند خوردن، راه رفتن، پريدن، ديدن، بستن و... 
به کار گرفته شوند. اين افعال، قابل نمايش و قابل اجرا هستند و تثبيت 

آن ها در ذهن راحت تر است.

4. فعاليت هاى آموزشى جذاب و متناسب با درك 
و علايق و نيازهاى كودكان باشد.

توصيه ها :
ــب با محيط  ــده و متناس الف: از دنيای ويژه ی کودکان گرفته ش

زندگی آن ها باشند.
ب: متنوع، کوتاه مدت و برانگيزاننده ی ذوق و علاقه کودک باشد.

پ: حواس گوناگون را در فرايند يادگيری به چالش بکشند. برای 
آموزش يک واژه يا ساخت زبانی، علاوه بر حسّ شنوايی، حواس ديگر 

نيز به کار گرفته شود.
ت: در فعاليت ها از کارکردهای ذهنی متناسب با کودکان هم چون 

مقايسه، طبقه بندی، تجزيه، ترکيب و پيش بينی استفاده شود.
ث: فعاليت ها می توانند در قالب يک مجموعه ی مرتبط با يکديگر 

ارائه شوند.
ج: در تدوين فعاليت ها سير ساده به پيچيده رعايت شود.

چ: در فعاليت ها اصل جنسيت و علايق و نيازها و تفاوت های فردی 
و اجتماعی کودکان در نظر گرفته شود.

5. محتواى فعاليت هاى آموزشى براساس دانش 
زبانى كودك تهيه و تدوين شوند.

توصيه ها :
ــود؛ زيرا زبان و  ــف: از انکار دانش زبان مادری کودک پرهيز ش ال

فرهنگ زبان مادری پايه و مبنای خوبی برای آموزش فارسی است.
ب: ضمن ايجاد علاقه و نگرش مثبت به زبان فارسی، حرمت زبان 

مادری کودکان هم حفظ شود.
پ: به کارگيری زبان مادری مورد تحقير و تمسخر قرار نگيرد.

ت: در مراحل اوليه ی آموزش می توان از زبان مادری استفاده کرد 
ولی به تدريج زبان فارسی جای آن را می گيرد.

6. محتواى آموزشـى، فعاليت محور باشـد و از 
همه ى رسانه ها و امكانات استفاده شود.

توصيه ها :
ــعر،  الف: از فعاليت های مختلفی هم چون نمايش، بازی، قصه، ش

کاردستی، نقاشی، مکالمه و... استفاده شود.
ب: فعاليت های خودساخته و پيشنهاد شده توسط کودکان مورد 

تأکيد است.
ــی صرفاً به داخل کلاس  ت: انتخاب و اجرای فعاليت های آموزش
ــود. اشيا و  ــتفاده ش ــد. از فضای خارج از کلاس نيز اس محدود نباش
پديده های موجود در کلاس و خارج از کلاس محمل و رسانه ی خوبی 

برای آموزش اند.
ث: از رسانه هايی مثل تصاوير، فيلم، نوار صوتی و تصويری به عنوان 

ابزار مناسب آموزش زبان استفاده شود.
ج: آموزش صرفاً کتاب محور نباشد.

7. استفاده از اشعار و سرودها و كلام آهنگين در 
طول اين دوره مورد تأكيد است.

توصيه ها :
الف: از اشعار کودکانه که بيانگر دنيای کودکان اند، استفاده شود.

ب: اشعار فاقد عيوب فنی باشند.
پ: اشعار و سرودهای مورد استفاده کوتاه و دارای مضامين محدود 

باشند.
ــات محيط اطراف  ــعرها مفاهيم عينی و صريح و موضوع ت: ش

زبان آموزان را بيان بکنند.
ج: از اجبار کودکان به حفظ کردن اشعار خودداری شود.

8. داستان از غنى ترين و مهم ترين فعاليت هاى 
آموزش زبان است.

توصيه ها : 
الف: توالی رويدادها در داستان بايد صريح و مشخص باشد.

ــتان محدود و روابط بين آن ها هم  ب: تعداد شخصيت های داس
ساده باشد.

پ: ترجمه ی داستان های رايج در فرهنگ بومی منبع خوبی برای 
زبان آموزی کودکان است.

ت: مفاهيم ساده، عينی و عاطفی در داستان ها گنجانده شوند.
ث: از نتيجه گيری های صريح اخلاقی پرهيز شود.

ج: زمان وقوع حوادث و رويدادهای داستان، گذشته، حال و آينده 
ساده باشد.

9. محتواى آموزش به جز بهره گيرى از آموزه هاى 
بومـى و محلـى، بـر آموزه هـاى دينـى، ملى و 

بين المللى نيز استوار است.
توصيه :

علاوه بر داستان های بومی، ملی و مذهبی می توان از داستان های 
ملل ديگر نيز استفاده کرد.

منابع
۱. انوری، حسن، فرهنگ بزرگ سخن

ــتانی در مناطق  ــی زبان آموزی کودکان پيش دبس ۲. راهنمای برنامه ی درس
دوزبانه، مصوبه ی شورای عالی آموزش وپرورش، ۱۳۸۷.
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ــتان و آمريكا احتمالاً به علت كوشش  مهدهاي كودك در انگلس
ــه دهه ي  ــكل گرفتند. در س و فداكاري هاي خواهران مك ميلان ش
ــتم، اين دو خواهر از پيشگامان و پيش كسوتان آموزش  اول قرن بيس
ــوب مي شدند. با  ــتان محس و پرورش دوران اوّليه ي كودكي در انگلس
ــرايط مصيب بار و آسيب پذيري كودكان زير پنج سال در  توجه به ش
انگلستان آن روز، خواهران مك ميلان كوشش ها و حمايت هاي خود را 

براي كودكان فقيرنشين به ثمر رسانيدند.
راشـل مك ميلان در ۲۵ مارس ۱۸۵۹ در نيويورك متولد شد 
ــولاي ۱۸۶۰ به دنيا آمد. پدر و مادر  ــرش مارگارت در ۲۰ ج و خواه
ــال ۱۸۴۰ به آمريكا مهاجرت كرده بودند.  آن  ها، جيمز و ژان، در س
پدر خانواده در اثر بيماري از دنيا مي رود. مارگارت نيز در همان زمان 
به تب مخملك مبتلا شد و شنوايي گوش سمت چپ خود را از دست 
داد. در پي اين حادثه، مادرشان آن ها را نزد پدربزرگ و مادربزرگشان 
ــكاتلند برد. آنان در آن زمان تا پايان دبيرستان ادامه ي تحصيل  به اس
دادند و در حين تحصيل نيز از كتابخانه ي مجهز پدربزرگ استفاده ي 
ــل به  ــت دادند. راش ــال۱۸۷۸ مادر را نيز از دس فراواني كردند. در س
خاطر مادربزرگ و پدربزرگ در اسكاتلند ماند ولي مارگارت به فعاليت 
پرداخت و به عنوان مدير آموزش دختران به كار مشغول شد. وي بعد 
از فوت مادربزرگ به خواهرش در لندن ملحق مي شود و فعاليت هاي 
ــش اجتماعي و فرهنگي  حمايتي خود از طبقات كارگري و نيز كوش

خود را دنبال مي كند.

   كتاب هاي نوشته شده توسط خواهران مك ميلان
  كودكان كار (۱۸۹۶)

  دوران كودكي (۱۹۰۰)
  كودكستان (۱۹۱۹)

  راهنماي عملي (۱۹۲۰).

ــر عقايد فروبل،  ــت، خواهران مك ميلان تحت تأثي در حقيق
ــازه اي در آموزش و  ــبي براي فعاليت ت ــد كودك را نام مناس مه
ــي  ــعي در برآوردن نيازهاي اساس ــرورش درنظرگرفتند كه س پ

كودكان داشت.
ــودك،  ــد ك ــت واژه ي مه ــلان در حقيق ــارگارت مك مي م
ــيرخوارگاه يا خانه ي كودك (Nursery School) را به منظور  ش
ــتي و تغذيه اي كودكان محلات فقيرنشين و  تحقق اهداف بهداش

نيازمند لندن برگزيد.
ــت، بازرسي و نظارت روزانه، برنامه ريزي  وي توجه به بهداش
براي فضاي باز، بازي و تغذيه ي مناسب را محور اساسي كار خود 
ــور خود را از  ــا چنين برنامه هايي منظ ــرار داد و در حقيقت، ب ق
مفهوم «پرورش و تربيت كودكان» بازگو كرد. از آن جا كه مسائل 
آموزشي را نيز محور بعدي كار خود قرار داد، روش آموزش خود 
ــلامتي و تغذيه ي كودكان  ــت، س ــز در كنار توجه به بهداش را ني
 Nursery را نيز به School به كار گرفت و به همين دليل، واژه ي
ــتراحت و خواب،  ــتفاده از هواي آزاد، اس افزود. اين دو خواهر اس
ــي موفقيت آميز در برنامه ي  ــتحمام و نظافت كودكان را راه و اس

خود يافتند.
ــي اين مهد كودك كه در سال ۱۹۱۰  از مهم ترين اصول آموزش
در Deptford محله ي  فورد لندن برپا شد، عدم استفاده از خشونت، 
رشد مهارت هاي خود ياري، اهميت دادن به تخيلات كودك، خلاقيت 
ــه و پرورش فردي و در نهايت، فعاليت هاي  ــازي در برنامه ها، تغذي و ب

آمادگي تحصيلي بود.
اين چهره هاي ماندگار، اهميت سال هاي اوليه ي كودكي را در رشد 
ــي، جسمي و عاطفي كودكان، از دلايل عمده براي تأسيس اين  هوش

مراكز مي دانستند.
سرانجام راشل در سال ۱۹۱۷ و مارگارت در سال ۱۹۳۱ دار فاني 

را وداع گفتند.

راشــل و مارگـارت

خـواهـران مـك ميــلان

پيشـکســــوتان

دكتر فرخـنده مفـيدي
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همـراه با
 كارشناسـان و مـربيان 
در سفـرهاي اسـتاني
گزارشي از حضور كارشناسان پيش دبستاني دفتر برنامه ريزي و تأليف كتاب هاي درسي در استان ها 

اطـــلاع رســـانی

گـزارش : فاطـمه قائمی

اشـاره 
مسئولان و كارشناسان پيش دبستاني دفتر برنامه ريزي 
و تأليف كتاب هاي درسـي سـازمان پژوهـش و برنامه ريزي 
آموزشـي، در ماه هاي گذشـته، از مراكز پيش دبسـتاني در 
اسـتان هاي گوناگون بازديد و با مسـئولان و مربيان ديدار و 
گفت وگو كردند. آن چه در پي مي آيد، چكيده اي از اهم مباحث 

مطرح شده و نكات قابل ذكر مشاهده شده در بازديدهاست.

  استان اردبيل
مرتضي طاهري، كارشناس مسئول پيش دبستاني دفتر برنامه ريزي 
و تأليف كتاب هاي درسي، به همراه مسعود تهراني فرجاد، كارشناس 
قرآن، و فريده عصاره، كارشناس زبان آموزي و آموزش زبان در مناطق 
ــتان اردبيل ديدن كردند و ضمن  ــتاني اس دوزبانه، از مراكز پيش دبس
حضور در نشستي با اعضاي كميته ي توليد محتواي استاني، از مناطق 
نمين، عنبران، روستاي جيّد و ناحيه ي ۲ شهر اردبيل بازديد به عمل 

آوردند.
به گزارش بازديدكنندگان، نشاط و سرزندگي در سيماي كودكان و 
مربيان مراكز مورد بازديد به چشم مي خورد و توجه مؤثر و حمايت هاي 
ــازمان، معاون آموزشي و كارشناسان ابتدايي و  ــوزانه ي رئيس س دلس
پيش دبستاني استان اردبيل، نسبت به رشد، توسعه و گسترش مراكز 
ــتاني قابل تقدير است. ضمن اين كه زير پوشش بردن بالغ  پيش دبس
بر ۸۰ درصد نوآموزان و نيز تسرّي دادن آموزش هاي پيش دبستاني، 

به ويژه در مناطق محروم و دوزبانه بسيار جالب توجه است.
هم چنين كارشناسان دفتر برنامه ريزي و تأليف كتاب هاي درسي، 
بهره گيري از توليدات با رويكرد قرآني را در كليه ي مراكز پيش دبستاني 
ــر حرف آموزي و توجه به آموزه هاي قرآني، در اكثر اين  بدون تأكيد ب

مراكز اقدامي شايسته ارزيابي كردند و به منظور ارتقاي سطح توليدات 
ــب، خواستار استفاده ي بيش تر از راهنماي مصوب انس با قرآن  مناس
كريم شدند. علاوه بر اين، پيشنهاد كردند در كنار فعاليت هاي تدوين 
شده براي دوره ي آمادگي، فعاليت هاي ديگري به منظور زبان آموزي 
كودكاني كه به زبان فارسي تسلط كافي ندارند، تدوين شود. قرار شد 
در اين خصوص از «راهنماي مصوب زبان آموزي براي كودكان مناطق 
دوزبانه»، تأليف گروه پيش دبستان دفتر برنامه ريزي و تأليف كتاب هاي 

درسي استفاده شود.

  استان گيلان 
در بازديد كارشناسان پيش دبستاني سازمان پژوهش و برنامه ريزي 
ــي از استان گيلان، ضمن تقدير از تلاش هاي معاون آموزشي  آموزش
ــمگيرتر از توليدات نسبتاً وسيع و خوب  ــتان، بر بهره برداري چش اس
استان تأكيد شد. هم چنين قرار شد براي ارتقاي مربيان محترم مراكز 
پيش دبستاني استان و تقويت روحيه ي آنان، به استناد بخشنامه هاي 
ــتاني و ابتدايي، تمهيدات  صادره از دفتر خلاقيت و آموزش پيش دبس

لازم براي تأمين و اصلاح حق الزحمه و بيمه ي آنان فراهم شود.
هم چنين، در ديدار كارشناسان پيش دبستاني از استان گيلان دو 

نكته ي ديگر مورد تأكيد قرار گرفت: 
 ضمن سپاس از زحمات مديران و مربيان مراكز مستقل فرشته، 
سحر و فرشتگان، از آنان خواسته شد براي تفكيك كلاس نوآموزان 

بيش تر تلاش كنند.
 با توجه به نگراني برخي از اعضا در زمينه ي حجم، محتوا و روش هاي 
آموزش «انس با قرآن»، اعلام شد كه كميته ي توليد محتواي استان 
مي تواند با توجه به مفاد راهنماي مصوب قرآن و متناسب با شرايط و 
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ظرفيت كودكان و مربيان استان، از بين روش ها و توليدات موجود يكي 
ــدام، هيچ گونه اجباري براي اجراي روش خاص  را برگزيند. در اين اق

وجود ندارد.

استان يزد  
ــازمان پژوهش و  ــتاني س ــناس گروه پيش دبس در بازديد كارش
ــورد توجه قرار  ــتان يزد، نكته هاي زير م ــي از اس برنامه ريزي آموزش

گرفت: 
ــي ۱ و ۲ يزد و  ــتاني در نواح ــش نوآموزان پيش دبس  درصد پوش
ــان بود كه شايسته ي  ــتان فهرج از ۸۰ تا ۱۰۰ درصد در نوس شهرس

تقدير است.
 در مراكز پيش دبستاني، از توليدات محتوايي استان در حدّ وسيع 

بهره گيري مي شود كه اقدامي شايسته است.
 تراكم برخي از كلاس هاي پيش دبستاني، بعضاً به ۳۵ نفر بالغ مي شد 
كه با توجه به تأثيركاهنده ي اين تراكم بر كيفيت فعاليت ها، قرار شد 

موضوع، به صورت جدي مورد توجه قرار گيرد.
 در برخي از واحدهاي پيش دبستاني، براي نوآموزان برنامه ي ثابت 
ــده بود. با توجه به اين كه برنامه هاي مراكز و  ــگي تعيين ش و هميش
كلاس ها، بايد منعطف و تابع شرايط متغير نوآموزان و نياز آن ها و نيز 

تشخيص مربي باشد، قرار شد از دادن برنامه ي ثابت پرهيز شود.

  استان فارس
ــان سازمان پژوهش و برنامه ريزي آموزشي از  در بازديد كارشناس
ــتان فارس، تلاش مثبت براي ساماندهي نسبي مربيان مراكز در  اس
ــرار گرفت و بر تداوم  ــتان، با وجود تنگناهاي قانوني مورد توجه ق اس
توجيه و آموزش بيش تر آن ها، حتماً به صورت غيرحضوري و با استفاده 

از امكانات موجود چندرسانه اي و نرم افزاري تأكيد شد.
به گزارش كارشناسان بازديدكننده، علاوه بر ديدگاه مثبت معاون 
آموزشي استان نسبت به مراكز پيش دبستاني، بهره گيري گسترده ي 
ــتان، به ويژه  ــارات كميته ي توليد محتواي اس ــتان از انتش مربيان اس
ــانگر پويايي كميته ي مزبور است، ولي به  كتاب «چشمه ي نور»، نش
نظر مي رسد در صورت اخذ نظر كارشناسي گروه پيش دبستاني دفتر 
ــتاني استحكام  ــي، توليدات اس برنامه ريزي و تأليف كتاب هاي درس

بيش تري خواهند داشت.
در بازديد از استان فارس نيز در برخي كلاس هاي مراكز مستقل، 
خواسته شد از، تراكم نوآموزان كاسته شود تا تأثير فعاليت ها هم چنان 
مثبت باقي بماند. هم چنين درخواست شد براي رفع اين معضل، نسبت 

به توزيع تراكم در ساير مدارس و تفكيك كودكان اقدام شود.

  استان كردستان
توليدات بومي و فرهنگي استان كردستان، به طور وسيع و گسترده 

در مراكز پيش دبستاني اين استان مورد استفاده قرار مي گيرد.
ــازمان پژوهش و  ــتاني س ــناس گروه پيش دبس به گزارش كارش
ــا، در بازديد به  ــي، علاوه بر اين نكته ي قابل اعتن برنامه ريزي آموزش
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ــتايي، وجود نشاط و شادماني  ــهري و روس عمل آمده از پنج مركز ش
در كودكان و مربيان و هم چنين آشنايي نسبتاً خوب نوآموزان با زبان 
ــي معيار، همراه با حفظ زبان شيرين كردي، موجب خوشحالي  فارس
است. گروه بازديدكننده، علاوه بر اين، به كارگيري معلمان آموزش ديده 
ــتاني را به عنوان مربي كودك در سطح شهرهايي  در مراكز پيش دبس
كه نيروي انساني كافي دارند، اقدامي شايسته دانستند و از آن به نيكي 

ياد كردند.

  دو استان ديگر 
اعضاي گروه پيش دبستاني دفتر برنامه ريزي و تأليف كتاب هاي 

درسي، از استان هاي زنجان و كرمان نيز بازديد كردند.
در بازديد از استان زنجان، كارشناسان بازديدكننده، ضمن تأكيد بر 
تجربه و رشته ي تحصيلي متناسب مربيان مراكز مورد بازديد، از درصد 
پوشش نسبتاً پايين كودكان (حدود ۴۰ درصد) در مراكز پيش دبستاني 
ــتان نيز ياد كرده اند. هم چنين، عدم تكميل اعضاي كميته ي  اين اس
توليد محتواي استان پس از بازنشستگي، خروج نيروهاي غيررسمي، 
ــال قبل و استفاده از توليدات  بهره نگرفتن از مربيان دوره ديده ي س
غيربومي و توليد نشدن محتواي مكفي به علت كم بودن تعداد مراكز 
و تقليل اعتبارات، از ديگر نكاتي بوده است كه بازديدكنندگان خواستار 

توجه و حل و فصل آن ها شده اند.
ــتان كرمان، درصد  ــن، گروه بازديدكننده در ديدار از اس هم چني
ــبتاً خوب و فراگير كودكان پيش دبستاني را نسبت به  ــش نس پوش
ــتند و خواستار  دوره هاي پايه ي اول، از موارد مثبت و قابل توجه دانس
ــرآن كريم (در چارچوب راهنماي  ــه بيش تر به انس كودكان با ق توج
ــب مهارت هاي قرآني شدند. به علاوه،  برنامه ي مصوب)، به جاي كس
درخواست كردند توليدات محتوايي استان، قبل از چاپ، حتماً به دفتر 

برنامه ريزي و تأليف كتاب هاي درسي ارسال شود.
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چكيده 
تعليم و تربيت دوره ي پيش از دبستان و آموزش رسمي، در زمان 
ما اهميتي ديگر يافته و پژوهش هاي بسياري در اين زمينه انجام گرفته 
ــت؛ در همين جهت، اين پژوهش به منظور بررسي تأثير آموزش و  اس
پرورش پيش دبستاني بر سرعت خواندن و درك مطلب دانش آموزان 

پايه ي اوّل ابتدايي مدرسه هاي تبريز انجام شده است.
ــر  جامعه ي آماري اين تحقيق، كليه ي دانش آموزان دختر و پس
پايه ي اوّل ابتدايي شهر تبريز در سال تحصيلي ۸۷   ـ۸۶ است كه در 
مجموع ۴۹۰۳ نفر بوده اند. از اين تعداد، ۱۰۰ درصد دانش آموز دختر 
و پسر به روش نمونه گيري خوشه اي چند مرحله اي از ۱۰ دبستان (۵ 
ــرانه) انتخاب شدند و درك مطلب و سرعت خواندن  دخترانه و ۵ پس
ــط محقق  ــتفاده از آزمون متن خواندن ـ كه توس دانش آموزان با اس
ــاخته شده است (پيوست ۲) ـ سنجيده شد. براي تحليل آماري از  س
روش هاي گوناگون استفاده شده است و طبق نتايج به دست آمده، بين 
دانش آموزان با تجربه ي آموزش پيش دبستاني و دانش آموزاني كه فاقد 
اين تجربه اند، در درك مطلب و سرعت خواندن تفاوت معنا داري وجود 
دارد. هم چنين، بين دختر و پسري كه دوره ي پيش دبستان را گذرانده 
و دخترو پسري كه نگذرانده است، در درك مطلب و سرعت خواندن 

تفاوت معنا داري وجود ندارد.

سرآغـاز
آموزش در دوران اوليه ي كودكي مورد توجه و علاقه ي طيف وسيعي 
از دست اندركاران تعليم و تربيت، جامعه شناسان، روان شناسان، فلاسفه 
و دانشمندان فيزيولوژي و سرانجام بسياري از زنان و مردان حرفه هاي 
ــت. امروزه بسياري از انديشمندان، سال هاي پيش از  گوناگون بوده اس

دبستان را پرثمرترين سال ها براي يادگيري و آموزش مي دانند. 

پــژوهـــش

ليـدا كاكـيا*

نتايج يك تحقيق در مدرسه هاي تبريز

! تفاوت معنادار است
تأثير آمــوزش پيـش از دبســتان بر درك مطلـب
 و سـرعـت خــواندن در پايــه ي اوّل ابتــدايي

}
}

}
}

كليدواژه ها: آموزش رسمي، پ ژوهش، رشد كمّي كودك
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خودبه خود كسب خواهد شد. درك خواندن، ارتباط بسياري با درك 
شنيداري دارد و اگر درك شنيداري افراد در سطح تكامل زباني آن ها 
نباشد، مشكلات درك خواندن و مشكلات شنيداري با هم مشاهده 

مي شوند.
اختلافات جنسـي در آمادگي خواندن و خواندن اوليه: 
تحقيقات نشان داده است كه دختران از سنين خردسالي در بيش تر 
جنبه هاي مربوط به عملكرد كلامي، نسبت به پسران برتري دارند. 
دختران خردسال، قبل از آن كه قادر به سخن گويي باشند، نسبت به 
صحبت هاي بزرگ سالان واكنش بيش تري نشان مي دهند ولي بين 
آزمون هاي غيركلامي، پسران بهتر تجلي مي كنند. يك تعبير براي 
ــران خواندن را  ــران در توانايي هاي كلامي اين بود كه پس ضعف پس
بيش تر كاري دخترانه و زنانه مي دانستند. شايد معلمان و والدين به 

تدريج در حال دگرگون كردن اين تصورند.

روش كار
ــتفاده شده  در اين پژوهش، از روش تحقيق (پس رويدادي) اس
است و براي پاسخ گويي به فرضيات تحقيق (پيوست ۱)، از روش هاي 
ــت. جامعه ي آماري اين پژوهش،  ــده اس ــتفاده ش تحليل آماري اس
ــر پايه ي اوّل ابتدايي در شهر تبريز،  كليه ي دانش آموزان دختر و پس
در سال تحصيلي ۸۷   ـ۸۶ بوده اند و نمونه ي آماري در مجموع، ۱۰۰ 
نفر دانش آموز دختر و پسر پايه ي اوّل ابتدايي بوده است. از اين تعداد، 
۵۰ نفر (۲۵ دختر و ۲۵ پسر) كه دوره ي آمادگي را گذرانده بودند و 
۵۰ نفر (۲۵ دختر و ۲۵ پسر) كه دوره ي آمادگي را نگذرانده بودند، 

انتخاب شدند.
در انتخاب متن آزمون، صد كلمه از كتاب اوّل ابتدايي انتخاب و متن 
جديدي ساخته شد. در اين متن، سعي شده است تا حدّ امكان، از تكرار 
كلمات خودداري و نيز از كلمات و جملات مناسب با پايه ي تحصيلي 
دانش آموزان استفاده شود. نظر پنج تن از متخصصان پايه ي اوّل ابتدايي و 
يكي از مؤلفان كتاب درسي اوّل ابتدايي را هم در اين زمينه جويا شديم. 
ــتفاده از ضريب القاي كرونباخ با يك بار اجرا و  اعتبار آزمون مزبور با اس

استفاده از فرمول مورد نظر، ۸۳ درصد به دست آمده است.
براي سنجش سرعت خواندن هم از ساعت استفاده شد. پژوهشگر 
ــه آزمودني را ثبت مي كرد و زماني كه آزمودني  زمان تحويل متن ب
ــت  ــگر برمي گرداند، يادداش ــش از خواندن متن آن را به پژوهش پي
مي كرد. زمان استاندارد براي اين آزمون، ۱۱۳ ثانيه است. آزمون مورد 

نظر، در نيمه ي دوم ارديبهشت ماه روي آزمودني ها اجرا شد
نتيجـــه گيـري

آموزش و پرورش پيش  از دبستان، از ديرباز همگام با برنامه ريزي 
ــور  ــتان در كش در امر تعليم و تربيت كودكان دوره ي دبس
ــي مطرح بوده است.  ما، به عنوان يك مرحله ي آموزش
مسئله ي تعليم و تربيت كودكان در سال هاي اوّليه، 
ــژه اي برخوردار  از اهميت وي
است. تحقيقات گسترده ي 
علمي ثابت كرده اند، شش 
سال اوّل زندگي از لحاظ 
رشد هوشي و شكل گيري 

آمادگي كودك براي ورود به مدرسه، جوانب گوناگوني دارد كه 
رشد مهارت هاي زباني، يكي از مهم ترين آن هاست.

اهميت و ضرورت پژوهش
در عصر جديد، توجه و علاقه به تعليم و تربيت در كودكستان ها 
ــد دوران پيش از  ــه و تأكيد آن به دليل ارزش هاي مفي افزايش يافت
ــت. به نظر مي رسد روز به روز مردم  ــتان، براي تمام كودكان اس دبس
به قبول و شناخت تجربه هاي دوران قبل از مدرسه توجه بيش تري 

نشان مي دهند؛ زيرا دريافته اند كه اين تجربه ها بسيار مفيدند.
ــه دهه ي اخير در كشور ما، هم والدين و هم مربيان و  در دو، س
معلمان، توجه ويژه اي به بهبود رشد و پرورش كودكان پيدا كرده اند 
و اهميت تعليم و تربيت در دوران كودكي، براي سعادت آتي آدمي 
بيش تر شناخته شده است. بر اين اساس، لازم است برنامه هاي آموزش 
و پرورش كودكان پيش دبستاني، براساس نيازها و استعدادهاي آنان، 
با رعايت مقتضيات جديد زندگي طراحي شود. تحقيق مزبور بر آن 
ــت تا اهميت دوره ي پيش دبستاني را بر سرعت خواندن و درك  اس
مطلب در كلاس اوّل ابتدايي و نيز تأثير جنسيت را بر اين دو مقوله 

(درك مطلب و سرعت خواندن) مورد بررسي قرار دهد.

ادبيات و پيشينه ي تحقيق
خواندن: فعاليت هدفمندي است كه مستلزم تنظيم فعاليت هاي 
ــايي، درك و يادگيري از متن است.  شناختي گسترده  براي رمزگش
خواندن نوعي فعاليت چند بعدي به شمار مي آيد كه در آن، خواننده 

استنتاج مي كند و دانش قبلي را به تكليف خواندن پيوند مي زند.
درك مطلب خوانده  شده: هدف نهايي از خواندن، دست يابي 
به معناي متن خوانده شده و درك آن است. شايد تصور شود كه به 

كلمات،  رمزگشايي  به طور دنبال  ــز  ني درك 

براساس 
يافته هاي اين 
پژوهش ، تأثير 
آموزش و 
پرورش پيش 
از دبستان 
بر سرعت 
خواندن و درك 
مطلب خواندن 
دانش آموزان 
روشن شد و 
معنا دار بودن 
سرعت خواندن 
و درك مطلب 
را بين دو گروه 
دانش آموزان 
آمادگي رفته و 
آمادگي نرفته، 
به وضوح نشان 
داده شد



پيوست ۱
فرضيات تحقيق

ــتاني را  ــه دوره ي آموزش پيش دبس ــي ك ــن دانش آموزان ۱. بي
ــرعت  ــد و دانش آموزاني كه اين دوره را نگذرانده اند، در س گذرانده ان

خواندن تفاوت معنا داري وجود دارد.
ــتاني را  ــه دوره ي آموزش پيش دبس ــي ك ــن دانش آموزان ۲. بي

گذرانده اند، از نظر توانايي درك مطلب، تفاوت معناداري وجود دارد.
۳. بين دانش آموزان دختر و پسر با تجربه ي آموزش پيش دبستاني 

در سرعت خواندن تفاوت معنا داري وجود دارد.
۴. بين دانش آموزان دختر و پسر با تجربه آموزش پيش دبستاني، 

از نظر توانايي درك مطلب تفاوت معنا داري وجود دارد.
۵. بين  دانش آموزان دختر و پسر كه دوره ي آموزش پيش دبستاني 

را نگذرانده اند، در سرعت خواندن تفاوت معنا داري وجود دارد.
۶. بين دانش آموزان دختر و پسر كه دوره ي آموزش پيش دبستاني 

را نگذرانده اند، در توانايي درك، تفاوت معنا داري وجود دارد.

پيوست ۲
روزي كه پيامبر به دنيا آمد، مادرش آمنه خيلي خوش حال شد. 

حضرت محمد (ص) در شش سالگي مادرش را از دست داد. از آن 
به بعد، عمويش از او مواظبت كرد.

يك شب در كوه، صداي فرشته اي گفت: «تو پيامبر خدا هستي و 
بايد با ظلم و بدي مبارزه كني.» اين روز «مبعث» نام دارد و مسلمانان 

آن را جشن مي گيرند.
* * *

كاظم از مادر خداحافظي كرد و به مدرسه رفت.
ناظم به او گفت: «بچه ها را با نظم از كلاس بيرون كن.»

كاظم هنگام رفتن به خانه مواظب است از خط كشي عابر پياده بگذرد.
خدا انسان ظالم را دوست ندارد.

* * *
ــه  ــط حياط مدرس فاطمه و طاهره با هم خواهرند. آن ها در وس
ــطل مي ريزند و بعد از  ــد؛ زباله هاي خود را در س طناب بازي مي كنن

مدرسه زود به خانه مي روند. 
مادر براي آن ها دو پيراهن طوسي دوخت.

* *  *
حميده براي احوال پُرسي مادربزرگ به همدان حركت كرد.احمد 

به حرف هاي معلم با دقت گوش مي دهد.
آموزگار براي يادگيري دانش آموزان، مثال هاي زيادي مي آورد. ما 
معلم خود را دوست داريم و به او احترام مي گذاريم. او به ما مي گويد: 
«دست هاي كثيف باعث بيماري مي شود، پس هميشه  دست هاي خود 
را با آب و صابون بشوييد.» معلم ما را با سعدي، شاعر معروف ايراني، و 
فردوسي نامدار آشنا كرد. معلم به ما گفت كه خوردن عسل بسيار مفيد 

و سودمند است. معلم ما انسان عاقل و شجاعي است. 

شخصيت كودك، سرنوشت ساز است و به همين دليل، از اهميت بسيار 
برخوردار است.

ــوزش و پرورش  ــي تأثير نقش آم ــش  حاضر، بررس هدف پژوه
ــتاني بر سرعت و درك مطلب خواندن پايه ي اوّل ابتدايي و  پيش دبس
هم چنين مقايسه ي دختران و پسران از اين لحاظ بود. به اين منظور، 
متن آزمون خواندن در ۱۰ دبستان (پنج دخترانه و پنج پسرانه) و بين 
ــتاني را  ۱۰۰ دانش آموز پايه ي  اوّل كه ۵۰ نفر آنان دوره ي پيش دبس
گذرانده و ۵۰ نفر آنان نيز دوره ي پيش دبستاني را نگذرانده بودند در 
نيمه ي دوم ارديبهشت ماه، كه كتاب درسي به اتمام رسيد، در مورد 

تك تك آزمودني ها به صورت انفرادي اجرا و نتايج آن ثبت شد. 
ــاس يافته هاي اين پژوهش ، تأثير آموزش و پرورش پيش از  براس
دبستان بر سرعت خواندن و درك مطلب خواندن دانش آموزان روشن 
ــرعت خواندن و درك مطلب را بين دو گروه  ــد و معنا دار بودن س ش
ــان داده شد.  دانش آموزان آمادگي رفته و آمادگي نرفته، به وضوح نش
ــر در درك مطلب و  ــق اين تحقيق، بين دانش آموزان دختر و پس طب

سرعت خواندن تفاوتي وجود ندارد.
ــتان مورد توجه خاص  ــنهاد مي شود، آموزش پيش از دبس پيش
دست اندركاران تعليم و تربيت قرار گيرد، تدابيري براي پر بارتر شدن 
اين دوره انديشيده شود، نگرش جامعه نسبت به قابليت هاي يادگيري 
كودكان در سنين پيش از دبستان، وضعيت بهتري پيدا كند و از طريق 
رويكردهاي مناسب كار با كودكان خردسال، مربيان و دست اندركاران 
ــطحي نگري، در  ــه دور از س ــان گرايانه را ب ــي انس ــي وضعيت آموزش
يادگيري هاي آنان فراهم آورند. به موازات رشد كمّي كودك، آن ها بايد 
رشد كيفي برنامه ها را نيز مورد توجه قرار دهند تا به رشد همه جانبه ي 
ــده و تأثير آموزش  ــت آم ــا توجه به نتايج به دس ــودك بينجامد. ب ك
ــرعت خواندن و درك مطلب دانش آموزان، ايجاد  پيش دبستاني بر س

كلاس هاي پيش از دبستان امري مهم به نظر مي رسد.

پی نوشت
* دانشجوي دكتراي فلسفه ي تعليم وتربيت
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شمسی يحيوی فرکوش   کارشناس ارشد پيش از دبستان

سرآغاز
روزگار بر كودك به آهستگي مي گذرد. بنابراين بزرگ ترها 
حق دارند كه كودكي را زماني دراز تصور كنند از آن چه بر آن ها 
ــته است. كودك، تكامل نيافته و تعليم پذير  در آن روزگار گذش
متولد مي شود. او نياز به زندگي در جامعه دارد تا چنان ساخته 
ــود كه بتواند به مقتضيات زندگي پاسخ دهد، اما جامعه نيز  ش

براي بقاي خود به كودكان احتياج دارد. شخصيت كودك زماني 
پايه گذاري خواهد شد كه او ناخودآگاه روح و فضاي جامعه اي را 
كه به آن تعلق دارد، در خود جذب كند. در اين صورت رفتار او 
ــترده اي با شرايطي كه در محيط وجود دارد انطباق  به طور گس

پيدا مي كند. (جان ويزي، ترجمه ي فرجاد، ص ۲، ۱۳۸۱)

كـودك 
در ميان امواج دانش و تكنيك

نقــد و نظـــرنقــد و نظـــر
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الف. تعامل كودك با عصر ارتباطات
كودك پس از ۲سالگي كم كم وارد عرصه هاي گوناگون 
ــا جامعه قرار  ــود و در ارتباط ب ــي و فرهنگي مي ش اجتماع
ــر ارتباطات و  ــه ازآن با عنوان عص ــرد، در عصري ك مي گي
ــون، كامپيوتر،  ــود و درآن راديو، تلويزي ــات ياد مي ش اطلاع
ماهواره، نشريات... نقش اساسي ايفا مي كنند. وقتي كودكان 
به دنيا مي آيند بايد كار دشواري را انجام دهند كه «انطباق با 
محيط اطراف» است، آن ها براي اين انطباق، سخت محتاج 
ــت پدران  درك دنياي اطراف خويش اند. در اين زمينه نخس
ــت، در مراحل  ــتگاه هاي تعليم وتربي ــپس دس و مادران و س
ــد و آن در اختيار قرار  ــي را ايفا مي كنن ــدي، نقش اساس بع
ــناخت  دادن اطلاعات و آگاهي هاي موردنياز بچه ها براي ش
بيشتر و انطباق مناسب تر با محيط است. (محمد سلطاني فر، 
ــر ارتباطات ديگر  ــه ي اينترنت، ۱۳۸۷) كودك در عص مقال
محدود به محيط آموزشي، كلاس و مربي نيست ودر اطراف 
ــود دارد. كودك ديگر فردي  ــايل مدرن وج او امكانات و وس
اجتماعي است كه آموزشش بايد در رابطه با نيازهاي خاص 
ــال گذشته  ــت س خودش صورت بگيرد. ديگر محتواي بيس
ــتاني نيست و مدارس  براي آموزش به او در مراكز پيش دبس
ــدارد و هم چنين تفاوت هاي  ــرفت ن كارايي با اين همه پيش
ــردي اجتماعي، اقتصادي كودكان و تنوعات در بين آن ها  ف
روزافزون شده و نوآوري و تحول در آموزش وپرورش روندي 

دايم دارد. (جان ويزي، ترجمه ي فرجاد، ۱۳۸۱، ص ۳۱)
ــات، نياز آموزش وپرورش به  از ضرورت هاي عصر اطلاع
ــت كه فراگيران را براي رويارويي  آن نوع تعليم و تربيتي اس
ــر و غيرقابل پيش بيني  ــا چالش هاي زندگي در حال تغيي ب
آماده سازد. از مهم ترين شاخص هاي جامعه ي مدرن وسايل 
ــت. در جهان امروز وسايل ارتباط جمعي،  ارتباط جمعي اس
با انتقال اطلاعات و معلومات جديد و مبادله ي افكار و عقايد 
ــري كه قبلاً  ــرفت فرهنگ و تمدن بش ــي در راه پيش عموم
ــي صورت مي گرفت نقش بزرگي را به  ــط نظام آموزش توس
ــي آورد و بر تمامي  ــه خود عصري نو پديد م ــده دارند ك عه
ــانه هاي  ــت. در اين ميان نقش رس ــر اس ــه مؤث اركان جامع
ــانه ها  ــاير رس ــبت به س ــري به خصوص تلويزيون نس تصوي
ــته تر است، و در مقايسه با ديگر رسانه ها از مطلوبيت  برجس
بيشتري برخوردار است. تلويزيون با حضور بلامعارض خود 
در خانه ها، بيشترين تأثير را روي خانواده ها به ويژه كودكان 
ــلطاني فر، ۱۳۸۷، مقاله از  ــد س ــودكان مي گذارد. (محم ك

اينترنت ص ۱)
ــب تحقيقات به عمل آمده نظريه پردازان وسايل  برحس

ــوع تأثير رامطرح  ــه ن ــاط جمعي پيرامون تلويزيون س ارتب
كرده اند:

۱. تأثيرات اداركي؛ كه رابطه ي نزديكي با رفتار دارد و 
از اين جهت مرجعي را براي احساس فرد نسبت به موقعيت 
مختلف، گرايش ها، عقايد و ارزش هايشان به وجود مي آورد.

ــي و  ــامل مقولات احساس ۲. تأثيرات عاطفي؛ كه ش
عاطفي، مانند علاقه مندي يا احساس تنفر است.

ــه ي تأثيراتي كه اكثر  ۳. تأثيـرات رفتـاري؛ مجموع
ــه در آن كنش افراد  ــهيم اند، اما ميزاني ك ــردم در آن س م

تحت تأثير قرار مي گيرد، اهميت بيشتري دارد.
ــاي عادي و عاطفي از اين  ــع تلويزيون در رفتاره در واق
تأثير بر ادراك افراد و به صورت تدريجي تأثير گذاشته و در 
نهايت موجب تغيير «نظام ارزش هاي فرد»، گروه اجتماعي، 
گروه سني و يا در مجموع موجب تغيير ارزش ها و باورهاي 
ــرام، ترجمه ي  ــود. (ويلبر ش ــه مي ش ــي يك جامع اجتماع

حقيقت كاشاني، ۱۳۸۲)
ــكار  ــذاري تلويزيون ضمن تدريجي، غيرآش لذا تأثيرگ
ــترده  است و  ــي، عميق و گس و ملموس بودن، خيلي اساس
ــيار جدي و قابل  ــت كه در مورد كودكان بس ــن امري اس اي
ــيله ي ارتباطي به خصوص تلويزيون  ــت. هر وس ملاحظه اس
ــرق گوناگون بر نظام ارزش ها و  ــا دادن اطلاعات تازه به ط ب
تغيير آن ها تأثير مي گذارد كه اين تأثيرگذاري و نحوه ي آن 

را مي توان چنين نشان داد: (نمودار ۱)

بررسي تعاملات كودك و تلويزيون
ــانه ي ديگر به دليل ويژگي هاي  تلويزيون بيش از هر رس
منحصر به فرد خود بر زندگي انسان ها تأثير مي گذارد. نقش 
ــانه در نحوه ي يادگيري و چگونگي برقراري ارتباط  اين رس
ــيوه ي زندگي بسيار چشمگير و قابل ملاحظه  و هم چنين ش
ــعه ي  ــيله هاي توس ــون يكي از مهم ترين وس ــت. تلويزي اس
ــش تلويزيون به عنوان آموزش  ــت. نق فرهنگي در جامعه اس
ــيار واضح است. (كازنووژان، ۱۳۷۶، ص  و آگاهي دهنده بس

(۳۲
كودكان قشر وسيعي از تماشاگران تلويزيون را تشكيل 
ــختي مي توان آن ها را از تماشا  مي دهند به گونه اي كه به س
ــف، به دليل به كارگيري  ــع كرد. تلويزيون از جهات مختل من
ــي  ــنوايي و امكانات دسترس ــي و ش ــس بيناي ــان ح هم زم
ــتقيم كودك به آن در محيط خانه و هم چنين به لحاظ  مس
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جذابيت هاي تصويري كه هم زمان با فشار دگمه اي مي توان 
ــانه هاي ديگر براي  ــوع كرد جايگاهي فراتر از رس آن را متن
ــانه هاي  ــاير رس كودك دارد. كودكان با تلويزيون بيش از س
ديگر درگيرند؛ به عبارت ديگر علاقه ي كودكان به تلويزيون 

بيش از ساير رسانه هاست. (صادقيان، ص ۱، ۱۳۸۰)
ــالگي تحت تعليم  ــن ۵ يا ۶س ــي كودكان از س از طرف
ــمي در  ــي قرار مي گيرند. پديده ي آموزش رس نظام آموزش
ــه به دوره ي  ــت و توج ــري امري كاملاً تازه اس ــع بش جوام
ــن قبل از ورود به مدرسه، امري  ــتان، به عنوان س پيش دبس
ــت كه توجه بسياري از جوامع مدرن و پيشرفته را  نوين اس
متوجه خود ساخته است. نظام هاي آموزشي از طرفي تحت 
ــانه ها، عوامل  ــارهاي بيروني (وضع اجتماعي، رس تأثير فش
ــوي ديگر تحت تأثير عوامل دروني (دانش  اقتصادي) و از س
و تكنيك) قرار مي گيرند. (جان ويزي، ترجمه ي فرجاد، ص 

(۱۳۸۱ ،۳
ــويي در تعامل  ــال كودكي را در نظر بگيريم كه از س ح
ــت و در  ــتان اس ــي در دوره ي پيش از دبس ــا نظام آموزش ب
حساس ترين دوره ي رشد عاطفي، اجتماعي و اخلاقي خود 
ــوي ديگر با فشار دادن دگمه اي وارد دنياي  قرار دارد و از س
ــؤالات  ــود. اين س وارد حيرت انگيز و جذاب تلويزيون مي ش
مطرح مي گردد كه وظيفه ي اين دو نظام مهم در عرصه هاي 
ــور كه مي دانيم  ــت؟ همان ط گوناگون زندگي كودك چيس
ــد و حتي قبل از تولد، با جهان پيرامون  كودك از زمان تول
ــود، و با توجه زندگي مدرن و ارتباطي اين  خود آشنا مي ش
ــان و محيط  ــنايي با جه ــرفت او در آش ــرعت پيش عصر، س

اطراف او براي اطرافيانش موضوعي شگفت انگيز است و اين 
ــي باز مي كند. اما  جريان به تدريج پاي او را به نظام آموزش
ــتاني  آموزش وپرورش تنها در يادگيري در مراكز پيش دبس
ــط  ــود، بلكه كودك از طرفي توس و مدارس خلاصه نمي ش
ــاير وسايل ارتباط جمعي با ارزش هاي موجود  تلويزيون و س

در جامعه ي خود آشنا مي شود.
حال اين سؤال مطرح مي شود آيا دگرگوني در محتواي 
برنامه ها و فعاليت هاي پيش دبستاني كه به كل نظام آموزشي 
ــانه  برمي گردد با توجه به دگرگوني هاي موجود در عصر رس

و ارتباط ضروري به نظر مي رسد؟
ــد كه  از پژوهش هاي به عمل آمده تاكنون به نظر مي رس
ــه كودكان اين امكان را مي دهد تا در ماجراهاي  تلويزيون ب
ــت پرده ي زندگي كودكانه ي خود رسوخ كنند و دنيا و  پش
مردم را بهتر بشناسند و در نتيجه راحت تر خود را با جامعه 
هماهنگ كنند. به نظر مي رسد تلويزيون از نگاه پژوهشگران 
بيشتر نقش آموزشي و تربيتي دارد، كه به ايجاد زمينه هايي 
ــردازد، در  ــود مي پ ــن خ ــري مخاطبين كم س ــراي يادگي ب
جوامع مدرن امروزي آن چه نظام آموزش رسمي به كودك 
مي آموزد عبارت  است از يك يادگيري سطحي كه به دنبال 
ــراف خود آن را كمال  ــات كودك در ارتباط با اط آن تجربي
ــرق مختلف و هم چنين نظام  ــد. اين تجربيات از ط مي بخش
ــود. (امه دور، ترجمه ي  ــانه اي براي كودك حاصل مي ش رس

رستمي، ص ۲۰، ۱۳۷۴)
ــد، ضروري به نظر  ــرحي كه در بالا داده ش با توجه به ش
ــانه اي، به خصوص در بخش تلويزيون و  مي رسد تا نظام رس
ــي كشور در تعامل با يكديگر باشند و  هم چنين نظام آموزش
هر كدام براي ديگري نقش مكمل داشته باشند تا اين چنين 
ــك الگوي واحدي  ــا اين دو بخش به ي ــودك در تعامل ب ك
ــي، اجتماعي، عاطفي و رفتاري برسد و بتواند  از نظام ارزش
ــاس ترين دوره ي رشد خود را بدون تناقض و تعارض با  حس
ــپري كند، برخلاف گذشته،  ــرعت در يادگيري س همان س
ــازمان هاي آموزشي، انحصار  ــه، و به طور كلي س تنها مدرس
ــت ندارند، بلكه آموزش وپرورش در همه  آموختن را در دس
جاي جامعه به چشم مي خورد. آموزشي كه توسط رسانه ها 
ــود، آموزشي غيرتجريدي و چند بعدي است و  عرضه مي ش
كودك مي تواند ضمن گذراندن زماني خوش با تلويزيون به 
آموزشي هم كه جنبه ي فرهنگي دارد بپردازد. اين دو نظام 
مي توانند با پاسخ دهي مناسب به اين سؤال كه: ۱. چه كسي 
ــد مورد آموزش قرار گيرد؟ ۲. چه چيزي را بايد آموخت  باي
و با در نظر گرفتن ويژگي هاي رشد عاطفي جسمي، ذهني، 
ــا به هويتي  ــودك كمك كند ت ــي، به ك ــي و اخلاق اجتماع

هماهنگ و مناسب با جامعه و اطراف خود دست يابد.
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دانشگاه تربيت مدرس

تضاد ارزشي    انتخاب ميان ارزش ها     صراحت يافتن ارزش ها     تغيير اولويت ارزشي
اطلاعات تازه     افزايش قدرت مقايسه      افزايش ناهماهنگي      احساس نارضايتي     تغيير در سلسله مراتب ارزش ها    تغيير ارزشي

نفوذ تدريجي در اعتقادات       ايجاد عادت هاي تدريجي     تغيير در انتخاب ها     تغيير تدريجي ارزش ها
(مركز پژوهش هاي اسلامي صدا و سيما، ص ۵، ۱۳۸۳، مقاله ي كودك در برابر تلويزيون)

(نمودار ۱)

ون
يزي

لو
ت

( مقالات دكتر محمد سلطاني فر )
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در پی تصويب ساختار جديد دوره های تحصيلی در شورای عالی 
آموزش و پرورش و اعلام آمادگی بخش های گوناگون وزارت آموزش و 
پرورش برای اجرای آن، بر ضرورت تبيين جايگاه دوره ی پيش دبستانی 
که از اجرای ساختار مذکور است، بيش از پيش افزوده شد، لذا شورای 
برنامه ريزی دوره ی پيش دبستانی دفتر برنامه ريزی و تاليف کتاب های 
درسی سازمان پژوهش و برنامه ريزی آموزشی، طی نشست هايی اين 
مسئله را مورد بررسی قرار داد و در نهايت بيانيه ای صادر شد که نشان 
ــان در اين باره بود. متن بيانيه به اين  دهنده ی  اجماع آرای کارشناس

شرح است:
ــورای عالی آموزش و پرورش مبنی بر تغييرات  مصوبه ی اخير ش
ــتانی، روزنه ی  ــای تحصيلی و توجه ويژه به دوره ی پيش دبس دوره ه
اميدی است برای دلسوزان و دست اندرکاران تعليم و تربيت کودکان 
ــتانی  ــورای برنامه ريزی دوره ی پيش دبس اين مرز و بوم. از اين رو، ش
ــاتيد و صاحب نظران تعليم و تربيت حوزه و  ــکل از جمعی از اس متش
دانشگاه، کارشناسان ستادی، استانی و اجرايی با طرح و بررسی چند 
ــؤال در کارگروه ها و جلسات خود بر نکات ذيل تأکيد نموده، توجه  س

مسئولان و تصميم گيرندگان ذی ربط را به آن ها جلب می نمايد:
ــن ورود به دوره ی پيش  دبستانی پايان ۵  ــب ترين س ۱. مناس
سالگی است، زيرا براساس آموزه های دينی در سيره ی معصومين (ع)، 
يافته های روان شناسی رشد، تجربيات داخلی و خارجی و همچنين نياز 
ــزون کودکان به يادگيری و ضرورت تکميل تلاش والدين برای  روز اف
برآوردن اين نياز، کودکان سه تا شش ساله، سخت نيازمند به توجه 
ويژه برای فعاليت های آموزشی و پرورشی هستند. ليکن نظر به مضايق 
و محدوديت های موجود، و نيز ضرورت استمرار و ايفای نقش والدين و 
خانواده ها، در حال حاضر، به منظور تحت پوشش قرار گرفتن همه ی 
کودکان ۵ ساله، تأمين امکانات و شرايط لازم حداقل برای يک سال 

قبل از دبستان توسط آموزش و پرورش مورد تأکيد است. بديهی است 
در اين صورت، تحقق و بسط عدالت آموزشی، به ويژه در مناطق دوزبانه 
و محروم، تقويت وحدت ملی بين اقوام گوناگون (با گسترش زبان 

فارسی) و عمل به تعهدات بين المللی نيز ميسر می شود.

۲. رسميت يافتن دوره ی پيش دبستانی امری ضروری است، 
زيرا دوره ی پيش دبستان دوره ی گذار از محيط خانه به مدرسه است 
و هر گونه برنامه ريزی برای کودکان اين دوره بايد با تأکيد بر تقويت 
ــو و حضور همراه با شوق و رغبت کودک  نقش خانواده از يک س
در فضای پيش دبستان از سوی ديگر صورت گيرد. البته رسميت يافتن 
اين دوره نبايد به معنای پيش نياز اجباری برای ورود به دوره ی ابتدايی 
قلمداد شود؛ بلکه ضروری است اين اقدام، با هدف هماهنگی در اجرای 
برنامه های مصوب شورای عالی آموزش و پرورش و جلوگيری از اعمال 
سلايق متناقض با برنامه ها و همچنين جذب اعتبارات، امکانات و 
بهره گيری از نيروی انسانی آموزش ديده و واجد شرايط برای آن 
تعقيب شود. بر اين اساس، بر دوره ی پيش دبستان، به صورت دوره ای 
رسـمی (از نظر جايگاه و ساختار) و بدون اجبار برای حضور کودکان 
تأکيد می شود. بديهی است در صورت وجود سياست ها و برنامه های 
ــای منعطف، جذاب و  ــويقی هم زمان با ايجاد مراکزی با برنامه ه تش
ــنی،  ــخ گوی کنجکاوی ها و خلاقيت های کودکان اين دوره ی س پاس
ــميت يافتن آن در يک فرايند زمان بندی شده به جذب اکثريت  رس

کودکان سراسر کشور منتهی خواهد شد.

۳. با توجه به رسالت و نقش اين دوره در آماده ساختن کودکان 
ــای دوره ی ابتدايی، از ميان عناوين مصطلح،  برای پذيرش آموزش ه

انتخاب عنوان «آمادگی» مورد تأکيد است.  

در بيانيه ى كارشناسى شوراى برنامه ريزى دوره ى پيش دبستانى
 سازمان پژوهش و برنامه ريزى آموزشى تشريح شد :

جايگاه دوره ى پيش دبستانى
 در ساختار جديد دوره هاى تحصيلى

در بيانيه ى كارشناسى شوراى برنامه ريزى دوره ى پيش دبستانى
 سازمان پژوهش و برنامه ريزى آموزشى تشريح شد :

جايگاه دوره ى پيش دبستانى
 در ساختار جديد دوره هاى تحصيلى

اطـــلاع رســـانی
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مترجمان: شيرين سليمی، اکبر روحی
ناشر: خورشيد هدايت، قم (تلفن ۰۹۱۹۲۶۳۳۰۰۸)

شمارگان: ۱۰۰۰ نسخه
نوبت چاپ: اول، زمستان ۱۳۸۸

قيمت: ۱۵۰۰ تومان

ــول گرامی  ــت، تا آن حد که رس کودکی دوران ويژه و مهمی اس
اسلام (ص) می فرمايد: «به کودکان خود محبت کنيد... و وقتی به آن ها 
وعده داديد وفا کنيد، زيرا آن ها جز اين که شما را روزی دهنده ی خود 

می بينند؛ تصور ديگری ندارند.»
بنابراين، و با توجه به اهميت و ويژگی های اين دوره، می توان بنای 
ــعادتمند را برای کودکان پايه گذاری کرده و از  يک زندگی سالم و س
بروز مشکلات برای آنان، در آينده، جلوگيری کرد. آن چه در ساختن 
ــخصيت کودک ما مؤثر است به دوران پيش از مدرسه ارتباط دارد  ش
و در گرو رسيدگی والدين به او، روحيات خود کودک و حتی تغذيه ی 

او نيز هست.
ــود»  ــک کنيد تا موفق ش ــه کودکتان کم ــه ی کتاب «ب ترجم
ــته های  ــت برای والدين تا با حالات و خواس راهنمايی هايی چند اس
کودکان ۳ تا ۵ ساله آشنا شوند و به رشد همه جانبه ی فرزندان خود 

کمک کنند.
کتاب با مقدمه ی مترجمان و مؤلفان در ۹ فصل ترجمه شده است.

در فصل اول با عنوان «کودک شما، خانواده شما» به پدر و مادرها 
ــاله ای داريد حتماً می دانيد که بايد انرژی  می گويد: «اگر کودک ۳ س

فراوانی برای او صرف کنيد.»
ــمتی از آن آمده  ــی نام دارد. در قس ــل دوم، پايه ريزی اساس فص

ــت: «برای افزايش عزت نفس فرزندان به سخن آن ها گوش دهيد.  اس
از برچسب زدن خودداری نموده و هر وقت توانستيد دلگرمی بدهيد 

و تشويق کنيد.» 
به اين نمونه توجه کنيد: «من روش داستان خواندن تو را خيلی 

دوست دارم، تو صداهای جالبی تقليد می کنی!»
ــت: همه متفاوت  ــتم چنين اس ــوم تا هش عناوين فصل های س
هستند، بدن سالم، ذهن سالم، بازی کنيم، دنيای شگفت انگيز، کلمات 

شگفت انگيز، و به سوی مدرسه.
ــت و می گويد: «آيا  فصل نهم در حقيقت «يک فصل جديد» اس
ــد کودکتان را برای  ــادی وجود دارد که می تواني ــد راه های زي می داني
ــتانی را به خوبی  ــه آماده کنيد. حتی اگر او آموزش پيش دبس مدرس
گذرانده باشد، آغاز مدرسه مرحله ی مهمی است. در اين وقت او نيازمند 

استقلال بيشتری است.
ــان می تواند  ــدا می کنيد که کودکت ــه اطمينان پي ــان ک هم چن
کفش هايش را بپوشد و به دست شويی برود، به او فرصت دهيد تا ديگر 
انتظاراتش را نيز بيان کند. به او کمک کنيد در يک مرکز پيش دبستانی 
ــيوه ی ارتباط با کودکان ديگر مطلع شود. اگر کودکتان از تصور  از ش
مدرسه نگران شده، نگرانی های او را خاتمه ندهيد، بلکه به آرامی او را 

تشويق کنيد.»

به كـودكتـان 
كمك كنيـد

 تا مـوفق شـود
معصـومه حبيب پـور

جايگاه دوره ى پيش دبستانى
 در ساختار جديد دوره هاى تحصيلى

معــرفی کتــاب
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مكان اجرا: حياط يا مكان هاي وسيع ديگر
تعداد بازيكن: همه ي كلاس

هدف بازي: پرورش دقت و تمركز و عكس العمل به موقع، و هماهنگي بين حركات و اندام ها
ــه الي چهار متر رسم كرده و سپس از بچه ها  ــبتاً بزرگي به شعاع س شـيوه ي بازي: در محوطه ي بازي، دايره ي نس
مي خواهيم روي محيط دايره با فواصل مساوي بايستند. سپس طناب وصل شده به توپ را به دست مي گيريم و با حركت 
دوراني توپ را با ارتفاع كمي از سطح زمين و بر روي محيط دايره به حركت درمي آوريم. نوآموزان با هوشياري و 
دقت، بايد همزمان با رسيدن توپ به نزديك پاي خود از زمين بجهند تا توپ به پاي آن ها اصابت نكند. در 
صورتي كه توپ با پاي كودكي برخورد كند، آن كودك پس از انجام يك شيرين كاري به بازي ادامه 

خواهد داد.

غافل نشويد
يك بازي براي اجرا در حياط يا محوطه هاي باز

رباب خيری زاده
  مربي پيش دبستاني حضرت زينب(س)،
روستای چورس،بخش چايباره ی خوی

بــازی

نوشين شرافتی  
مربي پيش دبستاني شهيد باقری،منطقه ی ۷ تهران
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سـه بازی سـاده

در اين بازی، مربی يک قوطی کبريت تهيه 
ــراف آن را کاغذ رنگی (هر طرف را با  می کند و اط

يک رنگ) می پوشاند. کودکان آماده ی بازی می شوند. 
هر نوآموز کبريت را می اندازد. هر رنگی که به رو آمد، آن 
نوآموز بايد نام خوراکی ها، حيوانات و اشيايی را که به آن 
رنگ هستند و او آن ها را می شناسد، بگويد؛ مثلاً اگر 

رنگ زرد آمد، کودک می تواند به موز، ماکارونی، 
سيب، خورشيد و... يا اگر رنگ آبی آمد به 

آسمان، دريا و... اشاره کند.

شناخت رنگ ها و زبان آموزی

ــا  ــازی، بچه ه ــن ب در اي
ــی دايره (گردی)، مثلث  روی کاغذ رنگ

ــه گوش)، مربع يا مستطيل (چهارگوش)  (س
می کشند و آن را می برند. سپس با کمک اين اشکال 

ــروع به شکل سازی می کنند؛  ، بر روی برگه ی A ۴  ش
ــه گوش و چهارگوش  ــيد        ، با س مثلاً با گردی خورش
درخت کاج       ، با سه گوش و گردی بستنی قيفی        ، 
با چهارگوش و گردی ماشين         و... درست می کنند. 
-- بقيه ی کاردستی خود را هم به کمک مداد رنگی، 

ماژيک يا مداد شمعی تکميل می کنند.

بازی با اشکال

ــواش را  ــازی، ابتدا مربی گ ــن ب در اي
کاملاً رقيق می کند. سپس از هر يک از بچه ها 

می خواهد در برگه ی خود چند قطره گواش بريزند 
ــه را در جهت های گوناگون حرکت دهند. در  و برگ
اثرحرکت برگه ، قطره به شکل های مختلف پخش 
می شود. سپس بعد از خشک شدن رنگ گواش، 

ــت آمده را با مداد  ــکل های به دس بچه ها ش
شمعی يا ماژيک تکميل می کنند.

بازی با قطره و شکل سازی

نوشين شرافتی  
مربي پيش دبستاني شهيد باقری،منطقه ی ۷ تهران
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اشـاره
ــد آموزش پيش دبستانی! شما از  خوانندگان محترم مجله ی رش
طريق پنج وسيله ی ارتباطی ذکر شده در صفحه ی شناسنامه ی مجله: 
ــال نامه ها و نوشته ها از طريق صندوق پستی، پست الکترونيکی،  ارس
نمابر مجله، ايجاد ارتباط از طريق تماس تلفنی و تلفن پيامگير می توانيد 
با ما در ارتباط باشيد. البته اگر مراجعه ی حضوری نيز داشتيد، در دفتر 
مجله واقع در محل دفتر انتشارات کمک آموزشی در خيابان ايرانشهر 
شمالی، در خدمتتان خواهيم. در صفحه ی «با مخاطبان رشد آموزش 

پيش دبستانی» اين شماره، چند نامه و نوشته را مرور کرده ايم.

è خانم زينب علوی نائينی؛ کارشناسی علوم تربيتی: مقاله ی 
ــه» را دريافت کرديم. اين مقاله،  ــما با عنوان «مهد کودکی در خان ش
ــرح چند بازی ساده  ترکيبی از توضيحات علمی مختصر به همراه ش
است. به نظر اعضای شورای کارشناسی مجله، در صورتی که در مورد 
بازی مطلبی نوشته می شود، لازم است طبقه بندی بازی ها به صورت 
علمی ارائه شود. اگر هم فقط چند فعاليت ارائه می شود که باز طبقه بندی 

خاص خودش را دارد. منتظر ساير نوشته های شما هستيم.
è خانـم معصومه عاجززاده، آموزگار و مربی پيش دبسـتانی 
دبستان عصمت، شهرستان فردوس، خراسان جنوبی: از اين که 
نسبت به مجله اظهار لطف کرده ايد، ممنونيم. هم چنين طرح هايی را 
ــه در ارتباط با اصلاح الگوی مصرف و صرفه جويی برق، با نوآموزان  ک
ــم. برايتان آرزوی موفقيت  ــتانی خود اجرا کرده ايد، خواندي پيش دبس

داريم. 
è همکاران محترم مهزاد دادخواه ويان و راحله  اسـماعيلی، 
مربيان پيش از دبستان مهد کودک تربيت، شهرستان تالش، 
استان گيلان: مجموعه ی وزين و پر حجم شما دو همکار محترم را 
ــاوی واحد کارهای گوناگون و فعاليت های علمی مختلف برای  که ح
اجرا در مهد کودک و آمادگی است، دريافت کرديم. به اين تلاش خوب 
آفرين می گوييم. اميدواريم باز هم شاهد نوشته های از شما باشيم. اگر 
اين بار دست به قلم شديد، سعی کنيد مختصر و درباره ی يک مورد 
مشخص متنی را تنظيم فرماييد. به طور قطع اين قبيل نوشته ها فرصت 
بررسی بيشتری پيدا می کنند. مجموعه ی شما را در اختيار کارشناسان 

پيش دبستانی دفتر برنامه ريزی و تاليف کتاب ةای درسی قرار داديم.

نامه های شما رسيد :
حسـن يعقوبی (تهران)، منيژه رسـتگاری (تبريز)، روزيتا 
ــاس)، آمنه  ــد)، صفرعلی هنگامـی (بندرعب آمـادگان (بيرجن

برخوردار (تهران).

با مخاطبان رشد 
آموزش پيش دبستانى

مرورى بر نامه ها و نوشته هاى خوانندگان

تابسـتان 1389    شمــاره ى 4    دوره ى اول رشد آموزش پيش دبســـتانى






