




قابل توجه نويسـندگان و مترجمان محترم :
 مقاله هاي��ي را ك��ه ب��راي درج در مجل��ه 
مي فرستيد، بايد با آموزش پيش دبستاني مرتبط 
باشد و قبلًا در جاي ديگري چاپ نشده باشد. 
 مقاله هاي ترجمه ش��ده بايد با متن اصلي 
هم خواني داشته باشد و متن اصلي نيز همراه 
آن باشد. چنان چه مقاله را خلاصه مي كنيد، 
اين موضوع را قيد بفرماييد.  مقاله يك خط 
در مي��ان، در يك روي كاغ��ذ و با خط خوانا 
نوشته و يا ماشين شود )مقاله ها مي توانند با 
نرم افزار ورد � Word � و بر روي س��ي دي يا 
فلاپي و يا از طريق پست الكترونيكي مجله نيز 
ارسال شوند(.  نثر مقاله بايد روان و از نظر 
دستور زبان فارسي درست باشد و در انتخاب 
واژه هاي علمي و فني دقت لازم مبذول شود. 
 محل ق��رار گرفتن جدول ه��ا، نمودارها، 
ش��كل ها و عكس ها در متن مش��خص شود. 
 مجل��ه در، رد، قب��ول، ويرايش و تلخيص 
مقاله هاي رسيده مختار است.  آراي مندرج 
در مقاله ضرورتاً مبين رأي و نظر مس��ئولان 
رش��د آموزش پيش دبستاني نيست. بنابراين، 
مسئوليت پاسخ گويي به پرسش هاي خوانندگان 
با خود نويس��نده يا مترجم اس��ت.  مجله از 
عودت مطالبي كه براي چاپ مناسب تشخيص 

داده نمي شود، معذور است.
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سال نو مبارک! عش��ق به خدا و طبيعت و درک خود و ديگران، 
بيش از هر زمان ديگر در اين فصل تماشايی و آغاز چرخه ی طبيعی و 

تازگی، ميسر است. 
سلام به طبيعت زيبا، تجربه ی مشاهده ی هر بهار، با ارزش ترين 
زين��ت زندگی هر موجودی اس��ت که به خالق، هس��تی و 
چرخش دوران می انديش��د. تصور ن��وآوری، توليد و 
بازنگری، ترکيب و تلفيق بسياری از پديده ها بيش 

از هر زمان ديگر در اين فصل ميسر می شود.
کافی اس��ت به ک��ودکان از س��ال های 
پايه، تفک��ر و غور در زيبايی های طبيعی، و 
مشاهده ی هدفمند در رويدادهای بکر اين 

دوران را بياموزيم. 
اين، واقعيتی اس��ت که عش��ق به خدا و 
طبيع��ت و درک خود و ديگران بيش از هر زمان 
ديگر در اين اوقات تماشايی و چرخه ی طبيعی نظام 
هس��تی ميسر اس��ت، س��هولت و دوام تأثرات و محرکات 
گوناگون در اين ماه های رويش و زايندگی، تفکری زيباتر را در همه ی 

انسان ها به ويژه کودکان پاک انديش، پديد می آورد.
مخاطبان می دانند که در سال گذش��ته چه کرده ايم. کارنامه ی 
فصل نامه ی رشد »آموزش پيش دبستانی« نشانگر تلاش همه ی عزيزان 
دس��ت اندرکار در شکل دهی به اين مجموعه است. نتايج ارزش يابی و 
برآورد اين کوش��ش ها، درصدی بسيار عالی را نشان می دهد که ما را 
بيش از گذشته به اهميت کار صادقانه، انديشمندانه، 
هدفمند و مستمر برای کودکان، مربيان، 
خانواده ها و دوستداران کودک اميدوار 

می کند.
در نشست های برنامه ريزی، 
همه وقت صحب��ت از توجه به 
مأموريت و هدف های زيربنايی 
اين نش��ريه و ب��رآوردن نيازها و 
به ويژه دانش افزايی و مشکل گشايی 
بوده است؛ از اين رو، هرچه نوشته می شود 
با استقبال و گرمی از جانب مخاطبان روبه رو 
شده است که خود زمينه ی مساعدی را برای پذيرش 
افکار و نظرها و نقدها فراهم می آورد. با اطمينان بيش تر می توان مطرح 

کرد که ياری شما و پيشنهادها و رهنمودهای همگان پيمايش اين راه 
را برايمان س��هل تر و در عين حال، با ارزش تر می کند. علمی تر شدن 
مقاله ها، همکاری فزاينده ی مخاطبان، دريافت گزارش های برانگيزاننده 
و جلب اطم�ينان خان�واده ها با ط�رح س����ؤالات و در ميان گ�ذاردن 
درد دل های آنان، همه شاخص موفقيت اين مجموعه در سال پيشين 
است. مهم اين است که نقص ها و کاستی ها را بتوانيم از پيش رو برداريم 
و هم چ��ون راهنمايی برای آموزش مربيان و خانواده ها عمل کنيم که 
البته تلاش بيش تری را برای س��ال آينده طلب می کند. تعهد ما اين 
اس��ت که در چارچوب هدف ها، در برآوردن خواسته ها و نيازها عمل 
کنيم. به ش��کرانه ی فرا رس��يدن اين فصل خلاق و خلاقيت پرور،  از 
همه ی تلاش های شما نيز قدردانی می کنيم و خواهان همکاری بيش تر 

شما در سال پيش رو هستيم.
و اما چند نکته و طرح چند سؤال برای 

انديشيدن :
1. رنه اسپیتز که به 

دليل پژوهش هايش در 
محروميت های  مورد 
که  کودکانی  عاطفی 

در شبانه روزی ها تربيت 
می ش��وند و تأثير نازيبای 

اين محروميت ها بر رشد عاطفی 
و ش��خصيتی کودکان شهرت يافته است، می گويد: »دور نگه داشتن 
کودک در س��ال ه��ای اوليه ی زندگی از موفقيت هايی که احس��اس 
ناخوش��ايندی در وی ايجاد می کند، به اندازه ی محروم س��اختن او از 
آن چه خوشحالی و خوشايندی وی را برمی انگيزاند، زيان آور است.« او 
هر دو عامل مذکور را در س��ازندگی دستگاه روانی وی دخيل می داند 
و معتقد اس��ت که به کار نگرفتن هر يک از آن ها، يعنی نبود مطلق 
ناخوش��ايندی يا خوشايندی در زندگی کودک، به اختلال شخصيت 
او منجر می ش��ود. نظر شما چيست؟ آيا رفاه طلبی و دارابودن، ما را از 

تفکر درباره ی محروميت، محرومان و نادارايی دور 
نمی کند؟ آيا می توان کودکان را با اس��تعانت از 
حضور بهار و سخاوتمندی طبيعت به انديشه 
درباره ی تنگدس��تی، نيازمن��دان و درک نياز 

ديگران واداشت؟
2. چگونه درباره ی نياز کودکان به رسانه های 

يادداشـت ســردبیـر

دكتر فرخـنده مفـیدي
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و  دي��داری  و  تصوي��ری 
شنيداری می انديشيد؟

همه می داني��م که تلويزيون 
علاوه بر ايجاد تفريح و س��رگرمی، در 
جامعه پذيری، ارضای نيازها و تقويت روابط 
اجتماعی، و آموزش و يادگيری نقشی بسيار ارزنده دارد. 
اما آيا می دانيد که اگر از اين رسانه ی پرانگيزه برای کودکان به عنوان 
يک دايه ی الکترونيک بهره بگيريد، به تخريب اين نقش و اهميت آن 

در زندگی کودکان از همين سال های پايه می انجامد؟
تلويزيون، اين ماشين اعجاب انگيز، بين دنيای زنده ها، يعنی انسان ها، 
و موج��ودات مجازی و موجودات بی ج��ان، يعنی ابزارهای تفريحی و 

متعدد بازی، قرار می گي��رد. پژوهش های 
بيانگر اين است که کودکان 

در برابر تلويزيون نقشی 
پذيرا دارند. تلويزيون 
را همانن��د ف��ردی 
هر  ک��ه  می دانن��د 

لحظه می تواند داستانی 
برايش��ان بگوي��د، قصه ای 

بس��ازد و آنان را س��رگرم کند. بنابراين، لازم است به نقش و بازيگری 
آن و شخصيت افراد در رسانه های تصويری برای کودکان توجه و دقت 
کافی مبذول شود و نظارت و سنجش محکم تری در اين زمينه به عمل 

آيد که فردا دير است... چه فکر می کنيد؟
3. در سال بهينه سازی الگوی مصرف، به کودکان چه آموختيد؟

اکنون، زمانه ای اس��ت که مصرف گرايی و مصرف نادرست انرژی 
در دنيا رويکردهای جديدی را سبب شده است. خواهش ملتمسانه ی 
کودکی 5 -4 س��اله را در فروشگاه اسباب بازی مجسم کنيد: »مامان، 
من يک توپ نو می خوام، برای تولدم يکی می خری؟«، »مامانِ را دين 
دوس��ت مهد کودکيم، براش يک اسباب بازی تازه خريده، برامنم بخر 

ديگه...« و...
اين تقاضاه��ا و خواهش های کودکانه به ما ياد آوری می کند که 
راه های متنوعی برای درک مفاهيم اقتص��ادی در زندگی روزمره مان 

دارد  که کودکان خردس��ال را ني��ز بايد از وج��ود 
آن ها آگاه کرد. فکر کنيد آيا در 
کودکان  درسی  برنامه ی 
اين سنين، يادگيری 
مسايل اقتصادی و 
مصرف درست را 
گنجانيده ايد؟ 
از همه مهم تر، 
درب�����اره ی 

مص���رف ک�����ردن 
درس���ت انرژی خود، 

چي��زی ب��ه آن ه��ا ياد 
داده ايد؟

از آن جا که هدف های تربيت 
کودک از سال های پايه، هم چون يک سيستم مولد توصيف می شوند، 
از جمله همکاری های بس��يار مهمی که والدين، مربيان، و جامعه در 
ارتباط با رشد و تکامل همه جانبه ی کودک می توانند انجام دهند، نيز 
اين است که او را در استفاده نکردن از انرژی خود در راه های نادرست 
دور نگه ندارند و در عين حال آن ها را به مصرف کردن انرژی ش��ان در 

راه های سازنده ی فردی و اجتماعی تشويق کنند.
4. در س��الی که گذشت، بسيار با هم درباره ی کودکان خوانديم، 

نوشتيم و تجربه کرديم.
آيا صفحه ه��ا ی دوم جلد فصل نامه ی ش��ماره ی 2 را ديده ايد؟ 
تعبير ش��ما چيست؟ در قسمت بالای صفحه، ديوار يک مرکز پيش 
از دبس��تان در خارج از کشور را که با گفته هايی نغز از شاعر شيرين 
سخن پارسی گو، حافظ، زينت شده است، نشان می دهد و در قسمت  
پايين صفحه، تصاويری از حيوانات بعضاً ناآشنا، و ناخوشايندتر از آن 
ديگی جوشان و پختن انسان و انسانی ديگر در وحشت از دست دادن 
زندگی و ناکامی...، و اين ديوار يک مرکز پيش از دبس��تان در ايران 
ماست. کودکان هرچه بهتر ببينند، بشنوند، لمس کنند، مزه کنند 
و تجربه کنند، انسان کارآمدتر و مثبت تری خواهند شد. بينديشيد 
تصاوير قسمت پايين بيش از بی احترامی، بی ارزشی، سوءاستفاده و 
آزار، عدم و نيس��تی، و چهره ی کري��ه مصيبت، يادآور چه چيزهای 
ديگری برای کودکان و کودک انديش��ان است. بهتر نيست از همه ی 
محرکات تصويری نيز برای القای احترام به انسان، محبت نسبت به 
موجودات و زيبا انديشيدن بهره بگيريم. تأثير آن  اگرچه بدون شرح 
می آيد، علائم غيرکلامی و دنيای سکوت تصاوير را دست کم نگيريم 

. نظر شما چيست؟
و در پايان، هم چنان بر عهد مان پای بنديم که به کودکان، به شما 
خانواده های عزيز و مربيان گران قدر می انديشيم و تا شما بخواهيد، 

آماده ی خدمت گزاری هستيم.
سال پربرکت و فصل زيبای طبيعت 
و به��ار گل پرور را به همه ی مخاطبان 
تبريک عرض کرده، در اين مجموعه 
نيز با ش��ما در انديش��ه ی بهتر برای 
ک��ودکان اين آب و خاک و مملکت 

اسلامی تلاش می کنيم.
خدا قوت! پربار، ش��اد و مثبت 
باش��يد و احت��رام ب��ه ک��ودک را 

سرلوحه ی کار خود قرار دهيد.
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گـزارش: اصغـر نديـري
: اکبر مداحـی گیوی عک�س

گزارشـي از توسـعه ي دوره ي پیش دبسـتاني در اسـتان اردبیل 
با نگاهـي به اين فعالیت ها در روسـتاي جید نمین گــــزارش

نونهـالان دامـنه ي سـبلان



اشــاره
امكانـي دسـت داد تا بـار دیگر بـا یكـي از مربي هاي 
پیش دبستاني، در منطقه اي به واقع روستایي و غیربرخوردار، 
از اسـتان اردبیـل در دامنه هـاي كـوه سـبلان دیـدار و 
گفت وشنودي انجام دهیم. خانم فریده زارعیان، مدیر ـ مربي 
مدرسـه ي ابتدایي شهید امامي روستاي جَیِّد از توابع نمین 
اسـت كه در عین حال امور معاونت و دفترداري دبسـتان را 
هم انجام مي دهد. اما پیش از شـروع گزارش پیش دبسـتان 
جید، لازم دیدیم به سازمان آموزش وپرورش استان اردبیل، 
نزد ریاسـت محترم آن، خانم ژیلا فیروزي، و دیگر مسئولان 
آموزش وپرورش اسـتان برویم و نظر آن ها را هم در زمینه ي 
فعالیت هاي پیش دبستاني و مسائل حول و حوش آن، از جمله 

بحث دوزبانگي در استان و آینده ي این دوره، جویا شویم.

كيفيت آموزشي
خان��م ژیـلا فیـروزي ب��ا احاطه ي خاص��ي كه به مس��ئله ي 
پيش دبس��تاني دارد، در مورد ويژگي هاي اي��ن دوره به تعريفي ويژه 
مي پردازد و با نگاهي اميدوار، دوره ي پيش دبس��تاني را چنين تعريف 
مي كند: »دوره ي پيش دبستاني يعني جست وجوي كيفيت آموزشي 

تا مرحله ي دانشگاه.«
وي ب��ا نگاهي به تفاوت هاي افرادي ك��ه اين دوره را گذرانده اند و 
آن هاي��ي كه اين دوره را نگذرانده ان��د، اضافه مي كند: »تفاوت اين دو 
گروه بسيار آشكار است. اما از بحث هاي مهم در اين استان و استان هاي 
مشابه، از جمله كردستان، خوزستان و... بحث دوزبانگي و در حقيقت 

»زبان م�ادري« است كه زباني غ�ير از زبان فارس�ي رسمي است.« 
خان��م في��روزي مي گوي��د: »در زمين��ه ي فعاليت و توس��عه ي 
پيش دبستان، سندي تهيه كرده ايم كه تا سال 1393 به همه  ي مفاد 
آن، از جمله پوشش صددرصدي كودكان مشمول سنّ پيش دبستاني 

نائل خواهيم شد.«
رئيس سازمان آموزش وپرورش استان مي گويد: »ما مربيان بسيار 
خوب و مبتكري داريم. در بسياري از كشورها اين بحث جدّي است و 
ما هم به آن نگاه خاص داريم. به نظر من، دوره ي پيش دبستان آينده ي 

خوبي دارد.«
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كميته ي توليد محتوا
استان اردبيل با داشتن تعداد بسياري دانش آموز اعمّ از روستايي، 
عشايري و مخصوصاً دوزبانه، به اين نياز دارد كه فعاليت هاي درون و 
برون سازماني خود را در ارتباط با فعاليت هاي پيش دبستاني و فعاليت 
غيرمتمركز توليد محتوا، با توجه به مصوبات و اساس نامه هاي شوراي 
عالي آموزش وپرورش، شفاف سازي كند؛ بنابراين چنين مسائلي در 
كارگاه ها براي مس��ئولان و مديران رده ه��اي پايين تر و نيز مربيان، 

تبيين مي شود تا كارها به سامان شده و اهداف روشن شوند.
با توجه به اين كه با رياست سازمان به عنوان رئيس كميته ي توليد 
محتوا صحبت شد، به ديدار دبير اين كميته، كه ضمناً معاون آموزش 
و نوآوري س��ازمان آموزش وپرورش اس��تان اردبيل نيز هست، يعني 
آقاي طوس احمدي حصار رفتيم تا ديدگاه ايشان را هم درباره ي 

دوره ي پيش دبستان و فعاليت هاي كميته ي توليد محتوا بدانيم.
احمدي حصار از تركيب اعضاي كميته  مي گويد و اين كه آن ها 
چه قدر در ادامه ي كار اين دوره تأثيرگذارند. او مي گويد: »در كميته ي 
توليد مح��تواي اس��تاني نمايندگاني از به�زيستي، مشارکت های 
مردمی، سرگروه پيش دبستان استاني و نمايندگان برخی از مجامع 
قرآنی)به تناسب موضوع(  و حتي سرگروه اول ابتدايي حضور دارند. 
هم چنين، براي پيش��رفتِ تدوين و تأليف محتوا، دفترِ برنامه ريزي 
و تأليف كتب درس��ي براي ما كارشناس »تهيه ی واحد كار« تربيت 

كرده است و اين كارشناس هم عضو كميته است.«
هم چني��ن، دبير اين كميته با بيان نيازهاي زبان آموزي در منطقه، 
نتيجه ي همكاري ها را مثبت ارزيابي كرده و مي افزايد: »همكاري همه جانبه ي 
اين دستگاه ها باعث شده دانش آموزاني متوازن تربيت كنيم. محصول اين 
تعامل در سطح استان توليد محتوايي به نام »من يار مهربانم« در دو جلد 

بوده است كه اكنون در كلاس هاي پيش دبستاني استفاده مي شود.
كت��اب »لالَه لَر« ه��م محتوايي مكتوب بود ك��ه براي آموزش 

بچه هاي دوزبانه مورد توجه قرار گرفت.«
دبير كميته ي توليد محتوا، توجه به توليد غيرمتمركز محتوا را 
ضروري مي داند و معتقد اس��ت كه سهم استان ها بايد تا 80 درصد، 
در مقايسه با وضع فعلي، برسد؛ چون ظرفيت بالايي از تمايل به توليد 

بومي و محلي در كميته هاي توليد محتواي استاني ديده مي شود.
وي در مورد فعاليت هاي قرآني كميته ي استاني مي افزايد: »ما اين 
فعاليت ها را با دوره ي ارتقايي پايه هاي اول تا پنجم هم سو كرده ايم؛ 
يعن��ي، اگر در حال حاضر، در پيش دبس��تان هم به آموزش صوت و 
لحن پرداخته مي ش��ود، در ارتباط با همان درس قرآن است كه در 
مدرسه هاي ابتدايي ما جريان دارد.« وي اضافه مي كند: »واحدكارهاي 
ما طوري تدوين شده است كه از طريق قصه گويي يا نمايش خلاق به 

سمت جذاب و شيرين تر كردن اين فعاليت ها پيش مي رويم.«

چالش هاي موجود
احمدي حص��ار، هم چون ديگر مس��ئولان و دس��ت اندركاران 
آموزش وپرورش استان، با انگيزه اي قوي و كلامي دل نشين به توضيح 
درباره ي مسائل پيش دبستان در آن خطّه مي پردازد و از بروز نوآوري 
در تدريس و فعاليت با كودكان زير 6 س��ال حمايت مي كند. اما در 
همي��ن زمينه به دو مورد مهم، يكي »آم��وزش« و ديگري »نيروي 
انس��اني« توجه دارد و مي گويد: »از چالش هاي موجود در اين دوره 
بلاتكليفي مربيان است كه نيروي مازاد اعلام مي شوند و در عين حال 

سر كلاس هم مي روند.
لازم است جهت رس��يدن به عدالت آموزشي، آئين نامه هاي 
مربوط به نيروي انساني و توليد محتواي آموزشي شفاف تر بررسي 

و تدوين شود.«

طرح تسري يك ماهه
چون در طول صحبت ها و بازديد از مدرس��ه ي ش��هيد امامي � 
كه گزارش آن در ادامه خواهد آمد � از طرح صد س��اعتي »تس��رّي 
يك ماهه« نام برده مي ش��د از آقاي زهتاب وداد هیر، رئيس گروه 
پيش دبس��تان و ابتدايي اس��تان اردبيل، خواهش كرديم در اين باره 
توضيح دهد. وي گفت: »در واقع اين طرح ويژه ی استان ما و دوره اي 
آمادگي در مناطق دوزبانه  اس��ت كه اجراي آن در طول س��ال و به 
مدت صد س��اعت به طول مي انجامد.« و اضافه مي كند: »مي دانيد 
كه كودكان از همديگر مي آموزند. با توجه به اين نكته، و براي اين كه 
بچه ها آمادگي بيش��تري پيدا كنند كلاس هاي آن ها در دبستان در 
كنار ساير بچه ها، با توجه به امكانات، از آبان ماه تا پايان  اسفند و هر ماه 
20 ساعت داير است تا يادگيري انجام شود و ما به اهداف دوره برسيم. 

از اين تجربه استان هاي ديگر هم الگو گرفته اند.«

هم كلامي زبان ها
پس از ملاقات و گفت وگو با مس��ئولان سازمان آموزش وپرورش 
استان اردبيل، نوبت به آن مي رسد تا سري هم به مدرسه ي شهيد امامي 
بزنم. همان طور كه پيش بيني مي كرديم، دبستان در محيطي روستايي، 
فرح بخش و طبيعي واقع شده است و اين چيزي است كه آموزش به آن 
نياز مبرم دارد. اين دبستان داراي پنج پايه و يك كلاس پيش دبستان با 

احمدي حصار 
معاون آموزشي و 
نوآوري سازمان 
آموزش وپرورش 
استان اردبیل: 
از چالش هاي 
موجود در دوره ي 
پیش دبستاني، 
بلاتكلیفي مربیان 
این دوره است

ژیلا فیروزي 
رئیس سازمان 
آموزش وپرورش 
استان اردبیل: 
دوره ي 
پیش دبستاني 
آینده ي خوبي 
دارد
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بيش از 20 دانش آموز است. از ويژگي هاي قابل ملاحظه در ميان بيشتر 
نونهالان اين مدرسه به تن  كردن لباس محلي و تكلم به زبان محلي 
تالشی است. وارد كلاس كه شديم، بچه ها پس از خواندن دعاي فرج 
با شيرين زباني به ما گفتند: »خش اومش« و به اين ترتيب ورود ما به 
كلاس را خوش آمد گفتند و ما هم ياد گرفتيم كه مي توان مشتركات و 

واژگان پايه ي زبان ها را از طريق هم كلام شدن زودتر فرا گرفت.
خانم فریده زارعیان كلخوران، مدير دبس��تان است كه در 
عين حال مربي، معاون و دفتردار هم هست. با 17 سال سابقه از شهر 
نمين مي آيد و طرح تسري يك ماهه را 2 سال است كه اجرا مي كند. 
در ابت��داي كار، تنوع زباني منطقه ما را بر آن مي دارد كه از اين 
مربي درباره ي كيفيت ايجاد ارتباط كلامي و آموزشي سؤال كنيم و او 
مي گويد: »من خودم ترك زبان هستم، اما چون مي توانم به زبان آن ها 
يعني تالش��ي صحبت كنم. مي توانم حس اطمينان و نوعي قرابت و 

همدلي در آن ها به وجود آورم.«

مقدمه اي از طبيعت
مربي پيش دبستان شهيد امامي مي گويد: »يافتن واژگان مشترك 
و البته پايه، براي تدريس و ارتباط يابي ما مهم است. آن چه در اطراف 
ما وجود دارد، موهبت هاي طبيعي است كه از آن ها در اين فرايند بهره 
مي بريم. مثلًا تالشي ها به آب، )اوُ( مي گويند و ما از همين اشتراكات 
و يا امكانات طبيعت مثل درخت ها، جانداران اهلي و غيره اس��تفاده 

مي كنيم تا وروديه اي براي فعاليت رسمي مي باشد.
در كتاب »من يار مهربانم« واحد كارهايي بر اين مبنا به نام هاي 
»فص��ل پاييز«، »گياهان«، »جان��وران«، »آب« و »خانواده« در نظر 
گرفته شده است. يك مربي خوب بايد شكارچي خوبي باشد تا بتواند 
لحظه ها را آشكار كند. منظورم اين است يك مربي بايد بداند دستش 
در امر ياددهي و يادگيري باز اس��ت. اگر مثلًا مي تواند در زماني كه 
باران مي بارد يا اتفاقي در اطرافش مي افتد، آن را به درس��ي مربوط 
كند و نتيجه بگيرد.« او اضافه مي كند: مثلًا در يك روز باراني، بچ�ه ها 
را به حياط مدرس�ه بردم. گفتم: » بچه ها ! آيا مي دانيد باران نعمت 
خداس��ت؟ اگر باران نباش��د. آب و غذا نيست. پس بايد خدا را شكر 
كنيم كه اين نعمت را به ما داده است. آن گاه دست ها را بالا برديم و 
از خداوند متعال تشكر كرديم. به اين ترتيب چندين درس، فقط در 

چند دقيقه و با استفاده از امكانات دم دستي، به بچه ها داده شد.«

مادر و پسر در كلاس
در حالي كه مشغول ش��نيدن توضيحات مدير مدرسه بوديم، 
سپهر محمدي دانش آموز پيش دبستاني همراه مادرش در زدند و وارد 
كلاس شدند. مادر س��پهر توضيح داد كه پسرش بيمار بوده و حالا 
بعد از چند روز آمده؛ و البته بهانه گيري مي كند تا مادر نيز در كلاس 
بنشيند! مربي اجازه داد و به سپهر گفت: »پسرم تو هم شروع كن به 
نقاشي. اما او حوصله نداشت. بنابراين آزاد گذاشته شد تا خودش به 

مرور با كلاس همراه شود.
اين ع��دم اجبار براي ما جالب بود، چ��ون به تدريج ديديم كه 
كودك با ديگر نونهالان وارد فعاليت شد و به خمير بازي و بعد نقاشي 

مشغول گرديد.
زارعيان در توضيح مي گويد : » در كلاس هاي پيش دبستان هيچ گونه 
اجباري وجود ندارد. اگر كسي بخواهد، نقاشي مي كند و اگر خواست، با 

خمير بازي مي كند. مهم آماده كردن كودك و ايجاد علاقه است.«
فرصتي دست مي دهد تا از مادر س��پهر درباره ي اثرات دوره ي 
پيش دبستاني بپرسيم و او پاسخ مي دهد: »اثرات مثبتي دارد. او شعر 
ياد گرفته و دارد اجتماعي تر مي شود. سوره هاي كوتاه قرآن را از حفظ 
مي خواند و نقاشي اش بهتر شده است. به نظرم دوره ي خوبي است و 

كودك با آگاهي و آمادگي بيشتري وارد پايه ي اول مي شود.«

پوشش همگاني
مدير� مربي روس��تاي جيّد درباره ي نحوه ي تحت پوشش قرار 
دادن بچه هاي روس��تا مي گويند: »آمار بچه ها را از مركز بهداش��ت 
گرفته ايم و البته آن ها كه نمي خواهند به اين كلاس ها بيايند، از طريق 

دهياري به آمدن ترغيب و تشويق مي شوند.«

فعاليت ها و مناسبت هاي ديني
زارعي��ان مي گوي��د: »در جل��د دوم كتاب »من ي��ار مهربانم« 
واحدكارهاي��ي براي فعاليت هاي قرآني و نيز ماه رمضان وجود دارد. 
آموزش قرآن با اس��تفاده از نوار و شنيدن و تكرار سوره هاي كوچك 

مانند توحيد، حمد و ناس صورت مي گيرد. 
در ماه رمضان نيز، هم زمان با بيان اهميت و قداس��ت اين ماه، 
از بچه ها درباره ي آداب بومي خانواده ها پرس��يده مي ش��ود كه آن ها 
كم و بيش توضيحاتي از سحري و افطاري و ساير مراسم مي دهند. 
بعد، از آن ها مي خواهم كه اگر مي توانند نقاشي غذاهاي وقت افطار را 
بكشند. در ارتباط با نماز چون در سن تكليف نيستند، به مقدمات آن 

و آشنايي با وضو پرداخته مي شود.«
سپس خانم مربي از بچه ها مي خواهد تا شعر وضو را بخوانند و 

آن ها يك صدا شروع مي كنند: 
من بچه ي خندانم

وضو را خوب مي دانم
مي شويم دست و صورت

مس مي كشم به پاها...
در حالي كه بچه ها نمايشي منظم و مرتب از روش وضو گرفتن 
دارن��د، خانم مربي توضيح مي دهد: »براي تقويت گفتار و حافظه ي 
بچه ها، قصه خواني داريم ك��ه در آن رفتارها، زندگي روزانه، مراقبت 
از محيط زيس��ت و احترام به پدر و مادر را به صورت نمايشي و قصه 
درآورده توس��ط بچه ها با همراهي مربي انج��ام مي دهيم، كه از اين 

طريق به تعداد واژگان پايه ي اين ها نيز افزوده مي شود.«

كمبودها به فرصت تبديل مي شود
زارعيان به مشكلات و كمبودهايي در ارتباط با دوره ي پيش دبستان 
نيز اشاره مي كند. اما گفته ها حاكي از اين است كه اين نقايص نمي تواند 
مانعي جدي بر س��ر راه دوره باشد. او مي گويد: »اگرچه پيش دبستان 
سرانه ندارد، اما براي دوره ي تسري يك ماهه، شهريه اي هم از خانواده ها 
دريافت نمي شود. ما از وسايلي كه در اطراف خودمان داريم و بسياري 
از آن ها را طبيعت به ما داده، مثل برگ، درختان، حيوانات، كوه و مردم 
باصفا، در فراگيري استفاده مي كنيم. از نيازهاي پيش دبستان، داشتن 
مربي مستقل است و اين با توجه به گسترش دوره ي پيش دبستان طي 

سال هاي آينده و طرح هاي استاني، بسيار ضروري است.«

مربي پیش دبستان 
شهید امامي: 
در كلاس هاي 

پیش دبستان هیچ 
اجباري وجود 

ندارد. اگر كسي 
بخواهد، نقاشي 

مي كند و اگر 
خواست، با خمیر 

بازي مي كند

فریده زارعیان: یك 
مربي خوب باید 
شكارچي خوبي 

باشد تا بتواند 
لحظه ها را شكار 

كند

رشد آموزش پیش دبســـتانیدوره ی اول   شمــاره ی 3   بهــــــار 1389        



سؤالات بسياري در ارتباط با شيوه هاي ارتباطي والدين و نحوه ي 
اثرگذاري آن ها بر رفتارهاي كودكان مطرح است، از جمله : 

� چه چيز باعث مي ش��ود كه وقتي كودكان با مش��كلي روبه رو 
مي ش��وند، يك كودك نتواند معم��اي آن را حل كند يا قطعات پازل 
را به هم پيوند دهد، گريه و ناراحتي را سر دهد و اشك هايش سرازير 
شود، در حالي كه كودكي ديگر، به راحتي از عهده ي اين كار برمي آيد 
و كودكي ديگر، ساعت ها مي نشيند و با آن كلنجار مي رود تا تكليف آن 

را مشخص كند؟
� چه چيز باعث مي ش��ود كه كودكي مس��تقل باشد و ديگري 

وابسته؟
� يكي با كوچك ترين بروز ناملايمتي، واكنشي خصمانه دارد، در 

حالي كه ديگري خونسرد و بي تفاوت باقي مي ماند؟
پاس��خ به س��ؤال هاي فوق از ديدگاه هاي گوناگون، شاخص ها و 
عوامل مختلفي را مطرح مي كند. از ديدگاه روا ن  شناسی، يك پاسخ 
به خلق و خوي ذاتي و از قبل ش��كل گرفته ي كودكان مرتبط اس��ت 
و پاس��خ ديگر، نشان دهنده ي آثار محيطي و عاطفي اوليه بر الگوهاي 
رفتاري است؛ يعني، طريقي كه كودكان به وسيله ي والدينشان پرورش 

داده و تربيت مي شوند.
يكي از روان شناسان به نام دایانابامریند1، به بررسي رابطه ي بين 
الگوهاي مختلف فرزندپروري2 و كسب شايستگي و صلاحيت اجتماعي 
كودكان برآمده اس��ت. او ضمن بررسي تحقيقات متنوع و مروري بر 
ادبيات پژوهش، مطالعات خود را در مورد نود و پنج خانواده كه داراي 
كودكان سنين پيش از دبستان اند، آغاز كرد. در تحقيق خود، تركيبي 
از مصاحبه  هاي طولاني، آزمون هاي ميزان شده، و مشاهدات در مدرسه 
و خانه استفاده كرد. نتايج تحقيق وي حاكي از شناسايي سه نوع الگوي 
فرزندپروري است كه آن ها را با رفتارهاي كودكان مرتبط كرده است. 

در اين مقاله به شرح اين الگوها خواهيم پرداخت.

دكتر فرخنده مفیدي  استاد دانشگاه علامه طباطبايي

كودكان والدین اهمال كار و 
سهل گیر چون مورد غفلت 
قرار مي گیرند، احساس ناامني 
مي كنند و در سطوح اجتماعي 
و آموزشي نیز كم تر موفق 
مي شوند و داراي مشكلات 
هیجاني و رفتاري هستند

الگـوهـاي فـرزندپروري والـدين 
و تأثيـر آن هـا بر كـودكـان

آمــــــــــــــوزش

: اعظـم لاريجـانی عک�س
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پي نوشت
1. Diana Baumrind
2. Child - rearing Styles
3. Authoritative  Parents

1.والدين مقتدر )قاطع و سنجيده(3
اين والدين در عين حال ك��ه دلايل عقايد خود را براي كودكان 
بيان مي كنند و آ ن ها را نيز به ابراز و بيان نظرشان تشويق مي كنند، در 
صورت لزوم، كنترل قاطع و محكمي نيز نشان مي دهند. اين والدين از 
اعتماد به نفس بالايي برخوردارند. در مورد توانايي هدايت و راهنمايي 
كودكان خود، بس��يار اطمينان دارند و به علايق، عقايد و ش��خصيت 
منحصر به فرد آن ها نيز احترام مي گذارند و تفاوت هاي فردي آن  ها را 

مورد نظر قرار مي دهند.
اساساً، والدين اقتدارگرا به فرزندان خود علاقه مندند و پاسخگوي 
نيازهاي آنان هس��تند و مهرباني و حساسيت فراواني به نيازهاي آنان 
نشان مي دهند. از رفتار و پيشرفت كودك انتظار بالايي دارند كه هم سو 
با بلوغ كودك رش��د مي كند. آنان در قبال اهداف و آرزوهاي كودكان، 

حامي بزرگي هستند.
رفتار اين نوع از والدين تركيبي از كنترل بسيار قاطع و سنجيده 
همراه با تش��ويق و محبت ورزي است. فرزندان نيز از انتظارات والدين 
خود آگاه هستند و مي دانند كه از آن ها انتظار مي رود به مسئوليت  هاي 
خود عمل كنند و وظايف خود را در كنار خانواده به انجام برسانند. اين 
ك��ودكان آگاه اند كه چه موقع بايد انتظارات والدين را برآورده كنند و 
چه موقع با وجود نارضايتي والدين براي رسيدن به اهداف خود خطر 
كنند و به اصطلاح خطر پذيرند. بسيار متكي به خود، مسلط به خود، 

مثبت نگر، كنجكاو، شاد و راضي و منطقي هستند.

ــروري  ــتبد )فرزندپ ــن مس 2. والدي
سخت گيرانه(

اين والدين ب��راي اطاعت بي چون و چراي 
فرزندان ارزش قائل اند و كودكانش��ان را به دليل 

اطاعت نكردن و عدم استانداردهاي مطلق 
خود تنبيه مي كنند. تنبيهات ممكن 

است به صورت مكرر و با شدت و نيز 
با استفاده از روش هاي خشونت آميز 
صورت گيرد و رغبت و مهرباني 
آنان در حدّ پاييني باشد. در اين 

نوع الگ��و، توجه ب��ه نيازهاي 
كودكان كم تر درك مي ش��ود 
و ب��ه اصطلاح ك��ودكان كم تر 
به حس��اب مي آيند. از كودكان 

انتظار م��ي رود كه از درخواس��ت هاي 
والدين بدون هيچ گونه مشورتي تبعيت 
كنن��د. كودكان اين نوع از والدين، به 
انفعالي بودن گرايش بيش تري دارند 
و ممكن است سركش و پرخاشگر 

ش��وند. بي قيدي، سلطه جويي، 

كنترل زي��اد و كناره جويي، از ديگر خصوصيات اين والدين اس��ت و 
كودكانشان نيز ناراحت، گوشه گير و بي اعتماد مي شوند. اين احتمال نيز 
وجود دارد كه مشكلات اجتماعي پيدا كنند و در آموزش و تحصيلات 

موفقيت كم تري به دست آورند.

3. والدين سهل گير )اهمال كار(
اين والدين تقاضاي كمي از كودكانش��ان دارند، مقررات كمي را 
برقرار مي كنند و به ندرت به تنبيه متوس��ل مي شوند. كودكان آن ها 
ناپخته، خودمختار و خودس��ر داراي كم ترين اتكا به نفس هستند. در 
والدين اهمال كار، مهرباني و دلسوزي نسبت به كودكان و حساسيت 
به نيازهاي آنان در سطح پاييني قرار دارد. به نظر مي رسد كه نسبت 
به ديدگاه ها، عقايد، پيش��رفت و تحول كودكان خود بي تفاوت اند. در 
شديدترين وضعيت، ممكن است پاسخ مناسبي براي نيازهاي جسماني 

و اساس��ي هم چون دادن غذاي مناس��ب و كافي، و مهرباني و 
نگهداري يا پرورش هيجاني نداشته باشند.

كودكان اين والدين چون مورد غفلت قرار مي گيرند، 
احساس ناامني مي كنند و در سطوح اجتماعي و آموزشي 
ني��ز كم تر موفق اند و نيز مش��كلات هيجاني و رفتاري 

دارند.
مطالع��ات و يافته ه��اي تحقيق خان��م بامريند، 
س��ؤال هاي مهمي را درباره ي روش هاي تربيت فرزند 
برانگيخته اس��ت ولي قب��ل از نتيجه گي��ري كامل و 

بسنده كردن روش هاي فرزندپروري به اين سه الگو، بايد 
به خاطر داشته باشيم كه كودكان نيز ممكن است بر رفتار 
فرزندان اثر بگذارند. پيشنهاد مي شود به عنوان پدر و مادر، 

مربي و دست اندركار، درباره ي سؤالات زير انديشه كنيم:
� آيا خلق و خوي ذاتي كودكان نيز بر والدين اثرگذار است؟

� آيا ممكن اس��ت يك كودك، نگرش مقتدران��ه را از والدين 
خود گرفته باشد يا خشونت رفتاري او بر نحوه ي ارتباط والدين اثر 

بگذارد؟
� آيا كودك س��ختگيري، ظلم و خش��ونت ورزي را از والدين 
كسب مي  كند يا برعكس، رفتار پرخاشگرانه و هيجانات تند كودك 

است كه والدين را به الگويي خاص هدايت مي كند؟
� آيا الگوها مي توانند ريشه ي فرهنگي داشته باشند؟
� آيا مي شود الگوهاي ارتباطي والدين را تغيير داد؟

� در كلاس ه��اي آموزش خانواده و والدي��ن، درباره ي اين 
موارد بحث كنيد و چنان چه سؤالي به نظرتان رسيد، با ما تماس 

بگيريد.
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»خلاقيت« از جمله موضوعات و مس��ائلی است که تاکنون برای آن 
تعريف واحد و ساده ای که مورد توافق محققان و روان شناسان باشد، ارائه 
نشده است. به طور کلّی، اغلب توانايی دست يابی به چيزی را به شکلی نو و 
بديع، »خلاقيت« می گويند. خلاقيت به عنوان يک فرايند فکری، راه حلی 

برای يک مسئله، يک محصول يا يک تلاش ارائه می دهد )بائر، 1993(.
در جهان امروز، بالاترين و بهترين توليد برای کشورهايی که بخواهند 
حرف اول را در دنيا داشته باشند، توليد فکر نو و ايده ی تازه است و اين 
امر به خوبی ضرورت توجه به خلاقيت و پ��رورش آن را در کودکان و 

نوجوانان نشان می دهد.
»خلاقيت« زيباترين و شگفت انگيزترين خصيصه ی انسان است. 
غنا و پويايی هر فرهنگ و تمدنی به خلاقيت مردمان آن بس��تگی 
دارد. آغاز رش��د آفرينندگی، در س��نين آمادگی و پيش از دبستان 
اس��ت. در اين سنين، رابطه ی جديدی ميان تفکر و عمل کودک 
پديدار می ش��ود و تلاش او برای شناخت عجايب و شگفتی های 
محيط پردازش جدی تر می شود. اين فراگيری و شناخت عمدتاً 
از طري��ق تجربه ی عمل��ی صورت می پذي��رد؛ از اين رو، اهميت 
آموزش های پيش از دبستان در فراهم کردن شرايط لازم جهت 

تداوم بخش��يدن به فعاليت ها و برخوردهای 
خلاق کودک و اس��تفاده از روش های 

مناس��ب بيش از پيش مشخص 
می ش��ود. در تهيه ی برنامه های 

کودکان  برای  آموزشی 

پيش از دبستان بايد بر علايق، نيازها و توانايی های کودکان متمرکز شد و 
تهيه ی برنامه های کودک محور را مورد توجه قرار داد. رويکرد کودک محور 
در تمام فعاليت های خود، رشد و احتياجات بدنی، عاطفی، اجتماعی و روانی 
کودک را در نظر دارد و به عبارت ديگر، بر رشد همه جانبه ی او تأکيد دارد. 
در اين روش، ابتکار عمل در دست کودک است. مربی نقش راهنما و 
هدايتگر را دارد، از آموزش مستقيم پرهيز می کند و فرصت اکتشاف را برای 
کودکان فراهم می سازد. مربی چندين فعاليت  فردی و گروهی را پيش بينی 
ک��رده، از الگودهی به کودک خ��ودداری می کند. کودک در فعاليت ها از 
آزادی عمل برخوردار اس��ت و آن چه مهم است، دست ورزی های کودک 
و طیّ مراحل کار توسط خود اوست و نتيجه ی کار کودک هرچه باشد، 

مورد قبول قرار می گيرد.
دوران قبل از مدرس��ه بهترين فرصتی است که کودکان می توانند 

خلاقي��ت خود را افزايش دهن��د و مربيان می  توانند با فراهم 
کردن ش��رايط و محيط خلاق، به پرورش اس��تعدادها و 

خلاقيت های کودکان کمک کنند. فعاليت های دوره ی 
پيش از دبستان بايد فرايندگرا، جست وجو گرانه و باز 
پاسخ باشند. فراهم کردن محيط و شرايط خلاق نه تنها 

خلاقيت وكودكان
کلید واژه ها: خلاقيت، تفکر، پرسشگری، کودکان.

شیـرين برزيـن
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روی کودکان اثر می گذارد بلکه مربيان نيز می  توانند از آن استفاده کنند؛ از اين رو، مربيان 
می توانند تنوع بيش تری به برنامه های خود بدهند. اين مربيان معمولاً با مشکلات رفتاری 

کمتری از ناحيه ی دانش آموزان و کودکان روبه رو می شوند.
صاحب نظران و محققان عقيده دارند که کودک در سنين قبل از دبستان به اوج 
خلاقيت می رسد، اما اين خلاقيت زمانی که کودک به مدرسه می رود، کاهش می يابد. 
در مدرسه کودک بايد بر اساس تعاليم مدرسه رفتار کند؛ در آن جا فعاليت ها دقيقاً به 
دانش آموزان ديکته می شود. عواملی چون تکاليف درسی، تأکيد بر محفوظات، اجرای 
برنامه های هماهنگ و انتظار رفتارهای يکسان از دانش آموزان، عدم توجه به تفاوت های 
فردی، عدم شناخت يا بی توجهی به ويژگی های کودکان خلاق سبب می شود که 

قدرت خلاقيت آن ها به تدريج کاهش يابد.
رش��د و پرورش خلاقيت ک��ودکان به امکانات خ��اص و هزينه های گزاف و 
شيوه های پيچيده نياز ندارد و اوليا و مربيان با به کارگيری راهکارهای ساده می توانند 

به رشد خلاقيت کودکان کمک شايان توجهی کنند؛ از جمله:
� فراهم کردن فرصت های پرسشگری برای کودکان و تقويت حسّ کنجکاوی 

آنان
� نظرخواهی از کودکان در مورد امور مربوط به خودش و حتی امور خانه يا 

کلاس و احترام گذاشتن به نظر او
� عدم دخالت و مراقبت های بيش از حد در امور مربوط به کودک

� پرسش از کودکان در مورد کاربرد اشياء و وسايل
� تهيه کردن ابزارهای مقدماتی برای بازی کودکان

� تشويق دست ساخته های کودکان
� تشويق کودک به انجام کارهای هنری مثل نقاشی

� تشويق کودکان پس از انجام کارهای ابتکاری
� انجام بازی های علمی � تخيلی با کودکان

� طرح داستان های تخيلی � علمی برای کودکان
� ارائه ی قصه های ناتمام و درخواست از کودکان برای کامل کردن و 

تمام کردن آن
� اجرای نمايش های ساده 

برای کودکان
کردن  فراه��م   �
فرصت های گردش در 
طبيعت برای کودکان

� پي��ش بين��ی 
ب�ازديده������ای 

دسته جمعی از باغ گل، موزه، باغ وحش، نمايشگاه و...
� ترغيب کودکان به انجام آزمايش های ساده

� تهيه ی اسباب بازی های انعطاف پذير برای کودکان
� تش��ويق کودکان به جم��ع آوری دور ريختنی ها برای 

تهيه ی کاردستی
� انجام بازی های کلامی با کودکان )پرسيدن مشابه ها، 

متضادها و...(
� پرس��ش و نظرخواهی از کودکان در مورد حلّ مسائل 

روزمره
� تشويق کودکان به ساختن کارهای دستی ساده

� درخواست از کودکان برای تکميل کردن اشيا و امور 
نيمه تمام، کامل کردن جمله ی ناقص، تکميل نقاشی ناتمام 

و...
� پيش بينی اجرای نمايش خلاق توسط کودکان

� تشويق کودکان به جمع آوری مجموعه های گوناگون 
)تمبر، سکه، کارت پستال، برگ ها، گل ها و...(

� همراه ش��دن با کودکان به جای هم��راه کردن او با 
خود

� پر کردن اوقات فراغت کودک
� فراهم کردن فرصت های بحث و گفت وگو و پرسش 

و پاسخ برای کودکان
� خواندن ش��عر و س��رودهای آهنگي��ن ملايم برای 

کودکان
� برقراری جوّ عاطفی مناس��ب بين اف��راد خانواده، 

همکلاسی ها و...
� توجه به پرورش حواس پنجگانه ی کودکان

� فراهم کردن محيط مناسب برای تجربه کردن، 
اشتباه کردن و ريسک کردن کودکان

� استفاده از اسباب بازی های فکری توسط 
کودکان

� توجه به س��ؤالات عجيب و غريب 
معمول کودکان

� مقايسه نکردن بچه ها با يکديگر
� فرصت تماشای فيلم های مناسب

� و...
قطعاً، شما به عنوان مربی يا اوليای 
راهکارهای  پيش دبس��تانی  کودک 
مناسب، نو و خلاق ديگری نيز برای 
کمک به رش��د خلاقيت کودکان 

سراغ داريد.
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نــوآوری

زواي��اي تازه، نگ�رش هاي عم�يق تر و چه��ره اي به مراتب زيب��اتر و 
هدف مندتر از آن را ايجاد كنند. 

صاحب نظران  و برنامه ريزان كنوني، آموزش جغرافيا را چيزي فراتر 
از دانستن درباره ي مكان، زمين و نقشه ي جغرافي مي دانند، و ارتباط 
مكان و زمين و كره ي خاكي را با خود انسان و كساني كه در آن زندگي 
كنن��د، در اولويت يادگيري مي دانند. بدين منظور، دس��ت اندركاران 
آموزش هاي پيش از دبس��تان نيز هم��راه با بازبيني و بازنگري علايق 
در بازس��ازي برنامه هاي درسي كودكان، كوشش هاي جديدي را آغاز 

كرده اند.
بديهي است ورود به مباحث و مفاهيمي كه كودكان از نظر ذهني 
كشش درك آن را ندارند، و نيز آموزش اين مطالب توسط افراد بي اطلاع 
و با روش هاي نامطلوب، راه را بر خطاها و دش��واري هاي آموزش��ي باز 
مي كند. از اين رو، لازم اس��ت كه مفاهيم جغرافيا هنگام اطلاع يافتن 
از آمادگي كودكان، در برنامه ي درسي گنجانيده شوند. مهم تر اين كه 
ابزار و فضا را براي ش��كل دهي اهداف اين نوع از آموزش ها به درستي 

كلید واژه ها: آموزش مفاهيم جغرافيا، روش  هاي كودك محور، برنامه ي درسي دوران اوليه ي كودكي، 
آموزش مربيان، و آموزش هاي پيش از دبستان.

هم چنان كه در بحث »آموزش تاريخ به كودكان« در ش��ماره ي 
قبلي گفتيم، جغرافيا نيز � بيش از درك مفهوم و ضرورت يادگيري 
آن، به دليل حفظ كردن و به ذهن سپردن وقايع بي معني � از شهرت 

برخوردار است.
بسياري از ما تمرين هاي كلاسي و فعاليت هايي را به ياد مي آوريم 
كه هدف از آن ها صرفاً آموزش جايگاه مكاني، شكل گيري زمين، نام 
شهرها و پايتخت ها، صادرات مهم، ارقام جمعيتي، مطالبي درباره ي 
همسايگان و كشورهاي نزديك بود؛ به عبارتي، به موارد فوقِ اين حقايق 
و تأثير انس��ان ها بر محيط فيزيكي و برعكس آن توجه بسيار كمي 
مي شد. از آن جا كه مدارس به پذيرفتن اين نوع الگوي حفظ كردن و 
به خاطر سپاري طوطي وار و چنين تصويري از درس ها و آموزش  هاي 
جغرافيا عادت كرده بودند، اين موضوع و نوع نگرش به مطالب جغرافيا 
هم چنان در برنامه ي درسي كودكان مهجور مانده و به ويژه در برنامه ي 
درس��ي كودكان پيش از دبستان پايگاه و جايگاه اساسي خود را پيدا 
نكرده است. با وجود اين، ديدگاه هاي كنوني تا حدود زيادي توانسته  اند 

آمــوزش جغــرافــيا
در دوره ي پيش از دبســتان

دکتر مرجـان گــودرزی
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تدارك ببينيم و مربيان و خانواده ها نيز از چگونگي به كارگيري مفاهيم 
و فعاليت هاي مرتبط با آن آشنايي كافي پيدا كنند.

در اينجا با تأكيد بر روش كودك محور، خودخواست و مبتني بر 
فعاليت كودك، فعاليت هاي مناسبی را طراحي كرده ايم كه ضمن ارتقا 
و بهبود سطح شناخت مفاهيم جغرافيا در كودكان پيش از دبستان، 
چالش هاي سازنده اي را در ارتباط با كودكان و مربيان و نيز خانواده ها 
فراهم مي آورد. در حقيقت، مربيانِ پيش دبستان مي توانند با طرح ريزي 
و انجام چنين فعاليت هاي معنادار، هدفمند و مهم، راه را بر شناخت اين 
مقوله در برنامه ي درسي كودكان پيش دبستاني به گونه اي صحيح باز 

كنند و از بسياري ابهامات و عدم تناسب ها بكاهند.

فعالیت هاي آموزش جغرافي
ارائه و نمایش نقشه: نقش��ه ها از جمله راه هاي ارائه و نمايش 
سريع و انتزاعي مكان هاي واقعي در زمين هستند. از آن جا كه زمينه ي 
محسوس و بس��يار عيني را فراهم نمي آورند، ممكن است استفاده از 
آن ها فراتر از گنجايش و توانايي ذهني كودكان خردسال باشد. با وجود 
اين، تجارب آماده س��ازي و به كارگيري فعاليت هاي عيني، به كودكان 
در ش��ناخت و فهم آن ها كمك مي كند. در اين فعاليت ها مي توان به 
كودكان ياد داد كه اشيا يا نمادهاي مشخصي را براي نمايش مكان ها 
و شناخت فضاها و محل هاي مختلف استفاده كنند. گفتني است اين 
بخش ظريف و مهم بايد در هر برنامه ي درسي پيش از دبستان جايگاه 
خود را در اين زمانه بيابد. در اين جا به سه فعاليت به منظور زمينه ي 

آغازين آموزش و آماده سازي درك نقشه هاي اوليه اشاره مي كنيم: 
1. شن بازي1 يا آب  بازي2، بازي با كاميون ها، ماشين ها، كشتي ها 
و نظاير آن را در كودكان مورد تشويق قرار دهيد. همان طور كه كودكان 
در زمين ش��ن بازي، جاده مي س��ازند و پل ها، كانال ها و ديگر اشكال 
جغرافيايي را شكل مي دهند؛ در حقيقت درمي يابند كه فضاي كوچك 
ش��ده )مينياتور( و درست شده به وسيله ي آن ها، نوعي شبيه سازي3 

دنياي وسيع تر و بزرگ تري است كه در آن به سر مي برند.
2. بچه ها را به گردشگري در محيط اطراف ببريد و از ساختمان ها 
و ديدني هاي اطراف عكس بگيريد )مطمئن باش��يد كه كودكان 5 و 
6 ساله با دوربين هاي ديجيتال مي توانند عكس هاي شخصي خود را 
بگيرند و به شما نشان دهند(. قابليت كودكان توانمند امروزي را دست 
كم نگيريد. عكس هاي گرفته ش��ده را روي مقوا يا مكعب هاي چوبي 
بچسبانيد. كودكان را تشويق كنيد تا از آن ها به همان صورتي كه در 

بازي با مكعب ها استفاده مي كنند، بهره بگيرند.
3. از عكس هاي كودكان اس��تفاده كنيد و به آن ها نش��ان دهيد 
كه چيزها و اش��ياي آشنا مي توانند به وسيله ي مدل ها و مقياس هاي 
مختلف ارائه و نمايش داده ش��وند؛ يعني به آن ها بگوييم همان گونه 
كه عكس، شما را نشان مي دهد و نمونه ای  از خود شماست، هر چيز 
ديگري نيز مي تواند با مقياس مناس��ب آن ارائه شود. به آن ها بگوييد: 
»اين تصوير، شما را نشان مي دهد ولي عكس كوچك است و شما واقعاً 

بزرگ تريد.«
عكس ها يا تصاوير ترسيم شده اي را از اشكال و وسايل گوناگون 
در كلاس و محي��ط اطراف، خانه هاي كودكان و مكان هاي ديگر تهيه 
كنيد و از كودكان بخواهيد تا ضمن اشاره به آن ها، شئي واقعي را در 
صورت امكان بلند كنند و نشان دهند. كودكان را مي توان هدايت كرد 
تا بفهمند كه نمادها نمايش��ي از اشياي واقعي، يا مكان هاي عيني و 

حقيقي هستند، اما در مقياس كوچك تر.

خصوصیات فیزیكي
دانش كنوني درباره ي رشد و تحول كودك نشان مي دهد كه تمركز 
بر محيط نزديك كودك و اطراف او براي شروع شناخت خصوصيات 
فيزيكي بس��يار منطقي است؛ بنابراين، كودكان را تشويق كنيد تا نه 
تنها بر ظاهر فيزيكي اشكال و مكان هاي جغرافيايي اطرافشان بنگرند، 
بلكه راه ها و شيوه هايي را كه اين مكان ها و موارد بر فعاليت ها، اعمال و 

شنیدن، دیدن و 
تجربه ی گذشتگان، 
شیریني و زیبایی 
تاریخ را در ذهن 

کودکان صد چندان 
کرده، غرور افتخار و 
خودشناسی ملی و 

مذهبی آن ها را 
تقویت می کند
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كارهاي ديگران اثر مي گذارند نيز مورد بحث قرار دهند: 
1. چنان چه زمين بازي و حياط مهد كودك از س��طوح متفاوت 
و چندگانه اي چون شن، خاك، چمن و فضاي سبز، آسفالت و زمين 
سخت و نظاير آن تشكيل شده است، مي توانيد از كودكان بخواهيد تا 
به دقت زمين را مشاهده كنند و گزارش دهند كه چه سطحي از زمين 
براي چه نوع از بازي ها مناسب است؛ مثلًا بگويند كه براي راندن سه 
چرخه، چه سطحي مناسب است. با آن ها بحث كنيد كه چرا سخت ترين 
سطح مثل آسفالت براي اين كار آسان تر است و چرا نرم ترين سطح مثل 
چمن و شن براي اين كار مناسب نيست. از كودكان بپرسيد سطوحي 
را كه براي حفر كردن، پرش و جهش و استراحت كردن يا فعاليت هاي 

ديگر مناسب است، پيدا كنند و نام ببرند.
2. از آب ب��ازي و ش��ن بازي مي توان براي كم��ك به كودكان در 
ساختن مدل رودخانه ها، درياچه ها، جاده ها، كوه ها، مزرعه ها، شهرها 
و مانند آن استفاده كرد. به كمك وسایل نقلیه ي بازي مي توانيد به 
تخيل كودكان بيفزايند و با افزودن وسايل و ابزارهاي مختلف و 
هدفمند به محيط و فض��اي بازي هاي آزاد، كودكان را ياري 
دهيد تا از انواع و اش��كال مختلف و متفاوت خصوصيات 
فيزيكي و جغرافيايي س��طوح زمين آگاهي پيدا كنند و 
دريابن��د كه چگونه افراد و آدم ه��ا از اين خصوصيات و 

ويژگي ها در زندگي روزمره شان بهره مي گيرند.
3. ك��ودكان را براي پياده روي ب��ه خارج از مركز يا 
مهدك��ودك ببريد و خصوصيات فيزيك��ي مختلف را در 
محل شناس��ايي كنيد. كودكان مي توانند مس��اجد، خانه ها، 
آس��مانخراش ها و س��اختمان هاي بلند، خانه هاي چند طبقه و 
حياط دار، خانه هاي گِلي، آجري و انواع ديگر، مغازه ها و فروش��گاه ها، 
فضاي پاركينگ، و پارك ها و بوستان ها و فضاهاي باز ديگر را شناسايي 
كنند. شما نيز به عنوان مربي بايد تدابيري اتخاذ كنيد تا به كودكان در 
مقايسه ي شباهت ها و وجوه افتراق آن ها، كمك كنيد و آن ها را در مورد 

چگونگي و موقعيت استفاده از آن ها به بحث و گفت وگو بكشانيد.
4. كودكان را براي گردش، به محيطي كه كمي دورتر از مدرسه 
يا مركز آموزشي شان است، ببريد؛ مثل محيط هاي روستايي و اطراف 
شهر. آن ها را تشويق كنيد، ساختار زمين ها و ساختمان هاي گوناگون 

مانن��د رودخانه ها، اس��تخرها و حوضچه ها، كوه ها و دره ه��ا، مزارع و 
ميادين، خانه هاي كشاورزان يا حتي محل نگهداري حيوانات و پرندگان 
)اس��ب ها، مرغ ها و...( را نگاه كنند. بح��ث را هدايت كنيد تا درباره ي 
ش��يوه هاي متفاوت زندگي در محل ها و مكان هاي مختلف گفت وگو 
كنن��د و تفاوت هاي اين گونه محيط ها را با محلّ زندگي خود نش��ان 
دهند؛ براي مثال، نحوه ي لباس پوش��يدن )پوشش(، كار كردن، بازي 

كردن و وسايل و تجهيزات زندگي و... 
كره ي زمین )كره ي خاكي(: ش��ناخت كامل از كره ي زمين و 
خصوصيات آن مطمئناً براي كودكان خردسال دشوار است؛ براي مثال، 
كودكي را تصور كنيد كه با بيلچه ي كوچك خود سعي در كندن زمين 
دارد تا به قول خودش به ته زمين )عمق( و آن طرف دنيا برس��د. اين 
محدوديت شناختي در كودكان پيش  از دبستان، چه نوع پيش بيني را 

براي طراحان برنامه هاي درسي اين دوره فراهم مي كند؟
با اين حال، به رغم اين چنين محدوديت ها، بس��يار حائز اهميت 
است كه در اين سطح، بر تجاربي تمركز كنيم كه توجه كودك را به 

خصوصيات ظاهري و سطح زمين جلب كند.
2. وقتي با كودكان در زير آفتاب ايستاده ايد، از آن ها بخواهيد تا به 
دقت نگاه كرده، سايه ي خود را پيدا كنند. براي آن ها توضيح دهيد كه 
قدرت نور خورشيد سبب درست شدن سايه ها مي شود. در اين حال، 

به سايه برويد و درباره ي تفاوت اوضاع صحبت كنيد.
2. حف��ر خاك و زمين، و آب بازي، كودكان را با دو ويژگي اصلي 
زمين آشنا مي كند. كودكان را به يك درياچه يا استخر يا حوضچه ي 
آب ببريد تا نس��بت به اين مطلب كه بخش وس��يعي از زمين را آب 
پوشانيده است، شناخت و درك پيدا كنند. از كودكان بخواهيد تا اشيا 
يا تصاويري را كه به زمين يا سطح خشكي تعلق دارند يا سطوحي را كه 

آبي هستند و به وسيله ي آب پوشيده شده اند، دسته بندي كنند.
3. از كودكان بخواهيد تا به آسمان نگاه كرده )دور از نور خورشيد(، 
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در مورد اش��كال مختلف تشكيل ابرها تحقيق و پژوهش كنند. آن ها 
خواهند آموخت كه ابرهاي بزرگ و گسترده، ابرهاي پف آلود، برفكي 
و ابرهاي س��فيد نشان از هوايي صاف داشته و ابرهاي ضخيم، سياه و 
يكدست گسترده نش��ان از باران يا برف دارد و هر يك از اشكال ابرها 

پيش آگهي دهنده ي نوعي از اوضاع جوي است.
4. به ماهيت و طبيعت بادها اش��اره كني��د؛ در يك روز بادي، از 
كودكان بخواهيد در جهت عكس نسيم و وزش باد بدوند. تفاوت تقّلا و 
كوشش كودكان را در هواي بادي، و غيربادي و آرام به بحث بگذاريد. 

كودكان از تجارب و مثال هاي خود استفاده خواهند كرد.
5. تغييرات فصلي را مشاهده كرده، درباره ي خصوصيات و ويژگي 
فصول مختلف بحث كنيد. در اين قسمت مي توانيد از فعاليت هايي كه 

معمولًا در زمينه ي آموزش علوم بهره مي گيريد، استفاده كنيد.
به اين ترتيب، در يك برنامه ي درسي پيش از دبستان مي توانيد 
ب��ا خلاقيت و مثبت نگري درب��اره ي درس جغرافيا، مفاهيم زيربنايي 
نقش��ه خواني، ويژگي هاي فيزيك��ي زمين، اوضاع ج��وي و موقعيت 
فضاهاي مختلف و نيز مكان هاي طبيعي را به كودكان آموزش دهيد و 
در لحظاتي خوش، زمينه اي را براي اندوختن تجربيات غني و سازنده 
براي كودكان دوره ي پيش از دبس��تان فراهم آوريد. اطمينان داشته 
باشيد كه وقتي كودكان در اين سنين از طريق فعاليت هاي فرح بخش 
و هدفمند، آگاهي هاي لازم را پيدا كنند، موفقيت و پيشرفت آن ها از 
نظر درك مفاهيم جغرافيا در سال هاي آينده و دوره هاي بالاتر تحصيلي 

افزايش خواهد يافت.

توجه به نكات ایمني و بهداشت
1. مراقب باشيد كه ضمن انجام فعاليت ها و لذت بردن كودكان در 

محيط طبيعي، از نظر بهداشتي خطري آن ها را تهديد نكند.
2. در صورت تنظيم برنامه ها و فعاليت هاي خارج از محيط مراكز 
پيش از دبستان و مهدهاي كودك، مجوزهاي لازم را از خانواده ها براي 
همراه بردن كودكان بگيريد. هم چنين، وس��ايل و تجهيزات مناسب، 
براي كار، فعاليت و پيشگيري از خطرات احتمالي همراه داشته باشيد.

3. بكوش��يد نماينده يا نمايندگاني از مادران كودكان را به عنوان 
دستيار و مراقب و داوطلب خدمت با خود همراه ببريد.

4. در ه��ر حال، قبل از خ��روج كودكان از مركز، با آن ها درباره ي 
اتفاقاتي كه ممكن است روي دهد، صحبت كنيد.

پی نوشت
1. Sand play
2. Water play
3. Simulate
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اشاره
در اين ش��م�اره هم مانند شم��اره های پيشين، در صف�حه ی 
» پای صحبت مادران « به يکی از پرس��ش هايی که شما خوانندگان 
محترم مطرح کرده ايد، پاسخ داده شده است. از مخاطبان گرامی مجله 
درخواست می کنيم با ارسال پرسش های خود و نيز پرسش هايی که 
در مواجهه با مادران واحدهای آموزشی خود با آن ها روبه رو می شوند، 
ما را در غنی تر کردن اين صفحه ياری کنند. همان طور که می دانيد 

پرسش های اين بخش، توسط سردبير مجله پاسخ داده می شود.

مشاور عزیز مجله!
چگونه می شود محیطی شاد برای کودکان فراهم آوریم؟ 
به عنوان یک مادر احساس می کنم کودکم دلتنگی و تجارب 

ناشاد ما را بیش تر تجربه می کند. شما چه فکر می کنید؟
مینا.ع  از تهران

سلام بر شادی و زیبایی بهار و فصل شکفتن 
مادر عزيز، شاد زيستن و آموزش شادکامی به کودکان، نسخه ای 
دشوار يا غيرقابل دسترسی را طلب نمی کند. مطمئناً، هرچه کودکان 
تجربه ی شادی ما را بيش تر احساس کنند و در کنار ما راحت به سر 
ببرند، ياد می گيرند که در زندگی خود برای ش��اد بودن ارزش قائل 
شوند و قدر لحظات و اوقات زيبای سلامت زيستن را بيش تر بدانند.

شادی آفرينی به وسايل خاص و ابزار خارج از ذهن ما نياز ندارد. 
وقتی از آن چه داريم. احس��اس خوبی داشته باشيم، ياد بگيريم که 
توقعات خود را در حدّ قابليت ها و استعدادهای خود نگه داريم، خود 
را با ديگران مقايسه نکنيم و از نداشته هايمان احساس تلخی و رنج 

زياد نکنيم، قطعاً شادی را بهتر و بيش تر تجربه می کنيم.
مثبت انديش��ی و از دريچه و زاويه ی مثبت ب��ه اوضاع و احوال 

محيط شاد برای كودكان
پـای صحـبت مــادران
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خود و پيرامون نگريستن، ما را به شادی نزديک تر می کند. زندگی 
کردن، در حقيقت، تجربه کردن همه ی هيجانات خوش  و ناخوش، 
تلخ و ش��يرين، زيبا و نازيبا، و منفی و مثبت است. مهم اين است 
که بکوش��يم با تمرين و ورزش روانی، در غم ها کمتر توقف کنيم 
و ش��ادی هايمان را به اشکال گوناگون افزايش دهيم. اگر کودکتان 
دلتنگی و تجارب ناخوشايند شما را در خانه و خانواده بيش تر تجربه 
می کند، بيش تر به اين دليل اس��ت که بين لحظات نا زيبا و زيبای 
زندگی تان فاصله ی کمی قرار داده ايد. بکوشيد در مقابل کودکتان، از 
غم و غصه و بحران های روحی خانواده کم تر صحبت کنيد. منظورم 
اين نيست که او را غافل نگه داريد؛ چه بسيار زمان هايی که بايد آن ها 
را در مس��ير و خطّ زندگی و آن چه در خانواده می گذرد، قرار دهيد 
ولی بيش تر، مقصود من اين است که به او ياد دهيد که با دلتنگی ها 
و ناراحتی ها چگونه کنار بيايد و در مقابل سختی ها چگونه خود را 

نبازد.
شادی کردن، خنده کردن بر ناکامی ها نيست؛ پس، لازم است 
راه های گذر از ناراحتی را به کودکتان ياد بدهيد؛ يعنی به او بياموزيد 
که راه حلّ مصايب و بحران ها چيست و برای جايگزين کردن تجارب 
ناشاد، چه مسيرها و گام هايی را بايد طی کند و نيز به اين نکته توجه 

کنيد ما خود بايد الگو و سرمشق آن ها باشيم.
به وقت دلتنگی، بايد به او ياد دهيد که از ماندن در آن لحظه خود 
را رها کند، به کار ديگری بپردازد و با دوس��تان و آشنايان برنامه های 
تفريحی و سرگرم کننده ترتيب دهد. خود نيز بکوشيد او رابه محيط 
شاد، ديدن مناظر زيبا و مکان های تفريحی ببريد. قصه و کتاب هايی 
با شخصيت های مقاوم در برابر دشواری ها و سختی ها برايش تعريف 
کنيد يا بخوانيد. بازی و س��رگرمی ترتيب دهيد تا به همراه يکديگر 
اوقات خوشی را تجربه کنيد و به اين صورت، ذهن خود را از ماندن در 
غم و ناراحتی دور نگه داريد و هميشه به او ياد دهيد که دنيا به آخر 
نمی رسد و اين خود ما هستيم که می توانيم سالم تر، مثبت تر و راحت تر 

با مشکلات کنار بياييم.
برای ش��ما و فرزند دلبندتان در اين س��ال زيبا، تجارب خوش و 

زندگی توأم با شادی را آرزو می کنم.
سردبیر
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گــــزارش
گـزارش: اصغـر نديـري
؛ محمـدرضا باغبانی عک�س

نس�رين شريع�تی

اشاره
مناط��ق دوزبانه از جمله جاهايی اند که اثرگذاری مثبت يا منفی 
فعاليت های پيش دبس��تانی در آن، قابليت ارزش يابی بيش تری دارد. 
مربيان با س��ابقه و مجرب، اما در کانون اين تلاش و س��نجش، نقش 

مهمی ايفا می کنند.
اين گزارش از واحد پيش دبستانی مدرسه ی ابتدایی  آموزگار 
در ناحيه ی 2 شهر سنندج تهيه شده است. گزارش، انعکاسی از کار دو 
مربی است که با شيوه های مشترک و گاه متفاوت، يک منبع درسی 
به نام »شکوفه ها« را در فرايند آموزش مورد استفاده قرار می دهند. لذا 
با توجه به اي��ن امور و ضرورت يا عدم لزوم تأليف متمرکز، به کلاس 
خانم ها نسرین شریعتی و رؤیا نصرتی رفته ايم تا منعکس کننده ی 

فعاليت ها و ديدگاه های ارزنده ی آن ها باشيم.

شيوه های مشترک در برنامه ي انس باقرآن کريم
اهميت فعاليت های قرآنی چنان اس��ت که در برنامه ی درس��ی 
پيش دبستان و در سطح کشور به طرق گوناگون يا شيوه های مشترک، 
س��وره ها و آيات کلام الله مجي��د در کلاس ها بر گوش جان نونهالان 

جامعه ی اسلامی مان جاری می شود.
نسرين شريعتی 24 سال سابقه ی تدريس در دبستان را دارد. او از 
چهار سال پيش تصميم گرفته است که در کنار بچه های پيش دبستانی 
باشد. در ارتباط با فعاليت ها و روش های تدريس قرآن می گويد: »طبق 
دس��تورالعمل و همين طور واحد کارهايی که در کتاب »ش��کوفه ها« 
پيش بينی ش��ده و با توجه به مناسبت ها، س��وره های کوچک مانند 
»توحيد« ، »کوثر« را با بچه ها تمرين می کنيم. روش کار، ش��نيدن 
از نوار کاس��ت و سپس زمزمه ی گروهی است.« رؤيا نصرتی درباره ی 
برنام��ه ی انس با قرآن می گويد: »با توجه به پيام های قرآنی، خارج از 
برنامه ی درسی و کتاب شکوفه ها می توانيم به بخش های بسيار کوتاه 
قرآن کريم بپردازيم و از آن ها به عنوان درس استفاده کنيم؛ مواردی 
چون: توجه و احترام به مساجد، احترام به پدر و مادر يا مسائل و فضايل 

اخلاقی يا صفات خداوند.«
س��پس خانم نصرتی در کلاس شروع به اجرای قسمتی از درس 

کرد که بنا به اقتضای کلاس مطرح شده بود:
� بچه ها چه وقت »بسم الله الرحمن الرحيم« می گوييم؟

بچه ها هم با صدای بلند می گويند: »وقتی شروع به کاری می کنيم 
يا می خواهيم غذا بخوريم.«

� کی »الحمدلله« می گوييم؟
� بعد از خوردن آب يا غذا و برای تشکر از خدا.

ديدگاه ها درباره ی پيش دبستان
ش��ريعتی درباره ی فرس��تادن بچه ها به پيش دبس��تان از طرف 
خانواده ه��ا، چنين اظهار می دارد: »در صورت��ی که خانواده ها اطلاعات 
مفيدی در اين زمينه داشته باشند، از ثبت نام و شرکت بچه ها در کلاس ها 
استقبال خواهند کرد. اين مسئله با سطح سواد خانواده ها ارتباط مس�تقيم 
دارد. پدر و مادرهای درس خ�وانده بيش تر به اين کلاس ها رغبت نشان 
می دهند. ديگر خانواده ها نيز با ديدن شادی و تحول در نونهالان خود، به 

ادامه ی حضور فرزندانشان تمايل پيدا می کنند .«
نصرتی می گوي��د: »واقعاً لازم بود که قب��ل از پايه ی اول چنين 
کلاسی داير شود. طی اين چند سالی که مربی هستم، هم ديده و هم 
از همکاران پايه های بالاتر شنيده ام که سطح يادگيری و نوع فعاليت ها 
و حتی دست ورزی بچه هايی که پيش دبستانی را گذرانده و وارد پايه ی 

اوّل شده اند، به مراتب بهتر از آن هايی است که دوره  را نگذرانده اند.«

كوچـولوها كلاس بزرگ می خواهـند
گزارشی از واحد پیش دبستانی مدرسه ی ابتدايی آموزگار در ناحیه ی 2 شهر سنندج
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رويا نص��رتی

نصرتی که چهار سال است مربی است، می افزايد: »بچه ها بسيار 
علاقه مند و فعال اند. گفتنی است محيطی آماده و فعاليت هايی از نوع 
بازی، سرگرمی، شعرخوانی، خميربازی، نقاشی و نمايش باعث تنوع و 
شادی در کلاس می شود. بچه ها الان به خوبی مداد و قلم مو به دست 
می گيرند و از آب رنگ در نقاشی رنگ کردن شکل ها و حجم ها استفاده 

می کنند.«

بازهم دو زبانه ها
بنا به اظهار هر دو مربی با عنوان کردن کلمات و واژه های مشترک 

بين زبان ها و گويش ها می توان به راحتی با بچه ها ارتباط برقرار کرد.
در کردس��تان گويش هايی مثل » اورامی« يا »کرمانجی« وجود 
دارد که شايد ساير گويشوران، فارس زبان ها و ترک زبانان ساکن منطقه 

نتوانند برخی واژه ها را متوجه شوند.
اما اثر اين کلاس ها و تمرين ها چنان است که به مرور، يادگيری 

انجام و ارتباط ايجاد می شود.
شريعتی در مورد نحوه ی شروع کلاس يا مسائل عمومی کلاس 
می گويد: »در کتاب ش��کوفه ها، چند شعر به زبان کردی وجود دارد 
که ما آن ها را می خوانيم و با بچه ها تکرار می کنيم و بعد از بچه هايی 

که می توانند، می خواهيم که آن را به فارسی برگردانند. به هر حال از 
واژگان پايه  و مش��ترک و معمول مثل سلام، خداحافظ و آب استفاده 
می کنيم. ما اغلب در کلاس، فارس��ی حرف می زنيم. من با دقت در 
وضعيت و با ارزش يابی  حرکات نونهالان متوجه ش��ده ام که دخترها 

راحت تر مسائل زبانی ارائه  شده را ياد می گيرند.«

تأليف متمرکز يا غير متمرکز؟
»تأليف کشوری يا متمرکز بهتر است.« اين نظر خانم نصرتی است. 
او می گويد: »اگر تأليف کتاب سراسری باشد، بچه ها با مسائل خارج از 

استان خود نيز آشنا می شوند.«
ولی شريعتی به تأليف غير متمرکز نظر دارد و می گويد: »در اين 
صورت بچه ها با مسائل دور وبر خود و محل زندگی شان آشنا می شوند 

و اين مقدمه ای برای آموزش های کلان بعدی است.«

انتظار و درک يکسان
اما می توان انتظار داشت که اگر از مشکلات و  مسائل موجود در 
اين گونه واحدها سؤال شود، همه به مواردی مشابه اشاره کنند. هر يک 
از کلاس ها 28 دانش آموز را در خود جای داده که با توجه به سرزندگی 
و جنب وج��وش بچه ها می توان گفت نس��بت فضای موجود برای هر 

نونهال کم تر از حدّ مجاز است. از خانم نصرتی می خواهيم سخن پايانی 
را بگويد و به رغم انتظار ما، خواس��ته های ش��خصی را کناری نهاده و 
پيش��نهادهايی قابل تأمل طرح می کند. می گويد: »بچه ها به کلاسی 
نياز دارند که بتوانند در آن به راحتی حرکت کنند. پسرها اين نياز را با 
جنب وجوش خود نشان می دهند«. و بالاخره، نسرين شريعتی هم از 
مشکلات می گويد: »ما در اين جا مشکلاتی چون کمبود وسايل بازی و 
امکاناتی مثل آب رنگ، خميربازی و مانند آن داريم. پسرها دوست دارند 
کلاسی فراخ داشته باشند؛ بنابراين، پيش دبستان به مکان و ساختمانی 

جدا و مستقل از مدرسه ی ابتدايی نياز دارد.«
در کردستان گویش هایی مثل »اورامی« یا »کرمانجی« وجود 
دارد که شـاید سایر گویشـوران، فارس زبان ها و ترک زبانان 

ساکن منطقه نتوانند برخی واژه ها را متوجه شوند
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وـبی         کارشناس ارشد پيش از دبستان مائده یعقـ

پــژوهـــش

اشـاره
در هر شماره، چکيده ای از پژوهش های انجام شده در حوزه ی 
پيش از دبس��تان را برای آگاهی ش��ما خوانندگان محترم منتشر 
می کنيم. اين اقدام موجب استقبال دانشجويان و پژوهشگران علوم 
تربيتی در حوزه ی پيش از دبستان شده و مصرانه درخواست دارند 
که علاوه بر انتش��ار چکيده ی پايان نامه ها، نس��بت به انتش��ار کل 
پژوهش ها هم اق��دام کنيم که قصد داريم در آينده ای نزديک اين 

کار را انجام دهيم.

بررسی تأثیر حرکات موزون بر تحول ذهنی )ادراک فضا 
و شناسـایی بدن( در دختران و پسـران 5 و 6 سـاله پیش 

دبستانی در شهرستان قزوین

چکيده
هدف کلی پژوهش حاضر، بررسی تأثير حرکات موزون بر تحول 
ذهنی )ادراک فضا و شناس��ايی بدن( دختران و پسران 6 � 5 ساله ی 

پيش دبستانی در شهرستان قزوين است.
آزمودنی های اين تحقيق را تعداد 100 نفر از کودکان دختر و پسر 
)6 � 5 ساله( پيش دبستانی شهرستان قزوين تشکيل می دادند که از 
اين آمار، تعداد 50 کودک را دختر و 50 کودک ديگر را پسر تشکيل 

می دادند.
ب��رای انتخاب اين تع��داد نمونه ی آم��اری، از روش نمونه گيری 
خوشه ای چند مرحله ای استفاده شده است، به اين ترتيب که از بين 

11 مدرسه ی دخترانه، يک مدرسه و سپس از اين مدرسه، 2 کلاس 
به صورت تصادفی انتخاب ش��ده و سپس از بين تمام دانش آموزان دو 
کلاس، دو گروه مساوی آزمايش و کنترل )هر گروه 25 نفر( به صورت 
تصادفی انتخاب شدند و به همين ترتيب نيز از بين مدارس پسرانه، دو 
گروه مس��اوی آزمايش و کنترل )هر گروه 25 نفر( به صورت تصادفی 
انتخاب شدند. سپس از تمام 100 دانش آموز، آزمون آدمک گودیناف 
و آندره ری گرفته ش��د. بعد نيز برنامه ی حرکات موزون به مدت 16 
هفته، هفته ای س��ه جلسه و هر جلسه 30 دقيقه، روی گروه آزمايش 
اجرا شد. هر جلسه برنامه ی حرکات موزون شامل 5 دقيقه گرم کردن 
همراه با حرکات ساده ی کششی و بنيادی، 15 دقيقه حرکات موزون 
و 15 دقيقه نيز س��رد کردن و ارزش يابی می ش��د. در نهايت، مجدداً 
از هم��ه ی گروه های آزمايش و کنترل، يک پس آزمون با اس��تفاده از 
آزمون آدمک گوديناف و آندره ری گرفته شد و امتيازات در برگه های 
مخصوص ثبت شدند. سپس با استفاده از آمار توصيفی و استنباطی، 
به ويژه آزمون t مستقل و t همبسته، تجزيه و تحليل داده صورت گرفت 

و اين نتايج به دست آمد:
حرکات موزون بر تحول ذهنی شامل ادراک فضا و شناسايی بدن 
در آزمودنی ه��ا تأثير معنادار آم��اری دارد، اما تأثير حرکات موزون بر 
تحول ذهنی شامل ادراک فضا و شناسايی بدن بين دختران و پسران 

پيش دبستانی تفاوت معنادار آماری وجود ندارد.
اين پايان نامه به راهنمايی خانم دکتر زهرا س��لمان و مشاوره ی 
دکتر فرخنده مفيدی در دانش��گاه علامه طباطبايی انجام شده است 
و برای آگاهی از متن آن می توان به کتاب خانه ی اين دانشگاه مراجعه 

کرد.

پژوهـشی دربـاره ی 
ادراک فضـا و شـناسـايی بدن

حرکات مـوزون بر تحول ذهنی شـامل ادراک 
فضا و شناســایی بـدن در آزمودنی هـا تأثیر 

معنادار آماری دارد
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پیشـکســــوتان

رودال��ف اش��تاينر1 در 27 فوريه ی س��ال 1861م. در دهکده ی 
کوچکی به نام کوالجويک، که اکنون در يوگسلاوی است، به دنيا آمد. 
اين دهکده ی کوچک که در حاشيه ی اتريش و امپراتوری مجارستان 
واقع بود، امروز به نام کراوت2 ناميده می شود. پدر رودالف از کارکنان 
راه آهن در روس��تای کوچکی در اتريش بود که همواره در رؤياهايش، 
رودال��ف را مهندس خطوط آهن تصور می ک��رد. رودالف تحصيلات 
ابتدايی خود را در مدارس همان روستا گذراند و سپس به مدرسه ای در 

واینرنوستاد3 رفت.
در سن 18 سالگی مطالعات خود را در دانشگاهی معتبر، در زمينه ی 
رياضی، فيزيک، شيمی و تاريخ طبيعی آغاز کرد و با درجه ی ليسانس 
فارغ التحصيل گرديد و بعدها در سال 1891 با ارائه ی پايا ن نامه ای در 
زمينه ی فلسفه، به اخذ مدرک دکتری از دانشگاه روستوک4 نايل آمد. 
از آن جا که رودالف، قبل از س��ال 1882، در سن 21 سالگی به خاطر 
علاقه  ی وافرش به علوم طبيعی و تاريخ آلمان در انتشارات علوم طبيعی 
مشغول به کار شده بود، در همين سال ها نيز از طرف انتشارات و آرشيو 
شيلر و يرمار دعوت به کار شد و به عنوان مسئول ويرايش علوم طبيعی 
ش��روع به کار کرد که تا س��ال 1897 اين وظيفه را در برلين به عهده 

داشت.
علايق هنری و علمی اشتاينر، او را به سوی گوته، سوق داد، و او به 
تنظيم و ويرايش آثار گوته5 ،شوپنهاور در آرشيو گوته، واقع در وايمار6، 
پرداخت. وی طی س��ال های 1889 تا 1896، با بسياری از چهره های 
فرهنگی و هنری زمان خويش آشنا شد. کتاب ها و مقالات بسياری را 
به رشته ی تحرير درآورد و با برگزاری نشست ها و سخنرانی ها، ويرايش 
يا نوشتن مقالات بسيار توجه جامعه ی علمی فلسفه، تعليم و تربيت و 

الهيات را به خود جلب کرد .
رودالف اشتاينر، با وجود مطالعات و انديشه ورزی بسياری که در 
زمينه های گوناگون، چون علوم پايه، هنرهای نمايشی، اقتصاد، پزشکی، 

رياضيات و نجوم داشت، بيش از همه به آنتروپوزوفی7 پرداخت.
آنتروپوزوفـی در حقيق��ت به مکت��ب عرف��ان و خودمداری 
انس��ان گرايانه اطلاق می شود. بر اين اس��اس، تمرکز اصلی »رويکرد 
والدورف« بر ايجاد تعادل و هماهنگی بين جنبه های مختلف روح انسان 

)تفکر، احس��اس، اميال( و جايگاه فيزيکی آن ها در بدن انسان )سر و 
سيس��تم عصبی، قلب و شش ها، اندام و سيستم سوخت و ساز بدن( 

است.
آنتروپوزوفی، فلسفه ای مبتنی بر اين اصل است که ذهن انسان 
توانايی اتصال به جهان معنوی را دارد و می تواند از طريق يک هوشياری 

رؤياگونه در جريان روحانی )غيرمادی( جهان شرکت کند.
نگاه معنوی اش��تاينر همچنين در فعاليت های هنری و نوشتن 
نمايش نامه هايش با موضوعات جهان روحانی و زمينی تبلور يافته است. 
او با همکاری همس��رش نيز که در زمينه ی بازنگری فعاليت داشت، 
شيوه ی تازه ای برای سخن گفتن و هنر نمايش، ارائه داد و از یوریتمی8 

که به معنای ترکيب کلام، حرکت و موسيقی است، بهره گرفت.
تجربيات سودمندی که اشتاينر در تأسيس انجمن آنتروپوزوفی 
به دست آورد، او را در پايه گذاری مدارس والدورف در اشتوتگارت آلمان 
در س��ال 1919 ياری کرد. مدارس��ی که امروزه در بيش از 60 کشور 

جهان فعاليت دارند.
س��رانجام اين انديش��مند بزرگ و هنرمند خلاق و نويس��نده و 
سخن ران زبردست، در سی ام مارس 1925، در سن 65 سالگی ديده 

از جهان فرو بست.
در ميان آثار رودالف اشتاينر آثار زير از توجه چشمگير و بيشتری 
برخوردارند: فلسفه و آزادی، خداشناسی، پدر علم زيباشناسی جديد، 

مسيح به عنوان يک حقيقتِ اهل تصوف، هايگل و دشمنانش. 

دكتر فرخـنده مفـیدي

آشـنایی با پایه گـذار » رویکـرد والـدورف« برای کـودکـان

رودالـف اشـتاينـر

پی نوشت
1. Rudolph Steiner
2. Kraljevic
3. wiener Neustadt
4. Rostock
5. Goethe
6. Weimar
7. Anthroposhy
8. Eurythmy

منبع
www.The waldorfschool.org

رودالف اشتاینر، 
با وجود مطالعات 

و اندیشه ورزی 
بسیاری که در 

زمینه های گوناگون، 
چون علوم پایه، 

هنرهای نمایشی، 
اقتصاد، پزشکی، 
ریاضیات و نجوم 

داشت،بیش از همه 
به آنتروپوزوفی 

پرداخت
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تعريف فطرت
فط��رت در لغ��ت به معناي ش��كافتن، 
گش��ودن ش��يء و ابراز آن، ابت��دا و اختراع، 
ايجاد و ابداع اس��ت. ولي در معناي خاص، 
فطرت همان بينش شهودي انسان به هستي 
محض)خداوند( و گرايش آگاهانه و كش��ش 
شاهدانه و پرستش خاضعانه نسبت به حضرت 
اوس��ت؛ نحوه ي خاصي از آفرينش است كه 
حقيقت آدمي به آن نحو سرشته شده و جان 
انساني به آن شيوه خلق شده است. انسان به 
گونه اي آفريده شده كه به طرف غايت وجودي 
و كمال نهايي خود در حركت است و در نهان 
خود به وسايلي مجهز است كه او را به سمت 

آن كمال مطلق سوق مي دهد.

ويژگي هاي فطرت
1. تحميلي نيست.

2. با فش��ار و تحميل زايل نمي شود؛ لذا 
تغييرناپذير است.

3. فراگير و همگاني است.
4. ملاك تعالي اوست؛ چون بينش و گرايش 

انسان متوجه هستي محض و كمال مطلق است.
انس��ان به كمال مطل��ق و خير و پاكي 
گرايش دارد، گرچه خدا به او شناخت و درك 

فجور و تقوا را نيز الهام كرده است و او به خير 
و ش��ر، و خوب و بد آگاه است، ولي به تقوا و 
خير و خوبي ميل دارد. به شرط آن كه تربيت 
نامناس��ب خانواده يا محيط، او را آلوده نكند 
و اگر در مس��ير غلط قرار گرفت، اين سير و 

حركت در واقع تحميلي بر حقيقت اوست.
انسان، زماني به كمال و سعادت مي رسد 
كه قوانين، برنامه ها و تعاليمي كه براي او در 
نظر گرفته مي شود مطابق با نيازهاي واقعي 
او باش��د تا هم عقل انسان آن را تصديق كند 
و هم امي��ال و گرايش هاي انس��ان را به طور 
صحيح ارضا كند و تنها دين الهي اس��ت كه 

چنين ويژگي اي دارد.
بنابراي��ن اص��ل، اعتقاد به خ��داي يكتا 
فطري اس��ت، بلكه مجموعه ی معارف دين، 
به ن��ام عقايد و اخلاق و اح��كام هم، فطري 

انسان هاست.
اعتقاد به حق و ايم��ان به مبداء و معاد 
و وحي در نهاد و نهان همه ي انسان ها نهاده 
شده است و وحي الهي، چيزي را از بيرون بر 

او تحميل نكرده است.
فطرت انسان  همان گونه كه به 
كمال گرايش دارد، از نقص گريزان 

است.

نقــد و نظـــر

مجـید جمشـیديان

نگـاهي ديگـر
 به فطـرت و ابعاد آن

اشاره 
در شـماره ي قبل نظر مرتضي طاهري، عضو شـوراي برنامه ریزي مجله را در مورد رویكرد فطرت گرایي در دوره ي پیش 
دبستان كه در راهنماي برنامه ي پیش دبستاني )مصوب شوراي عالي آموزش وپرورش( مورد تأكید قرار گرفته است، خواندیم. در 
این شماره دیدگاه هاي مجید جمشیدیان را در همین زمینه منتشر كرده ایم. جمشیدیان،  از كارشناسان و مسئولان با سابقه ي 
آموزش وپرورش است كه هم اكنون در زمینه هاي فكري با گروه پیش از دبستان دفتر برنامه ریزي و تألیف كتب درسي همكاري 
دارد. همان طور كه قبلاً  هم گفتیم، مجله آمادگي دارد دیدگاه هاي موافقان و مخالفان در این زمینه را در چارچوب مقالات علمي 

منتشر كند.

: اعظـم لاريجـانی عک�س
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برخي از ابعاد فطرت
1. خدا دوستی و خدا خواهی

2. حقيقت جويي
3. ابتكار، ابداع و نوآوري

4. تمايل به نيكي و فضيلت
5. زيبايي دوستی

تفاوت فطرت با شاكله 
شاكله عبارت اس��ت از شخصيت 
اكتسابي انس��ان كه از مجموعه 
انگيزه ه��ا، عوام��ل تربيتي و 

اجتماعي به وجود مي آيد.
ب��ا  انس��ان  را  ش��اكله 
انديش��ه ها و اعم��ال خ��ود 
مي س��ازد؛ زيرا تكرار انديشه 
و عمل، در ابتدا حالت اس��ت 
و س��پس عادت مي شود؛ در 

نتيجه، مي توان گفت: 
موهبتي  فطرت،   �
است و شاكله اكتسابي 

است.
از  فط��رت   �
گراي��ش  لح��اظ 
عملي، جز به حق و 
صدق مايل نيست. 
برخلاف ش��اكله كه 
گاهي متمايل به حق 
و گاهي متمايل به باطل 

است.
� فطرت به خدا و شاكله به 

انسان استناد دارد.
� فطرت قابل تغيير و تبديل نيست، 
برخلاف شاكله كه چون انساني است، قابل 

تبديل و تغيير است.
پ��س، هر انس��اني داراي فطرت واحد 
است و خدا هم او را بر همان اصل آفريده 

است. اما شاكله ي انسان عارضي است كه به 
وسيله ي خود او تحصيل مي شود.

لذا چنان چه فطرت شكوفا شود، شاكله 
به گونه اي شكل مي گيرد كه جز حسنات از 

او صادر نمي شود.

عوامل شكوفايي فطرت
1. تعاليم انبيا

علوم حضوري و ش��كوفايي دانش هاي 
شهودي نظير فطرت از اموري است كه انسان 
خطوط اصل��ي آن را مي دان��د، ولي به آن ها 
آگاهي تفصيلي ندارد. به وس��يله ي پيامبران 
آگاهي مي يابد و به تدريج از نهان به صحنه ي 

دل مي آيد.
2. تزكيه ي نفس و تقوا

3. مراقبت از خود
4. محاسبه ي نفس.

موانع شكوفايي فطرت
1. غفلت

2. وسوسه ي شيطاني
3. پندارهاي خطا، نظير پندار اين كه خدا 
او را نمي بيند، با مرگ نابود مي شود، قدرت و 
جاه و مال، او را جاودانه مي كند يا پندار اين كه 

نظام آفرينش بيهوده و ياوه است.
4. عقل متعارف

اگرچه اين عقل در آغاز راه لازم است، اما 
نسبت به مراحل بالاتر مانع است.

5. كبر و خودخواهي
6. خودبيني و هوس 

7. دنياگرايي
8. تلاش هاي شيطان

9. غباردل.

پيش نيازهاي تلاش براساس فطرت
1. شناخت نيازهاي انسان به طور عام و 

نيازهاي مخاطبان
2. شناخت ويژگي هاي مخاطبان )عقلي، 
عاطفي، اخلاقي، اجتماعي و حسي، حركتي(

از  ناش��ي  قابليت ه��اي  ش��ناخت   .3
ويژگي هاي مخاطبان

4. شناخت راه و روش مناسب اثرگذاري 
در مخاطبان.

اين ش��ناخت در س��ه حوزه ي زير پيگيري 
خواهد شد : 

 راه و روش افزايش دانش
 راه و روش افزايش بينش

 راه و روش افزايش مهارت.
5. ش��ناخت لوازم و ابزار مناس��ب براي 
اثرگذاري در مخاطبان )نظير قصه، سرود و...(

6. ش��ناخت محتواي فطري مناس��ب 
با مخاطبان ب��ه منظور تدوي��ن راهكارهاي 
ش��كوفايي فط��رت و جلوگي��ري از موان��ع 

شكوفايي.
اين محتوا در چهار حيطه ي زير دنبال خواهد 

شد : 
 شناخت خدا و ارتباط با خدا

 شناخت خود و ارتباط با خود
 شناخت خلق )مردم( و ارتباط با خلق

 شناخت خلقت و ارتباط با خلقت
7. ش��ناخت آن چه به عن��وان مقدمه و 
ضرورت درك بهتر براي مخاطبان لازم است 
)نظير مفاهيم اساس��ي رياضي، علوم، درك 
زيبايي، توس��عه ي توانايي هاي ذهني، قدرت 

تمركز، اعتماد به نفس و...(.
8. گزينش و آموزش نيروي انساني توانا 

)آشنا با محتوا، با مخاطبين، با روش ها و...(*.

* اين نوش��ته، بخشي از س��خنراني طولاني مؤلف 
مقاله اس��ت كه پس از تلخيص توس��ط خودشان و 
صرفاً با تأكيد بر مفاهيم اصلي س��خنراني ارائه شده 

است.
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آمــــــــــــــوزش

چرا بچه هاي پیش دبسـتاني در برابـر خواب مقاومت 
مي كنند؟

ممكن اس��ت ش��ما هم مانند اكثر والدين با اين سناريو كه 
فرزند خود را ساعت 8:30 شب در تختش بگذاريد، او را در آغوش 
بگيريد، ببوسيد و برايش، خواب هاي خوش آرزو كنيد، آشنا باشيد. 
ممكن است روز پركاري را پشت سر گذاشته ايده، اما هنوز كارهاي 
انجام نشده اي باقي مانده باشد؛ كارهايي مثل شستن ظرف هاي 
شام، رسيدگي به قبض ها )آب، برق و...( و... در عين حال، مجبوريد 
مك��رراً به اتاق فرزندت��ان رفت وآمد كني��د و او را براي خوابيدن 
گول بزنيد. س��رانجام، او بعد از گذشت سه ساعت از زماني كه به 

تختخواب رفته است، به خواب مي رود.

زم��ان خواب ممكن اس��ت براي كودك 2 تا 4 س��ال زمان 
خوش��ايندي نباشد؛ به عبارتي، او مي كوش��د از خود و استقلال 

تازه يافته اش دفاع كند.
هم چنين، احتمال دارد جنگيدن كودك با خواب، روشي براي 
كنترل و مقابله با تاريكي و ترس از شب، توفان، لولو يا چيزهاي 

ترسناكي از اين قبيل باشد.

براي جلوگیري از نزاع هـاي وقت خواب چه كارهایي 
مي توان انجام داد؟ 

1. مدت زماني را كنـار فرزندتان به صحبت درباره ي 
اموري كه در روز گذرانده است، بپردازید. فرزند شما شايد به 
اين دليل در مقابل خواب مقاومت مي كند كه به توجه بيش تر شما 
در پايان روز نياز دارد؛ به خصوص اين كه ش��ما ساعت هاي زيادي 
را مشغول كار روزانه ايد. اختصاص دادن كمي وقت قبل از خواب 
براي گپ زدن با او در مورد وقايع مهدكودك و نيز در مورد زندگي 
اجتماعي او، ممكن اس��ت آمادگي كودك را براي خواب بيش تر 

كند.
2. بر روي زماني مشخص براي خوابیدن تأكید كنید. 
جدول��ي مصور براي فرزندتان تهي��ه و در آن، زمان حمام رفتن، 
شستن دندان ها، قصه ي شب و بوسيدن را مشخص كنيد تا طبق 

آن عمل كند. اين جدول مي تواند شامل موارد زير باشد:
ش��ب بخير گفتن، درخواس��ت هاي معمولي  مثل نوشيدن 

جرعه اي آب تا تماشاكردن آسمان، ماه و ستارگان.
قبل از فرارس��يدن زمان خواب، در م��ورد برنامه به او تذكر 
كوچكي بدهيد؛ مثلًا بگوييد: »پس��رم، 5 دقيق��ه مانده به زمان 
حمام«. سعي كنيد به او اجازه ي اتلاف وقت با انجام كارهاي خارج 
از برنامه را ندهيد؛ مثلًا، ممكن است دوباره و سه باره تقاضاي آب 

خوردن كند.
3. كودك را براي خواب تشویق كنید. وقتي كودك در 
زمان معي��ن به خواب مي رود، پ��اداش دادن به او مي تواند روش 
خوبي باش��د؛ در اين مواقع، صبح وقتي كودك مي خواهد به امور 
روزانه اش بپردازد � مثلًا � يك برچسب به او بدهيد تا روي كاغذ 
يا وسيله ي مورد علاقه اش بچسباند و اگر مثلًا سه روز سر وقت به 
خواب رفت، مي توانيد چيزي مثل كتاب به او جايزه بدهيد يا او را 
به پارك يا محلّ بازي مورد علاقه اش ببريد. از تعداد شب هاي كم تر 
شروع كنيد؛ چون حتي چند روز هم براي كودك پيش دبستاني 

زمان زيادي است.
4. بـه كودك حق انتخـاب بدهید. از دي��دگاه كودك، 

چـرا نمي خـواهند بخـوابند؟
ترجمه ی : معصـومه شـاگردی

نگاهي به چرايي مقاومت کودکان 2 تا 4 ساله 
در مقابل خوابیدن

زمـان خـواب ممكن 
اسـت براي كودك 2 تا 

4 سـال زمان خوشایندي 
نباشد؛ به عبارتي، او مي كوشد 

از خود و استقلال تازه یافته اش 
دفاع كند

نظر و پیشنهادهاي فرزندتان را براي 
بهتر خوابیدنش از او بپرسـید و مطمئن باشید كه 

در این صورت، شانس بیشتري براي موفقیت وجود دارد
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مقابله كردن با خواب روش بسيار خوبي براي اثبات خود است؛ از اين رو، 
دادن برخ��ي حقّ انتخاب هاي معقول مي تواند ب��ه او اجازه دهد تا به 
شيوه اي مناسب، خودي نشان بدهد؛ مثلًا از او سؤال كنيد كه آيا دوست 
دارد شعرهاي فلان كتاب يا قصه هاي فلان نويسنده را برايش بخوانيد يا 
از او بپرسيد كه يك ليوان آب شبانه اش را قبل از رفتن به تخت خواب 
مي خواهد بنوش��د يا بعد از آن. در انتخاب سؤالتان دقت كنيد؛ چون 
اگر مثلًا بپرسيد كه »الان مي خواهي به تخت خواب بروي؟« احتمالًا 

پاسخي را كه دوست نداريد، خواهيد شنيد.
5. خونسرد و محكم باشید. حتي اگر كودكتان گريه كرده، و 
استثنائاً براي ديرتر خوابيدن تقاضا كند، روي حرفتان محكم بايستيد؛ 
مشاجره نكنيد، خونس��رد و به آرامي سخن بگوييد اما در عين حال، 
محكم باشيد. اگر حتي 5 دقيقه به او وقت بيش تري بدهيد، او شب هاي 

بعد هم اين درخواست را از شما خواهد داشت.
6. تنهـا خوابیدن را به كودك آموزش دهید. اگر كودكتان 
براي تنها خوابيدن هنوز هم به شما وابسته است، اكنون زمان خوبي 
است تا او را تشويق به تنها خوابيدن كنيد؛ براي اين كار به او اطمينان 
خاطر بدهيد؛ مثلًا بگوييد كه »من هر 5 دقيقه به تو سر مي زنم« و به 

او اطمينان دهيد كه جايش امن است و شما هم نزديك اوييد.
7. براي به هدف رسیدن، مقصودتان را مرحله به مرحله 
دنبال كنید. در مرحله ي اوّل، شما نمي توانيد از كودكتان انتظار داشته 
باشيد كه خودش به تنهايي به تخت خواب برود، به تنهايي بخوابد و 
تمام شب را در تخت خودش بگذراند. اين هدف ممكن است در چند 
مرحله به دست آيد؛ مثلًا در مرحله ي اوّل كودك مي خواهد در تخت 
شما بخوابد، مرحله ي دوم ممكن است اين باشد كه در تخت خودش 
بخوابد، ولي نيمه شب بيدار شود و بخواهد به تخت شما بيايد يا اين كه 

فقط براي اطمينان شما را صدا بزند و... .
پ��س، مقصودتان را در مراحل متوالي و پيگير، دنبال كنيد تا به 

منبع                           هدف خود برسيد.
babycenter.com

حلّ نهایي مسئله
دليل اصلي مقابله ي فرزندتان را با خواب 
پيدا كنيد. آيا اين به دليل آن نيس��ت كه او 
هنوز خسته نيست؟ يا اين كه ترسيده است؟ 

يا محيط خيلي تاريك است؟
اگر از تاريكي مي ترسد، يك چراغ خواب 
برايش روشن كنيد؛ اگر برنامه هاي تلويزيون 
او را تحري��ك مي كن��د، آن را خاموش كنيد 
ي��ا صدايش را كم كنيد، طوري كه مزاحم او 
نباشد؛ اگر محيط خيلي ساكت است، يك نوار 
لالايي برايش بگذاريد و... . نظر و پيشنهادهاي 
او را ب��راي بهت��ر خوابيدنش از او بپرس��يد و 
مطمئن باش��يد كه در اين صورت، ش��انس 

بيش تري براي موفقيت وجود دارد.
هم چني��ن، اطمين��ان حاص��ل كني��د 
فرزندتان مقدار كافي هواي تازه در روز مصرف 
مي كند و نيز ورزش و فعاليت مناسب داشتن 
در روز، ب��راي خ��وب خوابيدن بس��يار مؤثر 
است. اگر كودكتان خيلي زود به خواب برود، 
ممكن است به دليل كمبود خواب شبانه اش 
باش��د )بچه ها در اين س��نين ب��ه 10 تا 12 
ساعت خواب در شبانه روز نياز دارند(. برخي 
فعاليت هاي بدني و حتي تغييرات كوچك در 
برنامه ي فرزندتان، ممكن است موجب تغيير 

ساعت خواب او بشود.

نظر و پیشنهادهاي فرزندتان را براي 
بهتر خوابیدنش از او بپرسـید و مطمئن باشید كه 

در این صورت، شانس بیشتري براي موفقیت وجود دارد
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سـیما جعفـريان

گــــزارش

 اشاره 
مجتمع آموزشـي پسرانه ي پارسـا كه شامل سه دوره ي 
تحصیلي پیش دبستاني، دبستان و راهنمایي است در منطقه ي 
3 تهران قرار دارد. در دي ماه امسال، چند روز بعد از تاسوعا 
و عاشورا، فرصتي دست داد تا از پیش دبستاني این مجتمع 
بازدید كنیم. با تشكر از همكاري دكتر محمد اطهاري رئیس 
مجتمع و خانم مهناز نایب جعفري مدیر پیش دبستاني پارسا، 

این گزارش را مي خوانید.

بازديدها از كتابخانه و روابط عمومي ش��روع مي ش��ود. مسئول 
كتابخان��ه در مورد تنوع كتاب ها و برچس��ب آن ه��ا توضيح مي دهد: 
»برچس��ب قرمز براي كتاب هاي بازي و سرگرمي است. كتاب هاي با 
برچسب زرد كتاب هايي است كه بچه ها مي توانند با خود به خانه ببرند 
تا والدين برايش��ان بخوانند؛ به همين ترتيب، رنگ نارنجي مخصوص 
كتاب هايي است كه مربي مي تواند در كلاس استفاده كند؛ رنگ سبز 
براي كتاب هاي مذهبي اس��ت و كتاب هاي مرب��وط به واحد كارهاي 
فعاليت هم با علامت خاصي مش��خص شده اند. البته تعداد به نسبت 

زيادي هم كتاب براي والدين و مربيان در كتابخانه داريم.«

 بخش امانت
در كتابخانه، براي هر يك از نوآموزان، كارتكس ويژه اي تهيه شده 
است كه در آن، اسامي كتاب هايي را كه مي برند، ثبت مي كنند. تاكنون 
)يعني حول و حوش اواسط دي ماه( هر يك از بچه ها به طور متوسط حدود 
بيست كتاب امانت گرفته است. يك كار بامزه در مورد كارتكس ها اين 
است كه هر يك از بچه ها عكس خود را هر طور كه دوست داشته است، 
روي كارتكس خودش، نقاشي كرده است. البته اگر كس ديگري عكس 
آن ها را به اين صورت مي كشيد، به طور حتم قشقرق راه مي انداختند، اما 

اين كار خودشان است و جايي براي دعوا نيست!
از همين ابتداي كار، مي شود نظم و ترتيب برنامه ها را حدس زد. 
دكتر اطهاري مي گويد: »اين پيش دبستاني با 60 نوآموز پسر از وجود 
حدود 22 مربي كارآزموده و باتجربه بهره مي برد. وي تأكيد مي كند كه 

همه ي مربيان خانم هستند.« اما دليل اين تأكيد چيست؟
دكتر اطهاري توضيح مي دهد كه مدرسه ي پارسا وجهه اي مذهبي 
دارد؛ از اي��ن رو در ابت��داي كار، عده اي به كارگيري مربيان خانم براي 
نوآموزان پس��ر را داراي اش��كال مي دانس��تند. اما ما اعتقاد داريم كه 
پيش دبس��تاني حلقه ي اتصال بين محيط خانواده و مدرس��ه است و 
بنابراين بايد در پيش دبستاني، شرايط به محيط خانه � يعني فضايي 
كه مهر مادري در آن موج مي زند � نزديك تر باشد. به همين دليل ما 
والدين را قانع كرديم كه مربيان اگر خانم باشند، بهتر است. علاوه بر 
تلاش براي انجام فعاليت هايي با بهترين كيفيت براي نوآموزان، بخش 
عمده اي از برنامه هاي ما بر روي والدين متمركز است. توجه به ارتباط 
مؤث��ر بين فرزندان و والدين يك��ي از محورهاي عمده ي فعاليت هاي 

پيش دبستاني پارسا است.

شادي در همراهي والدين با كودكان
گزارشـي از پیش دبسـتاني پارسـا در منطـقه ي 3 تهـران
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عک�س ها : رضـا بهـرامی

از خانم جعفري، مدير پيش دبس��تاني مي پرس��يم ك��ه: در اين 
پيش دبستاني چه قسمت هايي وجود دارد؟ كه ايشان اين موارد را نام 
مي برد: شوراي طرح و برنامه ريزي، كارگاه طرح و برنامه، مشاوره، روابط 
عمومي، كتابخانه، كارگاه آموزش زبان انگليسي، كارگاه نمايش و قصه، 

و كارگاه هنر. با اين توضيحات، به بخش ديگري راهنمايي مي شويم.

كارگاه طرح و برنامه 
»اينجا كارگاه طرح و برنامه است«؛ اين را خانم جعفري مي گويد 
و ادامه مي دهد: ما يك ش��وراي طرح و برنامه ريزي داريم. برنامه ها و 
فعاليت ها در اين ش��ورا بررسي و پيش بيني مي شوند. كارگاه طرح و 
برنام��ه، وظيفه ي اجرا و توليد دارد. در اي��ن واحد چند نفر به عنوان 
برنامه ريز آموزشي، قصه گويي و نمايش، گرافيست و تكنولوژيست كار 
مي كنند. تمامي تابلوها، مواد آموزشي، دفترچه ها، تدارك نمايشگاه ها و 

موارد نوشتاري در اين كارگاه طراحي و توليد مي شوند.
بخش عمده اي از زمان بازدي��د ما صرف بازديد از كارگاه طرح و 
برنامه مي شود. آن قدر سوژه هاي شنيدني و به خصوص ديدني در اين 

كارگاه وجود دارد كه به راحتي نمي توان از آن صرف نظر كرد.
مسئول كارگاه مي گويد: » ما علاوه بر واحد كارها، براي مناسبت ها 
هم برنامه اي پيش مي كنيم. اين برنامه ها در طي سال هاي مختلف ثابت 
نيستند و سعي مي كنيم به تناسب زمان و امكانات، كارهاي متنوعي 
ارائه دهيم. ب��ه عنوان مثال، در محرم امس��ال، در كلاس ها برنامه ي 
قصه گويي داشتيم و اين برنامه با استفاده از كارت هاي قصه گو، تابلوي 

بزرگ و نمايش فعال اجرا مي شد.
در ه��ر واحد فعاليت، علاوه بر علوم، رياضي و مهارت هاي كلامي، 
به آموزه هاي ديني و خلاقيت هم توجه ويژه اي مي ش��ود. دانش آموزان 
دفترچه هاي علوم و رياضي دارند. يك دفترچه هم با عنوان »پارس��ا در 
خان��ه« دارند كه به آن ها امكان مي دهد به تمرين واحد كارها در خانه 

بپردازند.« 
دكتر اطهاري به مجموع گفته ها و مش��اهدات اين نكته را اضافه 
مي كند: » ما ش��رايطي را فراه��م مي كنيم كه همه ي نوآموزان همه ي 
فعاليت ها را انجام دهند، اما به هر فرد اين امكان را هم مي دهيم براساس 

استعدادهايشان در زمينه اي كه علاقه مندند، بيش تر فعال باشند.«

   كلاس ها
نش��انه هاي كارهاي كارگاه طرح و برنامه را مي توان در كلاس ها 
مشاهده كرد. هر كلاس دو مربي دارد و علاوه بر سوژه هاي مشترك، 
نمونه هايي از ايده هاي متفاوت و نوآورانه نيز ديده مي شود. در هر سه 

كلاس، شش تابلوي تصويري وجود دارد كه دو تابلوي بزرگ تر، مربوط 
به تشويق و حضور و غياب است. 

س��وژه ي اين تابلوها ورزشي است. به عنوان مثال، تابلوي حضور 
و غياب يكي از كلاس ها به ش��كل زمين فوتبالي اس��ت كه غايب ها 
بيرون زمين هستند. همه ي نوآموزان، بازيكن هايي هستند كه به شكل 

آدمك هايي نشان داده شده اند.
و اما چهار تابلوي كوچك، شامل برنامه ي روزانه، انتقال اطلاعات، 
واحد فعاليت و مسئوليت است. در هر هفته، نصف بچه هاي كلاس در 
هشت زمينه مسئوليت هايي را بر عهده مي گيرند و در هفته ي بعد، نيم 

ديگر جايگزين مي شوند.
خانم جعفري مي گويد كه روش انگيزش��ي مربيان ما، در اين جا، 
چندان رقابتي نيست. از اين رو تابلوي تشويق استفاده ي ماهانه دارد و 
تلاش مي شود همه ي نوآموزان تا پايان ماه به پايان مسير طراحي شده 

در تابلو برسند.
در يكي از كلاس ها، نوآموزي سعي دارد كه همه  چيز را براي ما 
توضيح دهد. او مي گويد كه ساعت قبل كجا بوده اند، الان چه برنامه اي 
دارند، غايب ها چه كساني هستند و البته خودش را هم معرفي مي كند! 

آن ها ساعت قبل در كارگاه نمايش بوده اند.

  كارگاه نمايش و قصه 
اين كارگاه فضايي براي قصه گويي و اجراي نمايش است و البته 
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مبناي فعاليت ها مش��اركت فعّال خود بچه ها است. در اين كارگاه، 
انواع نمايش هاي عروسكي توسط مربيان يا نوآموزان اجرا مي شود. 
همه ي كلاس براساس موضوع واحد فعاليت، هفته اي سه بار نمايشي 
را تمرين كرده و در پايان هفته هم يك گروه، نمايش را براي همه ي 
كلاس ها اجرا مي كند. برنامه ي زبان انگليسي هم در اين كارگاه و در 

هر هفته سه بار اجرا مي شود.

مشاوره
مشاوره يكي از فعال ترين بخش هاي پيش دبستاني پارسا است. 
برنامه هاي مش��اوره در سه حوزه ي عمومي، فردي و گروهي برگزار 
مي ش��ود. همه ي نوآموزان پرونده ي مشاوره ي مفصلي شامل انواع 
فرم ها و پرس��ش نامه ها در زمينه هاي مختلف دارند. در صورت لزوم 
براي نوآموزان و والدين آن ها مشاوره هاي فردي هم برگزار مي شود. 
در جريان س��ال تحصيلي، س��ه يا چهار كارگاه به عنوان مشاوره ي 
گروهي اجرا مي ش��ود كه هر يك از والدين موظف اند حداقل در دو 
كارگاه شركت كنند. موضوعات كارگاه ها بر مبناي نيازسنجي و طيف 

مشكلات والدين انتخاب مي شود.
مربيان طي فرم هايي كه در زمان هاي متفاوت تكميل مي كنند، 
گزارش هايي از وضعيت تك تك نوآموزان به مش��اور مي دهند. يك 
فرم هفتگي هم با عنوان »جملات توصيفي« براي بيان كلي مسائل 

كودك توسط مربي پيش بيني شده است.

نگاه مدير
جعفري محورها و ويژگي هاي كارش در پيش دبستاني پارسا را 

چنين برمي شمارد: 
éديدگاه خاص به تربيت با محوريت تربيت ديني؛

é توجه ويژه به كيفيت گرايي؛
é اس��تفاده از تفكر مش��اركتي كه ما آن را رمز شادابي و موفقيت 

مي دانيم.
é موقعيت شناسي و حركت متناسب با نيازهاي زمان.

é استفاده از نيروهاي كارآمد و متعهد و توجه به بهسازي و ارتقاي آنان 
é خلاقيت و نوآوري در فعاليت ها.

é رعايت نظم و انسجام در همه ي امور و فعاليت ها.

سؤال از مدير
از خانم جعفري مي پرسيم كه براساس تجربه هاي تربيتي اش 
در طول حدود 20 سال، چه موردي براي او درباره ي مسائل تربيتي 

كشور بيش تر مورد توجه بوده است؟
پاسخ مي دهد: »به طور عمومي و كلي، نگاه والدين به مدرسه 
عوض شده و توقعات آن ها افزايش يافته است. اين در حالي است كه 
اولًا دانش تربيتي بيش تر والدين ضعيف است و ثانياً آن ها در قبال 
وظايف مربوط به خودشان، مسئوليت كمتري مي پذيرند. علاوه بر 
اين، كم رنگ ش��دن نقش تربيتي پدر، معضلي عمومي و جدي در 

مسائل تربيتي خانواده هاست.«

ديدني ها، گفتني ها
é در گوش��ه اي از حياط پيش دبستاني پارسا، جايي براي شن بازي 

بچه ها در نظر گرفته شده است.
é در ورودي پيش دبستاني دو تابلو ديده مي شود كه آن ها را كارگاه 
طرح و برنامه طراحي و اجرا كرده اس��ت. يكي از اين دو تابلو نشان 
دهنده ي »فصل س��ال« و ديگري نش��ان دهنده ي »واحد فعاليت« 
است. تابلوي فصل در طول فصل مورد نظر، به تدريج تغيير مي كند.
é تميز و مرتب بودن فضاي عمومي پيش دبستاني چشمگير  است.

é مجتمع هر س��ال يك جشن نيكوكاري بزرگ برگزار مي كند كه 
در طي آن، كارهاي نوآموزان توسط والدين و ساير بازديدكنندگان 

خريداري مي شود.
é در چند نوبت نمايشگاه هايي از فعاليت هاي نوآموزان براي والدين 

آن ها تشكيل مي شود كه آثار تربيتي خوبي بر روي كودكان دارد.
é هم بر در ورودي اتاق مدير و هم بر ديوارهاي آن، نش��انه هايي از 

پيش دبستاني بودن جايي كه در آن حضور داريد، ديده مي شود.

پیش دبستاني 
حلقه ي اتصال بین 
محیط خانواده و 
مدرسه است و 
بنابراین باید در 
پیش دبستاني، 
شرایط به محیط 
خانه ـ یعني فضایي 
كه مهر مادري در 
آن موج مي زند ـ 
نزدیك تر باشد

قصه گويی به شيوه ی
 تص�ويرخ�وانی

تابلوی واحد کار زمستان در مدخل پيش دبستان

معرفــي  مدير
مهناز نايب جعفري مدير پيش دبس��تاني پارسا، از 14 سال 
پيش، يعني از بدو تأس��يس، اين مس��ئوليت را برعه��ده دارد. او 
دانش آموخته ي رشته ي مديريت برنامه ريزي آموزشي از دانشگاه 
شهيد بهشتي اس��ت. جعفري قبل از اين كار، به مدت پنج سال 

مؤسس و مدير يك پيش دبستاني و دبستان بوده است.
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آمــــــــــــــوزش

لللكنننت زززبببببان و راراراراه هاي درممممان آآآآن
لكنت زبان و راه هاي درمان آن

مـونا بافـته
عضو كميته ي زبان آموزي مناطق دوزبانه ي دفتر برنامه  ريزي و تأليف كتب درسي

اشاره 
مالكـم فریـزر ب��ا بياني س��اده و لطيف 
لكنت زبان را رفتاري قابل اصلاح مي داند 
و مي گوي��د كه لكنت نش��انه اي از چيزي 
نيست، بلكه خود يك رفتار است كه قابل 
تغيير و اصلاح اس��ت. مقال��ه ي حاضر به 
ارايه ي توضيحاتي درباره ي لكنت زبان در 
كودكان مي پ��ردازد؛ ابتدا دلايل متعددي 
ك��ه پژوهش��گران بيان كرده اند و س��پس 
اندكي در ب��اب ويژگي هاي گفتار همراه با 
لكنت توضيحاتي ارائه مي شود و در نهايت، 
ده راهكار علمي اما بس��يار ساده براي رفع 

اين اختلال گفتاري ارائه خواهد شد.

لكنت زبان پديده اي رواني _ حركتي است 
و عمدتاً خاص دوران كودكي است. لكنت از 
آن جهت پديده اي رواني است كه تحت تأثير 
عوامل روحي و رواني متفاوت هم چون ترس، 
اضطراب، اس��ترس و عوامل بي ش��مار ديگر 
كه باعث از بين كنت��رل فرد بر واكنش هاي 
فردي خود مي شود، بروز مي كند. فشارهاي 
عاطفي _ محيطي از دلايل اصلي بروز لكنت 
زب��ان در كودكان اس��ت.ترس به عنوان يكي 
از فش��ارهاي عاطفي كه از جانب محيط بر 

فرد وارد مي شود و باعث ايجاد اختلال 
در گفتار مي شود، يكي از اصلي ترين 

دلايل بروز لكنت اس��ت؛ زيرا 
ترس يكي از سبب هاي اصلي 

در ايجاد تنش عضلاني در 
فرد است. در بعضي موارد، 
افراد  ناخوشايند  تجارب 

سبب ايجاد ترس و حالت هاي ناخوشايند در 
افراد مي شود و تأثير عمده و كلي اين تجارب 
بر ش��يوه ي صحب��ت ك��ردن و بيان صحيح 
كلمات در افراد بروز مي كند. غلامعلي افروز 
)1376( در كتاب »كودك و لكنت زبان« اين 
علت را با نام »اجتناب و گريز از سخن گفتن« 

معرفي مي كند.
هم چنين، عدم فعاليت صحيح اندام هاي 
گويايي هم چ��ون لب ها، زب��ان و ... مي تواند 
سبب بروز اين اختلال در افراد شود. از عوامل 
مهم ديگر، وجود اختلال در روابط موجود بين 
مغز و اندام گوياي��ي را مي توان نام برد؛ براي 
مثال اختلال در انتقال سريع فرمان هاي مغز 
به يك��ي از ان��دام گويايي 
هم چ��ون زبان باعث 
ايجاد گفت��ار غير 
طبيع��ي در افراد 

مي شود.

عده اي از محقق��ان معتقدند كه وراثت 
نيز يكي از علل بروز لكنت زبان در فرد است. 
گاهي به نظر مي رسد كه لكنت زبان در بعضي 

از خانواده ها بيش تر متداول است.
عده اي نيز وجود اغتشاش در نظام ادراكي 
_ شنيداري فرد را از عوامل به وجود آورنده ي 
لكنت مي دانند. فرد الكن داراي يك نظام هدايت 
كننده ي ناقص است كه مانع سازمان يافتگي 
متوالي گفتار در ذهن فرد مي ش��ود؛ به عبارت 
ديگر، عدم همكاري صحيح حوزه هاي مغزي 
مخصوص ش��نيدن و ادراك كلام با يكديگر، 

علت بروز لكنت در بعضي از افراد است.
وضعيت شخصيتي والدين كودكان الكن 
نيز تأثير زيادي در پيدايش و تشديد پديده ي 
لكنت زبان در آن ها دارد. در اين مورد، مادران 
در طراز نخس��ت قرار دارند و آنان را مادراني 
مضطرب، واج��د بازخورده��اي متناقض يا 
نامنعط��ف و فاقد گرمي عاطف��ي، ناايمن و 
ناراضي دانس��ته اند. در مجموع، دلايل ايجاد 
و تشديد كننده ي لكنت را مي توان به صورت 

زير خلاصه كرد:
1. عوامل روحي _ رواني

2. فشارهاي عاطفي _ محيطي
3. عدم فعاليت صحيح اندام هاي گويايي

4. عدم وجود هم��كاري بين اندام هاي 
گويايي و مغز

5. عوامل وراثتي
6. وج��ود اخت��لال در نظام 

شنيداري _ ادراكي
7. ش��رايط خانوادگي فرد 

الكن.

كلیدواژه ها: لكنت زبان، گفتار كودكان، روش اقناعي، تلفيق، اقناع.
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هنگامي كه 
كودك الكن در 
حال صحبت با 
شماست، هرگز 
سخن او را قطع 
نكنید یا كلماتي 
را كه وي قادر 
به اداي درست 
آن ها نیست، 
هرگز تصحیح 
نكنید

در بررسي هايي كه درباره ي افراد مبتلا 
به لكنت زبان انجام شده است، سنين آغاز آن 
را بين 2 تا 7 س��الگي و بيش تر فراواني آن را 

حدود 5 سالگي بيان كرده اند.
لكنت زبان در ميان پسران به مراتب بيش تر 
از دختران است. در بررسي ها و تحقيقات، نسبتي 
در حدود 75 درصد )براي پسران( و 30 درصد 

)براي دختران( بيان شده است.
دادستان به نقل از وان ریپر )1978( با 
تأييد اين نكته كه لكنت زبان پديده اي شايع در 
ميان پسرهاست و بيان اين امر كه تعداد پسران 
مبتلا به لكنت زبان 3 تا 4 برابر دختران است، 
علت اصلي اين پديديه را بالا بودن توانايي مهار 
عصبي � عضلاني گفتار در دختران در نخستين 

سال هاي زندگي مي داند.

ويژگي هاي لكنت زبان
گفتار افرادی كه لكنت زبان دارند، متفاوت 
از افرادي اس��ت كه به صورت طبيعي و روان 
صحبت مي كنند. تك��رار بيش از حد، يكي از 
ويژگي هاي گفتار همراه با لكنت است. افرادي كه 
لكنت زبان دارند و به طور غير طبيعي حروف و 
كلمات را تكرار مي كنند و به عبارت ديگر، گفتار 
آن ها فاقد سلاس��ت و رواني است.تطويل هاي 
غير ارادي نيز يكي ديگر از ويژگي هاي گفتار 
غير سليس است. صرف مدت زماني طولاني تر 
از حد معمول براي بيان يك حرف يا يك هجا 
يكي از ويژگي هاي گفتار همراه با لكنت است. 
به عبارت ديگر، امتدادها و كشش هاي طولاني 
و فراوان هنگام صحبت كردن نشان دهنده ي 

وجود نارواني و لكنت است.
وقفه ه��اي عضلان��ي كه هن��گام تلفظ 
حروف و س��يلابس ها عارض ش��ده و مانع از 
ش��روع يا ادامه ي س��خن مي ش��ود نيز يكي 
ديگر از نشانه هاي لكنت زبان است. گاهي در 
يك گفتار ناروان، علائمي هم چون تكرارهاي 
مداوم، تطويل هاي فراوان ديده نمي شود، بلكه 
مكث ها و وقفه ها پي درپي و سكوت هاي بسيار 
كوتاه، اما مداوم و فراوان باعث ايجاد اختلال 

در جريان گفت وگو مي شود.
ورشا )1996( مي گويد كه لرزش عضلات 
دستگاه گويايي يكی ديگر از نشانه هاي وجود 

لكنت است. در اين حالت، فرد الكن در هنگام 
سخن گفتن به علت لرزش و تكان شديد فك 
و عض��لات دهان دچار گي��ر و وقفه ي زباني 
مي شود. اين لرزش هاي ناگهاني و وقفه هاي 
ناشي از آن سبب ايجاد اختلال در روند گفتار 
و از بين رفت��ن توانايي فرد در تلفظ صحيح 

كلمات و حروف و هجاها مي شود.

راه هاي درمان لكنت زبان
1. درمان براسـاس تلفیق، انحراف 

توجه و اقناع 
درمانگر به وسيله ي قانع كردن منطقي 
فرد الكن در داش��تن توانايي صحبت كردن 
كامل و بدون عيب از طريق شمرده ادا كردن 
جملات، مي تواند وي را در رفع مش��كل وي 
ياري كند. البته دقت شود روش هاي اقناعي 
روش چن��دان مناس��بي براي ك��ودكان در 
س��نين خيلي پايين نيست؛ چرا كه از لحاظ 
ش��خصيتي كودكان س��نين پايين آمادگي 

پذيرش رفتارهاي اقناعي و تلفيقي را ندارند.
2. كاهـش اضطـراب و فشـارهاي 

عاطفي و رواني
اضطراب و فشار عاطفي _ رواني همواره 
سبب ايجاد لكنت زبان در كودكان و تشديد 
آن مي شود. به همين دليل، هدف بسياري از 
توصيه هاي درماني لكنت زبان كودكان اين 
اس��ت كه تا حد امكان بكوشند اضطراب 
و فش��ارهاي عاطف��ي و رواني ك��ودك را 
كاهش دهند. براي موفقي��ت در اين كار 

بايد ابتدا منش��أ و منبع اضطراب و فش��ار 
رواني كودك را بشناسيم و با تدابير 

علم��ي صحيح و وي��ژه، آن ها را 
رفع كنيم. بررسي هاي مختلف 
نش��ان مي دهد ك��ه در اكثر 
موارد، زماني كه اضطراب و 
فشار رواني كاهش مي يابد 
يا از بين مي رود، بس��ياري 
از اف��راد كه لكن��ت دارند، 
خارق الع��اده اي  به ط��ور 
رواني كلام��ي خود را باز 

مي يابند.
ي  ب ه��ا ا ضطر ا

پي درپي و ريشه دار سبب از بين رفتن قدرت 
تمركز فرد، ايجاد اختلال در فرايندهاي ذهني 
و ناهماهنگ��ي در رواب��ط بين ذه��ن و اندام 
گويايي مي شود، ريشه كن كردن اضطراب در 
افراد س��بب ايجاد نظم و هماهنگي در موارد 
ذكر شده مي شود و در نهايت، گفتاري سالم و 

طبيعي را به وجود كي آورد.
3. در طول روز زمان مناسبي را به 
گفت وگو با كودك الكن اختصاص دهید. 
در واق��ع، گفت وگوهاي طولاني، فرصت هاي 
بس��يار مناس��بي را در اختيار ك��ودكان قرار 
مي دهند تا آن ها بتوانند با تمرين و ممارست 
بسيار و ورزيده كردن اندام هاي گويايي خود، 
به رفع مش��كل خود بپردازن��د. در اثناي اين 
گفت وگوها، مخاطبان ك��ودكان بايد با ذوق 
و علاق��ه و صرف حوصله ب��ه حرف هاي آنان 
گوش دهند. اين امر باعث مي شود تا كودكان 
با آرامش بيش تر و اعتماد به نفس قوي تر به 
تمرين و قدرت بخشيدن به عضلات گويايي 

خود بپردازند.
البته دقت ش��ود كه منظ��ور ما از ايجاد 
طولان��ي،  گفت وگوه��اي 
يك  گفت وگوهاي 
طرفه نيست كه 
كودكان در آن 
متكلم وحده 

به كودكان 
بیاموزید كه 
لكنت آن ها 
مسئله اي 
شرم آور نبوده و 
به مخفي كردن 
آن نیازي نیست. 
اما به كودكان 
بگویید كه 
آن ها مستحق 
حرف زدن سالم و 
آرام همانند افراد 
دیگر هستند؛ از 
این رو، باید آن را 
رفع كنند
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باشند. براي تأثير بيش تر، اين گفت وگوها بايد 
به ص��ورت دو طرفه بين كودكان و مخاطبان 
آن ها صورت گيرد تا كودكان در روند طبيعي 
و سالم و پر جنب وجوش و هم چنين خوشايند 

بتوانند كم كم خود مسلط شوند.
4. بـا كودكان خود آرام و شـمرده 

صحبت كنید
نوع گفتار والدين همان الگوي كودكان 
در صحب��ت كردن اس��ت. پ��س والدين )يا 
مربيان( بايد بكوش��ند هنگام صحبت كردن 
با كودكاني كه داراي لكنت زبان هس��تند با 
سرعت مناسب )نه س��ريع، نه آرام( صحبت 
كنند. كودكان با تقليد از آن ها بتوانند آرام و 

شمرده حرف بزنند.
شمرده صحبت كردن باعث مي شود كه 
كودكان با تمرك��ز و آرامش بيش تر در مدت 
زمان مناسب تر كلمات و جملات را توليد و بيان 
كنند. ش��مرده صحبت كردن موجب كاهش 
تنش و ايجاد آرامش رواني _ عضلاني در اندام 
گويايي فرد مي شود. فراموش نشود كه عادت به 
سريع صحبت كردن باعث از بين رفتن تمركز 
و ايجاد اضطراب و بالا رفتن 
ميزان لكنت زبان افراد 

مي شود.
5.به كودكان 
فرصـت كـافي 
بـراي صحـبت 

كردن بدهید

»نگران نباش«، »عجله نك��ن«، »اول نفس 
بگي��ر، بعد صحبت ك��ن«، »آرام ب��اش« و... 
پرهيز كنيد. اين گونه جملات نه تنها كمكي 
به كودكان براي روان و سليس صحبت كردن 
نمي كنند، بلكه باعث ايجاد اضطراب و تشويش 

بيش تر در آن ها مي شوند.
8. كودكان را ب��راي صحبت كردن بدون 

زحمت و راحت )بدون لكنت( در فشار نگذاريد.
فري��زر عنوان مي كند كه لكن��ت زبان از 
طريق تحميل فشار و تلاش فراوان براي صحبت 
كردن بدون زحمت حاصل نمي شود. هر قدر 
كه ميزان فش��ار بر فرد بيش تر شود، تنش او 
بيش تر ش��ده و به طبع براي صحبت كردن با 
زحمت بيش تري مواجه مي شود؛ به گونه اي كه 
وقتي فرد مي كوش��د تا لكنت خود را متوقف 

كند، به طور ناخواسته آن را بدتر مي كند.
9. بـا تمرین هاي فیزیكـي به رفع 
انقباض هـاي موجود در انـدام گویایي 

كمك كنید.
 فري��زر يك��ي از راه هاي مفيد ب��راي از 
بين بردن لكنت در ك��ودكان را از بين بردن 
انقباض از طريق تمرين هاي مفيد در عضلاتي 
_ همانن��د عضلات لب ها، دهان و زبان _ كه 

نقش اساسي در گفتار دارند، مي داند.
10. به كـودكان بیاموزید كه لكنت 
آن ها مسئله اي شرم آور نبوده و به مخفي 

كردن آن نیازي نیست.
 اما به كودكان بگوييد كه آن ها مستحق 
حرف زدن سالم و آرام همانند افراد ديگر 

هستند؛ از اين رو، بايد آن را رفع كنند.

منابع
1. اين ورث، استانلي؛ كودك و لكنت 
زبان، ترجمه ي غلامعلي  افروز، ناشر 
انجمن اولي��اء و مربيان جمهوري 

اسلامي، 1376.
2. فريزر، مالكم؛ خود درمانگري 
در لكن��ت زب��ان، ترجم��ه ي 
غلامعلي افروز، وزارت فرهنگ 

و ارشاد اسلامي، 1369.
3. دادستان، پريدخت؛ 
زباني،  اختلا ل هاي 

سمت،1379.  

هنگامي كه كودك الكن در حال صحبت 
با شماس��ت، هرگز س��خن او را قطع نكنيد 
ي��ا كلماتي را ك��ه وي قادر به اداي درس��ت 
آن ها نيست، هرگز تصحيح نكنيد. تصحيح 
اش��تباهات ك��ودكان باعث ايجاد احس��اس 
شرمندگي و خجالت در كودكان مي شود كه 
خود احتمال تشديد لكنت را در آنان افزايش 

مي دهد.
6. از كـودكان خـود بیـش از حد 

حمایت نكنید
كودكاني كه والدي��ن آن ها بيش از حد 
از آن ها حمايت مي كنند و اجازه ي هيچ نوع 
تصميم گي��ري در امور ش��خصي را به آن ها 
نمي دهند و پيوس��ته در تمام مس��ائل آن ها 
مداخله مي كنن��د و اج��ازه ي خطركردن و 
شناختن محيط را به آن ها نمي دهند، بيش تر 

دچار اختلالات زباني مي شوند.
7. واكنش هـاي خـود را در هنگام 
گفت وگـو با كودكاني كـه لكنت دارند، 

كنترل كنید. 
هنگام صحبت با كودكان الكن از گفتن 

جملات��ي 
هم چون 
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آمــــــــــــــوزش

محـبوبه فیض نژاد           كارشناس ارشد پيش از دبستان

كلیدواژه ها: فانتزي، ادبيات كودكان، پيش دبستاني، افسانه

سرآغاز
پيش از پرداختن به موضوع اصلي بهتر اس��ت اشاره اي به تعاريف فانتزي 
در فرهنگ ها بنماييم. در فرهنگ هاي زبان انگليسي تعاريفي از فانتزي آمده 
كه از ميان آن ها مي توان به مفاهيم زير اش��اره كرد: تخيل، هوي و هوس، 

نوآوري  هاي خيالي و ابداع تخيلي.
در فرهنگ معين مفاهيم زير براي فانتزي آمده است:

1. خيال و تصور، 2. هوي و هوس، 3. تفنّن، 4. )در تداول روزنامه ها( 
نوشته اي كه پاي بند اصول خاص يك سبك نباشد و ناشي از تفكرات 
نويسنده و براي تفنن نوشته شده باشد و 5. آهنگي بي قاعده و آزاد كه 

مبيّن اوهام و تخيّلات آهنگساز باشد.1
به عبارت ديگر، فانتزي به آن بخش از ادبيات گفته مي شود كه در 
آن وقايع، فضاها و شخصيت هاي داستاني خارج از قلمرو و باورها حضور 
داش��ته باشند. فانتزي داستاني است كه احتمال وقوع آن در دنياي واقعي 
نمي رود و به همين دليل، آن را ادبيات تخيلي غيرممكن نام نهاده اند. در 
اين داستان ها حيوانات سخن مي گويند، اجسام بي روح جان مي گيرند و 

شخصيت ها يا غول پيكرند يا بندانگشتي.
كرني چاكوفسكي، منتقد ادبي و نويسنده ي برجسته ي كتاب كودكان 
شوروي سابق، مي  نويسد: »فانتزي ارزشمندترين ويژگي ذهن انسان است 
و نه تنها نبايد آن را پايمال كرد بلكه همانند پرورش حساس��يت به 
موسيقي بايد آن را از س��ال هاي اوليه ي كودكي، 
پرورش داد. ارزش چنين قصه هايي در اين است كه 
تفكر و واكنش هاي عاطفي كودكان را بسط مي دهد 

و در ضمن، هويت او را غني و توانمند مي كند.«2
روان شناسان، فانتزي را يك دفاع در برابر واقعيات 
ناخوشايند فشار رواني انسان مي دانند؛ چرا كه در يك 
اث��ر فانتزي، علاوه بر گراي��ش به تخيلات و موهومات 
معمولًا جنبه  هاي فكاهي نيز وجود دارد؛ به عبارتي، فانتزي 
را دفاع در برابر واقعيات ناخوشايند رواني، يك داروي مسكن براي 

فانتـزي
در ادبيـات كودكـان
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درمان شكست ها، اميال ارضانشده و ناكامي هاي انسان تلقي مي كنند.

تقسیم بندي فانتزي
به طور كلي، فانتزي ها در ايران به دو گروه عمده تقسيم مي شوند: 

فانتزي عام و فانتزي مدرن.
در فانتزي عام، نويسنده از عناصر ادبيات پيشين استفاده مي كند و 
آن  ها را به دنياي حاضر كودكان و نوجوانان مي كشاند؛ به عبارتي، فانتزي 
عام بسيار خوش ساخت است و مشخصه اش اين است كه به خواننده 
كمك مي كند تا خودش تخيّل را به شكل مستقيم از دل داستان بيرون 
بكشد؛ اين نوع فانتزي بيش تر مورد استقبال نويسندگان و خوانندگان قرار 
مي گيرد، اما در فانتزي مدرن خواننده در جست وجوي تخيّل نيست، 
بلكه تخيّل به او القا مي شود. در هر دو نوع فانتزي، وجوه مشتركي مانند 
تكراري نبودن محتوا، قرار گرفتن عناصر جدا از هم در محور هم نشيني و 

تركيب عناصر براي خلق اثري بديع به چشم مي خورد.

اصول اساسي فانتزي
فانتزي از اصولي پيروي مي  كند كه عبارت اند از:

1. اصل تعریف منطق خاص: اين اصل محدوده ي عناصر، روابط 
بين آ ن ها و هم چنين رابطه ي روايت را با دنياي بيرون مطرح مي  كند.

2. اصل خودآگاهي: نويسنده فانتزي را بر اساس روياها و تخيل 
خلاق در وضعيت هوش��ياري كامل خلق مي كند؛ هر چند پيوسته از 
محت��وا و اندرون ناخودآگاهش بهره مي برد، اما اين محتوا بر اس��اس 

نقشه ي از پيش طرح شده شكل مي گيرد.
3. اصـل اعتبـار زباني: دنياي فانتزي اعتب��اري زباني دارد نه 
حقيقي؛ بنابراين جست وجو براي يافتن آن  چه در فانتزي ها مي آيد در 

دنياي واقعي كاري بس عبث و بيهوده است.
4. اصل سـرایت كنندگي: ب��راي درك فانت��زي و دنياي آن، 
نويسندگان فانتزي ها را بر اساس الگوهاي تخيلي شكل مي دهند كه به 
آن »الگوهاي تخيل بنيادين« گفته مي شود. حضور اين الگوها فانتزي 
را براي مخاطبان ماموس مي  كند و در نتيجه، اين تخيل به مخاطب 

سرايت مي  كند.
5. اصل الگوهاي تخیل بنیادین: تخيلي كه در فانتزي ها به كار 
مي رود، از ريشه و بُني برمي آيد كه جهت دهنده ي روان انساني در بستر 
تاريخ است. اين تخيل به شكل الگوهاي متفاوت اما كاملًا مختلف ارائه 

مي شود كه به آن »الگوهاي تخيل بنيادين« مي گويند.
6. اصـل طـرح آزاد: فانت��زي در طرح ري��زي از اراده ي فردي 
نويسنده پيروي مي كند و نويسنده مي تواند مطابق ميل خود، اما با در 

نظر گرفتن ضرورت هاي دروني روايت، به طرح ريزي بپردازد.
7. اصل ویژگي خاص: بر اساس اين اصل، الگوهاي طرحي هر 
فانتزي  يكبار پديد مي آيد و قابل انعطاف و گسترش به فانتزي  هاي ديگر 

نيست و اگر برخلاف اين اصل عمل شود، اين فانتزي  اصيل نيست.
8. اصل پیش بیني ناپذیري: دنيايي كه نويسنده در فانتزي ترسيم 

مي  كند، در بيشتر موارد دنيايي كه قابل پيش بيني باشد، نيست.
9. اصل پیوسـتگي دروني: اجزا، عناصر و روابط هر فانتزي به 
گونه اي به هم پيوند خورده است كه برايند اين پيوندها، در هر فانتزي  

به قانون تبديل مي شود و در همان فانتزي نيز مي ماند.
10. اصل تعلیق ناباوري: وقتي مخاطب در ارتباط 
با دنياي فانتزي  قرار مي گيرد، ذهنش فعاليتي خودكار 
انجام مي دهد كه به آن »تعليق ناباوري« مي گويند؛ به اين 
كه هنگام روبه رو شدن با جهان يا موقعيت فانتزي  از خود 

نمي پرسد كه »آيا چنين چيزي امكان دارد؟«
11. اصل آشنایي زدایي عمیق: اين اصل، جوهر 

غيرعادي سازي فانتزي  را مي سازد.
12. اصل شگفتي: فانتزي بايد بتواند شگفتي ايجاد 
كند. اين دنياي شگفت فراتر از دنيايي است كه به طور 
روزم��ره در آن زندگي مي كنيم و زماني به وجود مي آيد 
كه در نظم دنياي معمولي گسست، تحريف يا تغييري به 

وجود مي آيد.
13. اصـل نسـبي گرایي فانتـزي  در برابـر 
مطلق گرایي افسانه ها: در دنياي فانتزي ها برخلاف 
دنياي افس��انه ها، هيچ چيز مطلق و هيچ نگاه بسته اي 
وجود ندارد؛ چرا كه انسان مدرن در ارزش گذاري هايش 
پديده ها را نس��بي مي بيند؛ بنابراين، چنين نگرشي به 
انسان مي آموزد كه نگاه ثابت و مطلق افسانه ها را به دنياي 

فانتزي ها نياورد.
14. اصـل پایـان بـاز: فانتزي ه��ا از قانون تكثر 
عام كه برايند تفكر نوين يا معاصر اس��ت سود مي برد و 
هيچ محدوديتي را مثل افس��انه ها در پايان ساختارشان 

نمي پذيرند.
15. اصل دگرگوني و دگردیسي: تغيير پديده ها 
و قوانين طبيعي و دگرديس��ي در شكل آن ها و تركيب 
اشكال طبيعي به قصد اين كه شكل نويني از آن به دست 

آيد، همه در چهارچوب اين اصل مي گنجد.
16. اصـل بازي هاي زبانـي: در فانتزي ها چه در 
ساخت زباني ارتباطي موجودات تخيلي و چه در تغيير 
و تحريف زبان معي��ار، تلاش هايي صورت مي پذيرد كه 
ناشي از درك تخيل زباني است كه وجه تمايز فانتزي با 

افسانه هاي كهن است.
17. اصل ایجاد موقعیت هاي بازي گونه: فانتزي  
به نوعي به دني��اي بازي پيوند دارد يا از آن تأثير گرفته 
اس��ت. براي مؤلفان، فانت��زي امتداد ب��ازي كودكي در 

سال هاي بزرگ سالي است.
18. اصـل محدودیـت: در فانتزي ها محدوديت 
حاكم است؛ زيرا طرح داستان بر اساس قانون علّيت شكل 
مي گيرد. در اين داس��تان ها، هر چي��زي را در هر زماني 
نمي توان به كار برد، حتي كاربري جادو و اشياي جادويي 

نيز مكان و زمان خاص خود را مي طلبد.3

شخصیت ها و موجودات در فانتزي
شخصيت  ها در فانتزي  حضوري عيني تر و ملموس تر 
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دارند؛ علت آن در ماهيت دنياي نو است. در فانتزي ها، شخصيت ها به 
ويژه نوع انساني آن، تجلي كافي دارند؛ چرا كه برگرفته از دو محور دنياي 

كهن و نو هستند. شخصيت در فانتزي به دو شكل ديده مي شود:
1. شخصيت  هايي كه ماهيت انساني دارند؛

2. شخصيت  هايي كه ماهيت غيرانساني دارند.
ش��خصيت  هاي انس��اني صاحب و س��ازنده ي جهان واقعي اند و 
شخصيت هاي غيرانساني از قلمرو جهان فراتري مي آيند. مورد سوم، 
فانتزي هايي است كه فقط در جهان فراتر مي گذرد و فاقد شخصيت هاي 
انس��اني است؛ مثل جانوران و گياهاني كه داراي صفتي تخيلي اند كه 

آن ها را از موجودات جهان واقعي متمايز مي كند.
موجودات در فانتزي ها عبارت  اند از:

1. كوتوله ها: موجوداني شبيه انسان، اما از نظر اندازه، كوچك تر 
از انسان اند.

2. غول ها: هيولاهايي برگرفته از اس��طوره و افس��انه هاي كهن 
هستند؛ اين ها موجوداتي قوي، اما احمق اند كه با انسان دشمني دارند.

3. جادوگرهـا: اين گروه از ش��خصيت  ها بازمانده و عامل تفكر 
جادويي هس��تند و حضورشان در فانتزي ش��باهت زيادي به زندگي 

واقعي شان دارد.
در فانتزي ه��ا موج��ودات اس��اطيري مانند فان ها، س��ينتارها، 

اسفنكس ها و هم چنين اژدها نيز ديده مي شود.
از ديگر شخصيت  هاي موجود در فانتزي مي  توان به شخصيت  هاي 
زيرزميني كهن، ش��خصيت  هاي درون آبي، شخصيت  هاي فراطبيعي 
ن��و، موجودات نو، ش��خصيت  هاي فضايي، ش��خصيت  هاي ابزاري نو، 
شخصيت  هاي ذهني، شخصيت  هاي جانوري، شخصيت  هاي گياهي، 
شخصيت  هاي اسباب بازي و عروسكي، شخصيت  ها در قلمرو خواب و 

رؤيا و شخصيت  هاي ارواح اشاره كرد.

بُن مایه، موضوع و درون مایه در فانتزي ها
بُن مایـه: فانتزي ه��ا از نظ��ر بن مايه از افس��انه هاي قومي تأثير 
پذيرفته  اند. نويسندگان مختلف بُن مايه هاي متفاوتي را براي فانتزي ها 
در نظر مي گيرند؛ مثلًا جان آرتور كوهن7 در رساله ي دكتري خود به 

نام »يك بررس��ي روي چهار بن مايه كليدي فانتزي« چهار بن مايه ي 
فانتزي را چنين معرفي مي  كند: 

1. جه�ان هاي خل�ق شده، 2. ج�ابه ج�ايي زم�ان، 3. جست وجو و 
4. نبرد بين نيكي و بدي.

موضوع: در فانتزي ها موضوعاتي از قبيل مرگ و زندگي، جدايي 
خانواده و تنهايي انسان معاصر، دوستي، عشق، عدم ارتباط يا گم شدن 
ارتباط، ارتباط انس��اني با موضوعات فضايي، ارتباط با جانوران، ارتباط 
انس��ان با موجودات تخيلي كهن و نو، ارتباط انسان، جدايي كودك از 
خانواده و بزرگ ترها، آرمان گرايانه، هويت يابي يا هويت فلسفي، مسخ 
ش��دن انسان معاصر، هويت يا بي عاطفي و قومي و حماسي، ستايش 
آزادي، آزادي ف��ردي كودكان، نبرد نيكي و بدي، صلح و دوس��تي و 
نكوهش جنگ طلبي، تفاهم انسان  ها و فرهنگ ها، روانشناختي ها، تخيل 
جبران��ي، خيال پردازي و بازي تخيل، بخ��ت و اقبال، بازي و تفريح، و 

ماجراجويانه به چشم مي  خورد.
درون مایـه: درون مايه در فانتزي ها به ذهنيت نويسنده بستگي 
دارد. در فانتزي ها درون مايه  هايي چون محيط زيس��ت، شناس��ايي و 
اكتشاف، فلسفي، ارتباط با ناشناخته ها، علمي � تخيلي، ماجراجويانه، 

عشق و دوستي، و تمثيل به چشم مي خورد.

ارزش فانتزي در نزد كودكان
در آثار فانتزي، عمدتاً به نيازهاي كودك از جمله ، نياز به دوست 
داشته شدن و محبت، آشنايي با آداب اجتماعي، آشنايي با پديده هاي 
جهان و آشنايي با مباحث در حوزه ي علوم پرداخته مي شود. كودكان 
همواره هنگام خواندن فانتزي از تصوير دنياي خيالي و از ديدگاه هاي 
نامحدودي كه در ذهن انس��ان گشوده مي شود، لذت مي برند. فانتزي 
موجب گريز موقت انسان از واقعيت ها مي شود و گاه دور شدن از اين 
واقعيت ها و روزمرّگي ها لذت بخش اس��ت. علاوه بر آن نبايد از ياد برد 
كه زندگ��ي همه ي كودكان راحت  و بي دغدغ��ه نمي گذرد؛ بنابراين، 
كودكاني كه تجارب شوم و بي رحمانه ي زندگي شان موجب مي شود 
كه داس��تان هاي واقعي هم از نظر آن  ها ساختگي جلوه كند، ممكن 
است برايشان خوشايند باشد كه فرصتي به دست آورند كه به دنياي 
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»فانتزي« راه يابن��د. در دنياي فانتزي، خوبي بر بدي غلبه مي كند و 
عاقبت حق و عدالت در آن  حكم فرما مي شود.
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اطـــلاعرســـانی

امروزه با ش��نيدن عبارت »دهكده ي جهاني« اين امكان به ذهن 
خطور مي كند كه مي توان به هر جاي اين دهكده كه بخواهيد برويد، 
هر محصولي را ببينيد و آزادانه با بس��ياري از افراد هم گام شويد. اين 
همراهيِ ش��بكه اي، براي بچه ها نيز فراهم و درباره ي آن ها نيز ممكن 
است؛ ولي مربيان و كارشناسان در دنياي تند و تيز و كوچك ارتباطات 
و اطلاعات الكترونيكي، چگونه بايد در اقيانوس داده ها و در اسرع وقت 
به بيش ترين و خلاصه ترين اطلاعات دس��ت يابند؟ پايگاه هاي داده يا 
سايت هايي وجود دارند كه به زبان هاي روز دنيا مانند فارسي، انگليسي، 
عرب��ي و...، پاس��خ و نياز كاربران را برآورده مي كنن��د. در ادامه و براي 
آشنايي با اين پايگاه ها و سايت هاي كودكان و نونهالان و مباحث مرتبط 

با آنان چند نمونه را معرفي مي كنيم.

 www.kanoonparvaresh.com  
سايت كانون پرورش فكري كودكان و نوجوانان

 http://darasara.kanoonparvaresh.com  
سايت دارا و سارا، شامل عكس ها و پوسترهايي از دارا و سارا همراه 

چند موسيقي براي كودكان
 http://kids.kanoonparvaresh.com/  

كانون پرورش فكري كودكان و نوجونان
 www.hafezan.net  

حفظ قرآن كودكان و نوجوانان
 www.irankids.com  

کودکان ايران 

آشنايي با 
پايگاه هاي اطلاعاتي 
كودكـان در اينترنت

محـمود يحـیوی
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 www.koodakan.org  
سايت كودكان؛ شامل مباحث گوناگون از جمله قسمت پزشكي 

در ارتباط با مشكلات كودكان، براي والدين.
 www.doostaneh.com  

سايت دوستانه؛ در قسمت سرگرمي هاي اين سايت براي كودكان 
س��نين گوناگون بخش آموزش، بازي رايانه اي، ضرب المثل و... وجود 

دارد.
 http://www.shamimm.com/webpages/koodakan/
index. html  
سايت شميم؛ شامل تازه هاي كتاب  كودك، نقاشي، شعر، سرگرمي، 

معرفي مجلات كودكان، دانستني ها و... براي كودكان است.

 http://kho-ps.talif.net  
سايت پيش دبستاني استان خراسان

 http://kids.ieeo.org/  
سايت س��ازمان بهينه سازي سوخت؛ ش��امل اطلاعاتي درباره ي 
سرگذش��ت انرژي، دانستني هاي جالب، س��رگرمي و... براي كودكان 

است.
 www.irib.ir/amouzesh.koodakan.htm  
شبكه ي آموزش سيماي كودك و نوجوان شامل اخبار، دانستني ها، 

سرگرمي و... براي كودكان و نوجوانان است.
 http://playgourmet.com  

شامل طرح ها و فعاليت هاي مناسب براي كودكان 2 تا 5 ساله 
 www.ajkids.com  
سايتي براي كودكان كه به صورت آنلاين به سؤالات كودكان نيز 

پاسخ مي دهد.
 www.timeforkids.com  

شامل اخبار و قسمت هاي گوناگون درباره ي كودكان
 www.preschoolcoloringbook.com  

كتاب رنگي پيش دبستاني
 www.quran children.com  
به معرفي نرم افزارهاي قرآني مي پردازد و نقاشي هاي قرآني كودكان 

سنين گوناگون را نيز دارد.
 www.soroushpress.com/koodakan/magazin/
eshow.asp  

سروش كودك
 www.meddybemps.com/7.33.html  

سايت پيش دبستان و دوران ابتدايي
 www.artkidsrule.com  

سايت آموزش هنر به كودكان
 www.parenthoodweb.com  

سايتي براي كودكان همراه با بيان نكاتي براي والدين
 www.school health.ab.ca  
سايت مدارسي، ش��امل مباحث بهداشتي و آموزش بهداشت به 

كودكان
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شـــعــــــــــــر

چـون آقابالاسـر منم ،    تو را با نقدم مي سازم...
يادداشـتي کـوتاه درباره ي ضـرورت پايش شـعـــر کودك
 با مـروري بر 4 شـعـــر

1

بچه ها هيچ آرزو نكنيد
يك زمان مثل ما بزرگ شويد
از بزرگي شما چه مي دانيد
كه اسير هزار گرگ شويد؟

)نقل قولي از یك مجموعه ي 
شعر جدي براي كودكان(

2

دلم مي  خواد داد بزنم
جيغ بزنم، جيغ بنفش

پاره كنم لباسمو
برم حموم با كت و كفش

دلم مي خواد زار بزنم
صدام بره به آسمون
كتابامو شوت بكنم...

از تو حياط به پشت بوم
)نقل قولي از یك مجموعه ي 
شعر مثلًا طنز براي كودكان 
و نوجوانان(

3

الاغه خيلي غمگينه
باري كه داره سنگينه

دلش مي  خواد كه بارشو
زمين بذاره بشينه

شتره مي آد كنار او
داد مي زنه زنم مي  شي؟

الاغه مي گه به شرطي كه
تو بار من رو بكشي...

)نقل قولي از یك مجموعه ي 
شعر از شاعري نام آشنا(

4

از زبان قصاب:
معني نداره خانوما

حرف بزنن رو حرف ما
اگر دراز باشه زبونت

مي افته تو خطر، جونت
با ساطورم تو رو مي زنم

چون آقا بالاسر منم
و باز: اگر دراز باشه زبونت/ با 
چوب مي افتم به جونت/ چون آقا 
بالاسر منم/ تو را با جارو مي زنم... 

)از زبان بقال(
و باز: زني كه بخواد فضولي 
كنه/ بايد تو انبار بمونه/ اگر بخواي 
دعوا كني/ عاقبتش بد مي بيني/ 
با چكشم تو رو مي زنم/ چون آقا 

بالاسر منم )از زبان نجار(.
)نقل قول هایي از یك كتاب 
مثلًا برگرفته از داستان هاي 
عامیانه از یك شاعر پركار 
شهرستاني(
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مرتضـي  مجـدفر

مي خواستم نمونه هاي بيش تري از شعرهايي 
را كه اين روزها در گوش��ه و كنار كش��ورمان چاپ 
مي ش��ود، ارائه دهم، ولي فكر كردم شايد همين 4 
نمونه كافي باشد. در نمونه ي اول، شاعر به جاي آن 
كه ك��ودك و نوجوان مخاطب خود را ياري دهد تا 
از دوره هاي س��خت كودكي و نوجواني گذر كند، او 
را مي ترساند و بلاتكليف در گردنه ي بي هويتي خود 
رها مي سازد. ش��ايد منظور او اين باشد كه بايد به 
كودكان تصوير واقع بينانه اي از زندگي را نشان داد؟ 

ولي آيا اين گونه؟
در نمون��ه دوم، به نام طنز، ش��اهد ش��عرهايي 
هس��تيم كه به هر نحو ممكن دنبال آن اس��ت كه 
خواننده خود را قلقلك دهد. نمي گوييم نبايد براي 
كودكان شعر طنز بس��ازيم، منظورم اين است كه 
آيا در مورد الگوبرداري بچه ها از اين قبيل ش��عرها 
هم فك��ري كرده ايم؟ آيا مي تواني��م براي خنداندن 
مخاطب خود )هدف(، از هر وسيله اي )شعر هزل به 

جاي طنز( استفاده كنيم.
در نم�ونه  ي س��وم، ش��اعر، كه متأس��فانه از 
نام آشنايان و افراد پركار حوزه ي شعر كودك است، 
به صراحت معامله كردن و بهره جويي از ديگران را به 
مخاطب خود ياد مي  دهد و به او مي گويد بهتر است 
همين مفهوم نهفته در ش��عر را به نوعي در زندگي 
روزمره اش در پيش بگيرد. آيا الاغ غمگين مي  تواند 
نمونه اي از يك دختربچه باشد؟ )به مع الفارق بودن 
قي��اس توجه كافي داريم( آيا مي  خواهيم به همين 
دخترخان��م خوانن��ده ي خودم��ان الگويي بدهيم 
ك��ه چگون��ه در روابط اجتماعي آين��ده ي خود به 
معامله گري و سوء اس��تفاده از ديگران است بزند؟ 
و اما نمونه ي چهارم كه ش��اهكاري است بي بديل؛ 
ش��اعر، كه در عرض يك س��ال كاري فقط دوازده 

كتاب ش��عري )و چند كتاب ديگر( به چاپ رسانده 
است، با الهام ناشيانه از داستان فولكلوريك و معروف 
»خاله سوسكه«، دستِ بزن خود را نشان مي دهد و 
از زبان همه، كه ما فقط سه نمونه از آن را ارائه داديم، 
دست روي سوسنبر )دختركي شاخكدار يا سوسكي 
دخترنما كه روي جلد كتاب تصوير آن را مي بينيم( 
بلند مي  كند و او را با انواع و اقسام ابزارها كتك مي زند. 
در اين قصه، از آن لطافت داس��تان خاله سوس��كه 
خبري نيس��ت و سراسر خش��ونت است و تحقير و 
اين كه زن، جنس دوم اس��ت و حق اش اين است كه 
كتك بخورد. من نمي دانم اين داستان چه ارتباطي با 
قصه هاي عاميانه دارد؛ در كدام منطقه از كشور، اين 
افسانه به اين شكل روايت مي شود. آيا اين كتاب براي 

گروه سني »الف و »ب« مناسب است؟
گفتيم كه فقط با ارائه ي 4 نمونه، خواستيم بار 
ديگر ضرورت توجه به روح لطيف كودكان و پرهيز 
از س��هل انگاري و ارائه ي الگوهاي مخرب در تربيت 
كودكان را يادآور شويم و اين كه چه نهاد و ارگاني، 
متولي كنترل آثار چاپ شده )و يا پيش از چاپ( و 
ارائه ي رهنمود در اين زمينه است. پدران و مادراني 
كه با اطمينان از صحت تربيتي � روان شناختي آثار 
چاپ ش��ده در حوزه   ي كودك و نوجوان و با تصور 
اين كه كتاب  هاي موجود، از فيلترهاي تربيتي لازم 
گذاش��ته اند، كتاب هايي براي ك��ودكان خود تهيه 

مي كنند، چه بايد كنند؟
در اي��ن باره باز هم خواهيم نوش��ت. جا دارد از 
خانم زهره حيدري شاهي سرابي، كه مقاله ي ايشان 
با عنوان »نگاه نزديك تر به شعر كودك و نوجوان« در 
كتاب ماه كودك و نوجوان، آبان 1388، الهام بخش 
و ياری دهنده ی من در نگارش اين يادداش��ت شد، 

سپاس گذاري مي كنم.

یك خبر، یك تجربه
كت��اب »خواه��رم جودي« 
نوش��ته ي »ژاكلين ويلس��ون«، 
نويس��نده ي انگليس��ي، پس از 
شكايت يك مادربزرگ انگليسي 
از نويس��نده، به سبب درج يك 
كلمه ي ن��ا مناس��ب در كتاب، 
توقيف و مش��مول جريمه شد. 
مادر بزرگ اين كلم��ه را از زبان 
نوه هاي كوچكش پس از خواندن 
كتاب ش��نيده بود. او ابتدا براي 
ژاكلين ويلسون نامه اي مي نويسد 
و از او مي  خواهد كتابش را اصلاح 
كند ولي وقتي پاسخي دريافت 
نمي  كند، همان نامه را به انجمن 
كتاب  هاي كودكان بريتانيا � شايد 
بتوانيم مع��ادل اين انجمن را در 
ايران، همان »انجمن نويسندگان 
كتاب كودك و نوجوان« بدانيم � 
مي فرستد. اين انجمن، با اقدامي 
فوري، فروش نس��خه هاي چاپ 
اوّل اين كت��اب را ممنوع كرد و 
ويلسون را واداشت به طور رسمي 
از مخاطبان كتاب عذرخواهي و 
كتاب را اصلاح كن��د. او مجبور 
ش��د به دليل نوش��تن كلمه اي 
نامناسب در يك كتاب رده هاي 
سني خردسال � با توجه به اين 
كه قص��دش از آوردن اين كلمه، 
شخصيت پردازي آدم بد قصه اش 

بود � جريمه اي نيز بپردازد.
نقل از سايت
www.asrian.ir 
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چـون آقابالاسـر منم ،    تو را با نقدم مي سازم...
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همـكاري بین خـانه و مراکـز پیش از دبسـتان

راهـي براي تغـيير، اصـلاح و سـازندگي
نگـــــاه تجــــربي

اشاره
نوشـته اي كه در پیش رو دارید، توسـط فردي به 
رشته ي تحریر درآمده كه علاوه بر مربي و عضو انجمن 
اولیـا و مربیان بـودن، مادر چهار فرزند نیز اسـت. بر 
پیشـاني این نوشته از عبارت » نگاه تجربي« استفاده 
كرده ایم و این به آن معناست كه ممكن است برخي از 
خوانندگان مجله در كاربسـت بعضي بخش هاي مقاله 
در واحد پیش دبستاني خود مشكل داشته باشند و به 
راحتي نتوانند از محتواي آن استفاده كنند. این امري 
بدیهي است و لذا لازم است هر زمان كه از تجربه هاي 
دیگـران اسـتفاده مي كنیم، متناسـب بـا ویژگي ها و 
مقتضیات مكاني، زماني و فرهنگي خود، تغییراتي در 

آن به عمل آوریم.

ارزش و اهميت همكاري بين خانه و محيط هاي آموزشي 
بر كس��ي پوشيده نيست. آن چه مس��لم است نقش والدين و 
مس��ئوليت آنان در تربيت و رش��د كودكان حساس و سازنده 
اس��ت و محيط ه��اي فرهنگي و آموزش��ي پيش از دبس��تان 
باي��د تكميل كننده ي نقش و وظايف و مس��ئوليت هاي خانه 
باشند. همكاري بين خانه و مراكز پيش از دبستان بايد ضمن 
نزديك بودن، ماهيت خصوصي و محرمانه اي داش��ته باش��د؛ 
از اي��ن رو، والدين بايد فرصتي بيابن��د تا در چارچوب اهداف 
فرهنگ��ي، ملي و آموزش��ي در فعاليت هاي پيش از دبس��تان 

نقش مؤثر و مفيد خود را ايفا كنند.
در هم��ه ي جوام��ع، كاركنان مي كوش��ند ت��ا زمينه ي 

گفت وگ��و و ارتباط منظم و مداوم��ي را با والدين درخصوص 
س��لامتي و رفاه، رش��د و پرورش و يادگيري كودك، چه در 
محي��ط آموزش و چه در خارج از مراكز، به وجود آورند و نيز 
براي والدين فرصت هايي را فراهم آورند تا تأثير و اثربخش��ي 
ارتب��اط خود را ب��ا مراكز از جهت چگونگ��ي تحقق اهداف و 
طراحي فعاليت هاي تربيتي براي فرزندانش��ان مشاهده كنند 
و در نهاي��ت، خود نيز اطمينان حاص��ل كنند كه والدين در 

سنجش و ارزيابي فعاليت ها دخالت دارند.
البته رس��يدن به چنين هدف هاي ارزش��مندي هميشه 
آسان نيست. معلمان پيش از دبستان، سياستمداران، مديران 
و والدين همواره ب��ه وضوح در مورد نياز فزاينده به همكاري 
و ارتباط بين اين دو مكان تربيتي، در بس��ياري از كش��ورها 
سخن رانده اند. تأكيد آن ها در اين مورد بيش تر مبتني بر نياز 
والدين در حمايت و پش��تيباني و كمك به تأثيرگذاري نقش 
فرزندپروري آن هاست. آنان اظهار مي كنند كه بين مسئوليت 
مراكز پيش از دبس��تان و خانه بايد تفكيك و تمايز روش��ني 
صورت گيرد؛ زيرا امروزه بسياري از والدين، مسئوليت تربيت 
فرزندش��ان را بر دوش مراكز قرار داده اند و سعي دارند از زير 

بار وظيفه ي فرزندپروري خود تا حدود زيادي سرباز زنند.
هوگارد )2004( چنين اظهار مي دارد كه والدين زيادي 
هس��تند كه مس��ئوليت فرزندپروري را به درس��تي احساس 
نمي كنن��د ي��ا در اين زمين��ه كمبودهايي دارن��د. هم چنين، 
گفتني است كه در موقعيت هاي مختلف بين علايق، نيازها و 
اختيارات كودكان و والدين نوعي تشتت و تعارض وجود دارد. 

فخری خورشید
آمــــــــــــــوزشمربی و عضو انجمن اوليا و مربيان
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مشاركت و همكاري بين خانه و اين كانون هاي تربيتي، نه تنها 
به منظور پيشگيري از دشواري ها رسيدن به راه حل هاي اصولي 
و منطقي و پذيرش نظرها سازنده است، بلكه از جهت كاربست 
اه��داف اجتماعي گوناگ��ون ديگر، از جمله كيفيت بخش��ي به 
برنامه ه��ا و بهبود آموزش و رضايتمن��دي طرفين نيز مثمرثمر 

است.
فـوت و هم��كاران1 )2002( نيز چني��ن ادعا مي كنند كه 
ش��راكت و همكاري با ويژگي برابري و مساوات و تقسيم قدرت 
مش��خص مي ش��ود و در نهايت، به والدين حقّ تصميم گيري و 
تصميم سازي مي دهد؛ بنابراين، موضوع همكاري خانه و مدرسه، 

چيزي به مراتب فراتر از ردّ و بدل كردن اطلاعات است.
بي هرینـگ3 )2002( در مطالع��ات خ��ود درياف��ت كه 
معلمان پيش از دبستان براي نقش حمايتي والدين درخصوص 
كارهاي عملي، ارزش والايي قائل اند. هم چنين، اش��اره مي كند 
كه ارتباط مي تواند در همكاري والدين نقش��ي بسيار مهم ايفا 
كند. كي یـز4 )2002( اضافه مي كند كه همكاري و تش��ريك 
مس��اعي موفقيت آميز بين والدين و معلمان پيش از دبس��تان 
به كاهش تع��ارض و نارضايتي ها منجر خواهد ش��د. چنان چه 
روابط مربيان و والدين دوس��تانه و صميمانه باشد و قدرداني و 
درك متقاب��ل نيز صورت گيرد، كودكان هم در امور آموزش��ي 
احس��اس بهتري داش��ته، با رضايت بيش تري به مراكز خواهند 
آم��د و والدين آن ها نيز با رغب��ت و گرايش بيش تري همكاري 
داش��ته و روابط به تدريج مثبت تر و غني تر خواهد شد. گفتني 
است از جمله تبعات ديگر اين ارتباط مفيد، مي توان به شناخت 
قابليت هاي واقعي كودكان، توجه به دش��واري ها و مش��كلات و 

رفع آن ها در زمان مناسب اشاره كرد.
راه هاي زيادي براي ارتباط والدين )خانه( و مراكز پيش از 
دبستان )مدير، مربي و ساير كاركنان( وجود دارد كه در زير به 

پاره اي از موارد اشاره مي كنيم: 
1. آمـوزش والدین: تقريباً هرگون��ه تماس و ارتباط بين 
معل��م و والدين مي توان��د به عنوان نوعي آموزش تلقي ش��ود؛ 
زيرا مربيان از جهتي رفتار كودكان را براي والدينش��ان تفسير 
مي كنن��د يا دربار ه ي عملك��رد و برخوردهاي كودك با ديگران 
گزارش مي دهند. بس��ياري از اوقات، مربيان راه هاي مختلفي را 
براي حلّ مش��كلات كودكان پيش��نهاد مي كنند يا سرگرمي ها 
و بازي هاي��ي را كه متناس��ب با توانايي هاي كودكان اس��ت، به 

والدينشان يادآور مي شوند.
گاهي نيز مربي��ان كتاب ها و مقاله هاي مورد علاقه والدين 
را ب��ه منظور توج��ه دادن آن ها ب��ه آموزش ك��ودكان توصيه 

مي كنند. تعجبي نيس��ت ك��ه همه ي اين م��وارد مصاديقي از 
آموزش محس��وب مي ش��وند. بنابراين، آموزش والدين صرفاً به 
معن��اي ترتیب دادن س��خنراني و گفتن حرف ه��اي پيچيده 
درباره ي فرزندانشان نيست، بلكه اين كار مكرراً در گفتمان هاي 
دوستانه ي غيررسمي بين طرفين حتي در مورد ايمني وسايل، 
مراقبت از وس��ايل، تغذيه ي كودكان و موارد ديگر رخ مي دهد. 
در حقيقت، به تعبير س��اده تر، مفه��وم آموزش والدين و درگير 
ك��ردن آن ها در مراك��ز و برنامه هاي آموزش��ي و تربيتي مراكز 
پيش از دبس��تان، بيش تر مي تواند به معناي حمايت از نقش ها 
و وظايف يكديگر و ترويج نوعي مش��اركت درست بين والدين، 
مربي��ان و كاركنان باش��د. البته توجه به نيازه��ا و پيدا كردن 

راه حل  ها، از جمله اهداف ديگر آموزش هاست.

راه هاي برقراري تماس با والدين
راه هاي متنوعي براي افزايش ارتباط مربيان با والدين وجود 
دارد؛ در همه ي ش��يوه ها � كه در زير به آن ها اش��اره مي ش��ود 
� اداره كنن��دگان و مربي��ان مراكز به نوعي نش��ان مي دهند كه 
به نق��ش والدين و ارزش تماس با آن ه��ا در زندگي كودكان و 

سرنوشت تربيتي آن ها اهميت مي دهند: 

é خبرنامه هاي كلاس
 اي��ن ن��وع خبرنامه ه��ا، در حقيقت يك اطلاع كل��ي درباره ي 
كارهايي است كه كودكان انجام مي دهند، هر حادثه يا واقعه اي 
وي��ژه ك��ه در كلاس رخ مي دهد، اطلاعات ش��خصي درباره ي 
كودكان��ي كه جدي��د به كلاس آمده اند، تعطيلات و مراس��م يا 
وقاي��ع مهم ديگر در زندگي كودكان را ارائه مي دهد. البته بايد 
دقت كرد كه اين نوع خبرنامه ها به زبان والدین نوشته شود.

é تابلوي اعلانات
 اي��ن تابل��و باي��د در جايي نصب ش��ود كه والدي��ن بتوانند به 
س��هولت آن را مش��اهده كنن��د. در تابلوي اعلان��ات مي توان از 
آگهي درباره ي جلس��ات ديدار با والدين و س��خن ران ها، منابع 
اجتماعي، افراد كمكي براي مراقبت از كودكان در صورت نياز، 
س��اعات قصه و داستان گويي، كتاب خانه ها، مراكز تهيه ي كتب 
و اس��باب بازي هاي مناسب كودكان اس��تفاده كرد و آن ها را به 

اطلاع والدين رسانيد.
اط��لاع از برنامه ه��اي بهداش��تي، كليني��ك مراقب��ت و 

واكسيناسيون نيز مي توانند جزئي از اطلاع رساني باشند.

é جايگاه و محلّ مناسب براي والدين در مركز
 ت��دارك جايگاه يا اتاقي در مدرس��ه به ص��ورت جداگانه براي 
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اس��تفاده ي والدين، مي تواند گامي اساسي و مهم باشد؛ زيرا 
بدين وس��يله به والدين آگاهي مي دهيم كه به نيازهاي آنان 
توجه مي ش��ود و در برنام��ه داراي ارزش و احترام خاصي اند. 
چنان چه فضاي كافي در اختيار نداش��ته باش��يد، مي توانيد 
حتي گوش��ه يا كنج��ي مناس��ب را در دفتر مدي��ر يا محلّ 
استراحت كاركنان انتخاب كنيد و با قراردادن يك ميز چاي 
و پذيرايي، چند مجله، نش��ريه هاي مناس��ب يا بروشورهاي 
اطلاع رساني و... شروع بسيار خوبي را براي برقراري ارتباط با 

والدين تدارك ببينيد.

é تماس هاي غيررسمي
 از جمل��ه س��هل ترين و در عين ح��ال مفيدتري��ن راه هاي 
ارتباطي با والدين برقراري تماس تلفني، نوش��تن يادداشت، 
نوش��تن اي ميل )پست الكترونيكي( يا انجام صحبتي كوتاه و 

خودماني در طيّ روز است.
ب��راي والديني كه ب��ه دلايل مختلف ام��كان حضور در 
جلس��ات و ديدارهاي تعيين ش��ده با مربيان و ساير كودكان 
را ندارن��د يا فرزندش��ان را براي آوردن به مدرس��ه همراهي 
نمي كنند، ارسال يك يادداشت همراه با نمونه هايي از كارهاي 
هنري، قصه اي كه كودك تعريف كرده يا عكسي از كودك با 

دوستانش، مي تواند روش ارتباطي زيبايي باشد.
é ملاقات هاي خانگي 

 البته اين نوع ديدارها چندان در جامعه ي ما مرسوم نيست، 
اما بس��ته به ه��دف و دلايل خاص، ديداره��اي خانگي براي 
افزايش و بهبود ارتباط بس��يار مفيد واقع مي ش��ود. اين نوع 
ملاقات ه��ا صرفاً بايد ب��ه منظور تمركز ب��ر روابط بين مربي 
و ك��ودك صورت گي��رد. گاهي نيز اين ديدارهاي دوس��تانه 
مي توان��د كارك��ردي اجتماعي داش��ته باش��د و راهي براي 
شناخت كل اعضاي خانواده و آشنايي با والدين كودك باشد. 
در ه��ر حال، مدير و مربي بايد از اين ملاقات  به عنوان راهي 
خوشايند و نيز فرصتي براي آغاز ارتباطي تربيتي در شناخت 

كودك استفاده كنند.
ــن والدين و  ــا گفت وگوهاي بي é كنفرانس ي

معلمان )مربيان(  
گفت وگ��وي والدين با مربيان، ش��يوه اي صحيح براي تمركز 
ب��ر نيازهاي فردي كودك اس��ت و از آن مي توان براي كمك 
به كودك در دس��ت يابي به حداكث��ر توانايي و قابليت هايش 
استفاده كرد. اين نوع ارتباط البته به دلايل گوناگون صورت 

مي گي��رد؛ در هن��گام ثبت نام كودك، براي اطلاع از رش��د و 
يادگي��ري كودك، عادات و رفتاره��اي خاصّ كودك، علايق 
و اس��تعدادها و حت��ي صحبت درباره ي انتظ��ارات و توقعات 
يكديگ��ر مي توان چني��ن كنفرانس هاي��ي را ترتيب داد. اين 
گفت وگو را مي توان در هر زمان با توافق بين والدين و مركز 
تنظيم كرد؛ زي��را به وجودآوردن ه��ر فرصتي براي صحبت 
درب��اره ي كودك، مي تواند گامي به س��وي برقراري اعتماد و 

رابطه ي سازنده بين خانه و مدرسه محسوب شود.
گفتني اس��ت محرمانه نگهداشتن مطالب و مذاكرات در 
بسياري از جلسات گفت وگو، شرط اساسي تداوم ارتباط است. 
چنان چه والدين ب��ه صورت داوطلب در گردش هاي علمي و 
يا ديدارهاي خارج از مركز با كودكان همراه مي ش��وند، بايد 
از س��وي مركز به آن ها تذكر داده ش��ود كه آن چه در كلاس 
ي��ا خارج از آن، درباره ي ك��ودكان، مربيان، كاركنان مدير يا 
والدي��ن ديگر رخ مي ده��د گاه بايد خصوصي تلقي ش��ود و 
لازم اس��ت براي بازگوكردن آن ها ش��رط احتي��اط را رعايت 
كنند. والديني نيز كه در انجمن اوليا و مربيان يا در جلسات 
مش��ورتي، كميته هاي طرح ريزي يا ديگر فعاليت ها ش��ركت 
دارن��د نيز بايد نس��بت ب��ه خصوصي ب��ودن و محرمانه بودن 
اطلاعات��ي  كه در دفتر يا پرونده ها به آن ها دسترس��ي پيدا 
مي كنند، حس��اس باشند و به اطلاعات محرمانه ي كودكان و 

والدين احترام بگذارند.
در پايان اين بحث، بايد اش��اره كرد كه مديران و مربيان 
و دس��ت اندركاران مراكز بايد شيوه هاي مختلف را با توجه به 
فرهنگ و نيازهاي والدين و امكانات مراكز و مدارس، آزمايش 
كنن��د و مهم ت��ر از آن، توجه به آرام��ش، نيازهاي كودك، و 
شادي و ايجاد محيط سرشار از احترام به ارزش هاي خانواده 
و شيوه هاي فرزندپروري، سرلوحه ي هرگونه ارتباط و اساس 

تداوم گفت وگوهاست.

پی نوشت
1. Hougaard
2. Foot et.al (2002)
3. Bhering
4. Keyes
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سرآغاز
از ويژگي هاي بارز انسان و محور اساسي زندگي او، قدرت انديشه 
است. انسان در طول زندگي خود، هرگز از انديشه و تفكر فارغ نبوده 
و همراه با نيروي تفكر صحيح، تصميم گرفته و توانسته است مسائل 

و مشكلات را حل كند و به رشد و تعالي نايل آيد.
براي پيشرفت در صنعت، اقتصاد و همه ي علوم و هنرها و جهت 
نيل به احساس رضايتمندي از خود، نيازمند تفكري خلاق و نوآور 
هستيم؛ اين خلاقيت، در ضمير همه ي ما نهفته است و در نحوه ي 
زندگي ما تأثير دارد. تحولات سريع عصر كنوني، نيازمند حلّ مسائل 

به گونه اي خلاق است. 
هرچند علم، توسعه و پيشرفت نياز اوليه ي بشر امروزي است 
اما علم به خودي خود، ضامن حل بس��ياري از مسائل نيست بلكه 
نيروي خلاقيت است كه مي تواند مسائل را به گونه اي خارق العاده 

حل كند.

خلاقيت چيست؟
صاحب نظران تعريف هاي��ي از خلاقيت ارائه داده اند؛ رايج ترين 

تعريف عبارت است از »ايجاد طرحي جديد با ارزش و متناسب«. 
خلاقيت داراي عناصر تشكيل دهنده اي نيز است؛ اولین عنصر، 
قلمرو مهارت هاست كه مربوط به استعداد آموزش و تجربه در يك 
زمينه ي خاص است و به عنوان مواد اوليه ي كار محسوب مي شود؛ 
زيرا براي اين كه افراد در يك حوزه ي خاص خلاق شوند، بايد مهارت 

لازم در آن زمينه را داشته باشند.
عنصر دوم، مهارت هاي تفكر خلاق اس��ت. هم��ه ي افراد از 
ويژگي هاي مختلفي برخوردارند كه باعث مي شود آنان بتوانند قلمرو 
مهارت ه��اي خ��ود را در راه جديدي به كار اندازند. اين ويژگي ها يا 

مهارت ها را مي توان با آموزش و تجربه گسترش داد.
عنصر سوم، انگيزه است. انگيزه، ميل به كار به خاطر همان 

كار است. اصولاً، انگيزه زماني ايجاد مي شود كه شخص كار را جالب، 
جذاب و رضايت آميز ببيند و به انجام آن علاقه مند شود. 

ب��راي ظهور و تقويت خلاقي��ت در افراد بايد محل تقاطع اين 
سه عنصر مشخص ش��ود؛ زيرا اين محل تقاطع، تركيب پرقدرتي 
است كه شخص را به سوي خلاقيت سوق مي دهد. رشد و توسعه ي 
خلاقيت به عوامل مختلف فردي و اجتماعي مانند هوش، خانواده، 
ويژگي هاي شخصيتي و...، غلبه بر موانع مختلف فردي و اجتماعي 
مانند ترس از شكس��ت، قوانين محدودكننده و... نيز وابسته است. 

)حسيني، 1378(
هرچند توانايي تفكر خلاق به طور بالقوه و به نحو فطري در انسان 
به وديعه نهاده شده است اما ظهور آن مستلزم پرورش آن است؛ بر 
اين اس��اس، برنامه هاي متعددي با عنوان »فنون آموزش وپرورش 
خلاقيت«، تدوين شده است كه در اين نوشته به موارد متعددي از 

آن اشاره خواهيم كرد.

نقش خانواده در رشد و پرورش خلاقيت
در تحقيقات متعددي ثابت ش��ده اس��ت ظه��ور خلاقيت با 
موقعيت خانوادگ��ي ارتباط نزديكي دارد. متخصصان معتقدند كه 
ميزان خلاقيت را مي توان با ايجاد محيط مناسب خانوادگي افزايش 
داد. با توجه به اين كه دوران كودكي حس��اس ترين مرحله در رشد 
خلاقيت است، خانواده بنيادي ترين عنصر در شكل گيري خلاقيت 

به شمار مي آيد.
والدين��ي ك��ه فرزن��دان خ��لاق پ��رورش مي دهن��د، داراي 

ويژگي هايي اند و نكاتي را رعايت مي كنند؛ از جمله:
1. ايجاد ارتباط مثبت بدون وابستگي زياد بين كودك و خود.

2. ايجاد روابط مودت آميز در خانواده كه موجب احساس امنيت 
عاطفي و رواني در كودك مي شود.

آمــــــــــــــوزش

فرحـناز فـرد           كارشناس ارشد روان شناسی، منطقه ی 16 تهران

خـلاقيت، نقـش خـانـواده 
و راهبـردهاي عملـي پرورش آن

كلیدواژه ها: خلاقيت، انگيزه، كودك، رشد فكري، رشد رواني.
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3. دادن استقلال به كودكان و آزادي فكر و عمل به آن ها
4. فرصت دادن به كودكان براي بيان احساسات مثبت و منفي 

5. ايجاد جوّي آرام، آزاد و عاري از فشار
6. پرهيز از تهديد، تمسخر، شرمنده كردن و تنبيه كودكان

7. قرار دادن خلاقيت در دس��تور كار ذهني خود در زماني كه 
كودك در كنار آن هاست و تشويق كودك به حل مسائل به شيوه ي 

خلاقانه 
8 . داشتن ابتكار عمل و الگوي مناسب بودن براي برانگيختن 

زاده و عظيمي،  كودكان در ابداع و خلاقيت. )آمابلي، ترجمه ي قاسم 
)1386

ابي منطــقي از  چگــونه مي توانيـد يك ارزيـ
خلاقيت كودك خود به عمل آوريد؟

كودكان در سنين مختلف انواع متفاوتي از رفتارهاي خلاق را نشان 
مي دهند. در اين جا يك راهنماي ساده درباره ي نوع خلاقيتي كه ممكن 

است در سنين مختلف در كودكتان مشاهده كند، آمده است :

* حدود تغييرات سني ميانگين تقريبي است. كودكان در هر سن، اشكال پيشرفته تري از رفتارهاي خلاق خاص سنين پايين تر و 
اشكال كم تر پيشرفته اي از رفتارهاي خلاق خاص سنين بالاتر از خودشان مي دهند.

نمونه هایي از رفتار خلاقرشتهسن*

2�3

آوازخواندن

نقا شي
نواختن موسيقي

	 غير از صرفاً تكرار آهنگ هايي كه شنيده اند، ملودي هايي بسازند و
	  يا كلمات نامفهوم خود را بر روي آهنگ هاي آشنا بگذارند

	 بازي با خطوط، اشكال و رنگ هاي مختلف
	 ايجاد تركيب هايي از صدا با وسايل موسيقي، وسايل منزل و اسباب بازي

4 � 5
نقاشي

بازي با كلمات
رؤيا

	 تركيب رنگ ها به روش هاي جديد با به كار بردن هم قلم مو و هم انگشتان
	 بازي با صداها و معاني كلمات )اغلب هنگام صحبت كردن با خودشان(

	 خلق همبازي هاي خيالي يا ايفاي نقش شخصيت هاي ساختگي كه حوادث
	  ساختگي را بازي مي كنند

6 �7

آشپزي
مجسمه سازي
نمايش خلاق
روابط اجتماعي

	 آزمايش با تركيب كردن غذاها زير نظر بزرگ ترها، استفاده از غذاها به عنوان شكلي از هنر
	 به كار بردن خاك رس، ماسه و ساير مواد براي ساختن شكل هاي مختلف

	 ساختن و اجراي نمايش نامه شامل لباس ها، آهنگ ها و مكالمات
	 اتخاذ راه حل هاي تازه و مفيد براي درگيري هاي بين خود و ديگران

8 �9
قصه گويي

لباس
	 دنبال كردن مجموعه داستان هاي مرتبط به هم با شخصيت ها و موفقيت هاي بديع

	 پيش هم قرار دادن وسايل به طور حساب شده كه روش هاي گوناگون لباس پوشيدن را به 
طريقي  غيرمعمول با يكديگر تركيب كند

10 � 11
اعداد 
زبان

	 بازي با روش هاي استفاده از اعداد براي تشريح موضوعات
	 خلق كلمات يا زبان هاي سرّي با خواهر و برادر يا گروه كوچكي از دوستان

12�13

ماشين ها

اطلاعات

نگارش

	 مطالعه و بررسي دستگاه هاي مكانيكي و الكتريكي
	 ساختن مجدد آن ها يا به كار بردن آن ها با روش هاي جديد

	 جمع آوري اطلاعات به روش هاي منطقي، آزمايش و به كار بردن 
	 استدلال استقرايي و قياسي

	 بيان ايده ها با استفاده از استعاره و تشبيه در نظم و نثر

* حدود تغييرات سني ميانگيني تقريبي است. كودك در هر سن،اشكال پيشرفته تري از رفتارهاي خلاق خاص سنين پايين تر و اشكال كم تر پيشرفته اي 
از رفتارهاي خاص سنين بالاتر از خودشان نشان مي دهند.

بهــــــار 1389    شمــاره ی 3    دوره ی اول رشد آموزش پیش دبســـتانی



منابع
1. آمابلي، ترزا؛ شكوفایي خلاقیت، ترجمه ي حسن قاسم زاده و پروين 

عظيمي، چاپ چهارم، نشر دنياي نو، تهران، 1386.
2. حسيني، افضل السادات؛ ماهیت خلاقیت و شیوه هاي پرورش آن. 

انتشارات آستان قدس رضوي، تهران، 1378.
3. منطقي، مرتضي؛ مجموعه ي طرح درس هاي كارگاه آموزشي طرح 
جامع آموزش معلمان ابتدایي، دفتر برنامه ريزي و تأليف كتب درسي 

وزارت آموزش وپرورش، 1379.

راهبردهاي عملي پرورش خلاقيت
1. حفظ انگیزه هاي دروني

الف � كنجكاوي دانش آموزان را برانگيزانيد )مثال: جالب ترين 
چيزي كه در مدرسه ياد گرفتيد، چه بود؟(

ب � پرس��ش از فعاليت هاي جاري و آتي دانش آموزان )مثال: 
براي رس��يدن به هدفي مشخص مانند به دست آوردن وسيله ي 
دلخواه، چه راه هايي را انتخاب مي كنيد و چه فعاليت هايي را انجام 

مي دهيد؟(
پ � س��ؤال از كم و كس��ري و نواقص موجود در جهان دانش 

)مثال: هواپيما چه نقصي دارد؟(
ت � تقاضاي انجام طرح هاي مختلف )با توجه به اهميت تلاش 
و كوش��ش در خلاقيت، دانش آم��وز را بايد طوري آموزش داد كه 
وقتي به هدف رس��يد، از تلاش باز نماند و فقط براي رس��يدن به 

نتيجه و پاداش تلاش نكند.( )منطقي، 1379(

2. دامن زدن به تخیلات
الف � تكميل نقاشي هاي نيمه كاره

ب � تهيه ي نقاش��ي هاي تخيلي )تصور زندگي در س��ياره اي 
دورافتاده(

پ � تكميل داس��تان هاي نيمه كاره )اف��زودن مطالبي به آن 
مطابق علاقه ي فرد(
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راهبردهاي عملي پرورش خلاقیت شامل: حفظ انگیزه هاي دروني، 
دامن زدن به تخیلات، افزایش درك حسي، نویسندگي و خواندن 
خلاق، تكمیل اشیا و امور ناقص و پرورش و وحدت بخشیدن به 
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ائلـدار محـمدزاده صـديقگــــزارش

اشاره
چندي پيش و در واپس��ين روزهايي كه شماره ي قبلي مجله 
زير چاپ مي رفت، جشنواره و كنفرانس كودك الكترونيكي با حضور 
نهادها و س��ازمان هاي گوناگون مرتبط با كودكان در سالن كانون 
پرورش فكري كودكان و نوجوان��ان واقع در خيابان حجاب تهران 
برگزار شد. اين جش��نواره هم فال بود و هم تماشا. گزارشگر رشد 
آموزش پيش دبس��تاني، از اين جش��نواره و برنامه هاي جنبي آن، 

گزارشي تهيه كرده است كه در پي مي خوانيد.

شور كودكي
استقبال مدارس و كودكان از اين نمايشگاه بي نظير است.

كودكان چنان غرق در بازي رايانه اي شده اند كه گويي واقعاً در 
حال برگزاري يك مس��ابقه ي فوتبال در استاديوم ورزشي هستند. 
شور و نشاط عجيبي حاكم است و كودكان با لباس هاي رنگي اي كه 
پوشيده اند، يك به يك غرفه ها را بازديد مي كنند و با فعاليت غرفه ها 

آشنا مي شوند.
اين غرفه ها نيز براي بازي هاي فكري است و كودكان با حضور در 
اين غرفه با اين  بازي  ها آشنا مي شوند. مسئولان غرفه ها با حوصله به 
كودكان پرسشگر پاسخ مي دهند و هيچ كودكي بدون اين كه از كار 

محصولات ارائه شده در غرفه سر در آورد، از كنار آن نمي گذرد.
هر يك از اين غرفه ها با تزيينات نشاط انگيز و فرح بخش، خود 
لبخند را مهمان دل هاي كودكان و نوجوانان كرده است و انسان را 

به ياد دوران بچگي مي اندازد.
شور و نشاط، صداي بازي ها، سر و صداي كودكان فضاي نمايشگاه 

را در بر گرفته و همه چيز را تحت تأثير خود قرار داده است.
اين جا سراسر شور و هيجان و شادي است؛ اين جا كودكاني را 
مي بيني كه صورت هايشان را مانند فرشته ها نقاشي كرده  اند و با به 
دس��ت گرفتن بادكنك  هاي رنگي، احساسات كودكانه شان را براي 

همگان به نمايش مي گذارند.
شور عجيبي حاكم اس��ت؛ آن چه نياز يك كودك است؛ دنيا، 
دنياي مجازي است و كودكان بازي در فضاي مجازي را با تحرك و 

جنب و جوش خاصي پيگيري مي كنند.
هيچ عاملي از جنب و جوش آن  ها نمي كاهد. كودكان توانايي 
فكري، تس��لط ب��ر اراده و تصميم گيري و فرمان بر دس��تان براي 
فش��ردن و جابه جا  كردن دسته ي پلي استيشن را با شور و نشاط، 

جنب و جوش خاصي انجام مي دهند.
اين جا كانون پرورشي فكري كودكان و نوجوانان در خيابان حجاب 

است كه دومين جشنواره ي كودك الكترونيكي را برگزار كرده است.
در باشگاه كاردستي و خلاقيت، كودكان كار با ماسه هاي رنگي را 
زير نظر مربي، آموزش مي بينند و مي توانند محصولات اين باشگاه را 

خريداري كنند.
بني��اد ملي بازي هاي رايانه اي هم با غرفه ي نس��بتاً بزرگي مورد 
استقبال اكثر بچه  ها قرار گرفته بود. اين بنياد، بازي هاي الكترونيكي را 

براي كودكان سنين 3، 7 و 12 سال رده بندي كرده است.
مهده��اي ك��ودك  در غرفه ي كوچك خود، مهمان بس��ياري از 
كودكان علاقه مند به نقاشي كردن با گواش، آبرنگ و مدادرنگي بودند 
و از آنان دعوت مي كردند تا در برنامه ي شب يلدايشان با حضور يكي از 

هنرمندان شركت كنند. آن ها به همه ي كودكان جايزه مي دادند.
استقبال بي نظير است، اما متأسفانه اين جزء معدود رويدادهاي 
مرتبط با كودك است كه در كشور ما به دومين بار رسيده و بسياري 
از رويدادهاي ملي مرتبط با كودك به سبب عدم حمايت مسئولان به 

بار دوم نرسيده است.
دومين جشنواره و كنفرانس كودك الكترونيكي از 17 آذرماه به 

مدت چهار روز در سالن حجاب برگزار شد. 
غرفه ه��اي حاضر در اين جش��نواره، در زمينه ي اس��باب بازي و 
سرگرمي، نرم افزارهاي آموزشي، بازي هاي رايانه اي، تجهيزات آموزشي 

و كمك آموزشي و انتشارات كودكان، خدمات ارائه مي دادند.

ــي تي  ــودك الكترونيكي با حمايت مركز آي س ك
رياست جمهوري

دبير جشنواره و كنفرانس كودك الكترونيكي مي گويد: »كنفرانس 
ك��ودك الكترونيكي با هدف »بهينه س��ازي فنّ��اوري اطلاعات براي 
كودكان« و با ش��عار »ك��ودك الكترونيكي: اصلاح الگ��وي آموزش و 
پ��رورش«، در موضوعات مختلفي مانند تأثير نرم افزارهاي آموزش��ي 
روي كودكان، تأثير بازي هاي رايانه اي، بس��تر آموزش كودكان، تأثير 
پايگاه هاي اينترنتي، مدارس هوشمند و مهد كودك هاي الكترونيكي در 

كشورهاي پيشرفته، فراخوان مقاله شد.
مصطفي بهمن آبادي اظهار مي  كند: »اين كنفرانس در روز 17 
آذر و با حمايت مركز آي س��ي تي رياست جمهوري، وزارت آموزش و 
پرورش، سازمان بهزيس��تي، وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامي، سازمان 

گزارشي از دومين جشنواره و كنفرانس كودک الكترونيكي

شور و نشاط و استقبال بي نظير كودكان

نمایشگاه در 
شش بخش 
بازي  هاي رایانه اي، 
نرم افزارهاي 
آموزشي كودكان، 
تجهیزات آموزشي 
و كمك آموزشي، 
اسباب بازي، 
انتشارات كودك، و 
سازمان هاي دولتي 
و شهرداري ها 
برگزار شد
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دانش آموزي و شهرداري تهران برگزار شد.«
وي عنوان مي كند: »مجموعه هاي مرتبط با كودك مانند مؤسسه ي 
تبيان، كانون پرورشي كودكان و نوجوانان، سازمان پژوهش و برنامه ريزي 
آموزشي، ستاد اقامه ي نماز، سازمان تبليغات اسلامي و بنياد ملي بازي هاي 

رايانه اي نيز به هر نحو از اين كنفرانس حمايت« كردند.

بررسي موضوعات ديني نيز به طور جداگانه 
بهمن آبادي اظهار مي  كند: »هم زمان با كنفرانس، جشنواره ي كودك 
الكترونيكي با هدف معرفي برترين توليدكنندگان محتواهاي الكترونيكي 
ب��راي كودكان و حماي��ت از توليدكنندگان داخلي برگزار ش��د و آثار 

الكترونيكي در گروه مورد ارزيابي قرار گرفت.
وي مي افزايد: »تفاوت اين جش��نواره با جشنواره هاي ديگر در اين 
نكته است كه مسائل فرهنگي مانند نماز و قرآن در گروه هاي اختصاصي 
ارزيابي شد زيرا معتقديم اگر مانند جشنواره هاي ديگر، اين مسائل را در 
كنار ساير آثار مي ديديم، به مسائل ديني اجحاف مي شد و اگر موضوعات 
ديني را انتخاب مي كرديم، به محصول اجتماعي مناسب اجحاف مي شد؛ 
از اي��ن رو، ما گروه هاي مختلف را به صورت جداگانه بررس��ي كرديم و 

ارزيابي آثار توسط متوليان اصلي كشور صورت گرفت.«
دبير جش��نواره و كنفرانس كودك الكترونيك��ي اضافه مي  كند: 
»نمايشگاه در ش��ش بخش بازي  هاي رايانه اي، نرم افزارهاي آموزشي 
كودكان، تجهيزات آموزش��ي و كمك آموزشي، اسباب بازي، انتشارات 

كودك، و سازمان هاي دولتي و شهرداري ها برگزار شد.«
دبير جشنواره و كنفرانس كودك الكترونيكي بيان مي كند: »آثار 
نماز در س��تاد اقامه نماز، آثار رايانه اي از بنياد ملي بازي هاي رايانه اي، 

نرم افزارهاي آموزش��ي توسط آموزش و پرورش و مهد كودك هاي 
تخصصي نيز از سوي سازمان بهزيستي مورد بررسي قرار گرفت و به 

نفرات برتر هر گروه، تنديس كودك الكترونيكي اهدا شد.«

ــودك  ك ــگاه  نمايش از  ــابقه  بي س ــد  بازدي
الكترونيكي

در حاش��يه ي كنفرانس و به مدت چهار روز، نمايش��گاهي از 
آثار كودك برگزار شد. بهمن آبادي، دبير جشنواره، اظهار مي دارد: 
»نمايش��گاه در بخش بازي هاي رايانه اي، نرم افزارهاي آموزش��ي، 
س��رگرمي و اس��باب بازي، تجهيزات كمك آموزش��ي، انتشارات 

كودك، و سازمان هاي دولتي برگزار شد.«
وي عنوان مي كند: »نمايش��گاه هر روز از س��اعت 9 صبح تا 
20 شب مورد بازديد قرار گرفت و با هماهنگي هايي كه با سازمان 
دانش آموزي و مهدهاي كودك ش��ده بود، اين قش��ر از كودكان و 

نوجوانان بازديدهاي فراواني از جشنواره داشتند.«
گفتني اس��ت اداره ي كل مش��اركت ش��هرداري ته��ران نيز 
دانش آموزان تحت پوشش خود را با عنوان شهردار مدرسه از مناطق 

مختلف به اين نمايشگاه آورده بود.

تنها رويداد ملي مرتبط با كودك
بهمن آبادي مي گويد: »استقبال مدارس و كودكان در موضوعي 
مانند كودك الكترونيكي واقعاً بي نظير بوده است اما متأسفانه اين 
جشنواره تنها رويداد ملي مرتبط با كودك است كه در كشور ما به 
دومين بار رسيده است و تمام رويدادهاي ملي مرتبط با كودك به 
سبب عدم حمايت مسئولان، يا همان اول برگزار نشده يا به بار دوم 

نرسيده است.«
وي اظهار اميدواري كرد كه توجه بيش تر عملي مسئولان به 

كودكان بتواند پژوهش در اين زمينه را تقويت كند.

پورتال ملي كودك
دبيرخانه ي كنفرانس كودك الكترونيكي براي بهينه سازي و 
س��اماندهي دنياي مجازي براي كودكان »پورتال ملي كودك« را  

راه اندازي كرد.
بهمن آبادي، دبير كنفرانس، افزود: »در اين پورتال كه آدرس آن 
www.ekid.ir است، سايت هاي مرتبط با كودك در بخش هاي 
تخصصي گروه بندي شده اس��ت و كودكان و علاقه مند مي  توانند 
با مراجعه به اين پورتال، به پايگاه  هاي اينترنتي مناس��ب كودكان 

هدايت شوند.«
وي اف��زود: »در مرحله ي بعدي اين پورتال، »پژوهش��گاه 
كودك« با هدف ارائه ي خدمات پژوهشي به علاقه مند و محققان 
حوزه ي كودك راه اندازي خواهد ش��د كه اميدواريم اين بخش نيز 
با بي���ش از 3000 مق��اله در ح��وزه ي ك�ودك تا پايان س���ال 

راه  ان�دازي شود.«

گزارشي از دومين جشنواره و كنفرانس كودک الكترونيكي

شور و نشاط و استقبال بي نظير كودكان

استقبال مدارس 
و كودكان در 

موضوعي مانند 
كودك الكترونیكي 
واقعاً بي نظیر بوده 
است اما متأسفانه 
این جشنواره تنها 
رویداد ملي مرتبط 

با كودك است 
كه در كشور ما به 
دومین بار رسیده 

است
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معصـومه حبیب پور

شـادی، بازی و تفـريح 
      در رياضی 

مؤلف: آذر کتابی
ناشر: سرمشق )تهران   6� 66491865 �021(

سال انتشار: 1388، هر جلد 16 صفحه، مصور )رنگی(

ک��ودکان چيزی را می آموزند و به خاطر می س��پارند که يا به آن 
علاقه دارند يا نسبت به آن احساس نياز می کنند. حال اين آموزش ها 
اگر به صورت غيرمستقيم و در قالب تمرين و بازی های مهارتی باشد و 
از طريق قصه، نمايش، ساخت وس��از، و بازی يا ترکيبی از اين روش ها 
باشد، يادگيری پايدارتر می شود و به فراگيری خودجوش می انجامد. 
کتاب مجموعه بازی های خلاق آموزش��ی در س��ه جلد برای آموزش 
مفاهيم رياضی طراحی شده است و مؤلف تلاش کرده به طور فعال و 

غير مستقيم کودکان را با کاربرد مفاهيم مقدماتی رياضی آشنا سازد.
»شادی در بازی« عنوان جلد اول اين مجموعه و برای گروه سنی 
4 ساله است. آن ها با کمک مربی يا يکی از والدين می توانند مفهوم های 

بالا، پايين، کوچک يا بزرگ و متوسط را ياد بگيرند.

»تفريح در بازی« جلد دوم اين مجموعه و برای گروه سنی 5 ساله 
طراحی شده است. کتاب به مفاهيم کوچک تر و بزرگ تر، رديف کردن 

از کوچک به بزرگ و کوتاه به بلند می پردازد.
جلد سوم کتاب با نام »بازی بازی، رياضی« به تشخيص توالی ها، 
دس��ته بندی اشيا براساس دو ويژگی مشترک می پردازد. اما آن چه در 
اي��ن مجموعه جلب توجه می کند، تصاوير رنگی و جذابی اس��ت که 
تعدادی از آن ها به صورت برچس��ب بوده و مهارت های ذهنی و عملی 

کودک را به چالش می کشد.
قيمت هر يک از جلدهای سه گانه ی اين کتاب از 1500 تا 1750 

تومان در نوسان است.
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