




قابل توجه نويسـندگان و مترجمان محترم :
 مقاله هاي��ي را ك��ه ب��راي درج در مجل��ه 
مي فرستيد، بايد با آموزش پيش دبستاني مرتبط 
باشد و قبلًا در جاي ديگري چاپ نشده باشد. 
 مقاله هاي ترجمه ش��ده بايد با متن اصلي 
هم خواني داشته باشد و متن اصلي نيز همراه 
آن باشد. چنان چه مقاله را خلاصه مي كنيد، 
اين موضوع را قيد بفرماييد.  مقاله يك خط 
در مي��ان، در يك روي كاغ��ذ و با خط خوانا 
نوشته و يا ماشين شود )مقاله ها مي توانند با 
نرم افزار ورد � Word � و بر روي س��ي دي يا 
فلاپي و يا از طريق پست الكترونيكي مجله نيز 
ارسال شوند(.  نثر مقاله بايد روان و از نظر 
دستور زبان فارسي درست باشد و در انتخاب 
واژه هاي علمي و فني دقت لازم مبذول شود. 
 محل ق��رار گرفتن جدول ه��ا، نمودارها، 
ش��كل ها و عكس ها در متن مش��خص شود. 
 مجل��ه در، رد، قب��ول، ويرايش و تلخيص 
مقاله هاي رسيده مختار است.  آراي مندرج 
در مقاله ضرورتاً مبين رأي و نظر مس��ئولان 
رش��د آموزش پيش دبستاني نيست. بنابراين، 
مسئوليت پاسخ گويي به پرسش هاي خوانندگان 
با خود نويس��نده يا مترجم اس��ت.  مجله از 
عودت مطالبي كه براي چاپ مناسب تشخيص 

داده نمي شود، معذور است.
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مهر و جلوه ي زيبايي ها، اشك ها و لبخندها، جدايي و پيوستگي ها و 
البته علاقه و مهرباني، خاطره و يادگيري ها و شكوفايي ارتباط و... .

زيبايي مصاديق و اشكال گوناگوني دارد. ديدن گل، مناظر و طبيعت 
جاندار و بي جان، مشاهده ي نگاه مهربان پدر و مادر به فرزندان، توجه به 
وحدت زيربنايي رابطه ي انسان، طبيعت و خدا، تجربه ي آرامش پس از 
طوفان و پايان اضطراب و دلهره و... همه از مصاديق و نمونه هاي تجربه ي 
زيبايي هاست. اما شروع مهر، آغازين راه نگاهي به تشنگي براي يادگيري، 
عشق به كتاب و نوشته ها، معلم و جايگاه علم و هموار شدن مسير تلاش 

براي مبارزه با جهالت و ناداني، شگفتي ها و راز و رمزهايي ديرينه دارد.
س��لام به زيبايي مهر و نخس��تين روزهاي محبت ورزي به علم و 
علم آموزي. مهرماه در زندگي كودكان، معلمان و مربيان، پدران و مادران، 
و اجتماع جايگاه بس��يار تأثيرگذار و س��ازنده اي دارد. اين گام هاي اوّليه 
در سرنوش��ت تربيتي كودكان هر جامعه، در ش��كل دهي به شيوه هاي 
فرزندپروري خانواده ها و مس��ئوليت خطير آنان، در احس��اس و توانايي 
پذيرش و فرايند ياددهي و يادگيري از طريق مربيان و معلمان و نگرش 
عميق و دگرگون ساز هر سيستم اجتماعي پايگاه رفيع و ارزشمندي دارد. 
در نگاهي كوتاه، مهرماه آغاز شكوفايي ارتباط كودك با جامعه ي وسيع تر 

و تولدي ديگر در راه يادگيري است. 
مبارك باد بر همه ي خاطره سازان، تبريك به جويندگان راه دانش و 

قدم هاي كوچك، ولي استوار و آينده نگر كودكان.
اين شماره از مجله رشد آموزش پيش از دبستان، در سال تحصيلي 
جديد با تغييرات نويدبخش��ي هم زماني دارد. در سه شماره ي آزمايشي 
سال گذشته، اين مجله با مخاطبان خود ارتباط و پيوند و عهد پايداري 
را برقرار كرد و بر آن ش��د تا در حدّ توان شوراي برنامه ريزي، به نيازها و 

تقاضاي آنان پاسخ گويد.

در اين شماره نيز سعي دارد ضمن تغيير در سازماندهي امور و نيز 
پذيرش اطلاعات، مقاله ها و تراوشات فكري همه ي شما، مربي و غيرمربي، 
دانش��گاهي و غير آن را، تنها به بركت علاقه و دوس��تداري كودكان در 

دستور كار خود قرار دهد. مواد زير مي تواند نگاهي نو به كار مجله باشد:
 هر سال 4 شماره منتشر خواهد شد كه فصلي است و فصل نامه شدن 

مجله به تصويب رسيده است؛
 فصل نامه ي رشد آموزش پيش دبستاني، استقلال خود را داراست و از 

حالت ضميمه بودن به مجله ي رشد آموزش ابتدايي خارج شده است؛
 مجله داراي چهل و هشت صفحه و به صورت دورنگ خواهد بود و از 
رنگ هاي اصلي در زيباس��ازي صفحات به جاي رنگ هاي سياه و سفيد 

استفاده مي شود؛
 تنوع دادن و شكل دهي بهتر به تقسيم بندي صفحات و اضافه شدن 

بعضي مقوله ها از جمله مسابقات، ستون نامه ها، نوشته ها و...؛
 توجه ويژه به مسائل مربيان، والدين )پدران و مادران(، كارهاي تحقيقي 

دانشجويان رشته ي پيش از دبستان؛
 توجه به نيازهاي مربيان دور از پايتخت و گران قدر ايران زمين؛

 نظارت در تصاوير و بهره گيري بيش تر از طراح گرافيست و ديدگاه هاي 
مدير هنري مجلات رش��د در انتخاب عكس ها و سازگاري هاي آن ها با 

نوشته ها و متون؛
 تغيير در روند نظارت و ارزش يابي مقالات و مطالب ارسالي؛

 توزيع و اطلاع رساني مناسب تر و افزايش شمارگان مجله.
از اي��ن پس، كليه ي نوش��ته ها و مقاله هاي ارس��الي � كه دريافت 
همه شان موجب شادماني است و جاي قدرداني دارد � ابتدا به وسيله ي 
يك داور تش��خيصي به لحاظ مناس��بت و تطابق ب��ا مأموريت مجله و 
ني��از مخاطبان، تكراري نبودن و وجاهت اهداف، مورد ارزيابي كلي قرار 
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مي گيرد. چنان چه صلاحيت چاپ پيدا كند، حداقل براي داوري به دو 
نفر در حوزه ي تخصّصي يا كارشناسي و تجربي داده خواهد شد و پس از 
ويراستاري و تغييرات فني و نگارشي، حايز شرايط براي چاپ در مجله � 

البته به نوبت � خواهد شد. 
خوش بختانه استقبال بي نظير و توانايي فكري، مسئوليت پذيري و 
نوشتار خوب همه ي شما عزيزان، فرايند كار را براي همه ي ما سهل تر كرده 
است. لازم است در اين جا به عنوان سردبير به چند نكته نيز اشاره داشته 
باشم؛ از جمله اين كه اگر همه ي بازي ها، مسابقات محلي و نوشته هايي كه 
در حوزه ي كار مجله نيست، امكان چاپ پيدا نمي كنند، ما را ببخشيد. ولي 
بايد بدانيد كه مجله سياست آزادمنشانه ي خود را در پذيرش انتقادها، نقد 
و بررسي ها و ارائه ي راهكارها و پيشنهادات ارزنده ي همه ي شما خوبان، 
حفظ كرده است. نكته ي مهم تر اين كه، براي شكل دهي شماره ي جديد 
مجله ي رشد آموزش پيش دبستاني، دو جلسه ي پُربار با اعضاي شوراي 
برنامه ريزي برقرار شد كه انديشه ورزي در تحقق اهداف مجله و تغييرات 
فعلي را سبب شده است. اين جلسات كه در محلّ دبيرخانه ي مجلات 
رشد تشكيل مي ش��ود، همه وقت با تفكّر و دغدغه درباره ي مخاطبان 
و مربيان و به ويژه كودكان و خانواده ها و با هداف ارتقاي س��طح نگرش 
و شايس��تگي هاي مربيان آن ها برگزار مي ش��ود؛ از اين رو، از تلاش هاي 
همگان، برنامه ريزان و اعضاي شورا و دست اندركاران چاپ، نشر و توزيع 

قدرداني ويژه مي شود.
در واپسين روزهاي تير 88 با مديرمسئول مجلات رشد و مديركل 
دفتر انتشارات كمك آموزشي س��ازمان پژوهش و برنامه ريزي آموزشي 
ديدار و نشستي صميمي حاصل شد. در اين جلسه ضمن بررسي آن چه 
گذشت، به مس��ئوليت خطير مجله و ارتباط با جامعه و نيز استفاده از 
انديش��ه هاي نو و خلاقيت ها و توجه به نيازه��اي مربيان و خانواده هاي 

سراسر كشور تأكيد شد. حفظ دقت و ايجاد اعتماد به نوشته ها، ذكر منابع 
و تكراري نبودن آن ها، توزيع بيش تر مجله و ارتباط با مراكز و سازمان ها و 
مؤسسات علاقه مند و خانواده هاي كودكان، با تأكيد بيش تر در دستور كار 
قرار گرفت. در اين جلسه، آقاي ناصري ضمن قدرداني از سردبير و همه ي 
تلاشگران و شوراي برنامه ريزي، نگرش مثبت، تعهد و علاقه ي خود را در 

قبال اين مجله ي نوپا يادآور شدند كه جاي تشكر دارد. 
در پايان س��خن، بار ديگر از مربيان، پدران و مادران، دانشجويان و 
دست  اندركاران كار با كودك كه در سه شماره ي گذشته نيز ما را بسيار 
ياري داده اند و مجله را پرثمر نمودند، قدرداني مي كنيم. بدانيم كه دوران 
و لحظات كودكي، به هر شكل كه بگذرد، خواه در سادگي يا تجمل، در 
آرامش يا اضطراب، در محبّت يا نفرت، در غنا يا فقر، در تنبلي و كاهلي يا 
خلاقيت و تيزبيني، در حيرت و سرگرداني يا بصيرت، در توليد يا تخريب، 
در هماهنگي يا ناهماهنگي و بالاخره در جنگ يا صلح، قطعاً در ارتباطات 
بعدي كودك با پدر و مادر و اعضاي خانواده، اجتماع و بشريت، طبيعت 
و خدا، همه و همه اساساً تأثير مي گذارد و همه ي اين ارتباطات، به اين 

دوران بستگي تام دارد.
زيبايي در همه چيز هست؛ زيرا نظام خلقت بر پايه ي زيبايي هاست و 
خدا زيباست. زيبايي كار با كودكان در مهرورزي و عشق ورزي به آن ها از 
همين روزهاي آغازين مهر، خودنمايي مي كند. به كودك بياموزيم كه در 
زندگي ارتباط خود را با خود، خانواده، طبيعت و خداي زيبا انديشمندانه 

حفظ كند.
سعادت، سلامت و پيروزي روزافزون و تلاش براي گام هاي استوارتر 
را براي مخاطبان مجله و به ويژه كودكان پيش دبستاني و خانواده هاي آنان 

و مربيان زيباانديش خواستاريم.
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هر آغازي پراهميت و داراي ويژگي هاي منحصر به خود اس��ت. 
آغاز مهر، س��رآغاز بهار آموزش وپرورش و ش��كوفا ش��دن در بوستان 
تعليم وتربيت است. اساساً ما ايرانيان مهرماه را با شروع تعليم وتربيت 
مي شناسيم، اما در اين بين، آنان كه با اوّلين آغازگران آغاز مي كنند، 

مسئوليتي بس مهم برعهده دارند.
آري روي س��خن ما با شما مربي پيش دبس��تان است كه اوّلين 
خوش آمدگويي به مسافر كوچك خانه تا مهد پيش دبستاني هستيد. 
اگرچه براي والدين حضور فرزندش��ان در محيط آموزشي وپرورشي، 
لحظاتي ش��يرين و خاطره انگيز است، اما براي كودك پيش دبستان و 

مربي اين مقطع، نقطه ي عطف و مهمي است.
ش��ايد براي كودك هيچ لحظه اي س��خت تر از زماني نباشد كه 
والدي��ن او به ويژه مادرش، او را ترك مي كنند و از س��وي ديگر، براي 

مربي هم اين موقعيت بسيار حساس و مهم است.
معمولًا كودك در اين لحظات احس��اس خوبي ندارد و ناراحتي 
خود را با سكوت يا گريه بروز مي دهد. دوري از كانون امنيت يعني مادر 
)والدين( از يك  سو و حضور در مكاني جديد و مواجه شدن با چهر ه ي 

جديد )مربي( از سوي ديگر، براي كودك سخت است.
درك اين حالت كودك از س��وي مربي بسيار حائز اهميت است؛ 
به ط��وري كه هر نوع رفتار، گفت��ار و به طور كلي عملكرد مربي در آن 
زمان مي تواند مسير ارتباط بين خود و كودك را هموار يا مسدود سازد، 
جلب اعتماد و اطمينان، ايجاد آرامش و علاقه مندي به كودك در بدو 
حضورش در پيش دبستاني از موضوعات مهم در اين زمينه اند؛ از اين رو، 
ضروري اس��ت مربي داراي توانايي  و ويژگي هاي خاصي باشد و آن ها 
را در خود هرچه بيش تر پرورش دهد تا پل ارتباط عاطفي بين خود و 

كودك را به بهترين شيوه استوار كند.
اوّلين عنصر مهمي كه كودك در ارتباط با ديگران به آن اهميت 
ويژه مي دهد، چهره و ظاهر آنان است. چهره ي صميمي و علاقه مند از 
شاخص هاي مهم ارتباط با كودك است. همواره مربي بايد سعي كند 
كه با چهره اي مش��تاق و پرانرژي، با كودك مواجه شود. بسيار دشوار 
و نزديك به محال اس��ت كه بتوان با رفتار غيرواقعي و غيراحساس��ي 
ك��ودكان را جذب ك��رد. كودك به راحتي مي فهم��د كه چه نگاهي 

صميمي يا تصنعي است.

با مــهــر در استقبال از مــهــر
مسعـود تهـراني فرجـاد

آمــــــــــــــوزش
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اي��ن نكته را دائم به خود يادآور ش��ويم ك��ه هرگز كودك جذب 
لبخندهاي مصنوعي ما نمي ش��ود، بلكه او به دنبال نگاه محبت آميز، 

صادقانه و بانشاط ماست. 
اگر مربي، كودك خود را عميقاً دوست نداشته باشد و نيز قادر به 
بروز اين عشق و علاقه نباشد، هرگز كودك با او ارتباط برقرار نخواهد 

كرد.
ن��وازش كردن كودك را فراموش نكنيد؛ او از نوازش ش��دن و در 
آغوش گرفته شدن بس��يار لذّت مي برد؛ بدين طريق، در اولين ديدار 
به راحتي مي توان كودكان گوش��ه گير را جذب خود كرد. اين ارتباط 
فرصتي را فراهم مي كند تا كودك از اين كه با شما و در كنار شماست، 

احساس آرامش و امنيت كند. 
فرام��وش نكنيم كه ب��ه بركت اي��ن روحيه و رفت��ار مي توانيم 
سرس��خت ترين كودكان را جذب خود كنيم. ممكن اس��ت برخي از 
كودكان در لحظات اوّليه ي ورود به پيش دبستاني و روز اوّل گريه كنند. 
البته بروز اين حالت از سوي كودك تا حدي طبيعي و اجتناب ناپذير 
است امّا بايد مراقب باشيم و نگذاريم كودك در تنهايي گريه كند. البته 
به او اجازه ي گريه كردن بدهيم، ولي هم زمان او را در آغوش بگيريم و 

با دست كشيدن به سر و صورتش به او آرامش دهيم. 
از ديگر عوامل مهم در برقراري ارتباط مؤثر، علاوه بر چهره ي شاد 
و بشاش، نوع صحبت كردن و نحوه ي بيان كلمات و جملات يا همان 
»ارتباط كلامي« اس��ت. در هم زباني با كودك بايد كلام ساده، راحت، 
صميمي و به ويژه تلفظ صحيح كلمات و جملات را رعايت كرد. البته 
برخي مربيان تصور مي كنند اگر با كودكاني كه قادر به تلفظ صحيح 
كلمات و جملات نيستند، مثل خودش��ان هم كلام شوند، براي آنان 
جذاب تر اس��ت؛ حال آن كه كودكان اين شيوه را نمي پسندند و اساساً 
از نظر روحي و رواني درمعرض آسيب هم قرار مي گيرند؛ به طوري كه 
علاوه بر عدم اعتماد به  نفس، حتي فكر مي كنند كه آن ها را مسخره 
مي كنيم. كودكان از فضاي باز و فرح بخش احس��اس لذت و ش��ادي 
مي كنند؛ از اين رو، بهتر اس��ت در اوّلين روز و س��اعات، با كودك در 
فضاي باز باش��يم و به مرور تمام قسمت هاي مهد )كلاس شان، دفتر 
مدير، دست ش��ويي و...( را به آن ها نش��ان دهيم. اين كار باعث جلب 

اعتماد و ايجاد آرامش فراواني در كودك مي شود. 
هم چنين، لازم اس��ت فضاس��ازي مهدها و ش��رايط عبور و مرور 
كودكان به گونه اي باش��د كه آزادي عمل و راحتي آنان را دربرگيرد و 
يادآور فضاي راحت خانه باشد؛ به همين منظور، در روزهاي نخستين 
نبايد به مقررات تأكيد و اصرار ورزيد؛ زيرا ممكن است كودك احساس 
كند به يك محيط صرفاً آموزشي قدم گذاشته است، در صورتي كه بايد 
براي او تداعي خانه ي ديگر را داشته باشد. بديهي است به مرور زمان 

بايد كودك را با مقررات حاكم بر مهد آشنا سازيم.

از فعاليت هـاي سـاده آغــاز كنيم
در ارائه ي فعاليت هاي ياددهي � يادگيري بهتر است از فعاليت هاي 
ساده مانند بازي، شعرها، و قصه آغاز كنيم. معمولًا چون تمام كودكان 
نمي توانند نقاشي يا نمايش خلاق و... را انجام دهند، بهتر است اين نوع 
فعاليت را به روزهاي بعد موكول كنيم. هم چنين، در روزهاي نخست 
فعاليت هاي گروهي و ساده را كه مبتني بر توانايي عموم كودكان است 

در برنامه هاي خود قرار دهيم. 

نمـايشـگاه عكـس و ...
خوب اس��ت نمايشگاهي ساده از فعاليت ها و كارهاي انجام شده 
در طول سال گذش��ته اعم از تصويري و دست ساز را از دستاوردهاي 
ك��ودكان، در معرض دي��د نوآموزان ق��رار دهيم تا از اي��ن رهگذر با 
فعاليت هاي آتي مهد آشنا شده، علاقه مندي و وابستگي آنان به شما و 

مهد بيش تر شود. 

نقـش خــانـواده
مربي علاوه بر توجه و اطمينان كامل از تحقق فعاليت هاي مربوط 
به خود بايد به همراهي و نقش والدين و چگونگي جذب كودكان تأكيد 
داشته باشد. از والدين به ويژه مادران، هنگام نام نويسي فرزندشان و در 
اوّلين ملاقات و حضور در مهد، خواسته شود تا از چند روز قبل كودك 
را با نام »مهدكودك و پيش دبس��تاني« و ويژگي هاي آن آشنا كنند و 
حتي بهتر است موقعيتي را به طور غيرمستقيم فراهم كنند تا كودك 
در يكي، دو نوبت فضاي كلي مهد را مش��اهده كند. بديهي اس��ت در 
اين صورت اشتياق كودك براي حضور در پيش دبستاني افزايش مي يابد. 
گفتني اس��ت اين امر باعث آرامش مادر نيز مي ش��ود؛ زيرا در برخي 
موارد عدم اطمينان كامل و تشويش مادر، ناخواسته به كودك سرايت 
مي كند و موجب اضطراب و ناآرامي كودك نيز مي شود؛ از اين رو، نقش 

خانواده درتأمين آرامش كودك بسيار اهميت دارد. 

به همـه ي كـودكـان توجــه كنيم 
فراموش نكنيم مخاطب ما فقط كودكي نيست كه گريه مي كند 
يا به س��ختي جذب مهد مي شود، بلكه بايد به كودكاني كه راحت به 
پيش دبستاني مي آيند نيز توجه جدي كرد؛ از اين رو، ضروري است با 

محبت همه جانبه و به موقع، تمام كودكان را مدنظر قرار دهيم. 
نكته ي آخر ممكن است همه ي كودكان در ساعات اوليه و روزهاي 
نخست مربي و كلاس را نپذيرند؛ � كه اين امري بديهي است. از اين رو 
بايد با روش هاي مناسب و ايجاد فرصت هاي كافي به مرور زمينه هاي 

علاقه مندي و جذب كودكان را فراهم كرد.
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   1 . انواع قصــه های قــرآنـی
قصه های قرآنی از نظر محتوا به دوگونه است:

 ـقصه های قرآنی: به قصه هايی گفته می شود که تمام قصه  الف 
يا قسمتی از قصه در آيه يا آيات قرآن بيان شده باشد. آن را به عنوان 
قصه ی قرآنی، انتخاب می کنند و با رعايت نکات لازم درباره ی طراحی 
قصه برای کودکان پيش دبستانی بازآفرینی کرده و به وسیله ی یکی از 

شیوه های قصه گویی، برای بچه ها تعریف می کنند.
 ـقصه های معلم ساخت )درباره ی پیام یا مفهوم یک یا  ب 
چند آیه ی قرآن(: معلم با توجه به يک پيام قرآنی، قصه ی زيبای 
کودکانه می س��ازد و با شيوه ی جذاب برای کودکان بيان می کند. 
خوب است در پايان قصه، پيام قرآنی آن را تلاوت کند و بگويد که 

خدای مهربان در قرآن هم به ما چنين سفارش کرده است.
لازم اس��ت معلم ب��ه دو نکته دق��ت کن��د؛ اول اين که پيام 
قرآنی ای را انتخاب کند که دارای شرايط لازم و متناسب با کودک 
پيش دبس��تانی باشد و دوم اين که آن را متناس��ب با درک و فهم 

کودک و واژگان کودکانه ترجمه کند.

انسان به گونه ای خلق شده است که به قصه و داستان علاقه ی ذاتی دارد؛ از اين رو، آخرين کتاب الهی که برای بشريت تا روز قيامت بوده، 
مملو از قصص گذشتگان است. بزرگان تعليم و تربيت به تقليد از »رب العالمين« حقايق زندگی را به صورت قصه و داستان به نسل آينده انتقال داده 

است. کودک به اقتضای نزديکی به فطرت پاک الهی، از شنيدن قصه لذت می برد و به طور غيرمستقيم، جوهر وجودش شکل می گيرد.
از آن جا که قرآن »احس��ن القصص« اس��ت، چنان چه قصه های آن به نحو مقتضی و متناس��ب با سن کودک بيان شود، موجب 

علاقه مندی او به قرآن خواهد شد.

شيـــوه های بيان قصـــه
برای کودکان پيش دبستان به شيوه های 

زير می توان قصه های قرآنی را بيان کرد:

الف  ـ  قصـــه گـــويی
مرب��ی قص��ه ای را نق��ل می کن��د و خود 
نقش های گوناگون را ايف��ا می کند. در اين نوع 

قصه گويی، تغيير صدای مناسب با شخصيت های 
قصه، حرکات مناس��ب چهره و دست، و فضاسازی 

مناس��ب با قص��ه، نق��ش فراوانی در ج��ذاب کردن 
قصه گويی دارد.

ب  ـ  قصــــه خـــــوانی
مربی از روی کتاب قصه و با نشان دادن نقاشی های آن، قصه را با 

تغيير صدای مناسب شخصيت های آن، برای کودکان می خواند . اين روش 
موجب ارتباط کودک با کتاب و علاقه مندی او به مطالعه نيز خواهد شد.

غلام عباس سرشور خراسانی  دانشجوی کارشناسی ارشد فلسفه ی تعليم و تربيت

قصه های قرآن، 
نقل زندگانی 
پیامبران و 
نحوه ی تبلیغ 
آن هاست که 
خدای متعال 
برای هدایت 
بشریت، 
درآخرین کتاب 
خود، آورده است

شــهــد کــلام وحـــی
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پ  ـ  نمايش عـروسـکی
مربی، عروسک هايی متناسب با شخصيت قصه تهيه کرده، آن گاه 
با تغيير صدای مناس��ب و حرکات عروس��ک ها، قصه را بيان می کند. 

به وسيله ی عروسک های انگشتی نيز می توان قصه گويی کرد.

ت  ـ  اجـــرای نمايش
مربی خودش به تنهايی يا با کمک فراگيرندگان، قصه را به صورت 
نمايش اجرا می کند. تهيه ی لباس يا لوازم لازم، قصه را جذاب تر خواهد 

کرد.

ث  ـ  پرده خــــوانی
در اين نوع قصه گويی، مانند پرده خوانی های سنتی، بخش هايی از 
قصه روی پرده يا مقوا نقاشی می شود، آن گاه مربی به سبک قصه گويی 
و با نش��ان دادن صحنه های مربوط، قصه را بيان می کند. در تهيه ی 
نقاش��ی بايد به دو نکته توجه کرد: اول اين که قسمت های مهم قصه 
انتخاب شود و دوم اين که انتخاب نقاشی ها به گونه ای باشد که کلّ قصه 

در ذهن کودک به سادگی شکل بگيرد.

ج  ـ  بيان قصـــه ی ناتمام
مربی، قس��متی از قصه را بيان می کند، س��پس ادامه ی قصه را 
به عهده ی کودکان می گ��ذارد و از آن ها می خواهد که بقيه ی قصه را 
به ص��ورت گروهی يا فردی بيان کنند؛ ک��ودکان با کمک ذهن خلاق 
خود، ادامه ی قصه را برای ساير دوستانشان بيان می کنند. اين شيوه ی 

قصه گويی، برای قصه های حاوی پيام قرآنی مناسب است.
 تذکر: اين شيوه از بيان قصه، فقط 
در مورد قصه های » معلم ساخت« 

صح��ي�ح  است.

چه قصــه ای انتخــاب کنيم؟
قصه های قرآن، نقل زندگانی پيامبران و نحوه ی تبليغ 
آن هاست که خدای متعال برای هدايت بشريت، درآخرين 
کتاب خود، آورده است. بعضی از اين آيات برای کودکان پنج 
ساله مناسب نيست؛ مانند ذبح حضرت اسماعيل به دست 
حضرت ابراهيم � عليهما السلام. کودک با شنيدن اين قصه، 
در ذهن خود حضرت ابراهيم را »پدری بد و خشن« تصور 
می کند، به خصوص اگر خودش دارای پدری خشن باشد؛ از 
اين رو، بايد در انتخاب داستان قرآنی دقت کرد و شايد لازم 

باشد فقط قسمتی از اين قصه ها انتخاب و بيان شود.
نکته ی مهم اين که خوب است نام قصه ها را به گونه ای 
انتخاب کنيم که برای کودکان قابل فهم و جذاب باشد؛ مثلًا 
برای داستان هُدهُد می توان نام »پرنده ی خبرآور« را انتخاب 

کرد و....

ــی در  ــاره ی  قصــه گـوي ــی   درب نکات
پيش دبستان

از آن جا که قصه گويی در پيش دبستان، از مهم ترين و 
پرکاربردترين فعاليت های اين دوره است، رعايت نکات زير 

موجب بهره گيری بهتر از اين فعاليت خواهد شد:

الف  ـ  فضـاسـازی منـاسب
در بيان قصه، محيط قصه را چنان بايد تعريف کرد که 
کودک را سوار بر تخيلش کرد و او را در فضای قصه فرود آورد. 
همان طور که می دانيد، قصه های قرآنی فاقد چنين فضاسازی 
کودکانه است، لذا قصه گو بايد محيط قصه را مانند سرما، گرما، 
زيبايی های محيط و... به قصه بيفزايد و با احساس کامل آن را 



بيان کند. هم چنين حالت شخصيت های قصه را از 
قبيل شادی، عصبانيت، خجالت و... به گونه ای حس 
بگيرد که کودک از نحوه ی بيان قصه گو اين حالت ها 

را حس کند.

ب  ـ  بهـره گيری از واژگان کـودک پنج ساله
خزانه ی واژگانی کودک پنج س��اله محدود اس��ت؛ از اين رو، 
بايد از بيان واژه هايی که برای کودک نامفهوم اس��ت، اجتناب و از 
واژگانی که اغلب کودکان پنج ساله در زندگی روزمره به کار می برند، 
استفاده کرد؛ مثلًا، چون تعداد زيادی از کودکان واژه ی »پيغمبر« 
را نمی فهمند، خوب اس��ت به جای اين کلمه بگوييم: »کسی که 
حرف های خ��دا را به مردم می گفت«. اي��ن جمله برای کودکان 

مناسب تر و قابل فهم تر است.

پ  ـ بهره گيری از اصطلاحات و واژگان محلی
هرچه کلمات و اصطلاحات به کار رفته در قصه برای کودک 
مأنوس باشد، او ارتباط بيش تری با آن برقرار می کند و از شنيدن 
آن لذت می برد؛ حتی اگر با زبان محلی مانند »ترکی« قصه گفته 

شود، کودک لذت بيش تری می برد.

 ـ در قصـــه از اســامی ملمــوس کودک  ت  
استفــاده   شــود

کودک در ش��نيدن قصه از فراز و نشيب آن لذت می برد و 
پيام قصه نيز به صورت غيرمستقيم در روح لطيف او تأثير می کند. 
دانس��تن اس��امی قصه از نظر تاريخی برای کودک مهم نيست؛ 
گاهی در نقل يک داس��تان تاريخی، نام شخصيت داستان برای 
کودک نامأنوس و ثقيل اس��ت، در چنين مواردی می بايست نام 

خوب است نام 
قصه ها را به گونه ای 
انتخاب کنیم که 
برای کودکان قابل 
فهم و جذاب باشد

شخصيت قصه را به صورت نکره )مردی، زنی( بيان کرد يا نام مستعاری 
که برای کودک قابل فهم باشد، برای شخصيت قصه انتخاب کرد.

ث  ـ  بهـره گيری لحـن يا حرکات چهره و دست 
متناسـب با قصــه

آن چه قصه را جذاب و طبيعی جلوه می دهد، لحن و حرکات چهره 
و دست قصه گوست؛ هرچه اين ها با محتوای قصه هماهنگ و متناسب 
باشد، قصه را زيبا و جذاب می کند و کودکان از شنيدن آن لذت می برند 
و درنتيجه ی اين لذت، پيام قصه، راحت تر و عميق تر به کودک منتقل 

می شود.
کس��ب مهارت کافی در قصه گويی، نيازمند به تمرين است. اين 
نکته نيز قابل ذکر است که اگر مربی هنگام قصه گفتن بتواند لباس 

متناسب با شخصيت های قصه را بپوشد، آن را جذاب تر خواهد کرد.

ج  ـ  بهــره گيری از عـروسک و نقــاشـی
مربی هرچه بيش تر از عروسک های نمايشی يا نقاشی بهره بگيرد، 

قصه جذاب تر و عينی تر خواهد شد.
آموزش در پيش دبستان به صورت غيرمستقيم است، لذا مربی با 
بي��ان زيبا و جذاب، قصه را برای بچه ه��ا می گويد و آن ها نيز به طرز 
غيرمستقيم پيام قصه را برحس��ب استعدادشان دريافت می کنند؛ از 
اين رو، کام شيرين کودکان را با پرسش هايی پيرامون نتيجه ی قصه تلخ 
نکنيد و چنان چه کودک درباره ی قصه پرسشی کرد، متناسب با سن 
او پاسخ لازم داده شود، در غير اين صورت، مربی طرح پرسش نکند. 
هم چنين به کودکان داوطلب اج��ازه دهيد تا خلاصه ی قصه را برای 

هم کلاسی های خود بيان کنند.

آن چه قصه را 
جذاب و طبیعی 
جلوه می دهد، لحن 
و حرکات چهره و 
دست قصه گوست
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م�ربی ك�لاس 
پيش دبستانی بودم. يك روز صبح، 

مادر مجيد مرا به گوشه ای كشيد و گفت: »خانم 
مرب��ی، مجيد خيلی از تاريكی می ترس��د. تا به حال هر كاری 

كرده ام نتوانس��ته ام، ترس او را از بين ببرم. هرچه با او حرف می زنم 
فايده ای ندارد. آيا ش��ما می توانيد ب��ا او صحبت كنيد تا بفهمد كه 

تاريكی ترس ندارد؟«
به مادر مجيد قول دادم در اين باره هر كاری بتوانم انجام دهم.

آن روز وقتی زنگ س��وم به كلاس رفت��م، به بچه ها گفتم: »اين 
زنگ می خواهم برايتان قصه بگويم.« به نمازخانه رفتيم و من كنار 
ديوار نمازخانه نشستم. بچه ها هم مثل اين كه اطراف مادربزرگشان 
نشس��ته باشند، دوروبر من نشستند. حواسم جمع بود حتماً جايی 
قرار بگيريم كه مجيد هم كنارم باش��د. بعد قصه را اين گونه شروع 
كردم: يكی بود يكی نبود، غير از خدای مهربان هيچ كس نبود. توی 
يك خانه ی قشنگ، خانواده ای خوب زندگی می كردند؛ يك مامان، 

يك بابا و يك پسر خوب به نام مجيد!
همه ی بچه ها به مجيد نگاه كردند. گفتم: »نه بچه ها، اين مجيد 

كه نه، مجيد قصه ی ما!«
بعد ادامه دادم: »بچه ها، مجيد يك ش��ب كه می خواست به اتاق 
خودش برود، صورت مامان و بابا را بوسيد و رفت. توی اتاق مجيد 
سه تا لامپ روشن بود، مثل نمازخانه ی ما. بچه ها می دانيد مجيد 

چه كار كرد؟ حاضريد هر كاری را كه مجيد كرد، ما هم بكنيم؟«
بچه ها گفتند: »ب��له.«

»پس، ش��روع كنيم. بچه ها، مجيد همه ج��ای اتاق را نگاه كرد 
و ج��ای هر چيز را به خاطر س��پرد. بعد چ��راغ قوه ی كوچكش را 

برداشت و لامپ اوّلی را خاموش كرد. اتاق چی شد؟« 
بچه ها: »كمی تاريك شد.«

� لامپ دوم را هم خاموش كرد. چی شد؟
� اتاق تاريك تر شد.

� بچه ها، آيا توی اتاق چيزی هم اضافه يا كم شد؟
� نه!

� مجيد چراغ سوم را هم خاموش كرد. اتاق چی شد؟

� تاريك تاريك شد.
� به نظر شما چيزی از توی اتاق كم يا زياد شد؟

� نه!
� مجيد چراغ قوه را روش��ن كرد و با آن، همه جای اتاق را ديد. چيزی 

جابه جا شده بود؟
� نه!

در تمام مراحلی كه گذشت، من هم لامپ ها را يكی يكی خاموش 
می كردم. دس��ت مجيد در دستم بود و با خاموش شدن هر لامپ، 

متوجه می ش��دم ك��ه دس��تم را محكم تر فش��ار می دهد و من 
صميمانه ت��ر، طوری كه غيرعادی به نظر نرس��د، خودم را به او 

نزديك تر می كردم.
وقتی قصه به آخر رس��يد، به بچه ه��ا گفتم: »بچه ها مجيد 

وقتی ديد اتاق فرقی نكرده است،  تصميم گرفت با 
خودش يك شعر خوشگل بخواند. می آييد 

ما هم همگی يك شعر بخوانيم؟«
همه ی بچه ها گفتند: »ب���له.«

پس شروع به خواندن و دست زدن 
و خنديدن و حتی كمی شيطنت و 
ب��ازی در تاريك��ی كرديم. لحظات 

خوشی در تاريكی به اين صورت 
گذش��ت. بعد يك باره چراغ ها را 
روشن كردم. همه يكدفعه ساكت 

شدند. گفتم: »بچه ها، چراغ اتاق 
مجيد قصه ی ما هم روش��ن ش��د؛ 

چ��ون مامانش آمده ب��ود ببيند چرا 
مجيد دارد آواز می خواند.«

تاریكی ترس ندارد!
منیژه عسـگری  آم�وزگ�ار، منطقه ی ج�ی اصفهان

بـاغ تـجــربـه هـــا



دانش دقيق در اين خصوص که آموزش بهداشت و تربيت بدنی 
در برنامه های درس��ی کودکان پيش از دبستان چه جايگاهی دارد، 
ش��ايد به صورت جداگانه قدری دشوار باش��د؛ زيرا بعضی از عناصر 
ويژه ی اين موضوعات در سطوح ديگری از برنامه ی درسی نيز مورد 
نظر قرار می گيرند؛ برای مثال، آموزش درباره ی بخش هايی از بدن 
انس��ان در موضوع علوم و مطالع��ات اجتماعی هم می تواند مطرح 
باشد و عناصر حرکت و تغييرات بدنی و حرکات موزون را می توان 
در بخش هنر نيز آموزش داد. نکته ی مهم اين جاس��ت که اولًا يک 
معلم و مربی در دوره ی پيش از دبس��تان، در صورت نبودن مربی 
تربيت بدنی، می تواند اين نوع آموزش ها را به درس��تی انجام دهد و 
دوم اين که آموزش بهداش��ت و تربيت بدن��ی به صورت تلفيقی در 
برنامه ی درسی با هدف ارتقای سطح سلامت و اعمال بهداشتی در 
زندگی روزمره ی کودکان، جايگاه مهم خود را داراس��ت و می توان 

آن ها را به همراه يکديگر به کودکان آموزش داد.
بهـداشـت

هدف اصلی آموزش بهداش��ت در کودکستان، کمک به پرورش 
عادات بهداشت فردی مثبت در کودکان است. شستن دست و صورت، 
تميز نگه داشتن بدن، مسواک زدن و حفظ و مراقبت از اعضای بدن، 

قسمتی از کار اس��ت؛ اما در اين جا لازم است 
کودکان به درک روابط ميان خواب و استراحت، کار و تمرين، ورزش، 

هوشياری و داشتن انرژی، سرزندگی، شادابی و سلامت نيز پی ببرند.
رویکرد آموزشـی مناسب اين است که وجود روابط مستقيم 
و بس��يار نزديک ميان مراقبت های بدنی و شاد بودن و سلامت را به 
کودکان آموزش دهيم. عادات و مراقبت های بهداشت از خود را نبايد 
به عنوان مفاهيم انتزاعی که فقط برای آينده شان کاربرد دارد، آموزش 
داد، بلکه بايد به عنوان مفاهيمی واقعی و ملموس که کاربردی لحظه ای 

داشته و برای وضعيت حال آن ها ضروری است، ياد داده شود.
تأکید بر تغذیه ی سـالم بايد به موازات رشد و پرورش عادات 
بهداش��ت فردی مورد نظر قرار گيرد. لازم اس��ت اين پيام مهم را به 
کودکان منتقل کنيم که بخشی از مسئوليت آن ها مراقبت از بدن است 
و بايد ياد بگيرند که چه غذاهايی ش��انس آنان را برای حفظ سلامت 

فعلی در جريان زندگی و رشد و رسش آن ها افزايش می دهد.
آغاز کس��ب دانش درباره ی گروه های غذايی و چهار دسته مواد 

غذايی لازم برای بدن، از دوره ی پيش دبستان است.
دانستن اين که گروه های غذايی و انتخاب آن ها چگونه به سلامت 
و توازن بدنی کودکان کمک می کند و نيز اطلاع يافتن از ارتباط بين 

ســرآغــاز
� ارتباط بين بهداشت، سلامت، تغذيه ی سالم و ايمنی و حفظ خود، در برنامه ی درسی پيش از دبستان 

چگونه است؟
� برای آموزش بهداشت چه رويکردی مناسب است؟

� کودکان به کمک برنامه های بهداشتی موجود در مراکز پيش از دبستان و کودکستان ها، چه پيامی را به خانه و اجتماع 
منتقل می کند.؟

� آيا لازم است کودکان به اهميت چهار دسته مواد غذايی اصلی پی ببرند؟
� عدم تناسب بدنی و نداشتن توازن و تعادل در اعمال و حرکات بدنی چه ارتباطی با هماهنگی و کنترل بدنی دارد؟

� در برنامه ی درسی دوره ی کودکستان، چگونه می توان ارتباط بهداشت و تربيت بدنی را حفظ کرد؟
پاسخ اين سؤالات و موارد ديگر را می توانيد در اين مقاله جست و جو کنيد.

دکتر مرجـان گــودرزی
پزشک و ط�راح برنام�ه ی درس�ی به�داشت و تغذيه ی ک�ودک�ان

نــوآوری
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تغذيه ی سالم و سلامت و شادی، ازجمله اهداف عمده محسوب می شود. 
پرداختن به اين هدف و تحقق آن، خاص اين دوره اس��ت که رابطه ی 
فرد با طبيعت، توليدات، توزيع و حتی مصرف را، هم در وضعيت کنونی 
و هم در آينده، برای آن ها مشخص می کند. هدايت درک و دانسته های 
کودکان می تواند به بهبود محتوای پوششی برنامه های درسی پيش از 

دبستان کمک شايان توجهی کند.
ایمنی1 سومين سطح اساس��ی در برنامه ی درسی بهداشت در 
کودکستان محسوب می شود. کودکان بايد ياد بگيرند که برای سالم 
ماندن و حفظ س��لامت بدن لازم است قوانين و مقررات بهداشتی را 
رعايت کنند. اگر کودکان از همين سنين بتوانند اين پيام را که مقررات 
و قوانين، که بخشی مهم از برنامه ی درسی مطالعات اجتماعی2 است 
و در زندگی روزانه ی ما کاربرد و اهميت  اساسی دارد، به خانه منتقل 

کنند موفقيت بزرگی خواهد بود.
در دوره ی پيش دبس��تان بايد مقررات��ی در مورد ايمنی در خانه، 
مدرسه و جامعه، برای تأمين سلامت فرد و حفظ خود و ديگران تدريس 
شود. مطالب مهمی چون استفاده ی مناسب از داروها و پيشگيری از 
سوء استفاده از آن ها، راه های جلوگيری از آتش سوزی، فرايند گزارش 
خطر و موارد اورژانس، امنيت در محيط بازی، پارک ها و... فقط بخشی 

از برنامه و اهداف آموزش بهداشت و ايمنی محسوب می شود.
البته بايد دانس��ت که کار مربی و ما اين نيس��ت که به کودکان 
5 و 6 ساله ياد بدهيم که به تنهايی مسئول بهداشت و حفظ ايمنی 
خود باش��ند، بلکه لازم است بدانيد که وظيفه ی بزرگ ترها هدايت و 
کمک به آن هاست. هم چنين بايد به کودکان نشان دهيم که چگونه 
آن ها می توانند به بزرگ ترها کمک کنند تا از آن ها مراقبت و حمايت 

به عمل آيد.

بدنـی تربيت 
همانند بهداش��ت و سلامتی، آموزش تربيت بدنی3 نيز با مفاهيم 
تدريس شده در علوم و مطالعات اجتماعی ارتباط تنگاتنگ و نزديکی 
دارد. آگاهی بدنی4 به معنای آموزش به کودکان است تا ضمن دريافت 
آگاهی از اعضای بدن و کارکرد آن ها به سازگاری خود با فضای اطراف، 
پی ببرند؛ به عبارت ديگر، کودکان پيش از دبستان ياد می گيرند که 

چگونه بدن خود را در فضا کنترل کنند. آغاز شکل گيری درک اين 
مفهوم، آگاهی از بدن به عنوان ابزاری اس��ت که بايد کنترل 
آن ها را به عهده داشته باشند. درک ابعاد و محدوديت های 
بدنی، استفاده ی متعادل و متوازن از اعضا، احترام به کارکرد 
آن ها و کنترل حرکات بدن، عناصر مهم و اساسی برنامه ی 

درسی تربيت بدنی در اين دوره محسوب می شوند.
حرکات5 اگرچه به عنوان جزئی از برنامه ی درس��ی هنر 

طبقه بندی می شود )حرکات موزون(، اما در اين جا به عنوان ساختاری 
وسيع تر از آن چه تصور می شود، بايد مورد نظر قرار گيرد و به آن محدود 
نيست. عناصر حرکات موزون، ژيمناس��تيک، سرگرمی ها، ورزش ها، 
دانستن درباره ی حرکت، پرورش توانايی های حرکتی و درک ارتباط 
ميان حرکت و بهداشت کلی از جمله مواردی اند که به عنوان آموزش 

حرکات6 مطرح می شوند.

بعضی از کودکان قادر به دويدن، جهيدن، لی لی کردن، پريدن و 
يورتمه رفتن به شکل متناسب و متوازنی اند؛ اما برخی در راه رفتن در 
اتاق و ارتباط با وسايل و مبلمان و حتی با يکديگر نيز دچار دشواری 
می شوند. بعضی هماهنگی چشم و دست يا هماهنگی دست و پا ندارند. 
عده ای نيز در انداختن و گرفتن يا پا زدن به توپ مشکل دارند. تعدادی 
نيز نه تنها بر ماهيچه های ظريف و هماهنگی بين آن ها کنترل ندارند 
بلکه حتی در گرفتن يک مداد و يا مداد شمعی شلختگی حرکتی 
دارن��د. همه ی اين کودکان به فرصت هاي��ی برای تمرين های بدنی و 
کسب مهارت های حرکتی نياز دارند که يک برنامه ی درسی متعادل در 
دوره ی پيش از دبستان می تواند به رشد هماهنگی، چيرگی و تسلط 

آن ها بر اعضای بدنی شان کمک شايانی کند.
آموزش تناسب بدنی7 به عنوان هدفی مهم و مداوم در برنامه ی 
درسی اين دوره، به کسب عادات بهداشتی فردی بستگی بسيار دارد. 
فعاليت فيزيکی برای زندگی سالم و بهداشتی او بی اساس است. کودکان 
نياز دارند تا در مورد اهميت تناسب بدنی در طول زندگی خود پی ببرند 

و راه های برقراری تناسب بدن خود را پيدا کنند.
بعضی از فعاليت ها به وسيله ی مربی طرح ريزی می شود اما بخش 
عمده به انتخاب کودک در دوره های مختلف بازی در داخل و خارج از 
فضای مراکز پيش از دبستان )کلاس ها و حياط، و محيط باز و بسته( 

صورت می گيرد.
نکته ی مهم تر اين که کودکان بايد از واکنش ها و تغييرات بدن خود 
هنگام انجام فعاليت فيزيکی و تمرين های بدنی آگاهی پيدا کنند؛ مثل: 
افزايش ضربان قلب، نفس کشيدن و عرق کردن. کودکان بايد رابطه ی 
ميان فعاليت فيزيکی و الگوی زندگی سالم را پيدا کنند؛ بنابراين، سه 
مقوله ی آگاهی بدنی، حرکت و تناسب بدنی، با آموزش بهداشت 
در برنامه ی درسی کودکان مرتبط اند؛ به عبارت بهتر، برنامه ی درسی 
بهداش��ت و تربيت بدنی به س��طوح موضوعه ی ديگر نيز مربوط اند و 
بخش حياتی در برنامه ی کودکس��تان محسوب می شوند. شکل زير 

منعکس کننده ی يک جمع بندی مناسب از اين بحث است.

برنامه ی درسی تربیت بدنی و بهداشت در مراکز پیش از دبستان

1. Safety
2. Social Studies
3. Physical Education
4. Body Awareness
5. Movements
6. Movement Education
7. Filness

بهداشـت                        تربیـت بدنـی
ع�ادات به�داشت ف�ردی    

تغ��ذ يه
ايم�نی

آگ��اه�ی بدن��ی
ح�رک��ات

تناس�ب بدن��ی

 زيرنويس:  



اشــاره
صفح��ه ی »پای صحب��ت م��ادران« صفحه ی مش��اوره ی مجله با 
مادران اس��ت. در اين صفحه، به پرس��ش های مادران و نيز مربيان مراکز 
پيش دبستانی پاسخ می دهيم. در هر سه شماره ی دوره ی آزمايشی مجله 

نيز در اين ستون به پرسش های مادران پاسخ داديم.
طی تابستان و زمانی که مجله منتشر نمی شد، تعداد زيادی از پرسش های 
شما به دفتر مجله ارسال شده است که همگی نشانی از توجه، علاقه مندی 
و دغدغه های ش��ما خانواده های عزيز در مورد کودکان است. ان شاءالله در 
دوره ی جديد بتوانيم به تعداد بيش تری از پرس��ش های خوانندگان پاسخ 
دهيم. در ادامه نيز به پرسش دو مادر و ايلام از اهواز پاسخ داده ايم. گفتنی 

است که اين  سلسله مطالب توسط سردبير مجله تأليف می شود.

پرســـش : کودک چهارساله ام، با وجود این که همیشه 
تشویقش می کنم، ولی بیش تر اوقات از رنگ های تیره و سیاه 
برای رنگ آمیزی و نقاشـی کردن استفاده می کند. آیا علت 

خاصی دارد؟
                                              رحیمـه نادری، اهــواز  

اس��تفاده از رنگ ها در نقاش��ی ها، علايق طراحی و خط خطی های 
کودکان طبيعتاً تفاس��ير گوناگونی دارد. رنگ س��ياه با توجه به تيرگی، 
بی روحی و عدم شفافيت می تواند نشانگر روح غيربشاش و ناملايمات فرد 
هم باش��د. اين که کودک شما از يک رنگ و ترجيحاً رنگی خاص استفاده 
می کن��د، می تواند دلايلی هم چون بی نظمی ذهنی، عدم توانايی در برابر 
مشکلات، فشار روحی و عدم مشارکت و حتی درون گرايی نيز داشته باشد. 
پيشنهاد می شود که کودک را در معرض رنگ ها، مشاهدات رنگين قرار 
دهيد؛ برای مثال، او را به مشاهده ی گل و گياه، فضاهای پرروح و رنگين و 
نمادهای متنوع و شاد ببريد و از او بخواهيد ضمن توصيف رنگ ها، عواطف 
خود را در قالب نقاشی ترسيم کند. همواره کودکان را از زيبايی رنگ های 
گوناگون و توصي��ف رنگ های طبيعت آگاه کنيد. هم چني��ن، درباره ی 
نعمت های خداوند، ميوه ها، گياهان، رنگ های طبيعی که به دلايل مختلف 
در طبيعت شکل گرفته اند، با او صحبت کنيد؛ برای مثال، تغيير رنگ های 
س��بزيجات، ميوه ها و گل ها و ديدن تغييرات آن ها در طبيعت می تواند 

ان در نقـا شـی             از رنگ های تیـره استفاده می کنند؟ چــرا برخـی کـودکـ پـای صحـبت مــادران
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تجربه ی ش��اد و مفيد برای کودکان باشد. به هرحال، مهم اين است که 
روحيه ی کودک را تغيير دهيد. نکته ی مهم تر اين که، وقتی رگه هايی از 
رنگ های شاد و متنوع را در کارهای کودکتان می بينيد، حتماً او را تشويق 
کنيد و کاره��ای او را با نصب کردن روی ديوار و... در معرض ديد خود و 

اطرافيان قرار دهيد.

پرســش : کودک 5 ساله ام بعد از این که نقاشی خود را 
می کشـد، تمام صفحه را رنگ آمیزی می کنـد و روی آن را با 
رنگ آمیزی می پوشاند. از این موضوع بسیار نگرانم. آیا دلیل 

خاصی دارد؟
                                                         اکـرم اعظـمی، ایلام

در مورد اين که کودک ش��ما بعد از کامل ش��دن نقاش��ی اش، تمام 
صفحه را رنگ می کند، بايد به نکته ای اشاره نمايم؛ اين قبيل کودکان از 
تأثير کار خود بر ديگران و ميزان پذيرش و خشنودی آن ها آگاه نيستند. 
بهتر است در فرايند کار و هنگام کشيدن نقاشی، حتماً در مورد فعاليتی 
ک��ه انجام می دهد، با او صحبت کنيد و ب��ه دليل تلاش هايش او را مورد 
تش��ويق قرار دهيد. س��عی کنيد در مورد آن چه انجام می دهد � به همان 
صورتی که هست واکنش مساعد نشان دهيد تا او به مقبوليت کار خودش 
پی ببرد. گاهی کودک با مخفی کردن نقاشی خود به وسيله ی خطوط گنگ 
پايانی، می کوشد بر کار خود سرپوش بگذارد که اين، ناشی از عدم اعتماد 
به نفس و احس��اس منفی و بی ارزشی اس��ت؛ زيرا ترديد دارد که کارش 
مورد قبول قرار بگيرد؛ بنابراين، لازم است در مورد عزت نفس و بالا بردن 
اعتمادبه نفس او کار کنيد. توجه ناکافی به توليدات تصويری و نقاشی های 
کودک به وس��يله ی خانواده و اطرافيان، عدم تش��ويق و بيهوده پنداشتن 
تلاش های او باعث می شود که کودک احساس کوچکی و بی ارزشی کند؛ 
پس بايد متوجه روحيه ی کودک باشيد و او را به خاطر استفاده از رنگ های 
شاد و نشان دادن نقاشی هايش قبل از کامل شدن، به شما مورد تشويق 
قرار دهيد. نکته ی پايانی اين که، اضطراب و نگرانی خود شما جايز نيست و 
بدانيد کودکان با تغيير محيط و تغيير دشواری های خانواده و دغدغه های 

آن ها به دلايل مختلف وضعيت روحی بهتری را نيز تجربه می کنند.
دكتر فرخـنده مفـیدي

ان در نقـا شـی             از رنگ های تیـره استفاده می کنند؟ چــرا برخـی کـودکـ
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گفتوشنودیباسیماشادمانیبصیر،مربیپیشدبستان
بـاغ تجـربه هـا

اشـــاره
صدا، حرکت، صدا و باز حرکت.... واقعاً، دليل اين همه سروصدا وحرکت 
در کلاس های پيش دبس��تانی چيست؟ نکته ی روشن اين است که بچه ها 

سرشار از نيرو و تحرک و سؤال اند.
ولی مربی يا معلم چه؟ او نيز بايد همپای بچه ها و در حقيقت بيش از 
آن ها حرف بزند، از اين ميز به آن نيمکت برود و ضمن اجرای برنامه ی درسی، 
مراقب سلامت بچه ها و نيز سر به هوا ها باشد. اين، توصيفی از وضعيت کلاس 
پيش دبستانی درمدرسه ی »شهدای رسانه« واقع در منطقه ی 6 تهران بود.

گفت وگوی زير در ارتباط با فعاليت های مربی اين واحد اس��ت. نام او 
»سيما شادمانی بصير« است که 24 سال را در مهد ها و مراکز پيش دبستانی 
با عنوان های مربی، مديرداخلی و مس��ؤول آموزشی گذرانده، ولی هنوز با 

انگيزه است. نظرتان را به ادامه ی مطلب جلب می کنيم.

صـدا و سیـمـای
پیـش دبسـتان!

؛ اصغـر ندیـری گفت وگ�و
؛ اعظـم لاریجــانی عک�س



 خانم شادمانی! این همه حوصله و تحرک شما برای چیست؟
اعتقاد دارم کاری که می کنم با ارزش و والاست. هر کودک هم چون کتابی است که بايد مطالعه شود؛ 

پس بايد برايش وقت گذاشت.
 آیا برای مربی شدن، علاوه بر دانش فنی و علمی، علاقه نیز مهم است؟

فکر می کنم اگر مربی ها صادقانه خدمت کنند، يافته های دانشگاهی و علمی نيز به کمک آن ها می آيد. 
اما آن چه مهم است علاقه و کسب تجربه است. اصولًا پيش دبستان يعنی شور، شوق و زندگی.

 بچه های پیش دبستانی یا 6-5 ساله چه ویژگی هایی دارند؟
آن ها حسّ جست وجوگری دارند، حساس اند، کم خواب و بازيگوش اند، معمولاً  پرسش گر و پی گيرند و 
در کلام خود طنز به کار می برند. البته مربی ها گاهی اين شوخ طبعی را به حساب سوء استفاده از موقعيت 

می گذارند، در حالی که اين ناشی از شرايط سنی بچه هاست.
هم چنين، بچه ها بس��يار دوست دارند که از طرف بزرگ سالان تأييد شوند. پيش دبستانی ها مظهر 

خستگی ناپذيری هستند.
 برای آماده ساختن کودکان تحت آموزش خود در پیش دبستان، معمولًا چه فعالیت ها و 

برنامه هایی را به اجرا در می آورید؟
فعاليت ها حول برنامه و پروژه ی »کودک من و زمين« و نيز برنامه های مکتب القرآن است.

اين ها در قالب مهارت های زندگی انجام می شود تا کودک آن ها را در فعاليت های اجتماعی و آينده ی 
خود به کار گيرد. در اين جا، فعاليت های آزاد هم وجود دارد که به عهده ی مربی است و در سه ماه اوّل سال 
انجام می شود؛ مانند ياد گرفتن پوشيدن لباس، بستن بند کفش، نقاشی و.... . اين فعاليت ها و برنامه ها اتکا 

به ديگران را در کودک کاهش می دهد.
بچه ها در پروژه ی »زمين«، با محيط زيست و اطراف خود آشنا می شوند تا به نوعی محافظان کره ی 

زمين شوند. فعاليت های قرآنی نيز طبق دستور العمل از آذرماه شروع می شود.
 آیا پس از مدتی شاهد تفاوت و برتری هایی بین این کودکان و آن ها که در پیش دبستان 

شرکت نکرده اند، خواهیم بود؟
بله، تفاوت محس��وس است. علاوه بر اين که کودکان دانش هايی را فرا می گيرند، بر آن ها تسلط 
می يابن��د و آن ه��ا را به کار می گيرند، به محيط اطراف خود دقت می کنن��د و تجربه هايی را در کنار 
مربی به دست می آورند؛ به طوری که ممکن است در خانه و خانواده فرصت يادگيری آن فراهم نشود. 
هم چني��ن، گزارش همکاران ما در پايه ی اوّل، بر پيش��رفت دانش آموزان گواهی می دهد. آموزگاران 
معمولًا می پرسند: »چرا اين بچه ها بسيار پرحرف و پرسش گرند؟« ولی پس از مدتی، رضايت خود را 

از داشتن چنين دانش آموزان کوشا، آگاه و مطلع اعلام می کنند و 
آن را مديون تلاش مربی می دانند.

 فعالیت هـای مکتب القـرآن به چه گونـه اجرا 
می شود؟

در اي��ن برنامه ابتدا به بچه ها کارت تصاوير داده 
می ش��ود. بعد بچه ها را گروه بندی و س��ر گروه ها را 
معرفی می کنيم. سپس آنان، تصويرها را ملاحظه 
کرده، بعد از مش��ورت، به س��ؤال هايی که مطرح 

می شود پاسخ می دهند.
در مجموع، کار ما با تصوير و نقاشی است 

و قرار نيست بچه ها چيزی بنويسند؛ مثلًا، 
برای نش��ان دادن صدای حرف »عين« 
بچه ه��ا را در فضای جش��ن تولد قرار 
می دهيم و توجه آنان را به »ش��مع« يا 

»عينک« ک��ه دارای اين حرف اند، جلب 



مرب��ی بايد بچه های خجالتی يا کم کار را بشناس��د و با توجه به 
ويژگی های بچه ها، آنان را آموزش دهد تا مش��کلات کم شود. پس از 
آموزش، معمولًا والدين می آيند و می گويند که کودکشان � مثلاً � بسيار 

اجتماعی شده و مشکل کمرويی او حل شده است.
 از دیگر تجربه هایتان بگویید.

من ب��ه تفاوت های فردی توجه می کنم. به آن ها ياد می دهم که 
چگونه ديگران را دوس��ت داشته باشند. س��عی می کنم فرصت های 

يادگيری را از دست ندهم.
 آیا کودکی وجود داشته که از لحاظ مهارت های علمی به او 

بگویید: »تو نمی توانی یاد بگیری....؟«
انسان بزرگ ترين مخلوق خداوند است. همه قدرت يادگيری دارند. 
شايد دانش آموزی نتواند نشانه های خطی را تشخيص دهد اما به يقين 

می تواند با روشی ديگر � مثلًا بازی � منظورش را برساند.
سبک های يادگيری متفاوت اند و بايد فرصت و شرايط فراهم شود 

تا هر کسی در حد خود ياد بگيرد.
 در این سـن، آیا بچه ها می تواننـد از رایانه برای آموزش 

استفاده کنند؟
بله، اتفاقاً از س��ال جاری مدرسه ی ما آموزش هايش را به صورت 
هوش��مند انجام می ده��د. ترتيبی داده اي��م تا بچه ها در بخش��ی از 
تکاليف ش��ان به جمع آوری عکس از اينترنت يا مراجع ديگر بپردازند. 

همان طور که می دانيد، بچه ها با تصوير، بسيار خوب ياد می گيرند.
 چه صحبتی با خانواده ها دارید؟

دوره ی پيش دبستان ضروری است. بر اساس تحقيقات، بچه هايی 
که از خانه به دبستان می روند با آن ها که پيش دبستان را گذرانده اند، 
دارای تفاوت بسياری اند. خانواده ها نيز در اين زمينه بايد توجيه شوند. 
بديهی اس��ت جلسات مشترک اوّل س��ال خيلی مفيد است. توصيه 

می کنم خانواده ها اين دوره را جدی بگيرند.

می کنيم. يعنی نشانه های خطی را به بچه ها فقط در حدّ ديدن نشان 
می دهيم.

ديگر فعاليت ما، شنيدن قرائت قرآن کريم از طريق نوار است که 
به مرور و با تکرار پيش می رود؛ با انجام اين فعاليت، بچه ها چند آيه را 
حفظ می کنند. اگر نياز بود، معانی آيات را هم به طور مختصر در قالب 

شعر، قصه يا نمايش عرضه می کنيم.
 چـرا حرف های الفبا را به صورت مجـزا روی لباس بچه ها 

چسبانده اید؟
برای اين که بتوانند شکل و صدای بعضی حرف ها را ياد بگيرند تا 
آن ها را در کلمه س��ازی به کار ببرند. اين حرف ها را در شکل های اوّل، 
وسط و آخر تهيه کرده و به تک تک بچه ها داده ايم تا از راه ديدن شکل 
حرف يا شنيدن صدا، آن ها را ياد بگيرند؛ به اين ترتيب، تصوير خوانی � 

 نه نوشتن � صورت می گيرد.
 آیا در کلاستان کودکی با مشکل خاص هم دارید؟

بله. ش��اگردی دارم که هيجانی اس��ت، زود خشمگين و درگير 
می شود و زود هم خشمش فرو می نشيند. وقتی حس کند که کلاس 
به او فش��ار می آورد، پرخاشگر می شود. او هم چنين برای جلب توجه، 

هم کلاسی خود را اذيت می کند.
 به نظر شما، روش آرام کردن چنین کودکی چیست؟

برای لحظاتی سعی می کنم تنهايش بگذارم تا احساس آزادی يا 
راحتی کند.

 اگـر به این گونـه کودکان توجهی خاص و بیـش از اندازه 
داشته باشید، چه می شود؟

در آن لحظه ی خاص آرام می ش��وند، اما نبايد به خواس��ته های 
نامعقول آن ها پاس��خ موافق داد. اما در آرامش می توانند درس��ت فکر 
کنند. در زمان مناس��ب ش��رايطی ايجاد می کنم تا آنان را با صحبت 

کردن توجيه کنم.
 بـا توجه به این مسـئله، آیا وجود بچه های سـاکت مفید 

است؟
نه، بچه های س��اکت وغيرفعال گاه از چشم مربی دور می  مانند. 
مربی يا معلم بايد آن قدر مسلط و فعال باشد که همه را ببيند و با همه 

کار کند.

اگر مربی ها 
صادقانه خدمت 
کنند، یافته های 
دانشگاهی و علمی 
نیز به کمک آن ها 
می آید. اما آن چه 
مهم است علاقه و 
کسب تجربه است. 
اصولًا پیش دبستان 
یعنی شور، شوق و 
زندگی

بچه های ساکت 
وغیرفعال، گاه از 
چشم مربی دور 
می  مانند. مربی یا 
معلم باید آن قدر 
مسلط و فعال باشد 
که همه را ببیند و 
با همه کار کند

بر اساس تحقیقات، 
بچه هایی که از 
خانه به دبستان 
می روند و آن ها که 
پیش دبستان را 
گذرانده اند، دارای 
تفاوت بسیاری اند



من بهترين درس های زندگی را در مهدكودك آموختم؛ چگونه زيستن، چگونه بودن و   
چگونه انديشيدن. عقل و حكمت و دانايی، در نوك قله ی تحصيلات دانشگاهی نبود، بلكه 

در   جعبه ی شن بازی مهدكودك آرميده بود.

      در مهدكودك آموختم كه :
            در همه چيز با ديگران شريك شوم.

            عادلانه بازی كنم.
            به ديگران ضربه نزنم.

            همه چيز را به صاحبانشان برگردانم.
            ريخت و پاش هايم را جمع و جور كنم.
            وسايلی را كه مال من نيستند، برندارم.

            از كسی كه به او صدمه زده ام، عذرخواهی كنم.
            قبل از خوردن غذا، دست هايم را بشويم.

            بدانم غذای گرم و شير سرد چه قدر مطبوع اند.
            با تعادل زندگی كنم.

            هر روز كمی ياد بگيرم.
            هر روز كمی فكر كنم.

            هر روز كمی نقاشی كنم.
            هر روز كمی آواز بخوانم.

            هر روز كمی حركات موزون )برای تناسب اندام( انجام دهم!
            هر روز كمی بازی كنم.
            هر روز كمی كار كنم.

            هر روز بعدازظهر كمی بخوابم.
            وقتی از خانه بيرون می روم، مراقب رفت وآمد ماشين ها باشم.

            دست دوستانم را محكم بگيرم.
            بذر كوچكی را كه در فنجان پلاستيكی كاشته ام، آب بدهم.

            مردن موش سفيدم را ببينم و بدانم كه همه می ميريم و مردن چيز دردناكی نيست.
            اولين كلمه ای كه ياد گرفتم، »ببين« بود!

            بهداشت را ياد گرفتم.
            احترام به محيط زيست را ياد گرفتم.

           از همه مهم تر: 
            قانون عشق ورزی را ياد گرفتم.

مهد كودك؛ دانشگاه!
نوش�ته ی؛ هـری اسـتاك
ترج�مه ی؛ پروین قـائمی

يك نكـتـه از ايـن معـنی
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ســرآغـاز

كودكی خود را به خاطر بياوريد يا به كودكان اطراف خود نگاه كنيد، اكثر آن ها در حال 
بازی يا به عبارتی مشغول تقليد كردن هستند. كودكی با ماشين اسباب بازی اش ادای راننده ها 
را درمی آورد. دختربچه ای در حالی كه عروسكش را بغل گرفته به او شير می دهد. لالايی 
می خوان��د و در حقيق��ت، در حق او مادری می كند. در ي��ك بازی گروهی، يكی پدر و 
ديگری مادر است و بقيه فرزندان آن هايند. پدر قيافه ی مردانه به خود می گيرد و مادر 
ابه��ت مادری دارد و... . هركس فراخور حال خود و به صورت خودجوش نقش��ی را برعهده 
می گيرد و اين نقش ها چيزی نيس��ت جز درآوردن ادای پدرها و مادرها و بچه هايش��ان در 

زندگی.
اگر دقت كنيم می بينيم كه گرايش به نمودسازی و وانمودبازی از سنين اوليه در نهاد 
انسان قرار داده شده و در حقيقت، بخشی از طبيعت كودكی است. كودكی كه حتی 
حركات دهان و زبان بزرگ ترها را تقليد كرده و موفق به درآوردن صداهای مختلف و 

در نهايت، حرف زدن می شود، خود نوعی وانمود را پديد آورده است.

ضرب المثلی می گوید:
»به من بگو فراموش خواهم كرد. به من نشان بده، به خاطر خواهم سپرد. مرا 

درگیر كن خواهم فهمید.«
بنجامین بلوم )Benjamin Bloom(، روان ش��ناس تربيتی و استاد دانشگاه شيكاگو، بر 
تقويت توانايی های حلّ مسئله و مهارت های سطحِ بالاتر تكيه و آن ها را به شرح زير فهرست 
می كند: آگاهی، درك، كاربرد، تحليل، تركيب و ارزيابی كه نمايش خلاق، اين گونه مهارت ها 
را تقويت می كند. دانش آموزان هنگام خلق صحنه های مبتنی بر بداهه و شركت در آن ها 
و اقتباس داستان های گوناگون برای اجرای نمايش، بايد شخصيت ها را نام گذاری كنند، 
طرح نمايش نامه را تشخيص دهند، بداهه سازی كنند، گفت وگوها و صحنه های نمايش 
را مجدداً بيان و تنظيم كنند، صحنه های خود و يكديگر را ارزيابی و نقد كنند، اجزا 
را � ك��ه كل كار در برمی گيرد � تحليل كنند، درب��اره ی صحنه های خود مجدداً 

بينديشند، آن ها را تمرين و با توجه به تغييرات و بازنويسی ها مجدداً اجرا كنند. 
بسياری از شيوه های آموزشی و مهارت های فكری سطح بالاتر را می توان در 

درس نمايش خلاق به كار گرفت كه اين بسيار مفرح است.
امروزه آموزش وپرورش اكثر كشورهای پيشرفته روی وانمودسازی )نمايش 
خ��لاق( كودكان برنامه های ويژه ای را تدارك دي��ده و آن ها را مورد توجه قرار 

داده اند و عقيده ی آن ها، نمايش خلاق ابزاری در جهت تسهيل آموزش است.

شهــلا حسـینی
كارشناس ارشد آموزش وپرورش پيش از دبستان

آمـــــــــــــوزش

ســرآغـاز

كودكی خ��ود را به خاطر بياوريد يا به كودكان اطراف خود نگاه كنيد، اكثر آن ها در 
حال بازی يا به عبارتی مشغول تقليد كردن هستند. كودكی با ماشين اسباب بازی اش 
ادای راننده ها را درمی آورد. دختربچه ای در حالی كه عروسكش را بغل گرفته، به او شير 
می دهد. لالايی می خواند و در حقيقت، در حق او مادری می كند. در يك بازی گروهی، 
يكی پدر و ديگری مادر است و بقيه فرزندان آن هايند. پدر قيافه ی مردانه به خود می گيرد و 
مادر ابهت مادری دارد و... . هركس فراخور حال خود و به صورت خودجوش نقشی را برعهده 
می گيرد و اين نقش ها چيزی نيست جز درآوردن ادای پدرها و مادرها و بچه هايشان در 

زندگی.
اگر دقت كنيم می بينيم كه گرايش به نمودسازی و وانمودبازی از سنين اوليه 
در نهاد انسان قرار داده شده و در حقيقت، بخشی از طبيعت كودكی است. كودكی 
كه حتی حركات دهان و زبان بزرگ ترها را تقليد كرده و موفق به درآوردن صداهای 

مختلف و در نهايت، حرف زدن می شود، خود نوعی وانمود را پديد آورده است.

ضرب المثلی می گوید:
»به من بگو فراموش خواهم كرد. به من نشان بده، به خاطر خواهم سپرد. مرا درگیر كن، خواهم فهمید.«

بنجامین بلوم )Benjamin Bloom(، روان شناس تربيتی و استاد دانشگاه شيكاگو، بر تقويت توانايی های حلّ مسئله و مهارت های سطحِ 
بالاتر تكيه و آن ها را به ش��رح زير فهرس��ت می كند: آگاهی، درك، كاربرد، تحليل، تركيب و ارزيابی كه نمايش خلاق، اين گونه مهارت ها را 
تقويت می كند. دانش آموزان هنگام خلق صحنه های مبتنی بر بداهه و شركت در آن ها و اقتباس داستان های گوناگون برای اجرای نمايش، بايد 
شخصيت ها را نام گذاری كنند، طرح نمايش نامه را تشخيص دهند، بداهه سازی كنند، گفت وگوها و صحنه های نمايش را مجدداً بيان و تنظيم 
كنند، صحنه های خود و يكديگر را ارزيابی و نقد كنند، اجزا را � كه كل كار در برمی گيرد � تحليل كنند، درباره ی صحنه های خود مجدداً 

بينديشند، آن ها را تمرين و با توجه به تغييرات و بازنويسی ها مجدداً اجرا كنند. 
بسياری از شيوه های آموزشی و مهارت های فكری سطح بالاتر را می توان در درس نمايش خلاق به كار گرفت كه اين بسيار مفرح است.

امروزه آموزش وپرورش اكثر كشورهای پيشرفته روی وانمودسازی )نمايش خلاق( كودكان برنامه های ويژه ای را تدارك ديده و 
آن ها را مورد توجه قرار داده اند و عقيده ی آن ها، نمايش خلاق ابزاری در جهت تسهيل آموزش است.

جسـتاریدربـارهیاهمـیتنمـایـشخـلاق
درگیـرم كن، خواهـم فهمید
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وظايف مــربی
1. ايجاد شرايط مطلوب و ارتباط قابل اعتماد و صميمانه 
بين او و فراگيرندگان، احترام به عقايد دانش آموزان، برقراری 
امنيت روانی و دور ساختن نگرانی از فضای كلاس، شكيبايی 
در برابر اشتباهات، ايجاد انتظارهای واقع بينانه از فراگيرندگان، 

داشتن رفتاری قابل انعطاف و پرهيز از سخت گيری
2. ايجاد انگيزه ی مناسب برای جلوگيری از تكرار شدن ايفای 

نقش.
عمده ترین اهداف نمایش خلاق عبارت اند از :

1. پرورش و رشد احساسات عاطفی
2. پرورش و رشد اجتماعی

3. پرورش فعاليت های حركتی
4. پرورش و رشد شناختی و عقلانی

5. پرورش شخصيت مستقل.

مراحـل نمـايش خـلاق
1. انتخاب و تعريف داستان مناسب برای بچه ها؛ زيرا قصه لازمه ی نمايش خلاق است.

2. تقسيم داستان با كمك دانش آموزان به مراحل و صحنه های مختلف و نوشتن آن روی تابلو
3. انتخاب يك يا چند صحنه برای اجرا با رأی گيری فراگيرندگان

4. گفت وگو درباره ی شخصيت پردازی، وضعيت ظاهری وزمان � كه می توان ابزار و وسايل و لباس ها را به صورت تخيلی و    
نيز با تنظيم ميز و نيمكت ها، صحنه را آماده كرد.

5. انتخاب بازيگران با توجه به توانايی های دانش آموزان توسط معلم
6. اجرای صحنه ی انتخاب شده با نشانه های از قبل تعيين شده

7. پيوند بازيگران با جمع و ارزش يابی از كارشان با هدايت معلم و تمييز خوب از بد و آشكار كردن محاسن و معايب
8. پيدا كردن پنج نكته ی مورد علاقه و نيز پنج نكته برای اصلاح شدن )در بازی بعدی(

9. برنامه ريزی با دانش آموزانی كه انتخاب نشده اند و انتخاب بازيگر جديد و نقش آن ها در نوبت های بعدی 
10. ارزش يابی مجدد نمايش و تكرار در صورت داشتن وقت كافی.

نمـايش خـلاق
1. يك روند علمی و گروهی كار 

با كودك است كه در آن، مربی با تشخيص توانايی ها 
و نيازهای كودكان و با كمك خودش��ان، مفهومی را در قالب 

نمايش به صورت غيرمستقيم آموزش می دهد.
2. يك تمرين برنامه ريزی شده برای يادگيری كودك و 
وس��يله ای برای بيان آزادانه ی ايده ها، احساسات و رفتارهای 

اوست.
3. يك فعاليت لذت بخش اس��ت كه در آن، كودكان به 
واس��طه ی حركت، پانتوميم، بديهه گويی، نقش بازی كردن و 

شخصيت پردازی، به طور تجربی می آموزند.
4. راهی برای پرورش حس زيبايی دوستی )هنر( و آموزش 

بوده و به منزله ی يك شيوه ی مطلوب يادگيری است كه در عين 
حال، باعث رش��د شخصيت و پرورش ذهن و خلاقيت كودكان 

می شود.
اولين گام در اين روند علمی و گروهی، شناسايی مهارت های 

جسمانی كودكان و پرورش آن هاست؛ به گونه ای كه در نمايش قابل 
اس��تفاده باشد. گام بعدی، تقويت و به كارگيری حواس همه جانبه ی 

ك��ودكان و ب��روز احساس��ات و عواط��ف آن ها از طري��ق تمرين ها و 
فعاليت هايی است كه باعث برانگيختن خلاقيت آنان می شود. 

مثلًا، اج��رای نمايش های كوتاه بی كلام )پانتوميم( و تمرين های 
ابتدايی با چهره  و بيان، مثل خواندن شعر كودكانه و نشان دادن حالات 

بيان شده در شعر كه توسط كودكان طراحی و اجرا می شود.
در مرحله ی بعد، مربی با كودكان راجع به موضوعی بحث و گفت وگو 
می كنند. با پاسخ آن ها می توان داستانی توسط خودشان تهيه كرد. سپس 
كودكان می توانند با آزادی كامل نقش خود را انتخاب و نمايش را براساس 

اعتقاد به نقشی كه برای خود تصور كرده اند، بازی كنند.

رشد آموزش پیش دبستانی ــز 1388    شمــاره ی 1     دوره ی اول  ـی اـیـ   پ



منابع
1. بهداد، بهاره و مينا. ذاكر شهرك؛ نمايش خلاق، كتاب ماه كودك، 

سال هفتم، شماره ی دوم، آذر 1383.
ثريا  ترجمه ی  خلاق،  نمايش  و  قصه گويی  ديويی؛  چمبرز،   .2

قزل اياغ، تهران، مركز نشر دانشگاهی، 1383.
3. حجازی، بنفشه؛ ادبيات كودكان و نوجوانان، تهران، روشنگران 

و مطالعات زنان، 1382.
4. ناظمی، يحيی؛ ادبيات كودكان، 1385.

5. مفيدی، فرخنده؛ برنامه ی آموزش وپرورش در دوره ی پيش 
از دبستان، چاپ نهم، سمت، 1386.

6. http://orathost.cfa.ilstu.edu/
7. http://mrrad.blogfa.com
8. http://goroh.parsibiog.com
9. http://creative-drama.com

10. http://noormags.com

نكـات مـورد توجـه در نمـايش خـلاق
 سؤالات انتخابی و مطرح شده توسط مربی بايد متناسب با سن، توانايی و نيازهای كودكان بوده، تفكربرانگيز و جذاب باشد تا كودكان 
با پاسخ دادن به آنان به ساختن داستان ترغيب شوند؛ به اين ترتيب، آنان به انجام كار گروهی نيز تشويق می شوند. كودكان ضمن انجام 

فعاليت ، علاوه بر تقويت توانايی هايشان، مهارت هايی را نيز برای انجام نمايش كسب می كنند. 
 فعاليت بايد بر تقويت مهارت گوش دادن كودكان تأكيد داشته و زمينه ی مناسبی برای تجربه ی علمی آن چه شنيده اند، فراهم كند. اگر 
مراحل كار نمايش خلاق به خوبی انجام شود، كودك می آموزد که چگونه از حواس شنوايی خود برای گرفتن اطلاعات و ارائه ی آن به صورت 

نمايش، با كمك گرفتن از اعضای بدن و صدا استفاده كند. اين كار سبب تقويت حواس و ايجاد هماهنگی بين اندام های بدن خواهد شد.
 سؤالات مطرح شده توسط مربی بايد زمينه ی مناسب را برای فكر كردن و انديشيدن خلاق در كودكان فراهم كند؛ زيرا در نمايش  خلاق از 
لباس، دكور، صحنه آرايی و... استفاده نمی شود. تمام اين متغيرها بايد در تخيل بازيگران خلق شود. كودكان فقط با امكانات فيزيكی خود )اعضای 

بدن و صدا( خواسته ها و اطلاعاتشان را در قالب نمايش ارائه می دهند.
 وقتی به كودك آزادی عمل داده می شود، او با يك حقيقت روبه رو شده، آن را جست وجو كرده، طبق يافته هايش عمل می كند. اين لحظه 
همان زمان مناس��ب كس��ب تجربه و بيان خلاق است. كودك در محيطی راحت و آزاد، اعتماد به نفس لازم پيدا كرده، شخص پرتحركی 

می شود؛ در اين صورت، به راحتی می تواند محيطی را كه ساخته و پرداخته ی ذهنش است، به تصوير بكشد.
 در اجرای نمايش خلاق، ساخت داستان، انتخاب نقش و اجرای آن بر عهده ی كودك است. مربی با طرح سؤالاتی مربوط به واحد كار يا...، 
انگيزه ی لازم را برای يافتن پاسخ مناسب، در كودكان ايجاد می كند. كودكان در حين مراحل انجام فعاليت، پاسخ های خود را پيدا می كنند؛ 

از اين رو، به ارائه ی آموزش مستقيم از طرف مربی نيازی نيست.
 استفاده از عناصر بومی و سنتی علاوه بر ايجاد زمينه های تجربی غنی، بستر مناسبی نيز برای فعاليت های خلاق آينده می شود.

در آخر بايد يادآور ش��د كه »نمايش خلاق« ابزاری پرورش��ی است كه آدم ها را با توانايی های 
خودشان آشنا و اين توانايی ها را تقويت می كند. هدف آن، تربيت هنرمندانی حرفه ای نبوده و نيز 
تأكيدی بر امكانات و تجهيزات ندارد. هم چنين، در نمايش خلاق، آماده شدن يك قصه يا نمايش در 
سطح حرفه ای و مطلوب، هدف نيست بلكه مهم تر از آن، ارزيابی كيفيت مسيری است كه كودك 
به همراه مربی طی می كند و در تمام مراحل تمرين ها، مشاركت مستقيم دارد يا به عبارت ديگر، 

روند فعاليت مهم تر از نتيجه ی آن است.
همه ی كودكان در مهدكودك ها، مدرسه ها، پرورشگاه ها، كانون ها يا هر جای ديگر، حق دارند 
كه با استفاده از تمرين های »نمايش خلاق« ياد بگيرند كه بهتر ببينند، بهتر بشنوند، بهتر حرف 
بزنند، بهتر مفاهيم موردنظر خود را بيان كنند، در موقعيت ها بهتر و آگاهانه تر تصميم بگيرند، اعتماد 
به نفس بيش تری داشته باشند، و توانايی هايشان را باور كنند و جدی بگيرند. با تمرين در كارگاه ها 
تجربه پيدا كنند، خود و ديگران را بهتر بشناسند، از اين كه آدم های توانايی اند شاد بشوند و لذت 
ببرند، و ياد بگيرند كه روی پای خود بايستند و مسائل و مشكلات خودشان و ديگران را حل 

كنند.  دنيا به آدم های خلاق و توانا نياز دارد و مال آن هاست. »نمايش خلاق« 
می خواهد اين توانايی ه��ا را به كودكان 

منتقل كند.
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نقـاشـی كـودك نوعــی بـازی است
در تم��ام دوره ی كودك��ی خود و حتی تا مرزه��ای نوجوانی، 
بيش ت��ر ك��ودكان به ط��ور منظم ب��ه مجموع��ه ای از فعاليت های 
ترس��يمی می  پردازند و بدين ترتيب، روابط بس��ياری با واقعيت ها 
برق��رار می س��ازند و بدين طري��ق تصور خود را از جه��ان به نوعی 
ترس��يم می كنند. اين فعاليت، همانند ديگ��ر فعاليت های آن ها با 
لذت، اكتش��اف و تجربه همراه اس��ت. نقاشی، بازی، طنز و هنر به 
يك خانواده ی رفتاری تعلق دارند. بديهی اس��ت كه اين فعاليت ها 
ابزار هايی را به كار می بندند كه در ديگر فعاليت ها نيز به كار بس��ته 
می شوند و به اين دليل به منزله ی انعكاس مجموعه ساخت هايی اند 
كه كودك در دسترس خود دارد، اما در هر حال، اين فعاليت ها در 
چهارراه جهان بيرونی )واقعي��ت بيرونی( و جهان درونی )واقعيت 
درونی( قرار دارند و زمينه را برای بيان تعارض ها يا تضادهای بين 

اين دو دسته واقعيت فراهم می سازند.

مبــانی نقــاشـی كـودك
از پايان نخس��تين سال زندگی، بس��ياری از كودكان، فعاليتی كه 
می توان آن را ترسيم يا دقيق تر بگوييم »نگاره گری« ناميد، از خود نشان 
می دهند. در فرهنگ متداول جهان كنون��ی، ابزار اين نگاره گری غالباً 
يك مداد يا قلم اس��ت اما ممكن اس��ت كودك از انگشت، اسفنج، يك 
تكه زغال، يك تكه گچ، يك تيره چوب يا هر ش��یء ديگر نيز استفاده 
كند. هرچند اين نگاره گری يا ترسيم ترجيحاً بر صفحه ای از كاغذ نقش 
می بندد، اما ممكن اس��ت صفحات كتاب يا سطوح ديگر از قبيل لوازم 
خانه، ديوارها، پارچه ها و... صفحه ی عمل باشند و تعارض های بسياری با 
بزرگ سالان به وجود آورند. غالباً توليد لكه ها مقدم بر توليد اين خطوط 
يا نگاره هاست؛ بدين ترتيب، در مبنای ترسيم و حتی قبل از نخستين 
خط خطی كردن ها و پديدآوری خطوطی كه ظاهراً واجد معنايی نيستند، 
مجموعه ی پيچيده ای از رفتارهای حركتی، توحيد يافتگی های ادراكی 
و كارب��رد اطلاعاتی كه از اين آثار دوام دار و مشاهده ش��دنی به منزله ی 

نقاشیوتحولشناختی،عاطفیواجتماعیكودک
لیلـی انگـجی    عض�و هيأت علمی دانشگ�اه آمـــــــــــــوزش
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تداوم بدن حاصل می شوند، قرار دارد. بعضی مؤلفان به بررسی شباهت ها 
و تفاوت های ميان اين فعاليت  »پيش ترسيمی« و »صوت سازی« های 
كودك پرداخته اند. اصواتی كه كودك توليد می كند، زودگذرند، اما به عنوان 
وس��يله ی ارتباط به طور جزئی سازماندهی می شوند؛ برعكس، نگاره ها 
بلااثرند و دارای معنای تمايزيافته ای نيستند اما معرف »مضاعف سازی« 
بدنی � ارادی اند؛ به عبارت ديگر، اين نگاره ها در شمار آثاری قلمداد شده 

كه از عملی كه به توليد آن ها می انجامد، جدا می شوند.
اين نگاره های عمدی يا ارادی، از دومين س��ال زندگی به منزله ی 
ترس��يم خطوط درهم و برهم اند و به تدريج به يك مهاركردن حركتی 
� ادراكی ركاب می دهند؛ يعنی، پس از مرحله ای كه كودك از دس��ت 
خود تبعيت می كند، در يك مرحله ی بعدی، چش��م، دست را هدايت 
می كند. به نظر اكثر مؤلفان، در طول س��ومين سال زندگی، نخستين 
نگاره های تقليدی ظهور می كنند و دوران خط خطی كردن پش��ت سر 

گذاشته می شود.

مـراحــل تحـــول نقـــا شــی 
در بي��ن فعاليت های كودك، نقاش��ی 
فعاليتی اس��ت كه از تحول شناختی، 
تأثي��ر  اجتماع��ی  و  عاطف��ی 
می پذيرد و به همين دليل، 
در مقياس��ی وس��يع، در 
و  روانی  تش��خيص های 
روان درمانگ��ری ب��ه كار 

گرفته می شود.
بسياری از مؤلفان، 
مشاهدات گوناگون خود 
را درباره ی مراحل تحول 
شناختی نقاشی كودكان 
خصيصه های  به ص��ورت 
اجمالی مرحله های پی درپی 
بيان كرده اند و می توان با توجه به 
مطالعات پيشرفته ای كه از دهه ی 
1980�1950 در اي��ن زمين��ه انجام 
شده است، خط تحول نقاشی را اجمالًا 

به اين صورت زير بيان كرد:
� در قب��ل از دو س��الگی می ت��وان به وجود 
از فعاليت  نگاره هاي��ی ناش��ی 
مهارگری  بدون  حركتی، 
كرد؛  اشاره  ديداری 
فعاليت��ی  يعن��ی، 
ك��ه بس��يار ك��م 

سازمان يافته است. اين مرحله، مرحله ی خط خطی كردن است كه در 
ميمون های طراز عالی � يعنی شامپانزه ها � نيز مشاهده می شود. 

� از 2 تا 3سالگی، تقليد از موقعيت ها )نوشتن( همراه با چند عنصر 
تجسمی )گردی به منزله ی توپ( و اجرای دستورالعمل )نگاره هايی كه 
كم و بيش برحسب يك الگو دارای جهت اند( سيمای مرحله ی جديدی 
را تشكيل می دهند. اين مرحله به منزله ی مرحله ی آغاز حركت ترسيمی 

به معنای واقعی كلمه است.
� از 3 تا 5س��الگی، قصد يك شكل پردازی آشكار همراه با تدارك 
يك نحوه ی بيان ترسيمی به چشم می خورد. كودك در اين مرحله تا 
حدی به الگو توجه می كند، اما غالباً طرحی اجمالی و قالبی را جانشين 

آن می سازد. 
� از 5 تا 9سالگی، شاهد مرحله ی نسخه برداری يا بازپديدآوری از 
شكل های هندسی )به ترتيب از دايره، مربع، مثلث، لوزی تا شكل های 

پيچيده تر( هستيم.
يادگيری خط، توليد نقاشی هايی كه عناصر مختلف تجسم در آن ها 
متمايز شده اند، همراه با تركيب طرح های پايه با جزئيات بيش از پيش 
فراينده، از ويژگی های اين مرحله اند. در اين مرحله، نقاشی های كودك 

دقيق ترند و بيش تر در وسط صفحه تمركز می يابند.
� از 9سالگی تا 13سالگی، رها كردن اجمال گری به سود واقع نگری 
ديداری تری كه به شدت قراردادی است و در بسياری از كودكان از لحاظ 
تحليل الگو و تجسم آن رضايت بخش نيست، پايان فرايند ترسيمی را 

مشخص می كند. 

نقـاشــی كـودك، به منزلــه ی نشــــانه ی 
هـــوش و بیــان عــواطــف

توجه به فراينده ای كه از چندين دهه  پيش نسبت به تحول روانی 
در دوره ی كودكی ابرازش��ده، به بررسی طرز بيان در تحقيق سال های 

زندگی، به خصوص بازی و نقاشی منتهی شده است.
اما بايد گفت كه در اين فاصله، به ارزش فراوانی نوعی از نقاش��ی، 
يعنی نقاش��ی آزاد، دس��ت يافته اند. اين نوع نقاشی در مدارس سنتی 
آموخته نمی ش��ده است چون ش��اگردان را بيش تر به كشيدن از روی 

نمونه ها يا الگوهايی وادار می كردند. 
امروزه می دانيم كه در نقاش��ی ب��دون الگو يا مدل، كودك به يك 
آفرين��ش واقعی می پ��ردازد و در نتيجه می تواند ب��ه گونه ای غيرقابل 
مقايسه با نقاشی تقليدی، آن چه را در درون او می گذرد، بيان كند. وی 
با اين عمل، بينش خاص خود را از جهانی كه او را احاطه كرده اس��ت 
به دس��ت می دهد و از اين راه ما را درباره ی ويژگی های شخصيت خود 

آگاه می سازد.



1. نقــاشـی به منزلــه ی آزمـون هـــوش
می دانيم كه وقتی يك ورق كاغذ و يك مداد را در اختيار كودكی در 
سنين پايين قرار می دهيم، به كشيدن چيزهای مختلفی دست می زند و 
به خصوص پيش از آن كه به نقاشی اشيا بپردازد، دوست دارد »آدمك « 

بكشد.
اما اولين آدمك ها را آن طور كه می بيند نمی كشد، چون به هيچ وجه 
قادر به چنين كاری نيس��ت بلكه به گونه ای كه آن ها را درك می كند 
يا دقيق تر بگوييم به گونه ای كه خود را درك می كند، به نقاش��ی آن ها 
می پردازد و اين امر به درجه ی »رش��د و رسيدگی« روانی � حركتی او 
بستگی دارد؛ پس، مفهومی كه كودك از آغاز از »طرح بدنی« خود دارد 
تعيين كننده ی شكل بندی آدمك در هر سن خواهد بود و از اين جاست 

كه توانسته اند وسيله ای برای ارزش يابی هوش استنتاج كنند:
برای مثال، »تس��ت گوديناف« معروف به به »تست آدمك«، طراز 
عقلی آزمودنی را برحسب كامل بودن، وجود تعادل كلی و غنای جزئيات 
آدمك ترسيم شده، تعيين می كند، و »تست فديا« به كودك می گويد 
كه »خانمی را بكش كه داره در زير بارون گردش می كند«. اين تست، 
مس��تلزم ايجاد وحدت و هماهنگی پيشرفته تر عناصر مختلف نقاشی 

است و امكان اندازه گيری طراز هوش را فراهم می سازد.
براساس نقاشی آزاد � كه نشان دهنده ی اشخاص يا هر چيز ديگر 
است � نيز می توان علاوه بر تعيين طراز هوش، به ارزيابی نحوه ی ادراك 
خاص فرد پرداخت؛ مثلًا، مينكفس��كا دو نوع ك��ودك را در مقابل هم 
قرار داده و برحس��ب تفاوت جنبه ی صوری نقاشی آن ها را »حسی« و 

»تعقلی« ناميده است: 
در كودك حسی، طرز اجرای نقاشی كاملًا دقيق نيست اما جزئيات 
آن از راه يك پويايی آش��كار به يكديگر ربط داده شده اند؛ به  عكس، در 

كودك تعقلی، طرز اجرای نقاشی بسيار دقيق است:
هر موجود يا هر شیء، با استحكام و انسجام و غالباً با قرينه سازی 
نقاش��ی شده است اما هر يك از آن ها مجزا و بی حركت است و با بقيه 

ارتباطی ندارد.

2. نقــاشـی به منزلــه ی آزمـون شخـصيـت
نقاش��ی فقط دارای عناصر ش��كلی يا صوری نيست بلكه در كنار 
ش��كل، محتوا ق��رار دارد و در اين محتوا چيزی از تمامی ش��خصيت 
منعكس می شود؛ پس، نقاشی ارتجاعی يك كودك سوای طراز عقلی 
و نحوه ی ادراك او از واقعيت، نكات گوناگون ديگری را برای ما آش��كار 
می سازد و مخصوصاً پرده از روی عواطف وی برمی دارد. به نظر نمی رسد 
كه گوديناف هنگام تدارك تست آدمك خود، به امكان تأثير تمايلات 

عاطفی بر نقاشی كودك توجه داشته است.
ب��ا اين وجود، او بايد به اين نكته توج��ه می كرد كه در تعدادی از 
موارد آزمايش، بين نتايج تس��ت آدمك وی و تست های متداول هوش 
مانند تست »بينه � سيمون« يا مقياس »وكسلر« برای كودكان مطابقت 

وجود ندارد. 

يكی از اهداف فعاليت های پيش دبستانی، 
پرورش قدرت ذهنی كودكان در دقت و تمركز 
است كه خوب گوش دادن برای تجزيه و تحليل 
شــنيده ها، تفكر در مورد آن ها و در صورت 
لزوم، دادن بازخورد مناســب به آن هاست. 
بــه تازگی، در يك مركز پيش دبســتانی از 
كودكان حاضر در كلاس پرســيدم: »بچه ها 
مســواك را می شناسيد؟« همه گفتند: »بله.« 
گفتم: »كفش را چه طور؟« با تعجب و خنده 

گفتنــد: »بله« و كفش های خود را نشــان 
دادند.

گفتم: »حالا به من بگوييد روزی 
چند دفعه كفش های خود را مسواك 

می زنيد؟« يكی از بچه ها پريد بالا 
و گفت: »سه دفعه.« بعضی ها هم 
گفتند كه »دو دفعه«، »يك مرتبه« 

و...!
پس از چنــد لحظه گفتم: 
»پس دندان ها را با چی مسواك 
می زنيد؟!« تــازه بچه ها متوجه 

بی دقتی خود شــدند و خنديدند 
و گفتند: »خانم ببخشــيد اشتباه 

گفتيم، كفش را واكس می زنيم 
و دندان هــا را بــا خميردندان، 

مسواك!«

رقـیه قنـبری بـاغ تجــربه هــا
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گفت وگویی كوتاه با داریوش فرضیـایی؛
هنــوز بچـه ام! عموپورنگ كودكـان ایرانی

اشـاره
آمده بود دفتر مجلات رشد كه با مخاطبان رشد كودك ديدار 

كند. يك انگشتر نقره با نگينی سرخ و خوشرنگ به انگشت داشت. 

در حين صحبت، آن قدر تكان می خورد و به بچه های بيرون اتاق 

كه منتظر ديدن او بودند، دس��ت تكان می داد كه من نتوانستم 

ذكر روی انگش��تر را بخوانم. اما عيبی ندارد ما كه او را به عنوان 

يك مجری و به عبارتی كارش��ناس امور كودكان و هنرمندی 

حاضر جواب و شيرين زبان می شناسيم، می دانيم كه هر كه با 

كودك سروكار دارد، لاجرم زبان كودكی بايد بگشايد. هنوز 

از پويانمايی هايی كه در كودكی اش ديده، تعريف می كند و 

معتقد است جلوی دوربين، گذشته اش را مرور می كند.

او كسی نيست جز عموپورنگ يا داريوش فرضيايی 
كه معرّف حضور همه ی بچه های به قولی زير نود سال 

اس��ت. عموپورنگ می گفت: »پيرزنی مرا ديد. نامم را 

فراموش كرده بود، اما به سادگی گفت كه دستت درد 
نكنه ننه كه ما و جوان های ما را می خندانی!«

در اين جلس��ه ی گفت وگو، چند پرس��ش در 
ارتباط با كارهای وی و ارتباطش با پيش دبستانی ها 
آن جلب می كنيم.و بچه های شش ساله طرح كرده ايم كه نظرتان را به 

عك�س : اعظـم لاریجـانیمعصـومه حبیب پور

گـفـت وگـــــو



اشـاره
آمده بود دفتر مجلات رشد كه با مخاطبان رشد كودك ديدار 

كند. يك انگشتر نقره با نگينی سرخ و خوشرنگ به انگشت داشت. 

در حين صحبت، آن قدر تكان می خورد و به بچه های بيرون اتاق 

كه منتظر ديدن او بودند، دس��ت تكان می داد كه من نتوانستم 

ذكر روی انگش��تر را بخوانم. اما عيبی ندارد ما كه او را به عنوان 

يك مجری و به عبارتی كارش��ناس امور كودكان و هنرمندی 

حاضر جواب و شيرين زبان می شناسيم، می دانيم كه هر كه با 

كودك سروكار دارد، لاجرم زبان كودكی بايد بگشايد. هنوز 

از پويانمايی هايی كه در كودكی اش ديده، تعريف می كند و 

معتقد است جلوی دوربين، گذشته اش را مرور می كند.

او كسی نيست جز عموپورنگ يا داريوش فرضيايی 
كه معرّف حضور همه ی بچه های به قولی زير نود سال 

اس��ت. عموپورنگ می گفت: »پيرزنی مرا ديد. نامم را 

فراموش كرده بود، اما به سادگی گفت كه دستت درد 
نكنه ننه كه ما و جوان های ما را می خندانی!«

در اين جلس��ه ی گفت وگو، چند پرس��ش در 
ارتباط با كارهای وی و ارتباطش با پيش دبستانی ها 
آن جلب می كنيم.و بچه های شش ساله طرح كرده ايم كه نظرتان را به 

 كودكان را چگونه می بینید؟
كودكان هنرمندند. درونی شفاف و با صداقت دارند. وقتی با بچه ای 
از طري��ق تلفن صحبت می كنم، به راحتی از صدا و كلماتش به وضع 
روحی و حتی وضع ظاهری او پی می برم. آن ها سؤال هايم را با صداقت 

پاسخ می دهند.
 آیا برای بچه های دوره ی پیش دبسـتان برنامه داشته اید و 

اصولًا با روحیات بچه های این دوره آشنا هستید؟
برنامه ی اختصاصی نداشتم، اما آن ها مخاطب برنامه های تلويزيونی 

من اند و برايم جالب است كه بدانم چرا به برنامه ی من نگاه می كنند.
اص��ولًا بچه ه��ا دارای ضميری پاك اند كه ب��ا برنامه ريزی خوب، 

می شود بهترين نتيجه را در آن ها مشاهده كرد.
 در برنامه هایتان برای برقراری ارتباط با بچه ها به ویژه شش ـ 

هفت ساله ها به چه مواردی توجه می كنید؟
برای برقراری ارتباط با بچه ها به خصوص در سنّ پيش دبستان بايد 
ابتدا از راه س��رگرمی وارد ش��د؛ مسير غيرمستقيم و با كنار گذاشتن 
جنبه ی صرف آموزشی. كلاسی شاد با امكانات مناسب، به بچه حس 
می دهد و بديهی است با محيط شاد، آموزش ميسّر می شود. گفتنی 
اس��ت در كارهای من، فضا و بس��تر آماده است تا پيام نهايی منتقل 

شود.

 امروزه با بچه های پیش دبسـتانی، بیش تر از راه شنیدن و 
دیدن كار می شـود. روش شما برای بیان یك اخلاق نیك یا 

آموزش ماندگار چیست؟
من نام روش خود را بازی های رفتاری گذاشته ام. 

در اين روش، پانتوميم يا سؤالاتی را در نمايش خود گنجانده ام كه 
رفتار ما در قالب نمايش و به همراه شعر بيان می شود.

 به نظر شما، كدام روش برای بچه های پیش دبستان مؤثرتر 
است؟

فكر می كنم اجرای نمايش از بقيه ی روش ها مؤثرتر است. البته هر 
روشی در جايگاه خود، ارزشمند است.

 آیا شما دوره ی كودكستان راگذرانده اید؟
نه، اما دوره ی كودكی را گذرانده ام )با خنده(! و به دليل شناخت 
روحيات كودكان و داش��تن اس��تعداد هنری اس��ت كه می توانم با 
آن ها ارتباط ايجاد كنم. خواندن كتاب های گوناگون رفتارشناس��ی 
و روان شناس��ی اگرچه بسيار مهم است، اما داشتن تجربه ی عينی 

هم مهم  است.
 در یكـی دو سـال اخیـر، رویكـرد انـس بـا قـرآن در 
پیش دبسـتانی ها، به عنوان برنامه ای تحول خواه مورد توجه 
قرار گرفته است. شما مفاهیم معنوی، مثلًا خیر و شر را چگونه 

به بچه ها می گویید؟
به نظر من، بچه ها خيلی خوب مفهوم خوب و بد را می دانند. لازم 

نيس��ت من بگويم فلان كار بد يا پس��نديده است. من معتقدم امر و 
نهی كردن صحيح نيست. كار خوب برای كودك می تواند حتی درحدّ 
سلام كردن باش��د؛ به اين طريق، بچه ها به سمت مثبت نگری سوق 

داده می شوند.
گاهی به بچه ها تذكر می دهيم، مثلًا می گوييم »پشت سر كسی 
حرف نزن« يا »به گاز دست نزن« و عجيب اين كه او تا به حال اين كار 

را نمی كرده، پس از اين تذكر، نسبت به انجام آن حساس می شود. 
در مورد مس��ائل معنوی بايد گفت كه هر كس جايگاهی دارد و 
نسبت به آن  متعهد است. همين كه قبل يا بعد از خوردن غذا، عملًا 
ش��كرگزاری كنيم و كودك آن را ببيند و ي��اد بگيرد، يك كار بزرگ 

معنوی انجام داده ايم.
 آیا عصبانی هم می شوید؟

بله. اگر چنين نباشد، آدم طبيعی نيستم. اما خوب است كه آن را 
با ابزارهايی كنترل كنيم. 

 چیزی از ایام پیش  از دبستان به یاد می آورید؟
بل��ه. خواه��ر كوچك ترم تازه ب��ه دنيا آمده بود و بن��ا به دلايلی 
شيرخشك می خورد و چون من هم از مزه ی آن خوشم می آمد، گاهی 
به شير او ناخنك می زدم. روزی تمامی شيشه ی شير او را سركشيدم 
و گريه ی بچه ش��روع ش��د. من هم به راحتی متكايی روی صورت او 
گذاش��تم تا ساكت شود. حسود نبودم، اما نمی دانم چه حسی بود كه 

گفت اين كار را بكنم، تا اين كه مادرم به كمك آمد.
به نظـــر مــن، بچـه هــا خیـلـی خـوب 
مفـهـوم خوب و بد را می دانند. لازم نیسـت من 
بگـویم فلان كار بد یا پسندیده است. من معـتقدم 

امـر و نهـی كـردن صحیح نیست

عموپورنگ در لابه لای صحبت هايش، 

جمله هايی گفت كه حيف مان آمد آن ها 

را از قلم بيندازيم:

 بچ��ه بايد بچگی كند، ب��ه گِل بازی 

خودش هم برسد و روی ديوار هم نقاشی 

بكن��د؛ اين تجربه ها ب��رای كودك مهم 
است.

 كس��ی حق ندارد از بچگی خود دور 
شود.

م » س��ازم��ان ش��ادی 
 اگر می توانست

��ا « يا » اداره ی وام بچه ها « را راه 
بچ�ه ه

م�ی ان�داخ�تم.

 هن�وز خ�ودم را بچ�ه  می دان�م.



اشـاره 
جايگاه ويژه ی آموزش در دوره ی پيش دبستان و تأثير ماندگاری كه بر شخصيت كودك 
می گذارد، قابل اغماض نيست. در اين ارتباط، برنامه ی »انس با قرآن« برگرفته از رويكرد 
جديد آموزش پيش دبستانی است كه با توجه به ويژگی های فردی و استعدادهای ذهنی 
كودك و به دور از هر اجبار، توانايی های خاصی از يادگيری او را مدنظر دارد؛ بر اين اساس، 
اوّلين همايش »انس با قرآن كريم« در دوره ی پيش دبستان در هفدهم تيرماه 1388 توسط 
گروه آموزشی و خلاقيت پيش دبستان و ابتدايی سازمان آموزش وپرورش استان فارس برگزار 
شد. در اين همايش، عليرضا رحيمی )مدير كل آموزش و خلاقيت پيش دبستانی و ابتدايی 
كشور(، مسعود تهرانی فرجاد )كارشناس دفتر برنامه ريزی و تأليف(، امين جعفری )مسئول 
مؤسسه ی مكتب القرآن( و تعدادی ديگر از كارشناسان سخنرانی كردند و نظر خود را ارائه 

دادند. آن چه در اين گزارش می آيد، چكيده ای از سخنان و نيز برنامه های اجرا شده، است.

مسافـران كوچـك
ــی بـزرگ در راه

گزارشـی از همايش »انس با قرآن« با حضور كارشناسان 
و مسـئولان آموزش پیش دبسـتانی كشـور در شـیراز

شروع همايش با پخش سرود جمهوری 
اس��لامی ايران و س��پس با اجرای سرودی از 
بچه های پيش دبس��تانی »فجر 1« آغاز شد. 
سپس عليرضا رحيمی، با اشاره به تحميلی نبودن 
برنامه های پيش دبستان، بر جذاب بودن اين 
فعاليت ها تأكيد كرد و گفت: »از آن جا كه در 
اين برنامه، محوريت، فطرت الهی است، كودك 
نبايد فكر كندكه وادار ش��ده است در كلاس 

پيش دبستان و انس با قرآن بنشيند.«
مدير كل آموزش و خلاقيت پيش دبستان 
و ابتدايی، فطرت الهی را حركت به سوی خدا 
دانست و حق طلبی را امانتی در همه ی جوارح 
انسان ارزيابی كرد. وی در ادامه ی سخنان خود 
افزود: »بنابراين، بايد همه ی فعاليت های ما اعم 
از قصه گويی، س��رود، ورزش، نقاشی و... در راه 

بيدار ساختن فطرت الهی كودك باشد.«
وی افزود: »ضروری اس��ت ب��ه دوره ی 
پيش دبستانی توجه شود. اگر نخبه، نماينده، 
هنرمند و پزشك متعهد و اسلامی می خواهيم، 
بايد آن را در دوره ی پيش دبستانی پايه گذاری 
كني��م. اف��راد در زندگی با مس��ائل جديد و 

اجبـار، نــه!

گ�زارش : اصغـر ندیـری
عك�س : علیرضـا عباسـی گــــزارش
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مس��ئوليت های متنوع روبه رو می شوند؛  بنابراين، لازم است تا مهارت 
حلّ مسئله و مسئوليت پذيری را در اين دوره به كودكانمان ياد دهيم.

مربی نيز بايد اين حوصله را داش��ته باش��د تا فرصت فكركردن 
درباره ی مسائل پيشِ رو و پاسخ دادن به آن ها را به كودكان بدهد.«

رحيمی به اهميت وجودی خانواده ها اشاره كرد و هماهنگی بين 
مدرس��ه و والدين را از اصول اساسی پيش��رفت در اين دوره دانست و 
گفت: »لازم است با حوصله به نظر پدر و مادرها توجه كنيم و با آن ها 
تعامل داشته و به همان اندازه كه با بچه ها سروكار داريم، با خانواده ها 
نيز در ارتباط باشيم. بگذاريم آن ها از كار ما انتقاد كنند؛ به اين ترتيب، 

حتماً به اهدافمان نزديك تر می شويم.«
اين مديركل مدعو، نقش عاطفی مربيان را مهم دانست و مربی را 
متعلق به همه ی كودكان معرفی كرد. س��پس به نقش قرآن كريم در 
زندگی پرداخت و گفت: »قرآن ش��فابخش اس��ت و اگر كودك از اوان 
طفوليت با كلام خداوند مأنوس شود، ديگر خطا نمی كند. بديهی است 
مربی هم در اين رويكرد بايد قرآنی عمل كند. امام علی )ع( می فرمايند كه 
قرآن نصيحت كننده ای است كه هيچ گاه در نصايح خود نيرنگ نمی كند 
و هدايت كننده ای است كه هيچ گاه گمراه نمی كند. بدانيد هركس با قرآن 

نشست بی نياز است و هركس فاصله گرفت، فقير است.
وی افزود: »اما باز بر نقش چشمگير مربی پافشاری می كنم. مربی 
بايد ابتدا دارای ملكات و فضايل اخلاقی باشد. اگر به من بگويند يك 
مدرسه ی خوب معرفی كن، خواهم گفت كه به دنبال يك مربی و معلم 

خوب باشيد.«
رحيمی درباره ی وضعيت آينده ی مدرس��ه های پيش دبس��تانی 
اظهار داش��ت: »اين مدرسه ها دولتی نيستند، اما پيشنهاد كرده ايم تا 
جزء نظام آموزش دولتی ش��وند. مسئولان ارشد وزارت خانه از جمله 
وزير آموزش وپرورش هم نظرش��ان در اين زمينه، مثبت است. اما اين 
كار، پيش زمينه هايی می طلبد كه بايد در هيئت دولت مطرح شود و 

به تصويب برسد.«

افتخــار نظـام آمـوزشـی
كودك پيش دبستانی، چگونه بايد در سايه ی قرآن تعليم يابد؟ در 
اين زمينه، برنامه ای تدوين و بررس��ی شده و به تصويب شورای عالی 
آموزش وپرورش نيز رسيده است. مسعود تهرانی فرجاد با ذكر اين نكته 
و با اشاره به چگونگی تعليم قرآن به كودكان، می گويد: »از افتخارات 
دوره ی پيش دبس��تانی و از معدود برنامه های نظ��ام آموزش وپرورش، 
برنامه ی انس با قرآن كريم اس��ت. رس��الت دفتر برنامه ريزی و تأليف 
كتاب های درس��ی، تدوين محتوا و مشخص كردن برنامه ها درباره ی 

چگونگی ارائه در كلاس توسط مربی، است.«
كارش��ناس دفتر برنامه ريزی و تأليف كتاب های درسی از تمركز 
خارج ش��دن تدوين محتوا را تفاوت اساس��ی اين دوره با ساير دوره ها 
ارزيابی كرد و گفت: »نگاه، نگاه كودك محور است و از آن جا كه كودكان 
هنوز از خانواده جدا نشده اند، بهتر است با شرايط بومی و محلی خود 
بيش تر آشنا شوند و خو بگيرند. اما انس با قرآن در مسير فطرت الهی 
چگونه عملياتی می شود. كودكان ابتدا بايد مهارت های حسّی خود را 
آماده كنند. اهتمام به شنيدن پيام های قرآن و بازگويی آن ها بسيار مهم 

است؛ چون باعث می شود اين مفاهيم در كودك جای گزين شود.«
تهرانی فرجاد، در آسيب شناس��ی رويكرد انس با قرآن در دوره ی 
پيش دبستان افزود: »تأكيد برنامه، دست يابی به هدف اصلی آن، يعنی 
ايجاد علاقه در كودك، اس��ت. مسئله ی »اجبار« از مهم ترين مواردی 
است كه ممكن است هدف اصلی، يعنی »انس«، را تحت تأثير منفی 
قرار دهد. در اين برنامه، »علاقه و انس« از راه های مهارت های شفاهی 
ش��نيدن و تكرار به دس��ت می آيد كه محصول آن در س��ال های بعد، 

خواندن، تحليل و توضيح خواهد بود.«
در انته��ا، تهران��ی اصول حاكم بر برنامه ی »انس ب��ا قرآن« را به 

اختصار چنين معرفی كرد: 
1. برنامه ی قرآن كريم بايد لذت بخش و زمينه س��از علاقه مندی 

كودك به قرآن باشد.
2. پيام ها و آموزه های قرآنی بايد متناسب با سن كودك انتخاب شود.

3. برنامه ی قرآن كريم دوره ی پيش دبستانی بايد مبتنی بر ظرفيت 
و توانايی كودك باشد.

4. در برنامه ی قرآن كريم بايد بر جنبه های لطف و رحمت الهی 
تأكيد شود.

5. برنامه ی قرآن كريم مبتنی بر دستورات الهی و سنت معصومين 
� عليهم السلام � است.

6. برنامه های قرآن كريم دوره ی پيش دبستانی بايد مطابق رغبت و 
علاقه ی كودك بوده و از هرگونه الزام و اجبار به دور باشد.

7. هر نوع برنامه ی قرآنی بايد در قالب فعاليت های جذاب ياددهی 
� يادگيری پيش دبستانی عرضه شود.
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چشمـه ی نور
پاي صحبت شهـلا یزدانفـر

کارشـناس و مدرس مربیان پیش دبستانی استان فـارس

اشـاره
اولين هماي��ش »انس با ق��رآن« پيش دبس��تانی در پی تلاش و 
پی گيری ه��ای معاونت آموزش��ی و نوآوری، گ��روه آموزش و خلاقيت 
پيش دبستانی و ابتدايی اس��تان فارس در مرکز ضمن خدمت سلمان 
فارسی شيراز به همراه برنامه های جنبی هم چون خوش آمدگويی توسط 
نونهالان پيش دبس��تانی، قرائت دکلمه، بيان خاطرات قرآنی، تدريس 
سوره ی کوثر در قالب شعر و کارگاه های چهارگانه ی آموزشی برگزار شد.

اين برنامه از س��اعت 8 صبح تا چهاروس��ی دقيقه ی بعد از ظهر 
ت��دارک ديده ش��ده بود. در اين هماي��ش، برنامه ريزی دقيق و تلاش 
مس��ئولان سازمان آموزش وپرورش استان فارس و به خصوص يکی از 
کارشناس��ان آموزشی خلاقيت پيش دبستانی و دبستانی استان به نام 

شهلا یزدانفر، به خوبی مشهود بود.
ب��ا توجه به پيش بينی فعاليت هايی چ��ون راه اندازی کارگاه های 
آموزشی برای مربيان و چاپ کتاب يا کارت های تصويری برای آموزش 
پيش دبستانی در اين همايش، با ايشان گفت وگويی کوتاه انجام داده ايم 

که در ادامه می خوانيد.

پلـی بین خــانـه و مـدرســه

8 . برنامه ی قرآن كريم دوره ی پيش دبستانی بايد در راستای 
هدف و در چارچوب برنامه ی درسی دوره ی پيش دبستان باشد.

9. برنامه ی قرآن كريم دوره ی پيش دبستانی نبايد در تعارض 
با برنامه ی رسمی آموزش دوره ی ابتدايی باشد.

10. ارزش يابی بايد به منظور س��نجش ميزان دست يابی به 
اهداف برنامه بود و از ش��يوه های اضطراب آور، مقايسه ی كودكان 
با يكديگر و نيز انتظار رس��يدن همه ی كودكان به حدّ خاصی از 

يادگيری، به دور باشد.
11. در فراين��د يادده��ی � يادگيری به نقش الگوبودن مربی 
توجه شود؛ به نحوی كه نتيجه ی انُس با قرآن كريم در رفتار مربی 

تبلور داشته باشد.

امين جعفری، مسئول مؤسسه ی مكتب القرآن، پيش دبستان 
را پلی بين خانه و مدرسه دانست و فاصله ی بين اين دو را حساس 
ارزيابی كرد. به عقيده ی وی، نقشه ی اين راه بايد با ظرافت طراحی 
شود. او افزود: »مكتب القرآن در اين راه محورهايی دارد تا كودكان � 
اين مسافران كوچك � بتوانند به سهولت و امنيت و در زمانی كوتاه 
به اهداف خود برسند. به اعتقاد من آينده ی انسان از لحاظ دينی، 
علمی و شخصيتی، در اين سن رقم می خورد. هدايت كنندگان اين 
راه مربيان اند. اگر در كار خللی باش��د، قطعاً برای آينده ی كودك 

خطرناك است.
براس��اس مطالعات انجام ش��ده، افرادی چون زكريای رازی، 
ابن س��ينا، شهيد مطهری و بسياری دانش��مندان ديگر، قبل از 7 
سالگی آموزش های قرآنی ديده اند. امام علی )ع( به فرزندش امام 
حس��ن )ع( می فرمايند: »من در آغاز تربيت تو بر آن شدم تا ابتدا 
ق��رآن را به تو بياموزم.« در حقيقت، خداوند و معصومين)ع( برای 
اين كار ش��ما ارزش بسيار قايل اند. ش��ما داريد كلام خداوندی را 

ترويج می دهيد.
مسئول مؤسسه ی مكتب القرآن در معرفی اين مؤسسه اضافه 
كرد: »مكتب القرآن 21 س��ال است فعاليت می كند و هم اكنون 
400 هزار نفر را در سراس��ر كش��ور، در آموزش با برنامه ی قرآنی، 

تحت پوشش دارد.
همكاری ما با آموزش و پرورش نيز حول دو محور است: اوّل، 
تدوين محتوای مواد آموزش��ی � ك��ه در اين زمينه با دفتر تأليف 

ارتباط مستمر و مستقيم داريم و دوّم، اجرا.«

بـاغ تجــربه هــا
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 هدفتان از برگزاری این همایش چه بود؟
حدود دو سال است که همکاران با اين رويکرد، يعنی رويکرد انس 
با قرآن، مشغول کار در واحدهای پيش دبستان اند. از آن جا که کودکان 
آينده ساز کش��ورند، نياز است به اين رويکرد اهميت دهيم و تجربيات 
خود را در زمينه ی انس با قرآن ارائه کنيم. لذا با همکاری ساير دوستان 
و کارشناس��ان و توجه مسئولان به اين مقوله، موفق شديم کتاب های 
چشمه ی نور 1و2 و کارت های تصويری را با توجه به اصول يازده  گانه ی 
انس با قرآن شامل بازی، سرود، نمايش خلاق، شعر، قصه، گردش علمی و 

گفت وگو و درس قرآن تهيه و تدوين کرده، اين همايش را برگزار کنيم.
 شما چند سال سابقه ی کار دارید؟

22 سال سابقه ی خدمت دارم.
 شـما در یکـی از کارگاه ها، به نوعی شـیوه ی تدریس در 
پیش دبستان را با توجه به رویکرد جدید اجرا کردید. در این 

مورد توضیح می دهید؟
بله. ممکن است همکاران در بعضی موارد مشکلاتی داشته باشند. 
من با توجه به اين موضوع و مهم تر از آن، برای آشنايی با تدريس برتر و 

انتقال تجربه ها، در قالب اين کارگاه تدريس را ارائه کردم.
در اي��ن روش �  همان طور که همکاران می دانند � مربی ابتدا آيه 
را می خواند و بعد به ترتيب، به آرامی تکرار می کند، زمزمه می کند و 
با صدای بلند می خواند و سپس هم خوانی انجام می شود و رديف های 
کلاس نيز تکرار می کنند و در نهايت، از داوطلبان خواسته می شود که 

موضوع را تکرار کنند.
اين نمونه ای از کار ماس��ت که در حقيقت در کلاس ها بايد اجرا 

شود تا بچه ها با آموزش قرآن طبق اهداف ما آشنا شوند. 
در اين برنامه، تشويق و تکرار در قالب های متنوع انجام می شود. 
اين چنين اس��ت که آموزش از صورت ش��نيداری به سمت مرحله ی 
ديداری، تا حدّی تفکر و حتی مش��ورت پيش می رود. اين تدارکات، 
کودکان را ب��رای ورود به حوزه ی زبان آموزی و فعاليت گفتاری آماده 
می کند. گفتنی است که فعاليت ما در پيش دبستان مبتنی بر تشخيص 

صدا و تقويت مهارت های شفاهی است.
 لطفاً درباره ی کتاب های چشمه ی نور )1( و )2( توضیح دهید.

برای همراهی با برنامه های درس��ی پيش��نهادی ب��رای دوره ی 
پيش دبستان، اين کتاب ها توسط من و آقايان صمد افتاده، غلامرضا 
نوروزی و پرویز طاهری ويژه ی نوآموزان مراکز پيش دبستانی تأليف 

شده است.
»چش��مه ی نور«)1(، رويکردی کلی و آيه محور دارد و به صورت 
سمعی و بصری در قالب فعاليت های متنوع و جذاب آماده شده است. 
اين کتاب بر آن است تا با آموزش سوره های کوچک و آهنگين قرآن 

کريم، نگاه سرشار از اميد به قرآن را در نونهالان برانگيزد.

کتاب »چشمه ی نور« )2( سه سوه ی »ناس«، »فلق« و »نصر« را 
به صورت شنيداری و ديداری و طبق اصول يازده گانه ی آموزش قرآن 
در دوره ی پيش دبستان آموزش می دهد. اين آموزش به صورت کوتاه و 
همراه بازی، شعر، قصه و... است و مهارت يادگيری قرآن را از راه تقليد 

و تکرار با استفاده از حسّ شنوايی و بينايی پايدارتر می کند.
از جزئيات ديگر اين کتاب ها می توان به فعاليت آزاد، نقاشی های 

زيبا و رنگ آميزی پيرامون آيه ها و سوره های انتخاب شده، اشاره کرد.
 در مورد کارت های تصویری هم توضیح بدهید.

بعد از ما ه ها تلاش، فرصتی پيش آمد تا به دنبال تدوين محتوای 
چش��مه ی نور، بتوانيم تعدادی کارت قصه گويی از پنج س��وره ی حمد، 
توحيد، کوثر، ن��اس و فلق با عنوان های »دايی مهربان«، »محس��ن و 

بابابزرگ«، »خواهر کوچولو« و... تأليف و تهيه کنيم.
اين روند برای ايجاد سهولت و جذاب کردن فرايند آموزشی قرآن 
و هم چنين تقويت مهارت های شفاهی زبان آموزی، توانايی مشاهده ی 

دقيق تصاوير و برقراری ارتباط با روش های مبتکرانه پيش بينی شد.
ض��روری می دان��م همين ج��ا از ديگر مؤل��ف همکارمان خانم 

شهرزاد غلامی نيز تشکر کنم.

رشد آموزش پیش دبستانی ــز 1388    شمــاره ی 1     دوره ی اول  ــی اـی   پ



يکی از اهداف مهم آموزش وپرورش پيش از دبستان، اين است که در کنار پرورش استعدادها 
و شکوفايی توانايی های بالقوه و کسب دانش، در کودکان نگرش مثبتی نسبت به محيط کلاس 
و مدرسه ايجاد کند. کودکی که قبل از مدرسه، دوره ی پيش از دبستان را طی نکرده، در کلاس 
اوّل با دو دغدغه ی مهم خو گرفتن با محيط تازه و هم چنين ياد گرفتن دروس مختلف مواجه 
خواهد بود؛ از اين رو، دوره ی پيش از دبستان، دوره ی حساسی است که بايد شرايطی بين خانه و 
مدرسه برای کودکان فراهم سازد و او را از محيط مأنوس و پر محبت خانواده، به شرايط دبستان 

نزديک  کند.
اجتماعی ش��دن جريانی است که در آن 
هنجارها، مهارت ها، انگيزه ها و طرز تلقی ها و 
رفتارهای فرد ش��کل می گيرد. با توجه به اين 
که زندگی امروزی در خانواده های کم جمعيت 
و کم فرزند فرصت کافی را برای تعامل، کسب 
تجربه و مهارت ه��ای اجتماعی برای کودکان 
فراهم نمی س��ازد و هم س��الان و دوس��تان از 
مهم تري��ن عوام��ل اجتماعی ش��دن کودک 
به ش��مار می آيند، کلاس های پيش دبستانی 
اوّلين و مؤثرترين فضايی اس��ت که کودک 
ب��دون حضور پدر و مادر، امکان برقراری 

ارتباط با ديگران و تعامل اجتماعی برای کسب 
اين گونه مهارت ها را به دست می آورد.

کودکان��ی ک��ه دوره ی پيش دبس��تان را 
ط��ی کرده اند، نس��بت به کودکان��ی که اين 
دوره را نگذرانيده اند، مس��تقل تر و منظم ترند 
و از ثب��ات عاطفی بيش تر و اضطراب کم تری 
برخوردارند. هم چنين، روحيه ی مش��ارکت و 
انجام فعاليت های گروهی � اجتماعی در آنان 
تقويت شده و دارای ارتباطات قوی اند. کسب 
اين گونه مه��ارت ه�ا در 
موفق�يت ه�ای آتی 

شیـرین برزیـن
بـاغ تجــربه هــا



ن�وآم��وزان اهميت اساسی دارد.
پژوهش ه��ا حاک��ی از آن اس��ت ک��ه حضور 
کودکان در کلاس های پيش دبس��تانی برای 
ارتقای اجتماعی آنان س��ودمند است. در اين 
دوره، ک��ودک رعايت حق��وق ديگران، نظم و 
انضباط و... را تمرين می کند و می آموزد و بين 
کودک، محيط، توانايی ها و رفتار او هماهنگی 
و تعادل ايجاد می ش��ود. اين مسئله به معنای 
تربيت شخصيت کودک است که سبب تعادل 

رفتار او می شود.
رش��د مهارت ه��ای اجتماع��ی يک��ی از 
مؤلفه های س��لامت روان محسوب می شود و 
ارتق��ای اين مهارت ها در ک��ودک می تواند به 
سازگاری مطلوب و بهتر شدن کيفيت زندگی 

در دوره های جديد منجر شود.
در بس��ياری از کشورهای جهان، دوره ی 
پيش از دبس��تان ج��زء آموزش های عمومی 
به شمار می آيد و به اين ترتيب، فرصت مساوی 
برای آماده س��ازی همه ی کودکان جهت ورود 
به مدرسه فراهم می شود و کودکان با شرايط 
تقريباً يکس��ان از نظ��ر رفتارهای اجتماعی و 
کسب دانش و مهارت های اوّليه به دبستان راه 

می يابند.
اهمي��ت رش��د ش��خصيت و رفتارهای 
اجتماعی و اخلاقی در سال های اوّليه ی زندگی 
نکته ای اس��ت که همه ی صاحب نظران بر آن 
تأکيد دارن��د؛ از اي��ن رو، در »راهنمای برنامه 
و فعاليت های آموزش��ی و پرورش��ی دوره ی 
پيش دبستان« مصوب ش��ورای عالی آموزش 
و پ��رورش، اين مه��م در قالب هدف چهارم و 
با عنوان »پرورش صفات اخلاقی و رفتارهای 
اجتماع��ی مبتنی ب��ر ارزش های اس��لامی« 
پيش بينی ش��ده اس��ت. در زير، به بخشی از 
انتظ��ارات اين هدف در ح��وزه ی اجتماعی و 

فردی اشاره می شود:
ب��ا  مهربان��ی  اجتماعـی:  حـوزه ی 
ديگران، احترام گذاش��تن به ديگران، رعايت 
قواني��ن گروهی، کم��ک کردن ب��ه ديگران، 
مش��ارکت پذيری در کارها، توانايی ابراز خود 

در جمع، رعايت آداب اجتماعی )سلام کردن، 
تشکر کردن و...(، رعايت حال ديگران در هنگام 
بازی، امانتداری، حفظ اموال عمومی، آشنايی با 
مقررات عبور و مرور، آشنايی با مشاغل و احترام 
گذاردن به آن ها آشنايی با نحوه ی زندگی مردم 

)شهرنشينی، چادرنشينی، روستايی( و....
حـوزه ی فـردی: توج��ه ب��ه نظافت و 
آراستگی، نظم پذيری در کارها، راست گويی، 
انجام دادن کارهای ش��خصی، درست مصرف 
ک��ردن، افزايش اعتماد به نفس، انتقادپذيری، 

نظم پذيری در کارها....
تولي�دگ��ران م��وادّ آم��وزش�ی دوره ی 
پيش دبس��تان و مربي��ان محت��رم می توانند 
زمينه ی تحقق اي��ن هدف و انتظارات مربوط 
به آن را با ايجاد فرصت های يادگيری از طريق 
طراحی و اجرای فعاليت های جذاب، با نشاط 
و مورد علاق��ه ی کودکان مانند بازی، نمايش 
خلاق، قصه، ش��عر، بحث و گفت وگو، گردش 

علمی، نقاشی و کاردستی و... فراهم آورند.
توصیه هایی برای کمک به رشد اجتماعی کودک

.به کودکان احترام بگذاريد و آن ها را با 
الفاظ نامناسب خطاب نکنيد .

.بازی ه��ای نمايش��ی ترتي��ب دهيد تا 
کودکان با نقش پذيری و تقليد شخصيت های 
مورد علاقه ی خ��ود، موقعيت های مختلف را 

تجربه کنند .
.ام��کان بح��ث و گفت وگ��و در م��ورد 
موضوع��ات مختل��ف را فراهم آوري��د؛ از اين 
طري��ق، ک��ودکان کمرو نيز به مش��ارکت در 

فعاليت ترغيب می شوند .
.با طرح پرس��ش در م��ورد موضوعات 
مورد علاقه ی کودکان مانند برنامه ی کودک 
و تلويزيون، مس��افرت، مکان های تفريحی و... 
فرصت هايی برای آنان فراهم کنيد تا با پاسخ به 
اين گونه سؤالات و يادآوری اتفاقات و موضوعات 
جالب، فضای شاد و فعال در کلاس ايجاد شود 

و کودکان به نوعی نظر خود را بيان کنند.
.برای کودکان فرصت هايی ايجاد کنيد تا 
وسايل بازی يا کار را بين بچه های ديگر توزيع 

يا آن ها را جمع آوری کنند و در جای خود قرار 
دهند؛ ه��ر روز يک يا دو ک��ودک را، به نوبت 

مسئول اين کار کنيد .
.فعاليت هايی پيش بينی کنيد که همه ی 
کودکان بتوانند نقش ه��ای مؤثری در آن ايفا 

کنند . 
.مس��ئوليت ها را بين کودکان تقس��يم 
کنيد. از س��پردن برخی کارها به طور دائم به 
کودکان فعال تر پرهيز کني��د و از اين طريق، 
ام��کان توجيه ب��ه همه ی ک��ودکان را به يک 

نسبت فراهم آوريد.
.انتظارات خود را با توانمندی های کودک 
منطبق کنيد تا با کس��ب موفقيت، اعتماد به 

نفس را در او افزايش دهيد.
.در فعاليت ها، تا حدّ امکان از ايجاد رقابت 
بين دو کودک پرهيز کنيد. بکوش��يد از ايجاد 
جنبه های منفی رقابت کودک با يکديگر مثل 
ايجاد حسّ منفی شکست، استرس و حسادت 
در ف��رد بازنده و ايجاد غرور و اضطراب در فرد 

برنده جلوگيری کنيد .
.به منظ��ور پرهي��ز از جنبه های منفی 
رقابت که پيشتر اش��اره کرديم، رفتار کودک 
را با عملکرد گذشته ی خودش مقايسه کنيد؛ 

بدين ص��ورت، ک��ودک هميش��ه احس��اس 
پيش��رفت و موفقيت می کند و انگيزه ی 

بيش تری برای يادگيری و مش��ارکت 
در فعاليت ها خواهد داشت.

منابع
� مراحل رشد کودک، تأليف و تدوين ناصر يوسفی، 

صنوبر،1382.
دانش  نشر  اگر....،  تيزهوشند  کودکان  همه ی   �

ايران،1386.
شبکه ی  تربيت،  و  تعليم  و  روان شناسی  پودمان   �

آموزش سيما
� آموزش وپرورش در دوره ی انتقال، دفتر برنامه ريزی 

و تأليف کتب درسی،1386.
آموزش وپرورش  فعاليت های  و  برنامه  راهنمای   �
پيش از دبستان، دفتر برنامه ريزی و تأليف کتاب های 

درسی، انتشارات مدرسه،1388.
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اشــاره
خوانن��دگان محترمی ك��ه در دوره ی 
آزمايش��ی با ما همراه بودند، به ياد دارند كه 
در بخش »پژوهش« مجله س��عی كرده ايم 
ك��ه پژوهش های مرتبط با پيش دبس��تانی 
در مراكز پژوهشی كش��ور، دانشگاه ها و نيز 
پژوهش��كده های آموزش وپ��رورش را به طور 
كامل و ني��ز در حد چكي��ده معرفی كنيم. 
آن چه در پی می آيد، چكيده ی يك پژوهش 
دانشجويی برای دريافت درجه ی كارشناسی 
ارشد است. گفتنی اس��ت اين پژوهشگر، در 
ماه ه��ای اخير از نتايج يافته ه��ای خود دفاع 

كرده است.

مقایسه ی مفاهیم و شیوه های 
آموزش علوم تجربی دوره ی 
پیش دبستان در كشورهای 

ایران، ژاپن و انگلستان

چكـيده
اين پژوهش كاربردی كه تحقيقی نوين 
در مطالعه ی تطبيقی مفاهيم و ش��يوه های 
آموزشی علوم تجربی دوره ی پيش دبستان 
در كشورهای ايران، ژاپن و انگلستان به شمار 
می رود، پژوهشی است توصيفی، مبتنی بر 
تجزيه و تحليل مقايسه ای كه با استفاده از 
روش چهار مرحله ای بردی انجام شده و در 

پی پاسخ گويی به سه سؤال زير است:
1. در ح��ال حاض��ر چ��ه مفاهيمی از 
علوم تجربی در دوره ی پيش از دبستان در 
سه كش��ور ايران، ژاپن و انگلستان تدريس 

می شود؟
2. روش ه��ای آم��وزش مفاهيم علوم 
تجربی در كشورهای ايران، ژاپن و انگلستان 

در دوره ی پيش از دبستان چگونه است؟
3. چه مفاهيم علمی را در دوره ی پيش 

از دبستان می توان آموزش داد؟
ب��رای جم��ع آوری اطلاع��ات، از روش 
كتاب خانه ای به صورت فيش برداری استفاده 
ش��ده اس��ت؛ به اين صورت كه با مراجعه به 
پايگاه های معتبر مطالعاتی در مورد نظام های 
آموزش  وپرورش جهان، جست وجو در منابع 
كتاب خانه ای )كتب، مقالات، پايان نامه و...(، 
بررسی اس��ناد و مدارك از طريق اينترنت و 
هم چنين مراجعه به سفارت های كشورهای 
موردنظر در ايران، اطلاعاتی جمع آوری شده 
و سپس مورد مطالعه قرار گرفته و در نهايت، 
اطلاعات مورد نظر برای پاسخ گويی به سؤالات 
از آن ها استخراج شده و مورد تجزيه و تحليل 

قرار گرفته است.
يافته ه��ای اين تحقيق نش��ان می دهد 
مفاهيم علوم تجربی دوره ی پيش از دبستان 
كه در س��ه كش��ور ايران، ژاپن و انگلس��تان 
تدريس می ش��ود تا حدود زيادی ش��بيه به 
هم اند و فق��ط در برخی م��وارد، تفاوت های 

جزئی ديده می شود. 
اين مفاهيم را می توان در س��ه دسته ی 

كلی به شرح زير گنجاند: 
الف � مفاهيم طبيعی و زيستی

ب � مفاهيم فيزيكی
پ � مفاهيم بهداشتی و نكات ايمنی.

همان طور كه گفتيم، مفاهيم علوم تجربی 
كه در دوره ی پيش دبستانی در اين سه كشور 
مورد تأكيدند، تقريباً شبيه به هم اند، ولی در 
روش های تدريس، كه به عنوان وسايلی برای 
تفهيم مفاهيم و رسيدن به اهداف آموزشی از 
آن ها ياد می شود، اين شباهت كم تر مشاهده 
می ش��ود و كش��ورهای ژاپن و انگلستان در 
مقايسه با كشور ايران، از روش های تدريسی 

كه بيش تر به آموزش مفاهيم علوم اختصاص 
دارد و از آن ه��ا به عنوان روش های تدريس 

فعال ياد می شود، استفاده می كنند.
نكته ی قابل توجه در زمينه ی آموزش 
مفاهيم علوم تجربی دوره ی پيش  از دبستان در 
اين سه كشور، اين است كه آموزش مفاهيم 
علوم تجربی در كشورهای ژاپن و انگلستان نسبت 
به كشور ايران، تلفيقی و نيز يكپارچه تر است.

هم چنين، نتاي��ج حاصل از اين مطالعه 
نشان می دهد كه برای آموزش مفاهيم علمی 
نمی توان سنّ خاصی را مشخص كرد. تمامی 
مفاهيم علم��ی را می توان در س��نين پيش 
دبس��تانی به كودك آموزش داد، به ش��رط 
اين كه مطالب آموزشی متناسب با رشد ذهنی 
و شناختی، رشد زبان و گفتار، رشد اجتماعی 
و رشد عاطفی يادگيرنده بوده و نيز با نيازها، 
توانايی ها و سطح درك و فهم كودك تناسب 
داش��ته باش��د؛ به بيانی ديگر، مرب��ی بايد با 
ويژگی های رشدی متربی كاملًا آشنا باشد و 
در تدريس مفاهيم، آن ها را مدنظر قرار دهد؛ 
در غير اين صورت، هم تلاش های مربی و هم 
متربی بيهوده و بی نتيجه خواهد بود. پايه های 
فهم مطالب علمی بايد در اين دوران در كودك 
شكل گيرد و در مقاطع تحصيلی بعدی كامل 

و كامل تر شود.
كلیـد واژه ها: آموزش وپ��رورش پيش 
از دبس��تان، علوم تجربی، مفاهيم آموزشی و 

شيوه های آموزشی.

در اين پژوهش دكتر فرخنده مفیدی 
در مقام استاد راهنما و دكتر یحیی مهاجر 
در مق��ام اس��تاد مش��اور حضور داش��ته اند. 
اص��ل پژوهش در كتاب خانه ی دانش��كده ی 
علوم تربيتی و روان شناس��ی دانشگاه علامه 

طباطبايی )ره( نگهداری می شود.

پــژوهـــش

با نگاهی به مقايسه ی مفاهيم و شيوه های آموزش علوم تجربی دوره ی پيش دبستان

پيش دبستانی در ايران، ژاپن و انگلستان

سیده فاطـمه نامجـوی    كارش�ناس ارش�د پيش از دبس�تان
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روزهای اولّ بسیار مهم اند؛
چـه بـرنامـه ای دارید؟

 جلوی درِ کلاس از کودکان استقبال و با آنان احوال پرسی کنيم.
 ک��ودکان را با فضاها و امکانات موجود در کلاس آش��نا کني��م و در مورد آن 

توضيح دهيم.
 محلی که کودکان می توانند کيف و وسايل خود را در آن قرار دهند به کودکان 

نشان دهيم، اما اصراری بر استفاده از آن نداشته باشيم.
 برای کودکان ش��عر و سرود بخوانيم و با انجام حرکات ضمن خواندن، توجه 

کودکان را به خود جلب کنيم.
 فضايی پيش بينی کنيم که کودکان دايره وار بنشينند. برای آنان سخن بگوييم 

و برايشان قصه تعريف کنيم.
 در حياط و فضاهای ديگر مرکز آموزشی با کودکان گردش کرده، توالت، زمين 

بازی و آب خوری را به آنان نشان دهيم و چگونگی استفاده از آن ها را بيان کنيم.
 فضای کلاس را از روز قبل آماده و تزيين کنيم.

 برای کودکان هديه ای زيبا )از کارهای دستی خودمان( تهيه و تقديم کنيم.
 چند بازی گروهی که دارای ريتم باشد، پيش بينی کنيم تا کودکان با دست 

زدن، پا کوبيدن و تحرک، احساس شادی و همکاری با ديگران را تجربه کنند.
 تشويق را فراموش نکنيم.

 روی اجرای قوانين ساده مانند اجازه گرفتن و... پافشاری نکنيم.
 لبخند را فراموش نکنيم. يادمان نرود امروز روز اوّل اس��ت که اين غنچه های 
زيبا از دامان باغ خانه و خانواده جدا و به ما سپرده شده اند. فضای کلاس را شاد و 

دل چسب کنيم تا از عطر اين غنچه های زيبا محظوظ شويم.

بـاغ تجــربه هــا

چند نكته براي قرار دادن در برنامه هاي
نخستین روز كلاس آمادگي

بنفشه یــزدی
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ســه بــازی شـــاد
 برای کودکان پيش دبستانی

 اسـکـی روی آب
روش اجـــرا

مربی از قبل يک مشمع محکم آبی رنگی را در ابعاد 1/5 در 2/5 
متر، تعدادی جعبه های خالی کفش )تعداد يک جفت( و دو طناب يا 

بند محکم آماده می کند.
سپس برای کودکان تشريح می کند که اين مشمع مثلًا درياست و 
شما قرار است روی اين دريا با استفاده از جعبه ها روی دريا اسکی بازی 

کنيد.
روش درس��ت بازی اين اس��ت که کودکان طناب هايی را که در 
دس��ت دارند، محکم بگيرند و با کفش های اس��کی، روی آب درياچه 
به خوبی حرکت کنند؛ بدون اين که بندها از دستش��ان خارج شود يا 

کفش ها از پايشان بيرون بيايد، بايد تا شماره ی ده به اسکله برسند.
مربی از هر کودک می خواهد تا پاهايش را داخل جعبه ها بگذارد و 
يک سر دو طناب را در دست راست و ديگری را در دست چپ بگيرد. 
مربی هم سر ديگر طناب ها را در دست ها می گيرد و نقش قايقی را که 

اسکی باز را روی درياچه می کشد، بازی می کند.
نکته ی 1: اگر امکان فراهم کردن جعبه های خالی کفش 

تا سه يا چهار جفت فراهم 
باش��د، می ت��وان با کمک 
بچه ها تعداد بازيکنان را به 

سه يا چهار نفر رسانيد.
می توان  نکتـه ی 2: 
بعد از اتمام بازی، از کودکان 
خواس��ت تا تجربه ی اسکی 
روی درياچه را نقاشی کنند.

غــواص ها و کوســه ها
روش اجـــرا

روی مشمع آبی تهيه شده )در بازی اسکی روی آب(، بازی ديگری 
نيز می توان انجام داد که بازی »غواص ها و کوسه ماهی« است.

در اين بازی، کودکان دورتادور دريا )سفره ی آبی( می نشينند و در 
نقش غواص هايی ظاهر می شوند که قرار است ته دريا بروند و از زير آب، 

صدف های پر از مرواريد را بيرون بياورند.
اما ناگهان س��ر و کله ی کوس��ه ای گرس��نه پيدا می شود. قبل از 
حمله ی کوسه به غواص ها، با اعلام برج نگهبانی دريا، غواص ها بايد به 

موقع از دريا بيرون بيايند وگرنه طعمه ی کوسه می شوند.
بعد از طرح داستان و اين که کودکان چه بايد بکنند، بازی شروع 

می شود:
دريا کاملًا امن و امان است. غواص ها می توانند توی آب بپرند. چند 
دقيقه ای که کودکان در دريا ش��نا کرده، حس لازم را دريافت کردند، 
مربی در نقش کوسه ماهی ظاهر می شود و غواص ها را دنبال می کند. 
غواص ها بايد به س��رعت هرچه تمام تر و شناکنان 
خودش��ان را ب��ه س��احل 
وگرن��ه  برس��انند 
کوس�ه آن ها 
را می گيرد و 
خ�انه ی  در 
خ�����ودش 
از  درگوش��ه ای 
دريا می نش��اند تا با 
بچه هاي��ش بازی           
کنند .

تلفیقی از قصه، بازی، نمايش و نقاشی در كودكستان
آذر کتـابـی   مربی پيش دبستان

بـازی



نکـته هـای مـهـم
� فضای پرهيجانی را در اين بازی � نمايش ايجاد کنيد.

� هنگام گرفتن غواص ها آهسته عمل کنيد تا اکثر کودکان بتوانند 
به موقع فرار کنند.

� کودکان بعد از چند دور بازی علاقه نشان می دهند که گير کوسه 
بيفتند؛ پس، در هر دور حداقل يک کوسه را شکار کنيد.

� اما نه لزوماً کندترين کودک، بعضی وقت ها بهتر است کودکانی 
را که تندتر عمل می کنند، شکار کنيد.

� می شود در انتها از کودکان خواست تا با ترفندهايی کوسه ماهی 
را گول بزنند و غواص های گير افتاده را نجات دهند.

پرنده هــای حبـوبات خــوار
روش اجـــرا

مربی از قبل مقداری عدس، نخود، گندم و برنج يا هر نوع حبوبات 
در دسترس، تهيه می کند و با طرح داستانی، ماجرای بازی را اين گونه 

برای کودکان شرح می دهد:
»پرنده های دانه خواری بودند که دانه ی حبوبات و غلات را خيلی 
دوست داشتند. همه ی اين پرنده ها تمام اين دانه ها را توی يک دشت 
بزرگ و زيبا پيدا کردند. هر پرنده ای نشست و تا آن جا که می توانست 
دانه جمع کرد تا به آشيانه اش ببرد و هم مقداری بخورد و هم برای روز 

مبادا ذخيره کند.
بعد همگی پر زدند و رفتند تا به آشيانه هايشان رسيدند. گروهی 
فقط می توانستند عدس بخورند، گروهی ديگر فقط نخود و... اما وقتی 
پرنده های عدس خ��وار، نخودخوار، برنج خوار و گندم خوار با هم جمع 
ش��دند، زياد راضی نبودند؛ زي��را آن هايی که نخودخوار بودند بيش تر 
عدس جمع ک��رده بودند، آن هايی که برنج خوار بودند اصلًا برنج پيدا 

نکرده بودند و....
پس، فکرهايش��ان را روی هم گذاش��تند و ب��ه نتيجه ی جالبی 

رسيدند:

هر گروه، دانه هايی را که دوست داشت بخورد، جدا می کرد و بقيه 
را هم در دس��ته هايی جداگانه می چيد. آن وقت، هر گروه دانه هايی را 
که برای ديگر گروه ها مناسب بود به آن گروه می داد. با اين کار، همه 

خوشحال و راضی بودند.«
� مربی ابتدا دانه ها را به صورت مخلوط روی سطح نسبتاً بزرگی 
می پاشد و بعد، از پرنده ها می خواهد تا با حرکات نمايشی � مثلاً � پرواز 
کرده توی دشت بنشينند و ش��روع به جمع آوری دانه ها کنند. آن ها 

می توانند به اندازه ی دو مشت خود دانه جمع کنند.
در مرحله ی بعد، مربی بچه ها را به چهار گروه تقسيم می کند و به 

هر گروه، اسم يک پرنده را می دهد؛ مثلًا گروه برنج خوار و....
نکته: بهتر اس��ت ابتدا مربی بازی را به ش��کل يک مسئله طرح 
کند تا ش��ايد كودکان خود به راه حل مناسبی دست يابند؛ مثلًا، هر 
کودک دانه هايش را � اگر می تواند بشمرد � مقابل خود بچيند تا ببيند 
چه قدر دانه جمع کرده است و چه قدر از آن ها را می تواند بخورد. بعد 
اگر کودکان به مشکل تعداد برخوردند، مربی از آنان )پرنده ها( بخواهد 

تا فکری برای حل مسئله بکنند.



، نقاشـی! بچه ها
، كاردسـتی! بچه ها

 پدیدآورنده: حسن شرفی
 ناشر: سنبله، مشهد

 نوبت چاپ: اول 1387. مصور و رنگی
گروه های سنی الف، ب و پ علايق خاص خود را دارند. علاقه به 
فعاليت هايی نظير نقاشی، تجربه ی پر ارزشی برای کودکان گروه های 
پايين تر است. با فرصت دادن به کودکان پيش دبستانی، آنان به راحتی 
می توانند عواطف و تجربيات خود را در قالب نقاشی به خانواده و محيط 
انعکاس دهند. به تدريج اين نزديک��ی به صحنه ی هنر و ابراز علايق، 

اطلاعات ويژه ای به کودک، والدين و مربيان می دهد.
چون کودکان کوچک از کشيدن اشيا به صورت تنها لذت می برند، 
در کتاب »نقاشی، نقاشی« فعاليت هايی پيش بينی شده است تا کودک 
بتواند در چهارخانه ها، طرح های س��اده ای از خانه يا حيوانات بکشد يا 

طرح ناقصی را کامل کند يا شبيه عکس موجود در آن را بکشد.
حس��ن ش��رفی در کتاب »بچه ها، نقاش��ی! کاردس��تی« کتاب 
پيش رفته تری نس��بت به کتاب قبل تهيه کرده و به مهارت های رنگ 
کردن چهارخانه ها، شناخت رنگ ها و هماهنگی دست و چشم کودکان 

پرداخته است.

ــوی محمـود یحی

اطـــلاع رســـانی

ــز 1388   رشد آموزش پیش دبستانی ــی اـی    دوره ی اول    شمــاره ی 1   پ



ترنــم خاطـــره )گزيــده ی خاطـرات مــربیــان 
پیش دبسـتانی(

 تهیه و گردآوری: شهلا يزدان فر
 نوبت چاپ: اول، خرداد 1388، ش��رکت تعاونی چاپ گنجينه، زير 
نظر سازمان آموزش و پرورش استان فارس، ويرايش: مجيد بذرافکن، 

59 صفحه، 1000 نسخه .

خاطرات و تجربه های با ارزش مربيان آموزش پيش دبستانی در صورت 
گردآوری و تدوين، برای علاقه مندان، مجموعه ای گران قدر می ش��ود که 

می تواند در بهره رساندن به مربی و نوآموز مشعل پيش رو باشد .
»ترنم خاطره« نيز به همي��ن دليل گزيده ای از خاطرات مربيان 
پيش دبستانی سازمان آموزش و پرورش استان فارس است که با توجه 
به آموزه های قرآن کريم در کلاس ها اتفاق افتاده و سپس جمع آوری 

و منتشر شده است .
در ادامه و برای معرفی برخی خاطرات به ياد ماندنی و مفيد، شما را 
به مطالعه ی يکی از اين خاطرات که نوشته ی زهرا مروتی از ناحيه ی 

3 شيراز است، دعوت می کنيم :

راه راست
برای آموزش »اهِدِنا الصِراطّ المُس��تَقيم« يک بازی آموزشی را 
طراحی کردم. دو رديف صندلی چيدم که رديف اول به صورت کج و 
نامرتب بود و رديف دوم به صورت بسيار مستقيم. دو گروه از بچه ها 
را در ابتدای صندلی ها قرار دادم و به هرکدام يک بادکنک دادم که 
از بين اين صندلی ها عبور دهند. جالب اين بود که نوآموزانی که در 
رديف صندلی های يکدست بودند، راحت تر توانستند بادکنک را به 
مقصد برسانند، ولی نوآموزانی که در سمت ديگر، يعنی صندلی های 
کج و نامرتب بودند، با چند بار خطا، به سختی اين کار را انجام دادند. با 
اين بازی توانستم درکی کودکانه از اين آيه برای بچه ها به وجود آوردم. 
در پايان کار، يکی از بچه ها گفت: »خانم حالا فهميدم که راه راست 
خيلی خوبه و خدا تو کتاب چشمه ی نور هم به ما ياد داده که چگونه 

راه راست را انتخاب کنيم تا بهشت مال ما باشد.«

رشد آموزش پیش دبستانی ــز 1388    شمــاره ی 1     دوره ی اول  ــی اـی   پ



رویکــرد برنامــه ی درســی
زبـان آمـــوزی در منـاطـــق

دو  زبـانـه
اشاره

در پيش ش��ماره های مجله، در س��ال گذش��ته، درباره ی هدف 
ش��ماره ی 9 برنامه ی درسی پيش دبس��تان، مصوب شورای عالی که 
مربوط به زبان آموزی کودکان مناطق فارسی زبان است، بحث شد. در 
آن جا به رشد، تقويت و توسعه ی زبان آموزی کودکان در سه مقوله ی 
گوش دادن، گفت وگو کردن و خلاقيت زبانی، اشاره و راهکارهايی نيز 
ارائه شد. از آن جا که ويژگی برنامه ی درسی و راه و روش های آموزشی 
برای دو مخاطب مناطق دو زبانه و فارس��ی زبان تفاوت هايی دارد، در 
چند شماره ی پياپی مجله در سال جاری برآنيم که بر برنامه های درسی 

زبان آموزی کودکان مناطق دو زبانه متمرکز شويم.
در هر شماره به برخی از مؤلفه های برنامه ی درسی زبا ن آموزی در 
مناطق دو زبانه پرداخته می شود. در مقاله ی حاضر، رويکرد برنامه  به 
همراه راهکارهايی برای توليدگران محتوای آموزشی و مربيان محترم 

آن مناطق، تقديم می شود.

رویکرد يک فتح باب در برنامه ی درسی است. رويکرد ديدگاه و 
نوع نگاهی است که از بنيان های فکری متأثر می شود. در زبان آموزی 
معمولًا بنيان های فکری در حوزه ی روان شناسی و زبان شناسی است. 
برايند اين دو حوزه، تعيين کننده ی رويکرد در برنامه ی درسی است. 
رويکرد باعث می شود که برنامه ريز بتواند سمت وسوی همه ی مؤلفه های 

برنامه را مشخص کند.
رويکرد برنامه ی درسی زبان آموزی برای کودکان پيش دبستان در 
مناط��ق دو زبانه تلفيقی از چند رويکرد مط��رح در آموزش زبان دوم 
اس��ت؛ يعنی، تلفيقی از رويکردهای ارتباطی، درک � بنياد، شفاهی � 
موقعيتی، عاطفی � انس��انی اس��ت که در اين برنامه تأکيد بيش تر بر 

رويکرد ارتباطی است.
منظور از رويکرد شفاهی � موقعيتی اين است که فعاليت های آموزشی 
در قالب بافت ها و موقعيت های اجتماعی طراحی و توليد می شود؛ برای 
مثال، موقعيت هايی از قبيل بازار، مدرسه، مزرعه و... به شکل گفتاری و 

شفاهی زبان در آموزش مدّنظر است نه به شکل نوشتاری آن.
در رويکرد عاطفی � انس��انی نيز بُعد احترام گذاری به ش��خصيت 
کودکان و توجه به احساس��ات و عواطف آن ها پررنگ است. در زير، به 

معرفی مختصر دوتا از رويکردهای مهم می پردازيم.

درک شـنیداری پیش شـرط مهارت 
سخن گفتن، خواندن و نوشتن است

فریده عصــاره                                 مــونا بافــته

آمـــــــــــــوزش



رويکرد ارتباطی
رويکرد ارتباطی، مهم ترين رويکرد در برنامه ی زبان آموزی است؛ 
زي��را هدف اين رويکرد، ايجاد توانايی برقراری ارتباط و انتقال مفاهيم 
و پيام ها بين ارس��ال کننده ی پيام و گيرنده ی آن است. بديهی است 
که ارتباط، يک فعاليت دوسويه بين گوينده و شنونده است؛ بنابراين، 
زبان آموز بايد بتواند از دانش زبان فارسی برای برقراری ارتباط با گويشور 
مربوط استفاده کند. در اين ارتباط، کودکان بايد فعال باشند و بتوانند 
در شرايط واقعی و طبيعی درباره ی موضوعات واقعی و ملموس زندگی 
به تعام��ل بپردازند؛ نظريه پردازان اين رويکرد معتقدند که دانس��تن 
ساختارها، واژه ها و عبارت های يک زبان، به تنهايی، نشانه ی دانستن 
يک زبان نيس��ت. اگرچه عدم آگاه��ی از کاربرد صحيح آن ها ضعفی 
بزرگ است ولی دانستن صرف آن ها کافی نيست؛ بنابراين، اين رويکرد 
نه تنها به آموزش توانايی زبانی توجه دارد بلکه به گس��ترش توانايی 
ارتباط در افراد نيز تأکيد دارد. در اين رويکرد، چهار مهارت زبانی مدّ نظر 
است ولی در پيش دبستان، مربی همانند يک راهنما و هدايت کننده، 
کودکان را برای رسيدن به توانايی ارتباطی و زبانی در دو حوزه ی گوش 

دادن و گفتن هدايت می کند.
در اين رويکرد، تصحيح مو به موی خطاهای زبان آموزان درست 
نيست. بر اين اساس، مربی از خطاهای زبانی که کودکان در گفتار خود 
توليد می کنند، چشم پوش��ی و آن ها را به شکل غيرمستقيم تصحيح 
می کند؛ ب��ه طور کلی، هدف نهايی اين رويک��رد، ايجاد توانايی برای 

برقراری تعاملات اجتماعی در زبان آموزان است.

رويکرد درک بنياد
در اين رويکرد، تأکيد اصلی بر درک شنيداری زبان است. اين ديدگاه 
معتقد است که درک شنيداری پيش شرط مهارت سخن گفتن، خواندن 
و نوشتن است؛ به عبارت ديگر، همان گونه که کودکان زبان مادری را با 
گوش دادن و به کمک چش��م از افراد دور و اطراف خود فرا می گيرند، 
يادگيری زبان با گوش دادن به مکالمات زبان ش��روع می شود و کم کم 
به توليد منتهی می شود؛ به همين منظور، در راهنمای درسی اين برنامه 
برای کودکانی که با زبان فارس��ی آشنايی کم تری دارند، دوره ای به نام 
»سکوت« در نظر گرفته شده است. در اين رويکرد، زبان آموزان تنها زمانی 
که مطمئن باشند از هر لحاظ قادر به کاربرد صحيح جنبه های مختلف 
زبان از جمله تلفظ نسبتاً صحيح، ساختارهای دستوری، واژگان مناسب 

و...اند، شروع به تکلم زبان دوم می کنند.
اين رويکرد نيز خطاهای گفتاری کودکان را قس��متی از فرايند 
يادگيری قلمداد می کند و تصحيح پياپی و بی رويه ی آن ها توسط مربی 
را درس��ت نمی داند. در طراحی فعاليت های يادگيری، مطالب درسی 
از س��اده به پيچيده، تنظيم می شود. در ضمن، موقعيت های متفاوت 
يکی ديگر از اصول اين رويکرد است. مربيان با کمک انواع گفت وگو و 

موقعيت های متفاوت به آموزش زبان می پردازند.

راهکارهای عملی در تهيه ی فعاليت ها و 
اجرای آن ها

براساس رويکردهای مورد نظر در برنامه، راهکارهای زير پيشنهاد 
می شود:

1. فعاليت ه��ای انتخابی برگرفته از موقعيت های رايج در جامعه 
باشد؛ برای مثال، بافت زبانی فعاليت ها، موقعيت هايی از قبيل خيابان، 

پارک، مسجد و... که کودکان پيوسته با آن ها در ارتباط اند.
2. موضوعات انتخابی مناسب با علايق، سن، توان شناختی و نياز 
کودکان باش��د؛ يعنی، موضوعاتی انتخاب شود که بر گرفته از زندگی 
روزمره ی کودکان باشد. موضوعات ناآشنا و نامأنوس کمکی به آموزش 

کودکان نمی کند.
3. در محت��وای تولي��دی، از زب��ان طبيعی و راي��ج در تعاملات 
گويشوران فارسی زبان استفاده شود. آموزش عناصر زبانی کم کاربرد در 

آموزش زبان، کارآمد نيست.
4. بکوشيد در تهيه ی محتوا و انتخاب روش آموزش آن، از حضور 
تمام کودکان در آموزش اس��تفاده کنيد؛ به عبارت ديگر، فرصت هايی 
فراهم آوريد که کودکان در فرايند يادگيری مشارکت کنند و بين آن ها 
تعامل زبانی برقرار شود؛ زيرا زبان هميشه در تعاملات يادگرفته می شود.

5. در فعاليت های اوّليه، در آغاز سال، بيش تر از رويکرد درک بنياد 
استفاده کنيد.

6. از تعاملات و فعاليت های گروهی برای افزايش توانايی صحبت 
کردن اس��تفاده کنيد. بس��تر فراگيری زبان جايی جز تعاملات زبانی 
نيس��ت؛ بنابراين، مربيان بايد پيوسته به ايجاد محيطی مناسب برای 

گفت وگوهای کلاسی بپردازند.
7. مطال��ب جدي��د را به وس��يله ی تمرين و تک��رار در بافت ها و 

موقعيت های مختلف در کودکان خود درونی کنيد. 
8. کودکان را در فرايند يادگيری مشارکت دهيد.

9. خطاهای گفتاری کودکان جزئی از فرايند يادگيری طبيعی اند؛ 
زيرا در روند يادگيری، خطاها نشانی از پيشرفت زبان آموز است؛ پس، 
نيازی نيست که مربيان به تصحيح پياپی خطاهای کودکان هنگام تکلم 

به زبان فارسی بپردازند.
10. انگيزه ی زبان آموزان را در زبان آموزی تقويت کنيد؛ زيرا انگيزه 

عامل مهمی در هر آموزش است.

منابع
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اشــاره
مهارت های زندگی، از جمله عبارت های ذهن آشنايی است كه امروزه يكی از دغدغه های 
مهم بشريت به شمار می رود؛ به همين دليل، گروه ها و افراد گوناگون بر آن شده اند تا به آموزش 
آن بپردازند و كاربرد اين مهارت ها را در سطح جامعه به فرهنگی متداول و معمول مبدل سازند. 
اين در حالی اس��ت كه نش��انه ها و ويژگی های خاصی از مهارت های زندگی در كودكان ديده 
می شوند. آشنايی با اين ويژگی ها و تلاش برای شناسايی آن ها، علاوه بر آن كه موجب تعميق 
اين صفات در كودكان می شود، در ايجاد و گسترش آن در بزرگ سالان نيز مؤثر است. در اين 

مقاله، به تعدادی از اين نشانه ها اشاره شده است.

آمـوزشمهارتهایزندگـی
بهكودكـانپیشدبسـتانی

مـریم حسـین زاده

نقــد و نظـــر
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مطابق با خواست، نظر و يا تمايل آن ها نيست، مقاومت می كنند و آن را 
نمی پذيرند. تا كنون روال معمول آموزش، بنا بر دلايل گوناگون، به اين 
ترتيب بوده كه مربی يا بزرگ سالی كه با كودك در ارتباط است، تلاش 
می كند كودك را از نپذيرفتن، به هر شكلی كه ممكن است، باز دارد. 
سپس در زمانی كه فرد توانايی نه گفتن را از دست می دهد و مخاطرات 
ديگری در اطراف او ظاهر می شوند كه زندگی وی را تهديد می كنند، 
نوبت به آموزش مهارت های زندگی می رس��د و در آن، س��عی بر اين 
است كه مهارت از دست رفته بازگردانده شود. بديهی است، در صورتی 

كه افراد به اين رفتار كودك به چشم يك مهارت و توانايی ويژه 
نگاه كنند، می توانند به جای تلاش برای حذف آن، بكوشند 

شرايط استفاده از اين رفتار را به كودكان آموزش دهند.
از ديگ��ر ويژگی های رفتاری در كودكان، تلاش آنان 
ب��رای تقويت اتكا به خود اس��ت. اين ات��كا هم به لحاظ 
جس��می و هم از نظر روان��ی، به طور طبيعی در كودكان 
اتف��اق می افتد و والدين و مربيان می توانند در هر لحظه 
و هر روز، شاهد اين رشد در كودكان باشند. تقلای افراد 
برای داشتن حركتی رو به جلو، از جمله صفاتی است كه 
در هدفمند كردن زندگی قابل توجه است. هر چند اين 
رفتار نيز در كودكان به صورت طبيعی شكل می گيرد 
و ظاهر می ش��ود، اما ناآگاه��ی و توجه نكردن به آن، 
موجب می ش��ود كه بزرگ س��الان ناخودآگاه مانع 
استقلال كودك شوند. معمولًا ممانعت بزرگ سالان 
در اين زمينه، به علت آن اس��ت كه وقتی قرار باشد 
با تلاش كودك برای به اس��تقلال رس��يدن و اتكا 
داش��تن به خود همراهی ش��ود، در اين صورت 
آنان )بزرگ س��الان( مجبورند درگيری و زحمت 
بيش تری را متقبل شوند؛ بنابراين، بر اساس يك 
باور ديرينه ترجيح می دهند، مانع از انجام چنين 
فعاليت هايی توسط كودك شوند و صبر كنند تا 
زمان انجام ه��ر كاری با آمادگی كامل كودك از 
نظر رشدی فرا برسد. در اين رابطه می توان به غذا 
خوردن، راه رفتن، سخن گفتن و مواردی از اين 

قبيل اشاره كرد.
از ديگر م��وارد در رابطه با زندگی هدفمند، 
شناس��ايی علاقه مندی ها و ني��ز آگاهی از حقوق 
خود و ديگران است. كودكان به طور شگفت انگيزی 
هم��واره در تلاش اند تا علاقه مندی ه��ای خود را 

كش��ف كنند. به هر آن چه در اطرافشان است، توجه 
می كنند، آن ها را دست كاری و تجربه می كنند و بالاخره، برای آن چه 
مورد علاقه شان است، مدت ها وقت صرف می كنند. بهترين برداشت از 
چنين رفتارهايی كه متناسب با سن كودكان و سطح درك آنان است، 
تلاش برای شناسايی علاقه مندی ها و ايجاد فرصت هايی برای بودن با 
آن هاست. بديهی است، اين نكته تا حدودی رهنمون كسب آگاهی از 

حقوق خود نيز است. 
كودكان از خ��وردن، خوابيدن و بازی ك��ردن لذت می برند. اين 
اعمال علاوه بر آن كه مورد علاقه ی آنان است، بخشی از حقوق كودكان 
نيز به شمار می رود. آن ها به طور طبيعی وقتی به غذا احتياج دارند، آن 

زندگی امروز به لحاظ وسعت و پيچيدگی تحولات، با چالش های 
فراوانی همراه اس��ت. هر ي��ك از چالش ها، بر چگونگی زندگی افراد و 
رفتارهای اجتماعی و فردی آن ها تأثير می گذارد؛ از اين رو انسان نيازمند 
برنامه ريزی خاصی است كه او را برای غلبه بر تنش ها و مشكلات آماده 

كند.
مهارت های زندگی، توانايی های شناختی، عاطفی و عملی است كه 
موجب احساس شادكامی و موفقيت در زندگی می شود و لذا از ابزارهای 
مهم در توانمندسازی افراد برای مقابله با بحران های زندگی محسوب 
می شود. اين مهارت ها عبارت اند از مجموعه ای از توانايی ها كه زمينه ی 
سازگاری و رفتار مثبت و مفيد را فراهم می آورند و فرد را قادر می سازند 
كه مس��ئوليت  نقش های اجتماعی خود را بپذيرد و بدون لطمه زدن 
به خود و ديگران، با خواست ها، انتظارات و مشكلات روزانه به ويژه در 
روابط بين فردی، به شكل مؤثری برخورد كند. هم چنين، مهارت های 
زندگی شخص را قادر می سازند تا دانش، نگرش و ارزش های وجودی 
خود را به توانايی های واقعی و عينی تبديل كند و بتواند از اين توانايی ها 
در اس��تفاده ی صحيح تر نيروهای خود به��ره گيرد و زندگی مثبت و 

شادابی را برای خود فراهم سازد )كيامنش، 1384(.
به سبب ارزشمندی و تأثير فراوان مهارت های زندگی، برنامه ريزانی 
از سراسر جهان، برای آموزش اين مهارت ها به افراد، دست به كار شده اند. 
اين آموزش در جوامع گوناگون از س��نين متفاوتی آغاز می شود و به 
همين علت، نوع آموزش در آن ها متفاوت است. اما در تمام موارد، به 
مهارت هايی مانند آن چه در ادامه آمده است، توجه بيش تری می شود: 
چگونگی رويارويی با مسائلی مانند كيستی انسان، ارزش های شخصی و 
خانوادگی و اجتماعی، توانايی برقراری ارتباط با ديگران، شناخت حقوق 
و مسئوليت ها، تعيين هدف ها و هدفمند بودن، تصميم گيری مناسب، 

پرهيز از خشونت، و سلامت فردی و اجتماعی.

مهارت هـای زندگـی، توانایی های شـناختی، 
عاطفـی و عملـی اسـت كه موجب احسـاس 
شـادكامی و موفقیت در زندگی می شود و لذا 
از ابزارهای مهم در توانمندسـازی افراد برای 

مقابله با بحران های زندگی محسوب می شود

اين در حالی اس��ت كه كودكان به ويژه در س��نين پايين، دارای 
نوعی ويژگی های رفتاری اند كه با مهارت های زندگی ارتباط مستقيم 
دارند؛ به طوری كه می توان بسياری از اصول مربوط به اين مهارت ها را 
در رفتار و ارتباطات آن ها با دنيای اطراف احس��اس كرد. توجه به اين 
حالات توس��ط مربيان و والدين، موجب می شود آنان در برنامه ريزی 
خود در خصوص آموزش مهارت های زندگی به كودكان، به منبع مهم و 
تأثيرگذار در اين زمينه � كه همان وجود كودكان و دانسته های طبيعی 

يا ذاتی آنان است � توجه ويژه داشته باشند.
از جمله ی اين رفتارها، »توانايی نه گفتن« است. يكی از اساسی ترين 
موارد در روابط ميان فردی، توانايی نپذيرفتن تمام خواست ها و انتظارات 
ديگران است. رعايت اين اصل به شرايط خاصی نيازمند است؛ از جمله 
آن كه فرد در مورد توانايی های خود و انتظارات ديگران ش��ناخت لازم 
را داشته باش��د. اما ملاحظه می شود كه كودكان در برخورد با آن چه 
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را اعلام و درخواس��ت می كنند. وقتی خسته باشند، به خواب می روند 
و برای بازی كردن، از به كارگيری هر وس��يله ای هر چند ساده، دريغ 
نمی كنند. اين ها برای بزرگ سالان می تواند تداعی گر شناخت حقوق و 
تلاش برای حفظ آن باشد. هم چنين، موجب می شود به حقوق كودك 
احترام گذاشته شود. چنان چه حضرت رسول اكرم )ص( نيز در كلام 
گهربار خود به اين نكته اش��اره كرده اند كه كودك بايد در هفت سال 

اوّل سروری كند.
در ارتباط��ات ميان ف��ردی، ايج��اد ارتب��اط چهره به چه��ره و 
چشم در چشم، از جمله نكات مهمی است كه موجب برقراری ارتباط 
صحيح و صميمی تر بين افراد می شود. كودكان خردسال از اين مهارت 
به شايستگی بهره مندند. اين رفتار در كودكان زير دو سال، به ويژه زمانی 
كه هنوز پای تربيت و آموزش بزرگ سالان به طور جدی وارد نشده اند، 
بيش تر ديده می شود. وقتی با كودك صحبت می شود يا كودك مخاطب 
قرار می گيرد، او به صورت و چشمان طرف مقابل خود نگاه می كند. البته 
اين در ش��رايطی است كه مشغول كاری نباشد كه توجه او را كاملًا به 

خود اختصاص داده است.
هم چنين، از ديگر رفتارهای مثبت كودك در ارتباطات ميان فردی 
آن است كه او هرگز كينه توز نيست. به راحتی و با گذشت زمان اندكی، 
ه��ر آن چه كه او را آزرده اس��ت، فراموش می كن��د يا به عبارتی ناديده 
می گيرد. گذش��ته از اين نكته كه روان شناسان معتقدند تمام اتفاقاتی 
كه در زندگی ك��ودك روی می دهد، بر ذهن و روان او تأثير می گذارد، 
باي��د پذيرفت كه كودك به لحاظ آن كه در زمان حال زندگی می كند، 

، از آن چه در گذشته )هر چند نه چندان دور( برايش پيش آمده  ست ا
می گ��ذرد و آن را كنار می گذارد. زندگی در زمان حال و 
لذت بردن از اكنون، مهارت با ارزش��ی است كه از نتايج 

آن، داشتن زندگی شاد و پر تلاش است.
كودكان مگر با اصرار بزرگ ترها، نگران 
چيزی نمی شوند. برای آن ها همين اهميت 
دارد كه می توانند در حال حاضر با وسيله ای 
و يا با يك دوست بازی كنند يا...؛ بنابراين، 

هنگامی كه مرب��ی يا والدين 
ت��لاش می كنن��د ب��ه او 
بفهمانن��د، اگ��ر غذايی 
را نخ��ورد ي��ا دندانش را 
مس��واك نزند و مواردی 
مانند اين، فلان عاقبت بد 
در انتظار او خواهد بود، با 
اي��ن كار در واقع قدم های 
اوليه را برای داشتن زندگی 
پر اضطراب فراهم می كنند؛ 
هر چن��د كه در بس��ياری 
موارد كودكان توجه چندانی 
به اين تهديدها ندارند و غالباً 
فق��ط برای رهايی از دس��ت 
بزرگ سالی كه اصرار به انجام 
كاری دارد، تن به آن می دهند. 
از اي��ن نكته می ت��وان نتيجه 

گرفت، آگاه س��ازی كودكان از 

آن چه در آينده منتظر آن هاست، به فن و رمز خاصی احتياج دارد كه در 
اين رابطه نيز الگوبرداری از دنيای كودك می تواند اثر مثبتی داشته باشد. 
از جمله آن كه كودكان شادی، بازی، آرامش و مهربانی را می پسندند و 
در چنين شرايطی، رفتارهای شايسته ای دارند؛ بنابراين، بهتر است پيامد 
انجام يك كار، رسيدن بيش تر به چنين فضايی باشد؛ برای مثال، »اگر 
غذايی را بخورد، در اين صورت سالم و شاد می ماند«. تصور اين نتيجه از 
انجام يك كار برای كودك، خوشايندتر از تصور جلوگيری از وقوع يك 

فاجعه است و لذا بيش تر او را به انجام كاری ترغيب می كند.
زندگی با كودك، به سادگی نمايانگر ويژگی های زندگی اجتماعی و 
ضروريات آن است. كودك برای زندگی كردن و سالم ماندن، به اطرافيان 
نيازمند اس��ت. او در ازای كمكی ك��ه از آنان دريافت می كند، لبخند و 
شيرينی وجودش را به آنان هديه می دهد؛ به طوری كه ديگر بزرگ ترها 
هم نمی توانند بدون حضور او زندگی كنند. كودك می تواند حتی زمانی 
كه توانايی لازم برای سخن گفتن را به دست نياورده است، با اطرافيانش 
ارتباط برقرار كند. او بی اغراق يكی از استادان استفاده از زبان بدن است و 
می تواند خواسته هايش را به انحای گوناگون بيان كند و هرگز در اين راه 

از غيرمستقيم گويی يا در لفافه سخن گفتن استفاده نمی كند.
برای دوس��ت داشتن ديگران ش��رط نمی گذارد و به صورت تمام 
كس��انی كه وجودشان مثبت اس��ت و به او سر تكان می دهند، لبخند 
می زند؛ به همين سادگی هم در مواجهه با افراد و شرايطی كه احساس 
ناامنی كند، احساس��ش را به هر ش��كلی بيان می كن��د. توجه به اين 
ظرافت ها در رفتار و اعمال كودكان، كه خويش��اوندی بی واس��طه ای با 
مهارت های زندگی دارد، خود می تواند به عنوان بهترين منبع آموزشی، 
مورد استفاده ی برنامه ريزان، مربيان و والدين قرار بگيرد. از سوی ديگر، 
تلاش برای حفظ و رشد چنين صفاتی در كودكان می تواند 

يادآور اين مهارت ها برای بزرگ سالان نيز باشد. 
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از شـوراي برنامه ریزي پیش دبسـتاني
 چــــــه خــــــبـــــــر؟

يك��ي از اركان گروه هاي درس��ي در دفت��ر برنامه ريزي و تأليف 
كتاب هاي درس��ي، شوراي برنامه ريزي است كه متشكل از استادان و 
صاحب نظران گوناگون در رش��ته هاي برنامه ريزي درسي و آموزشي، 
روان شناس��ي تربيتي، متخصص موضوعي، فنّاوري و... است. شوراها 
ب��ه عنوان اتاق علم و بازوي جامع علمي گروه هاي درس��ي، وظيفه ي 
برنامه ريزي، بررسي دائمي موادّ آموزشي، اصلاح و تغيير، بهبود، نظارت 

و اشاعه ي برنامه ها را برعهده دارند.
از آن جا كه گروه پيش دبستاني به جهات گوناگون از جمله عدم 
تمركز در توليد محتوا و تلفيقي بودن، تفاوت اصولي با س��اير گروه ها 
دارد، ب��ا تنظيم پيش نويس آيين نامه اي ويژه براي اين دوره، ش��وراي 
برنامه ريزي خود را از خرداد ماه 88 با عضويت 14 نفر تش��كيل داده 
و تاكنون نيز چهار نشست برگزار كرده است. در اين جلسات، مباحث 
گوناگوني مطرح شده كه از جمله ي آن ها، اصلاح آيين نامه ي شوراي 
برنامه ريزي و ارس��ال براي تصويب نهايي بوده اس��ت. علاوه بر آن، به 
منظور هم فك��ري و همگرايي در به كار بردن واژگان مورد اس��تفاده 
براي پيش دبستاني، در هر يك از جلسات بخش هايي از راهنما توسط 
كارشناسان تبيين شده است كه آقاي صادقيان بخش آمادگي، خانم 

عصاره بخش دوزبانه و آقاي تهراني بخش قرآن را تش��ريح كرده اند. از 
ديگر مباحث مطرح شده در جلسه، ارائه ي گزارشي از وضعيت موجود 
پيش دبستاني از جمله مشكلات مربيان پيش دبستاني و آسيب هاي 
ديگر مطرح در اين زمينه است كه توسط آقاي چابك، كارشناس دفتر 
خلاقيت و نوآوري، مطرح شده است. وي ابراز داشت: »به رغم آن كه از 
سال 81-80 به استناد اساس نامه، دستورالعمل ها و تعهدات جمهوري 
اسلامي در قبال آموزش براي همه، پيش دبستان رشد و روال منطقي 
داشت و طبق آمارها، تا سال 86-85 كلاس هاي پيش دبستاني از روند 
رو به رش��د نسبتاً مناس��بي برخوردار بوده است. اما متأسفانه، برخي 
جهت گيري ها از جمله تأكيد بر غيردولتي  شدن پيش دبستان، به اين 
دوره به ويژه در مناطق محروم و دوزبانه ي كشور، لطمات زيادي وارد 

كرد.«
از ديگر موارد مطروحه در جلسه هاي شوراي پيش دبستاني، طرح 
اشكال در شيوه ي انس با قرآن بود كه در برخي مراكز پيش دبستاني 
اجرا شده ولي با راهنماي برنامه ي پيش دبستاني هم خواني ندارد. در 
نظر است در جلسات بعدي شورا، طبق وظايف مندرج در آيين ن�ام�ه، 

مباحث جمع بندي و براي بررسي آن ها برنامه ريزي شود.

تنظيم گزارش؛ شیرین فاضلي

اطـــلاع رســـانی
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و،
ناهید دومـان بیگلـو   م�درس نق�اشی كودكان در مراك�ز به�زيستی

اشــاره
تلاقی عش��ق به كودكان و عشق به نقاش��ی و به هم پيوستن، در هم 
پيچيدن و جدايی ناپذير گش��تن آن ها در وجودم، نظر خاص لطف خداوند 
و رخداد خجس��ته ای ب��ود كه رويش جوانه ای را در پی داش��ت و من طیّ 
هشت س��ال گذشته برای آبياری، ش��كوفايی و به ثمر رسيدن آن دست از 
تلاش، مطالعه، مشاوره و تجربه ی راه های نو برنداشته ام. اكنون نيز شكرگزارم 

كه گوشه ای از آن را با شما دوستان نازنينم شريك می شوم.

در اين دنيای بزرگ و درندش��ت، خاص ب��ودن كودكان و دنيای آنان 
حقيقت غيرقابل انكاری است كه موجب تخصصی شدن رشته های مختلفی 
چون پزش��كی كودكان، روان شناسی كودك، آموزش زبان كودك و... شده 
است. در اين جهت، آموزش نقاشی كودكان هم به  عنوان حقيقتی آشكار قد 
علم كرده و متخصصان خاص خود را می طلبد كه مستلزم شناخت كامل 
دنيای آنان است؛ دنيايی كه دنيای جمع اضداد است )Paradox( ! دنيايی 
ك��ه محدوديتی برای يادگيری ندارد و به زعم خود، به دنيای بزرگان پهلو 
می زند؛ دنيايی كه همه چيز را جذاب و بازی گونه می خواهد؛ دنيايی كه برای 

ورود به آن می بايد زبان خاص و زيبای آن را بدانيد؛ دنيايی كه توانايی افراد 
آن را سنش��ان تعيين نمی كند و دنيايی كه در آن، همه به يك شیء نگاه 
می كنند � اما هر كس با كمال صداقت و بدون هيچ پنهان كاری ای شكلی را 
كه می خواهد می كشد ) البته اگر هنوز يك كودك باشد و از ما بزرگان تأثير 
نگرفته باشد ( و باور كنيد كه اگر با چشمانی كاملًا باز در اين دنيا قدم بزنيد، 
مباحثی را كه در دستور كار آموزش نقاشی خود قرار می دهيد، آرام آرام رو 

به بی نهايت می گذارد.
در آموزش نقاش��ی كودكان، بهترين نتيجه وقتی حاصل می شود كه 
كودك احس��اس امنيت كند و ما را دوس��ت خود بداند، احس��اس آزادی 
كند و آموزش و يادگيری برايش لذت آور و فرح بخش باش��د و زمينه برای 
رش��د خلاقيت او فراهم باشد. تقليد جايز نيس��ت! چرا كه آرام آرام او را به 
فردی در خود فرورفته تبديل می كند، هويتش گم می ش��ود و مبهم باقی 
می ماند، علايقش سركوب و پنهان می شود و راهی برای كشف و چشيدن 
اعتماد به نفس باقی نمی ماند. در دنيای آنان، »نقاش��ی ب��د« وجود ندارد. 
آن ها نقاش��ی های خود را عاش��قانه دوس��ت دارند، مگر اين كه ما بزرگان با 
بی دقتی به آن ها بگوييم: »اين چه نقاش��ی يه كش��يدی؟!« و آن ها را هاج و 
واج و شكس��ت خورده به جا بگذاريم. هميشه و هميش��ه آن ها را به خاطر 
نقاشی هايشان تشويق كنيد و تذكرات لازم را پس از آن تشويق ها با زبانی 
دوستانه بيان كنيد. با همه ی كودكان مهربان باشيد و بين آن ها تفاوت قائل 
نشويد. همه ی كودكان خوب اند. »هيچ كس بهتر نيست!« فقط به سادگی 

باهم تفاوت دارند. با رفتار عادلانه ی خود، همه ی آن ها را آرام آرام به سمتی 
كه می خواهيد سوق می دهيد.

جمع اضداد در دنيای آنان بيداد می كند! و ش��ما بايد نقطه ی تعادل را 
در ميانه ی اين اضداد بيابيد و آموزش نقاش��ی دهيد! آن ها عاشق آزادی اند 
اما آيا می شود بدون اعمال برخی قوانين به آنان آموزش داد؛ پس، هم بايد 
آزاد باشند و هم نباشند! وضع قوانين و يافتن نقطه ی تعادل، به نحوی كه 
آزادی آنان سلب نشده و ذوق آن ها سركوب نشود و در عين حال موقعيتی 
برای آموزش فراهم شود، هنر شماست. يك جمع اضداد ديگر اين كه: بسيار 
پيش می آيد كه كودكان به دايره ی بنگرند و آن را در مغز خود يك ش��كل 
هندسی زاويه دار تحليل كنند و بكشند يا برعكس؛ در اين جا، شما موظف ايد 
از طرفی، آنها را با واقعيت دايره آشنا كنيد و از طرفی ديگر، انتزاع و تخيل او 
را نيز آبياری كنيد! و باز هم يافتن نقطه ی تعادل! و جالب اين كه برای ورود 

به دنيای آنان و موفقيت در آن، شما نيز بايد به جمع اضداد تبديل شويد! 
مدرس نقاش��ی كودكان بايد يك تحليلگر ظريف انديشِ محتاط با كودكِ 

درونی شاد، فعال، بازيگوش و ماجراجو باشد. 
كودكان بس��يار توانايند. آن ه��ا می توانند تمام مباحثی را كه يك 
بزرگ س��ال در آموزش طراحی و نقاشی تجربه می كند، تجربه كنند 
و فراگيرند؛ اين می تواند از طراحی ها و نقاش��ی های س��اده تا طراحی 
چهره، آناتومی و همه ی فنون نقاش��ی مداومت داشته باشد و نكته ی 
كليدی و فوت كوزه گری، اين مس��ئله اس��ت كه تمام مباحث بايد به 
زبان آنان ترجمه شود! من به اين زبان می گويم »روش آسان«. شخصاً 
برای يافتن »روش های آس��ان« ساعت ها كلنجار رفته ام. آيا می دانيد 
ترجمه ی كش��يدن چهارگوش )روش آسان كشيدن چهارگوش( به 
زبان يك كودك 3�2ساله چگونه است؟ يا ترجمه ی كشيدن چهره، با 
حفظ تناسبات، به زبان يك كودك 6�5ساله چگونه است؟ فوت ديگر 
كوزه گری اين است كه به كودك می توانيد همه ی مباحث بزرگ سالان 
را آموزش دهيد اما... اجازه دهيد او كودكانه بكشد! او تناسب را درك 
می كند اما بگذاريد كودكی اش را حفظ كند! او پس از يادگيریِ نحوه ی 
كشيدن چهره، چهره هايی شبيه به سوژه می كشد كه در عين شباهت 
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 آموزش
به آن، كودكانه نيز هس��تند و اين، يعن��ی اوج زيبايی )جمع زيبايی 

اضداد!(
كودكان در هر س��نی و با هر شرايطی می توانند آموزش نقاشی 
ببينند، محدوديتی وجود ندارد. هر كودكی كه می تواند مداد را درست 
يا غلط در دس��ت بگيرد، يك هنرآموز هدف است. هيچ گاه كودكان � 
حتی كودكان هم س��ن � را با يكديگر مقايسه نكنيد. هر كودكی را به 
تنهايی بشناسيد. توانايی های دو كودك همسن به طرز حيرت انگيزی 
می توانند متفاوت باشند. نحوه ی كار و نوع برنامه ريزی برای هر كودك 
را س��ن او تعيين نمی كند بلكه توانايی و درك او تعيين كننده است. 
نكته ی بس��يار مهم اين است كه همه ی كودكان می توانند. همه ی 

آنان می توانند نقاشی را فراگيرند و نقاش  شوند. حتی كودكان استثنايی 
يا كودكانی كه اختلال يادگيری دارند يا كودكان اوتيسمی يا... يعنی 

همه و همه.
مباحث نقاشی كودكان بسيار گسترده بوده و گستره ی آن نهايتی 
ندارد؛ در اين جهت، روش های بس��يار متنوعی آموخته يا كش��ف و 
تجربه كرده و گاه برای ناميدن آن ها، عبارت هايی ساخته ام � شايد اين 
عبارت ها و نام ها توسط ديگران نيز استفاده شده باشد اما من آن ها را 
خود ساخته ام و از كشف های قبلی اطلاعی نداشته ام. از آن ها می توان 
به اين روش ها اش��اره كرد: بازی � نقاش��ی، حافظه � نقاشی، لامسه � 

نقاشی، بحث � نقاشی، شعر � نقاشی، قصه � نقاشی و... .
... و اين كه ... طیّ سال ها كار با كودكان و آموزش نقاشی به آنان، 
به اين حقيقت رس��يده ام كه هدف غايی آموزش نقاشی به كودكان، 
ياددادن رنگ و طراحی و نقاشی نيست بلكه رشد و پيشرفت و باروری 
معانی اس��ت؛ مانند: آزادی، قانون، امنيت، خلاقيت، لذت، يادگيری، 
پيشرفت، احترام، اعتماد به نفس، مهربانی، دوستی، عدالت، واقعيت، 

حقيقت و عشق.
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اشـاره 
از اي��ن ش��ماره، در صفحه ي ب��ا مخاطبان »رش��د آموزش 
پيش دبستاني« با خوانندگان مجله سخن گفته ايم و نيز نامه ها و 
نوشته هايي را كه اين عزيزان به نشاني دفتر مجله ارسال كرده اند، 
مرور خواهيم كرد. با گش��ايش اين صفح��ه، از كليه ي مخاطبان 
مجل��ه درخواس��ت مي كنيم از طري��ق پنج كان��ال ارتباطي ذكر 
ش��ده در صفحه ي شناسنامه: ارس��ال نامه ها و نوشته ها از طريق 
صندوق پس��تي، پس��ت الكترونيكي، نمابر مجله، ايجاد ارتباط از 
طريق تماس تلفني، و تلفن پيام گير، با ما در ارتباط باشند. البته 
اگر مراجعه ي حضوري نيز داش��تيد، چنان چه نتوانيم قدومتان را 

گلباران كنيم، بي شك مشتاقانه از شما استقبال خواهيم كرد. 

 خانم هاجر مهرعلي تبار، مربي پیش دبستاني مدرسه ي 
»بهار« جُنید، شهرسـتان قائم شـهر؛ گزارشي از فعاليت هاي 
ايش��ان براي آشنا ساختن نونهالان با آيين هاي عاشورايي و مراسم 
ع��زاي حس��يني را دريافت كردي��م. از تلاش اين هم��كار گرامي 

سپاس گزاريم.

 خانم معصومه نوایي فر، مربي مدرسـه ي »حضرت مریم« 
زیرآب، شهرسـتان سـوادكوه مازندران؛ گزارش و تصاوير اين 
همكار را دريافت كرديم. ايشان در بخشي از گزارش خود نوشته است: 
»در شروع ماه محرم، ضمن قصه گويي از واقعه ي كربلا براي نوآموزان، 
از آن ها خواستم نقاشي هايي با مداد رنگي و مداد شمعي رسم كنند. در 
پايان ساعات آموزشي هر روز، دقايقي خودم مداحي مي كردم و طبل 
عزاداري توسط يكي از نونهالان زده مي شد. بچه ها با سربندهاي قرمز و 
سيدهاي كلاس هم با سربندهاي سبز حضور داشتند. در پايان هر روز 

نيز ميان آن ها خرما و حلوا توزيع مي كردم.«

 خانـم بتـول داعـي زاده اردكانـي، مربي پیش دبسـتاني 
شهرستان اردكان، نمونه اي از كارهاي خودشان را در مورد آموزش  
حروف الفباي فارس��ي در واحدهاي پيش دبستاني اين شهر، برايمان 
ارسال كرده اند. بديهي است طرح اين همكار محترم ابتكاري است، ولي 
نظر به اين كه دوره ي آمادگي، با هدف آماده ساختن نونهالان براي ورود 
به دوره ي ابتدايي طراحي شده است، آموزش حروف الفبا � به شكلي 
كه متأسفانه در برخي از واحدهاي پيش دبستاني مرسوم است � مدنظر 
نيس��ت. طرح هاي اين همكار محترم مي تواند در كلاس اوّل ابتدايي، 

به ويژه ماه هاي آغازين سال تحصيلي، كاربرد خوبي داشته باشد.
در ارتب��اط ب��ا آموزش يا عدم آموزش الفباي فارس��ي در دوره ي 

آمادگي، در شماره هاي بعد مطالبي را درج خواهيم كرد.
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 خانم فاطمه سـادات مـزاري مقدم، مربي پیش دبسـتان 
مدرسه ي »شـهید مهاجریان« ، روسـتاي دشتغران طبس، 
استان یزد؛ ايشان برايمان نوشته است: »اگر ما فرصت و امكان تبديل 
فعاليت هاي ديني به نمايش را داشته باشيم، در واقع خلاقيت، دقت 
و مش��اهده، اعتماد به نفس، همكاري و سازگاري اجتماعي كودكان 
را پ��رورش داده ايم. از طرفي، رش��د ش��خصيت و عواط��ف كودك با 
اين گونه فعاليت ها ارتباط مس��تقيم دارد. هم چنين از طريق نمايشي 
كردن واقعيت هاي مذهب��ي و تاريخي، كودكان در واقع راهي را براي 
به كارگيري داش��ته هاي خود پيدا مي كنند و در جريان ايفاي نقش، 
نقش ه��اي گوناگون اجتماعي را مي آزمايند و ش��خصيت هاي وقايع 
تاريخ��ي و مذهبي را بهتر درك كرده، با قرار دادن خود به جاي آن ها 
يا به عبارتي، با بازي كردن نقش آن ها، احس��اس همدردي، همدلي، 
نوع دوس��تي و اش��تراك مي كنند. به اعتقاد من، وقايع عاشورا را هم 
مي توان براي كودكان پيش دبستاني تصويري كرده، از اين طريق، اين 

رويداد را در ذهن آن ها ماندگارتر كرد.«

 تعدادي از مربیان پیش دبسـتاني شهرستان بابل، از جمله 
خانم ها زهرا نبي زاده، ماهبه ثاقب، افس��انه قاس��مي، منيژه طالبيان، 
ناصحي، محصل و نيز س��رگروه هاي آموزشي اين شهرستان، زحمت 
كشيده و پيش شماره هاي رشد آموزش پيش دبستاني، از شماره ي 1 
تا 3 را نقد و بررسي كرده اند. در اين نقد و بررسي كه همراه با نامه اي 
با امضاي رئيس سازمان آموزش وپرورش مازندران به دستمان رسيده 
است، با تيزبيني و دقت، در كنار پيشنهادهاي مناسب، انتقادهاي بجا 
و سازنده اي را نيز طرح كرده اند. از اين دوستان سپاس گزاريم و دوست 

داريم بقيه نيز مثل اين همراهان گرامي، نقدمان كنند.

 نامه ها و پاسخ هاي اين دوستان به مسابقه هاي مجله ي رشد آموزش 
پيش دبستاني را دريافت كرديم. ان شاءالله در شماره ي بعدي، اسامي 

برگزيدگان را منتشر مي كنيم:
حسـن رحمتي )آموزگار دبس��تان ش��هيد مه��دي غفوري، 
بجستان(، رباب خیري زاده )مربي دبستان حضرت زينب)س(، قره 
ضياالدي��ن � چايپاره آذربايجان غربي(، آدینه پورقاسـمي فتیده 
)مربي پيش دبستان، منطقه ي شهريار، ناحيه ي شهر قدس(، شیرین 
جهانشاهي )مربي پيش دبستاني هدايت، كاشمر(، معصومه حیدري 
)مربي پيش دبستاني دبستان ش��هيد كرمي، برخوار اصفهان(، زهرا 
حاجي عظیمي )مربي مهد و آمادگي كوثر، روستاي تلك آباد اردستان 
اصفهان(، فرناز تنها )مربي پيش دبستاني شهرستان زرنديه ي استان 
مركزي(، مهري آقایي )آموزگار دبس��تان سميه، رضوان شهر، تيران 
اصفهان(، فاطمه مرادي گردشي )مربي پيش دبستاني، ناحيه ي يك 
ساري(، عالیه حوري سرائي )مربي پيش دبستاني مدرسه ي شهيد 
احمد اسماعيلي، روستاي حاجي سرا كومله لنگرود(، حمیده حسني 
كوشكنو )مربي پيش دبستاني مكتب القرآن دبستان دخترانه ي 7تير، 
اردستان اصفهان(، الهه امیدیان )مربي دبستان شهيد باهنر، ايرانشهر 
سيستان وبلوچستان(، معصومه حاتمي )مربي مدرسه ي قدس، ساوه(، 
زهرا ناظم )مربي پيش دبس��تاني خديجه كبري، روس��تاي پلارت، 
شهرستان پيكر بكران اصفهان( و فاطمه آب آب نژاد  )مربي دبستان 

آسيه ي فرهنگ شهر، شوشتر(.

 از مركز پیش دبسـتاني مسـتقل »وحید صادقي پور« در 
ناحیه ي 4 آموزش وپرورش مشهد هم نامه اي دريافت كرديم كه 
همكاران آن، گزارشي را از فعاليت هاي پنج كلاس پيش دبستاني خود، 
برايمان ارس��ال و نيز به فعاليت هاي مرتبط با محرم و عاش��ورا اشاره 
كرده اند. از ميان كارهاي جالبي كه در اين مركز انجام مي شود، تهيه ي 
كتاب هايي با عنوان »عاش��ورا و بچه ها« و »عاشورا با كودكان« است. 
شيوه ي كار به اين  صورت است كه مربي، در مورد وقايع عاشورا، براي 
كودكان قصه )يا قصه هايي( مي گويد. سپس از آن ها مي خواهد درباره ي 
قصه اي كه شنيده اند، نقاشي بكشند. نقاشي هاي كودكان جمع آوري و 
در كتابچه اي مجلد مي ش��ود و بعد نام هر يك از كودكان و توضيحي 
كه خود درباره ي نقاشي شان داده اند، در زير نقاشي ها آورده مي شود. با 
مروري بر اين كتابچه مي توان به نوع نگاه بچه ها به وقايع كربلا و ابعاد 
گوناگ��ون آن پي برد. نمون��ه اي از اين دو كتابچه از مربيان اين مركز، 
خانم ها فروتن و گرگاني، دريافت داشته ايم كه حاكي از سليقه و توجه 

اين دو مربي است.

با مخاطبان رشـد آمـوزش پیش دبستاني
نامـه هـا و نوشـته هاي خـوانندگـان بر  مـروري 
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مربیان گـرامی
همـكـاران عـزيـز 

و كـارشـناســان محتــرم !
همان ط��ور ك��ه می داني��د، مجل��ه ی رش��د آموزش 

پيش دبستانی، طیّ سال تحصيلی 88-1387، با انتشار سه شماره در 
سه فصل پاييز و زمستان 87 و بهار 88، دوره ی آزمايشی خود را پشت 
سر گذاشت و اكنون با انتشار مجله ای كه در دست داريد، دوره ی اوّل 
انتشار مجله به طور مستقل آغاز شده است و در طول سال تحصيلی 
89-1388، در آغاز هر يك از فصل ها، رشد آموزش پيش دبستانی در 

اختيار مخاطبان قرار خواهد گرفت.
ما از زمان انتشار پيش شماره ها، از شما خوانندگان گرامی درخواست 
همكاری كرديم و خواستيم با حضور، مشاركت و پيشنهادهای ارزنده، 
مجله ی خودتان را پربارتر سازيد. اينك با تقديم چند پرسش درباره ی 
مجله، درخواست می كنيم پاسخ آن ها را به نش�انی پستی دفتر مج��له  
ارسال كنيد تا در برنامه ريزی های آتی توسط شورای كارشناسی مجله 
مورد نظر قرار گيرد. در واقع، درست است كه دوره ی آزمايشی را پشت 
سر گذاشته ايم، ولی تا تبديل شدن مجله به نشريه ی مورد پسند شما، 

راهی دراز در پيش رو داريم.
برای ترغيب ش��ما خوانندگان محترم، دفتر مجله قصد دارد از 
بين پاسخ های رسيده )بدون توجه به چگونگی و نوع پاسخ های 
ارائه شده(، به پنج نفر هدايايی تقديم كند؛ زيرا انگيزش 
درون��ی ش���م�ا و تعه�دی كه برای پاس���خ 
دادن احساس می كنيد، برای ما 
ارزش من�دتر   است.

 چگونه با مجله 
آشنا شديد؟

 آي��ا همه ی پيش ش��ماره ها 
را ديده اي��د؟ از ك��دام ش��ماره، بيش تر 

خوشتان آمده است؟ چرا؟
 ك��دام ي��ك از موضوعات )يا صفح��ات(، بيش تر 
نظرتان را جلب كرده اس��ت؟ به طور مشخص بيان 

كنيد.
 تاكنون طرح چه موضوعاتی در مجله مورد غفلت 

واقع شده است؟
 چ��ه مباحثی در واحدهای پيش دبس��تانی وجود 
دارند كه لازم اس��ت مجله در گزارش ها، گفت وگوها 

و مقاله های خود به آن ها توجه كند؟
 آي��ا از گرافيك، صفحه آراي��ی و عكس های مجله 

رضايت داريد؟ چرا؟
 آيا واحد پيش دبس��تانی موفقی را سراغ داريد كه 
بت��وان از فعاليت های آن برای آگاهی س��اير مربيان 

كشور گزارش تهيه كرد؟
 آيا تمايل داريد با مجله همكاری داش��ته باشيد؟ 

چگونه و در چه زمينه هايی؟
 هر نوع پيش��نهاد و نظ��ر ديگری 

داريد، بيان فرماييد.
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