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1. مي‌گويند روزي چوپاني مشغول چرانيدن گوسفندان بود. جواني آشنا كه دانشجوي زيست‌شناسي 
بود، از آن‌جا مي‌گذش��ت و خواست كمي با چوپان گفت‌و‌گو كند. پيش آمد و سر سخن را باز كرد. 
چوپان گفت سؤالي از تو مي‌پرسم كه اگر به درست پاسخ گويي گوسفندي به تو مي‌بخشم. پرسيد. 
دانشجو پاسخ را به درستي داد. چوپان گفت تو برنده شدي، حالا هر گوسفندي را كه مي‌خواهي بردار 
و برو به سلامت. جوان چنين كرد و به چوپان خداحافظ گفت. چوپان پاسخ داد: خدا به همراهت، اما 

اي دانشجوي زيست‌شناسي، آن كه برداشتي گوسفند نيست، بلكه سگ گلّه است!
وقتي كه آن استاد محترم اين لطيفه را حكايت كرد، همه خنديدند و نگارنده‌‌ي اين سطور گر‌چه 
ندانس��ت چن��د تن از حاضران به نكته‌اي كه اس��تاد درون اين لطيفه‌ي طنزآل��ود پنهان كرده بود، پي 
بردند و در نهان اندوهگين شدند؛ اما به ياد‌آورد آن روز را در چند سال پيش كه فصل نخست كتاب 
زيست‌شناس��ي و آزمايش��گاه -1، كه در آن س��ال »رده‌بندي و نام‌گذاري جانداران« عنوان داشت از 
صحنه‌ي درس و مدرسه رخت بر‌بست و رفت؛ فصلي كه با هدف مطرح كردن اهميت نظام دادن به 
خرمن موجودات زنده‌اي كه آدمي شناس��ايي و نام‌گذاري كرده است طراحي و برنامه‌ريزي شده بود 
و نگارنده‌ي اين سطور براي تدوين آن روزهايي از عمر را صرف كرده بود. نگارنده هم‌چنين به ياد 
آورد كه از آن پس رده‌بندي جانداران تا چند سالي به عنوان منبعي براي مطالعه‌ي بيش‌تر در آن كتاب 
پايداري كرد و باقي ماند، اما سرانجام به كلّي از كتاب‌هاي درسي بيرون شد و با خروج خود گروهي 
را از كاهش محتواي كتاب شادمان كرد، اما گروهي ديگر را به اعتراض واداشت كه با اين شير بي‌ دمّ 

و سر و اشِكَم محتوا چه كنند!

2. در بعد از ظهر روز س��ه ش��نبه 15 تيرماه 1378 نگارنده‌ي اين س��طور فارغ از نشس��ت‌هاي 
شبانه‌روزي داوري دهمين المپياد جهاني زيست‌شناسي، در شهر اوپسالاي سوئد، هنگامي كه از تماشاي 
هنر معماران قديم ش��هر در شگفتي بود، ناگهان و نامنتظر خود را در مركز گروهي از زيست‌شناسان 
جهان يافت كه از كشورهاي دور و نزديك به اوپسالا آمده بودند. هنگامي كه راهنماي جهانگردان با 
اشاره‌ي دست به نگارنده فهماند كه بر نقطه‌ي مهمي ايستاده است، او سر به زير افكند و فوراً دانست 
كه نادانس��ته بر گور 221 ساله‌ي »كارل فون لينه«، مردي كه دانش‌آموزان سراسر جهان هنوز نام او را 

سرمقاله

شیـربی‌دُمّ و
         سرواشِـکَم

شيــر بي دُم وسر واشِكم كه ديد؟
مولانا                             اين چنين شيري خدا خود نافريد!     
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با احترام تكرار مي‌كنند، پاي نهاده اس��ت. او در آن هنگام نمي‌دانس��ت كه دو سال پس از آن، در 
بعداز ظهر سه‌شنبه 19 تيرماه 1380 در هنگام برگزاري دوازدهمين المپياد زيست‌شناسي در شهر 
بروكس��ل بلژيك، خاطره‌ي ايس��تادن خود را بر گور لينه براي آن جانورشناس بلژيكي1، بازگو 
خواهد كرد و او درباره‌ي كارل لينه چنين خواهد گفت: شايد تعجب كني كه مي‌خواهم نظامي را 
زير سؤال ببرم كه طي دويست سال آن چنان در علم  زيست‌شناسي ريشه دوانيده است كه همه‌ي 
زيست‌شناسان جهان آن را بي‌چون‌و‌چرا پذيرفته‌اند و به كار مي‌برند. اما مي‌داني كار اين مرد در 
زمان خودش بسيار بزرگ و انقلابي بود. مخصوصاً نظام نام‌گذاري او كه همه را از شر نام‌هاي ده 
قسمتي راحت كرد. اما اكنون پس از نزديك به دويست سال نظام او به هيولايي براي دانشجويان 
زيس��ت شناسي تبديل شده اس��ت. انبوه نام‌هاي علمي گياهان و جانوران كه بسياري از آن‌ها از 
قانون‌هايي كه او وضع كرد پيروي نمي‌كنند، سبب شده است كه علم رده‌بندي موجودات زنده به 
علمي سخت و پيچيده تبديل شود. به طوري كه نسل جوان ما رغبتي به شناخت گونه‌هاي زنده 
نشان ندهد. بدبختانه اين بي‌رغبتي جهاني است و بيم آن مي‌رود كه نسل‌هاي آينده از شناخت 
گياهان و جانوران پيرامون خود هم عاجز باشند. لينه نابغه بود و كار بزرگي انجام داد، اما نظام او 

ديگر كهنه شده ...

3. س��و‌‌ديل‌توني‌كليف كه از پژوهش��گران آموزش زيست‌شناسي اس��ت و در صفحه‌ي 4 
شماره‌ي 68  اين مجله ترجمه‌ي يكي از مقاله‌هاي او تحت عنوان »معماي بزرگ آموزش زيست 
شناسي« به چاپ رسيد، پژوهشي دارد كه آن را در موزه‌هاي حيات وحش انجام داده است. گروه 
پژوهشگران او طي اين كار پژوهشي در نقش بازديد كنندگاني معمولي به موزه‌هاي علوم مي‌رفتند، 
اما به‌جاي توجه به اش��ياي موزه، بيش‌تر گفت و گوهاي معلمان و دانش‌آموزان بازديدكننده را 
اس��تراق س��مع مي‌كردند. آنان پس از انجام پژوهش نتايج جالب آن را منتش��ر كردند. شما هم 
مي‌تواني��د به جايي برويد كه معلم��ان و دانش‌آموزان از آن‌ها بازديد مي‌كنند و به گفت‌و‌گوهاي 
آموزش��ي جالب آنان به قصد پژوهش گوش فرا بدهيد. اما تجربه‌ي نگارنده‌ي اين س��طور در 
واپس��ين روزهاي سال 1387 در موزه‌ي حيات وحش دارآباد چنين بود كه والدين بازديدكننده، 
فلامينگوي زنده‌ي آن را با نام‌هاي لك لك، درنا، يا حواصيل و حتي پليكان به كودكان كنجكاو 

خود معرفي مي‌كردند. 

4. احتمال دارد ش��ما هم با نگارنده‌ي اين س��طور هم عقيده باش��يد كه خش��ت اول بناي 
زيست‌شناسي دانستن رده‌بندي موجودات زنده است و دانش‌آموزان، دانشجويان و پژوهشگران 
علم، بي‌دانش درباره‌ي آن در تاريكي س��ردر‌گم خواهند ماند و بيهوده نيست كه زيست‌شناسان 
به پيشگامان و نظام دهندگان رده‌بندي موجودات‌‌زنده كه شمعي در دست به گذرگاه علم فروغ 

مي‌بخشند، چنين با ديده‌ي احترام مي‌نگرند. 

5. به منظور مطرح كردن جايگاه رده‌بندي )سيس��تماتيك( موجودات زنده، در اين ش��ماره 
از مجله، افزون بر اين س��رمقاله، ديدگاه يكي از دبيران زيست‌شناس��ي را در اين باره آورده‌ايم، 
ترجمه‌ي مقاله‌اي تحت عنوان »داروين بدون رده بندي« و نيز گفت وگويي با دكتر حسين‌آخاني 

استاد دانشگاه تهران را درج كرده‌ايم. بهار تعليم و تربيت فرخنده و پاييزتان بهاري باد. 
سردبير

____________________________________________________________________________ پي‌نوشت

1. Wim M. A. DE SMET
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رده‌بن��دي  ب��دون  داروي��ن  كارِ 
موج��ودات زنده به چه مي‌مانس��ت؟ 
پاس��خ اين پرس��ش چنين اس��ت: به 
ب��الا رفت��ن از درخت��ي بي‌ن��ام، بدون 
نردبان! مي‌دانيم ك��ه اكثريت جانداران 
جهانِ درش��ت ي��ا ماكروس��كوپي را 
مجم��وع بندپاي��ان و گياهان تش��كيل 
مي‌دهن��د. اي��ن دو ب��ه ترتي��ب 78 و 
18 درص��د از گونه‌ه��اي شناس��ايي 
 و توصي��ف ش��ده را دربرمي‌گيرن��د

دارويــن،
بدون رده‌بنـدي؟

ترجمه: محمد كرام‌الديني

(Clark and May, 2002). دانش��مندان 
اين را مي‌دانند، اما مردم در شناس��ايي 
اين جانداران خارق‌العاده تنها هس��تند؛ 
مثلًا معلمان زيست‌شناس��ي متوس��طه 
به‌طور ميانگين نمي‌توانند بيش از س��ه 
گون��ه از موج��ودات زن��ده‌ي معمولي 
حيات وحش انگلس��تان را بشناس��ند 
بيس��ت س��ال   .(Bebbington, 2005)
پي��ش بي‌مهابا دانش��جويان س��ال اول 
دوره‌ي كارشناس��ي را براي جمع‌آوري 

جهان

س.آر.لدر 
د.ج.ال.كويك  

برگ‌ه��اي گونه‌ه��اي  از  نمونه‌هاي��ي 
درخت��ي معمول بيرون مي‌فرس��تاديم، 
چون ش��ك نداشتيم كه آنان درختان را 
به درستي شناسايي مي‌كنند. اما امروزه، 
فقط اقليتي از دانشجويان سال‌هاي آخر 
مي‌توانن��د چنين كاري را ب��ا موفقيت 
انجام دهند؛ گرچه نمي‌توانند گروه‌هاي 
عمده‌ي حش��رات را از هم تش��خيص 
دهن��د. به علاوه، در سراس��ر كش��ور، 
شمار دانشجوياني كه اين روزها علوم 

   اشاره
مقال��ه‌اي كه در پي مي‌آي��د، منعكس كننده‌ي وضعيت آم��وزش رده‌بندي و 
تاكس��ونومي موجودات زنده در برنامه‌هاي درس��ي مدرسه‌اي و دانشگاهي انگلستان، 
يعني س��رزميني اس��ت كه چارلز داروين را پرورش داده اس��ت. بنابراين، اشاره‌هايي كه 
معلم��ان درباره‌ي وضعيت آموزش��ي و معلمان كرده‌اند، همه بيانگ��ر وضعيت جامعه‌ي علمي 
ـ آموزش��ي انگلس��تان است؛ نكته‌ي مهم اين است كه به نظر مي‌رس��د مشكل آموزش رده‌بندي و 
تاكسونومي، جهاني است و در كشورهاي مختلف، از جمله كشور ما سد راه آموزشِ درست و پايه‌اي 

زيست‌شناسي عمومي است. اين نوشته با موافقت مؤلفان آن به فارسي برگردانده شده است. 
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گياهي را انتخاب مي‌كنند، ش��ديداً در 
حال كاهش است. 

در حشره‌شناس��ي وض��ع از اين هم 
بدتر اس��ت (Leather, 2007).كودكاني 
كه در دبس��تان به »جانوران كوچك«1 
علاقه دارند، تا دانش��گاه موقعيتي براي 
آموختن درباره‌ي حش��رات و بندپايان 
ديگر پيدا نمي‌كنند. تازه، در دانش��گاه 
ه��م فق��ط اندك��ي از آن را مي‌آموزند. 
شايد  كارشناسي  دوره‌هاي  دانشجويان 
در سال اول فقط در 12 جلسه درباره‌ي 
كلّ بي‌مهرگان شركت مي‌كنند. اين رقم 

در 30 سال پيش 50 جلسه بود. 
مردم ما نوزاد پروانه‌ي ش��ب پرواز 
را به تصور اين كه مار خطرناكي است، 
به درخت كاج حمله مي‌كند و آن را از 
بين مي‌برد، مي‌كش��ند و نابود مي‌كنند؛ 
بدون آن‌كه در شناس��ايي آن بكوشند. 
هنوز م��ردم ما نمي‌دانند ك��ه منظور از 
گياه��ان تيره‌ي گندم ي��ا گندميان فقط 
گن��دم نيس��ت2، بلكه تي��ره‌ي گندميان 
شامل گياهان بسيار ديگري هم هست. 
آنان نمي‌دانند كه انواع بس��ياري زنبور 
وج��ود دارد و بي��ش از 5000 گونه از 
راس��ت‌بالان كه زنبوره��ا، مورچه‌ها و 
خويش��اوندان آن‌ها را دربرمي‌گيرد، در 
انگلس��تان زندگي مي‌كنند؛ در حالي‌كه 
بس��ياري از آن‌ها ني��ش نمي‌زنند. ما به 
مردمي نياز داريم كه بدانند كه سوسك 
طلاي��ي و سوس��ك‌ گوزن��ي چق��در 
زيبا هس��تند، ن��ه تنها به آدم��ي زياني 
نمي‌رس��انند، بلكه مفيدند؛ ما به مردمي 
احتياج داريم كه آن‌ها را نكش��ند و از 

ميان برندارند. 

بعد آموزش دهند. 
حتي مهم‌تر از آن، بايد طبيعي‌دانان 
جواني را كه باقي مانده‌اند، به دانشگاه‌ها 
جلب كنيم، قبل از آن كه زيست‌شناسان 
مولكولي متخصص و آنان كه زيس��ت 
شناس��ي را به‌طور نظ��ري و تخصصي 
خوانده‌اند و به‌طور غم‌انگيزي از دنياي 
پيرامون خويش غافل‌اند، جانشين نسل 
قديمي‌تر ش��وند. البته، ج��ا براي همه 
وجود دارد، اما اگر زود دس��ت به كار 
نش��ويم، دانشجويان‌ نس��ل آينده را از 
درك جه��ان پيرامون مح��روم خواهيم 

كرد. 

لولوي علم
تاكس��ونومي لولوي علم اس��ت كه 
بس��ياري از دانش��مندان آن را به عنوان 
موضوعي آماتوري و بدون نياز به آموزش 
يا   (e.g. Godfray, 2002) دانش��گاهي 
چيزي كه واقعاً حوصله‌ي دانش‌آموزان 
و دانش��جويان را س��ر مي‌برد، س��رهم 
تعريف  چني��ن  تاكس��ونومي  كرده‌اند. 
شده است: »شاخه‌اي از زيست‌شناسي، 
ش��امل رده‌بن��دي گياه��ان و جانوران 
در گروه‌ه��ا، ب��ر پايه‌ي ش��باهت‌ها و 
تفاوت‌ها« (Shearer et al, 1995). اين 
تعريف به س��ختي باعث مي‌شود كسي 
بخواهد در اين رش��ته ب��ه كار بپردازد، 
گرچه اين تعري��ف امروزه، در دوره‌ي 

بازسازي فيلوژني، قديمي شده است.
ام��ا نام‌گ��ذاري موج��ودات زنده 
به ش��خص توانايي ج��اي دادن آن در 
زمينه‌ي بوم‌شناختي و اغلب جمع‌آوري 
اطلاعات بسياري درباره‌ي آن مي‌دهد.  

كمب��ود دان��ش درب��اره‌ي پايه‌هاي 
تاريخ طبيعي به ويژه در مناطق ش��هري 
پي‌آمدهايي داش��ته اس��ت. نتيجه‌ي اين 
كمبود، تخريب زيستگاه‌ها و موجودات 
زنده‌ي درون آن‌ها بوده اس��ت. چگونه 
مي‌توان توقع داش��ت كه مردم از چيزي 
حفاظت كنند كه آن را نمي‌شناس��ند و با 
 .(Papworth et al, 2009) آن بيگانه‌اند
نس��ل ديروز بايد دانش رده‌بن��دي را در 
خانواده به نسل جديد منتقل كند. اين كار 
وقت چنداني نمي‌گيرد. ترديد جايز نيست؛ 
خيلي دير ش��ده اس��ت. تاريخ طبيعي در 
 (Cheeseman and Key, 2007) انگلستان
و جاه��اي ديگ��ر با س��رعت در حال 
انقراض است. بايد براي درك عمومي 
و رس��مي م��ردم از تاري��خ طبيع��ي و 
كاربردهايش، آن را در برنامه‌ي درسي 
دوره‌ي متوس��طه احيا كنيم. بايد آن را 
بر پايه‌ي كوش��ش‌هاي معلمان مدارس 
ابتدايي بازسازي كنيم، معلماني كه براي 
تدريس درس »جان��وران كوچك« كه 
در برنامه‌ي درسي ملي3 موجود است، 

ابزارهاي اندكي در اختيار دارند. 
معلم��ان ابتدايي و متوس��طه‌ي ما 
رده‌بن��دي نخوانده‌اند و با مس��ائل آن 
نيس��تند. معلمان زيست‌شناسي  آش��نا 
 .(Bebbington, 2005) هم همين‌ط��ور
در برنام��ه‌ي درس��ي ملي بر بررس��ي 
طبيع��ت تمرك��ز ج��دي و فوق‌العاده 
شده اس��ت. براي عملي‌كردن آن بايد 
دانش��جويان كارشناسي زيست‌شناسي 
را آم��وزش دهيم، تا آن��ان، پيش از آن 
ك��ه ما متخصصان رده‌بن��دي گياهي يا 
جانوري بازنشسته شويم، آن را به نسل 
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بس��ياري از موجودات زنده‌ي مهم 
اكوسيس��تم‌هاي جهان، مانند گونه‌هاي 
كليدي كه وجود آن‌ه��ا براي پايداري 
و ماندگاري اجتماع‌هاي زنده ضروري 
اس��ت، معم��ولاً كوچ��ك، كمي��اب و 
دش��وارياب‌اند. البت��ه، ادع��ا نمي‌كنيم 
كه همه‌ي ك��ودكان بايد تاكس��ونومي 
بخوانند، بلكه ام��ا بايد بتوانند رابطه‌ي 
ميان موجودات زنده را درك كنند، بايد 
بتوانند ويژگي‌هاي مهم را بازشناس��ند 
و حداق��ل تعدادي از گونه‌هاي معمول 
را ك��ه در پيرامون آنان زندگي مي‌كنند، 
بشناس��ند. براي برآوردن اين نياز، بايد 
تع��داد بيش‌ت��ري اف��راد علاقه‌مند به 
تاكسونومي تربيت كنيم كه گرچه ممكن 
اس��ت خود را متخصص تاكس��ونومي 
ندانند، اما مي‌توانند  تا حدي گروه‌هاي 
موج��ودات زنده را از هم بازشناس��ند. 
ه��م اكنون گروهي از افراد هس��تند كه 
به پس��تانداران و پرندگان علاقه‌مندند 
و آن‌ها را مي‌شناس��ند؛ ام��ا گروه‌هاي 
هم‌چن��ان  مانن��د حش��رات  ديگ��ري 

بي‌مشتري مانده‌اند. 
اگر از بسياري از مردم كوچه و بازار 
بپرسيم كه تاكسونومي و علم مربوط به 
آن، يعني سيستماتيك چه فايده‌اي دارند، 
مانند بس��ياري از دانش��جويان پاسخ را 
نمي‌دانند. لرد رابرت مي4ِ، مشاور ارشد 
س��ابق علمي دولت بريتانيا اعتقاد دارد 
كه تاكس��ونومي پايه‌ي زيس��ت شناسي 
اس��ت و در مقياس جهان��ي نياز مبرمي 
براي تاكسونومي موجودات زنده وجود 

 .(Gaston and May, 1992)دارد
ب��راي مطالعه و بررس��ي ه��ر گونه، 
هزينه‌هاي بسياري هدر رفته است. اما بعداً 
مشخص شده است كه گونه‌اي گاه در واقع 
شامل مجموعه‌اي از گونه‌هاي مشابه است 
كه تشخيص آن‌ها از هم دشوار بوده است. 
حتي درون گونه‌هاي معمول و ش��ناخته 

شده نيز گونه‌هاي نهفته وجود دارد. مثلًا 
 pipistrelle در سال 1993، جغد كوچك
در واقع شامل دو گونه شد )نگاه كنيد به 
Park et al, 1996). اگر چه يكي از آن‌ها 
گسترش كم‌تر دارد. اين‌ نوع كشف‌هاي 
مكرر نه فقط پيچيدگي جهان پيرامون را 
برجس��ته مي‌كند، بلكه نشان مي‌دهد كه 
توانايي توصي��ف پيچيدگي در ما تا چه 
اندازه اندك است. در نبودِ اين تجربه‌هاي 
تاكسونوميك نمي‌توان آن‌گونه كه شايسته 
اس��ت،  به حفاظت حيات وحش جهان 

 .(Basset et al, 2009) پرداخت

نگه‌داري انسجام جهان
امروزه به درس��تي توج��ه فراواني به 
خطرهاي تغيير اقليم‌هاي جهان و اثرهاي 
مخ��رب آن روي تن��وع زيس��تي جهان 
مي‌شود. هزينه‌هاي زيادي در اين راه صرف 
مي شود و بحث‌هاي بسياري پيرامون آن 
 .)Thomas et al, 2004 وجود دارد )مثلًا
با اين حال، كار كمي از اقدامات لفظي 
ب��راي افزايش توانايي ما در شناس��ايي 
موجودات زنده‌اي ك��ه بي‌چون و چرا 
انس��جام جهان زنده را نگ��ه مي‌دارند، 
فراتر رفته اس��ت. گياه��ان و بندپايان 
از اين نوع موجودات زنده هس��تند. از 
س��وي ديگر همه مي‌توانند به آس��اني 
خرس قطبي را فوراً تشخيص دهند. از 
اين جهت سرمايه‌اي بيش از آنچه سهم 
اين جانور مي‌ش��ود ب��ه آن اختصاص 
مي‌دهند (Leather, 2009). اكنون زمان 
آن فرا رس��يده اس��ت كه تنوع زيستي 
پيرام��ون خود را به توازن برس��انيم. ما 
نياز مبرم داريم كه آموزش تاريخ طبيعي 
را به برنامه‌ي درس��ي دوره‌ي متوس��طه 
بازگرداني��م: بخش‌هاي زيست‌شناس��ي 
دانشگاه‌ها بايد با شناساندن بيش‌تر تاريخ 
طبيعي به دانشجويان دوره‌اي كارشناسي 

خود، به اين فرايند كمك كنند. 

داروين ب��دون توانايي شناس��ايي، 
نام‌گذاري و درك رابطه‌ي ميان گونه‌هاي 
تئوري  نمي‌توانس��ت  مختلف، هرگ��ز 
انتخاب طبيعي را ارائه دهد و جهان علم 

بدون آن وضعي ديگر داشت. 

درباره‌ي مؤلفان مقاله
Simon Leather دانشيار بوم‌‌شناسي 
كارب��ردي در بخش زيست‌شناس��ي كالج 
 Donald J L Quicke س��لطنتي لن��دن و
استاد سيس��تماتيك بخش زيست شناسي 

كالج سلطنتي لندن هستند. 

__________________________ پي‌نوشت  

Minibeasts .1 ، يا جانوران كوچك، يكي از درس‌هاي 
دوره‌ي ابتدايي نظام آموزش��ي انگلس��تان اس��ت كه در آن 
دانش‌آم��وزان را با جان��وران كوچكي مانند بندپايان آش��نا 

مي‌كنند ـ م.
 grasses 2. در متن اصلي نوشته شده است كه مردم ما فرق
را با چمن نمي‌دانند. Grasses در زبان انگليس��ي، علاوه 

بر چمن، نام عمومي گياهان تيره‌ي گندم نيز هستـ‌ م.
3. http://curriculum.qca.org.uk/key-stages-1-and-2/ 
assessment/ nc-in-action/items/art-and-design/2/48.
aspx?return=/search/index.aspx%3FfldSiteSearch%3D
minibeasts%26btnGo Search.x%3D32%26btnGoSearc
h.y%3D12
4. Lord Robert May
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سوادآمـوزي بـدون
محمدعلي ابوعلي*آموزش الفبـا

بي‌گمان آموزش يكي از راه حل‌هاي بي‌مانند براي بسياري از معضلات و مسائل جوامع انساني است. اما آموزش بدون مقدمات 
اوليه موفقيت چنداني در پي ندارد. آموزش محيط زيست بدون آموزش سيستماتيك، جايگاه هر موجود زنده را در نظام طبيعت 

روشن نمي‌كند و اثر ژرف ازميان رفتن آن را مشخص نمي‌سازد. 
در موجودات زنده‌ي كره‌ي ‌زمين توان عظيمي وجود دارد براي غلبه بر بسياري از مشكلات آدمي و پايدار ماندن زيستگاه‌ها و 

اكوسيستم‌ها در گرو حفاظت موجودات زنده‌ي آن‌هاست. 
مي‌دانيم كه امروزه، با وجود پيشرفت‌هاي بسياري كه آدمي در زيست‌شناسي داشته است، هنوز بيش‌تر از 5% موجودات زنده 
را نشناخته است. شمار موجودات زنده‌ي شناخته شده هم اكنون حدود 1/5 ميليون گونه است، در حالي كه تعداد گونه‌هاي زنده‌ي 
كره‌ي زمين را در حدود 30 ميليون برآورد مي‌كنند. متأسفانه، به علت دانش ابتدايي ما از موجودات زنده، آدمي همچنان به تهي‌كردن 

زمين از منابع زيستي بي‌جانشين مي‌پردازد؛ آن هم با سرعتي معادل انقراض نيمي از آن‌ها در طول زندگي يك فرد! 
كس��ي به درس��تي نمي‌داند كه هنوز چه شماري از موجودات زنده فارغ از ديد آدمي در حال زندگي بر كره‌ي خاكي‌‌اند. كسي 
هنوز توان زيستي آن‌ها را نمي‌شناسد و نمي‌داند چه جايگاهي در نظام طبيعت دارند. بنابراين مي‌توان ادعا كرد كه آدمي شناسايي 
موجودات زنده را به تازگي آغاز كرده است و هنوز تا شناسايي بخش مهم و قابل توجهي از آن‌ها راه زيادي در پيش دارد. بنابراين 

متخصصان رده‌بندي موجودات زنده نه تنها به پايان راه نرسيده‌اند، بلكه هنوز در سرآغاز راه‌اند.

رده‌بندي علمي بنيادي براي اكنون و آينده است و در كشف موجودات زنده‌ به كار مي‌آيد. رده‌بندي موجودات زنده براي اجراي 
برنامه‌هاي حفاظت از تماميت و پايداري سامانه‌هاي زيست‌سپهر لازم است. 

دانش‌آموزان ما كه پژوهشگران آينده‌ي جوامع بشري از ميان آنان برخواهند خواست، براي حفظ تنوع زيستي زمين، پاسداري 
از اكوسيستم‌‌ها و زيستگاه‌هاي زمين، توسعه‌ي پايدار جامعه‌ي انساني و سرانجام، كشف و شناسايي منابع غذايي نوين، منابع ژنتيك، 
نش��انگرهاي زيست محيطي، عوامل زيس��تي مهاركننده و موجودات زنده‌ي مفيد در پزشكي، داروسازي و كشاورزي به دانش و 

مهارت شناسايي و رده‌بندي موجودات زنده نياز دارند. 

__________________________________________________________________________________________________________ پي‌نوشت
* دبير زيست‌شناسي تهران

دید گاه

تعداد گونه‌هاي ناشناختهتعداد گونه‌هاي شناخته شده
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• چكيده
يكي از دشواري‌هاي آموزش زيست‌شناسي كشور، كمبود زمان اختصاص‌يافته براي تدريس كتب زيست‌شناسي پايه‌هاي 
مقطع متوسطه است. دبيرستان‌هاي خاص، مانند مدارس استعدادهاي درخشان )تيزهوشان(، نمونه و شاهد، از ساعات تدريس 
فوق‌برنامه‌اي براي بس��ياري از دروس از جمله زيست‌شناس��ي بهره مي‌برند، در حالي كه اين امكان براي مدارس عادي و در 
چهارچوب س��اعات آموزش��ي گنجانده نشده است. هرچند نبايد از نقش بس��ياري از عوامل فردي، اجتماعي و فرهنگي و 
آموزشي مؤثر در اختلاف سطح علمي دانش‌آموزان مدارس خاص و مدارس عادي غافل بود، اما نبايد تأثير ساعات آموزش 
87 فرصتي دست داد  فوق‌برنامه را كه در چنين مدارسي به‌طور قانون‌مند اجرا مي‌شود، ناديده انگاشت. در سال تحصيلي 88 ـ
تا بتوانيم تأثير س��اعات فوق‌برنامه‌ي اجرا ش��ده در مدارس خاص را در مدارس عادي مورد بررسي قرار دهم. تدريس درس 
زيست‌شناسي 5 كلاس پايه‌ي اول دبيرستان عادي امام جعفرصادق)ع( شهرستان كردكوي به‌عهده اينجانب قرار داده شد، بنا 
به موقعيت، از بين 5 كلاس پايه‌ي اول در 3 كلاس B ،A و C طبق برنامه‌ي عادي2 ساعت در هفته و در دو كلاس  D و E با 
برنامه‌ي 3 ساعت در هفته )2 ساعت عادي به اضافه‌ي يك ساعت فوق برنامه( مشغول به تدريس شدم، پس از گذشت يك 
ماه از سال تحصيلي، خود را با شرايط كنترل‌شده‌اي مواجه ديدم كه در آن دو گروه از دانش‌آموزان وجود داشتند كه همه‌ي 
عوامل مؤثر بر فرآيند ياددهي ـ يادگيري آنان يكسان بود، به جز ساعت فوق‌برنامه، تصميم‌ گرفتم »تأثير ساعت فوق‌برنامه در 
ارتقاي آموزش زيست‌شناسي« را مورد بررسي قرار دهم و نتايج آن را با روش‌هاي آماري مورد تجزيه و تحليل قرار دهم و 
در اختيار ديگر همكاران و تصميم‌سازان وزارت آموزش و پرورش قرار دهم. جمع‌آوري اطلاعات براساس استخراج نمرات 
 B ،A پرسش‌هاي مستمر شفاهي هفتگي و آزمون كتبي ماهانه و نمره‌ي پايان ترم اول صورت گرفت، دانش‌آموزان سه كلاس
و C به‌عنوان گروه 1 يا شاهد و دانش‌آموزان دو كلاس  D و E به‌عنوان گروه2 يا گروه مورد آزمون انتخاب شدند، در نهايت 
آزمون‌هاي آماري با مقايسه‌ي مجزاي ميانگين نمرات مستمر، ميانگين نمره‌ي پاياني ترم 1 و مقايسه‌ي درصد قبولي دو گروه 
فوق، با اس��تفاده از نرم‌افزار SPSSV10 صورت گرفت. براي بررس��ي معني‌دار بودن تفاوت بين گروه‌هاي مورد آزمون آناليز 
واريانس اس��تفاده ش��د. هرچند آناليز واريانس تفاوت بين گروه‌هاي مورد بررسي را معني‌دار نشان نمي‌دهد، اما با استفاده از 
جداول اطلاعات آماري، موارد زير مشهودند، ميانگين نمرات مستمر گروه 2 نسبت به گروه 1، معادل 1/21 نمره و ميانگين 
نمرات پاياني ترم اول گروه 2 نس��بت به گروه 1، معادل 1/69 نمره، رش��د نشان مي‌دهد. هم‌چنين درصد قبولي دانش‌آموزان 

گروه 2 نسبت به دانش‌آموزان گروه 1، 10/8 درصد افزايش نشان مي‌دهد.

تأثيـرساعـات فـوق‌برنـامـه 
درارتقـاي

 آمـوزش زيست‌شناسـي

کندوکاو

واژه‌هاي كليدي: فوق‌برنامه، آموزش زيست‌شناسي، اطلاعات آماري

سيد عسكري بني‌هاشمي*
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• مقدمه
يكي از دشواري‌هاي آموزش زيست‌شناسي كشور، كمبود زمان اختصاص‌يافته براي تدريس كتب زيست‌شناسي پايه‌هاي 
مقطع متوس��طه است، دبيرستان‌هاي خاص مانند مدارس استعدادهاي درخشان )تيزهوشان(، نمونه‌ي دولتي و شاهد نه تنها 
با برگزاري آزمون ورودي و يا قرار دادن ش��رط معدل دانش‌آموزان مس��تعد و در عين‌حال كوش��ا را انتخاب مي‌كنند، بلكه 
به‌منظور ارتقاي كيفيت آموزش و افزايش بهره‌وري آموزشي، از ساعات تدريس فوق‌برنامه‌ براي بسياري از دروس از جمله 
زيست‌شناسي سود مي‌برند، به نحوي كه براي علوم زيستي، زيست‌شناسي 1 و زيست‌شناسي 2 مقطع متوسطه و زيست‌شناسي 
1 و 2 پيش‌دانش��گاهي علاوه بر س��اعات استاندارد تعيين شده، يك ساعت فوق‌برنامه‌ي هفتگي، در طول سال تحصيلي در 

نظرگرفته شده است. اين امكان براي مدارس عادي و در چهارچوب ساعات آموزشي وجود ندارد.
هرچند نبايد از نقش بسياري از عوامل فردي، اجتماعي و فرهنگي و آموزش مؤثر در اختلاف سطح علمي دانش‌آموزان 
مدارس خاص و مدارس عادي غافل بود، اما نبايد تأثير ساعات آموزش فوق‌برنامه‌اي را كه در چنين مدارسي به‌طور قانون‌مند 
87 فرصتي ناخواسته دست داد تا بتوانم تأثير ساعات فوق‌برنامه‌ي اجرا  اجرا مي‌شود، ناديده انگاشت. در سال تحصيلي 88 ـ

شده در مدارس خاص را در مدارس عادي مورد بررسي قرار دهم.

مواد و روش‌ها                                       

تدريس درس زيست‌شناسي 5 كلاس پايه‌ي اول دبيرستان 
عادي امام جعفرصادق)ع( شهرستان كردكوي در سال تحصيلي 
88 ـ 87 به‌عه��ده‌ي اينجانب قرار داده ش��د، بنا به موقعيت، از 
بي��ن 5 كلاس پايه‌ي اول در 3 كلاس  B ،A و C طبق برنامه‌ي 
ع��ادي 2 س��اعت در هفت��ه و در دو كلاس  D و E با برنامه‌ي 
3 س��اعت در هفته )2 س��اعت عادي به اضافه‌ي يك ساعت 
فوق‌برنامه( مش��غول به تدريس شدم، پس از گذشت يك ماه 
از س��ال تحصيلي خود را با شرايط كنترل‌شده‌اي مواجه ديدم 
ك��ه در آن دو گ��روه از دانش‌آموزان وجود داش��تند كه همه‌ي 
عوامل مؤثر بر فرآيند ياددهي ـ يادگيري آنان يكس��ان بود، به 
جز ساعت فوق‌برنامه، تصميم گرفتم »تأثير ساعت فوق‌برنامه 
در ارتقاي آموزش زيست‌شناسي« را مورد بررسي قرار دهم و 
نتايج آن را با روش‌هاي آماري مورد تجزيه و تحليل قرار دهم 
و در اختيار ديگر همكاران و تصميم‌س��ازان وزارت آموزش و 

پرورش قرار دهم.

جمع‌آوري اطلاعات براساس استخراج نمرات پرسش‌هاي 
مستمر شفاهي هفتگي و آزمون كتبي ماهانه و نمره‌ي پايان ترم 
اول ص��ورت گرفت، براي اطمين��ان از هم‌گني فضاي نمونه، 
معدل يكايك دانش‌آموزان هر كلاس از روي كارنامه‌ي س��وم 
راهنمايي استخراج شد، خوشبختانه پراكنش دانش‌آموزان هنگام 
س��ازمان‌دهي ابتداي مهر براس��اس معدل صورت پذيرفته بود 
و ميانگي��ن معدل دانش‌آموزان ه��ر كلاس با كلاس‌هاي ديگر 
 Cو‌‌ B اختلاف معني‌داري نداش��ت. دانش‌آموزان س��ه كلاس
 E به‌عنوان گروه 1 يا ش��اهد و دانش‌آم��وزان دو كلاس و ،A 
 D به‌عن��وان گروه 2 يا گروه مورد آزمون انتخاب ش��دند، در 
نهايت آزمون‌هاي آماري با مقايس��ه‌ي مجزاي ميانگين نمرات 
مستمر و ميانگين نمره‌ي پايان ترم دانش‌آموزان دو گروه 1 و 2 
و با استفاده از نرم‌افزار SPSSV10 و مقايسه‌ي درصد قبولي دو 
گروه تحت آزمون، صورت گرفت. براي بررسي معني‌دار بودن 
تف��اوت بين گروه‌هاي مورد آزمون از آناليز واريانس اس��تفاده 

شد.
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نمره‌ي پاياني گروه 2 )مورد آزمون(
E و D كلاس‌هاي 

نمره‌ي پاياني گروه 1 )شاهد(
C وB ،A كلاس‌هاي 

تعدادمعتبر89

از دست رفته2 غايب

ميانگين9/4831

ميانه9

مد5

انحراف معيار5/2247

واريانس27/2980

پايين‌ترين نمره0/50

بالاترين نمره20

تعدادمعتبر56

از دست رفته0

ميانگين11/1741

ميانه11/6250

مد20

انحراف معيار5/5571

واريانس30/8816

پايين‌ترين نمره0/25

بالاترين نمره20

جدول 4ـ اطلاعات آماري نمرات پاياني ترم اول دو گروه 1 و 2

جدول 3ـ اطلاعات آماري نمرات مستمر دو گروه 1 و 2

تعدادمعتبر91

از دست رفته0

ميانگين8/7692

ميانه8

مد5

انحراف معيار5/5015

واريانس30/2670

پايين‌ترين نمره0/25

بالاترين نمره20

نمره‌ي مستمر گروه 1 )شاهد(
C وB ،A كلاس‌هاي :

تعدادمعتبر56

از دست رفته0

ميانگين9/9777

ميانه8/7500

مد20

انحراف معيار5/8162

واريانس33/8279

پايين‌ترين نمره0/50

بالاترين نمره20

نمره‌ي مستمر گروه 2 )مورد آزمون(
E و D كلاس‌هاي 

آزمون لوون براي برابري آزمون t براي برابري ميانگين‌ها
واريانس

سطح معني‌داري 
%95

تفاوت 
خطاي 
استاندارد

تفاوت 
ميانگين‌ها

معني‌داري 
 t آزمون
دوطرفه

درجه‌ي 
آزادي

t معني‌داريآماره‌يF آماره‌ي

حد پايينحد بالا

با فرض 1/2650/2951/103ـ1/20840/208145ـ3/09600/9550ـ0/6791
برابري 
ميانگين‌ها

بدون فرض ــ1/249ـ1/20840/214111/570ـ3/12610/9678ـ0/7092
برابري 
ميانگين

آزمون لوون براي برابري آزمون t براي برابري ميانگين‌ها
واريانس

سطح معني‌داري 
%95

تفاوت 
خطاي 
استاندارد

تفاوت 
ميانگين‌ها

معني‌داري 
 t آزمون
دوطرفه

درجه‌ي 
آزادي

t معني‌داريآماره‌يF آماره‌ي

حد پايينحد بالا

با فرض 1/8510/5650/333ـ1/69100/066143ـ3/49650/9134ـ0/1145
برابري 
ميانگين‌ها

بدون فرض ــ1/825ـ1/69100/071111/616ـ3/52650/9264ـ0/1446
برابري 
ميانگين

جدول 1ـ آزمون معني‌دار بودن تفاوت بين نمرات مستمر ترم اول دو گروه 1 و 2

جدول 2ـ آزمون معني‌دار بودن تفاوت بين نمرات پاياني ترم اول دو گروه 1 و 2

نمودار 2ـ نمودار پراكنش نمرات پاياني ترم اول دو  گروه 1 و 2

نمودار 1ـ نمودار پراكنش نمرات مستمر دو گروه 1 و 2

نمره‌ي مستمر به‌دست آمده‌ي گروه 1نمره‌ي مستمر به‌دست آمده‌ي گروه 2

نمره‌ي پاياني به‌دست آمده‌ي گروه 1نمره‌ي پاياني به‌دست‌ آمده‌ي گروه 2
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بحث                                                   

براي بررسي معني‌دار بودن تفاوت بين گروه‌هاي 1 و 2 از 
آزمون آناليز واريانس استفاده شد. هرچند آناليز واريانس )جدول 
1ـ 1 و 2ـ 1( تفاوت بين گروه‌هاي مورد بررس��ي را معني‌دار 
نشان نمي‌دهد، اما با استفاده از جداول اطلاعات آماري )جداول 
3ـ1 و 4ـ1( موارد زير مشهودند، ميانگين نمرات مستمر گروه 1 
برابر 8/77 و ميانگين مستمر گروه 2 برابر 9/98 است، هم‌چنين 
ميانگين نمرات پاياني ت��رم اول گروه 1 برابر 9/48 و ميانگين 

نمرات پاياني ترم اول گروه 2 برابر 11/17 است. 
هيس��توگرام و منحني نرماليتي )نموداره��اي 3ـ1 و 4ـ1( 
نش��انگر نرمال بودن توزيع نمرات مس��تمر و پاياني گروه‌هاي 

مورد بررسي است.
در مجموع، درصد قبولي ترم اول دانش‌آموزان گروه 1 )سه 
كلاس  B ،A و C( %46/3 و درصد قبولي ترم اول دانش‌آموزان 

گروه 2 )دو كلاس D و E( %57/1 به‌دست آمده است.
بي��ن حداقل و حداكثر نمره‌ي مس��تمر و پاياني گروه 1 با 

گروه 2 اختلافي وجود ندارد.

نتيجه‌گيري                                            

ميانگين نمرات مس��تمر گروه 2 نسبت به گروه 1، معادل 
1/21 نمره، رشد نشان مي‌دهد، ميانگين نمرات پاياني ترم اول 
گروه 2 نسبت به گروه 1، معادل 1/69 نمره، رشد نشان مي‌دهد. 
درصد قبولي ترم اول دانش‌آموزان گروه 2 نسبت به دانش‌آموزان 

گروه 1، معادل 10/8 درصد رشد نشان مي‌دهد.
هرچند آزمون آناليز واريانس تفاوت بين گروه‌ها را معني‌دار 
نشان نمي‌دهد، اما چنان‌كه از نتايج به‌دست آمده مشخص است، 
رش��د بيش از 10 درصد قبولي دانش‌آموزان گروه 2 نسبت به 
دانش‌آموزان گروه 1 نش��ان‌دهنده‌ي اثرهاي مثبت يك ساعت 

فوق‌العاده اجرا شده است.

پيشنهادها                                              

با توجه به اطلاعات اس��تخراج ش��ده از اين تحقيق، پيشنهاد 
مي‌ش��ود به تقاضاي مكرر دبيران درس زيست‌شناسي مبني بر 
ناكافي بودن س��اعات تدريس درس زيست‌شناسي با توجه به 
انتظاراتي كه از آنان وجود دارد، از سوي تصميم‌سازان آموزش 
و پرورش ترتيب اثر داده ش��ود تا دانش‌آموزان مدارس عادي 
لااقل از نظر ساعات آموزش��ي با دانش‌آموزان مدارس خاص 

برابر باشند.

قدرداني                                               

از همكاري كادر اداري آموزش��گاه ام��ام جعفرصادق)ع( 
شهرستان كردكوي كمال تشكر را دارم.

_______________________________________ پي‌نوشت

* دبير زيست‌شناسي شهرستان كردكوي، استان گلستان

__________________________________________ منابع

1. داني��ل. و. واي��ن، 1378، اصول و روش‌هاي آمار زيس��تي، ترجمه: آيت‌اللهي، 
سيدمحمدتقي، انتشارات اميركبير، تهران، شابك 6ـ0140ـ00ـ964

2. جانس��ون. آ. ريچ��ارد و ويچ��رن، دين دابلي��و، تحليل آم��اري چند متغييري 
كاربردي، ترجمه: نيرومند، حسينعلي، انتشارات دانشگاه فردوسي، مشهد، شابك 

9ـ65ـ6335ـ964
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نمودار 4ـ هيستوگرام و منحني نرماليتي
 نمرات پاياني ترم اول دو گروه 1 و 2
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نمودار 3ـ هيستوگرام و منحني نرماليتي
 نمرات مستمر دو گروه 1 و 2
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گفت‌وگو با مديركل
 دفتر برنامه‌ريزي و تأليف كتاب‌هاي درسي

گفت‌وگوكننده: الهه علوي

برنامه‌ي درسي ملي
گفت و گو

اشاره
شايد اين پرسش‌ها گاهي به سراغ شما هم آمده باشند كه چرا در برخي موارد محتواي كتاب‌هاي علوم تجربي دوره‌ي 
راهنمايي با كتاب‌هاي زيست‌شناسي دبيرستاني هماهنگي لازم را ندارد؟ چرا بين كتاب‌هاي شيمي، زيست‌شناسي و فيزيك 
دبيرستاني گاه همبستگي كافي وجود ندارد؟ يا چه عواملي سبب شده‌اند كه محتوا، روش‌ها و حتي هدف‌هاي يك حوزه‌ي 

يادگيري، مثلًا علوم تجربي در مقاطع مختلف متفاوت باشند؟
پاس��خ به اين پرس��ش‌ها براي كارشناسان بسيار آسان اس��ت: چون برنامه‌هاي درسي مختلف، به‌طور جداگانه نوشته 
شده‌اند، به هم متصل نيستند و الزاماً هماهنگ باهم حركت نمي‌كنند. براي نمونه، كتاب زيست‌شناسي سال دوم دبيرستان 
هنگام برنامه‌ريزي و تأليف، با كتاب شيمي همان پايه هماهنگي لازم را داشته است، اما يكي دو سال پس از آن، برنامه و 

كتاب شيمي تغيير كرده، درحالي كه كتاب زيست‌شناسي عمدتاً بي‌تغيير باقي‌ مانده است.
راه‌حلي كه كارشناس��ان ارائه مي‌دهند، نيز چندان دش��وار به‌نظر نمي‌رس��د. آنان معتقدند كه چاره‌ي كار طراحي يك 
برنامه‌ي درسي واحد و يك‌پارچه است كه همه‌ي پايه‌ها و مقاطع تحصيلي را در برگيرد. در چنين برنامه‌اي كه مي‌توان آن 
را »برنامه‌ي درسي ملي« ناميد، همه‌ي درس‌ها، پايه‌ها و مقاطع مختلف تحصيلي باهم و يك‌جا در نظر گرفته مي‌شوند. در 
واقع برنامه‌ي درسي ملي، نقشه و برنامه‌اي جامع و همه‌سونگر است كه تكليف هدف‌ها، رويكردها، روش‌هاي تدريس، 

محتوا و خلاصه تكليف برنامه‌ريزان، معلمان، دانش‌آموزان و همه را باهم‌نگري و روشن مي‌كند. 
بي‌گمان خوانندگان ارجمند آگاه‌اند كه چندي است قطار تحقق اين خواست ديرينه به راه افتاده و طراحي و تدوين 
برنامه‌ي درسي ملي آغاز شده است. در اين مدت شماري از مديران، كارشناسان، برنامه‌ريزان و متخصصان گرد آمده‌اند تا 

اين قطار را به سر منزل مقصود برسانند.
آگاهي از آغاز سفر اين قطار بزرگ كافي است كه اين پرسش‌ها را در برابر خود ببينيم كه چه تغييرهايي در راه است، 
خود را چگونه آماده‌ي تغيير كنيم، چش��م‌انداز آينده‌ي آموزش در جامعه‌اي كه پيش��ينه‌ي آموزشي بس دراز دارد، چگونه 

خواهد بود؟ 
اما پاسخ اين پرسش‌ها چندان آسان نيست. چه، قطار برنامه‌ي درسي ملي هنوز در آغاز راه است. در لحظه‌ي برگزاري 
اين گفت‌وگو )ارديبهشت 1388( تازه نگاشت دوم اين برنامه‌ي كلي، آن هم براي نظرخواهي منتشر شده است. بنابراين، 

آن‌چه در اين نگاشت آمده، الزاماً ثابت نخواهد ماند، بلكه در تغيير است و سنديت و قطعيت ندارد.
پس براي آگاهي بيش‌تر از آن‌چه در راه اس��ت، به س��راغ آقاي دكتر علي ذوعلم، مديركل دفتر برنامه‌ريزي و تأليف 
كتاب‌هاي درسي و مدير طرح توليد برنامه‌ي درسي ملي رفتيم و با ايشان به گفت‌وگو نشستيم. آن‌چه در پي مي‌آيد، حاصل 

اين گفت‌وگوست.

از اين‌كه وقت‌تان را در اختيار ما مي‌گذاريد، سپاس��گزاريم. نخس��تين انتظاري كه از »برنامه‌ي درسي ملي« داريم آن است 
كه »ملي« باش��د. يعني دربرگيرنده‌ي هر آن‌چه باش��د كه در سطح ملي به درس مربوط مي‌ش��ود، مثلًا مدارس، دانشگاه‌ها، 
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آموزشگاه‌ها، كارگاه‌هايي كه در آن‌ها 
به نحوي آموزش عمومي يا خصوصي 
روي مي‌دهد. بنابراين، نخستين پرسشي 
كه با ش��نيدن عنوان »برنامه‌ي درس��ي 
ملي« به‌نظر مي‌رس��د آن است كه اين 
برنامه‌ تا چه اندازه‌ ملي است؟ مثلًا، با 
توجه به لزوم هماهنگي وزارت آموزش 
و پرورش با وزارت علوم، تحقيقات و 
فناوري و نيز با وزارت بهداشت، درمان 
و آموزش پزش��كي كه متولي آموزش 
عال��ي هس��تند، اين برنامه‌ ت��ا چه حد 
گس��ترده و فراگير اس��ت؟ منظور اين 
اس��ت كه آيا برنامه‌ي درسي ملي فقط 
دوره‌هاي تحصيلي ابتدايي و متوس��طه 
را در بر مي‌گيرد، يا نقشه‌اي كلان براي 

آموزش در سطح كشور است؟
ـ برنام��ه‌ي درس��ي مل��ي ط��رح و 
نقشه‌اي كلان براي فعاليت‌هاي آموزشي 
و پرورش��ي وزارت آم��وزش و پرورش 
است و گرچه دامنه‌ي فعاليت آن در حال 
حاضر آموزش و پرورش است، اما بايد با 
آموزش عالي هم در ارتباط باشد و آن را 
هم در بر گيرد. البته اين ارتباط بايد براي 
ايج��اد هماهنگي، اطلاع‌رس��اني و براي 
تفاهم در چهارچوب كلي باش��د. در اين 
برنامه ارتباط با وزارت علوم، تحقيقات و 
فناوري پيش‌بيني شده است. تاكنون وزير 
محترم علوم، تحقيق��ات و فناوري يكي 
از كارشناس��ان و مش��اوران آگاه خود را 
براي برقراري اين هماهنگي به ما معرفي 

كرده‌اند.
يك��ي از گلايه‌هاي دانش��گاهيان از 

برنامه‌ري��زان درس��ي دبيرس��تاني‌ اين 
بوده اس��ت كه برخي از مطالبي كه در 
كتاب‌هاي درسي دبيرستاني وجود دارد، 
مطالب دانشگاهي است و لزومي ندارد 
كه دانش‌آموزان آن‌ه��ا را در مدارس 
فرابگيرند. گاه هم به عكس در بعضي 
موضوع‌ها يا رشته‌ها، آنان گله‌مندند كه 
چرا برخي مطالب در برنامه‌ي درس��ي 
مدارس وجود ندارد. علت ش��ايد اين 
باشد كه در جامعه‌ي ما در حال حاضر 
يك برنامه‌ي درسي ملي فراگير وجود 
ندارد و نسبت مدرسه و دانشگاه مبهم 

است. 
ـ مي‌داني��د ك��ه هدف آم��وزش و 
پرورش فقط آماده ك��ردن دانش‌آموزان 
براي فرس��تادن آنان به دانشگاه نيست. 
بلكه ن��گاه آموزش و پ��رورش بيش‌تر 
نگاهي تربيتي اس��ت، يعني مي‌كوش��د 
مباني نگرش��ي و دانش��ي لازم را براي 
دانش‌آم��وزان فراهم كند ت��ا وقتي كه از 
مدرسه فارغ‌التحصيل مي‌شوند، زندگي 
مناس��ب و مطلوبي داشته باش��ند. البته 
بخشي از دانش‌آموزان پس از دبيرستان پا 
به دانشگاه مي‌گذارند و در آن‌جا دروس 
تخصص��ي مي‌گذرانند. از س��وي ديگر 
مي‌دانيد كه همه‌ي كس��اني ك��ه مثلًا از 
رشته‌ي تجربي به دانشگاه راه مي‌يابند، به 
محتواي تخصصي كتاب‌هاي ما به طور 
كامل نياز ندارن��د. بنابراين هدف درس 
زيست‌شناس��ي تأمين نياز دانش‌آموزان 
براي ورود به دانشگاه نيست، بلكه بايد 

براي دانش‌آموزاني نيز كه به رش��ته‌هاي 
زيست‌شناسي دانشگاهي وارد نمي‌شوند، 

مفيد باشد.
آنچ��ه مي‌فرماييد در نگاش��ت دوم 
برنامه‌ي درس��ي ملي كه البته غيرقابل 
اس��تناد اس��ت، آورده ش��ده است. در 
آن اعلام ش��ده كه يك��ي از هدف‌هاي 
آموزش علوم تجربي ايجاد سواد علمي 
فناورانه در فراگيران است. يعني مطابق 
با اين برنامه به جاي آن كه دانش را كه 
محصول كار دانشمندان و پژوهشگران 
علم است، در اختيار دانش‌آموزان قرار 
داده ش��ود، كوش��ش خواهند كرد كه 
توانايي‌هاي ذهني و عملي آنان را بالا 
ببرند. چنين هدف��ي، در آموزش علوم 
در مقي��اس جهاني يك��ي از والاترين 
اهداف به ش��مار مي‌آيد. اما اين هدف 
والا محقق نمي‌شود، مگر با اختصاص 
وقت كافي براي عل��وم در برنامه‌هاي 
هفتگي مدارس. به نظر مي‌رسد تحقق 
اين هدف ب��ا حدود 9 درصدي كه در 
دوره‌ي اول دبيرستان به آموزش علوم 
تجربي اختصاص داده ش��ده اس��ت، 
ميسر نيست. به نظر شما اين درصد با 

آن هدف همخواني دارد؟
ـ هم��ان طور كه گفتي��د، بيانيه‌ها و 
جدول‌ه��اي اين نگاش��ت هن��وز نهايي 
نشده‌اند. البته بر پايه‌ي كارهاي مشورتي 
و جلسه‌هايي كه تشكيل داده‌ايم، نگاشت 
س��وم هم به زودي آماده خواهد شد. در 
همايش��ي هم كه برگ��زار خواهيم كرد، 



14

ش
موز

آ
 1

38
8 

یز
پای

 1
ی 

ره 
شما

م 
سوّ

 و 
ت

س
 بی

 ی
ره

دو

هم از متخصص��ان تعليم و تربيت و هم 
از متخصص��ان موضوع��ي نظر خواهيم 

خواست. 
بيانيه‌هاي��ي ك��ه در نگاش��ت دوم 
مش��اهده مي‌كنيد، بر پاي��ه‌ي رويكردها 
و هدف‌هاي كلان برنامه‌ي درس��ي ملي 
هس��تند. اگر توجه كرده باشيد آن چه در 
اين‌جا اهميت بسيار دارد، تربيت علمي 
متربيان اس��ت. يعني در برنامه‌ي درسي 
ملي، آموزش و پرورش در صدد نيست 
مانند آنچه متأسفانه هم‌اكنون وجود دارد، 
دانش‌آم��وزان را وادار كن��د كه مقداري 
از عل��م را حفظ كنند ت��ا مثلًا در كنكور 
قبول شوند. بلكه بر اين است كه رويكرد 
پژوهش محوري همراه با تفكر را دنبال 
كن��د. البته وظيفه‌ي آم��وزش و پرورش 
زمينه س��ازي براي آشنايي دانش آموزان 
با عل��وم و فناوري اس��ت، چ��را كه در 
آموزش پرورش مجال آشناكردن عميق 
دانش‌آم��وزان با مفاهيم تخصصي علمي 

نيست و اين انتظار هم وجود ندارد. 
بنابراي��ن، ب��راي محاس��به‌ي زماني 
كه مث�اًل براي ح��وزه‌ي عل��وم تجربي 
در برنامه‌ي درس��ي مل��ي در دوره‌هاي 
مختلف دبس��تان و دبيرس��تان پيش‌بيني 
شده اس��ت، فقط نبايد به همان حوزه‌ي 
يادگي��ري مراجعه كنيم. مث�اًل حيات را 
باي��د فرات��ر از مقوله‌ي علم��ي، يعني از 
ديد فلسفي و نظري هم ببينيم. بنابراين، 
حيات در بسياري از حوزه‌هاي يادگيري 
مثلًا، تفكر و حكمت كه از نوآوري‌هاي 
برنامه‌ي درس��ي ملي ومقوله‌اي مشترك 
اس��ت، حضور خواهد داشت. علاوه بر 
آن در ح��وزه‌ي س�المت و تربيت بدني 
هم ب��ه زيست‌شناس��ي مي‌پردازيم، در 
مهارت‌ه��اي زندگي و حت��ي در قرآن و 
معارف اسلامي نيز مقوله‌ي حيات مطرح 
خواهد شد. متأسفانه مرزهاي محكمي كه 
بين موضوع‌هاي مختلف ايجاد كرده‌ايم، 

از چالش‌هاي فعلي ماست. يعني در حال 
حاضر نوعي موضوع محوري بر برنامه 
حاكم اس��ت. در حالي ك��ه در برنامه‌ي 
درسي ملي تعامل بين حوزه‌هاي مختلف 
يادگي��ري وجود دارد. البته هدف‌هاي ما 
تعيين مي‌كنند كه بايد بين‌رشته‌اي عمل 
كنيم. بنابراين بهتر است كه نگران زمان 
نباش��يم و تصور نكنيم ك��ه زمان تعيين 
شده براي هر درس فقط در همان درس 

است. 
البت��ه يك��ي از چالش‌ه��اي ما اين 
است كه ش��ايد زمان پيش‌بيني شده در 
عمل محقق نش��ود. مثلًا در حال حاضر 
زمان براي هر ساعت درسي در محيطي 
بانش��اط و طبيعي50 دقيقه تعيين ش��ده 
اس��ت ، اما در عمل، در مدارس، ممكن 
است به 35 دقيقه كاهش پيدا كند. به اين 
صورت 30% از زمان را از دست خواهيم 
داد. پس بايد در اجرا هم بس��يار مراقبت 
كنيم كه هم��ان 50 دقيقه‌هاي پيش‌بيني 

شده اجرا شود.
جاي��گاه حوزه‌ي عل��وم تجربي كه 
دارد،  ق��رار  آن  در  زيست‌شناس��ي 
كجاس��ت؟ ممكن اس��ت در اين باره 

بيش‌تر توضيح دهيد؟ 
ـ برخ��ي از كميته‌هاي تخصصي ما 
با نگاه رش��ته‌اي به دوره‌ي دوم متوسطه 
كاملًا مخال��ف بوده‌اند. از ديد آنان نبايد 
دانش‌آموزان را در آموزش و پرورش وارد 
تخصص كنيم. بر پايه‌ي اين ديدگاه، در 
واقع كل دوره‌ي قبل از دانشگاه دوره‌ي 
عمومي تلقي مي‌شود. اين ديدگاه هنوز 

هم بسيار قوي‌ است. 
يعن��ي درس‌هاي فيزيك، ش��يمي و 
ارائه خواهند  زيست‌شناس��ي چگونه 

شد؟
ـ پي��ش از دوره‌ي دوم ن��گاه م��ا 
درهم‌تني��ده و ش��بكه‌اي اس��ت، اما در 
دوره‌ي دوم متوسطه دانش‌آموزان فقط با 

سرنخ‌هاي رشته‌هاي علمي، به خصوص 
زيست‌شناسي آشنا مي‌شوند...

... چرا به خصوص زيست‌شناسي؟
ـ چ��ون نگاه ما به حي��ات جامع و 
عمي��ق اس��ت، جايگاه زيست‌شناس��ي 
در برنامه‌ي درس��ي ملي بس��يار بالاتر از 
جايگاه كنوني خواه��د بود. مي‌دانيد كه 
ش��عار برنامه‌ي درس��ي ملي »مدرسه‌ي 
زندگي« است و دانش‌آموزان تا وقتي كه 
با مقول��ه‌ي حيات و مراتب گوناگون آن 
آشنا نشوند، مخصوصاً به حيات خودشان 
توجه نكنن��د، يعني به‌طور گس��ترده به 
خودشناس��ي نرس��ند، ب��ه نگرش‌ها و 
مهارت‌هاي مطلوب زندگي هم دس��ت 

نخواهند يافت. 
ام��ا كس��ب و تقوي��ت مهارت‌هاي 
عمل��ي و ذهن��ي، مانند حل مس��ئله، 
تصميم‌گيري و دس��ت ورزي زمان‌بر 
اس��ت. مهارت‌هاي ذهن��ي را بايد به 
دس��ت آورد. در س��ال‌هاي اخير علم 

پيشرفت‌هاي زيادي داشته است. 
ـ يك��ي از بزرگ‌تري��ن چالش‌هاي 
برنامه‌ي درس��ي ملي چالش زمان است 
كه در همه‌ي حوزه‌هاي مختلف يادگيري 
حضور دارد. كارشناسان هر كدام از اين 
حوزه‌ها احساس مي‌كنند به زمان بيش‌تري 
احتياج دارند. يكي از راه‌هاي رويارويي 
با اين چالش مراجعه به هدف‌هاس��ت. 
مطابق با هدف‌هاي برنامه‌ي درسي ملي، 
قطعاً قرار نيست كساني كه در كلاس‌هاي 
قبل از دانشگاه تحصيل مي‌كنند، دانشمند، 
مثلًا زيست‌شناس شوند؛ بلكه قرار است 
به نگرش��ي جام��ع، واقع‌بينانه، متعالي و 
علمي برسند تا بتوانند راه آينده‌ي علمي 
خ��ود را انتخاب كنن��د. در بعُد پرورش 
روحيه‌ي علمي بايد اين نگرش را اصل 
قرار دهيم كه قرار است دانش‌‌آموزان در 
مدرسه يادبگيرند كه چگونه ياد بگيرند. 

... و ياد بگيرند كه چگونه از آموخته‌ها 
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استفاده كنند...
ـ درس��ت اس��ت. ش��عار مدرسه‌ي 
زندگي همين را دنبال مي‌كند. يعني بايد 
محيط مدرس��ه را محيط برآوردن نيازها، 
ضرورت‌ه��ا و الويت‌ه��اي زندگي قرار 
دهيم. بنابراي��ن راهكار ما ارائه‌ي مفاهيم 
كم‌تر در هر حوزه و ايجاد فرصت بيش‌تر 
براي خلاقيت، تفكر و دست ورزي است. 

يعني مي‌كوش��يم به جاي فربه‌سازي 
برنامه به غني‌سازي آن بپردازيم. يعني 
به جاي 20 صفحه كه مي‌خواهيم در 
5 س��ال آموزش دهيم، 2 صفحه متن 
ارائه دهيم كه در نيم س��اعت تدريس 

شود. 
باز هم بحث زمان و وقت. محيط 
زيست به معضلي به‌ويژه در كشور 
ما تبديل ش��ده است. براي حل اين 
مش��كل بايد نگرش دانش‌آموزان به 
محيط زيست اصلاح و تقويت شود. 
همه‌ي اين‌ها زمان بر است و نياز به 
زمان بسياري دارد كه ظاهراً در اين 

برنامه پيش‌بيني نشده است. 
ـ موضوع محيط زيست فقط در 
بلكه  زيست‌شناسي مطرح نمي‌شود، 
محيط زيست در برنامه‌ي درسي ملي، 
با توج��ه به هدف‌ه��ا در چند حوزه 

معرفي مي‌ش��ود. مث�اًل در درس تفكر و 
حكمت، پيوند مي��ان آدمي و طبيعت را 
كه پيوندي مقدس اس��ت، مورد بررسي 
ق��رار مي‌دهيم. در معارف اس�المي، در 
مهارت‌هاي زندگي، در سلامت و تربيت 
بدني ه��م همين‌طور. پ��س در برنامه‌ي 
درس��ي ملي توجه اساسي‌تر و مبنايي به 
محيط زيست است. در رويكرد توحيدي 
اساساً ارتباط ميان خويشتن، خدا، خلق و 
خلقت، كاملًا ارتباطات متعامل و متقابل 

است نه گسيخته. 
اگ��ر بتوانيم اين مفه��وم را به خوبي 
ب��ه دانش‌آم��وز منتقل كني��م كه طبيعت 

فقط طبيعت نيس��ت، بلكه يكي از آيات 
خلقت اس��ت، آدمي نباي��د فقط به فكر 
بهره‌ب��رداري از آن باش��د، بلك��ه آن را 
خويشاوند خود و به عنوان يك فرصت 
و امان��ت و وديعه‌ي الهي تلقي كند. اين 
نگاه بسيار تعيين كننده است و نوع تعامل 
آدمي را با طبيعت تغيير مي‌دهد. متأسفانه 
ام��روزه نگاه جهان به طبيعت در ديدگاه 

اومانيستي و سرمايه‌داري چنين است كه 
طبيعت در خدمت انس��ان اس��ت و بايد 
از آن بهره‌كش��ي كنيم. اين نگرش خيلي 
خطرناك اس��ت. ما مت��ن را رها كرده‌ايم 
بع��د آمده‌اي��م در حاش��يه مي‌خواهي��م 
مس��ئله را اصلاح كنيم. اين ميسر نيست 
و توصيه‌هاي اخلاقي ما درباره‌ي زمين، 
خ��اك و منابع ديگر تا وقتي كه به عنوان 
يك حاش��يه‌ي اخلاقي در متن اقتصادي 
نوشته مي‌ش��ود، مؤثر نخواهد بود. مگر 
آن كه حاش��يه را به متن وارد كنيم. بايد 
نگاه سودجويانه به محيط و منابع طبيعي 
تغيير كند. همه‌ي اين تغيير ديدگاه‌ها در 

مباني نظري برنامه‌ي درس��ي ملي كاملًا 
مشخص و ملموس است. همه‌ي برنامه 
تحت تأثير همين مباني اس��ت. در حال 
حاضر محتواي آموزش��ي و پرورشي ما 
تحت تأثير مباني مطلوب ش��كل نگرفته 
اس��ت. اگ��ر بتوانيم اين چرخ��ش را در 
مباني ايجاد كني��م و در نهايت اين نگاه 
را به مدرسه و دانش آموز و معلم منتقل 
كنيم، مي‌توانيم بگوييم كه دغدغه‌هاي 
ما برطرف شده است. بنابراين چنين 
تغيي��ري كيفي اس��ت و ظرف زماني 
تعيين كننده‌ نيس��ت. البته، همان‌طور 
كه گفتيم، چالش زمان را براي همه‌ي 

حوزه‌هاي يادگيري داريم. 
در نهاي��ت اي��ن تح��ول را بايد 
معلم��ان آگاه، معتق��د و آم��وزش 
ديده اجرا كنند. حداقل تجربه به ما 
مي‌گويد كه آموزش معلمان يكي از 
مهم‌ترين بخش‌هاي برنامه‌ي درسي 
است. چون در واقع معلم است كه 
سرباز خط مقدم اين جبهه است و 
بايد كاملًا توجيه باشد كه چه بايد 
بكن��د و چرا! اگ��ر بهترين برنامه را 
تدوين كنيم و از معلماني كه آموزش 
نديده‌اند و توجيه نيستند، بخواهيم 
كه آن را اجرا كن��د، نبايد به نتايج 
آن چندان خوشبين باشيم. در برنامه‌ي 
درس��ي ملي براي آموزش معلمان چه 

اقدام‌هايي را پيش‌بيني كرده‌ايد؟
ـ به نكته‌ي بسيار مهمي اشاره كرديد 
كه يكي از دغدغه‌هاي اساس��ي ماست. 
گفته‌ان��د كه آم��وزش معلمان پاش��نه‌ي 
آشيل برنامه‌ي درسي ملي است. افزايش 
تواناي��ي معلم��ان وظيفه‌ي آم��وزش و 
پرورش است. اما متأسفانه در نظام فعلي 
آموزش و پرورش جايگاه مناسبي براي 

آن پيش‌بيني نشده است. 
چند ماه پي��ش طرحي به مقام عالي 
وزارت ارائ��ه داديم كه اگر اجرا ش��ود، 

و  دروس  طراح��ي  ب��راي 
قالب ارائ��ه‌ي محتوا رويكرد 
تلفيق��ي و رويكرد عدم التزام 
به وجود كت��اب خواهد بود. 
مثاًل� در پژوهش‌مح��وري و 
تفكرمح��وري ك��ه از نق��اط 
كليدي برنامه است، نمي‌توان 
به كت��اب تكيه داش��ت. در 
بسياري از حوزه‌ها كتابي كه 
توليد خواهد شد، براي معلمان 

است نه براي دانش‌آموزان.
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از نظر بس��تر تشكيلاتي ارتقاي معلمان 
تحول ايجاد مي‌كند. فع�اًل دارند روي 
آن بحث و بررس��ي مي‌كنند و هنوز به 

نقطه‌ي روشني نرسيده است. 
از س��وي ديگ��ر معلمان م��ا خود 
انگيزه و دغدغه‌ي كاف��ي براي افزايش 
توانايي‌هاي خود را دارند. معلم علاوه بر 
آن كه ياددهنده است، خوديادگيرنده هم 
هست. مخصوصاً امروزه كه با گسترش 
ابزارها و رسانه‌ها دسترسي به اطلاعات 
علمي آس��ان شده اس��ت. براي معلمان 
چندان مشكل نيس��ت كه خود را دائماً 
كارآمدتر كنند. در بازديدها ديده‌ايم كه 
اين كار را بسياري از معلمان شريف ما 
انجام مي‌دهند. امروزه ش��بكه‌ي رش��د، 
مجلات رشد، س��رنخ‌ها و اطلاعات به 
روز را در اختي��ار معلمان قرار مي‌دهند. 
منابع بس��ياري در اينترنت وجود دارد. 
پس باي��د دو كار م��وازي در اين مورد 
انج��ام دهي��م: يكي آن ك��ه در آموزش 
و پ��رورش تحول س��اختاري به وجود 
آوريم و ديگر آن كه با طرح مس��ئله آن 
را شفاف‌تر كنيم كه معلمان خود در فكر 
ارتقاي كار خود باش��ند. البته هم اكنون 
اين كار را معلمان انجام مي‌دهند، اگر نه 
كيفيت كار بس��يار افت مي‌كرد. مجله‌ي 
رش��د آموزش زيست‌شناسي هم بستر 
مناسبي اس��ت كه اين تفكر را مطرح و 

به اجراي آن كمك كند.
در برنام��ه‌ي درس��ي مل��ي ي��ك 
دوره‌ي س��ه س��اله را ب��راي ف��از اول 
اج��را پيش بيني كرده‌اي��م. در اين دوره 
گروه‌هاي كارشناس��ي تشكيل مي‌شوند 
و راهنماه��اي برنامه ب��راي حوزه‌هاي 
مختلف و بس��ته‌هاي آموزشي آن‌ها را 
توليد مي‌كنند. اج��راي برنامه تدريجي 
اس��ت و در يك دوره‌ي 8 ساله پس از 
آن سه سال، اجرا مي‌شود. همه‌ي اين‌ها 
تلاش بس��يار زيادي را مي‌طلبد و ما به 

تحقق آن نااميد نيستيم. 
يكي از مواردي كه پيش از آموزش 
معلمان مطرح است، انتخاب معلماني 
اس��ت كه بتوانند به اجراي اين طرح 
بيش‌تر كمك كنند. آيا در مورد نحوه و 
شيوه‌ي گزينش داوطلبان معلمي فكري 

كرده‌ايد؟
ـ متأسفانه در حال حاضر كه درهاي 
]استخدام در[ آموزش و پرورش كاملًا 
بسته اس��ت. اما در مجموع توانايي‌هاي 
معلم نس��بي اس��ت. مثلًا، در مدرسه‌اي 
واق��ع در روس��تايي دورافت��اده وجود 
معلمي كه داراي حداقل توانايي باش��د، 
مغتنم اس��ت. همكاران حق‌التدريس��ي 
ما فداكاران��ه وارد آم��وزش و پرورش 
ش��ده‌اند كه خود آنان نيز متقاضي ارتقا 
هس��تند. آموزش و پرورش در اين جا 
تابع عرضه و تقاضاست. يعني انتخاب 
بهترين‌ها از ميان داوطلباني كه در جامعه 
وجود دارد. ام��روزه آموزش و پرورش 
از نظر صلاحيت‌هاي علمي، اخلاقي و 
رفتاري رتبه‌ي ‌بالايي در جامعه دارد. اما 
تلاش همه‌ي ما و همكاران بايد افزايش 

اين توانمندي‌ها باشد. 
در حال حاضر برخي از مدارس ما 
دو نوبتي هستند. اين مدارس به اجراي 

اين برنامه آسيبي وارد نمي‌كنند؟
ـ خوشبختانه در دوره‌ي متوسطه‌ي 
فعلي تعداد مدارس دونوبته بس��يار كم 
است. اما همان تعداد محدود هم يكي از 
آسيب‌هاست. ما بر اين باوريم كه درس 
و كلاس فق��ط در چهاردي��واري اتاق 
درس اتفاق نمي‌افتد. در برنامه‌ي درسي 
ملي نگاه ما چنين اس��ت كه بايد بتوانيم 
فضاهاي بالقوه‌ي يادگيري جامعه را نيز 
به فعليت بكش��انيم. مث�اًل، براي درس 
زيست‌شناس��ي آموزش را در موزه‌ها و 
در طبيعت ادامه دهيم و اميدواريم همه‌ي 
فضاه��اي فرهنگي، علمي، پژوهش��ي 

جامعه به فضاي مدرسه متصل شوند.
ارزش��يابي و بازنگري از اين برنامه 
چگون��ه خواهد ب��ود؟ آيا س��ازمان 
پژوهش و برنامه‌ريزي آموزشي كه به 
توليد برنامه مي‌پ��ردازد، خود تصميم 
خواهد گرف��ت كه چه وقت برنامه را 

بازنگري كند؟ 
ـ برنامه‌ي درس��ي مل��ي را اگر چه 
دفت��ر برنامه ري��زي و تأليف كتاب‌هاي 
درس��ي توليد مي‌كند، ام��ا براي همه‌ي 
وزارت آموزش و پرورش اس��ت. يعني 
مجري اي��ن برنامه هم��ه‌ي بخش‌هاي 
آموزش و پرورش خواهد بود. معاونت 
آموزش و نوآوري، معاونت پرورش��ي، 
بخش‌ه��اي پش��تيباني و س��تادي و از 
جمله س��ازمان پژوهش و برنامه‌ريزي 
آموزش��ي همه مجريان برنامه‌ي درسي 
مل��ي خواهند بود. چ��ون همه‌ي اين‌ها 
در توليد مش��اركت داشته‌اند، اميدواريم 
دغدغ��ه و انگيزه‌ي كافي ب��راي اجراي 
مناسب اين برنامه را هم داشته باشند. در 
آخرين فصل برنامه‌ي درس��ي درباره‌ي 
ارزشيابي از برنامه مطالبي آورده‌ايم. اين 
برنامه پس از يك دوره‌ي اجرايي حتماً 
بايد ارزش��يابي شود و بخش‌هايي از آن 
كه ني��از به اصلاح دارد، اصلاح ش��ود. 
ما دوره‌هاي ده‌س��اله را براي بازنگري و 
اصلاح‌هاي احتمالي پيش بيني كرده‌ايم. 
مرجع ارزش��يابي شوراي عالي آموزش 
و پرورش يا هر مرجعي اس��ت كه اين 
ش��ورا معرفي كند. در سازمان پژوهش 
ه��م دفتري به نام دفت��ر پايش برنامه‌ي 
درس��ي مل��ي پيش‌بين��ي كرده‌اي��م كه 
مراقبت‌هاي لازم را خواهد داشت. چون 
در عمل حتماً ما با وضعيت‌هايي جديد 
و پيش‌بيني‌نشده‌اي مواجه خواهيم شد. 
گس��تردگي آموزش و پ��رورش در كل 
كش��ور، تطابق برنامه با شرايط مختلف 
كش��ور، نوع��ي انعطاف پذي��ري را در 
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اجراي برنامه مي‌طلبد كه آن را پيش‌بيني 
كرده‌ايم. پيش بين��ي كرده‌ايم كه اگر در 
نقطه‌اي از كشور مش��كلي ايجاد شود، 
بتوانيم سريع آن را برطرف كنيم. بديهي 
اس��ت هر زماني برنام��ه‌اي مي‌طلبد و 
نمي‌توان گفت كه برنامه‌ي درسي ملي 
آخرين حرف است. اين برنامه گام اول 

است، حرف آخر نيست. 
از همه‌ي هم��كاران مي‌خواهيم كه 
به سايت برنامه‌ي درسي ملي به نشاني 
را  آن  س��ربزنند،   (www.darsiran.ir)
ببينن��د و اگ��ر نظري دارن��د، هم آن‌جا 
بگذارند. برنامه‌ي درس��ي ملي برنامه‌اي 
است براي همه‌ي فرهنگيان و همه هم 
بايد در تكميل و غني‌سازي آن مشاركت 

داشته باشند. 
بازنگري برنامه برعهده‌ي س��ازمان 
پژوهش و برنامه‌ريزي آموزشي خواهد 
بود. مي‌دانيم ك��ه در آموزش‌و‌پرورش 
پيشنهادها بسيار متعارض و متكثر است. 
مثلًا برخ��ي مي‌گويند حج��م كتاب‌ها 
زياد اس��ت و اگر آن‌ها را كاهش دهيم 
برخي ديگر اعتراض خواهند كرد. ولي 
از نظر كارشناسي بايد ارزشيابي از آن بر 
عهده‌ي سازمان پژوهش و برنامه‌ريزي 
آموزشي باش��د. در هر حال اين برنامه 
هنوز تصويب نش��ده و ممكن اس��ت 

برخي موارد در آن تغيير كند.
يكي از مش��كلات كنوني آموزش 
و پرورش تن��وع و تكثر موضوع‌هاي 
درسي است. آيا تنوع حوزه‌ها كه در 
برنامه‌ي درس��ي ملي وجود دارد، به 
تنوع موضوع‌هاي درسي منجر خواهد 

شد؟
ـ قطع��اً خير. چون ب��راي طراحي 
دروس و قالب ارائ��ه‌ي محتوا رويكرد 
ما رويكرد تلفيقي و رويكرد عدم التزام 
ب��ه وجود كت��اب خواهد ب��ود. مثلًا در 
پژوه��ش محوري و تفك��ر محوري كه 

از نقاط كليدي برنامه است، نمي‌توان به 
كتاب تكيه داشت. در بسياري از حوزه‌ها 
كتابي كه توليد خواهد شد، براي معلمان 
است نه براي دانش‌آموزان. در چند سال 
اخير هم چنين شده است، مثلًا، در حال 
حاضر هن��ر در دوره‌ي دبس��تان چنين 
اس��ت. براي حوزه‌هاي تفكر و حكمت 
و س�المت و تربيت بدني احتمالاً منابع 
مكتوب وجود نخواهد داشت. در برخي 
ديگ��ر رويكرد چند رس��انه‌اي را دنبال 
مي‌كنيم. حج��م كتاب‌ها كاهش خواهد 
داشت، اما البته اين كاهش حجم به معني 

كاهش اهميت و محتوا نيست. 
در نظام فعلي آم��وزش و پرورش، 
نقش معل��م بيش‌تر مج��ري برنامه و 
كتاب‌هايي اس��ت كه از بالا مي‌آيند و 
از پيش تعيين ش��ده اند. يعني ابتكار، 
خلاقيت و نوآوري‌هاي در نظام فعلي 
جايگاه شايس��ته‌اي ن��دارد. ظاهراً در 
برنامه‌ي درس��ي ملي قرار اس��ت اين 
جايگاه گس��ترده‌تر شود و بخش‌هايي 
از محتواي برنامه در اس��تان‌ها، شهرها 
و حت��ي م��دارس به دس��ت معلمان 
توليد ش��ود. خبر خوبي اس��ت، چون 
مي‌دانيم ك��ه معلمان اي��ن توانايي‌ها 
را دارن��د و اگ��ر ميدان را ب��از ببينند، 
خلاقي��ت و نوآوري‌هاي خود را بروز 
مي‌دهند. ام��روزه صفحه‌هاي مجله‌ي 
رش��د آموزش زيست‌شناسي پر است 
از كارهايي كه معلمان توليد كرده‌اند. 
ممك��ن اس��ت درباره‌ي اي��ن كاهش 
تمركز و نقش معلمان در توليد بخشي 

از محتوا توضيح دهيد؟
‌ـ معلمان ش��ركاي اصل��ي برنامه‌ي 
درس��ي و تربيتي هس��تند. ب��ا توجه به 
تنوعي كه در كشور وجود دارد، كاهش 
تمركز را در سراسر برنامه‌ي درسي ملي 
پيش‌بين��ي كرده‌ايم. يعن��ي اين امكان را 
پيش‌بيني كرده‌ايم كه بخشي از محتواي 

هر حوزه‌ي يادگيري يا حتي گاه همه‌ي 
آن در چهارچ��وب راهنماي برنامه‌ي آن 
حوزه در اس��تان يا شهرستان يا حتي در 
مدرسه توليد شود. در حال حاضر هم در 
فارسي ابتدايي يكي دو درس آزاد دارد كه 
آن را معلمان و حتي دانش‌آموزان بايد در 
مدرسه توليد كنند. اقتضائات حوزه‌هاي 
يادگي��ري مختلف متفاوت اس��ت و به 
ش��رايط پيراموني بس��تگي دارد. مثلًا در 
آموزش متوسطه، به خصوص در دوره‌ي 
دوم به علت س��ايه‌ي نه چندان مطلوبي 
كه كنك��ور بر همه‌ي ابعاد آموزش��ي ما 
انداخته اس��ت، نمي‌توانيم مانور بدهيم، 
اما اگر ش��رايط ورود دانش‌آموزان را به 
دانشگاه اصلاح كنيم و سامان بدهيم ، آن 
وقت بايد مجال را به معلمان بدهيم و از 
توانايي‌هاي آنان اس��تفاده كنيم. البته بايد 
واقع بينانه حركت كنيم ش��رايط يكسان 
نيست، اما بايد هر جا كه امكان دارد، اين 

ظرفيت به عينيت برسد. 
جناب آقاي دكت��ر ذوعلم بار ديگر 
بس��يار سپاس��گزاريم ك��ه وقت خود 
را در اختي��ار ما گذاش��تيد. اميدواريم 
بتواني��م هم��ه‌ي آرزوهاي��ي را كه در 
برنامه‌ي درس��ي ملي مطرح ش��ده‌اند، 
محق��ق كنيم. آيا س��خن ديگري براي 
خوانندگان مجله‌ي ما كه عمدتاً معلمان 

زيست‌شناسي كشور هستند، داريد؟ 
ـ من فقط سلام مجدد و تشكر خودم 
را از اين طري��ق به همه‌ي معلمان عزيز 
زيست‌شناس��ي عرض مي‌كن��م. به آنان 
خسته نباشيد مي‌گويم و عرض مي‌كنم كه 
شما كارگزاران و عاملان اصلي عرصه‌ي 
تعليم و تربيت هس��تيد. م��ا در خدمت 
شما هستيم. در برنامه‌ي درسي ملي هم 
همين ديدگاه را داريم. از دست‌اندركاران 
مجله‌ي رشد آموزش زيست‌شناسي هم 
تشكر مي‌كنيم كه فرصت اين گفت‌وگو 

را فراهم كردند. 
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مشاهده‌ی 
گلبول‌های سفید خون

کیی از آزمایش‌های ساده‌ای که می‌تواند برای همگان، 
به‌خصوص دانش‌آموزان بسیار جالب و در عین حال مفید 
انسان  در خون  موجود  گلبول‌های سفید  تماشای  باشد، 
است. در خون هر انسانی علاوه بر گلبول‌های قرمز که 
نقش اکسیژن‌رسانی را برعهده دارند، گلبول‌های سفیدی 
وجود دارد که علاوه بر تنوع در شکل ظاهری برحسب 
برخوردارند.  نیز  متفاوتی  ساختار  از  دارند  که  وظیفه‌ای 
که  تفاوتی  بر  علاوه  خونی  یاخته‌های  این  از  هرکدام 
نیز  شمارگان  تعداد  در  حتی  دارند،  اندازه  و  شکل  در 
این  همه‌ی  ساده،  روشی  با  می‌توانیم  ما  و  متفاوت‌اند 
اختلافات، تنوع و زیبایی‌ها در رنگ‌ها را درون کی قطره 
خون آن هم با استفاده از کی مکیروسکوپ نوری ساده 

مشاهده کنیم.

مراحل آزمایش
الفـ‌ جمع‌آوری و تهیه‌ی نمونه

بـ‌ رنگ‌آمیزی نمونه

وسایل مورد نیاز
گیمسا(،  )رایتـ‌  رنگی  محلول  لانست،  لام، 

مکیروسکوپ نوری

جمع‌آوری و تهیه‌ی نمونه‌ی خون
خون‌شناسی  در  آزمایش  هر  مرحله‌ی  اولین  ـ 
نمونه‌برداری از خون است و صحیح بودن آزمایش‌های 

انجام‌شده بستگی به‌درستی این مرحله دارد.
گسترش  تهیه‌ی  نمونه،  تهیه‌ی  مرحله‌ی  دومین  ـ 

خونی است.
برای داشتن نتیجه‌ای بهتر باید از لام‌های تازه که از 
نظر شیمیایی آلودگی نداشته باشند استفاده کرد و لام‌های 
چرب را باید قبل از مصرف با محلول الکل یا اتر تمیز 
کرد. تهیه‌ی صحیح گسترش خونی در تشخیص سلول‌ها 

اهمیت زیادی دارد.

این  به  لام  روی  خونی  گسترش  تهیه‌ی  برای 
روش عمل میک‌نیم

1. نوک انگشت را با پنبه‌ی الکلی تمیز میک‌نیم و با 
لانست استریل ضربه‌ای به آن می‌زنیم.

کی  در  مطابق شکل  را  تازه  خون  از  قطره  کی   .2
انتهای لام می‌گذاریم و لام را در سطح صاف و مسطح 

قرار می‌دهیم.

 30-40 زاویه‌ی  با  و  می‌گیریم  را  دوم  لام  لبه‌ی   .3
درجه روی لام اول قرار می‌دهیم و به آهستگی به قطره‌ی 

خون نزدکی میک‌نیم.

4. وقتی لام با خون تماس گرفت، چند لحظه بعد لام 
دوم را با کی حرکت کینواخت در سطح لام اول حرکت 
می‌دهیم و به‌تدریج از سرعت آن میک‌اهیم تا کی لایه‌ی 

نازک از خون روی لام پخش شود.

رضا واحدی‌فر*

تجربه
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   DNAاستخراج
استخراج DNA از غده‌ي تيموس گوساله

غد‌ه‌هاي تيموس، دو غده‌ي مجزا هستند كه در مهره‌داران 
جوان و به‌طور معمول در گوساله و بره ديده مي‌شوند. يكي از 
اين غده‌ها در گردن و ديگري در نزديك قلب قرار گرفته است. 
غده‌ي تيموس انس��ان در زير استخوان جناغ سينه واقع است، 
اندازه‌ي آن در كودكي بزرگ اس��ت و با گذشت سن كوچك 
مي‌شود. عملكرد اين غده تا سال 1960 ناشناخته بود، تا اين‌كه 

از آن پس نقش آن در تكوين سيستم ايمني بدن آشكار شد.
براي اس��تخراج DNA مي‌ت��وان از س��لول‌هاي غده‌هاي 
تيموس استفاده كرد، زيرا اين سلول‌ها داراي تعداد نسبتاً زيادي 
هس��ته هستند. غده‌ي تيموس گوس��اله را تهيه و آن را تا زمان 

استفاده در فريزر نگهداري كنيد.

وسايل مورد نياز براي انجام آزمايش
يك ظرف شيشه‌اي

يك عدد هاون چيني
قيچي

ميله‌ي شيشه‌اي
گاز جراحي

مواد
5 تا 10 گرم غده‌ي تيموس

آب معمولي
سنگريزه

مايع شست‌وشو
اتانول %96

روش انجام آزمايش
قسمت اول

هدف: جدا كردن هسته‌هاي سلولي
1- با اس��تفاه از قيچي 5 تا 10 گرم غده را خرد كنيد و در 

هاون بريزيد.
2- به محتويات درون هاون مقداري سنگريزه اضافه كنيد 

و آن را با دسته‌ي هاون بساييد.
3- حدود 20 ميلي‌ليتر آب معمولي به آن بيفزاييد و تا وقتي 

كه آب كدر شود به ساييدن ادامه دهيد.

ليلا ستاريان
نازک  لایه‌ی  گسترش،  شکل  بهترین  در  )تذکر: 

به‌صورت شعله‌ی شمع خواهد بود.(
5. لام را به مدت 15-10 دقیقه در جای ثابت قرار 

می‌دهیم تا خون کاملًا خشک شود.
6. 2-1 سی‌سی از محلول رنگی را روی سطح خون 
خش‌کشده می‌ریزیم تا سطح آن کاملًا با رنگ پوشانده 

شود.
)تذکر: با مایل نگهداشتن لام، رنگِ اضافیِ جذب‌نشده 

را دور می‌ریزیم(
7. 15-10 دقیقه بعد لام را با آب‌مقطر می‌شوییم.

دقیق‌تر  به‌طور  یا  شده،  رنگ‌آمیزی  خون  اکنون 
تنظیم  با  می‌توان  را  شده  رنگ‌آمیزی  سفید  گلبول‌های 
به‌طور   4 و   10 شماره‌ی  لنزهای  روی  مکیروسکوپ 
عمومی )سطح وسیعی از لام( و با لنزهای شماره‌ی 100 
و 40 به‌صورت خاص )گلبول‌ها را ت‌کبه‌تک( مشاهده 

کرد.
درنهایت دانش‌آموزان با مشاهده‌ی دقیق مکیروسکوپی 
می‌توانند شکل‌های مختلف گلبول‌ها را ببینند و آن‌ها را 

در گزارش کار آزمایشگاهی خود ترسیم کنند.

رنگ‌های رایت )Wright( و گیمسا )Gimsa( که از 
رنگ‌های رمانوسکی مشتق می‌شوند از رایج‌ترین رنگ‌ها 

هستند.
تعداد کل گلبول‌های سفید در بزرگسالان 10-4 هزار 

و در کودکان 13-7 هزار در هر میلی‌متر مکعب است.

___________________________________________ پي‌نوشت
* رضا واحدی‌فر کارشناس آزمایشگاه است.

تعداد گلبولشکل گلبولنام گلبول

70-40٪نوتروفیل

2-0٪بازوفیل

3-1٪ائوزینوفیل

8-2٪مونوسیت

40-20٪لنفوسیت

ید
سف

ی 
ل‌ها

لبو
ع گ

نوا
ا

تجربه

19

ش
موز

آ
 1

38
8 

یز
پای

 1
ی 

ره 
شما

م 
سوّ

 و 
ت

س
 بی

 ی
ره

دو



20

ش
موز

آ
 1

38
8 

یز
پای

 1
ی 

ره 
شما

م 
سوّ

 و 
ت

س
 بی

 ی
ره

دو

صف��ات ژنتکی��ی را می‌توان از طری��ق دودمانه 
بررسی کرد.

در م��ورد گیاهان و جان��وران می‌توان از طریق 
آمیزش بین نمونه‌های مختلف، نحوه‌ی به ارث 
رس��یدن صفتی را بررس��ی کرد، ول��ی در مورد 
انس��ان ای��ن امکان وج��ود ندارد. ف��رض کنید 
می‌خواهیم نحوه‌ی ت��وارث کی بیماری خاص 
را بررس��ی کنیم. برای ای��نک‌ار، اقدامات زیر را 

انجام می‌دهیم:
1. جم��ع‌آوری اطلاع��ات درب��اره تاریخچه‌ی 

خانوادگی این صفت
2. رس��م نمودار درختی از اطلاعات به‌دس��ت 

آمده )دودمانه(
3. تحلی��ل دودمانه از لح��اظ غالب و مغلوبی ـ 
اتوزومی و وابسته بودن به x با استفاده از قواعد 

حاکم بر ژنتکی.

راهنمای 
آموزش 
دودمـانـه

وجیهه حسینلو*

نكته: س��نگريزه‌ها به صورت مكانيكي باعث پاره ش��دن 
غشاهاي سلولي مي‌شوند، به‌طوري‌كه هسته‌ها خارج مي‌شوند.

قسمت دوم
DNA هدف: جدا كردن

1- سوسپانسيون به‌دست آمده از قسمت اول را از بين دو 
لايه گاز جراحي عبور دهيد.

2- ب��راي آزاد كردن مولك��ول DNA، 5 تا 10 قطره مايع 
شست‌وشو را به سوسپانسيون سلولي اضافه كنيد و آن را خوب 

تكان دهيد.
نكته: مايع شست‌وشو باعث جدا شدن پروتئين‌هايي مي‌شود 

كه در فشرده‌سازي DNA نقش دارند.
س��ازو‌كار اين عمل س��اده اس��ت، مايع شست‌وشو داراي 
مولكول‌هايي ده‌ ش��اخه‌اي است كه يك انتهاي چربي دوست 
و يك انتهاي آبدوست دارند. اين مولكول‌هاي ده شاخه‌اي بين 
پروتئين‌ها و ملكول‌هاي DNA قرار مي‌گيرند و آن‌ها را از هم 

جدا مي‌كنند.
3. ح��الا براي به‌دس��ت آوردن مولكو‌ل‌هاي DNA به اين 
سوسپانسيون غليظ )چسبيده( تا يك و نيم برابر حجم محلول 

اتانول سرد اضافه كنيد.
4. مولكول DNA به صورت رشته‌هاي نسبتاً سفيد رسوب 
مي‌كند و مي‌توان آن‌ها را به‌وسيله‌ي يك ميله‌ي شيشه‌اي خارج 
ك��رد. ميله‌ي شيش��ه‌اي را آرام و با دقت بچرخانيد و گاه‌گاهي 
براي مخلوط كردن سوسپانس��يون با ال��كل آن ‌را بالا و پايين 
ببريد. اين كار موجب راسب شدن مقادير نسبتاً زيادي نوكلئيك 
اسيد مي‌شود. اگر رشته‌ها روي ميله‌ي شيشه‌اي سر مي‌خورند، 

مي‌توان آن‌ها را با استفاده از انبرك از ظرف خارج كرد.
نكته: پس از افزودن مايع شست‌وشو، سوسپانسيون شفاف 
و غليظ )چس��بناك( مي‌ش��ود، چس��بندگي آن به علت وجود 

مولكول‌هاي DNA است.

  نشانه‌های دودمانه
  مرد سالم:      ، مرد بیمار:	    ، مرد ناقل:        یا       یا
  زن سالم:       ، زن بیمار:	    ، زن ناقل:         یا       یا
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_________________________________________________ ماخذ

1. Bayrhuber. H, Gliesche. CH, Lucius. ER, DNA Isolicrungmit 
einfachen mitteln (Isolatin of DNA by simple methods). Uterricht 
Biologie, voll4, No 151, 1990, PP44
2. Lab procedure and protions of the introduction was obtained 
from experiment (Bl2),”Cell fraction and DNA Isolation” John N, 
Anderson, 1987.
3. آموزش بيوتكنولوژي درمدارس، ترجمه دكتر محمدرضا نوري دلويي، دكتر ساميه خسروي‌نيا، 
دكتر اميرعباس ساماني، دكتر فروزان مجيدفر، انتشارات مركز ملي تحقيقات مهندسي ژنتيك و 

تكنولوژي زيستي، سند 39 يونسكو.
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دودمانه از چپ به راست و از بالا به پایین خوانده می‌شود.
انواع دودمانه: فنوتیپی، ژنوتیپی

الگوهای دودمانه: اتوزومی غالب، اتوزومی مغلوب، وابسته 
به x مغلوب، وابسته بهx غالب

حالت اول:
سؤال1: الگوی دودمانه‌ی زیر را بنویسید.

پاس��خ: چون در این دودمانه، افراد ناقل مشخص نشده اند، 
دودمانه از نوع فنوتیپی اس��ت و چ��ون والدین بیمار، فرزند 

سالم دارند، الگوی دودمانه از نوع اتوزومی غالب است.

سؤال2: در دودمانه‌ی زير صفت بیماری چگونه است؟

پاس��خ: چون افراد ناقل مش��خص ش��ده‌اند، دودمانه از نوع 
ژنوتیپی است و چون در آن مرد ناقل دیده نمی‌شود، الگوی 

آن وابسته به x مغلوب است.

سؤال3: دودمانه‌ی زير چه نوع بیماری را نشان می‌دهد؟

پاس��خ: چون در این دودمانه حالت ناقل مش��خص نیست، 
دودمانه از نوع فنوتیپی اس��ت و چون والدین سالم صاحب 

فرزند بیمار شده‌اند، الگوی آن اتوزومی مغلوب است.

س��ؤال4: بیماری مورد مطالع��ه در دودمانه‌ی زیر از چگونه 
صفتی ناشی می‌شود؟

پاس��خ: در این دودمانه چون حالت ناقل مش��خص نیست، 
دودمانه فنوتیپی اس��ت و چون والدین سالم صاحب فرزند 

بیمار شده‌اند، الگو اتوزومی مغلوب است.

حالت دوم:
سؤال1: الگوی دودمانه‌ی زیر نمی‌تواند از کدام نوع باشد؟

پاس��خ: در این دودمانه، چون در خان��واده‌ی1 مرد بیماری 
صاحب دختر س��الم شده اس��ت، الگوی بیماری نمی‌تواند 

وابسته به x غالب باشد.
برای حل این گروه از س��ؤال‌ها، به سراغ حالت‌های وابسته 
ب��ه x می‌روی��م، در صورت��ی دودمانه می‌توان��د مربوط به 
بیماری وابس��ته به x مغلوب باش��د که در آن هر زن بیمار، 
پدر و پس��ران بیمار داش��ته باش��د و در غی��ر این صورت 
دودمان��ه نمی‌تواند مربوط به بیماری وابس��ته به x مغلوب 
باش��د و همچنی��ن در صورتی دودمان��ه می‌تواند مربوط به 
بیماری وابسته به x غالب باشد که در آن هر مرد بیمار، مادر 
و دختران بیمار داش��ته باش��د و در غیر این‌صورت دودمانه 
نمی‌تواند مربوط به بیماری وابس��ته به x غالب باشد ، پس 
به‌صورت خلاصه اگر طرح شماره‌ی 1، صدق نکرد بیماری 
نمی‌تواند وابسته به x مغلوب و اگر شماره‌ی 2 صدق نکرد، 

بیماری نمی‌تواند وابسته به x غالب باشد.

1
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س��ؤال2: با توجه به دودمانه‌ی زیر، چه الگويي را نمی‌تواند 
داشته باشد؟

پاسخ: در این دودمانه، چون در خانواده‌ی 2و3، مادر بیماری 
صاحب پس��ر سالم ش��ده اس��ت، الگوی دودمانه نمی‌تواند 

وابسته به x مغلوب باشد.

حالت سوم:
سؤال1: الگوی دودمانه‌ی زير کدام است؟

پاسخ: در این دودمانه چون والدین سالم صاحب فرزند بیمار 
شده‌اند، الگوی بیماری می‌تواند اتوزوم مغلوب و وابسته به 

x مغلوب باشد.
توضیح: در این حالت شجره‌نامه‌ی فنوتیپی داده شده، نشان 

دهنده‌ی دو نوع بیماری است.
به نکات زیر دقت کنید:

1ـ هرگاه در دودمانه‌ای والدین س��المی، فرزند بیمار داشته 
باش��ند، الگوی بیماری مغلوب اس��ت و اگر والدین سالمی، 
دختر بیمار داش��ته باش��ند الگوی بیماری ات��وزوم مغلوب 

است.

2ـ هرگاه در دودمانه‌ای والدین بیماری، فرزند س��الم داشته 
باشند الگوی بیماری غالب است و اگر والدین بیماری، دختر 

سالم داشته باشند الگوی بیماری اتوزوم غالب است. 

سؤال2: الگوی دودمانه‌ی زير کدام است؟

پاس��خ: در ای��ن دودمانه چون والدین بیم��ار صاحب فرزند 
سالم شده‌اند، الگوی بیماری می‌تواند اتوزوم غالب و وابسته 

به x غالب باشد.

سؤال3: الگوی دودمانه‌ی زير کدام است؟

پاسخ: در این دودمانه چون والدین سالم صاحب فرزند بیمار 
شده‌اند، الگوی بیماری می‌تواند اتوزوم مغلوب و وابسته به 

x مغلوب باشد.

حالت چهارم:
سؤال1: معین کنید در دودمانه‌ی زير احتمال ایجاد کدامکی‌ 

از افراد 1 تا4 وجود ندارد؟

پاسخ: در این دودمانه‌ی فنوتیپی، چون والدین بیمار صاحب 
فرزند س��الم ش��ده‌اند، الگوی دودمانه اتوزومی غالب است. 
بر‌این اس��اس، احتمال ایجاد فرد شماره 2 وجود ندارد، زیرا 
در دودمانه‌ی اتوزوم غالب، هر فرد تنها در صورتی می‌تواند 
بیمار باش��د که حداقل کیی از والدینش بیمار باشد. بنابراین 
 x به‌ط��ور خلاصه، هرگاه کی دودمانه‌ی فنوتیپی وابس��ته به
بدون قید ش��رط طرح کنی��م، لزوماً اتوزوم نیز هس��ت، اما 

عکس این مطلب صادق نیست.
توضیح: در این حالت دودمانه‌ای داده شده و از آن سؤالاتی 
مطرح می‌ش��ود که برای پاس��خ‌گویی به آن‌ها، ابتدا براساس 
روش‌های گفته ش��ده، ن��وع بیماری آن را تعیی��ن میک‌نیم، 
س��پس مطابق روش‌های قبل، خواس��ته‌ی مسأله را به‌دست 

می‌آوریم.
سؤال2: در دودمانه‌ی زير احتمال به‌وجود آمدن کدامکی‌ از 

افراد الف تا د وجود ندارد؟ )سراسری75(
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س��ؤال5: اگر در دودمانه‌ زیر بیم��اری، صفتی............ فرض 
ش��ود، احتمال به‌وج��ود آمدن فرد ش��ماره‌ی.........  در این 

خانواده وجود ندارد؟

پاس��خ: در م��ورد بیماری‌های وابس��ته به x غال��ب، اگر در 
خانواده‌ای پدر بیمار باشد، همه‌ی دختران آن خانواده بیمار 
خواهند ش��د. در مورد بیماری‌های وابسته به x مغلوب، اگر 
در خانواده‌ای مادر بیمار باش��د، همه‌ی پس��ران آن خانواده 
بیمار خواهند شد. با توجه به این دو نکته اگر بیماری وابسته 

به x غالب باشد فرد 8 دختر بیمار باشد.

حالت پنجم:
س��ؤال1: در دودمانه‌ی زير اگر فرد ش��ماره 8 ناقل نباش��د، 

الگوی توارث بیماری کدام است؟

پاسخ: در این دودمانه، چون والدین 3و4 سالم‌اند و صاحب 
فرزند بیمار )7( شده‌اند، الگوی دودمانه مغلوب است که با 
توجه به شرط آن باید اتوزوم مغلوب و وابسته به x مغلوب 

را بررسی کنیم.
اگر الگوی دودمانه اتوزوم مغلوب باش��د، فرد ش��ماره‌ی 8 
چون پدر بیمار )5( دارد، حتماً ناقل خواهد ش��د. زیرا حتماً 
کیی از الل‌های بیماری‌زای پدرش را دریافت کرده است. اما 
اگر الگوی دودمانه وابس��ته به x مغلوب باشد، فرد شماره‌ی 
8 چون xy است، هرگز نمی‌تواند ناقل باشد. بنابراین الگوی 

دودمانه وابسته به x مغلوب است.

سؤال2: در دودمانه‌ی مقابل،
 اگرخانواده‌ی 2 نتوانند

 صاحب پسر سالم شوند،
 الگوی بیماری کدام است؟

پاس��خ: در ای��ن دودمان��ه‌ی ژنوتیپ��ی، چون م��رد ناقل وجود 
دارد، الگ��وی بیم��اری اتوزومی مغلوب اس��ت. بر‌این اس��اس 
چون دودمانه‌ی اتوزومی مغلوب اس��ت، هی��چ والدین بیماری 
نمی‌توانند صاحب فرزند سالم شوند، بنابراین فرد )د( نمی‌تواند 

سالم یا ناقل باشد زیرا هر دو والد او بیمارند.
سؤال3: در دودمانه‌ی زير احتمال به‌وجود آمدن فردی که با 

علامت سؤال مشخص شده، چقدر است؟

پاسخ: در این دودمانه‌ی فنوتیپی، چون والدین سالم صاحب 
فرزند بیمار ش��ده‌اند، اولاً الگ��وی دودمانه اتوزومی مغلوب 
اس��ت، ثانیاً هر دو والد ناقل هستند که بر اساس روش‌های 

قبل آمیزش آن‌ها عبارت است از:

 Aa  ×  Aa
AA،Aa  aa
 بیمار   سالم

احتمال ایجاد دختر بیمار
   8

1
2
1

4
1

=×
سؤال4: با توجه به دودمانه‌ی زیر احتمال اینک‌ه فرزند سوم ‌       

این خانواده که با علامت س��ؤال مشخص شده است، پسری 
بیمار شود، چقدر است؟

پاس��خ: در این دودمانه‌ی فنوتیپی، چ��ون خانواده 3 والدین 
س��الم صاح��ب فرزند بیمار ش��ده‌اند، اولاً الگ��وی دودمانه 
اتوزوم��ی مغلوب اس��ت، ثانیاً هر دو والد ناقل هس��تند که 

بر‌اساس روش‌های قبل آمیزش آن‌ها عبارت است از:

Aa×Aa
AA،AA  aa

		       بیمار   سالم

احتمال ایجاد دختر بیمار
    8

1
4
1

2
1

=×
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پاس��خ: در این س��ؤال بر طبق گفته‌ی سؤال، خانواده‌ی 2 
هرگز نمی‌تواند صاحب پسر سالم شود، یعنی در حقیقت 
از آمیزش بین مرد س��الم و زن مبتلا، همه‌ی پسران بیمار 
خواهند ش��د. بنابراین تنها بیماری ک��ه در‌ آن زنان بیمار 
 x لزوماً صاحب پس��ر بیمار می‌ش��وند، بیماری وابسته به
مغلوب اس��ت. زیرا در این بیماری هر دو الل مادر بیمار، 
بیماری‌زاس��ت و هر کدام را به پس��ر منتقل کند، پسرش 

بیمار می‌شود.

س��ؤال3: در انسان نوعی بیماری ارثی فقط در صورتی در 
فرزندان دیده می‌ش��ود که حداقل کی��ی از والدین آن‌ها 
مبتلا باشند. اگر بدانیم در صورت مبتلا بودن پدر خانواده 
به این بیماری، احتمال ابتلای دختران و پس��ران خانواده 
به بیماری کیس��ان اس��ت، نحوه‌ی توارث بیماری مربوط 

چگونه است؟

پاس��خ: اگر کی بیماری تنها در صورتی‌ در فرزندان دیده 
ش��ود که حداقل کیی از والدین بیمار باشد. بیماری حتماً 
غالب اس��ت، زی��را در بیماری مغلوب دو والد س��الم نیز 
می‌توانند صاحب فرزند بیمار شوند. همچنین اگر احتمال 
ابتلای فرزندان به بیماری کیسان باشد، یعنی جنسیت در 
بیماری اهمیتی ندارد  و بیماری اتوزوم است، پس به‌طور 

کلی بیماری مورد نظر اتوزوم غالب است.

چند نوع بیماری ژنتکیی آدمی
ـ بیماری‌های اتوزومی و مغلوب مانند: تالاسمی، کم‌خونی 
گلبول‌قرمز داسی‌ش��کل، فنیل کتونوریا، زالی یا آلبینیسیم، 

آلکاپتونوریا
ـ بیماری‌های اتوزومی غالب مانند: هانتینگتون

ـ بیماری‌ه��ای وابس��ته به x مغل��وب مانن��د: هموفیلی، 
کوررنگی، دیستروفی عضلانی دوشن

ـ بیماری‌های وابس��ته به x غال��ب مانند: عارضه‌ی دنتین 
معیوب دندان

ـ عارضه‌ی دنتین معیوب دندان از کی ژن غالب وابس��ته 
به جنس ناشی می‌ش��ود، در این بیماری دندان‌های بیمار 

قبل از بلوغ خرد می‌شود.
___________________________________________________

* دبیر زیست‌ پیش‌دانشگاهی ناحیه‌ی کی ارومیه
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از  يكي  كه  مي‌دانيم  آخاني.  دكتر  آقاي  جناب   
است.  رده‌بندي  مي‌كنيد،  تدريس  شما  كه  موضوع‌هايي 
آموزشي  دوره‌ي  يك  در  موضوع  اين  مي‌كنيد  فكر 

زيست‌شناسي به چه معناست و چه اهميتي دارد؟
ـ رده‌بندي پيش از آن‌كه علم باشد، زبان علم است. از 
ما  ماندگي زيست‌شناسي در جامعه‌ي  ديد من علت عقب 
اين است كه بسياري از زيست‌شناسان كشور ما هنوز اين 
زبان را به خوبي نمي‌دانند. به همين علت زيست‌شناسي ما 
هنوز اندر خَم يك كوچه است. تا اين نقص برطرف نشود، 

اميدي هم به بهبود زيست‌شناسي كشور وجود ندارد.

 فكر مي‌كنيد اين كمبود توجه به رده‌بندي بر موضوع‌هاي 
ديگر زيست‌شناسي چه اثرهايي دارد؟

و  گياهان  شناخت  زيست‌شناسي  در  گام  نخستين  ـ 
جانوران و موجودات زنده‌ي ديگر است. دومين گام بررسي 
را  گام  اولين  اگر  است.  طبيعت  با  زنده  موجود  رابطه‌ي 
در  وقتي  برداريم.  نمي‌توانيم  هم  را  گام  دومين  برنداريم، 
محيط  شناخت  و  بوم‌شناسي  در  باشيم،  ضعيف  رده‌بندي 
زيست هم ضعيف خواهيم بود؛ در همه‌ي موضوع‌‌ها، حتي 

فيزيولوژي هم نقص خواهيم داشت.

 جايگاه آموزش رده‌بندي در نظام آموزش عالي ما تا 
چه اندازه با جايگاه جهاني آن مطابقت دارد؟

كشوري  هر  نيست.  آساني  كار  سؤال  اين  به  پاسخ  ـ 

از  تاريخي خود  اجتماعي و  اقتصادي ـ  با شرايط  متناسب 
نظام  است.  برخوردار  عالي  آموزش  در  خاصي  مؤلفه‌هاي 
آموزشي ما آميخته‌اي از نظام‌هاي سه كشور فرانسه، انگليس 
و آمريكا است. البته اشكالي در الگوبرداري از كشورهايي كه 
پايه‌گذار علوم جديد بوده‌اند نيست. مشكل اصلي اين است 
كه اين تركيب ناموزون هدف مشخصي ندارد. به عقيده‌ي 
نفتي  درآمدهاي  به  ما  اقتصادي  وابستگي  در  آن  علت  من 
است. دولت‌ها كم‌تر به فكر استفاده از توانمندي‌هاي بومي 
بوده‌اند. به جز در مورد رشته‌هايي كه كاربرد آن‌ها در جامعه 
محسوس و شانس كاريابي بعد از فارغ‌التحصيلي در آن‌ها 
هيچ‌كدام  دانشجويان،  و  برنامه‌ريزان  متأسفانه  است،  زياد 
درك درستي از هدف آموزش و پژوهش ندارند. بگذاريد 
پيش من  ادعا شاهدي ذكر كنم. حدود 26 سال  اين  براي 
دانشجوي زيست‌شناسي دانشگاه شهيد بهشتي بودم. در آن 
زمان برنامه‌ي واحدهاي درسي دشواري‌هاي زيادي داشت 
كه دانشجويان و استادان با نوشتن نامه‌هايي به آن اعتراض 
مي‌كردند. متأسفانه هنوز آن دشواري‌ها به همان شكل وجود 
دارد و رفع نشده است. هربار هم كه براي نمونه‌ در برخي از 
دانشگاه‌ها اقدام به برنامه‌ريزي مي‌كنند، مقاومت زيادي در 
برابر تغييرات صورت مي‌گيرد. ما براي يك تغيير كوچك 
شايد سال‌ها وقت تلف مي‌كنيم، ولي دنيا به سرعت در حال 
تغيير و تحول است. به خاطر مي‌آورم در زمان دانشجويي 
مي‌خواستم با يكي از گياه‌شناسان روس كار مشتركي انجام 
دهم. به او نامه‌اي نوشتم. آن نامه حدود 6 ماه در راه بود تا 
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به دست گيرنده رسيد. پاسخ او به من هم حدود 6 ماه در راه 
بود تا به دست من رسيد. دو مورد از مكاتبات ما حدود 3 
سال به درازا كشيد. اما وقتي مقاله‌ي اين همكاري چاپ شد 
كه آن همكار ديگر زنده نبود و من از چاپ آن كاملًا بي‌خبر 
بودم. تازه، سال‌ها بعد از آن، در سفري كه به آلمان داشتم، 

فهميدم كه آن مقاله چاپ شده است. 
در  همكاران‌مان  با  ما  از  يك  هر  بين  ارتباط  حالا  اما 
امريكا، استراليا و ژاپن يا هر جاي ديگر زمين با چند كليك 
برقرار مي‌شود. ببينيد! در اين مدت دنيا تا اين اندازه تغيير 
كرده و فاصله‌ي زماني چندين ساله را به چند دقيقه كاهش 
سال   26 برنامه‌هاي  همان  هنوز  ما  برنامه‌ي  اما  است؛  داده 
پيش است كه احتمالاً از 50 سال قبل از آن هم وجود داشته 

است.

 شما به كشورهاي مختلفي مسافرت‌ كرده‌ايد و نظام‌هاي 
آموزشي آن‌ها را ديده‌ايد. نظام آموزشي ما را در مقايسه با 

نظام‌هاي آموزشي جهان چگونه مي‌بينيد؟ 
ـ زيست‌شناسي در كشورهاي اروپايي جايگاهي خاص 
بوده‌اند.  علم  اين  بنياد‌گذار  كشورها  اين  دانشمندان  دارد. 
كتاب‌هاي  كرده‌اند.  آغاز  را  علم  نوشتن  رنسانس  زمان  از 
بسيار  آن‌ها  پيش  قرن  سه  دو  جانورشناسي  و  گياه‌شناسي 
كليدهاي  و  رنگي  تصويرهاي  با  حتي  پرمحتواست  و  غني 
شناسايي. به همين علت مردم با طبيعت و عناصر آن آشنا 
طريق  از  يا  و  مدرسه  در  را  مطالب  از  بسياري  هستند. 
در  پژوهش  و  آموزشي  نظام  مي‌آموزند.  جمعي  رسانه‌هاي 
كه  بياموزد  مردم  به  توانسته  آسيا  و شرق  كشورهاي غرب 
ما  فاصله‌ي  دارند.  نياز  محيط‌زيست  حفظ  به  زيستن  براي 
سعي  فراوان  انرژي  با  ما  كه  مسائلي  است.  زياد  آن‌ها  با 
بديهيات  از  داريم،  دانشجويان و مديران  به  آن  آموزش  در 
بيش‌تر  ما  آموزشي  نظام  زندگي روزمره‌ي مردم آن‌جاست. 
مدرك‌ساز است و افراد پرتوقعي به جامعه تحويل مي‌دهد 
حتي  ـ  عملي  هر  نفت  پول  از  بيش‌تر  بهره‌مندي  براي  كه 
غيراخلاقي ـ را جايز مي‌شمارند. عجيب نيست كه متخصص 
فارغ‌التحصيل محيط‌زيست به راحتي توجيه‌كننده‌ي تخريب 

محيط‌زيست مي‌شود.
اين مسئله يك شبه حل نمي‌شود. شايد ذكر يك مثال 
ما  كشور  در  هنوز  كند.  تصوير  را  فاجعه  عمق  بتواند  بهتر 
علي‌رغم آن‌كه بهترين استعدادهاي جوان ما جذب رشته‌ي 
پزشكي مي‌شوند ولي »علم پزشكي« با آن گذشته‌ي درخشان 
و تاريخي در ايران بسيار عقب مانده است. مهم‌ترين علت 

اين عقب‌افتادگي ضعف علم زيست‌شناسي به‌عنوان ستون 
فقرات علم پزشكي است.  آن چه از پزشكي داريم و بسيار 
علم  چون  است.  پزشكي«  »فن  داريم،  هم  را  پيشرفته‌اش 
پزشكي با انديشيدن و تحقيق سر و كار دارد، اما فن پزشكي 
كار چنداني با انديشه ندارد. متأسفانه در صنعت نيز با چنين 
مشكلي مواجه هستيم. بهترين مهندس‌هاي ما مونتاژگرهاي 
و  فناوري  واردكننده‌ي  شركت‌هاي  صاحبان  يا  و  ماهر 
دستگاه‌ها و كارخانه‌هاي خارجي هستند. خاستگاه اين نقص 
در نظام آموزشي ماست. در نظام آموزشي ما انديشيدن جاي 
مناسبي ندارد. بهترين دانش‌آموز ما كسي است كه آنچه را 
كه ما مي‌خواهيم برايمان به خاطر بسپرد و مو به مو تكرار 
كند. انديشه، خلاقيت و نوآوري و آموزش اخلاق علمي در 

نظام آموزشي ما جايگاه مناسبي ندارند. 

 با توجه به اين تجربه‌ها چه راه حلي براي بهبود اوضاع 
آموزشي كشورمان پيشنهاد مي‌كنيد؟

اين  اصلاح  براي  بايد  ما  آموزشي  و  علمي  ـ جامعه‌ي 
اوضاع سال‌ها كار كند و از خود گذشتگي نشان دهد. بايد 
به  هم  را  دوستي  وطن  و  هم  با  همكاري  علم،  بر  علاوه 
دانش‌آموزان  اكنون  هم  متأسفانه  بياموزيم.  دانش‌آموزان‌مان 
هم  با  فشرده  رقابتي  در  ما  نخبگان  حتي  و  دانشجويان  و 
با  و  است  موفقيت شخص خود  فكر  در  هر كس  هستند. 
نقد  زمان  الان  نمي‌كند.  واقعي  و دوستي  ديگران همكاري 
سر  پشت  را  انبوه  توليد  دوران  ما  كشور  است.  گذشته 
بايد آزادي عمل را در  بايد به كيفيت فكر كند.  گذاشته و 
همه‌ي  كه  ندارد  معني  اصلًا  داد.  گسترش  آموزشي  نظام 
پيروي  دستوري  چهارچوب  يك  از  دانشگاه‌ها  و  مدارس 
كنند. متأسفانه در كشور ما درك درستي از خصوصي‌سازي 
وجود ندارد. مدارس ما از نظر مالي خصوصي‌ شده‌اند، ولي 
با گسترش  ديگر  دولتي هستند.  به شدت  آموزشي  نظر  از 
نفر  چند  كه  ندارد  معني  ارتباطات  شدن  آسان  و  اينترنت 
تصميم  ما  دانشگاه‌هاي  و  مدارس  همه‌ي  براي  و  بنشينند 
بگيرند. مي‌توان با تقويت نظام نظارتي و قانوني و فرهنگ 
نقد، امكان شكوفايي توانمندي‌هاي فردي و بومي را فراهم 
كرد. هرگاه امكان نقد در كشور فراهم شود، آن وقت نظام 
آموزشي ما متحول مي‌شود و گرنه 50 سال ديگر آش همين 

و كاسه همين خواهد بود.

يكي  آشناييد.  خوبي  به  ايران  زيست  محيط  با  شما   
كه  است  آن  ما  زيست‌شناسي  دبيران  خواسته‌هاي  از 
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محيط  منطقه‌اي  كتاب‌هاي 
دوره‌ي  برنامه‌ي  به  زيست 
تا  شود  وارد  دبيرستان 
با  منطقه   هر  دانش‌آموزان 
بيش‌تر  خود  زيست  محيط 
ديگر  از سوي  آشنا شوند. 
برنامه‌ريزان درسي،  نظر  به 
درسي  خود  زيست  محيط 
به  رشته‌اي  چند  و  مستقل 
اعتقاد  يعني  مي‌رود،  شمار 

در  »زيست«  كلمه‌ي  كه  آن  فارسي  نام  بر خلاف  دارند 
آن وجود دارد، فقط به زيست‌شناسي تعلق ندارد، بلكه 
بايد يا به صورت مستقل ارائه شود، يا به صورت ميان 
رشته‌اي در درس‌هاي مختلف توزيع شود. شما چه نظري 

در اين باره داريد؟
ـ من معتقدم هر اقدامي براي گسترش آگاهي مردم از 
محيط زيست غنيمت است، اما چندان موافق منطقه‌بندي در 
محيط زيست نيستم. در يك كتاب درسي مناسب در زمينه‌ي 
باشد،  جهاني  مطالب  سوم  يك  حدود  بايد  زيست  محيط 
باقيمانده به محيط زيست  يك سوم ملي و فقط يك سوم 
منطقه‌اي اختصاص داده شود. در علم، به ويژه محيط زيست 
و بوم‌شناسي مرزهاي جغرافيايي كم رنگ‌اند. محيط زيست 
يك‌پارچه است. آلودگي‌ها و گرمايش كره‌ي زمين مسائلي 

جهاني هستند. 

 هر ساله برخي از جواناني كه از دبيران زيست‌شناسي 
وارد  شده‌اند،  تربيت  آنان  توسط  و  ديده‌اند  آموزش  ما 
ادامه  شما  با  را  آموزش  بقيه‌ي  و  مي‌شوند  دانشگاه‌ها 
مي‌دهند. فكر مي‌كنيد چه مي‌توان كرد تا دانش‌آموزان ما 
به گياهان بيش‌تر علاقه نشان دهند و اين علاقه‌ي پايدار 

خود را به دانشگاه هم بياورند؟
گياه‌شناسي  درس  اول  جلسه‌ي  در  هميشه  من  ـ 
به  گرفته‌ام  گياهان  از  طبيعت  در  خودم  كه  را  عكس‌هايي 
دهم.  افزايش  را  آنان  علاقه‌ي  تا  مي‌دهم  نشان  دانشجويان 
احساس  آن‌ها  به  نسبت  گرفته‌ام  خودم  را  عكس‌ها  چون 
دارم. وقتي معلم با احساس از گياه صحبت مي‌كند، اثرش 
درس  ما  دانشگاه‌هاي  در  دبيران  از  بسياري  است.  بيش‌تر 
خوانده‌اند، گياهان را لمس نكرده‌اند، نسبت به آن‌ها احساس 

مثبت ندارند. 
احساس  همين  بايد  نيز  كتاب  تأليف  هنگام  علاوه،  به 

كتابي  داشت.  نظر  در  را 
خود  تجربه‌ي  حاصل  كه 
مؤلف نباشد، بي‌روح است. 
موجود  مثال‌هاي  متأسفانه 
در برخي كتاب‌ها از گياهان 
از  چون  است،  خارجي 
و  اقتباس  خارجي  متون 
زبان  است.  شده  ترجمه 
مهمي  عامل  هم  نوشتاري 
است. متأسفانه سال‌ها پيش 
اين سنت ايجاد شده است كه هر قدر پيچيده‌تر و دشوارتر 
بنويسم، به همان اندازه اهميت نوشته را بالا برده‌ايم، در حالي 
كه اين پندار نادرست است. بايد با زباني آسان و نزديك به 
زبان مخاطب نوشت. شايد يكي از راه‌حل‌هاي اين مشكل 
ما  دانشجويان  و  معلمان  اگر  باشد.  خارجي  زبان  تقويت 
بتوانند به راحتي متون خارجي را بخوانند و از آن‌ها استفاده 
تأليف‌هاي وصله‌پينه‌اي  يا  كنند، ديگر ضرورتي در ترجمه 
نيست. شايد اگر ما كتاب‌هاي كم‌تري چاپ كنيم، ولي در 
تأثيرگذار را چاپ كنيم، كيفيت  عوض كتاب‌هاي اصيل و 
علم را تقويت كنيم. من آرزو مي‌كنم كه قانون حق مؤلف 
در ايران اجباري شود تا مؤلفان واقعي از غيرواقعي متمايز 

شوند.

 چه سخني با دبيران زيست‌شناسي كشور داريد؟
نوآوري و  انديشه و  به  بايد  ما  ـ ‌دبيران زيست‌شناسي 
خلاقيت دانش‌آموزان بها دهند. چندان اصرار نداشته باشند 
كه دانش‌آموزان فقط هر چه را كه ما در اختيارشان گذاشته‌ايم، 

حفظ كنند، بلكه پرسشگري را در آنان تقويت كنند.
طبيعت  با  را  دانش‌آموزان  مي‌توانند  تا  بايد  من  نظر  به 
و  گردش‌ها  به  را  آنان  توانند  مي  كه  آن‌جا  تا  كنند.  آشنا 
سفرهاي علمي ببرند. سخن آخر من آن است كه توسعه‌ي 
كه ‌چون  بياموزند  بياموزند.  دانش‌آموزان خود  به  را  پايدار 
مي‌انديشد.  پايدار  توسعه‌ي  به  پروانه  كنند.  زندگي  پروانه 
آن  ازاي  در  بايد  مي‌نوشد،  را  گلي  شهد  وقتي  كه  مي‌داند 
گرده افشاني هم انجام دهد. اگر نه، گلي براي نسل بعدي 
با  است  مساوي  ناپايداري گل  كه  مي‌داند  پروانه  نمي‌ماند. 

نابودي پروانه.
بسيار سپاسگزاريم.

*http://www.fos.ut.ac.ir/hakhani/SearchResults/Home/tabid/2305/Default.aspx
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عكاسي از حيات‌وحش از دشوارترين رده‌هاي عكاسي است. عكاس حيات‌وحش بايد با عزمي راسخ، مدت‌هاي 
طولاني در بيش‌تر موارد در وضعيتي س��خت، پرخطر و نامناسب در انتظار شكار لحظه بماند و با مشاهده‌ي جانور، 
تعداد زيادي عكس را ثبت كند تا از ميان آن‌ها عكسي را كه در نظر دارد، بيابد تا ديگران را در مشاهده‌ي بخشي از 
زيبايي‌هاي طبيعت شريك كند. بنابراين عكاسي از حيات‌وحش بي‌عشق به حيات‌وحش ممكن نيست. براي برانگيختن 
توجه و علاقه‌ي دانش‌آموزان به محيط‌زيست و نيز به تنوع زيستي مي‌توانيم آنان را به عكاسي از طبيعت، به ويژه از 

گياهان و جانوران پيرامون كه بي‌خطر هستند تشويق كنيم.
سيد بابك موسوي يكي از عكاسان موفق حيات‌وحش ايران است كه از انگيزه‌ها و تجربه‌هاي خود براي ما سخن 

مي‌گويد.

 جن��اب آق��اي موس��وي، ممك��ن 
اس��ت بفرماييد چه ش��د به عكاسي از 
حيات‌وح��ش علاقه‌مند ش��ديد و هم 
اكنون مش��غول چه كاري در اين زمينه 

هستيد؟
 من ب��ه علت علاقه‌ي ش��خصي در 
رشته‌ي محيط‌زيست مشغول به تحصيل 
شدم و پس از فارغ‌التحصيلي، به صورت 
حفاظ��ت  كل  اداره‌ي  در  ق��راردادي 
محيط‌زيست هرمزگان مش��غول به كار 
شدم. پس از 5 سال كار در آن اداره چنان 
شيفته‌ي عكاس��ي از حيات‌وحش شدم 
ك��ه قرار دادم را با آن اداره تمديد نكردم 
و تصمي��م گرفتم به آرزوي��م كه تبديل 
ش��دن به عكاس تمام وق��ت در زمينه‌ي 
حيات‌وحش است، برسم. هم اكنون هم 
هنوز با كوش��ش فراوان سعي مي‌كنم به 
آن برسم. در حال حاضر دو كار در سطح 
ملي در زمينه‌ي عكاسي از حيات‌وحش 
در ح��ال انج��ام دارم. اين دو كار تهيه‌ي 
اطل��س پرن��دگان و اطلس پس��تانداران 

كشور اس��ت كه آن‌ها را دانشگاه تهران 
به سفارش س��ازمان محيط‌زيست تهيه 

مي‌كند.
 اصاًل�، به نظر ش��ما، چ��را بايد از 
جانوران وحش��ي عكاسي كنيم؟ مگر 
عكاس��ي از حيات‌وحش چه اهميتي 

دارد؟
 در دني��اي كنوني هر روزه بر تعداد 
گونه‌هايي كه در معرض خطر انقراض 
ق��رار مي‌گيرن��د، اف��زوده مي‌ش��ود و 
جانوراني كه وج��ود همه‌ي آن‌ها براي 
ادامه‌ي حيات بر سياره‌ي ما لازم است، 
در ح��ال نابودي هس��تند. چ��ون خود 
ما آدمي��ان اين تعادل را به‌ه��م زده‌ايم، 
بنابراين خ��ود ما نيز بايد در حفاظت و 
حمايت از آن‌ها كوشا باشيم. از نظر من 
بهترين راه شناساندن موجوداتي كه در 
اط��راف ما زندگي مي‌كنند، عكاس��ي و 
نش��ان دادن عكس آن‌هاست. بعضي‌ها 
به موجودات زنده‌اي كه در اطراف‌شان 
زندگ��ي مي‌كنند، توج��ه نمي‌كنند. يك 

عكس خوب و زيبا موجب مي‌ش��ود تا 
بيننده بيش‌تر در مورد آن فكر كند و در 
نتيجه با تأمل و كنج��كاوي در اطراف، 
ب��ه اهميت ديگ��ر مخلوق��ات خداوند 
هم پي ببرد. كش��ور عزي��ز ما اقليم‌ها و 
دارد.  متنوع  وضعيت‌هاي آب‌وهواي��ي 
لذا، تنوع زيس��تي كشور ما نيز بالاست. 
اين موضوع موجب ش��ده است تا بيش 
از 7000 گون��ه‌ي گياهي مختلف، بيش 
از 512 گونه پرنده و بيش از 120 گونه 
پستاندار براي عكاسي در مقابل ديدگان 
ما قرار گيرد. كم‌تر كشوري در دنيا وجود 
دارد كه چنين قابليتي داشته باشد. طبيعت 
پر از صحنه‌هاي جالب و تماشايي است. 
دگرديسي نوزاد كرمي شكل به پروانه‌ي 
بالغ، باز ش��دن گلبرگ‌ه��اي گياهان با 
طلوع آفتاب و بسته‌ش��دن آن‌ها هنگام 
غروب، مش��اهده‌ي مهاجرت پرندگان 
در حال پ��رواز و آرايش آن‌ها. مس��تي 
يك كل زيب��ا بر فراز صخره‌اي يا پرواز 
هماهنگ دس��ته‌اي بزرگ س��ار همه از 

انتقال احساس لطيف جانور
گفت و گو

گفت‌وگو با سيد بابك موسوي، عكاس حيات‌وحش ايران
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مناظر زيب��اي طبيعت‌اند. عكاس خوب 
مي‌توان��د هر يك از اين موضوع‌ها را به 

شاهكار تبديل كند.
 هن��ر عكاس��ي از حيات‌وحش چه 

ويژگي‌هايي دارد؟
 به نظر من عكاسي انتقال انديشه‌هاي 
انس��اني از دريچه‌ي نگاه عكاس است. 
عكاس بايد تصاويري را كه هر روزه مردم 
مي‌بينند، به گونه‌اي زيبا و خلاقانه ثبت 
كند كه مردم آن‌گونه نديده باشند. مثلًا، 
نمي‌دانم چند درصد از مردم فريدون‌كنار 
كه در چند قدمي درناي سيبري زندگي 
مي‌كنند، اين پرنده‌ي زيبا را ديده‌اند، يا به 
آن توجه كرده‌اند و يا چند درصد از آنان 
از وضعيت بحراني اين‌گونه در س��طح 
جهان و اي��ران آگاه هس��تند. همان‌قدر 
كه يك هنرمند عكاس مي‌تواند در ثبت 
معضلات اجتماعي متعهد باشد، بايد در 
حفظ تنوع زيستي ارزشمند كشورش نيز 
احس��اس تعهد كند و اگر هنر را از ديد 
ثبت زيبايي‌ها بنگريم، چه چيزي زيباتر از 
طبيعت و كشف و شهود در آن مي‌توانيد 
پيدا كنيد. پس عكاسي حيات‌وحش هم 
داراي هدف‌هاي خاص خود است و هم 

داراي زيبايي‌هاي منحصر به فرد.
 اگ��ر معلم��ان و دانش‌آم��وزان ما 
بخواهند به عكاس��ي از حيات‌وحش 

بپردازند، چه بايد بكنند؟
 قدم اول در عكاس��ي حيات‌وحش 

هدف‌مند بودن اس��ت. قبل از اين‌كه به 
قصد عكاس��ي از حيات‌وحش از خانه 
خ��ارج ش��ويم، بايد موضوع عكاس��ي 
خود را مشخص كنيم. شانس مشاهده‌ي 
تصادفي حيات‌وحش خيلي كم اس��ت. 
ام��ا مي‌تواني��م ب��ا آموخت��ن درباره‌ي 
گونه‌هاي مختلف، زيس��تگاه‌هاي آن‌ها، 
راه‌ها و روش‌هاي تغذيه‌ي آن‌ها، آميزش 
و چرخه‌ي زندگي آن‌ها اين ش��انس را 

افزايش دهيم.
بايد منابع مه��م اطلاعات را در اين 
مورد، كه يكي كليدهاي شناسايي و ديگر 
منابع و كتاب‌هاي راهنماهاي صحرايي 
براي شناسايي جانوران و گياهان است، 
در اختيار داشته باشيم. خوشبختانه اين 
منابع براي گونه‌هاي جانوري و گياهي 

ايران موجود است.
 ممكن است چند تا از اين منابع را 

معرفي كنيد؟
 مث�اًل اگر قصد داريم روي پرندگان 
ايران كار كنيم، اين كتاب‌ها را حتماً بايد 

در كتابخانه داشته باشيم:
 منص��وري، جمش��يد؛ راهنماي 
صحراي��ي پرندگان ايران، 1379، نش��ر 

ذهن آويز
 منصوري، جمشيد؛ پرنده‌شناسي، 
1379، انتش��ارات دفت��ر نش��ر فرهنگ 

اسلامي
 منص��وري، جمش��يد راهنم��اي 

پرندگان ايران، 1387، كتاب فرزانه
يا اگر قصد داريم روي پس��تانداران 

ايران كار كنيم:
راهنم��اي   ضيائ��ي، هوش��نگ؛ 
صحرايي پستانداران ايران، 1387، كانون 

آشنايي با حيات‌وحش
 اعتماد، اس��ماعيل؛ پس��تانداران 

ايران، سازمان حفاظت محيط‌زيست
در مورد س��اير جان��داران نيز منابع 
فارس��ي و لاتين بس��ياري وج��ود دارد 
كه مي‌تواني��م با مراجعه به كتابخانه‌هاي 
ادارات حفاظ��ت از محيط‌زيس��ت در 
سرتاسر كشور و همچنين دانشكده‌هاي 
زيست‌شناسي و منابع طبيعي به راحتي 
ب��ه آن‌ها دسترس��ي پي��دا كني��م و يا از 
كتابفروش��ي‌ها خري��داري كني��م. البته، 
عكاس��ي از حيات‌وح��ش مح��دود به 
مناطق حفاظت ش��ده و پارك‌هاي ملي 
و ذخيره‌گاه‌هاي زيس��ت كره نمي‌شود. 
اگر درست به اطرافمان نگاه كنيم، حتي 
كساني كه در ش��هرها زندگي مي‌كنند، 
در پارك‌هاي اطراف خانه موضوع‌هايي 
براي عكاسي پيدا خواهند كرد. هميشه با 
اين تصور به طبيعت برويد كه مي‌خواهيد 
عكس‌هايي بگيريد كه نحوه‌ي تفكر شما 
را نس��بت به موضوع يا احساس لطيف 
جانوري را كه از آن عكس مي‌گيريد به 

مخاطب منتقل كنند.
 بسيار سپاسگزاريم.
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چندی پیش مجله‌ی رش��د آموزش 
ک��ه  م��ی‌زدم  ورق  را  زیست‌شناس��ی 
متوجه ش��دم قرار اس��ت کتب درس��ی 
زیست‌شناس��ی دوره‌های دبیرس��تان و 
پیش‌دانشگاهی تغییر کنند. گفتم باز همان 
داستان همیشگی تکرار می‌شود: کتاب‌ها 
با حجم زیاد انتشار میی‌ابند و پس از کی 
سال تدریس و اعتراضات مکرر قسمتی 
از مطال��ب حذف می‌ش��ود به‌طوري که 
برخی مطالب انس��جام محتوایشان را از 
دس��ت می‌دهند. برای همین این مطلب 
را می‌نویس��م تا شاید از تکرار خطاهای 

گذشته جلوگیری شود.
*( بیاییم برخلاف گذش��ته مطالب 
را ب��ه بخش‌ه��ای »بیش‌ت��ر بدانی��د« و 
مطالب اصلی تقسیم نکنیم و بعد هم در 
مقدمه‌ي کتاب ننویس��یم که طرح سؤال 
از بخش‌های »بیش‌ت��ر بدانید« و جدول 
و منحنی مجاز نیس��ت. در کتاب جدید 
اگر مطلبی جزء مطالب اصلی اس��ت در 
صفح��ات کتاب جای دهیم و مطالبی را 
که برای کس��ب اطلاعات اضافی است، 
به بخش ضمیمه، در پایان کتاب، منتقل 

کنیم.
*( بیاییم برخلاف گذش��ته اگر در 
کتاب از جان��داری ن��ام می‌بریم که در 
فرهنگ ما چندان آش��نا نیست، حداقل 

تصوی��ری از آن جان��دار در صفح��ه‌ی 
کتاب‌مان بگذاریم تا دانش‌آموز سردرگم 
نش��ود. مث�اًل در کتاب زیست‌شناس��ی 
پیش‌دانشگاهی صفحه‌ی 78 از آرمادیلو 
نام برده شده است، ولی هیچ تصویری از 
آن در کتاب وجود ندارد. در صورتی که 
می‌دانیم دانش‌آموز مقطع پیش‌دانشگاهی 
راجع به گروه‌های جانداران و رده‌بندی 
آن‌ها اطلاعی ندارد، زیرا فصل مربوطه، 
همان فصل اول کتاب س��ال دوم بود که 
جهت کاهش حجم کتاب حذف ش��ده 

بود.
*( بیاییم برخلاف گذشته در پایان 
هر فصل کتاب منابعی را که از آن‌ها در 
نوشته‌هایمان استفاده کرده‌ایم، نام ببریم 
تا اگر افرادی نیاز به مطالعه‌ی بیش‌تر در 

آن زمینه داشتند، راحت آن را بیابند.
*( بیاییم برخلاف گذشته که نقش 
دبیران را در نوش��تن کتاب‌های درس��ی 
نادیده گرفته‌ایم، این‌بار حداقل شورایی 
از دبی��ران در تهیه‌ی کت��ب دخالت داده 
شوند، زیرا بار اصلی تدریس این کتاب 
به عهده‌ی دبیران است که هیچ نقشی در 

تألیف آن ندارند.
*( بیاییم در کتب جدید در زیر هر 
تصویر درجه‌ی بزرگ‌نمایی و منبعی که 

تصویر را گرفته‌ایم ذکر کنیم.

ناهید سلطانی*

*( بیاییم این‌بار به خاطر داشته باشیم 
مراکز پیش‌دانشگاهی در اکثر شهرها جدا 
از دبیرس��تان‌ها و فاقد آزمایشگاه است. 
بنابراین در کتاب بخش آزمایش��گاهی 
طراحی نکنیم تا به صفحات بی‌مصرف 
تبدیل نش��وند. در بدو تأس��یس مراکز 
پیش‌دانشگاهی به پیشنهاد مجریان امور 
در این مراکز آزمایش��گاه در نظر گرفته 
نش��د، زیرا گفته می‌ش��د که کتاب‌های 
پیش‌دانش��گاهی طوری طراحی شده‌اند 

که نیاز به آزمایشگاه ندارند.
*( بیاییم برخلاف گذش��ته تصاویر 
مربوط ب��ه کی مطل��ب را از کی منبع 
استخراج کنیم نه مانند تصویر صفحه‌ی 
131 کتاب پیش‌دانشگاهی که در شکل 
الف پرن��ده را در حال خوردن پروانه‌ی 
سمی نشان می‌دهد و پرنده دارای پرهای 
قهوه‌ای‌رنگ است و در شکل ب همان 
پرن��ده را پس از خوردن پروانه س��می 
نشان می‌دهد در حالی که رنگ پرهایش 
آبی‌رنگ اس��ت. این سؤال پیش می‌آید 
آیا پرنده با خوردن پروانه‌ی سمی رنگ 
پرهای��ش تغییر میک‌ند، ی��ا تصویر دوم 

پرنده‌ی دیگری را نشان می‌دهد؟

___________________________ پي‌نوشت
                      

*( دبیر زیست‌شناسی ناحیه‌ی 5 اصفهان

اشتباهات
گذشتـه را
تکرار نکنیم
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اشتباهات
گذشتـه را
تکرار نکنیم

دید گاه

اشتباهات
گذشتـه را
تکرار نکنیم
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1.شکل زير مقطعی از کامبیوم آوندی را نشان می‌دهد. در این شکل دو نوع سلول )الف( و )ب( مشخص شده است. با توجه 
به شکل مشخص کنید هر کی از موارد زیر از کدام نوع سلول منشأ می‌گیرد؟ پاسخ نادرست نمره‌ی منفی دارد.

عناصر آبکشی

عناصر چوبی

تراکئیدها

سلول‌های فیبر

پارانشیم‌ها

2.منحنی زیر تغییرات مقدار محصولات فتوسنتزی را در دو غلظت 2 و 21درصد اکسیژن نسبت به افزایش غلظت CO2 در 
شرایط آزمایشگاهی نشان می‌دهد. با توجه به منحنی به سؤالات زیر پاسخ دهید.

الف( منحنی چه نوع سیستم فتوسنتزی را نشان می‌دهد؟
ب( منحنی چه نوع فرایندی را نشان می‌دهد؟

ج( چرا؟

3.عوامل فیزکیی محیط پیرامون درختی جنگلی را از س��طح زمین به بالا، در چند چهارچوب مس��اوی اندازه‌گیری و ثبت 
کردیم:

آزمون مرحله‌ی دوم
دوازدهمین المپیاد
زیست‌شناسی کشور

]co
2
[

]o
2
[=2%

]o
2
[=21%

الف

ب

زی
سنت

تو
ل ف

صو
مح

شماره‌ی چهارچوب
فیزکیی 12345عوامل 

(cm) 50100150200250ارتفاع

4056687272نور )واحد فرضی(

9988807678رطوبت )٪(

( ْC) 12/112/21314/314/2دما

 خبر
ش و

گزار
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تنه‌ی این درخت زیستگاه شماری از موجودات زنده، از جمله خزه‌ها و گلسنگ‌ها بود. با توجه به جدول فوق، محتمل‌ترین 
مس��احت زیر پوش��ش خزه‌ها و گلس��نگ‌ها را در فواصل مختلف تنه‌ی درخت، از س��طح زمین روی نمودار نش��ان دهید. 

)به‌صورت خطی(

4.در جانوران جفت‌خواهی از طریق علامت‌های نوری، فرومونی، تماسی و صوتی انجام می‌شود.
ه��ر ی��ک از دو گون��ه از رگ‌بالان (lacewing) که به هم ش��باهت ظاهری بس��یار دارند، نوعی متف��اوت آواز جفت‌خواهی 

(courtship) سر می‌دهد:

پژوهشگران این دو گونه را با هم آمیزش دادند. نمودار آواز جفت‌خواهی زاده‌های نسل اول دو رگه‌ی این دو گونه که دور 
از والدین رشد کرده‌اند، به شکل زیر است:

الف( با درنظر گرفتن اساس ژنی این رفتار، موفقیت تولید‌مثلی زاده‌های دو رگه را با والدین مقایسه کنید.
ب( علت را توضیح دهید.

5. در مورد حس درد یافته‌های جالبی دیده شده است که وجود کی سازوکار عصبی خاص برای انتقال این حس را محتمل 
می‌سازد. برخی از این یافته‌ها عبارت‌اند از:

ـ تحرکی نواحی مجاور ناحیه‌ی دردناک مثلًا با مالش دادن یا فشار دادن باعث کاهش احساس درد می‌شود.
ـ برخ��ی بیماری‌ها که به‌طور انتخابی آکس��ون‌های ضخیم دارای میلین زیاد )یعنی آکس��ون‌های Aalpha و Abeta( را تخریب 

میک‌نند، باعث ایجاد دردهای خودبه‌خودی شدید می‌شوند.
 Adelta( و کوچک )Abeta و Aalpha( ـ وقتی روی کی عصب محیطی بزرگ که حاوی تعداد زیادی آکسون‌های مختلف بزرگ
و C( اس��ت فش��ار مکانکیی وارد کنیم تا خون‌رسانی آن مختل شود، پس از مدتی در قلمرو آن عصب احساس درد به‌وجود 
می‌آید، با اینک‌ه حس لمس و فش��ار از بین رفته اس��ت. )توضیح این که آکسون‌های ضخیم که دارای سرعت بالاتر هستند به 

کم‌خونی حساس‌ترند.(

شی
وش

ر پ
زی

ح  
سط

خزه
گلسنگ

دوره‌ی هم‌صدایی

واحد تکرار شونده‌ی استاندارد

گونه‌ی 2گونه‌ی 1

دوره‌ی هم‌صدایی

واحد تکرار شونده‌ی استاندارد

گونه‌ی3

دوره‌ی هم‌صدایی

واحد تکرار شونده‌ی استاندارد

ارتفاع از زمين
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الف( تحقیقات نش��ان داده اس��ت که می‌توان مدلی فرضی مطابق شکل زیر برای نحوه‌ی کنترل حس درد انتقالی در نخاع در 
نظر گرفت. در شکل زیر سه نورون در نخاع به تصویر کشیده شده است که توسط سیناپس‌های آکسون ـ آکسون و آکسون 
ـ دندریت با هم مرتبط هس��تند. علامت + و - در کنار هر س��یناپس نشان دهنده‌ی تحرکیی یا مهاری بودن سیناپس است. با 
توجه به اطلاعات داده ش��ده حرف لاتین مربوط به موارد ذکر ش��ده‌ی زیر را به گونه‌ای در جاهای خالی شکل قرار دهید که 

مدل حاصل یافته‌های تجربی فوق را توجیه کند. لزومی ندارد تمام خانه‌ها پر شوند. پاسخ نادرست نمره‌ی منفی دارد.

A) س��لول نخاعی که ح��س درد را 
ازآکسون گیرنده‌ی درد می‌گیرد و به 

مغز مخابره میک‌ند.
B) س��لول نخاع��ی که ح��س لمس 
و فش��ار را از آکس��ون گیرنده‌ی آن 

می‌گیرد و به مغزمخابره میک‌ند.
C) آکسون انتقال دهنده‌ی حس لمس 

و فشار به نخاع
D) آکسون انتقال دهنده‌ی حس درد 

به نخاع
ب( در م��ورد س��یناپس آکس��ون ـ 
آکس��ون که درش��کل بالا مش��اهده 
میک‌نید، کدام کی از مکانیزم‌های زیر 
محتمل‌تر است؟ فقط کی گزینه را با 

علامت × مشخص کنید.
)  ( باز شدن کانال کلسیم

)  ( باز شدن کانال کلر
)  ( بسته شدن کانال پتاسیم
)  ( بسته شدن کانال کلسیم

)  ( باز شدن کانال منیزیم

6.شکل مقابل نمایی س��اده شده را از پای راست فردی در حال 
قدم زدن با سرعت 90 قدم در دقیقه نشان می‌دهد که در فواصل 
زمانی برابر عکس‌برداری ش��ده اس��ت. در زیر شکل واحد مکان 
نش��ان داده شده است. با توجه به شکل محاسبه کنید این فرد در 

چن��د درص��د زمان قدم زدن وزن خود را روی هر دو پای خویش قرار می‌دهد. )فرض کنید در فاصله‌ی A تا B نیروی وزن 
فرد بر زمین وارد نمی‌شود(

7.حس شنوایی و حس درک تعادل بدن در بیش‌تر جانوران در کی اندام قرار گرفته‌اند. هر دو این حواس توسط گیرنده‌های 
مکانکیی درک می‌شوند. این گیرنده‌ها در اثر مواجهه با کی سیال )آب و یا هوا( تحرکی می‌شوند، پتانسیل عمل تولید میک‌نند 

و پیام عصبی را به مغز جانور می‌فرستند.
بیش‌تر بی‌مهرگان اندامی به نام استاتوسیس��ت دارند. س��اختار و عملکرد این اندام با توجه به ش��کل 1 به‌طور خلاصه از این 
قرار است: کی لایه از سلول‌های گیرنده‌ی مژه‌دار اتاقکی به‌وجود می‌آورند. در این اتاقک کی یا چند دانه‌ی شن مانند به‌نام 
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استاتولیت وجود دارد. می توان گفت که این دانه‌ها )استاتولیت‌ها( در محفظه‌ای از سلول‌های گیرنده‌ی مژه‌دار گیر افتاده‌اند. 
نیروی جاذبه باعث می‌ش��ود که اس��تاتولیت‌ها در پایین‌ترین نقطه‌ی این محفظه قرار گیرند و گیرنده‌هایی را که در این نقطه 

قرار گرفته‌اند، تحرکی کنند و پیام‌هایی به سیستم عصبی جانور انتقال یابد.
شکل‌های 2و3، دو ساختار در گوش داخلی انسان را به نمایش می‌گذارد.

در جدول زیر مشخص کنید کدام کی از این دو شکل از لحاظ عملکرد نقشی شبیه به استاتوسیست را در گوش انسان ایفا 
میک‌ند؟ در این صورت در مورد همان ش��کل مش��خص کنید که کدام شماره نقشی مانند استاتولیت در شکل 1 را داراست؟ 

برای هر کدام علت را ذکر کنید.

علت:شکل شماره‌ی:

علت:شماره‌ی:

8.س��رعت (V) بس��یاری از واکنش‌های آنزیمی در غلظت‌های مختلف ماده‌ی اولیه [S] از نمودار مکیائلیس تبعیت می کند. 
این رابطه به‌صورت زیر نمایش داده می‌ش��ود. در این رابطه Vmax س��رعت ماکزیمم واکنش آنزیمی و Km غلظتی از سوبستر 

است که در آن سرعت واکنش نصف مقدار ماکزیمم است. معادله‌ی این نمودار به صورت زیر است:

واکنش آنزیمی زیر را در نظر بگیرید:

صرف‌نظ��ر از واکن��ش برگش��ت در این واکنش، Km و Vmax برای S به ترتی��ب M 4-‌10 و 6‌M.min-1-‌10 و ثابت تعادل برای 
)Keq=1( .واکنش معادل کی است

الف( آیا این واکنش آنزیمی از رابطه‌ی مکیائلیس تبعیت می کند؟ چرا؟

Vmax

Vmax
1/2

Km ]S[

Vmax.]S[
Km+ ]S[

ES P

سرعت

استاتولیت
سلول مژکدار

الیاف عصبی
شکل2شکل1

جهت حرکت بدن

شکل3
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نمودار زیر تولی��د محصول واکنش )P( را در مقابل زمان در غلظت ماده‌ی اولیه 
3‌M-10نشان می‌دهد.

ب( اگر غلظت اولیه‌ی سوبس��ترا ‌S=2×10-3‌M شود، این نمودار به چه شکلی در 
می‌آید؟ )با رسم کی منحنی در شکل زیر مقایسه کنید.(

ج( اگر غلظت آنزیم دو برابر ش��ود، 
این نمودار به چه ش��کلی در می‌آید؟ 
)با رس��م کی منحنی در ش��کل زیر 

مقایسه کنید.(

د( Km به مق��دار 10برابر افزایش 
یاب��د، ای��ن نمودار به چه ش��کلی در 
می‌آید؟ )با رسم کی منحنی در شکل 

زیر مقایسه کنید.(
هـ( Km ب��ه مقدار 10برابر کاهش 
یاب��د، ای��ن نمودار به چه ش��کلی در 
می‌آید؟ )با رسم کی منحنی در شکل 

زیر مقایسه کنید.(

9.بیماری کم‌خونی داسی‌ش��کل در اثر جهش در آمینواسید ش��ماره‌ی 6 زنجیره‌ی بتای هموگلوبین ایجاد می‌شود. در اثر این 
جهش آمینواس��ید گلوتامکی اس��ید در فرد نرمال به والین تبدیل می‌ش��ود. کدهای ژنتکیی استاندارد برای والین و گلوتامکی 

اسید به‌صورت زیر است.















GAG
GAA

Glu

GUG
GUA
GUC
GUU

Val

ی��ک آنزیم برش‌گر محدودک‌نن��ده (Restriction Enzyme) به نام MstII توالی هدف CCTGAGG را می‌شناس��د. این آنزیم 
به‌عنوان کی ابزار تشخیصی در شناسایی بیماران فوق مورد استفاده قرار می‌گیرد.

الف( باتوجه به نکات فوق چه جهش نقطه‌ای در ژن فرد بیمار رخ می‌دهد؟ در شکل زیر نشان دهید.

علت را توضیح دهید.

P

t

P

t

P

t

P

t

P

t
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ب( با استفاده از آنزیم فوق کی روش تشخیصی سریع برای تفکیک فرد نرمال و بیمار بیان کنید.
ج( آیا جواب مثبت در اين روش تشخیصی نوع جهش را به قطعیت تأیید میک‌ند؟ )پاسخ نادرست نمره‌ی منفی دارد.(

د( آی��ا ج��واب منفی در این روش تش��خیصی عدم وجود جهش را به قطعیت تأیید میک‌ند؟ )پاس��خ نادرس��ت نمره‌ی منفی 
دارد.(

10.دیاتوم‌ها تولیدک‌ننده‌هایی دریایی هس��تند که در همه‌ی مناطق آبی زمین یافت می‌شوند. اسکلت خارجی این جانداران از 
دو کفه‌ی سیلیسی به نام‌های اپی‌تکا )کفه‌ی رویی( و هایپوتکا )کفه‌ی زیری( که به‌صورت قوطی واکس هستند، تشیکل شده 
اس��ت. در طی تقس��یم‌های غیرجنسی پس از رشد و تقسیم س��لولی، دو کفه از کیدیگر جدا می‌شوند و هر کدام هایپوتکای 

خود را ایجاد میک‌نند.
الف( اگر فرض کنیم که تمام دیاتوم‌های ایجاد ش��ده در محیط موجود هس��تند و بدانیم که هر کفه که با نام لاتین نام‌گذاری 
ش��ده، نس��بت به حرف‌های بعدی خود اپی‌تکا است، و هم‌چنین با استفاده از روش نمونه برداری مستقلی به‌دست آوریم که 
تعداد GH و HI به ترتیب 9 و 35 اس��ت، به پرس��ش‌های زیر پاسخ دهید. )راهنمایی: تریکب جمعیتی این دیاتوم‌ها در پایین 

نشان داده شده است. نمونه‌های مشخص شده با XX در هنگام نمونه‌برداری آسیب دیده‌اند و قابل تشخیص نیستند.(

الف ـ1( فنوتیپ والد در این جمعیت چه بوده است؟ با حروف لاتین مشخص کنید.

راهنمایی: تریکب جمعیت حاصل از تکثیر غیرجنسی کی والد به‌صورت زیر است.

IJMNMNIJIJIJJKJKHIHIXXJKKLLMLMLMKLKLIJIJIJIJKLKLKL

KLKLXXLMHILMKLKLKLKLIJIJGHIJIJIJKLKLKLKLJKGHJKJKIJ

LMJKIJXXIJMNMNIJIJIJJKIJMNMNIJIJIJJKJKJKMNJKKLHI

GHIJIJJKMNMNJKJKKLKLLMLMLMLMKLNOKLKLMNMNKLJKGHJKLM

IJIJKLKLKLKLLMLMKLKLKLJKJKJKJKLMHILMHILMLMJKJKIJIJ

KLKLIJGHIJIJKLXXKLJKJKHIJKJKOPJKJKLMLMJKJKJKKLIJHI

HIIJIJLMLMKLKLLMLMLMKLKLNOKLKLMNHIMNKLKLKLLMHILMLM

JKMNHIMNJKJKKLKLKLJKJKLMLMLMJKHIJKXXGHJKJKKLLMIJIJ

KLLMLMLMKLKLJKMNMNJKIJIJIJIJIJJKJKJKHIJKJKJKIJIJIJ

JKJKKLHIXXKLKLHIKLKLKLKLKLHIKLKLKLNOKLKLKLKLMNMNKL

JKJKXXJKJKJKMNMNJKMNMNJKJKJKJKKLKLJKLMHILMLMLMJKJK

IJJKHIJKJKHIJKLMGHLMLMJKIJIJJKJKJKLMXXLMJKJKJKMNMN

LMJKJKJKLMLMLMJKJKLMLMLMJKJKIJMNXXIJIJJKHIJKJKJKIJ

IJNOIJIJLMLMIJHIIJNOIJIJLMLMJKJKJKLMLMJKJKJKNOJKLM

KLIJHIIJIJKLHIKLKLKLHIKLKLKLKLLMHILMHILMLMIJIJMNMN

JKJKJKLMLMLMJKJKJKJKKLKLKLJKJKLMLMLMLMJKJKJKJKJKKL

KLXXKLKLMNKLKLHIKLKLIJIJNOIJIJIJKLKLKLHIKLKLJKJKNO

LMIJHIIJIJLMHILMLMKLKLKLKLIJIJIJNOIJIJKLKLIJXXIJKL

KLKLKLKLKLKLLMLMLMKLKLKLJKLMLMHILMJKHIJKJKJKKLKLKL

JKJKLMIJIJIJLMJKXXMNJKJKKLKLKLKLKLMNMNKLKLHIKLKLHI

KLKLLMLMKLKLJKGHJKJKJKGH

	
الف ـ2( در صورتیک‌ه در محیط طبیعی در این جمعیت به نمونه‌برداری بپردازیم، کدام نمونه بیش‌تر دیده می‌شود؟ با حروف 

لاتین مشخص کنید.
ب( در جمعی��ت زیر امکان دارد چند والد وجود داش��ته باش��د؟ دلایل خود را بیان کنید. با مش��خص ک��ردن هر والد تعداد 

تقسیمات آن را بیان کنید.

EFFGEFDEEFGHFGGHFGCDEFFGEFDEFGEFGHFGEFDEFGGHHIDE
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11.ف��رض کنی��د ژن A در کی گونه‌ی گیاهی مس��ئول بروز خودناس��ازگاری 
اس��ت؛ به این صورت که وقتی کی دانه‌ی گرده روی کلاله‌ی آماده‌ی گیاه هدف 
می‌نش��یند، اگر الل لوکوس A در آن مش��ابه با کی )یا هر دو( الل در گیاه هدف 
باش��د، لوله‌ی گرده تشیکل نمی‌ش��ود. با فرض فراوانی 0/4‌،‌0/3‌،‌0/2‌،‌0/1 برای 
الل‌ه��ای A1 تا A4 در يک جامعه‌ی گیاهی که در آن فراوانی‌های ژنوتیپی مطابق 

تعادل هاردیـ‌ واینبرگ هستند، به پرسش‌های زیر پاسخ دهید.

الف( چند درصد از دانه‌های گرده‌ای که روی کلاله‌های آماده می‌نش��ینند، با گیاه 
هدف ناسازگارند؟ راه‌حل خود را مختصراً بنویسید.

ب( پس از کی نس��ل آمیزش در نتیجه‌ی گرده‌افشانی تصادفی، فراوانی الل‌های 
A1 تا A4 به چه مقادیری تغییر میک‌نند؟

NH4 به آمینواس��ید گلوتامات است که 
12.کیی از مراحل تثبیت نیتروژن ورود +

توسط آنزیم گلوتامات دهیدروژناز انجام می‌شود. این آنزیم واکنش زیر را کاتالیز میک‌ند.
OHNADPglutamateHNADPHateketoglutarHN 24 ++→++−α+ +++

در آزمایش��ی برای انجام این واکنش در ش��رایط آزمایشگاهی (in vitro) از دو ایزوفرم مختلف این آنزیم استفاده شد. تفاوت 
این‌دو ایزوفرم وجود دو آمینواسید سرین با زنجیره‌ی جانبی (CH2-OH-) در ایزوفرم شماره‌ی I به جای آمینواسید گلوتامین 
)با زنجیره‌ی جانبی CH2-CH2-Co-NH2-( در ایزوفرم شماره‌ی II است. بررسی ساختار سه‌بعدی این دو آنزیم نشان می‌دهد 
که این دو آمینواسید در مناطقی دور از دهانه‌ی فعال آنزیم هستند. هر دو آزمایش در شرایط ثابتی انجام شد. ابتدا واکنش در 

دمای 40درجه‌ی سانتی‌گراد انجام شده و نمودار سرعت تولید محصول برای دو واکنش به‌صورت زیر است.

I I
I

عت
سر

زمان )دقیقه(

I I

I

دما )درجه‌ی سانتی‌گراد(

عت
سر

الف( توجیه شما از این نمودار چیست؟

ب( س��رعت بس��یاری از واکنش‌ها با افزای��ش دما افزایش 
میی‌اب��د. س��رعت واکنش آنزیم��ی با دو ایزوف��رم مختلف 
گلوتام��ات دهیدروژناز س��پس در دماه��ای مختلف مورد 
ارزیاب��ی قرار گرفت که نتایج آن در نمودار زیر نش��ان داده 

شده است.

تعداد تقسیماتفنوتیپ والد

تعداد والدها...
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13.The following diagram represents an area of leaf litter from a forest floor with resident population organ-
isms.
The distribution of three animal species as well as the arrangement of leaf litter is illustrated.
A. Only a small proportion of the possible quadrate positions are going to be sampled. It is necessary to select 
the quadrates in a random manner. To do that, create a numbering system for the grid pattern. Starting at the 
top left hand corner, number the column and rows from 1 to 6 on each axis.
B. Choose 6 quadrates from the total of 36 using table of random numbers. To do that, choose one of thecol-
umns (A to D) from the table of random numbers (next page) and use the numbers in that column as an index 
to a grid. The first digit refers to the row number and the second digit refers to the column number. Highlight 
each selected quadrate with your pen. Which column of random numbers did you choose?...

The table of random numbers
DCBA
22623122
43631532
64365631
45133646
35454243
14311456

C. Carefully examine each selected quadrate and count the 
number of individuals of each species present.
Record your data in the space provided below.

LeafEarth wormCentipedeWoodlouseCoordinates for
each quadrate

1.
2.
3.
4.
5.
6.
Total

D. Use the totals for the sampled quadrates to estimate the average density for each species.(each quadrate is 
3×3cm).
a. Density for woodlouse is ----------- m-2

b. Density for centipede is ------------- m-2

c. Density for earth worm is ----------- m-2

d. Density for leaf is ----------- m-2
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فلور و شکل زیستی
 منطقه‌ی واوسر 

چهاردانگه‌ی ساری

فلور و شکل زیستی
 منطقه‌ی واوسر 

چهاردانگه‌ی ساری

چیکده
منطقه‌ی واوسر چهاردانگه به وسعت 2413 هکتار در 125 یکلومتری جنوب ساری واقع است. این پژوهش با هدف 
شناسایی گونه‌های گیاهی، معرفی فلور، تعیین شکل‌های زیستی و پراکنش جغرافیایی گیاهان منطقه‌ی واوسر انجام گرفته 
است. به این منظور، نمونه‌های گیاهی از نقاط مختلف منطقه، طی دو فصل رویشی بین سال‌های 1383-1382 جمع‌آوری 
و س��پس شناسایی ش��دند. طیف زیستی منطقه با تعیین درصد گونه‌های متعلق به هرکی از شکل‌های زیستی ترسیم شد. 
جایگاه این منطقه از نظر جغرافیای گیاهی ایران براساس داده‌های حاصل از پراکنش جغرافیایی گونه‌های شناسایی شده و 
منابع موجود بررس��ی شد. از 167 گونه‌ی منطقه، سه گونه‌ی سرخس، سه گونه‌ی بازدانه، 139 گونه‌ی نهاندانه‌ی دولپه‌ای 
و 22 گونه نهاندانه‌ی ت‌کلپه‌ای هستند. این گونه‌ها به 48 تیره و 134 سرده تعلق دارند. مهم‌ترین تیره‌های گیاهی منطقه از 

Rosaceae ، Lamiaceae ،Asteraceae ، Poaceae :نظر غنای گونه‌ای عبارت‌اند از
پراکنش 39/5 درصد گونه‌ها به ناحیه‌ی رویشی ایرانیـ‌ تورانی منحصر می‌شود، که از این تعداد 15 گونه آندمکی ایران 
هس��تند. 80 درصد گیاهان آندمکی، انحصاری ناحیه‌ی ایرانیـ‌ تورانی و 20 درصد انحصاری ناحیه‌ی اروپاییـ‌ س��یبریایی 

است. در بین گیاهان منطقه، همی کریپتوفیت‌ها1 با 45/5 درصد فراوان‌ترین شکل‌های زیستی محسوب می‌شوند.

واژه‌های کلیدی: فلور، شکل زیستی، کوروتیپ، جغرافیای گیاهی، منطقه‌ی واوسر ساری

مقدمه
منطقه‌ی مورد نظر از ش��مال به کوه ش��اه‌دژ، از جنوب به 
مراتع فولاد‌‌محله، از شرق به اجیر‌دشت و از غرب به منطقه‌ی 
اس��بیوک محدود می‌ش��ود. حداقل ارتفاع منطقه 1700 متر و 
حداکثر 2600 متر اس��ت. براس��اس آمارِ ایستگاه هواشناسی 
منطقه‌ی مجاور )س��ازمان هواشناسی کش��ور 1360-1380(، 

صابر فتحی واوسری*

متوس��ط بارندگی س��الانه 375 میلی‌متر برآورد ش��ده است 
که قس��مت اعظم آن در زمس��تان ریزش میک‌ند. اقلیم منطقه 
براساس روش آمبرژه نیمه‌خش��ک سرد است. متوسط دمای 
سالانه‌ی برآورد شده 7/5 درجه‌ی سانتی‌گراد، متوسط حداکثر 
دمای گرم‌ترین ماه س��ال 24/8 درجه‌ی سانتی‌گراد و متوسط 

دمای سردترین ماه سال 8/5- است.

کندوکاو
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commutata, Anthemis Myosotis olympica, altissima, 
Silen schafta, Dianthus orientalis, Colutea buhsei, Al-
cea koelzii, Stachys laxa, Delphinium aquilegifolium, 
Acantholimon bodeanum, Astragalus floccosus, Trise-
tum bungei, Delphinium tuberosum.

بحث و نتیجه‌گیری
نتایج پژوهش نش��ان داد که منطقه‌ی واوس��ر می‌تواند از 
جنبه‌ی ژنتکیی حائز اهمیت باش��د، زی��را 167 گونه‌ی آن در 
وسعتی در حدود 2400 هکتار انتشار یافته‌اند که از این تعداد 
15 گون��ه )8/9 درصد( انحصاری ایران هس��تند. 80 درصد 
گیاه��ان آندمکی، انحص��اری ناحیه‌ی ایران��یـ‌ تورانی و 20 
درصد، انحصاری ناحیه‌ی اروپاییـ‌ سیبریایی هستند )قلی‌پور 
1378(. در منطقه‌ی حیات وحش دودانگه در وس��عتی حدود 
16200 هکت��ار 477 گونه تش��خیص داد. این گونه‌ها به 303 

سرده و 87 تیره تعلق دارند.
 Acantholimon, Achillea, حض��ور س��رده‌هایی نظی��ر 
 Astragalus, Anthemis, Arenaria, Centaurea, Delphinium,
Phlomis, Papaver که عناصر آن‌ها عمدتاً در ناحیه‌ی رویشی 
ایرانیـ‌ تورانی تجمع یافته‌اند، نش��ان از حاکمیت رویش‌های 
ایرانیـ‌ تورانی در منطقه‌ی مورد بررسی دارد. گونه‌هایی که در 
دو یا چند ناحیه‌ی رویش��ی انتشار دارند، 29/31 درصد فلور 
را به خود اختصاص داده‌اند. گیاهانی که در ناحیه‌ی اروپاییـ‌ 
سیبریایی انتشار دارند، 17/96 درصد فلور را شامل می‌شوند، 
گونه‌های جهان وط��ن 5/38 درصد و گونه‌های با کوروتیپ 

چندناحیه‌ای 4/19 درصد فلور را تشیکل می‌دهند.
در منطقه‌ی حیات‌وح��ش دودانگه، 29 درصد گونه‌ها به 
ناحیه‌ی اروپاییـ‌ س��یبریایی اختصاص دارن��د. 29/5 درصد 
گونه‌ه��ا در ناحیه‌ی ایرانیـ‌ تورانی انتش��ار دارند. گونه‌هایی 
ک��ه در دو یا چند ناحیه‌ی رویش��ی انتش��ار دارند 35 درصد 
فل��ور را به خود اختصاص داده‌اند. گونه‌های جهان وطن 3/5 
درصد فلور را ش��امل می‌ش��وند. با مقایسه‌ی شکل زیستی و 
کوروتیپ دو منطقه‌ی دودانگه و واوسر اختلافاتی دیده شده 
اس��ت. علت اصلی این اختلاف آن است که منطقه‌ی واوسر 

روش تحقیق
کلیه‌ی نمونه‌های گیاهی مش��اهده ش��ده از نقاط مختلف 
منطقه طی دو فصل رویشی جمع‌آوری شد. سپس با استفاده از 
 ،Davis( تریکه )1998-1963 ،Rechinger( فلورهای ایرانکیا
 )1966-1985 ،Guest و Townsend( ع��راق )1985-1965
گون‌های ایران )معصومی، 1374-1367( و فلور ایران )اسدی 
و همکاران 1382-1367( شناس��ایی ش��دند. ش��کل زیستی 
گیاهان براساس سیس��تم Raunkiaer )مقدم، 1380( تعیین و 
طیف زیس��تی منطقه ترسیم شد. به‌منظور تشخیص پراکنش 
جغرافیایی گونه‌های گیاهی شناسایی شده از منطقه و تعیین 
کوروتی��پ آن‌ه��ا از فلورهای مذک��ور و همچنین فلورهای 
 پاکس��تان )Nasir و هم��کاران 2000-1970( و فلس��طین 
مناب��ع  و   )1966-1986 ،Feindbrum-Dothan و   Zohary(
 Zohary موجود در زمین��ه‌ی جغرافیای گیاهی ایران از جمله

)1973( و Takhtajan )1986( استفاده شد.

نتایج
در منطقه‌ی مورد بررسی، در مجموع 167 گونه تشخیص 
داده ش��د. از این تعداد 3 گونه بازدانه، 3 گونه سرخس، 139 
گونه نهاندانه‌ی دولپه‌ای و 22 گونه نهاندانه‌ی ت‌کلپه‌ای است 
که به 48 تیره و 134 س��رده تعل��ق دارند، مهم‌ترین تیره‌های 
 Poaceae :گیاه��ی منطقه از نظر فراوانی گونه‌ای عبارت‌اند از
)20 گونه(، Asteraceae )19 گونه(، Lamiaceae )19 گونه(، 

Rosaceae )13 گونه(.
24 تیره در منطقه‌ی مورد بررس��ی فقط کی گونه دارند. 
طیف زیس��تی گونه‌های گیاهی منطقه نشان می‌دهد که همی 
کریپتوفیت‌ها با 45/5 درصد فراوان‌ترین شکل زیستی منطقه 
محسوب می‌شوند. بررسی طیف جغرافیای گیاهی گونه‌های 
منطقه نش��ان‌دهنده‌ی غلب��ه‌ی گونه‌های انحص��اری ناحیه‌ی 
رویشی ایرانیـ‌ تورانی است. این گونه‌ها 39/52 درصد فلور 

منطقه را تشیکل می‌دهند.
تعدادی از گونه‌ها انحصاری ايران هس��تند که عبارت‌اند 

از:
Erigeron uniflorus, Echinpos robustus, Cousinia 
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به عنوان منطقه‌ی گذر اس��ت و در حد واسط استان مازندران 
و سمنان قرار دارد، ولی منطقه‌ی دودانگه منطقه‌ای جنگلی و 

خزری است.
طیف ش��کل زیس��تی گیاهان منطقه بیانگ��ر فلور مناطق 
کوهس��تانی است که در آن همی کریپتوفیت‌ها و پس از آن‌ها 
ژئوفیت‌ها بیش‌ترین سهم را دارند. در منطقه‌ی حیات‌وحش 
دودانگه نی��ز همیک‌ریپتوفیت‌ها2 بیش‌ترین س��هم را به خود 
اختصاص داده‌اند. تعیین پراکنش جغرافیایی گیاهان به‌ منزله‌ی 
معرفی خاستگاه آن‌ها نیست، زیرا خاستگاه گونه‌ها با استفاده 
از بررس��ی‌های دقیق جغرافیای گیاهی و دیرین گیاه‌شناس��ی 
مش��خص می‌ش��ود. در مورد گونه‌هایی ک��ه در کی ناحیه‌ی 
رویش��ی انتش��ار دارند، می‌توان با اطمینان زیادی از آن ناحیه 
به‌عنوان خاس��تگاه گونه‌ها نام برد؛ ام��ا در مورد گونه‌هایی با 
پراکنش در دو یا چند ناحیه‌ی رویش��ی صرف انتش��ار وسیع 
در کی ناحیه‌ی رویشی نمی‌تواند بیانگر خاستگاه آن‌ها باشد 

)عصری، 1382(.
دانش��مندان گیاه‌ش��ناس و جغرافی��ای گیاه��ی عقای��د 
 متفاوتی در زمینه‌ی تقس��یم‌بندی مناطق رویشی بیان کرده‌اند.
 Zohary )1963( در تقسیم‌بندی رویش‌های ایران، سه ناحیه‌ی 
رویشی اروپاییـ‌ س��یبریایی، ایرانیـ‌ تورانی و سودانی را در 
ایران تشخیص داد. ترگوبو و مبین )1348(، Parsa )1978( و 
اسدی )1367( چهار ناحیه‌ی رویشی ایرانیـ‌ تورانی، خلیجیـ‌ 
عمانی، خزری و زاگرسی را تشخیص دادند، هم‌چنین قهرمان 
و عطار )1377( در تقسیم‌بندی مناطق جغرافیایی گیاهی ایران 
پنج ناحیه‌ی رویش��ی اروپاییـ‌ سیبریایی، مدیترانه‌ای، ایرانیـ‌ 
تورانی، س��ودانیـ‌ دکنی و صحراییـ‌ س��ندی را مش��خص 

کردند.
 براس��اس تقس��یم‌بندی نواح��ی رویش��ی ایران توس��ط 
Zohary )1973( و Takhtajan )1986( س��ه ناحیه‌ی رویشی 
ایرانیـ‌ تورانی، اروپاییـ‌ س��یبریایی و صحراییـ‌ س��ندی در 
ایران وجود دارد. با توجه به اینک‌ه 39/5 درصد گیاهان منطقه 
دارای کوروتیپ ایرانیـ‌ تورانی هستند و 17/5 درصد گونه‌ها 
به ناحیه‌ی رویشی اروپاییـ‌ سیبریایی تعلق دارند و هم‌چنین 
ب��ه علت اینک‌ه 57 درص��د گونه‌ها در دو ناحیه‌ی رویش��ی 

فوق حضور دارند، لذا منطقه‌ی مورد بررس��ی از نظر جایگاه 
جغرافی��ای گیاهی در حد فاصل دو ناحیه‌ی رویش��ی ایرانیـ‌ 

تورانی و اروپاییـ‌ سیبریایی قرار دارد.

                      ________________________________ پي‌نوشت
*( کارشناس ارش��د علوم گیاهی، دبیر زیست‌شناسی نکا و مدرس 

دانشگاه پیام نور ساری
1. Hemicryptophyte
2. Cryptophyte
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آنچه خوب است
معلمان زيست‌شناسي

از فيزيك پزشكي بدانند
معصومه خليلي بروجني*

و در عين حال بافت‌هاي س��الم را ب��دون تخريب نگه دارد. 
در اين مقاله كاربرد اتم‌ه��اي پرتوزا، پرتوهاي X و موج‌هاي 

فراصوت را در پزشكي بررسي مي‌كنيم.

چگونه تابش بر ياخته‌هاي زنده اثر مي‌كند؟
كش��تن ياخته‌ها: وقتي كه تابش، اتم يا مولكولي را درون 
ياخته‌اي يوني��ده مي‌كند، بيش‌تر وقت‌ها خودِ ياخته را تحت 
تأثي��ر قرار نمي‌ده��د. اما وقتي ياخته تح��ت تأثير تابش قرار 
بگيرد، معمولاً كش��ته مي‌شود. تابش‌دهي ياخته‌ها با پرتوهاي 
آلفا، بتا و گاما، ممكن اس��ت ياخته‌ها را بكشد. پرتودهي، به 
وي��ژه تابش گاما، غالباً براي كش��تن ياخته‌ه��ا به كار مي‌رود. 
براي مثال، تابش‌دهي غذا، سبب كشتن جاندارانِ زنده‌ي درون 
آن مي‌ش��ود كه مي‌توانند غذا را سريع‌تر فاسد كنند، بنابراين 
اين‌گون��ه غذاه��ا را مي‌توان براي مدت طولاني در قفس��ه‌ي 
فروش��گاه‌ها نگه‌داري كرد. هم‌چنين، پزش��كان با استفاده از 
تابش‌هاي يون‌س��از، بيماري س��رطان را با كشتن ياخته‌هاي 

سرطاني مداوا مي‌كنند.
جهشِ ياخته‌ها: گاهي تابش سبب تغيير ياخته‌ها مي‌شود، 
به س��رعت ناهنج��اري آن‌ه��ا را افزايش مي‌ده��د و آن‌ها را 
س��رطاني مي‌كند. خيلي زود بيماري در سراسر بدن گسترش 
مي‌يابد. احتمال ابتلا به بيماري سرطان با مقدار تابش دريافتي 

افزايش مي‌يابد.

كاربردهاي تابش گاما
در پزشكي هس��ته‌اي: اتم‌هاي پرتوزا مي‌توانند پرتوهاي 
آلفا، بتا و گاما گس��يل كنن��د. تابش‌هاي آلفا و بتا به آس��اني 
متوقف مي‌ش��وند. تابش آلفا را پوس��ت و تاب��ش بتا را چند 

چكيده
در اي��ن مقال��ه خواهيم ديد ك��ه چگون��ه از تلفيق علوم 
مختلفي همچون زيست‌شناس��ي، فيزيك و پزشكي امكانات 
جديدي براي ياري رس��اندن به انس��ان‌هاي بيمار فراهم شده 
اس��ت. يكي از اين علوم تلفيقي فيزيك پزشكي است كه هم 
فيزيك و هم زيست‌شناس��ي در توس��عه و گسترش آن سهم 
دارند. فيزيك پزشكي از دو طريق گسترده مي‌تواند به بيماران 
كمك كند: تش��خيص )براي يافتن بيماري‌ها( و درمان )براي 
بهبود بيماري‌ها(. اگر بخواهند دريابند كه شخصي به سرطان 
مبتلاس��ت يا نه، بايد اختلاف ميان بافت‌هاي س��الم و ناسالم 
سرطاني را بدانند. اگر بخواهند بيماري سرطانِ فردي را درمان 
كنند،‌ به درماني نياز دارند كه بافت‌هاي سرطاني را از بين ببرد 

آنچه خوب است کندوکاو
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سانتي‌متر بافت‌هاي بدن متوقف مي‌كنند. تابش گاما مي‌تواند 
نفوذ بيش‌تري داش��ته باش��د. بنابراين، در پزشكي هسته‌اي از 

تابش گاما بيش‌تر استفاده مي‌شود.
براي درمان: اگر فردي بيماري س��رطان داشته باشد، يك 
روش درمان نابودي ياخته‌هاي س��رطاني او با تابش يون‌س��از 
است. اين روش پرتو درماني ناميده مي‌شود. عنصر كبالتـ‌ 60 
تاب��ش گاما گس��يل مي‌كند كه مي‌ت��وان در پرتودرماني از آن 
اس��تفاده كرد. براي اين كار كبالت را در يك پوش��ش سربي 
ب��زرگ محصور مي‌كنند. در حالي كه تاب��ش گاما ياخته‌هاي 
سرطاني را از بين مي‌برد، بافت‌هاي سالم بيمار با صفحه‌هاي 

سربي تا حد امكان دور از چشمه نگه داشته مي‌شود.
براي تش��خيص: از ايزوتوپ‌هاي پرت��وزا مي‌توان براي 
تش��خيص نيز استفاده كرد. پرتوش��ناس1 اتم پرتوزا را به بدن 
بيمار تزريق مي‌كند. اين اتم پس از تزريق واپاش��ي مي‌كند و 
تابش گاما گسيل مي‌دارد كه مي‌تواند به وسيله‌ي دوربين گاما 
آشكارسازي شود. دوربين گاما مسيري را كه اتم پرتوزا از بدن 

بيمار مي‌گذرد، دنبال مي‌كند.
پرتون��گار نوعي تركيب ش��يميايي را انتخاب مي‌كند كه 
شامل گس��يل‌كننده‌ي گاما باشد. اين تركيب را بخشي از بدن 
كه مورد بررس��ي قرار گرفته است، جذب مي‌كند. براي مثال 
) تابش گاما گس��يل  )*cT99

34 ايزوتوپ ناپايدار تكنس��يم 
مي‌كند. از تكنسيم مي‌توان تركيب‌هاي مختلفي توليد كرد كه 
توس��ط مغز، شش‌ها، كبد، اس��تخوان، قلب و دستگاه گردش 
خون جذب مي‌شوند. از گس��يل‌كننده‌هاي گاما براي بررسي 

كاركرد اين اندام‌ها استفاده مي‌شود.
ايزوتوپ‌ه��اي پرتوزاي يدُ را مي‌توان از راه‌ دهان مصرف 
ك��رد. آن‌ها پس از ورود به جريان خون جذب غده‌ي تيروئيد 
مي‌شوند. تكنسين‌هاي پرتونگار ميزان گسيل از غده‌ي تيروئيد 
را ان��دازه مي‌گيرن��د، آن‌ها با اندازه‌گيري‌ه��اي مختلفي كه از 
غده‌ي تيروئيد انجام داده‌اند، با چگونگي رفتار غده‌ي سالم يا 
الگو آش��نا هستند. آنان گسيل تيروئيد بيمار را با تيروئيد الگو 

مقايسه مي‌كنند، تا ببينند آيا تيروئيد او سالم است يا خير.

نيم عمر زيست‌شناختي و پرتوزايي
مي‌دانيم كه نيم عمر پرتوزايي يك ايزوتوپ برابر است با 
متوس��ط مدت زماني كه هسته‌هاي يك نمونه به نصف مقدار 
واپاشيده مي‌شوند. وقتي كه ايزوتوپ پرتوزا به بدن بيمار وارد 
مي‌شود، فرايند واپاشي ادامه مي‌يابد و مقدار ايزوتوپ پرتوزا 
در بدن كاهش مي‌يابد. در همان زمان، بر اثر فرايندهاي بدني 
مقداري از ايزوتوپ‌ پرتوزا، س��رانجام از بدن خارج مي‌شود. 
متوس��ط مدت زماني كه طول مي‌كش��د تا ي��ك اندام نصف 

نمونه را از بدن خارج كند، نيم عمر زيست‌ش��ناختي2 ناميده 
 tb و نيم عمر زيست‌ش��ناختي t2 مي‌ش��ود. نيم عمر پرتوزايي
تعداد هسته‌هاي پرتوزاي باقي‌مانده در بدن را كاهش مي‌دهند. 
نيم عم��ر مؤثر te هر دو عامل را به ص��ورت رابطه‌ي زير در 

نظر مي‌گيرد:

be ttt
111

2
+=

براي مثال، نيم عمر پرتوزايي يد ـ 31، برابر 8 روز و نيم 
عمر زيست‌شناختي آن 21 روز است. به اين ترتيب با استفاده 
از رابط��ه‌ي بالا، نيم عمر مؤثر آن برابر 5/8 روز خواهد ش��د. 
پرتونگارها مواد ش��يميايي پرتوزا با نيم عمرهاي مناس��ب را 
براي آزمايش‌هاي��ي كه آن‌ها انجام مي‌دهند، انتخاب مي‌كنند. 
آن‌ه��ا به ايزوتوپ‌هاي پرتوزاي��ي نيازمندند كه نيم عمر آن‌ها 
طوري باشد كه ايزوتوپ‌ها در خلال بررسي‌ها همواره موجود 

و فعال باشند.

محافظت‌هاي پرتوشناختي
قرار گرفتن بدن در مقابل گسيل هرگونه پرتو، مخاطره‌آميز 
است. به اين علت، پرتوزايي را فقط زماني به كار مي‌برند كه 

احتمال سود آن بسيار بيش‌تر از زيانش باشد.
پرتونگارها نوكلوئيدهاي پرتوزايي را انتخاب مي‌كنند كه 
نيم عمر مؤثر آن‌ها تا حد امكان كوتاه و مناس��ب با زمان لازم 
براي آزمايش باشد. اين‌گونه انتخاب سبب مي‌شود كه بيمار در 
معرض تابش كم‌تري قرار گيرد. آنان معمولاً از ايزوتوپ‌هاي 
پرتوزايي كه تابش آلفا و بتا گسيل مي‌كنند، مي‌پرهيزند )زيرا 
اي��ن تابش‌ها، ياخته‌ها را نابود ي��ا تباه مي‌كنند، بدون آن‌كه از 
بدن خارج شوند. بنابراين كاربردي در تصويربرداري ندارند(. 
آن‌ها فق��ط ايزوتوپ‌هاي پرتوزايي را كه تابش گاما گس��يل 

مي‌كنند، ترجيح مي‌دهند.
 I123 ام��روزه براي آزمايش عملك��رد تيروئيد، ايزوتوپ‌ 
I123 گس��يلنده‌ي  I131 ترجيح مي‌دهند. زيرا  را بر ايزوتوپ 
خال��ص تابش گاما و فاقد تابش آلفا و بتاس��ت. بیمارانی که 
I131 اس��تفاده میک‌نند، گسیل تابش  تیروئید فعال دارند و از 
بتا بخش��ی از تیروئید آن‌ها را از بین می‌برد و س��بب کاهش 

فعالیت آن می‌شود.

X پرتوهای
نح��وه‌ی تول��ید: پرتوه��ای X بخش��ی از طی��ف موج 
الکترومغناطیسی هستند که بس��امد و طول موج کوتاه دارند. 
از این پرتوها هم برای تش��خیص و هم برای درمان اس��تفاده 
می‌شود. شکل 1 کی لامپ نمونه‌ی پرتو X را نشان می‌دهد.

آنچه خوب است
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ی��ک منبع تغذیه با ولتاژ پایی��ن، جریانی برای گرم کردن 
کی رشته فراهم میک‌ند. وقتی که رشته به حد کافی داغ شد، 

الکترون‌هایی گسیل میک‌ند.

عکاسی قرار گرفته است.
کی چشمه‌ی نقطه‌ای پرتو X، سایه‌هایی با لبه‌های واضح 
تولید میک‌ند. همان‌طور که در شکل 2ـ ب دیده می‌شود،اگر 

+-

شکل 1. وقتی که الکترون‌ها به آند برخورد می‌کنند، 
پرتوهای X از آن خارج می‌شوند.

منبع تغذیه‌ی بامنبع تغذیه‌ی با ولتاژ بالا
ولتاژ پایین

لامپ شیشه‌ای آند با قرص تنگستنی چرخان

X الکترون‌هارشتهپرتوهای

شکل 2. برای به‌دست آوردن عکس‌های
 پزشکی واضح به یک منبع نقطه‌ای نیازمندیم.

X لامپ پرتو
الف

روزنه‌ی نقطه‌ای
 در پرده‌ی سربی

شیء

فیلم

سایه‌ی واضح

ب

پرده

لامپ
X پرتو 

نیم‌سایه

شیء

منبع تغذیه با ولتاژ بالا، آند را نس��بت به رش��ته به مقدار 
زیاد مثبت میک‌ند و درنتیجه الکترون‌هاي گسیل شده از رشته 
را جذب میک‌ند. الکترون‌ها با س��رعت بالایی به آند برخورد 
میک‌نند و انرژی جنبش��ی خود را به آن می‌دهند. لامپ پرتو 
X طوری طراحی ش��ده است که برخورد الکترون‌ها را روی 
ناحی��ه‌ی کوچکی از آند فراهم میک‌ند. این ناحیه چش��مه‌ی 
همه‌ی پرتوهای X اس��ت که در جهت‌ه��ای مختلف پخش 

می‌شوند.
انرژی پرتوهای X: انرژی پرتوهای X برحسب الکترون 
ول��ت )eV( اندازه‌گی��ری می‌ش��ود. هر الکت��رون ولت برابر 
/J اس��ت. اگر ولتاژ میان آند و کاتد در لامپ پرتو  910161 −×

X برابر 70‌eV باش��د، انرژی جنبشی الکترون‌ها درست پیش 
از برخورد به آند 70‌KeV اس��ت. اگ��ر این الکترون‌ها همه‌ی 
انرژی جنبشی خود را به پرتوهای X بدهند با انرژی بیشینه‌ی 
پرتوهای X گس��یل شده برابر 70‌KeV خواهد بود. از آنجا که 
بیش‌تر الکترون‌ها تنها بخشی از انرژی خود را به فوتون‌های 
پرتو X می‌دهند، بنابراین لامپ پرتو X گس��تره‌ی انرژی‌های 

مختلف تولید میک‌ند که طیف نامیده می‌شود.
برای تشخیص: شکل 2ـ الف چگونگی تشیکل پرتونگار1 
را ب��ا پرتوهای X نش��ان می‌دهد. لامپ، پرتوهای X گس��یل 
میک‌ن��د که از داخل بدن بیمار می‌گذرند و به فیلم عکاس��ی 
برخ��ورد میک‌نند. تصویر روی فیلم را پرتونگار می‌نامند. این 
تصویر سایه‌ی ش��یئی است که میان چشمه‌ی پرتو X و فیلم 

چشمه‌ی پرتوهای X گسترده باشد، سایه تار است.
وقت��ی که پرتوه��ای X ب��ه صفحه‌ی عکاس��ی برخورد 
میک‌نند، آن را س��یاه میک‌نند. اگر پرتوهای X از نوع ش��دید 
باش��ند، برای مثال وقتی که پرتوها از فضای داخل ش��ش‌ها 
می‌گذرند، صفحه‌ی فیلم خیلی سیاه می‌شود. درحالی که اگر 
پرتوهای X از داخل استخوان‌ها بگذرند آن‌ها به شدت جذب 
و پرتونگار روش��ن می‌ش��ود. پرتوهای X ب��ا انرژی‌هایی در 
حدود 100‌KeV برای تشخیص بهک‌ار می‌روند. برای پرتوهای 
X با این انرژی، ج��ذب به تعداد پروتون‌های عنصرهایی که 
پرتوها از میان آن‌ها می‌گذرند، بس��تگی شدیدی دارد. کلسیم 
در استخوان‌ها )تعداد پروتون 20( خیلی بیش‌تر از هیدروژن 
)با کی پروتون( یا اکس��یژن )با 8 پروتون( در آب موجود در 

بافت‌های نرم، جذبک‌ننده‌ی پرتوهای X است.
برای درمان: پرتوهای X و گاما هردو از جنس موج‌های 
الکترومغناطیس��ی هس��تند. تنها تفاوت میان آن دو این است 
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در مقایس��ه با فوایدی که به دس��ت می‌آید توجیه‌پذیر باشد. 
برای مثال، اگر بیماری احتمال مرگ از سرطان را دارد، تابش 

اضافی ناشی از پرتوهای X، قابل توجیه خواهد بود.

قدرت نفوذ موج‌های فراصوتی محدود است، به‌ویژه اگر 
مرزهای مشترک هوا/ بافت یا استخوان/ بافت باشند. بنابراین، 
از موج‌های فراصوتی نمی‌توان برای بررس��ی قفس��ه‌ی سینه 
اس��تفاده کرد. اما پرتوهای X قدرت تفکیک ضعیفی در مورد 
بافت‌های نرم دارند، درنتیجه برای معاینه‌ی اندام‌های مربوط 
 X به شکم مفید نیستند. از آن‌جا که طول موج همه‌ی پرتوهای
خیلی کم‌تر از کوتاه‌ترین طول موج موج‌های فراصوتی است، 
بنابراین قدرت تفکیک دس��تگاه‌های پرت��و X بهتر از قدرت 

تفکیک دستگاه‌های فراصوتی است.

* دبير زيست‌شناس��ي آموزش‌وپرورش منطقه‌ي 19 تهران و دانش��جوي كارشناس��ي ارشد 

Khalily@ymail.com دانشگاه شهيد بهشتي تهران	

ک��ه پرتوهای X بر اثر توقف الکترون‌ه��ا و پرتوهای گاما بر 
اثر واپاش��ی هسته‌ای تولید می‌ش��وند. برای درمان معمولاً از 
پرتوه��ای X با انرژی‌هایی از مرتب��ه‌ي میلیون الکترون ولت 
)MeV( استفاده می‌شود. استفاده از پرتوهای X با این انرژی دو 
 X مزیت دارد. مزیت اول اینک‌ه این جذب پرتوهایی پر انرژی
به تعداد پروتون‌ها بستگی ندارد، بنابراین به استخوان‌ها آسیب 
اندکی می‌رساند. مزیت دوم پرتوهای X میلیون الکترون ولتی 
نسبت به پرتوهای X هزار الکترون ولتی قابلیت نفوذ بیش‌تر 
آن‌هاست. این پرتوهای پر انرژی می‌توانند بیماری سرطان را 
در اعماق داخل بدن بیمار درمان کنند. لازم به ذکر اس��ت که 
درمان سرطان با پرتو X بیش‌تر مُسکن است و اثرهای سرطان 

را آرام میک‌ند، اما به‌طور کامل آن را مداوا نمیک‌ند.

موج‌های فراصوتی
ویژگی: موج‌های فراصوتی نوع دیگری از موج‌ها هستند 
ک��ه در پزش��کی کاربرد مفی��دی دارند. موج‌ه��ای فراصوتی 
مکانکیی هس��تند نه الکترومغناطیس��ی و با نوسان‌های طولی 
در کی محیط مادی منتش��ر می‌شوند. گوش انسان قادر است 
صوت‌هایی با بس��امد 20 هرتز تا 20 یکلو هرتز را بش��نود اما 
موج‌های صوتی با بس��امدهای بالاتر را که فراصوت2 نامیده 

می‌شوند نیز می‌توان تولید کرد.
برای تش��خیص: موج‌های فراصوتی اب��زار مفیدی برای 
بررسی بدن هستند. موج‌های فراصوتی معمولاً برای زیر نظر 
گرفتن رشد، تکامل و سلامت عمومی جنینی که در رحم مادر 
قرار دارد بهک‌ار می‌روند. این موج‌ها برای بررس��ی س�المتی 
بافت‌های ن��رم اندام‌ها مانند کبد نیز بهک‌ار می‌روند. مولدهای 
فراص��وت پزش��کی از کی کاوش��گر برای ارس��ال پت‌های 
فراصوتی و دریافت پژواک آن‌ها از مرزهای مشترک بافت‌ها 

استفاده میک‌نند )شکل 3(.
برای درمان: موج‌های فراصوتی هم‌چنین برای درمان در 
بعضی شرایط پزش��کی بهک‌ار می‌روند. این موج‌ها می‌توانند 
بافت‌های دردناک را به سرعت التیام بخشند و مثلًا سنگ‌های 

یکسه‌ی صفرا و کلیه را خرد کنند.

مقایسه‌ی پرتوهای X با موج‌های فراصوتی
تصویرب��رداری با موج‌های فراصوتی ایمن‌تر از اس��تفاده 
از پرتوهای X اس��ت. تاکنون آثار زیان‌بخش شناخته‌ش��ده‌ای 
مربوط‌به موج‌های فراصوتی با قدرت پایین که برای رویش از 
آن‌ها استفاده می‌شود مشاهده نشده است. اما همه‌ی پرتوهای 
 X ب��ا هر مقدار، احتمال زیان‌بار بودن را دارند. از پرتوهای X
باید تنها در زمانی استفاده شود که احتمال زیان به نسبت بالا 

                      _______________________________________________ پي‌نوشت

1. Radiologist
2. Biological half-life
3. Radigraph
4. Ultrasound
5. Probe
                      _________________________________________________ مرجع

قسمت عمده‌ی این مقاله از بخش ضمیمه‌ی فیزکی پزشکی کتاب زیر انتخاب شده است.

Electricity and Thermal Physics, Section D Medical Physics, Mark Ellse & Chris Honeywill, 
Nelson Thornes Ltd 2004.

شکل 3. از فراصوت برای کنترل رشد جنین در رحم مادر استفاده
 می‌شود. کاوه موج‌های فراصوتی ارسال می‌کند که از

 مرزهای مشترک باز تابیده می‌شوند.

كاوه برخي از پرتوهاي فراصوت از
 مرز مشترك بازتاب ميك‌نند.

جنين

شکم
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شیببَر1 و ببَش��یر2 دو رگه‌های حاصل از آمیزش شیر و ببر 
هستند. والدین شیببر شیر نر و ببر ماده و والدین ببَشیر شیر ماده 
و ببر نر هستند. شیببر از نظر جثه بسیار بزرگ است و وزن آن 
به‌ح��دود 500یکلوگرم )تقریباً برابر مجموع وزن والدین خود( 
می‌رسد. یال شیببر نر به شیر شباهت دارد، ولی دیرتر مو میی‌ابد 
و موها از نظر اندازه کوتاه‌ترند )به علت ترش��ح تستوس��ترون 
کم‌تر( و اغلب نرهای ش��یببر نازا هستند. شیببرهای نر و ماده 

دارای شکم نقطه‌نقطه و پشت راه راه هستند.
ببش��یرها از شیببرها نادرترند، زیرا احتمال داده می‌شود که 
رفتارهای تولیدمثلی ش��یرهای ماده برای ببرهای نر مرموز، یا 

پنهان است و بنابراین در آمیزش با آن‌ها مشکل دارند. ببشیرها 
اغلب کوچ‌کتر از والدین خود هستند.

ببش��یرها و ش��یببرهای ماده اغلب زایا هستند و قادرند با 
ش��یر یا ببر یا گونه‌های دیگر مانن��د پلنگ آمیزش کنند. اولین 
گزارش از تولد شیببر در سال 1929آمده است. اما در 24آوریل 
1984 روزنامه‌ي تایمز از تولد ببش��ییر3 و ببببشیر4 در نزدکیی 
پاریس خبر داد. در همان سال دو شیببر با کیدیگر آمیزش داده 
ش��دند و توله‌ای از آن‌ها ایجاد شد. این توله، بر خلاف تصور، 
نازایی دورگه بود و بعداً مشخص شده توله‌های نر در این مورد 

نادرند.
این دو رگه‌ها همگی نازا هس��تند و قادر به انتقال ژن‌های 

خود به نسل بعد نیستند.
به‌ع�الوه، برخی گونه‌های حش��رات دو رگه‌ه��ا تا چند 
نسل زایا هس��تند. به‌عنوان مثال، دو رگه‌های حشرات گونه‌ی 
Bombyx Cynthia و Bombyx arrindia تا 8 نسل زایا هستند. 
هم‌چنین دو رگه‌های س��گ گرگ و شغال تا 3 الی 4 نسل زایا 
هستند. بیفالوها5 که حاصل آمیزش بوفالو و بیزون‌ها هستند و 
والفین6 که حاصل آمیزش برخی وال‌ها و دولفین‌ها هستند نیز 

زایا هستند2و3.

ناپـایـداری 
حمید حدادیان*دو رگـه

شیر ببرببرشیر
شیببرببشیر

کندوکاو
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چرا شیببرها بزرگ‌تر از ببشیرها هستند:
اندازه‌ی بزرگ شیببرها به‌علت بیان نامساوی ژن‌ها در والدین 
است. این امر در ارتباط با این موضوع است که آیا ماده با کی نر 
)غیررقابتی( یا چند نر )رقابتی( آمیزش کند. در مورد شیرها، هر 
شیر که با شیر ماده آمیزش میک‌ند، می‌خواهد فرزندش بزرگ‌تر 
باشد تا شانس بقای بیش‌تر داشته باشد، ولی ژن‌های شیر ماده 
می‌خواهند همه‌ی فرزندان��ش زنده بمانند. ژن‌های پدر تمایل 
دارن��د با افزودن اندازه‌ی فرزن��د از بقای آن‌ها اطمینان حاصل 
کنند و بتوانند درون رحم به‌طور همزمان با دیگر فرزندان رقابت 
کنند. ژن‌های شیر ماده با مهار رشد فرزندان از بقای همه‌ی آن‌ها 
درون رحم اطمینان حاصل میک‌نند. برعکس ببر ماده فقط با کی 
بب��ر نر آمیزش میک‌ند، لذا هیچ رقابتی برای فضای درون رحم 
ایجاد نمی‌شود و ژن‌های ببر نر نیازی به تشدید اندازه‌ی فرزندان 
ندارند. بنابراین هیچ نیازی برای رقابت در ماده‌ها نیست و رشد 

فرزندان از سوی ماده‌ها مهار نمی‌شود.
هنگامی که شیر نر با ببر ماده آمیزش میک‌ند، ژنهایش تمایل دارند 

فرزندان بزرگ‌تری داشته باشند، زیرا شیرها با استراتژی رقابتی 
سازگار شده‌اند. ببر ماده رشد فرزندان 

را مه��ار نمیک‌ن��د، زی��را با 
استراتژی غیررقابتی سازگار 

شده است. نتیجه این خواهد 
بود که فرزندان یعنی ش��یببرها 

جثه‌ی بزرگی خواهند داشت.
هنگامیک‌ه کی ببر نر با کی شیر 

ماده آمیزش میک‌ند، ژن‌هایش تمایلی برای افزایش 
جثه‌ی فرزندان ندارند. چون آن‌ها با استراتژی 
غیررقابتی س��ازگارند، اما شیر هاي ماده با 
استراتژی رقابتی سازگارند و ژن‌های آن 

رشد فرزندان را مهار میک‌نند و نتیجه 

اینک‌ه فرزندان آن‌ها یعنی ببشیرها اغلب کوچ‌کتر و ضعیف‌تر 
از هر کی از والدین خواهند بود.

                      _______________________________________________ پي‌نوشت

1. Liger
2. Tiger
3. Ti-Liger
4. Li-Liger
5. Beefalo
6. wolphin

                      __________________________________________________ منابع

1. http://pastorjax.blogspot.com/2007/03/lion-tiger-liger.htm
2. http://www.messybeast.comgeneticshybrid-cats.htm
3. www.liger.com

شیر ببر ببر

شیببشير

شیرشیببر

ببشیببر

شیببر

ببشیببر

ببر ببشیر

ببببشییر
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چیکده
سلولز فراوان‌ترین پلی‌مر زیستی1 روی زمین با تولید سالیانه‌ی بیش از 100 میلیون تن است. تریکب اصلی پکیر گیاه را 
تشیکل می‌دهد و نماینده‌ای از پلی‌مرهای خارج سلول مکیروبی نیز هست )1، 2(. سلولز پلی‌مر بسیار ساده‌ای از مولکول‌های 
گلوکز با اتصالات بتا 1، 4 اس��ت )3(. س��لولز نیز مانند آمیلوز پلی‌مر بدون انشعاب واحدهای گلوکز است با این تفاوت که 
واحدهای گلوکز در سلولز از نوع بتا هستند. پیشرفت‌های اخیر در زمینه‌ی تریکبات زیستی و کاربرد آن‌ها، اهمیت و ظرفیت 

پلی‌ساکاریدهای مکیروبی مختلف را در توسعه‌ی مواد جدید پزشکی نشان می‌دهد.

مقدمه                                 

تاکنون چهار مس��یر برای تش��یکل 
بیوپلی مر س��لولزی شناسایی شده است 

که عبارت‌اند از:
1. بیوس��نتز سلولز توسط گیاهان که 
ش��ایع‌ترین و مهم‌ترین روش استخراج 
س��لولز از نظر صنعتی اس��ت. محصول 
این مسیر به مراحل تفکیک و جداسازی 
و  لیگنی��ن  ان��واع  از  زدودن  به‌منظ��ور 

همی‌سلولز نیاز دارد )4(.
2. بیوس��نتز سلولز به‌وس��یله‌ی انواع 
مکی��رو ارگانیس��م‌های مختل��ف مانن��د: 
جلب‌کها، قارچ‌ها و باکتری‌ها )استوباکتر2، 
آکروموباکت��ر3، ائروباکتر4، س��ودوموناس5 
و...( انجام می‌شود؛ اما همگی این گونه‌های 
باکتریایی قادر به ترش��ح سلولز سنتر شده 
به‌ص��ورت فیبر خارج س��لولی نیس��تند. 
کارآمدترین تولیدکنندگان س��لولز در بین 
این باکتری‌ها، باکتری‌های گرم منفی اسید 

استکیی و استوباکترزایلینوم6 است.
3. سنتر آزمایشگاهی به طریق آنزیماتکی 

از سلوبیوزیل فلورید.7

سلولـز میکروبـی و 
کاربردهـای آن

ابوالفضل دهشیری*

گلوک��ز،  از  ش��یمیایی  س��نتر   .4
به‌وسیله‌ی پلی‌مریزاس��یون حلقه‌ی باز8 

مشتقات بنزیلاته و پی‌ولویلاته.9

شرح
باکتری استوباکترزایلینوم اولین‌بار در 
سال 1886 توسط آدریان براون توصیف 
ش��د. وی در طی مراحل تخمیر س��رکه 
کی لایه ژله‌ای را در سطح مایع شناسایی 
کرد که از لحاظ شیمیایی شبیه ‌به سلولز 

دیواره‌ی سلولی گیاهی بود )5(.
اس��توباکتر زایلینوم باکتری‌ای گرم 
منفی و هوازی است. این باکتری قادر به 
فتوسنتز نیست، اما می‌تواند گلوکز، شکر 
و گلیسرول و سایر منابع آلی را به سلولز 
خالص تبدیل کند )6(. کی سلول منفرد 
باکتری می‌تواند 108 مولکول گلوکز را 
در هر س��اعت به سلولز تبدیل کند. این 
باکتری شبکه‌ی سلولزی شناوری تولید 
میک‌ند که در محیط س��اکن، کی لایه‌ی 
س��طحی ایجاد میک‌ند. این لایه ش��امل 
مکیروفیبریل‌هایی است که توده‌ی سلولی 
در حال تقسیم را دربرمی‌گیرد )7 و 8(. 

باکتری در سطح محیط مایع به صورت 
حلق��ه، لایه، لک��ه یا گاه��ی به‌صورت 

کدورت در محیط دیده می‌شود )9(.
مکیروارگانیس��م‌های  اس��توباکترها 
بی‌خطری هس��تند که در محیط اطراف 
و محیط‌ه��ای اکولوژکی مختلفی مانند 
گل‌ها، س��بزی‌ها، میوه‌ها، آب و خاک و 
بس��یاری از منابع تخمیری وجود دارند. 
این باکتری‌ها سابقه‌ی طولانی در صنعت 
برای تولید اسید از الکل دارند. استوباکتر 
در میوه‌ی آناناس بیماری صورتی10 ایجاد 
میک‌ند و هم‌چنین موجب فساد سیب و 
گلابی می‌شود، اما تاکنون هیچ گزارشی 
مبنی بر بیماری‌زا بودن این باکتری‌ها در 

انسان و جانوران وجود نداشته است.
باکتری استوباکتر دارای پلاسمیدهایی 
است که مس��ؤول تولید آنزیم‌های بهک‌ار 

رفته در تولید اسید استکی است.
اکثر گونه‌ها و زیرگونه‌های استوباکتر 
روی محی��ط اس��تاندارد 11‌GYC رش��د 
میک‌نن��د. کلنی‌ه��ای بی‌رن��گ باکتری 
به‌صورت مدور، برآمده یا تخت هستند و 

در اکثر موارد بیش از 3 میلی‌متر نیستند.

کندوکاو
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از  س��لولز  بیوس��نتز  ش��روع 
مونوس��اکارید، تولید دـ‌ گلوکز اس��ت. 
باکتری غیر‌بیماری‌زای استوباکتر زایلینوم 
س��لولز را در مدت چند روز از آن سنتز 
میک‌ند. سلولز سنتز شده به وسیله‌ی این 
باکتری از نظر ساختار مولکولی مشابه با 
چیزی است که به وسیله‌ی گیاهان سنتز 
می‌شود. اما پلی‌ساکارید ترشح شده، مثل 
دیگر محصولات بیوژنتکی فاقد لیگنین، 
پکتین و همی‌س��لولز است که در سلولز 

گیاهی وجود دارد.
س��لولز باکتریایی که به محصولات 
اختصاصی از متابولیسم اولیه تعلق دارد، 
اساساً پوششی محافظ است، در صورتی 
که س��لولز گیاهی نقش س��اختاری ایفا 
میک‌ند. هم‌چنین می‌توان گفت این سلولز 
مکیروبی از لحاظ درجه‌ی کریستالی بالا 
)بی��ش از 60 درصد(، قدرت جذب آب 
بالا )70-60 برابر وزن خود(، مقاومت و 
اس��تحکام مکانکیی در محیط مرطوب، 
ساختار شبکه‌ای بسیار ظریف و قدرت 
شکل‌پذیری مکانی از سلولز گیاهی قابل 
افتراق اس��ت )5 و 10(. شواهد ژنتکیی 
بیانگر این اس��ت که دو نوع س��لولز که 
توسط تشیکلات آنزیمی سنتز می‌شوند، 
از نظر طرح مولکولی از کیدیگر متمایز 

هستند.
س��لولز در اس��توباکتر زایلینوم بین 
غش��ای خارجی و غشای سیتوپلاسمی 
تولی��د می‌ش��ود. این عمل به وس��یله‌ی 
کی کمپلکس تولیدکننده‌ی سلولز انجام 
س��نتزکننده‌ی  کمپلکس‌های  می‌گی��رد. 
انتهایی12 به‌طور  س��لولز، کمپلکس‌های 
خطی مرتب می‌شوند و با منافذ موجود 
در س��طح باکتری در ارتباط هستند )1(. 
زنجیره‌های خطی بت��ا 1- و 4- گلوکان 
از طریق کی ردیف خطی از منافذ که در 
غشای خارجی آن‌ها قرار دارد، به خارج 
از س��لول ترشح می‌شود. متعاقب تجمع 
زنجیره‌های بت��ا 1- و 4- گلوکان خارج 
از سلول کی فرایند زنجیره‌ای وجود دارد 

که در ابتدا س��اب‌فیبریل‌ها13 )متشکل از 
15-10 زنجی��ره‌ی بت��ا 1 و 4- گلوکان( 
تشیکل شده که ضخامتی در حدود 1/5 
نانومتر دارند و سپس مکیروفیبریل‌ها14 و 
سرانجام دسته‌های مکیروفیبریل‌ها تشیکل 
می‌شوند که دارای نوارهای پیچ‌خورده‌ی 
مرکب از حدود 1000 زنجیره‌ی گلوکان 
اس��ت. در انته��ا ماترکی��س نواره��ای 
به‌هم‌بافته می‌ش��ود و صفحه‌ی سلولزی 

باکتری یاپلکیل14 را تشیکل می‌دهند.

اهمیت تولید لایه‌ی سلولزی در 
باکتری

در محی��ط طبیعی اط��راف ما تعداد 
زیادی از باکتری‌ها، پلی‌س��اکارید خارج 
سلولی می‌سازند که در اطراف سلول‌های 
خود پوششی تش��یکل می‌دهند. سلولز 
مکیروب��ی نمونه‌ای از چنی��ن تریکباتی 
است. سلول‌های باکتری تولیدکننده‌ی این 
تریکب، خود در داخل شبکه‌ی پلی‌مری به 
دام می‌افتند و بدین‌وسیله خود را از عوامل 
مضر و یون‌های فلزی سنگین، محافظت 
میک‌نند. برخ��ی از محققان معتقدند که 
سلولز سنتز شده به‌وس��یله‌ی استوباکتر 
زایلینوم نقش ذخیره‌س��ازی ایفا میک‌ند 
به‌وسیله‌ی مکیروارگانیسمی  و می‌تواند 
که در ش��رایط سخت غذایی قرار گرفته 
اس��ت، مورد مصرف قرار گیرد. به‌علت 
وجود خواص آب‌دوستی و چسبندگی 
زیاد لایه‌ی سلولزی، پایداری سلول‌های 
باکتریای��ی تولیدکننده در مقابل تغییرات 
نامطلوب، مثل کاهش حجم آب، تغییرات 
pH، حضور تریکبات سمّی، موجودات 
زنده‌ی بیماری‌زا و غیره در محیط زندگی 
آن‌ها افزایش یافته اس��ت. این باکتری‌ها 
قادرند در داخل پوشش تولیدی خود به 
رش��د ادامه دهند و تکثیر یابند. از طرف 
دیگر تحقیقات نش��ان می‌دهد که سلولز 
دربرگیرنده‌ی سلول‌های باکتریایی، آن‌ها 
را از ام��واج م��اورای بنف��ش محافظت 
میک‌ند به‌طوری که در حدود 23 درصد 

از سلول‌های باکتریایی اسید استکیی که با 
سلولز پوشیده شده‌اند، حدود کی ساعت 
در برابر تابش اشعه‌ی فرابنفش مقاومت 
میک‌نند )11(. راس16 و همکاران در سال 
1991 نش��ان دادند که زدودن این لایه‌ی 
پلی‌س��اکاریدی محافظ موجب کاهش 
شدیدی در قدرت و قابلیت زنده ماندن 

باکتری‌ها می‌شود)11(.
از کاربردهای سلولز مکیروبی می‌توان 

به این موارد اشاره کرد:
به‌عن��وان  غذای��ی:  صنای��ع   .1
پوش��ش‌های  غ��ذا،  تثبیتک‌ننده‌ه��ای 
گوشت، آدامس، به‌عنوان غلیظک‌ننده در 
تهیه‌ی دسرها، اسانس گوشت مصنوعی 

و سوسیس.
2. صنای��ع بهداش��تی و آرایش��ی: 
کرم‌های پوستی، جانشین مواد مشتق از 
کلاژن، غلیظک‌ننده و محکمک‌ننده‌ی لاک.

3. در مصارف محیطی: اس��فنج‌های 
پاک‌کننده برای جذب روغن و اس��اس 
مواد جاذب برای برطرف کردن و حذف 

مواد سمی.
4. صنعت نفت: برای استخراج معدن 

و نفت.
5. صنای��ع پوش��اکی: تهی��ه‌ی چرم 

مصنوعی، پارچه، لباس و کفش.
6. محصولات صوتی: به خاطر چگالی 
پایین و مقاومت مکانکیی زیاد، صفحات 
سلولزی باکتریایی برای مصارف صنعتی، 
مث��ل اس��تفاده از دیافراگم‌ه��ای صوتی 
مناسب اس��ت. کارخانه‌ی س��ونی ژاپن 
از این س��لولز برای تهیه‌ی دیافراگم‌های 

بلندگوها استفاده میک‌نند.
س��لولز  جن��گل:  محص��ولات   .7
مکیروبی می‌تواند جانشین بسیار مناسبی 
ب��رای تهیه‌ی کاغذ و س��ایر محصولاتی 

باشد که از گیاهان به‌دست می‌آیند.
8. محصولات پزش��کی: از غش��ای 
ژلاتینی سلولز مکیروبی به‌عنوان پانسمان 
و پوست مصنوعی برای پوشش درمانی 

زخم قابل استفاده است.



50

ش
موز

آ
 1

38
8 

یز
پای

 1
ی 

ره 
شما

م 
سوّ

 و 
ت

س
 بی

 ی
ره

دو

بحث و نتیجه‌گیری
با توج��ه به اینک‌ه دان��ش جدید در پی 
استفاده از مکیروارگانیسم‌هایی مانند باکتری‌ها 
و تریکبات تولیدی آن‌ها در زمینه‌های مختلف 
ازجمله درمان و منابع مختلف مانند پوشاک، 
بهداش��تی و آرایشی و محیطی است، سلولز 
مکیروبی با داشتن ویژگی‌های خاص خود از 
قبیل قدرت مکانکیی زیاد، قابلیت نفوذپذیری 
مایعات و گازها، س��اختار ش��بکه‌ای بس��یار 
ظریف، می‌تواند جانشین مناسبی برای سلولز 
گیاهی باش��د و از شکل‌های تغییریافته‌ی آن 
به‌طور قابل ملاحظه‌ای در زمینه‌های مختلف، 

به‌ویژه پزشکی مورد استفاده قرار گیرد.

                      _______________________________ پي‌نوشت

* کارشناس ارشد قارچ‌شناسی پزشکی و دبیر زیست‌شناسی ذرقان
1. Biopolymer
2. Acetobacter
3. Achromobacter
4. Aerobacter
5. Pseudomonas
6. Acetobacter xylinum
7. Cellobiosyl Fluoride
8. Ring-open
9. Pivaloylated
10. Pink Disease
11. Glucose yeast extract calcium carbonate
12. Terminal complex
13. Subfibril
14. Microfibril
15. Pellicle
16. Ross

                      __________________________________ منابع

1. Jonas, R., farah LF. Production and application of microbial 
cellulose. polym. Degrad. stab. 1998, 59, 101-6.
2. Klemm D., schumann D., udhardt U., Marsch S. Bacterial 
synthesized cellulose artificial blood vessels for microsurgery. 
prog. polym. Sci. 2001, 26, 1561-1603.
3. Brown Jr. R. M. “Advances in cellulose biosynthesis”. In 
polymers from biobased materials, edited by H. L. chum, Noyes 
Data crop. Park ridge, Nj. 1991.
4. Ogawa R., Miura Y. susceptibilities of bacterial cellulose 
containing N. acetyl glucosamine residues for cellulytic and 
chinolytic enzymes. Int. J. Biol. Macromol. 1992, 14, 343-7.
5. Hestrin S., Schramm M. synthesis of cellulose by Acetobacter 
xylinum, preparation of freeze dried cells capable of polymerizing 
glucose to cellulose-biochem. J. 1954, 58, 345-52.
6. Brown R. M. Microbial cellulose: A new resource for wood, 
paper, textiles, food and specially products. American chemical 
Society, 2000, 20(1): 84-94.
7. Dearing G. A new micro method for the estimation of cellulose. 
Nature. 1957, 170 (4559), 597.
8. Fontana. J. D., Desouza A. M. Acetobacter cellulose pellicle 
as a temporary skin substitute. App. Biochem. Biotechnol. 1990, 
24/25, 253-264.
9. Krieg N. R., Holt Y. G, Bergey’s manual of systematic 
bacteriology (Vol 1). Williams & Wilkings. 1984, P. 267-279.
10. Cienchan Ska D., struszczyk H., Guzinska K. Biosynthesis 
of cellulose in static condition. Fibers Textiles Eastern Eur. 1998, 
59-62.
11. Kennedy J. F., Philips G. O., Williams P. A. cellulose: structural 
and functional aspects. (first edition). Ellis horwool Limited. 1989, 
P. 145-158.

میترا صفاری*پيـكـا

اش��تیاق برای خوردن موادی فاقد ارزش غذایی یا دارای ارزش غذایی اندک 
پکیا نامیده می‌شود. پکیا نام علمی زاغی است که مشهور است به خوردن تقریباً 

همه‌چیز. بسیاری از کودکان قطعه‌های غیرخوراکی را در دهان می‌گذارند.
پکیا در کودکانی که بین 3-2سال سن دارند، شایع‌تر است. اگر چه کودکان 
24-18ماهه س��عی میک‌نند قطعه‌های غیرخوراکی را بخورن��د، اما این مورد در 
این سن غیر طبیعی در نظر گرفته نمی‌شود. پکیا در زنان باردار نیز ممکن است 

مشاهده شود.
افرادیک‌ه به پکیا مبتلا هستند ممکن است این مواد غیرخوراکی را بخورند: 
خ��اک، گچ، پلاس��تکی، دانه‌های قهوه، یخ، مو، چس��ب، ته‌س��یگار، خاکس��تر 
س��یگار، نشاسته، ذرت، خرده‌چوب رنگ شده، پودر لباس‌شویی، جوش‌شیرین، 
سرس��وخته‌ی چوبک‌بریت، فضولات حیوانات، کاغذ، شن و ماسه، خمیردندان 

و صابون.
گرچه مصرف بعضی مواد ممکن است بدون ضرر باشد، اما گاه پکیا ممکن 
است به مسایل مهم در سلامتی منجر شود، مانند مسمومیت با سرب و کم خونی 

ناشی از فقر آهن.
علت پکیا هنوز کاملاً‌ معلوم نش��ده اس��ت، اما این وضعیت‌ها ممکن است 

احتمال ایجاد این عادت را افزایش دهند:
 کمبود مواد غذایی: آهن یا روی.

 افرادی که پرهیز غذایی دارند، ممکن است برای تحمل کردن گرسنگی و 
احساس پر بودن معده مواد غیرخوراکی بخورند.

 س��وء‌تغذیه: خصوصاً در کش��ورهای عقب‌افتاده، مردم مبتلا به پکیا اغلب 
خاک می خورند.

 عوام��ل فرهنگی: در مذهب‌ها یا گروه‌هایی ک��ه خوردن مواد غیرخوراکی 
عادتی آموخته شده است.

 غفلت و اهمال والدین: کاهش نظارت بر کودکان یا کاهش اشتها و میل به 
غذا، بیش‌تر در خانواده‌های فقیر.

 عقب‌ماندگی: مثل عقب‌ماندگی ذهنی اوتیسم.
 شرایط روحی ـ روانی خاص: مثل وسواس و اسیکزوفرنی

 حاملگی: خصوصاً در زنانی که در حاملگی قبلی یا در خانواده سابقه‌ی پکیا 
داشته‌اند.

* دبیر زیست‌شناسی شهرستان بروجن.
                      _________________________________________________________________ :منابع

Kidshealth. org/ parent/ emotions/ behavior/ pica.html/ peregnancyhealth/ unusualcravingspica.html
www.pica.com www.americanpregnaneg.or

کوتاه و خواندنی
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(safflower) اثر روغن گلرنگ
در پیش‌گیری از هیپرگلیسمی

 در رت‌های آزمایشگاهی

زمینه و هدف: هیپرگلیسمی عامل عمده‌ای 
در ایجاد اختلال ‌اند‌و‌تلی��ال در بیماری دیابت 
است. شواهد اخیر حاکی از وجود تعاملی قوی 
بین بیماری دیابت و اندوتلیوم اس��ت. اختلال 
اندوتلیال ممکن است ایجاد بیماری دیابت را 
سرعت بخشد. در این تحقیق اثر روغن گلرنگ 
از  پیش‌گی��ری  در   (Carthamus tinctorius)
هیپرگلیس��می در رت‌های آزمایشگاهی مورد 
بررس��ی قرار گرفت. 18 رت ن��ر بالغ با وزن 
متوسط 240-180گرم در سه گروه شش‌تایی 
تقس��یم شدند. گروه غیردیابتی، گروه دیابتی و 
گروه پیش گی��ری. در گروه پیش‌گیری رت‌ها 
100مکیرولیت��ر روغ��ن گلرن��گ را در 5 روز 
متوالی و بعد از تزریق آلوکسان در 5روز متوالی 
و به ص��ورت درون صفاق��ی )75میلی‌گرم بر 
یکلوگرم(، دریافت کردند. پارامترهای بررسی 
شده شامل قندخون، تری‌گلیسرید، کلسترول، 

HDL و LDL بودند.
یافته‌ها: گروه پیش‌گیری کاهش معنی‌داری 
 LDL ،در قندخون، کلس��ترول، تری‌گلیسرید
در مقایس��ه با گروه کنترل دیابتی نش��ان دادند 
(P<0.05). در می��زان HDL تغیی��ر معنی‌داری 

دیده نشد.
نتیجه‌گیری: نتایج به‌دس��ت آمده نشان داد 
که روغن گلرنگ ‌دارای اثر آنتی‌هیپرگلیس��می 
اس��ت و به‌دنبال آن از دیابت ناشی از آلوکسان 
و اختلال ‌اندوتلیال در رت‌ها پیش‌گیری ش��د. 
ای��ن نتایج حاکی از امکان کاربرد بالینی روغن 
گلرن��گ در پیش‌گیری از دیاب��ت نوع کی و 

اختلال اندوتلیال است.

                      _______________________________ پي‌نوشت
 

زيست‌شناسي،  گروه  جانوري،  فيزيولوژي  ارشد  كارشناس   .1
Rahimi_parivash@yahoo.com دانشكده‌ي علوم، دانشگاه اصفهان

2. دانشيار فارماكوگنوزي، مركز تحقيقات قلب و عروق اصفهان، 
پزشكي  علوم  دانشگاه  كاربردي،  فيزيولوژي  تحقيقات  مركز 

اصفهان
دانشكده  زيست‌شناسي،  گروه  جانوري،  فيزيولوژي  استاديار   .3

علوم، دانشگاه اصفهان
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 فرهنگنامه‌ي حيات‌وحش ايران: مهره‌داران
 

مدير توليد و برنامه‌ريز: كاظم طلايي
كارگروهي

ناشر: طلايي 1388
300 صفحه، مصور، رنگي

25000 تومان

معرفی  و نقدکتاب

چنين به‌نظر مي‌رسد كه تنوع و ناهمساني، از بنيادهاي 
هستي‌اند. زيرا در جهان، هرگز نمي‌توان دو ذره‌ي يكسان، 
دو دانه ماس��ه‌ي يكسان، دو برگ يكسان از يك درخت يا 
دو جاندار يكسان يافت، حتي اگر آنان را دوقلوي يكسان 
بنامي��م. به‌علاوه، گويي هرچه س��امانه‌هاي هس��تي تنوع 
بيش‌تري داشته باشند، به همان اندازه پيچيدگي و تكامل 
بيش‌تري خواهند داشت و هرچه تنوع موجودات زنده‌ي 
سرزميني بيش‌تر باش��د، آن سرزمين پايدارتر، استوارتر و 

زنده‌تر است. 
محيط طبيعي س��رزمين‌ ايران، سرشار از تنوع و تضاد 
است؛ تنوع در موجودات زنده و تضاد در زيست‌گاه‌هاي 
متنوع آن. خاس��تگاه اين تنوع و تض��اد جغرافيايي و نيز 
تاريخي اس��ت. اين س��رزمين در عم��ر چندصد ميليون 
ساله‌ي خود، فرازونشيب‌هاي بس��ياري را از سرگذرانده 
و در معرض روي‌دادهاي بزرگ و كوچك زمين‌شناختي 
قرار داشته است. يكي از مهم‌ترين اين روي‌دادها، پيدايش 
چين‌خوردگي‌هاي البرز و نواحي مركزي و سپس برآمدن 
رش��ته‌كوه‌هاي زاگرس است كه ده‌ها ميليون سال پيش به 

چهره‌ي طبيعت ايران سيماي تازه‌اي بخشيدند. 
پي‌آم��د برآمدن اين بلندي‌ها، دگرگوني‌هاي اقليمي و 
پي‌آم��د دگرگوني‌هاي اقليمي، ناب��ودي گونه‌هايي بود كه 
اين وضعيت جديد را تاب نياوردند. بدين‌سبب، كنام‌هاي 
متروك، زيست‌گاه و پناهگاه جانوران مهاجري شدند كه از 
شمال شرقي، اروپا، آفريقا و شبه‌قاره‌ي هند بدين سرزمين 

روي آورده بودند. 
س��ازگاري جانوران مهاجر و بومي ش��دن تدريجي 
آن‌ها در گذر زمان، تنوع زيس��تي سرزمين ايران را غني‌تر 
و بارورتر كرد. ش��واهد بس��يار نش��ان مي‌ده��د كه تنوع 
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زيس��تي ايران در گذش��ته، 
بس��يار بيش‌تر از امروز بوده 
است. ش��واهدي در دست 
است كه نشان مي‌دهد تنوع 
زيستي و شمارگان جانوران 
ت��ا همين  ايران،  س��رزمين 
يك‌ص��د س��ال پي��ش هم، 
بس��يار بيش‌تر از امروز بود. 
اين  از  گزارش‌هاي بسياري 
تنوع و پرشماري را مي‌توان 
در يادداش��ت‌هاي مسافران، 
جهان‌گردان و شكارچيان آن 

دوره مشاهده كرد. 
ام��ا وضعي��ت امروزي 
حيات‌وحش اي��ران چگونه 
است؟ واقعيت آن است كه 
كسي به‌درستي نمي‌داند چه 
تعداد گون��ه‌ي جانوري در 
اي��ران زندگي مي‌كنند. فقط 

مي‌دانيم ساكنان اين سرزمين، وارث بقايايي از تنوع بسياري‌اند 
كه ش��رح داديم. ش��گفتا كه تنوع حيات‌وحش امروز ايران، با 
وجود كاهش بس��يار و ضربه‌هاي ويران‌كننده‌اي كه به‌ويژه در 
سال‌هاي اخير متحمل شده، هنوز هم چشم‌گير و كم‌نظير است. 
تاكنون 174 گونه‌ ماهي در آب‌هاي داخلي، 20 گونه دوزيست، 
206 گونه خزنده، 514 گونه پرنده، 194 گونه پستان‌دار در ايران 

شناسايي شده است. 
اما ش��وربختانه، از اين ميان، حدود 12 گونه ماهي، 2 گونه 
دوزيست، 11 گونه خزنده، 16 گونه پرنده در فهرست جانورانِ 
در مع��رض تهديد جاي دارند. دو گونه از پس��تانداران بزرگ، 
يعني شير ايراني و ببر مازندراني سال‌هاست كه منقرض شده‌اند 
و 15 گونه‌ي ديگر از پستانداران در فهرست سرخ جانوران در 

معرض خطر قرار دارند. 
به‌نظر مي‌رس��د اما، كم‌آگاهي، اصلي‌تري��ن عامل نابودي 
گونه‌هاي حيات‌وحش باش��د. زيرا بي‌گمان، ش��هروندان آگاه 
هرگز تيش��ه به ريشه‌ي خود نمي‌زنند؛ زيست‌گاه‌ها را تبديل و 
تخريب نمي‌كنند و از شكار بي‌حساب مي‌پرهيزند. شهروندان 

آگاهي كه مسئوليت پاس‌داري 
از مي��راث طبيعي كش��ور را 
مي‌پذيرند و خطرهاي نابودي 
حيات‌وحش را مي‌دانند، هرگز 
به نابودي آن كمك نمي‌كنند؛ 
زيرا از پي‌آمدهاي وحشتناك 

آن براي فرزندانمان آگاه‌اند. 
معلول  خ��ود  كم‌آگاهي 
دوري و غفل��ت جامع��ه از 
محيط‌زيس��ت و به‌وي��ژه از 
حيات‌وحش آن است. بيش‌ترِ 
كتاب‌هايي كه به حيات‌وحش 
ايران پرداخته‌اند و شمار آن‌ها 
از تع��داد انگش��تان دس��ت 
كم‌تر اس��ت، براي استفاده‌ي 
عموم نوش��ته نش��ده‌اند، لذا، 
بحث‌ه��اي مرب��وط ب��ه اين 
مي��راث طبيع��ي از حلقه‌ي 
دانش��گاهيان و كارشناس��ان 
محيط‌زيس��ت ‌چندان فراتر نرفته اس��ت، مجموعه‌اي معتبر از 
آثار بصري و تصاوير حيات‌وحش كش��ورمان در دست نيست 
و مردمِ دوس��ت‌دارِ حيات‌وحش كشورمان هم‌چنان در انتظار 

منبعي جامع و معتبر در‌اين‌باره‌اند.  
كتاب »فرهنگنامه‌ي حيات‌وحش ايران: مهره‌داران« كوشش 
چند س��اله و درهم‌تنيده‌ي ‌جمعي از دانش��مندان، نويسندگان، 
مترجمان، ويراستاران، كارشناسان و هنرمندان است كه با هدف 
آگاهي رساندن و جلب توجه و علاقه‌ي شهروندان اين مرزوبوم 
به حيات‌وحش سرزمين ايران تدوين شده است. تصويرهاي آن 
همگي پ��ژواك نظر، دقت، خلاقيت و ابتكار جوانان علاقه‌مند 
سرزمين كهن‌سال ايران است كه اختصاصاً براي اين كتاب تهيه 
شده‌اند. عكس‌هاي آن را 22 عكاس ايراني، درون مرزهاي ايران 
از حيات‌وحش اين س��رزمين گرفته‌اند، يك نقاش متخصص 
طي 3 سال كار پيوسته، برخي از عكس‌‌ها را به تصوير كشيده 
و نويسندگاني كه خود در ميدان‌هاي پژوهشي جانوران را بارها 
مشاهده كرده‌اند با تنوع و نيز رفتارهاي آشنايند متن را به رشته‌ي 

تحرير درآورده‌اند. 
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كتاب »فرهنگنامه‌ي حيات‌وحش ايران: مهره‌داران« از پنج 
بخش پس��تانداران، پرندگان، خزندگان، دوزيس��تان و ماهي‌ها 
تش��كيل شده است. اين كتاب، دانش��گاهي نيست، بلكه براي 
عموم نوشته شده است. يكي ديگر از ويژگي‌هاي آن نيز همين 
است: كش��اندن علم از درون كلاس‌هاي تخصصي دانشگاهي 
ب��ه كوچه، خيابان و خانه‌هاي هر كس��ي كه س��واد خواندن و 
نوشتن داشته باشد. بنابراين براي جلب‌توجه يا تقويت علاقه‌ي 
دانش‌آموزان به بخش زنده‌ي محيط‌زيست ايران مناسب است. 

   گلسنگ‌شناسي
تأليف: دكتر مهرو حاجي‌منيري

انتشارات جهاد دانشگاهي مشهد
چاپ اول، پاييز 1387
شمارگان: 1650 نسخه

30000 ريال 
اين كتاب كه در معرفي گلسنگ‌هاست، در دو بخش تنظيم 

ش��ده اس��ت: 1. آناتومي، مورفولوژي و نمو گلس��نگ‌ها و 2. 
روش‌هاي شيميايي و ميكروشيميايي در شناسايي گلسنگ‌ها.  

   بيولوژي سولومون جلد 1 و جلد2
مؤلف: الدرا سولومون و همكاران

ترجمه: گروه مترجمان
ناشر: خانه‌ي زيست‌شناسي

جلد اول + جلد دوم 518 صفحه
12000+ 12000 تومان

ترجمه‌ي كتاب اصل��ي كه عنوان »زيست‌شناس��ي« دارد، 
در ايران با نام مؤلف اصلي آن، يعني الدرا س��ولومون منتش��ر 
شده اس��ت. كتاب اصلي در س��ال 2005 در 1248 صفحه در 
آمريكا چاپ و منتشر شده است. اين كتاب در گروه كتاب‌هاي 
كالج آمريكا قرار دارد. دكتر الدرا سولومون زيست‌روان‌شناس 
و زيست‌ش��ناس است و از س��ال 1992مدير درمانگاه مركزي 
آموزش بهداشت رواني، ارزش‌يابي و درمان بوده است، اكنون 
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اس��تاديار دانش��گاه جنوب فلوريداست و 20 س��ال است كه 
پرستاري و نيز زيست‌شناسي تدريس مي‌كند. 

  آموزش به مثابه فرهنگ 
بررسي فرهنگ آموزش در ژاپن و مقايسه‌ي آن با آمريكا

نويس��ندگان: تاكه‌او دواي، كاترين لوئيس، يوكي‌كو سوگا، 
يوشي يوكي ماتسودا

مترجمان: محمدرضا سركارآراني، نائومي شيميزو، تويوكو 
موريتا

بس��ياري از معلمان، پژوهش��گران و كارگزاران آموزش��ي 
ژاپ��ن بر اين باورند كه آموزش‌وپرورش، به ویژه پس از جنگ 
جهاني دوم، تحولات شتابان سیاسی و اقتصادی ملی و جهانی 
و تأثیر فرهنگ غرب و مش��خصاً دخالت‌هاي مستقيم آمريكا 
تغييرات زيادي كرده اس��ت و بيم آن مي‌رود كه از روح ژاپني 
تهي ش��ود. اما پژوهش‌ه��ای مردم‌نگارانه‌ی بس��یاری با ارائه 
تصويرهاي��ي عيني از تجلي فرهنگ ژاپني در فرايند آموزش و 
يادگيري در مدارس ژاپن به‌صورت جذابي استدلال می‌كند كه 
م��دارس ژاپن به صورت حيرت‌انگيزي آموزش و يادگيري را 
در قالب »سناريوهاي فرهنگي« مديريت مي‌كنند. برخي از این 
پژوهش‌ها كه آن‌ها را پژوهش��گران غربی انجام داده‌اند، نشان 
می‌دهند آموزش‌و پرورش ژاپن تا حدود زيادي فرهنگي است 
و علی‌رغم تحولات پرش��تاب و بسیار زیاد دهه‌های گذشته و 
موج‌های فرهنگی ناشی از جهانی شدن و بین‌المللی شدن، ژاپن 

امروز هنوز هم مبتني بر فرهنگ ژاپني است.
پژوهش‌ه��ای مردم‌نگاران��ه در آموزش و پ��رورش ژاپن 
جلوه‌هاي فرهنگي آموزش و يادگيري را بازشناسي و ريشه‌ها 
و انديشه‌هاي عميق اجتماعي و فرهنگي كاميابي نظام آموزش 
مدرسه‌اي در ژاپن را با رويكرد فرهنگي تجزيه و تحليل میک‌ند. 
اخیراً پژوهش‌هایی از این دس��ت در ح��وزه‌ي آموزش ترویج 
می‌شود و مورد توجه ژاپني‌ها و پژوهشگران آموزشي بسياري 
در آمريكا و اروپا قرار گرفته است. گسترش این نوع پژوهش‌ها 
موجب برگزاری نشست‌هاي علمي بسياري در آمريكا، اروپا و 
ژاپن برای جست‌وجوی روکیرد فرهنگی به آموزش و نتایج آن 
شده است و اغلب ارتباط آموزش، يادگيري و فرهنگ با توجه 
به تجربه‌ي‌ شرق در مقایسه با غرب مورد ارزيابي قرار می‌گیرد. 
بيش‌تر مباحث اين نشست‌ها در دهه‌ی‌ گذشته ناظر به ترويج 
رويكرد فرهنگي به آموزش‌ و انديشه در نظريه‌هاي آموزش و 

يادگيري است كه به فرهنگ و محيط‌زيست طبيعي و اجتماعي 
خلق نظريه‌هاي تربيتي اهميت بيش‌تري مي‌دهند.

برای نمونه، فرهنگ آموزش و يادگيري در ژاپن بيش‌تر بر 
همكاري، مشاركت و فعاليت گروهي تأكيد دارد، حال آن‌كه در 
آموزش آمريكاي��ي رقابت بيش‌تر جلوه مي‌كند. ژاپني‌ها كم‌تر 
دس��ت به جداسازي دانش‌آموزان بر‌اس��اس آزمون‌هاي هوش 
و پيش‌رفت تحصيلي‌ مي‌زنند و از ترويج مدارس��ي كه بر اين 
اس��اس شكل مي‌گيرند، مي‌پرهيزند؛ ولي در آمريكا گروه‌بندي 
دانش‌آموزان براساس آزمون‌هاي مختلف تحصيلي، فرهنگ رايج 
آموزش و يادگيري اس��ت. در آمريكا تأكيد بر انتقال بسته‌هاي 
مش��خصي از دانش با توجه به توانايي‌هاي فردي دانش‌آموزان 
امري مرسوم است؛ در صورتي‌كه در ژاپن فرصت‌هاي يادگيري 
از طريق تجربه‌ي دانش‌آموزان به‌صورت گروهي و مش��ارکتی 

مورد توجه بيش‌تري است.
ژاپني‌ها بر بازيافت انديشه‌ها و داده‌ها  تأكيد زيادي دارند، 
کهنه و نو را با هم می‌خواهند و علاقه‌ی زيادي به اس��تدلال و 
تحليل مسائل با زمينه‌ و مناسبات پيشيني  آن‌ها نشان مي‌دهند و 
از گذشته به آينده مي‌رسند؛ در صورتي‌كه در آمريكا، در روند 
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اس��تدلال و تحليل‌‌ مسئله، زمينه‌ و مناس��بات پسيني  اغلب از 
اهميت بيش‌تري برخوردارند و از آينده به گذشته  مي‌رسند و 

نو‌به‌نو شدن مداوم و بيرون راندن كهنه را مغتنم مي‌شمارند.
در ژاپ��ن به فرايندها بيش‌تر از نتايج و پيامدها اهميت داده 
مي‌شود و پرسش‌هاي كتاب‌ درسي و معلمان بيش‌تر از چگونگي  
اس��ت تا چرايي؛ در حالي‌كه در مدارس آمريكا نتايج و پيامدها 
وزن س��نگيني‌ دارند و س��ؤالات كتاب‌هاي درس��ي و معلمان 
بيش‌تر از چرايي است تا چگونگي. در ژاپن معلمان بيش‌تر بر 
فهم مسئله پا مي‌فشارند و حجم اطلاعاتي كه براي فهم مسئله به 
دانش‌آموزان مي‌دهند، بيش‌ از اطلاعات و راهنمايي‌هايي است 
كه براي يافتن پاس��خ صحيح مسئله لازم است؛ در صورتي‌كه 
در فرهنگ نتيجه‌گراي آمريكايي بيش‌تر وقت كلاس، اطلاعات 
كتاب‌هاي درسي و راهنمايي‌هاي معلم براي يافتن پاسخ صحيح 
مسئله صرف مي‌شود. ژاپني‌ها مي‌كوشند دست‌كم در آموزش 
عمومي، تعادلي نس��بي ميان پرورش »قلب«، »ذهن« و »دست« 
به‌وجود آورن��د و بر مهارت‌هاي اجتماع��ي، زندگي و روابط 
انساني  بسيار تأكيد مي‌ورزند در حالي‌كه در آمريكا پيش‌رفت 
تحصيلي و مهارت‌هاي ش��ناختي و پاي��ه، در قالب هدف‌ها و 
فعاليت‌هاي آموزشي بيش‌تر مورد توجه قرار مي‌گيرد. ژاپني‌ها 
تا حدود زيادي، هدف‌هاي تربيتي كيفي را كه به‌دشواري تن به 
سنجش و اندازه‌گيري کمی و قابل مشاهده و مقایسه مي‌سپارند، 
به‌دقت مورد توجه قرار مي‌دهند و مناسبات پیچیده تربيت پنهان 
را به‌خوبي در انديش��ه‌ و عم��ل تربيتي خود لحاظ مي‌كنند؛ در 
صورتي‌كه فرهن��گ غالب در آمريكا بیش‌تر متوجه هدف‌هاي 
تربيت��ي قاب��ل اندازه‌گيري اس��ت و در ص��در آن‌ها پيش‌رفت 
تحصيلي قابل ارز‌يابي كمّي و هدف های پیدا و آشکار آموزش 

مدرسه‌ای قرار دارد.
تجزی��ه و تحلیل این تفاوت‌ها تا حدودی نش��ان می‌دهد 
که برخي از رهیافت‌ها و زمينه‌های اندیش��ه و عمل تربيتي در 
علوم اجتماعي و انس��انی، همانند دان��ش تجربي، داراي وجوه 
جهان‌شمول است؛ ولي دست‌كم برخي از بنيادهاي نظري اين 
حوزه از دانش بشري، بستر حضور و ظهور خود را از فرهنگ 
و انديش��ه‌‌ي غالب جامعه‌ی خود مي‌گيرند و در بستر فرهنگي 
و اجتماعي خود به بهره‌وري مي‌رسند. بنابراين ميزان اثربخشي 
آن‌ها در بسترهاي فرهنگي و اجتماعي متفاوت، موضوعي قابل 

مطالعه است و لازم است كارآمدي نظريه‌هاي تربيتي را با توجه 
به شرايط و محيط‌هاي فرهنگي و اجتماعي متفاوت مورد نقد 

و بررسي قرار داد.
اين مباحث در نشس��ت‌های فرهنگی و علمی متفاوتی در 
جهان امروز اعم از شرق و غرب در جریان است و نمونه‌هايي 
از آن در كتاب»آموزش به مثابه فرهنگ« آمده است كه حاصل 
نشس��ت‌هاي فرهنگی پژوهشگران برجس��ته ژاپنی با همتایان 
آمرکیایی خود است. این اثر نخستين‌بار در سال 2005 توسط 
مؤسسه‌ی آموزشيـ‌ پژوهشي پي‌اچ‌پي به زبان ژاپني منتشر شد. 

كتاب حاضر از متن ژاپني ترجمه شده است.
ب��ه منظور تبیین رهیافتی نو پیرام��ون »روکیرد فرهنگی و 
تربیتی به آموزش« در این‌جا بررسی کوتاهی از محتوا و مباحث 

این اثر ارائه می‌شود.
س��اختار كت��اب و مجموعه مباحثي ك��ه در آن به‌صورت 
گفت‌وگو مطرح شده اس��ت، به بازانديشي در انديشه و عمل 
تربيتي مي‌پردازد و ويژگي‌هاي فرهنگي آموزش و يادگيري در 
ژاپن و آمريكا را با هم مقايس��ه مي‌كند. در برخي از بخش‌ها، 
گفت‌وگو از تبيين ويژگي‌هاي اصلي فرايند آموزش و يادگيري 
نيز فراتر مي‌رود و تصويري عيني از فرهنگ آموزش در غرب 
و ش��رق ترس��يم مي‌كند. موضوع اصلي گفت‌وگوها درباره‌ی 
آموزش و يادگيري اس��ت كه كيفيت فرهنگي دارد و آموزش 
مدرسه را به مثابه يك فعاليت فرهنگي تجزيه و تحليل مي‌كند. 

در اين گفت‌وگوها تعاملي سه‌جانبه شكل گرفته است.
يكم، خانم لوئيس به‌عنوان ژاپن‌شناس برجسته در آمريكا و 
آموزش‌شناسي متخصص، آموزش‌وپرورش را در ژاپن، به مثابه 

فعاليتي فرهنگي تجزيه و تحليل مي‌كند.
دوم، آقاي دكتر دواي به‌عنوان آمريكاشناس��ي برجسته در 
ژاپن و متخصصي در روان‌شناسي اجتماعي با آثاري پرفروش 
در ژاپن و آمريكا مي‌كوش��د تا دغدغه‌هاي خ��ود را درباره‌ی 
سرنوش��ت اصلاحات آموزش��ي در ژاپن و تأثير نفوذ فرهنگ 
غ��رب در آن‌ها با خان��م لوئيس درميان بگذارد و ريش��ه‌هاي 

اجتماعي و روان‌شناختي دل‌نگراني خود را تبيين كند.
سوم، خانم سوگا به‌عنوان مادر كودكاني كه امروزه در ژاپن 
به مدرس��ه مي‌روند و در عين حال مدير پژوهش��ي بنياد انجل  
و عضو گروه پژوهش��ي »مطالعات راهب��ردي براي حمايت از 
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آموزش‌وپرورش كودكان« در توكيو است. او تصويرهاي فرهنگي 
خانم لوئيس از مدارس ژاپن و آقاي دواي از آموزش‌وپرورش 
آمريكا را بازبين��ي مي‌كند و با حضور به‌موقع خود در مباحث 
ت�الش مي‌كند به گفت‌وگوها ژرف��اي ادراكي و زيبايي واقعي 
بيش‌تري ببخشد، جلوه‌هاي دل‌نگراني‌هاي آقاي دواي را نشان 
ده��د و تصويرهاي فرهنگي خانم لوئي��س از آموزش ژاپن را 
تصديق كند. پرس��ش‌هاي او و مثال‌هايي ك��ه از جهان واقعي 
زندگ��ي كودكان امروز ارائه مي‌ده��د گفت‌وگوها را جذاب‌تر 
مي‌كند و به روش��ن‌تر ش��دن زواياي پنهان فرهنگ آموزش و 

يادگيري در شرق و غرب ياري مي‌رساند.
اين كتاب شامل پيش‌گفتار مترجمان، پيامي از دكتر تاكه‌او 
دواي )نویس��نده‌ی اول کتاب( براي خوانندگان فارس��ي‌زبان، 

پيش‌گفتار نماينده‌ی مؤلفان و بخش‌هایی به‌ترتیب زیر است.
بخش اول به بازانديش��ي در فرهن��گ آموزش و يادگيري 
ژاپن در مقايس��ه با آمريكا اختصاص دارد و دكتر تاكه‌او دواي 
ديدگاه‌هاي خود را در ارتباط با تحولات برنامه‌هاي آموزش��ي 
و درس��ی ژاپن به‌ويژه در فرايند مدرن‌س��ازي ژاپ��ن و دوران 
پس از جنگ جهان��ي دوم تجزيه و تحليل مي‌كند و مهم‌ترين 
دغدغه‌هاي فرهنگي ژاپني‌ها و مسائل آن‌ها را در برای خواننده 

توضیح مي‌دهد. 
بخش دوم به مباحث سه‌جانبه‌ي دكتر دواي، دكتر لوئيس و 
خانم سوگا اختصاص دارد. مهم‌ترين مبحث اين بخش، پيرامون 
كيفي��ت آموزش‌وپرورش ژاپن به مثابه الگويي براي به‌س��ازي 
آموزش‌وپرورش جهان است. گفت‌وگوهاي بين فرهنگي اين 
بخش درب��اره‌ي آموزش‌وپرورش ژاپ��ن و آمريكا، آموزه‌هاي 
بسيار اثربخشي براي معلمان و پژوهشگران آموزشي جهان به 

همراه دارد.
بخش س��وم به گفت‌وگوهاي دكتر لوئيس و خانم س��وگا 
درباره‌ي پژوهش‌هاي مردم‌نگاران��ه درباره‌ي آموزش‌وپرورش 
قلب‌ها و انديش��ه‌هاي كودكان ب��ا روي‌كردي فرهنگي مربوط 
اس��ت. پژوهش مردم‌نگارانه‌ي دكتر لوئي��س درباره‌ي پرورش 
م��وزون قل��ب، ذهن و دس��ت‌هاي كودكان در م��دارس ژاپن 
موض��وع اصل��ي گفت‌وگوهاي اي��ن بخش اس��ت و به دليل 
اثربخش��ي آموزش‌وپرورش ژاپن، با روي‌ك��ردي فرهنگي به 

آموزش و يادگيري، تجزيه و تحليل مي‌شود.

بخش چهارم كه به قلم يوكي‌كو س��وگا نوشته شده است، 
به مثابه صورت‌بندي مس��ائل مطرح شده در بخش‌هاي پيشين 
است و پيامدهاي اصلي گفت‌وگوها را جمع‌بندي كرده است. 
در عين حال بنيادهاي اساس��ي آموزش كودكان براي پرورش 
توانايي زيس��تن را تبيي��ن مي‌كند و با م��روري بر چالش‌هاي 
آموزش‌وپ��رورش ژاپن در مقايس��ه با آمريكا چش��م‌اندازهاي 
تازه‌اي براي تجزيه و تحليل فرهنگي فرايند آموزش و يادگيري 
ارائه مي‌ده��د و ايده‌هاي تازه‌اي براي معلمان، كارشناس��ان و 

پژوهشگران آموزش‌وپرورش مطرح مي‌كند.
نقد و بررس��ی اين اثر و ترویج گفتمان‌هایی از این دست 
رهیافتی اثربخش برای جس��ت‌وجو و ترویج روکیرد فرهنگی 
به آموزش اس��ت. اي��ن كتاب به خوانندگان كه ممكن اس��ت 
كارشناسان برنامه‌ريزي آموزشي و درسي، مديران و كارگزاران 
آموزشي، سياس��ت‌گذاران و تصميم‌س��ازان آموزش‌وپرورش 
كشور، پژوهش‌گران تعليم و تربيت، دانشگاهيان و دانشجويان 
رشته‌هاي علوم تربيتي، راهنمايان تعليماتي و اعضاي گروه‌هاي 
آموزشي مناطق مختلف آموزش‌وپرورش يا معلمان فرهيخته‌اي 
كه در جس��ت‌وجوي راه‌هاي اثربخش كيفيت‌ بخشي و تحول 
در آموزش‌وپرورش ايران باش��ند، كمك مي‌كن��د تا با ترویج 
روکی��رد فرهنگی و تربیتی به آم��وزش برای اعتلای »معلم« و 
جایگاه تربیتی »معلمی« تلاش کنند و با نقد و بررسی نظریه‌های 
آموزش و یادگیری و بازاندیشی در اندیشه و عمل تربیتی رایج 

به خلق انديشه‌های تازه در آموزش و پرورش بپردازند. 
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1. موجودات زنده به پنج فرمانرو تقسيم مي‌شوند، يا شش فرمانرو؟ لطفاً توضيح دهيد. 
براي رده‌بندي موجودات زنده هنوز نظامي كه مورد توافق همه‌ي زيست‌شناسان باشد، پديد نيامده است. در اين جدول مهم‌ترين 

نظام‌هايي كه تا كنون معرفي شده‌اند، باهم مقايسه شده‌اند. 

آخرين رده بندي مهم، رده بندي وُس و ديگران است كه در سال 1990 منتشر شد، گر چه مدتي طول كشيد تا زيست‌شناسان آن 
را پذيرفتند. امروزه بسياري از زيست‌شناسان اين نظام سه دامنه‌ايِ وُس و همكاران او را به كار مي‌برند، اما اقليتي از زيست‌شناسان 

هنوز از نظام پنج فرمانرويي يا برخي از نظام شش فرمانرويي استفاده مي‌كنند.
در نظام رده‌بندي س��ه دامنه‌اي، دامنه‌ي اول به باكتري‌ها، دامنه‌ي دوم به آركي‌ها و دامنه‌ي س��وم به يوكاريوت‌ها تعلق دارد. از 
ويژگي‌هاي اين نظام آن است كه در آن باكتري‌ها از آركي‌ها جدا شده‌اند و لذا، ديگر آركي‌ها در گروه مونرا قرار نمي‌گيرند و لذا 

ديگر به آن‌ها »آركي‌باكتري« نمي‌گويند.
اخيراً توماس كاواليه – اسميت1 كه در رده بندي آغازيان بررسي‌هاي بسياري انجام داده، پيشنهاد كرده است كه مي‌توان آركي‌ها 

و يوكاريا را كه از تكامل باكتري‌ها، يا دقيق‌تر از تكامل اكتينوباكتري‌ها به وجود آمده‌اند، با هم در گروهي به نام نئومورا2 جاي داد.
 

2. تعادل نقطه‌اي چيست؟ چرا به اين نام معروف شده است و در زيست‌شناسي مدرن چقدر اعتبار دارد؟ 
تعادل منقطع، تعادل نقطه‌اي (Punctuated equilibrium) يكي از مباحث امروزي زيست‌شناس��ي تكاملي اس��ت كه در برخي 

چند پرسش و
چند پاسخ )1(

لينه
(Linnaeus)

1735
دو

فرمانرويي

هكل
(Haeckel)

1866
سه

فرمانرويي

چاتون
(Chatton)

1937
دو

امپراتوري

كوپلند
(Copeland)

1956
چهار

فرمانرويي

ويتاكر
(Whittaker)

1959
پنج

فرمانرويي

وُس ‌و ديگران
(Woese et al.)

1969
شش

فرمانرويي

وُس و ديگران
(Woese et al.)

1990
سه‌

دامنه‌اي

باكتري‌هايوباكتري‌هامونرامونراپروكاريوت‌هاآغازيانـ

آركي‌هاآري‌باكتري‌ها

يوكارياآغازيانآغازيانآغازيانيوكاريوت‌هاگياهانگياهان

قارچ‌هاقارچ‌هاگياهان

گياهانگياهان

جانورانجانورانجانورانجانورانجانوران

پرسش و پاسخ
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از منابع فارسي، از جمله كتب درسي زيست شناسي پيش دانشگاهي از آن با »تعادل نقطه‌اي« ياد شده است. بر پايه‌ي اين فرضيه 
تغييرهاي تكاملي موجودات زنده به اندازه‌اي سريع و در مدتي چنان كوتاه روي داده‌اند كه مي‌توان گفت ناگهاني بوده‌اند. شواهد 
فسيلي نشان مي‌دهند كه بسياري از گونه‌هايي كه زادآوري جنسي دارند، در طي ميليون‌ها سال تغيير بسيار اندك داشته‌اند، اما سرانجام 

رويدادهاي سريع موجب گونه‌زايي و تكامل فنوتيپ آن‌ها شده است.
اگر چه ارنست ماير3  در سال 1954 با ارائه‌ي مفهوم انقلاب‌هاي ژنتيك توسط گونه‌زايي دگربومي4 و بويژه گونه‌زايي پيرابومي5 
نخستين انديشه‌ي »تعادل منقطع« را مطرح كرد، اما بسياري از متخصصان تاريخ علم، نايلز الدرج6 و استفان جي‌گولد7 را ابداع كننده‌ي 
آن مي‌دانند.  تنها تفاوت تعادل منقطع با تئوري انقلاب‌هاي ژنتيكِ ارنست ماير آن است كه الدرج و گولد بر ركود در تغيير يا تغيير 

اندك پافشاري كردند، در حالي كه ماير به گسست ريخت‌هاي فسيل‌ها )يا الگوهاي منقطع( مي‌انديشيد. 
الدريج و گولد مقاله‌اي در س��ال 1971 در همايش س��الانه‌ي انجمن جغرافياي امريكا ارائه دادند. موضوع اصلي اين همايش 
اين بود: چگونه بررسي‌هاي جديد تكامل خُرد مي‌تواند به جنبه‌هاي مختلف ديرين‌شناسي و تكامل كلان، جانِ دوباره بدهد.  تام 
سكوف8 كه مدير برگزاري آن همايش بود، مقاله‌ي گولد را در زمره‌ي مقالات مربوط به گونه‌زايي قرار داد. گولد نوشته است كه » 
مقاله‌ي سال 1971 الدريج )درباره‌ي تريلوبيت‌هاي پالئوزوئيك انديشه‌اي نو اهميت دوران پالئوزوئيك در اين موضوع بود، بنابراين 
من به سكوف پيشنهاد كردم كه مقاله‌مان را به طور مشترك ارائه دهيم« و چنين شد. گولد در اين باره نوشته است: » بيش‌تر انديشه‌ي 
تعادل منقطع از نايلز الدريج بود. من عنوان تعادل منقطع را بر آن گذاشتم، بيش‌ترِ آن مقاله را نوشتم و نام نايلز الدريج را به عنوان 

مؤلف اول به آن افزودم«. 
ارنست ماير در سال 1954 مقاله‌اي منتشر و در آن بيان كرده بود كه شارش ژن يكنواخت كننده‌ و درون آميزي پايدار كننده‌ي 

جمعيت‌هاي بزرگ است. 
گاه تئوري تعادل منقطع را به اشتباه مخالف تئوري تكامل تدريجي به حساب مي‌آورند، در حالي كه اين تئوري به نوعي تكامل 

تدريجي تأكيد دارد. چون تكامل ناگهاني مستلزم تغييرهايي پلكاني است كه خود نوعي تكامل تدريجي به شمار مي‌رود. 
يكي از ايرادهايي كه به اين تئوري گرفته شده، آن است كه شكافي كه ميان نهشته‌هاي فسيلي وجود دارد، ممكن است به علت 
تغييرهاي ناگهاني نبوده، بلكه به علت مهاجرت روي داده باشد. اين ايراد از ريچارد داوكينز9 است. به عقيده‌ي او تكامل تدريجي در 
محل‌هايي كه موجودات زنده بدان جا مهاجرت كرده‌اند ادامه داشته است و به همين علت در فسيل‌ها مشاهده نمي‌شود. به عقيده‌ي 
داوكينز، تئوري تعادل منقطع نوعي تئوري فرعي و حاشيه‌اي و بيش‌تر محصول بزرگ‌نمايي گروهي از روزنامه‌نگاران علمي جنجالي 
است. بنابراين نيازي نيست كه آن را به صورت نوعي تئوري در برابر نودارويني مطرح كنيم، چون تئوري تعادل منقطع درون تئوري 

نودارويني جاي مي‌گيرد.
پديدار شدن ناگهاني و نبودِ تغيير تدريجي بسياري از گونه‌ها در نهشته‌ها، از هنگام پديدار شدن گونه تا انقراض، مدت‌ها مورد 
بحث بوده اس��ت. داروين نيز به آن پرداخته اس��ت)120-1859:301,1871:119(. داروين‌ هنگامي كه از انديشه‌ي خويش در برابر 
تئوري آفرينش جرج كوويه10 سخن مي‌گفت، مجبور بود بر ماهيت تدريجي تكامل كه از دوست خود چارلز لايل11 وام گرفته بود، 

تأكيد كند. 
گاه به نادرست تصور مي‌شود كه داروين بر اين پافشاري كرده است كه تغييرات موجودات زنده ثابت يا تقريباً ثابت هستند. 
در حالي كه او در همان نخستين چاپ كتاب خاستگاه گونه‌ها نوشته است كه:» سرعت يا شدت تغيير گونه‌هاي سرده‌ها و رده‌هاي 
مختلف يكسان نبوده است »و در چاپ پنجم نوشته است كه: »دوره‌اي كه طي آن گونه‌ها تغييرهايي هماهنگ با محيط مي‌يابند، اگر 
چه به واحد سال اندازه گيري مي‌شود، احتمالاً در مقايسه با دوره‌اي كه طي آن بدون تغيير مانده‌اند، كوتاه است«. بنابراين، گرايش 

به انقطاع در سرده‌ها در مفاهيم تكامل دارويني وجود دارد.

7.‌ Stephen Jay Gould
8.‌ Tom Schopf
9.‌ Richard Dawkins
10.‌ Georges Cuvier
11.‌ Charles Lyell

1‌. Thomas Cavalier-Smith
2‌. Neomura
3.‌ Ernst Mayr
4.‌ Allopatric
5.‌ Peripatric
6.‌ Niles Eldredge

__________________________________________________________________________________________________________ پي‌نوشت
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1: زنبور عسل نر که از تخمک لقاح نیافته به وجود می‌آید هاپلوئید است یا دیپلوئید؟                        
پاسخ: زنبور عسل نر از تخمك‌های لقاح نیافته به شیوه‌ي بکرزایی به وجود می‌آید. بنابراین هاپلوئید است. 
زنبورهاي ماده، کارگر يا ملکه از تخم‌کهای لقاح یافته به وجود می‌آیند؛ به همین جهت دیپلوئیدند. بنابراین، 
تعیین جنسیت در  این نوعی ساز و كار  نامیده می‌شود.  قبیل جانوران هاپلو- دیپلوئیدی  این  چرخه‌ي زندگی 
جانوران است که در حشرات راسته‌ي نازک بالان، مانند مورچه، زنبور عسل، زنبور معمولی و مانند آن‌ها روي 
مي‌دهد. در تعیین جنسیت آن‌ها  ، کروموزوم‌های جنسی دخالت ندارند. کمیت و یکفیت غذایی که در دسترس 
لاروهای دیپلوئید قرار می گیرد، تعیین می کند که آن لارو بعداً به کارگر نازا، یا ملکه‌ي زایا تبدیل شود. در واقع 
لاروهایی که از ژله‌ي رویال )ماده‌ي غنی از پروتئین( تغذیه کنند، رشد بیش‌تری مي‌كنند و به ملکه‌های آینده 

تبدیل می‌شوند. 

2. در صورتی که عدد دیپلوئید زنبور عسل 32 باشد، الف. هرکی از سلول‌های پکیری زنبور نر چند 
کروموزوم خواهد داشت؟ ب. در فرایند گامتوژنز نر چند تتراد تشیکل می‌شود؟ ج. چند تتراد در گامتوژنز 

ماده مشاهده خواهد شد؟  
پاسخ: الف. 16 کروموزوم؛ ب. زنبور نر به طریق میتوز گامت تولید می کند وبنابراین هیچ تترادی تشیکل 

نمي‌دهد. ج. 16 تتراد.

3. آیا کروموزوم‌های  X وY  در میوز جفت می شوند وتتراد تشیکل می دهند؟
پاسخ: گرچه اندازه و شکل و خصوصیات رنگ پذیری کروموزوم‌های جنسی X وY غالباً کیسان نیست، 
ولی اين دو در میوز جفت می‌شوند، چون در قسمتی از قطعات خود همتا هستند )ناحیه‌ي اتوزومی کاذب(. 
ژن‌هایی که روی قطعه‌ي همتا قرار دارند، نیمه وابسته به جنس یا ژن‌های دارای وابستگی نسبی به جنس نامیده 
می‌شوند. ژن‌هایی که روی قطعه‌ي ناهمتای کروموزوم X قرار دارند، وابسته به جنس نامیده می‌شوند. در روی 
نیز تعداد معدودی ژن شناخته شده است. در این موارد صفتی که محصول این   Yقطعه‌ي ناهمتای کروموزوم
ژن‌هاست فقط در جنس نر تظاهر می کند و همیشه از پدر به پسر منتقل می شود. این ژن‌های وابسته به Y را 

قدرت اله میرجلیلی*

چند پرسش و
چند پاسخ )2(
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ژن‌های هولاندرکی (Holandric) می نامند. به عنوان مثال، ژنی که سبب بلند شدن موی روی لاله‌ي گوش می 
شود کی ژن هولاندرکی است .

 Y آورده شده است، اما در مورد ژن وابسته به X 4. در کتاب‌هاي درسي مثال‌هایی از ژن‌هاي وابسته به
توضیحی یا مثالی ارائه نشده است. لطفا در اين مورد توضیح دهید.                                      

پاسخ: در سال 1717 مردی در انگلستان متولد شد که بعدها آدم خارپشتی لقب گرفت. پوست او مانند پوست 
درخت ضخیم بود و به طور متناوب می‌ریخت و موهای بدن او ضخیم، مانند خارهای خارپشت بود. این مرد ادوارد 
لامبرت (Edward Lambert) نام داشت و دارای شش پسر بود که همگی این صفت را به ارث برده بودند. ظاهراً 
این صفت طی چهار نسل از پدر به پسر منتقل شده بود. دخترهای این خانواده هیچ کدام این صفت را نداشتند. 
در واقع، هرگز دیده نشده است که این صفت در زنان بروز کند. به نظر می‌رسد که این صفت توسط کی ژن 

هولاندرکی ) ژن وابسته به Y ( به ارث می رسد. 

5. آیا همیشه علت سندروم داون غیر طبیعی بودن گامت مادری است؟
پاسخ: بررسی‌ها نشان می دهند که حدود 80% بیماران مبتلا به سندروم داون کروموزوم اضافی خود را از مادر 
گرفته‌اند. اما تحليل هترومورفیك کروموزوم 21 در كودكان مبتلا به سندروم داون و والدین آنان نشان می‌دهد 
که حدود 20% مبتلایان کروموزوم اضافی را از پدر خود دریافت كرده‌اند. در واقع عدم تفرق صحیح کروموزوم 
21 پدری منجر به تشیکل اسپرم 24 کروموزومی وتولد فرزند داون شده است. مشخص شده است که در هر دو 

جنس، احتمال با هم ماندن کروموزوم‌های 21 در میوزI ، بیش‌تر از میوز II است.

6. تکامل گندم هگزاپلوئیدی امروزی چگونه رخ داده است؟ آيا نمونه‌هاي دیپلوئیدی و تتراپلوئیدی گندم 
امروزه هم یافت می‌شود؟ 

را   (Triticum monococcum) ديپلوئيد  گندم  آدمي  پيش  سال  هزار   ۱۱۰۰۰ حدود  از  که  شود  مى  گفته  پاسخ: 
مي‌كاشته است. سنبله‌ي اين گندم کوچک است و محصول زيادى توليد نمى کند. مهم‌ترین گونه‌ي گندم امروزى گندم 
نان(Triticum aestivum) است كه گياهی هگزاپلوئيد با ۴۲ کروموزوم است. نحوه‌ي تکامل اين گونه گندم باهيبريداسیون 
گونه‌هاى  از  ديگرى  و   Triticum  monococumزراعى گُونه‌ي  ازگونه‌ها،  يىک  شد.  آغاز  ديپلوئيد  گندم  گونه‌ي  دو 
وحشى(BB) بود که احتمالاً به عنوان علف هرز در حاشيهى‌ زمين‌هاى زراعى وجود داشت. دسته‌هاي کروموزومى A و 
B از دو گونه‌ي دورگه نمى توانند در ميوز جفت شوند. بنابراين، دو رگه‌ي AB نازاست . با اين وجود، خطاى ميوزى 
در دورگه‌ي نازا و خود لقاحى در میان گامت‌هاى حاصل گونه‌ي جديد تتراپلوئيد AABB با ۲۸ کروموزوم به وجود 
آورد. امروزه اين گونه گندم را به نام گندم Emmer يا همان گندم triticum turgidum م‌ىشناسيم . آرد اين گندم به طور 
عمده براى ساختن ماکارونى و محصولات رشته‌اى ديگر استفاده م‌ىشود. گفته مىشود که آخرين مرحله‌ي تکامل گندم 
نان در زمين‌هاى زراعى موجود در سواحل درياچه‌هاى اروپا بيش از ۸۰۰۰ سال پيش رخ داده است. در آن زمان 
گندم زراعى Emmer با گونه‌ي وحشى (Triticum tauschii DD)هيبريد شده است. دو رگه‌ي تريپلوئيد ABD با 
۲۱ کروموزوم نازا بود، اما خطاى ميوزى در اين دورگه و خودلقاحى عدد کروموزومى را به ۴۲ رساند و گندم 

هگزاپلوئيد که همان گندم نان(BREAD WHEAT ) است، پدید آمد. 
* کارشناس ارشد علوم جانوری از دانشگاه تهران

 _________________________________________________________________________________________________ منابع
1. ویلیام استانسفیلد، ژنتکی ، تئوری و مسائل، انتشارات فاطمي 

تامپسون، ژنتکی در پزشکی
نيل كمبل، بیولوژی کمپبل 
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م��دارس هوش��مند و آموزش��گاه‌های 
مجازی و نیز تقدی��ر از زحمات افراد فعال 
در ای��ن زمین��ه و ترغیب اف��راد و دبیران به 
مفید زیست‌شناس��ی،  مطالعه‌ی وبلاگ‌های 
پیش��نهاد می‌ش��ود در صفح��ه‌ای از مجله، 
آدرس تع��دادی از چنی��ن وبلاگ‌ها را درج 

کنید
4. پیش��نهاد می‌ش��ود عناوی��ن کلیه‌ی 
مقالاتی را که در 30 شماره منتهی به آخرین 
ش��ماره‌ی مجله چاپ شده است )به‌صورت 
چیک��ده‌ی مقاله یا مقاله‌ی کام��ل و یا فقط 
عناوین مقالات( در قالب کی لوح فشرده و 
یا به‌صورت کی ویژه‌نامه تهیه و در س��طح 

مدارس مقطع متوسطه توزیع کنید.
محمود قاسمخانی

یادداشت سردبیر: اگر مؤلف یا مترجم 
نشانی پس��ت الکترونکیی خود را در بالای 
مقاله بنویسد، آن را چاپ میک‌نیم، اما اگر به 
چنین کاری مایل نباشد، نمی‌توانیم نشانی او 
را منتش��ر کنیم. معرفی معلمان مؤلف، نخبه 
و برتر هم در برنامه‌ی کاری ما وجود دارد. 
در گذشته انجام داده‌ایم و در آینده نیز چنین 
خواهی��م کرد. لطفاً وبلاگ‌های مفیدی را که 

می‌شناسید، به ما بشناسانید، 

ب��ا س�الم و تحیات و با عرض تش��کر 
و خس��ته نباش��ید از بابت زحمات��ی که به 
واس��طه‌ی مسئولیت خطیرتان در این نشریه 
متحمل می‌شوید. پیشنهادهایی به ذهن حقیر 
خطور کرده اس��ت که لازم دانستم آن‌ها را 
با ش��ما درمیان گذارم تا در صورت مناسب 

بودن و صلاح‌دید مورد استفاده قرار گیرد.
1. به‌منظ��ور برقراری ارتباط راحت‌تر و 
الکترونکیی بین مخاطبین و نویسندگان مقاله 
یا مقالات و نیز به جهت بررس��ی بازخورد 
محتوی مطالب نویس��نده‌ی مقاله، پیش��نهاد 
می‌ش��ود در ذیل نام نویس��نده مقاله، آدرس 

پست الکترونکیی آنان نیز نوشته شود.
2. ب��ا عنایت به اینک‌ه کی��ی از اهداف 
چاپ این مجله، اطلاع‌رسانی است، به‌منظور 
معرف��ی الگوهای علمی و عملی، پیش��نهاد 
می‌ش��ود که صفحه‌ای از مجله را به معرفی 
دبیران نخبه، مؤلف، مخترع، نمونهک‌ش��وری 
از  مختص��ری  و  دهی��د  اختص��اص  و... 
زندگی‌نام��ه و ش��رحی از فعالیت‌ها و آثار 
علمی و تألیفات آنان را در کنار عکس‌ش��ان 

چاپ و معرفی کنید.
3. به‌منظ��ور ترغیب و تش��ویق دبیران 
زیست‌شناس��ی به فعالیت وبلاگ‌نویس��ی و 

مهیا کردن زمینه‌های توسعه‌ی کاربردی 

بازتاببازتاب



63

ش
موز

آ
 1

38
8 

یز
پای

 1
ی 

ره 
شما

م 
سوّ

 و 
ت

س
 بی

 ی
ره

دو

حتم��اً آن‌ها را در ش��ماره‌های آینده معرفی 
خواهیم کرد. اجرا کردن پیش��نهاد آخر شما 
به تصمیم مسؤولان بالاتر نیاز دارد. کوشش 
خواهی��م کرد این خواس��ته‌ی خوانندگان را 

برآورده کنیم. سپاسگزاریم.

جانوران وحشی
... تقاضا میک‌نم جهت آش��نایی بیش‌تر 
با محیط‌زیس��ت کش��ور عزیزمان به معرفی 
جانوران وحش��ی آن ادامه دهید و آن بخش 

را بیش‌تر کنید.
محمدیان

 همكاران محترم خانم‌ها نسرين سورگي و 
طاهره فوداجي دبيران زيست‌شناسي بيرجند 
مطال��ب و موضوع‌هاي مربوط به فصل اول 
كتاب زيست‌شناس��ي و آزمايش��گاه 2 را با 
اس��تفاده‌ از كتاب‌ه��اي مرج��ع در جزوه‌اي 
در 49 صفحه، تحت عنوان »ايمني‌شناس��ي« 
براي اس��تفاده‌ي همكاران تهيه كرده‌اند. اين 

جزوه‌ي آموزشي شامل اين بخش‌هاست:
اشاره، چیکده، مقدمه، فصل اول: ایمنی 
و انواع آن، فصل دوم: بیماری‌های دستگاه 
ایمنی بدن انسان، نتیجه‌گیری و منابع و مآخذ.

 مطال��ب و يا ط��رح درس‌هايي درباره‌ي 
تفكر اس��تقرايي و كاربرد آن در تدريس از 
اين همكاران رس��يده است. سپاسگزاريم و 

براي همه توفيق بيش‌تر آرزو مي‌كنيم.
روش استقرايي در تدریس زیست‌شناسی 
از زهرا فوركي‌نژاد؛ تدريس بر اساس تفكر 
اس��تقرايي همراه با طرح درس استقرايي به 
روش تكوين مفهوم از درس ساختار چشم 

پايه‌ي س��وم تجربي از زهرا حس��يني، فرم 
طرح درس استقرايي به روش تكوين مفهوم 
از درس رفتار و انواع آن از شهين الياسي.  

 نوش��ته‌هاي اي��ن دوس��تان و همكاران 
رسيده است، برخي از آن‌ها را در شماره‌هاي 
آين��ده منتش��ر خواهيم كرد. از همه بس��يار 

سپاسگزاريم. 
گياه��ان  در  خوراك��ي  واكس��ن‌هاي 
تراريخ��ت از فاطم��ه يحيي‌زاده س��اروي، 
شناخت و اهميت مرجان‌ها از الهه صادقي، 
ب‌دار  بوتوليسم از بتول جليلي، كرم‌هاي قّال
از شهباز اجلي، فكر كنيد و بسازيد، غده‌هاي 
بزاقي و... از فرهنگ افلاكي، زيست‌شناسي 
از فاطمه سبزواري، مشاهده‌ي مراحل بلوغ 
و تحرك اس��پرم‌هاي ذخيره‌ش��ده در مناطق 
مختلف لوله‌‌ه��اي اپيديدي��م از محمدرضا 
طالب‌زاده سروس��تاني، رس��م كلادوگرام و 
دندروگرام به‌منظور بررس��ي روابط تكاملي 
از حميد حداديان، ويژگي‌هاي مورفولوژيك 
دان��ه‌ي گرده از ناصر س��اعدي، س��اختار و 
ديواره‌ي س��لول  عوامل گس��ترش‌دهنده‌ي 
گياهي از ناصر س��اعدي، ديد رنگي از ليلا 

ستاريان، آموزش زيست‌شناسي 
چالش‌ها و راهكارهااز مسعود هاشمي، 

ميكروب‌ها دوست‌اند يا دشمن از مريم 
سازمند، نكاتي جالب در ترميم آسيب‌هاي 
DNA در گياهان از سميه نجفي نوديجه 
و ابراهي��م قرنجي��ك، كوت��اه و خواندني از 
دنياي زيست‌شناس��ي از محمود قاسمخاني، 
بررسي سيس��تم فيبرينوليتيك از سيدحسين 
خاتميان، بيوتكنولوژي از نس��رين سورگي، 
كلونينك )شبيه‌س��ازي( از نسرين سورگي، 

آسم از مريم قاهري، ساختمان گوش و
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 برخي از بيماري‌هاي مربوط‌به آن از فريده 
يزدان��ي، نگاه��ي مختصر ب��ه باكتري‌ها از 
فرشته دادخواه، مقايسه‌ي چشم حشرات و 
اختاپوس از فاطمه يوسفي‌نژاد، ميليني شدن 
و نمو مغز از فاطمه يوس��في‌نژاد، نگاهي به 
تكامل انس��ان در قرآن از احسان محتشمي، 
رقص كره يا بيماري‌ هانتينگتون از شيرمحمد 
قاسمي، واكسن آبله‌ي توليد‌شده در گياهان 
باعث مصونيت موش‌ه��ا در مقابل بيماري 
آبله مي‌ش��ود از فاطمه رضايي، الكتروفورز 
از ناهيد س��لطاني، پروتئين‌س��ازي از ناهيد 
س��لطاني، مالاريا از ناهيد سلطاني، تشكيل 
گل مهن��از مجد، حل مش��كل تكثير ماهيان 
آكواريومي با اس��تفاده از روش گونه‌زاييـ‌ 
نازايي دورگه از س��يد محمد تفتي و بي‌بي 
اعظ��م تفت��ي، خ��واب و مكانيس��م آن از 
مرج��ان حاجي‌مرادي، مفاص��ل و انواع آن 
از مهناز مجد، اس��تفاده از ترس��يم نقشه‌ي 
مفهومي در آموزش زيست‌شناس��ي از زهرا 
حس��يني، ارزش��يابي و جدول سرگرمي از 
مريم سازمند، آشنايي با مرال از عبدالرحيم 
بگنج‌پور و ديگران، روش‌هاي جست‌وجوي 
كلس��تريديوم بوتولين��م در غذاها از مهتاب 
ناهي��د  از  سه‌رش��ته‌اي   DNA آهن‌س��از، 
س��لطاني، تعيين گلوكز حاص��ل از فعاليت 
فتوسنتزي برگ از ابراهيم قرنجيك، بررسي 
آزمايشگاهي تجزيه‌ي فتوشيميايي مواد نفتي 
در آلودگي‌هاي نفتي درياها، مراحل استخراج 
DNA از ابراهيم قرنجيك، IT شيوه‌اي نوين 
در آموزش مفاهيم زيست‌شناسي از مسعود 
هاشمي، سلول‌هاي بنيادي از فرزانه بهزادي 
و س��وء‌تغذيه و اخت�اللات متابولي��ك در 

گياهان از مريم كاوندي.
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