
ماهیِ خیس کوچکی هستم
در اتاقی که رنگ آن آبی ست
جای خورشیدِ گرم در این‌جا

روز و شب نور سرد مهتابی ست

من خودم اهل گردش و بازی
دوستم لاک‌پشتِ آرامی ست

جز من و او کسی در این‌جا نیست
چشم‌هایش قشنگ و بادامی ست

گرچه او لاک‌پشت است و من ماهی
شاد هستم که با هم این‌جاییم

دلمان گرم و روشن و آبی ست
چون که ما بچّه‌های دریاییم
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دو تا سنگ بودند، يكي سياه، يكي سفيد. 
يكي اين‌ور رود، يكي آن‌ور رود. سنگ‌ها 
دوست داشتند كنار هم باشند. باهم درد 
دل كنند. رازهايشان را به هم بگويند. امّا 
رودخانه خيلي بزرگ بود. خيلي هم گود 
بود. برا‌ي همين سنگ‌ها نمي‌توانستند 
بروند پيش هم. مجبور بودند دور از هم 

باشند، بسوزند و بسازند.
يك روز قورباغه‌ها، قورقور، شيپور 
زدند و گفتند: »آهاي آهاي خبر خبر! 
ماهي طلايـي داره م��ي‌آد اين طرف. 
ه��ر آرزويـي داريد بهش بگيد. ماهي 
طلايـ��ي آرزوتونو ب��رآورده مي‌كنه. 
آهاي آهاي! نكنه يه وقت يادتون بره. 

نكنه يه وقت خواب بمونيد!«
س��نگ‌ها خوش‌حال ش��دند. ذوق 
كردند. ماهي طلايـي از راه رسيد. از 
سنگ‌ها آرزويش��ان را پرسيد. سنگ 
س��ياه آرزو كرد ب��رود آن طرف رود. 
سنگ س��فيد هم آرزو كرد بيايد اين 

طرف رود.
آرزويشان برآورده شد.

حالا سنگ سياه آن طرف رود بود. 
سنگ سفيد اين طرف رود.

ماهي طلايـي هم رفته بود!

ويرگر: سحر حقگو
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 نام كتاب: سربالايـي و سر پاييني
نام نويسنده: محمّدرضا شمس

تصويرگر: راشين خيريه
ناشر: انتشارات مدرسه

چاپِ سوّم _ 1388
هيچ وقت به يك تپهّ نگاه كرده‌اي؟ كدام طرف آن سربالايـي و كدام طرف سر 
پاييني است؟ كتابِ خواندني »سر بالايـي و سر پاييني« ماجراي دو طرف يك تپهّ است كه خيلي با هم دوست بودند. امّا يك 
روزكه يك نفر از اين ده به آن ده مي‌رفت و هن‌هن‌كنان  از سر بالايـي بالا مي‌رفت، گفت: »عجب سربالايـي دارد! حسابي 
خسته شدم.« بعد به سر پاييني نگاه كرد و با خوش‌حالي گفت: »به جاش اين يكي حسابي حالم را جا مي‌آورد.« و راحت 

پايين رفت... اين طوري شد كه بين سر بالايـي و سر پاييني اختلاف افتاد... 
براي تهيهّ‌ي اين كتاب مي‌تواني با شماره‌ي 88800324 ـ 021 تماس بگيري.

 نام كتاب: ماهي به سُرفه افتاد
نام پديدآور: طاهره ايبد 
ناشر: مؤسسه نشر شهر

چاپِ اوّل _ 1388
بركه سرش گيج رفت و رنگش تيره وتار شد و تمام تنش بوي بد گرفت. ماهي كوچولو كه توي آب بود، با عجله به اين 

طرف و آن طرف بركه لغزيد و پرسيد:»بركه آلوده، چرا آلوده؟«...
كتاب »ماهي به سرفه افتاد« ماجراي بركه‌ي آلوده‌اي است و جانوران آن هم آلوده مي‌شوند. تا اينكه ننه‌گُلي مي‌آيد و ...

براي تهيهّ‌ي اين كتاب مي‌تواني با شماره‌ي 22873974 ـ 021 تماس بگيري.
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داستان

من دارم كتاب مي‌نويسم. يك كتاب براي بزرگ‌ترها. بزرگ‌ترها براي بچّه‌ها كتاب مي‌نويسند، پس چرا ما 
براي آن‌ها اين كار را نكنيم، ها؟

بالاي صفحه‌ي اوّل نوشتم: به نام خداي بچّه‌ها.
مي‌خواهم در كتابم درد دل كنم؛ از گله‌هاي بچّه‌ها بگويم. تعجّب مي‌كني؟ لابد فكر مي‌كردي كه بچّه‌ هزار پاها 

از بزرگ‌ترها‌يشان هيچ شكايتي ندارند...‌پس حالا كمي برايت مي‌گويم.
مثلًا به نظر تو، مامانم روزي چند بار به من مي‌گويد:»دست و پاهايت را بشوي! اين يكي را نشَُستي! آن يكي را 

نشستی! آن کیی را صابون نزدی؟« خب، اگر حرفش را گوش کنم، پس کی بازی کنم؟«
یا فکر میک‌نی که بابایم از صبح تا شب چندبار تکرار میک‌ند: »آن‌قدر توی دست ‌و پای ما نباش، بچّه‌جان!« خب، 

پس من کجای خانه‌ی کوچ‌کمان بروم که دست‌وپایشان در آن‌جا نباشد؟
تازه! فقط ما بچّه هزارپاها نیستیم که از حرف‌های تکراری خسته شده‌ایم. مثلًا بچّه عنکبوتِ همسایه‌ی بالاـیی ما، 
نمی‌دانی بابایش روزی چندبار به او می‌گوید: »آن‌قدر از تارمان بالا و پایین نرو. پاره می‌شود ها!« پس این طفلک، 

کجا آکروبات بازی کند؟
یا بچّه کرمِ شب‌تاب همسایه‌ی پایینی‌مان. مامانش از شب تا صبح چندبار تکرار میک‌ند: »آن‌قدر نور چراغت 

را کم و زیاد نکن. می‌سوزد ها!« پس حیوانکی چه‌طور خودش را سرگرم کند؟
ولی خوب که فکر میک‌نم... شاید کتابم را به بابا و مامانم نشان ندهم. نمی‌خواهم 

دلشان بشکند. بعد هم نمی‌خواهم بگویند که چرا جای مشق نوشتن، این‌ها را 
نوشته‌ای.
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ح��الا اگر ای��ن کتاب ب��ه درد من 
نخورد، شاید به درد دوستانم بخورد. اگر 
هم به درد هیچک‌��س نخورد، عیبی ندارد. 
نگهش می‌دارم برای وقتی که بزرگ شدم. 
می‌خواه��م خوب یادم باش��د که بچّه‌ها 

دوست ندارند حرفی را صدبار بشنوند.
حالا حتماً می‌پرس��ی بزرگ‌ترها چهک‌ار 
کنند تا بچّه‌ها حرف گوش کنند؟ خب، من 

از کجا بدانم؟

8

13
89

ت 
ش

به
دي

ار

5



تجربه های کوچک

 عبدالهادي عمراني  
 تصویرگر:عليرضا اسدي 

در يك ليوان، تا نزديك لبه‌ي آن نوشابه بريز )نوشابه‌هاي بي‌رنگ بهتر است(.
حالا چند تكّه ماكاروني )مدل‌دار بهتر است( داخل ليوان بينداز.

فكر مي‌كني چه اتفّاقي مي‌افتد؟ ............................................................................

............................................................................................................................

حالا چه مي‌بيني؟
اوّل، ماكاروني‌ها كجا قرار گرفتند؟..............................................

بعد چه شد؟ .................................................................................................
بعد از گذشت چند دقيقه چه اتفّاقي افتاد؟ ...................................................................................................
باور مي‌كني؟ چه شد؟ ....................................................................................................................................
با چه چيزهاي ديگري مي‌خواهي امتحان كني؟ ........................................................................................

هرچه را كه مي‌بيني در اين جدول يادداشت كن. اين دانش‌ را تو به وجود آوردي.
حالا در اين‌جا حدس‌هاي خودت را درباره‌ي علّت اين اتفّاق‌ها بنويس.

........................................... من:  حدس‌هاي 

...........................................................................

......................................................................

.......................................................................
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 فريبا كوهستاني

 تصویرگر:سام سلماسي   
  

قصّه از ما ، نقّاشی از شما

1. بابا برایم کی جوجه خریده است.

2 . جوج��ه‌ام را توی باغچه‌ی حی��اط می‌گذارم تا 
گردش کند.

مامان می‌گوید: »جوجه‌ات را توی حیاط نبَرَ! گربه 
او را می‌گیرد.«

3 . جوجه‌ام را توی جعبه‌ی مقوّاـیی می‌گذارم. ولی 
زود دلم می‌گیرد.

4 . نقّاش��ی جوجه‌ام را میک‌شم. برای او کی حیاط 
بی‌گربه میک‌شم.

5 . گربه‌ی همس��ایه را میک‌شم ولی چشم‌هايش را 
می‌بندم. حالا او نمی‌تواند جوجه‌ام را ببیند. تازه! ممکن 

است با چشم‌های بسته توی چاله هم بیفتد.
فکر بهتری دارم! چشم‌های گربه‌ام را باز میک‌نم. ولی 
ج‌کیجکی جوج��ه‌ام را توی جعبه مقوّاـیی‌اش قایم 

میک‌نم.

6 . حالا دیگر گربه‌ی همسایه نمی‌فهمد جوجه‌ی 
من جوجه است.

خودتان که بهتر می‌دانید! جوجه‌ای که ج‌کیجکی 
نکند دیگر جوجه نیست!

توضيح: دوست خوب من ! نقّاشي‌هاي قشنگ تو، تصاوير اين داستان را كامل ميك‌ند.
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خانم ناظم با هزار زحمت داشت بچّه‌ها را به صف میک‌رد. کی هفته‌ای می‌شد که کار خانم ناظم همین بود.
بچّه‌های کلاس‌های بالاتر زود صف می‌بس��تند و می‌رفتند س��رِ کلاس. آن‌وقت حیاط می‌مان��د و خانم ناظم و کلاس 

اوّلی‌ها!
خانم ناظم به هرکس که می‌رس��ید، دستی به‌سر و رویش میک‌شید. یقه‌ی روپوش کج شده‌ای را مرتبّ میک‌رد، گلِ سر 
شل شده‌ای را دوباره می‌بست، خرده بیسکویت‌های زنگ تفریح را از دور لب و دهانی می‌تکاند و خلاصه، همه را صاف و 
صوف میک‌رد و منظّم در کی صف قرارشان می‌داد. او مطمئن بود که تا به آخر صف برسد، دوباره اوّل صف شلوغ و پلوغ 

و به‌هم ریخته شده است.
خانم ناظم با مهربانی امّا کمی جدّی گفت: »اگر زود آماده نشوید به کلاس نمی‌رسیدها!«

هنوز جمله‌اش به آخر نرسیده بود که از اوّل صف صدای جیغی بلند شد.

 بهاره نكيخواه آزاد
 تصویرگر: عاطفه ملكي‌جو   
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خانم ناظم بقیهّ‌ی صف‌ها را رها کرد و خودش را به اوّل 
صف رس��اند. »گلاب« جیغ میک‌شید و مثل ابر بهار گریه 

میک‌رد. خانم ناظم نشست و هم‌قدِ گلاب شد.
گلاب با هق‌هق پرسید: »خانم، مگر شما نگفتید از کوتاه 

به بلند؟«
خانم ناظم گفت: »چرا!«

گلاب گفت: »مگر من از همه کوتاه‌تر نیستم؟«
خانم ناظم با خنده گفت: »چرا!«

گلاب گفت: »پس من نفر اوّل صف هستم!«
خانم ناظم گفت: »درسته!«

گلاب چینی به ابروهایش داد و ‌کیطوری که دلِ‌خانم 
ناظم را می‌برد گفت: »خانم، این‌ها به زور می‌خواهند 

جای مرا...«
خانم ناظم بلند شد ایستاد و با افسوس نگاه کرد. 
ص��ف دوباره به هم ریخته بود و مثل  کی جادّه‌ی 

مارپیچ شده بود.
خانم ناظم فکری کرد، دوسه‌ بار کف دست‌هایش 
را محکم به هم زد و با صدای بلند گفت: »بچّه‌ها! 
بیایید ‌کیبار دیگر صف را مرتبّ کنیم. از کوتاه به 

بلند.«
بعد طوری به نفر پش��ت ‌سرِ گلاب نگاه 

کرد که یعنی دوباره تکرار نشود!
ـ این بار من هم می‌شوم کیی از شما! کی کلاس اوّلی!

بعد پشت به گلاب جلوی صف ایستاد و دست‌هایش را 
به جلو دراز کرد:

ـ خُ��ب، همه در کی خط، دس��ت‌ها به س��مت جلو و 
روی شانه‌ی همکلاسی. با شماره‌ی سه، 

دست‌ها پایین.«
خانم ناظم هنوز ش��ماره‌ی سه را 
نگفته بود که صدای جیغ آشناـیی 
به گوش رسید! گلاب پشت سر 
خانم ناظ��م فریاد می‌زد: »باز هم 

که من نفر دوم شدم!«
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من غذا مي كِشم 
ي  

حيم
ه رادپور   عكّاس: طيّبه ر

اطم
  ف

    

مي‌داني كه تخم‌مرغ، يك غذاي كامل است و خيلي سريع و آسان پخته مي‌شود. تخم‌مرغ را مي‌توان هم آب‌پزَ و 
هم در روغن سرخ كرد )نيمرو(. گاهي هم انواع غذاها را با آن مي‌پزند؛ مانند املت‌ها، كوكوها و... 

موادّ مورد نياز: گوجه، تخم‌مرغ آب‌پزَ، نان، بشقاب، چاقو، دستگاه برش تخم‌مرغ و...
اوّل تخم‌مرغ را هفت دقيقه در آب بجوشان تا خوب سفت شود.

گوجه‌فرنگي و تخم‌مرغ را مي‌توان به شكل‌هاي مختلف برش داد. 
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براي برش تخم‌مرغ، بهتر است از دستگاه برش استفاده كني. با كمك 
يك بزرگ‌تر و با استفاده از چاقو، گوجه‌فرنگي را برش بده.

نان را به اندازه‌ي يك لقمه برش بده و در بشقابي بگذار. با استفاده از 
گوجه و تخم‌مرغ، شكل‌هاي مختلفي را روي نان درست كن.

مي‌توان��ي از لقمه‌هاي نق��ش‌دارِ نان 
و گوج��ه و تخم‌م��رغ، در مهماني‌هاي 
عصران��ه، ب��راي پذيرايـي دوس��تان و 

خانواده استفاده كني.
از كارهاي زيباي خودت عكس بگير.
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خِر، خِر، خِر. اين صداي چي بود؟
س��نجاب كوچولو حسابي ترس��يده بود. از طرفي هم 
دلش نمي‌آمد فندقِ درشتِ خوش‌مزه را به حال خودش 

رها كند.
خِ��ر، خِر، خِر. اين صدا درس��ت از زير پايش مي‌آمد. 
حتماً يك چيزي توي زمين بود. شايد يك حيوان خيلي 
بزرگ. شايد هم آب رودخانه بود كه داشت از زير پايش 
بيرون مي‌زد! زمين لرزيد و لرزيد. فندقِ درشتِ خوش‌مزه، 
قل خورد و قل خورد. س��نجاب كوچولو احساس كرد 

پايش، مثل يك چش��مه، سر زمين درس��ت جلوي 
باز مي‌كند. سنگ‌ها از دل يك 
س��وراخ كوچك بيرون ريخته 
مي‌ش��د و يك تپهّ‌ي كوچك درس��ت 

كه ب��ا تعجّب نگاه مي‌كرد. سنجاب 
مي‌ك��رد ي��ك 

مه‌كن
 عا

سن
:ح

رگر
صوی

سانه موسوي گرمارودي          ت

 اف

كوچولوي  حيوان 
عجيب و غريب ديد. حيوان س��رش را از توي س��وراخ 
بيرون آورد. سنجاب نگران بود، با چشم‌هايش به فندقي 
كه حالا درس��ت پشت سر اين حيوان عجيب افتاده بود 
ن��گاه مي‌كرد. ب��راي اين‌كه حواس حي��وان را پرت كند 
گفت: »تو كي هس��تي؟ اين‌جا چه كار مي‌كني؟ نزديك 

بود مرا بيندازي!«
حيوان عجيب همان‌طور كه چش��م‌هايش بس��ته بود، 
دماغش را بالا و پايين كرد و گفت: »س�الم! ببخشيد باز 

هم اشتباهي آمدم؟«

س��نجاب كوچولو ك��ه هنوز نگران بود و مي‌ترس��يد 
فندقش را از دست بدهد، گفت: »معلوم است كه اشتباه 

آمده‌اي. اين‌جا حياط خانه‌ي ماست«
حيوان عجيب بدون اين‌كه پلك بزند گفت: »چه جالب! 

فكر كنم حياط شما درست بالاي خانه‌ي ماست.«
س��نجاب كوچولو متوجّه ش��د حي��وان عجيب اصلًا 
چشم‌هايش را باز نمي‌كند، پرسيد: »مگر خانه‌ي شما آن 
پايين است؟ خانه‌ي ما كه آن بالابالاهاست.« و با انگشت، 

نوك يك صنوبر را نشان داد. 
حيوان عجيب فقط نوك دماغش را تكان داد و با سر و 
صداي زياد شروع كرد به بو كشيدن. سنجاب با تعجّب 

پرسيد: »تو يك سنجابي؟«
حيوان عجيب گفت: »سنجاب؟ نه من يك موشم. يك 

موش كور.«
سنجاب كوچولو گفت: »موش؟ موش كور؟ ولي من 
قبلًا يك موش ديده‌ام. تو اصلًا شبيه او نيستي. تو هيچ‌جا 
را نمي‌بيني؟« و توي دلش گفت: »چه‌قدر خوب است كه 

فندقِ مرا نمي‌بيند.«
موش كور گفت: »چه چيز را بايد ببينم؟ من همه چيز 
را با دماغم احساس مي‌كنم. الآن هم به تو مي‌گويم كه اگر 

كمي به سمت راست بروي چندتا فندق پيدا مي‌كني.«
سنجاب با تعجّب به سمت راست رفت و چندتا فندق 
ريز و درشت را از زير برگ‌ها پيدا كرد. بعد با تعجّب به 

موش كور گفت: »تو فندق دوست نداري!؟«
موش كور گفت: »فندق؟ نه، من عاشق كرم‌هاي ريزم. 
حالا اگر پايت را از روي آن كرم كوچولويـي كه رويش 

ايستاده‌اي برداري، ديگر مزاحم تو نمي‌شوم.« 
سنجاب كوچولو باورش نمي‌شد كه موش كور اين‌قدر 
دقيق بتواند جاي كرم را، بو بكش��د! اوّل پاي راست بعد 
پاي چپش را جابه‌جا كرد و با خجالت گفت: »ببخش��يد 
دوس��ت من! حالا كه به حياط ما آمده‌اي بيا باهم فندق 

ن 
ستا

دا

8

13
89

ت 
ش

به
دي

ار

12



مه‌كن
 عا

سن
:ح

رگر
صوی

سانه موسوي گرمارودي          ت

 اف

بخوريم، شايد خوشت آمد.«
از فرداي آن روز، س��نجاب كوچولو براي موش كور 
كرم پيدا مي‌كرد و موش كور هم براي س��نجاب، فندق! 

آن‌ها حسابي باهم سرگرم شده بودند.
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 گفت‌و‌گو : ناصر كشاورز

حتماً نام ش��اعر خوب كودك و نوجوان »اس��دالله شعباني« را شنيده‌اي و با كتاب‌هاي 
فراوان او آشنا هستي. آن‌چه مي‌خواني خاطراتي است كه از زبان اين شاعر و هنرمند 

شنيده‌ايم. خاطراتي كه بعضي از آن‌ها واقعي و بعضي خيالي هستند.

 گرگ‌ها
چند نفر داش��تند گرگي را دنبال مي‌كردند 
ك��ه او را بگيرند. گرگ، همان‌طور كه فرار 
مي‌كرد به طرف من آمد. مي‌‌خواست 
از بي��ن پاهاي��م رد ش��ود، امّا گير 

ماه
نِ 

هما
م



ك��رد و مرا هم با خودش ب��رد. همه مي‌ديدند كه دارم 
گرگ‌س��واري مي‌كنم. مي‌گفتند: »ولش كن، بپر پايين. 
م��ن مي‌گفتم اين گرگ مرا ول نمي‌كند.« نمي‌دانم اين 

گرگ‌ها از جان من چه مي‌خواستند.
يك بار ه��م روي تپهّ‌اي خوابيده بودم. خوابم برد و 
غل��ت زدم و افتادم آن طرف تپهّ. بعد فهميدم كه روي 
گرگ��ي افتاده‌ام كه او هم خ��واب بود. گرگ از خواب 
پريد و از من ترسيد. من هم از او ترسيده بودم. هر دو 

پا به فرار گذاشتيم.
يك‌بار هم از س��وراخ تپهّ‌اي، بچّه گرگي را كش��يدم 
بيرون. برف بود. هوا س��رد ب��ود. بچّه‌گرگ را به خانه 
آوردم و بزرگش كردم. اس��مش را »ش��الان« گذاشتم. 
وقتي بزرگ شد، سگ شد. بعضي وقت‌ها من و شالان 

با هم مي‌رفتيم خرگوش شكار مي‌كرديم.

 گربه‌ي آدمخوار
يك روز توي صحرا خوابيده بودم. احس��اس كردم 
كس��ي دارد انگشت‌هاي پايم را مي‌كش��د. نگاه كردم. 

يك گربه بود كه مي‌خواس��ت 
م��را بخورد. داش��ت پاهايم 
را مي‌جوي��د. پاهاي��م را از 

دهانش بيرون كش��يدم و فرار 
كردم. بعد فهمي��دم كه او گربه 

نبود. آن حي��وان يك گوركن بود 
كه به آن »دله« مي‌گفتيم.

 شكارچي
يك روز كنار جوي و مرداب بازي مي‌كردم. دستم را 
داخل آب مي‌كردم تا چيزي پيدا كنم. ناگهان احساس 
كردم دستم توي حفره‌اي نرم و لزَجِ* فرو رفت. دستم 

را بيرون كشيدم. با دستم چيزي شبيه 
دس��تكش بوكس، بيرون آمد. 
فهميدم كه يك قورباغه بزرگ 

است. من، دس��تم را در دهان قورباغه 
كرده بودم.

 انگورهاي »ريش‌بابا«
رفته بودم توي باغي انگور بخورم. اس��م انگورهاي 
آن‌ج��ا ريش‌بابا بود و دانه‌هاي درش��ت، دراز و بيضي 
ش��كلي داشت. مردم مي‌گفتند: »روباه و شغال مي‌آيند 
زير درخت‌ها و آواز مي‌خوانند: ريش‌بابا ريش‌بابا، توي 
دهن من بيا. بعد، انگورها خوشه خوشه مي‌افتند توي 

دهانشان.« 
م��ن هم مثل يك روباه، چهار دس��ت و پا رفتم زير 
درختي. سرم را بالا گرفتم و دهنم را باز كردم. خواندم: 
»ريش‌بابا، توي دهن من بي��ا.« ولي هر چه صبر كردم 
انگ��وري توي دهنم نيامد. يك‌دفعه روباهي از پش��ت 
درخت‌ه��ا بيرون پريد. هر دو از يكديگر ترس��يديم و 

فرار كرديم.
* لزَجِ: چسبنده
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 فرهاد حسن‌زاده  
 تصویرگر:علي هاشمي‌شهركي  

مامانِ شَنگُل و مَنگُل و 
چَنگُل رفته بود بانک پول 

برق را بپردازد.
ت��وی خانه، ش��نگل و 
منگل سرشان به بازی گرم 
بود. چه ب��ازی؟ کامپیوتر 

بازی. 
آق��ا گرگه یواش یواش 
از پلّه‌های س��اختمان بالا 
رفت تا رس��ید به طبقه‌ی 
سوم. گوشش را چسباند 
ب��ه در آپارتم��ان. صدای 
ش��نگل را می‌شنید: »الآن 

می‌زنم داغونت میک‌نم.«
ص��دای من��گل را هم 
و  خ��رد  »الآن  ش��نید: 

خمیرت میک‌نم.«
امّا خبری از چنگل نبود. 
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و به هم نگاه کردند. از هارت و پورت چند دقیقه پیششان 
خبری نبود. از ترس مثل بيد می‌لرزیدند. فقط چنگل بود که 
کمتر از بقیهّ می‌ترسید و می‌لرزید. او به آن‌ها دلداری داد و 
گفت: »خجالت بکشید! تارکیی که ترس ندارد. الآن خودم 

می‌روم بیرون ببینم چه خبر است!«
در را باز کرد و رفت توی پاگرد و رو به پلّه‌ها سرک کشید. 
همه‌جا تارکی بود و چیزی دیده نمی‌شد. صدای نفس‌نفس 
آقا گرگه را شنید که داشت بالا می‌آمد. چنگل زود برگشت 
و پشت جاکفشی قایم شد. فکر کرد اگر به شنگل و منگل 
بگوید گرگه پش��ت در است، از ترس شلوارشان را خيس 

میک‌نند. صبر کرد ببیند چه اتفّاقی می‌افتد.
گرگه رسید پشت در. دید از هارت و پورت برّه‌ها خبری 
نیست. نه می‌خواستند او را داغان کنند، نه کی لقمه‌ی چپ. 
گرگه در زد و قاه‌قاه خندید. از آن طرف در، صدای گریه‌ها 
و لرزیدن برّه‌ها را می‌ش��نید. از خوش‌حالی پنجه‌هایش را 
به هم مالید و آهسته گفت: »یکیش واسه صبحانه، یکیش 

واسه ناهار، یکیش هم واسه شام. هاهاها!«
همین‌طور که داشت این حرف‌ها را می‌زد و این فکرها 
را میک‌رد، کی مرتبه در باز ش��د و گوریلی ترسناک توی 

صورتش فریاد زد: »هاووو! هووو!«
نزدکی بود از وحشت بيفتد. امّا این کار را نکرد. دوتا پا 
داش��ت، دوتای دیگر هم قرض کرد و از پلّه‌ها سرازیر 
ش��د. ولی آن‌قدر هول بود که دست و پایش را گم 
کرد و ولو ش��د توی راه‌پلّه. با صداهای عجیب و 

غریب: تالاپ... تالاپ... تالاپ! افتاد پایین.
چنگل وقتی خیالش راحت شد که از گرگه 
خب��ری نیس��ت، نقاب��ش را از روی صورتش 
برداشت و عرقش را پاک کرد. نقابی که خودش 
با دست‌های خودش ساخته بود. آن را به خواهر 
و برادرش نش��ان داد و گفت: »به این می‌گویند 

کی کاردستی درست و حسابی.«

او توی اتاق آن‌طرفی نشسته بود و کاردستی درست میک‌رد. 
گرگه از صدای هارت و پورت شنگل جا خورد: »هر کس 

بیاید جلو، کی لقمه‌ی چپ می‌شود.«
گرگه از ص��دای هارت و پورت منگل هم تعجّب کرد: 

»من هفت تا جان دارم. به این زودی‌ها نمی‌میرم. هاهاها!«
پیش خ��ودش فکر کرد: »برّه هم برّه‌ه��ای قدیم. این‌ها 
دارند برا‌ی من خط و نش��ان می کش��ند. بهتر است بروم 
قصّابی چند یکلو گوش��ت بخرم و بخورم.« پس دمش را 
گذاش��ت روی کولش و پا گذاشت به فرار. پلّه‌ها را دو تا 

کیی کرد و جیم شد. قصّه‌ی ما به سر...
نه، قصّه‌ی ما به س��ر نرسیده هنوز. توی پاریکنگ، چشم 
گرگه ب��ه چیزی خورد. کنت��ور و فیوز برق ب��ود. ناگهان 
چش��م‌هایش از ش��ادی و ش��یطنت برق زد: »فهمیدم چه 
کارتان کنم.« بادی به گلویش انداخت و با دست‌های سیاه 
و پرموی��ش فیوزها را قطع کرد. هم��ه جا در تارکیی فرو 
رفت. در آن تارکیی چه برقی می‌زدند چشم‌های آقا گرگه! 

بعد یواشی‌واش از پلّه‌ها بالا رفت.
آن بالا چه خبر بود؟ توی خانه، بچّه‌ها از تارکیی ترسیدند 
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 مهدي اكبري 

ي 
ست

رد
كا

آموزش ماهي
1. دوس��ت خوبم! پايت را روي كاغذ بگذار و 

دور آن خط بكش.
2. داخل پاها دو خطّ صاف و بيرون آن، دُم ماهي 

را بكش.

3. حالا براي ماهي خود، خطّ آبش��ش و چشم 
بكش تا بتواند تو را ببيند.

4. باله‌ه��اي ز��ير و روي بدن��ش را هم بكش تا 
ماهي‌ات به خوبي بتواند شنا كند. راستي دهانش 

را فراموش نكن!

5. حالا ماهي زيبايت را مي‌تواني رنگ كني.
مي‌تواني با اين ماهي يك دفترچه هم بسازي؟ چه جوري؟ 

اين جوري:
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 معروف فيضي 

وس��ايلي كه لازم داري: مقوّاي رنگي، ورق سفيد يا خط‌دار از دفترهاي 
استفاده شده، چسب و قيچي، روبان توري.

 
دوتا ماهي ديگر با مقّوا درس��ت كن. كيي براي روي جلد، كيي پشت 
جلد دفترچه. براي صفحه‌هاي داخل دفترچه، با همين شكل كاغذ سفيد را 

برش بده. 
دُم ماهي را هم س��وراخ ك‌ن و يك روبان ت��وري از داخل آن رد ك‌ن و 

گره بزن. 

حالا يك دفترچه‌ي يادداشت زيبا و قشنگ داري.

جاني
لاري

ظم 
: اع

عكّاس
 



»هُدهدِ«مادّه، درانتهاي بدنش غدّه‌ي چربي بدبويـي دارد كه لانه‌اش 
را بدبو ميك‌ند. )عطر بدهم خدمتتان؟(

»سار«ها پرندگاني اجتماعي و پر سر و صدا هستند. مي‌گويند 
اين پرندگان همه چيز مي‌خورند. )سار اوّلي به دومي: دوست 

عزيز! هر چي داري بياور، باهم مي‌خوريم!(

»شاهين« آن‌قدر جسور و درّنده است كه حتيّ به حيوانات 
خيلي بزرگ‌تر از خودش هم حمله ميك‌ند. )نگاه به هكيل 

كوچكم نكن. جرأت داري بيا جلو!(

»قرقاول‌«ها برخلاف جغدها، پرسر و صدا پرواز ميك‌نند. هر چند 
به سختي مي‌توان آن‌ها را به پرواز درآورد. )جان من بپرّ!(
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بچّه‌هاي خوب، اگر علاقه‌منديد درباره‌ي 
پرندگان بيشتر بدانيد، مي‌توانيد به سايت زير 

مراجعه كنيد:
www.Iranian-birds.com

بزرگ‌ترين نوع »طوطي«، يك متر قد و چهار يكلوگرم وزن دارد. 
كوچك‌ترين طوطي، فقط ده گرم وزن و هشت سانتي‌متر قد دارد. 

)طوطي كوچك به طوطي بزرگ: پدربزرگ، چرا من به شما نرفتم؟!(

جوجه »فلامينگو«ها بعد از دو ماه و نيم، آماده‌ي پرواز مي‌شوند. هم‌چنين 
اگر آن‌ها را در قفس نگه داريم بعد از مدّتي كاملًا سفيدرنگ مي‌شوند. 

)بچّه فلامينگو: مامان! ببين دارم سفيد مي‌شوم. بگذار بروم بازي.(

»اردك«ها چند ساعت پس از بيرون آمدن از تخم، مي‌توانند راه 
بروند و شنا كنند. )مامان، استخر من آماده است؟(

»جغد«ها، پرندگاني هستند كه بي‌صدا پرواز 
8ميك‌نند. )كي آمدي؟ من اصلًا متوجّه نشدم!(
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ه��ر روز کارهای زی��ادی را انتخاب میک‌ن��ی و انجام 
می‌دهی. از کجا متوجّه می‌ش��وی که، قبل از انجام آن 
تصميم توخوب یا بد است؟..........................................

 مثلًا اگر قبل از اینک‌ه به شخصی که به کمک احتیاج 
دارد کمک کنی، چگونه می‌فهمی که این انتخاب، خوب 
یا بد است، یا اینک‌ه در خوب و بد بودن فرقی نمیک‌ند؟
.......................................................................................

 بیا با یک انتخاب شروع کنیم: فرض کن تصمیم 
گرفته‌ای به کیی از همک‌لاس��ی‌ها زب��ان درازی کنی و 
بخندی؛ قبل از انجام این کار، در جاهای خالی بنویس 

چه چیزهاـیی ممکن است بعد از انتخاب پیش بیاید:
.....................................................................................
 ممکن است چه‌چیزهای دیگری پیش بیاید؟ ..........
.........................................................................................
*آیا نتیجه‌ی کارَت می‌تواند در تصمیم تو اثر داشته 
باشد؟ .............................................................................

*آیا این تصمیم، کی انتخاب خوب است یا خوب 
نیست یا........؟ بهتر است پاسخ خود را روی این خط 

علامت بزنی:

حالا به این انتخاب‌ها توجّه کن:
»وقتی در کاری موفقّ نشوم، گریه میک‌نم.«

 اگر این کار را بکنم، ممکن است: ............................

.........................................................................................

 عبدالهادي عمراني        تصویرگر:سام سلماسي 

من
نِ 

ستا
دا

»با دیگران با لبخند و مهربانی صحبت میک‌نم.«
 ممکن است: ............................................................
»هر س��ؤال را، قبل از اينكه راهی برای پاسخش پيدا 

كنم، فقط از دیگران بپرسم.«
 ممکن است: ............................................................
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در هفته‌ای که گذشت، بیشتر کارهاـیی که کرده بودی نتیجه‌های خوب داشت یا بد؟...............................................
برای هفته‌ی بعد، آیا در تصمیم‌های خود تغییری می‌دهی؟................................................................................................

»بدون اجازه در کلاس راه بروم و با دیگران صحبت کنم.«
ممکن است: .....................................................................................................................
آیا می‌توانی بگویی: 1. منظور از »نتیجه‌ی کار« چیست؟ ................................................
..............................................................................................................................................
2. چگونه می‌توانیم نتیجه‌ی کی کار را تغییر دهیم؟........................................................

...................................................................................

3. چرا فکر کردن به عاقبت 
کار، قب��ل از انج��ام دادن آن، 
اهمّیتّ دارد؟............................
................................................
................................................

4. کی تصمیم را که نتیجه‌ی خوبی داشته است، به یاد بیاور! ...................................................................................
5. حالا به تصمیمی فکر کن که انجام آن عاقبت بدی برایت داشته .........................................................................

 اگر دوست داری انتخاب‌های خود را بررسی کنی از این جدول استفاده کن.
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 ناصر نادري   تصویرگر:عليرضا اسدي  

ها 
ره 

ستا

 حضرت زهرا )س(، مانند يك مادر مهربان، آن‌قدر در 
كارها به پدر ياري مي‌داد كه پيامبر )ص( او را »امُّ‌ابَيها« ناميد. 

امُِّ ابيها يعني: »مادرِ پدرش«.
 فرزندان حضرت زهرا )س(، حسن )ع(، 
حسين)ع(، زينب )س( و امُّ كُلثوم )س(، به 

ترتيب در شهر مدينه به دنيا آمدند.

 پيامبر اكرم )ص( به زهرا )س( خيلي علاقه داشتند. خانه‌ي علي )ع( و 
زهرا )س( چسبيده به خانه‌ي پيامبر )ص( بود.
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 حضرت زهرا )س(، 5 سال بعد از انتخاب شدن 
رسول اكرم )ص( به پيامبري )بعثت(، در شهر مكّه به 

دنيا آمدند.

 حضرت زهرا )س( در هشت سالگي، پس از 
هجرت پيامبر )ص( به شهر مدينه، همراه با چند 
زن ديگر، به سرپرستي حضرت علي)ع(، به مدينه 

سفر كردند.

 دو سال بعد به دستور خداوند و 
به درخواست حضرت علي )ع( با 

ايشان ازدواج كردند.

 در جنگ احُُد، پس از اينك‌ه شنيدند پيامبر)ص( زخمي شده‌اند، خود 
را نزد پيامبر رساندند و زخم‌هاي ايشان را بستند.

 پس از رحلت پيامبر)ص( 
روزهاي سختي را گذراندند 
و پس از تحمّل سختي‌هاي 
زياد، در سنّ هجده سالگي 
در شهر مدينه شهيد شدند.
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زاده  تصويرگر:حميدرضا داودي 
مزه‌

دّ ح
حم

  م
    

ی��ک س��اعت مان��ده بود ک��ه عم‌باج��ی ب��ه خانه‌ی 
جی‌جی‌باجی‌ها برسد. داداجی و شاباجی دلشان را گرفته 
بودند و ناله میک‌ردند. باباجی و ماماجی هم کی چشمشان 

به ساعت بود و کی چشمشان به بچّه‌ها.
باباج��ی گفت: »چه کار کنیم! می‌ترس��م بچّه‌ها را ببریم 
درمانگاه، از آن طرف عم‌باجی برسد.« ماماجی گفت: »اگر 
بیاید و بچّه‌ها را این طوری ببیند که بیشتر ناراحت می‌شود.« 
باباجی گفت: »به گمانم بهتر است تو بمانی و من این‌ها را 
ببرم.« داداجی و شاباجی با هم گفتند: »نه! ما بدون ماماجی 
دکتر نمی‌رویم!« ماماجی گفت: »خب. من این‌ها را مـی‌برم. 
تو بمان.« داداجی و ش��اباجی گفتن��د: »نه! ما بدون باباجی 
جاـیی نمی‌رویم!« ماماجی گفت: »خب چاره‌ای نیس��ت. 
با ه��م می‌رویم. کلید را می‌گذاریم پی��ش زهرا خانم. اگر 

عم‌باجی رسید، در را برایش باز میک‌ند.«
هنوز چند دقیق��ه‌ای از رفتن خان��واده جی‌جی‌باجی‌ها  
نگذش��ته بود که مینی‌بوس جی‌باج‌آباد توی کوچه پیچید! 
عم‌باجی و عدّه‌ای از فامیل از راه رسیدند. زهرا خانم دوید 
و اسپند و زغال را آورد و جلوی مینی‌بوس گذاشت. همه‌ی 
همسایه‌ها جمع شدند و با خوش‌حالی با عم‌باجی سلام و 

علکی کردند.
عم‌باجی گفت: »پس فامیل‌های ما کجا هس��تند؟« زهرا 
خانم گفت: »شما نگران نباش! بچّه‌ها مریض بودند، رفتند 
درمانگاه. الآن برمی‌گردند.« عم باجی نگران شد و گفت: 
»مرا ببرید درمانگاه.« بنفشه خانم گفت: »چیزی نبود. الآن 
می‌آیند. تا شما کی استکان چاـیی توی خانه ما بخورید 
می‌رس��ند.« زهرا خانم گفت: »اولاً کلید خانه دس��ت من 
اس��ت. امّا تا کی لقمه نان و پنی��ر در خانه‌ی ما بخورید، 

می‌رسند.«
عبّ��اس آقا و زنش ک��ه جلوتر از بقیّ��ه بودند، گفتند: 

»اب��داً، عم‌باجی جايي نم��ی‌رود مگر خانه‌ی ما ! تا کی 
لیوان شربت بخورید، می‌رسند.« عم‌باجی مانده بود چه 
بگوی��د. از همه تش��کّر کرد و گفت: »از ش��ما ممنونم. 
ولی عدّه‌ی ما زیاد است. همان خانه‌ی جی‌جی‌باجی‌ها 

باشیم، بهتر است.«
آقا رسول که خودش را از میان جمعیتّ جلو کشیده بود 
گفت: »دس��ت شما درد نکند! خانه‌ی ما را قابل نمی‌دانید؟ 
مگر من مرده باشم که ش��ما به خانه‌ی همسایه‌ها بروید!« 
عم‌باجی با لبخند گفت: »دس��ت شما درد نکند. امّا من به 
خانه‌ی هر کدام از شما بیایم، دیگری ناراحت می‌شود. اجازه 

بدهید در خانه‌ی خودمان باشیم.«
مردم دوباره شروع کردند به حرف زدن. هر کس 

نکته‌ای می گفت و تعارفی میک‌رد. عم‌باجی 
هم خسته بود و نمي‌توانست زیاد روی 

پا بایستد.
کیهو صدای حاج آقا حسینی از میان 

جمع آمد: »این‌جا چه خبر است؟ دعوا 
شده؟!«

هم��ه س��اکت ش��دند و راه را 
تا برای حاج آق��ا باز کردند 
جلو بیاید. عم‌باجی گفت: 

»سلام حاج آقا. مشتاق دیدار! 
الحمدلله؟«  هستید  خوب 

ح��اج آقا که از دیدن 
خوش‌حال  عم‌باجی 

بود، گفت: »خیلی 
آمدی��د!  خ��وش 

منتظر  مدّت‌هاس��ت 
دیدار ش��ما هس��تیم. 
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تش��ریف بیاورید منزل ما.« عم‌باجی گفت: »دس��ت شما 
درد نکند. اتفّاقاً  الآن صحبت همین بود. همه‌ي همسایه‌ها 
دوست دارند مهمانشان شوم. امّا واقعاً نمی‌دانم کجا بروم که 

دیگران ناراحت نشوند!«
حاج آقا حس��ینی گفت: »جاـیی بروید که خانه‌ی همه 
باش��د. تشریف ببرید زینبیه. همه‌ي همسایه‌ها هم می‌آیند 
آن‌جا.« عم‌باجی گفت: »هرطور شما بفرمایید.« و نگاهی به 

چهره‌ی همسایه‌ها کرد. همه راضی بودند.
آقا رس��ول گفت: »تا جماعت به زینبی��ه بروند، من هم 
می‌روم سماور و چاـیی‌مان را می‌آورم!« بنفشه خانم گفت: 

»من هم کی لقمه غذا پخته‌ام، می‌آورم!«
چند دقیقه بعد، همه‌ي همسایه‌ها و مهمانان توی زینبیه 
نشس��ته بودند و عم‌باجی داش��ت برایش��ان حرف می‌زد. 
نزدکی ظهر بود. زن‌های همسایه کییکی‌ی رفتند و غذایی 

را که پخته بودن��د، آوردند. صدای اذان ظهر که 
بلند شد، همه وضو گرفتند و به نماز ایستادند. 

نماز ظهر و عصر حاج آقا حسینی در بین 

برای سلامتی داداجی و شاباجی دعا کرد.
س��فره‌های کوچک و بزرگ همس��ایه‌ها که پهن ش��د، 
خانواده جی‌جی‌باجی هم از راه رسیدند. داداجی و شاباجی 
به آغوش عم‌باجی پریدند و دست و صورت او را بوسیدند.
بوی غذاه��ای مختلف توی زینبیه پیچی��ده بود. هر کس 
کی بش��قاب از غذایش را جلوی مهمانان جی‌جی‌باجی‌ها 
گذاشت. عم‌باجی گفت: »راستی! نان آورده بودم!« باباجی 
رفت و از توی مینی‌بوس بقچه‌ی نان عم‌باجی را آورد. بوی 
نان روستا توی سفره پیچید. آقای حسینی گفت: »عم‌باجی! 
ش��ما امروز همه‌ی محله را ‌کیجا جمع کردید و دل‌ها به 
هم نزدکی شد. خدا خیرتان بدهد.« عم‌باجی، به باباجی و 
ماماجی اشاره کرد و گفت: »باعث و بانی این جمع، این دو 
نفر بودند که هم مرا دعوت کردند و هم خودشان در خانه 

نبودند!«
ماماج��ی و باباجی با خجال��ت، خندیدند! 
شاباجی و داداجی عم‌باجی را بغل کردند 
و گونه‌ه��ای او را بوس��یدند. هم��ه 
ل  ش‌ح��ا خو

بودند...  

8

13
89

ت 
ش

به
دي

ار

27



ها 
چّه‌

ه ب
گا

ست
و اي

ي 
رم

رگ
س

 بنفشه رحماني 

مرحله‌ی اوّل
پاسخ هر کدام از پرسش‌های زیر را در جدول 

بنویس.
1. به محلّی که یک استخوان، به استخوان دیگر 

وصل می‌شود چه می‌گویند؟
2. جانوری که هم در آب زندگی می‌کند و هم 

در خشکی؟
3. به نور ماه چه می‌گویند؟

4. راننده‌ی هواپیما چه‌نام دارد؟
5. به دریاهای بسیار بزرگ گفته می‌شود.

6. یکی از بزرگ‌ترین منابع انرژی که به زمین 
گرما و نور می‌دهد.

7. به تبدیل شدن مایع به جامد، چه می‌گویند؟

برندگان »قصّه از ما، نقّاشي از شما«شماره‌ي 3 و 4 مجلّه
 همدان:فاطمه نادری    گنبد‌کاووس: آرمین بدیعی‌راد    کرج: ملیکا منیری   

 کاشان: نرگس بنایی   کرمانشاه: تینا طبرخون
هديه‌ها به نشاني آن‌ها فرستاده مي‌شود.

    

مرحله‌ی دوّم
در جدول زیر، حرف مربوط به هر خانه را، با توجّه به کُدی که در‌ آن خانه نوشته شده، 

از جدول بالا پیدا کن و بنویس تا رمز پیدا شود.
مثال: F =2 نشان دهنده حرف »ل« است.

جدول دو مرحله‌اي
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 شهناز بخشعلي‌زاده 

آزادش��هر گلستان: حسین سهرابی، سعيد و سهيل هاش��مي / اردبیل: فاطمه قنبری / 
اصفهان: محسن قدرتی، فريده نادري، نيما كياني، مژده نجف / بابل: وهّاب محمدپور / 
بندر ترکمن: معصومه راسن / بندر لنگه/ روستای چاه مسلم: عرفان ایرانی / بوشهر/ 
روستای گورگ: انسیه احمدی،پویا امیریکان، امير جسين بردار /  تبریز: سما سمرقندی 
/ تهران:  یکمیا کرمانی، آزیتا بابایی، خدیجه حس��نی، سام مشهوری، علیرضا سجّادی، 
مهشاد شکوری، ستایش عین‌علی، سارا آقابزرگ، مینا شفیعی،نوشین افتخاریان، مهدی 
ن��وروزی، محمّد رضا طالب��ی، یکمیا تهرانی، علي دلاوريان‌آران��ي / ديرَ: مريم باقري / 
چهارمحال‌بختیاری: سیدّ سحر موسویان / خوزستان: محمّد دبی / خميني‌شهر: عباّس 
مرضي‌زاده / زنجان: ساناز اولیا / شازند: مسعود رحمانی / شهر کرد: جواد کاظمی، سید 
سحر موسویان / شهریار: میلاد حسن‌زاده / قزوین: عطیهّ لشکری، ملکیا غرّایی، مير علي 
موسوي/ کرج: شهلا کاوندی، سالار شمسکرایی، سهیلا گلزاری، بهار پارسا‌نيا / كرمان: 
زهرا محمّدي / مازندران/ س��رخرود: محمّدرضا جهانیان / ماكو: عاطفه محمّدزاده / 

نجف‌آباد: فاطمه احمدي / نيشابور: زهره اوسدي / همدان: فرناز رستمی 
نرگس شهسواري، 8 ساله ، از خوزستان

اميرحسين صالحي  ، ازتهران فاطمه عبداللهي، كلاس دوّم ، از يزد

 اين شكل را روي يك كاغذ بكش. از روي خط‌چين‌ها آن را ببر تا 
سه تكّه شكل داشته باشي.

با اين سه تكّه، شكل‌هاي زير را درست كن.

بازي با شكل‌ها
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د 
ني

 نك
ـم

ً اخ
ـفا

لط

 شهرام شفیعی  
 تصویرگر:طاهر شعباني 

روپایـی
در زنگ ورزش، دانش‌آموز به معلّم 
گفت: »آقا اج��ازه... من کی هفته 
تمرین کرده‌ام... این دفعه می‌توانم 
بیش��تر از هفت��ه‌ی قبل، ب��ا توپ 

روپاـیی بزنم.«
می‌زن��ی  چندت��ا  آفری��ن...  ـ 

پسرجان؟
ـ کیی!

کارآگاه
ـ آقای کارآگاه، برایم تعریف کن از چه‌وقت کارآگاه شدی.

ـ از وقتی که کتم را به مغازه‌ی خش‌کش��وـیی دادم... کتم توی 
خش‌کشوـیی گم شد... آن‌ها این بارانی را به جایش به من دادند. 

من هم کارآگاه شدم!

روح
آقا مسعود به همسایه‌ی طبقه‌ی بالا گفت: »دیروز، توی 
زیر زمین با کی روح روبه‌رو شدم. او به من سلام کرد. 
مطمئنم که صدایش را شنیدم؛ امّا هیچک‌س آن‌جا 

نبود.«
همس��ایه گفت: »آقا مس��عود!... کسی که 
دیروز به شما سلام کرد، من بودم... باز به جای 
قطره‌ی چشمت، اشتباهی محلول پاک کننده 

ریختی؟!«

8

13
89

ت 
ش

به
دي

ار

30



آب‌میوه
کی ش��ب بچّه‌ای گُم ش��د. پدر و م��ادرش همه‌جا را 
گشتند؛ امّا او را پیدا نکردند. پلیس هم همه‌جا را گشت... 
زیر تختخواب بچّه، شانزده ظرف خالیِ آب‌میوه پیدا شد.
ـ آقای پلیس، شما با دیدن ظرف‌های آب‌میوه متوجّه 

چیز مهمّی شدید؟
ـ بله... امشب بچّه‌ی شما 
هرجا باشد، لحافش را خیس 

میک‌ند!

چهارپایه
آقا بیژن رفته بود تا چهارپایه‌ی بلند همسایه 
را قرض بگی��رد. امّا وقت��ی چهارپایه‌ی 
همسایه را دید گفت: »می‌خواهم سقف 
آش��پزخانه را برای زنم تمی��ز کنم. ولی 
چهارپایه‌ی شما خیلی لق است. می‌ترسم 

بیفتم و دستم بشکند.«
همسایه: »خیالتان راحت باشد... اصلًا 

جای نگرانی نیس��ت. این چهارپایه، 
مخصوص شکس��تن گردن اس��ت... 

چهارپایه مخصوص شکس��تن دس��ت 
را کیی از همس��ایه‌ها برده و پس 

نیاورده!«

مي‌داني كه ما هميشه آماده‌ي شنيدن حرف‌هاي قشنگ و پيشنهادهاي خوب تو هستيم. براي همين مي‌تواني هر وقت كه خواستي، 
با شماره‌هاي 88301482 -021 و 88839232 -021 تماس بگيري. وقتي كه اين شماره‌ها را بگيري، به تو مي‌گويند كه بايد 
شماره‌ي دفتر مجلّه را هم بگيري. مي‌داني كه شماره‌ي مخصوص مجلّه‌ي ما 104 است. بعد از اين‌كه شماره‌ي مخصوص را گرفتي، 
پيشنهادت را بگو. يادت نرود كه نام، نام خانوادگي، شهر و شماره‌ي تلفن خود را هم بگويي. اگر با مديرمسئول مجلّه كار داشتي، 

شماره‌ي 102 را بگير. براي صحبت با بخش اشتراك هم شماره‌ي 114 را بگير. منتظر تماس تو هستيم.
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آیا تا به حال بعد از مطالعه و درس خواندن، احساس خستگی 
کرده‌ای؟ وقتی بدن شما هنگام مطالعه شکل مناسبی نداشته باشد، 

زود خسته می‌شوی.
* اگ��ر هن��گام درس خواندن درس��ت بنش��ینی، ه��م مدّت 
طولانی‌تری می‌توانی مطالعه کنی، هم بعد از آن احساس خستگی 

کمتری خواهی کرد.
* بهترین ش��کل درس خواندن، نشس��تن پشت میز است؛ نه 

نشستن روی زمین و راه رفتن یا دراز کشیدن.
* اگ��ر هنگام مطالعه، هرچند دقیق��ه ‌کیبار حرکت کوچکی 
انجام دهی، گردش خون در مغز، بهتر انجام می‌شود و بهتر مطالب 

را می‌آموزی.
* دقتّ کن وقتی پش��ت میز می‌نشینی، صندلی کاملًا  به میز 
نزدکی باشد؛ روی میز هم خم نشوی. پشتت باید صاف باشد و 

قوز نکنی.
همان‌طور که در شکل می‌بینی، صندلی و کتاب را کاملًا مستقیم 

نمی‌گذاریم و مراقبیم تا سرمان روی شانه خم نشود.

 فرشته شهیدی)دكتراي فيزيولوژي ورزشي(   
 تصویرگر:حميدرضا داودي 

 نادرست 
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