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تعجب نکنید، تیتر یادداشت سردبیر اولین شماره‌ی مجله در سال تحصیلی 89-1388 را اشتباه ننوشته‌ایم. بی‌ربط 
هم نیست. امسال رشد آموزش ابتدایی وارد سیزدهمین سال انتشار خود می‌شود و این، اولین یادداشت سردبیر در 

سلسله یادداشت‌های سال سیزدهم است.
نحسی سیزده را از کودکی شنیده و بروز و ظهور آن را در پدیده‌های دور و برم دیده بودم. از همان سال‌های 
کودکی، وقتی سیزده نوروز را به خاطر نحوست، در منزل نمی‌ماندیم و به کوه و دشت می‌رفتیم، با جلوه‌ای از 
دیدگاه‌های فرهنگ مردمی روبه‌رو می‌شدم. بعدها وقتی بزرگ‌تر شدم، شنیدم که حتی ساختمان صدوچند طبقه‌ای 
سازمان ملل در نیویورک، طبقه‌ی سیزدهم ندارد و حتی در طبقه‌ی چهاردهم، برخی که به نحوست سیزده اعتقاد 
دارند، اقامت نمی‌کنند و معتقدند درست است که این‌جا طبقه‌ی چهاردهم نامیده شده، ولی در هر صورت طبقه‌ی 
سیزده است. حتی چند سال پیش‌تر، دوستی گفت این‌بار که هواپیما سوار شدی، دقیق‌تر نگاه کن. متوجه می‌شوی که 
ردیف 13 ندارد. راست می‌گفت، البته نه در هواپیماهای همه‌ی کشورها و همه‌ی خطوط هواپیمایی، ولی باز اکثریت 
با خرافی‌ها بود. با این همه، من نه تنها به این قبیل تفکرات موهوم اعتقادی ندارم، بلکه بر این باورم که دستاوردهای 
سال سیزدهم مجله‌ی رشد آموزش ابتدایی، از همه‌ی سال‌های پیشین، با برکت‌تر و اثرگذارتر خواهد بود. به همین 
سبب، معتقدم این 13، اصلاً نحس نیست و برای این‌که بر این باور پای بفشارم، با اجازه‌ی شما خوانندگان محترم، 

13 نکته درباره‌ی مجله را در آغاز سیزدهمین سال انتشار مجله با شما در‌میان می‌گذارم.
1. برنامه‌ی مجله در سال تحصیلی 89-1388 به غیر از مواردی که در طول دوره‌ی انتشار، به تدریج با آن‌ها 
آشنا خواهید شد، مشابهت فراوانی با برنامه‌ی دوره‌ی دوازدهم دارد. برای آشنایی با ریز برنامه‌های مجله می‌توانید 
به یادداشت سردبیر مهرماه سال 87 مراجعه کنید. بدیهی است، بخش‌های جدیدی تحت عنوان‌های دیگری مانند: 
مهارت‌های زندگی برای آموزگاران، ساعتی با مجله‌های دانش‌آموزی رشد، با آموزگاران بزرگ، مسابقه‌های جدید 

و... را به تدریج در مجله خواهید دید.
2. امسال مسابقه‌ی تصویر و تفسیر نخواهیم داشت و به جای آن در صفحه‌ی 2 مجله، مسابقه‌ای برگزار خواهیم 
کرد به نام »تلنگری برای تفکر«. محتوای این مسابقه از 16 صفحه‌ی میانی مجله، یعنی بخش تجربه‌های سبز استخراج 
خواهد شد و مخاطبانی که در این مسابقه شرکت می‌کنند، باید به برخی پرسش‌ها در زمینه‌ی تجربه‌ها جواب دهند 

و فعالیتی خاص را به انجام برسانند.
3. حال که نکته‌ی 2 را گفتیم، بهتر است به نکته‌ی دیگری هم اشاره کنیم. اسامی برگزیدگان مسابقه‌ی تصویر و تفسیر 
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سال تحصیلی 88-1387 مشخص شده است. علاقه‌مندان می‌توانند به صفحه‌ی 48 همین شماره مراجعه کنند.
4. البته یک نکته‌ی دیگر هم از نکته‌ی 2 تداعی می‌شود و آن این‌که امسال هم در نظر گرفته‌ایم بخش تجربه‌های سبز مجله‌ )صفحات 17 
تا 32( را دربست اختصاص بدهیم به انتشار تجربه‌های ناب و قابل استفاده‌ی شما. برای آگاهی از ویژگی تجربه‌هایی که برایمان ارسال می‌کنید، 

صفحه‌ی 18 همین شماره را بخوانید.
5. از مقالات و تجربه‌های مرتبط با اصلاح الگوی مصرف، ارزشیابی توصیفی، آموزش قرآن در دوره‌ی ابتدایی و شیوه‌های درونی ساختن نماز و 

سایر جنبه‌های تربیت دینی در میان دانش‌آموزان، استقبال می‌کنیم.
6. از مقالات و تجربه‌های آموزگاران مدرسه‌های روستایی، چند پایه و عشایری به‌طور ویژه استقبال می‌کنیم و برنامه‌هایی را در نظر 
گرفته‌ایم که خودمان به میان این آموزگاران برویم. البته از همین‌جا از مدیران این قبیل مدرسه‌ها و نیز خود آموزگاران )چنان‌چه شخصاً مدیر 
آموزگار باشند( دعوت می‌کنیم، در شناساندن معلمان فعال و خوش‌فکر به ما، تلاش کنند. بی‌شک معلمان راهنما )راهنمایان تعلیماتی(، مسئولان 
آموزش‌وپرورش در رده‌های گوناگون شهری و روستایی و نیز مدیران ادارات و سازمان‌های آموزش‌وپرورش می‌‌توانند به انحای گوناگون، این 

آموزگاران خوش‌فکر را به ما معرفی کنند.
7. هرچند تعداد آثاری که به دستمان می‌رسد، آن‌قدر زیاد است که برخی مواقع واقعاً‌ در مطالعه و پاسخ‌گویی به همه‌ی آن‌ها در می‌مانیم، 
با وجود این، تعامل خوانندگان و استقبال آن‌ها از مجله‌ی خودشان را گرامی می‌داریم. ولی برای این‌که آثارتان در نوبت چاپ قرار گیرد، به نو، 

کاربردی بودن، غیر تکراری بودن و برداشته نشدن مستقیم آن‌ها از کتاب، سایت، مجله و... توجه کنید.
8. وقتی قصد می‌کنید مطلبی را به دفتر مجله ارسال کنید، آن را چندین و چندبار بخوانید و از خود چند پرسش مهم بپرسید: آیا با چاپ این 
نوشته در مجله، ممکن است کسی بگوید همین کارها را من هم در کلاسم انجام می‌دهم و اصلًا‌ تازگی ندارد؟ آیا این نوشته از لحاظ ادبی ـ 
ویرایشی مشکل ندارد؟ آیا جاذبه‌هایی در نوشته وجود دارد که خواننده را تا آخر به همراه بکشد؟ پس سعی کنید از لحاظ تنوع شیوه‌های نگارشی 

و ژورنالیستی، کیفیت آثارتان را بالا ببرید تا ما هم بتوانیم عین کارتان را بدون کوچک‌ترین تغییری به چاپ برسانیم.
9. کوتاه بنوبسید. نمی‌گوییم در چند صفحه یا چند سطر. شماره‌های گوناگون مجله را از نظر بگذرانید، کوتاه یا بلند بودن مطلبتان دستتان 
می‌آید. بعضی وقت‌ها برای یک مطلب خوب، چهار صفحه‌ی مجله هم کم است و برای مطلبی دیگر یک چهارم صفحه اضافه. هم‌چنین، 

گزارش‌های اقدام‌پژوهی خودتان را حتماً پس از خلاصه شدن، به نشانی ما ارسال کنید.
10. هر آن‌چه را به دفتر مجله ارسال کنید، اعم از مقاله، جزوه، تحقیق، عکس، سی‌دی و...، برگشت نمی‌دهیم. اول این‌که با توجه به کثرت نامه‌های 

دریافتی، امکان‌پذیر نیست و دیگر این‌که عودت نوشته‌ها در مطبوعات رسم نیست. لطفاً به نحو مقتضی، نسخه‌ای نزد خودتان نگه دارید.
11. در مورد صفحات و ستون‌های مجله هم با ما سخن بگویید. باور کنید اگر ایرادهایمان را هم بگویید، ناراحت نمی‌شویم. در مورد 
چگونگی استفاده از مقالات و نوشته‌های مجله در کار تعلیم و تربیت و نیز زندگی خودتان هم برایمان حرف بزنید. به آخر دوره هم که نزدیک 

می‌شویم، یعنی از شماره‌ی اسفند به بعد، بخش‌ها یا ستون‌هایی را که احساس می‌کنید می‌توان در مجله راه انداخت، برایمان شرح دهید.
12. همه‌ی شما می‌توانید خبرنگار و عضو شورای برنامه‌ریزی مجله در محل زندگی و کار خود باشید. در تهیه‌ی اخبار و مطالب، در نظر 

داشته باشید که مخاطبان مجله‌ی ما آموزگار هستند و مطالب تهیه شده، باید در وهله‌ی اول به زندگی کاری آن‌ها مربوط باشد.
13. یکی از آموزگاران می‌گفت، من بعد از مطالعه‌ی مجله، آن را به یکی از دوستان خود هدیه می‌دهم تا او هم مطالعه کند و به دیگری 
بدهد. از سخن این همکارمان بسیار خوش‌حال شدیم. چون ما فکر می‌کردیم حدود 43 هزار نسخه از مجله‌ی رشد آموزش ابتدایی را تقریباً 
حدود 43 هزار آموزگار می‌خوانند و خیلی ناراحت بودیم از این‌که چرا حدود 300هزار آموزگار دیگر از مجله‌ی ما محروم هستند. امیدواریم 
روزی برسد که همه‌ی مدیران مدرسه‌ها و ادارات آموزش‌وپرورش به این باور برسند که همه‌ی آموزگاران باید به مواد خواندنی مورد نیاز خود 

دست‌رسی بیابند و در این میان، رشد آموزش ابتدایی را هم فراموش نکنند.
درست است قول و قراری که در ابتدای این یادداشت با هم گذاشتیم، دست‌وبالمان را برای ادامه‌ی نکته‌ها به عددی فراتر از 13 می‌بندد، ولی 
واقعیت این است که بیش از این مقدار هم در حوصله‌ی این یادداشت نیست و مجال دیگری را می‌طلبد. امیدواریم یمُن 13 که به نوعی نشانگر 

پاگذاشتن مجله در دوره‌ی نوجوانی است، برای همه‌ی ما خوش باشد و بتوانیم با کمک شما، مجله‌ای قابل قبول برایتان تدارک ببینیم.
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 فكر

اصغر نديري
عكس‌ها: اعظم لاريجاني

اشاره
بهره بردن از تجربه‌ها و نظرات پيشكسوتان آموزش‌و‌پرورش 
براي آگاهي از كارهاي گذشتگان و ارتقاي وضعيت موجود، از 
جمله فعاليت‌هايي است كه در مجله‌ي رشد آموزش ابتدايي به 

آن توجه ويژه مي‌شود.
در اين شماره، پاي صحبت استاد محمد مقدس نشسته‌ايم. 
وي متولد س��ال 1310 ش��هر داراب اس��تان فارس و از جمله 
معلماني اس��ت كه مستقيم و غيرمستقيم در آموزش بسياري از 
آموزگاران اين مرز و بوم نقش داشته است. مقدس پس از  طي 
دوره‌هاي ابتدايي و متوسطه، تحصيل را تا دانش‌سراي مقدماتي 
و عال��ي و تربيت‌معلم ادامه داده و در 18 س��الگي، يعني س��ال 
1328 معلم ش��ده و تاكنون نيز معلم مانده اس��ت. او علاوه بر 

مدرس��ه‌هاي داراب و تهران، در مراكز تربيت معلم و نيز سال‌ها 
در واحد آموزش ابتدايي دانشگاه آزاد اسلامي واحد جنوب، كار 
آموزش��ي انجام داده است. البته سال‌ها پيش از اين و اندكي پس 
از آنك‌ه در سال 1348 در رشته‌ي علوم تربيتي از دانشگاه تهران 
كارشناسي ارشد بگيرد، در اداره‌ي كل امتحانات آن‌وقت‌ها شاغل 
بوده و مسئوليت بخش تست‌هاي سنجش پيشرفت تحصيلي اين 

اداره را برعهده داشته است.
پس از پيروزي انقلاب اسلامي، به دفتر تحقيقات و برنامه‌ريزي 
آمد و س��ال‌ها در گروه هماهنگي آموزش ابتدايي اين دفتر منشأ 

خدمات شد.
 آقاي مقدس! انقلاب كه شد، به دفتر تحقيقات و برنامه‌‌ريزي 
آمديد ك��ه بعدها به دفتر برنامه‌ريزي و تأليف كتب درس��ي 
تغيير نام يافت. در آن سال‌هاي آغاز انقلاب، در اين دفتر چه 

مي‌كرديد؟
 در س��ال‌هاي نخس��ت پيروزي انقلاب اسال�مي، كتاب‌هاي 
درس��ي را با ش��رايط روز و نيازهاي جامعه‌ي متحول‌شده‌ي آن 
س��ال‌ها محك مي‌زد��يم و تغييرات موردن��ياز را، اعم از حذف 
برخ��ي مطالب، عكس‌ها، طرح‌ه��ا و... و نيز اضافه كردن برخي 
مطالب، اعمال ميك‌رديم. البته همان زمان، برنامه‌ريزي كتاب‌هاي 

گفت‌وگو با استاد محمد مقدس
 از نويسندگان كتاب‌هاي درسي دوره‌ي ابتدايي
 در دهه‌ي نخست انقلاب اسلامي

ونشا
نكنيم!

ننامبه
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درس��ي رياض��ي دوره‌ي ابتدايي هم آغاز ش��د كه من هم عضو 
گ��روه برنامه‌ريز بودم. كار ما در آن گ��روه، طوري بود كه هنوز 
هم كتاب‌هاي رياضي، به همان‌ صورت اوليه و با تغييرات جزئي 

تدريس مي‌شود. 
 اتفاقاً به نكته‌ي مهمي اشاره كرديد. آيا فكر نمي‌كنيد لازم 
اس��ت در اين مجموعه كتاب‌ها هم، مانند س��اير كتاب‌ها، از 
جمله علوم، بخوانيم ـ بنويسيم و هديه‌هاي آسمان، تغييراتي 

به‌وجود آيد؟
 فكر ميك‌نم بايد هدف از تغيير بررسي و بيان شود. اگر كتاب 
حاض��ر مي‌تواند نياز ما را برطرف كن��د، بنابراين نيازي به تغيير 
نيست. در تغيير كتاب‌هاي رياضي آن زمان، قريب به ده نفر استاد 
در رشته‌هاي گوناگون با ما همكاري داشتند. از جمله فردي با ما 
همكاري ميك‌رد كه رشته‌ي تحصيلي‌اش منحصربه‌فرد و آموزش 
رياض��ي بود. به عبارت ديگر، به روش‌ه��اي تدريس رياضيات 
احاطه‌ي كامل داشت. ولي بايد پذيرفت، تغيير اجتناب‌ناپذير است 
و جب��ر زمان، تغيير روش‌هاي آموزش رياضي و خيلي چيزهاي 
ديگر باعث مي‌ش��ود، زنگ تغيير ب��راي اين كتاب‌ها هم نواخته 

شود.
 چه‌ق��در آم��وزش ضمن خدمت را مه��م مي‌دانيد؟ به‌نظر 
مي‌رسد هرچه آموزگارها، دوره‌هاي آموزشي گسترده‌تري را 

مي‌گذرانند، به كار خود مسلط‌تر مي‌شوند.
 كاملًا آموزش ضمن خدمت مهم است. البته معلمان ابتدايي، 
آموزش‌پذيري بيش‌تر و بهتري دارند، ولي من در طول س��ال‌ها 
كار دريافته‌ام، معلم‌هايي كه كاملًا به زير و بم كتاب‌هاي درس��ي 
واقف باش��ند، زياد نيس��تند. كلاس‌هاي ضمن خدمت، بايد بر 
پرورش مهارت‌ها و البته اندكي نيز دانش مبتني باشد. معلم‌ها بايد 
با مراحل آموزشي هر درس آشنا باشند و روش‌هاي اختصاصي 
تدريس هر رش��ته‌ي درسي را مطالعه كنند. گاه مي‌بينيم، با اندك 
تغيير در متن سؤال‌ها، دانش‌آموزان ديگر نمي‌توانند به آن‌ها پاسخ 
دهند. پس بايد س��طح تحصيل و آموزش معلمان بالا برود و از 

همه مهم‌تر روي علاقه‌مندي آن‌ها كار شود.
 بنابراين مش��كل در مه��ارت آموزگاران اس��ت، نه دانش 

آن‌ها؟
 بله. درست اس��ت كه ما معلم دانشمند هم مي‌خواهيم، ولي 

مهارت مهم‌تر از دانش است.
 ‌به نظر شما بزرگ‌ترين مشكل حرفه‌اي آموزگاران چيست؟ 
)تأكيد مي‌كنم كه نمي‌خواهم از بزرگ‌ترين مش��كل حرفه‌ي 
آموزگاري حرف بزنيم كه لاجرم خيلي‌ها روي مسائل مالي و 

كمبود امكانات انگشت مي‌گذارند(.
 غالباً تغيير دادن ديد معلمان س��خت اس��ت. پذيرش سخت 
ص��ورت مي‌پذيرد و مطالب جديد را به س��ختي مي‌پذيرند. در 
واقع، در مقابل يادگيري، به‌ويژه در آموزگاراني كه اندكي سنشان 

بالا رفته است، نوعي مقاومت ديده مي‌شود.
 مي‌دانيم كه فرض محال، محال نيست. فرض كنيد همه‌ي 
آموزگاران دوره‌ي ابتدايي سراس��ر كش��ور را در محلي جمع 
كرده‌ايم و از ش��ما خواس��ته‌ايم براي آن‌ها س��خن‌راني كنيد. 

مهم‌ترين نكاتي كه به آن‌ها مي‌گوييد، چيست؟
 به‌نظ��ر من فقط بايد روي كي نكته تأ��يكد كرد و آن اينك‌ه 
به كارش��ان اعتقاد و علاقه داش��ته باش��ند. اگر علاقه‌مند باشند، 
دانش‌آموزان هم به آن‌ها و درسي كه مي‌دهند، علاقه‌مند خواهند 

شد.
 يك طرح در ش��رف اجرا و س��ؤالي از شما. همان‌طور كه 
مي‌دانيد، اجراي طرح ارزش‌يابي توصيفي، از مهرماه امس��ال 
كشوري مي‌شود. با توجه به تجربه‌هاي سال‌هاي دور و نزديك 

شما، آيا به اجراي اين طرح اميدواريد؟
 چ��ه اين طرح و چه طرح‌ه��اي ديگر، تنها در صورتي موفق 
مي‌شوند كه ابتدا معلم‌ها را آماده كرده باشيم. اگر اين كار صورت 
گرفته باش��د، موفق خواهيم شد. البته نگاهي به تجربه‌هاي ديگر 
كشورها و تجربه‌ي خودمان در دهه‌هاي سي و چهل و سابقه‌ي 
تلخي كه از اجراي آن طرح داش��ته‌ايم نيز مي‌تواندمفيد باشد. به‌ 
نظرم، با آماده كردن معلمان، سخت‌ترين و نشدني‌ترين كارها و 

طرح‌ها را هم مي‌توان اجرا كرد.
 سخن پاياني؟ براي مخاطبان مجله چه پيامي داريد؟

 معلمي ش��غل پرتكاپويي است. از معلم‌ها مي‌خواهم هميشه 
براي تغييرات آماده باشند.

ونشا
نكنيم!

يادي از حداد عادل
وقتي آقاي حداد عادل رييس سازمان پژوهش و برنامه‌ريزي 
آموزش��ي بودند، به آموزش ابتدايي توجه خاصي داشتند. ايشان 
مي‌گفتند: من اگر مي‌توانس��تم، تمام اين س��ازمان را به آموزش 

ابتدايي اختصاص مي‌دادم.
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هنوز هم آن كتاب‌ها با وجود نيازي كه براي تغيير آن‌ها احساس 
مي‌شود، در مدارس تدريس مي‌شود. ايشان به‌عنوان مدرس روش 
تدريس رياضيات جديد در دانشگاه تهران، كلاس‌هاي آموزشي 

سرگروه‌هاي تهران و استان‌ها را اداره ميك‌رد.
در س��ال‌هاي دفاع مقدس، دفتر تكنولوژي آموزش��ي وقت، 
اقدام به ضبط برنامه‌هاي آموزشي براي درس‌هاي فارسي، علوم، 
رياض��ي، ديني و اجتماعي كرد تا در ص��ورت لزوم، اين نوارها 
جاي‌گزين تدريس معلم در كلاس باش��د. تع��دادي از معلمان 
برگزيده‌ي مناطق تهران، روش‌هاي صحيح تدريس 
را زير نظر كارشناس��ان آموزش ابتدايي، از جمله 
آقاي مقدس ضبط ميك‌ردند تا در اختيار مدارس و 

ديگر معلمان قرار دهند.
در سال 1370، شركت صنايع آموزشي، اقدام 
ارزش��مندي ب��راي آموختن روش‌ه��اي طراحي 
س��ؤال به شي��وه‌ي علمي و بر مبن��اي هدف‌هاي 
رفتاري ص��ورت داد. گروهي از معلمان برگزيده 
و بعضي س��رگروه‌هاي آموزش��ي تهران، زير نظر 
دكتر حسن‌پاشا شريفي و كارشناسي آقايان محمد 
مق��دس و محبت‌الله همتي، براي اولين‌بار نمونه س��ؤال‌هايي در 
درس‌هاي فارس��ي، علوم و رياضي طرح كردن��د كه از اعتبار و 
روا��يي و منطق علمي برخوردار ب��ود و به معلمان ياد مي‌داد كه 
روش علمي طراحي س��ؤال چگونه است. آن مجموعه كتاب‌ها 
به‌عنوان »كتاب‌هاي س��بز صنايع آموزشي«، مورد استفاده‌ي اكثر 
معلمان علاقه‌مند در سراس��ر كش��ور قرار گرفت و هنوز هم از 
اعتبار علمي لازم برخوردار اس��ت و قابليت استناد و استفاده را 

دارد.
ت��ا آن‌جا كه به خاطر دارم، از س��ال 58 به بعد، 
ايشان مرجعي بود كه نه تنها من به عنوان شاگردي 
كم‌تجربه، بلكه تعدادي از مدرس��ان آن زمان هم با 
هدايت‌ه��اي ايش��ان، آموزش ابتدايي را به س��وي 
شيوه‌هاي علمي و جديد ياددهي ـ يادگيري رهنمون 
كردند و آموزش دادند و من افتخار شاگردي ايشان 
را در تمامي اين سال‌ها، حتي در دانشگاه نيز داشته‌ام. 
جا دارد جامعه‌ي آموزشي قدردان تلاش‌هاي ايشان 
براي هميشه باشد؛ چرا كه استادي مؤمن، متعهد، عالم، دلسوز و 
نكيوسرشت بوده و هستند و خاطرات خوبي براي شاگردانشان 

شكوه تقديسيانبر جاي نهاده‌اند.
عضو شوراي برنامه‌ريزي مجله‌ي رشد آموزش ابتدايي

عشق! نام و نشان
وقتي از آقاي مقدس درباره‌ي تأليفاتش��ان پرسيديم، گفت: 
»در كتاب‌هاي درس��ي فارسي، علوم و رياضي و دوره‌ي ابتدايي، 
جزو كارشناس��ان و مؤلفان بودم. اما مهم اين است كه آن‌وقت‌ها 
كس��ي به درج نام و نش��ان اهميت نمي‌داد و فقط به درج عنوان 
»كارشناسان تأليف« بسنده مي‌شد. البته در حال حاضر دارم روي 

كتاب خاطرات كاري خود كار ميك‌نم.

مقدس از زبان يك دوست و همكار
حسن طاهري كه سال‌ها در گروه ابتدايي دفتر 
برنامه‌ر��يزي و تأليف كتب درس��ي فعاليت كرده 
اس��ت و مطالب خواندني و اثرگذار او را بارها در 
رشد آموزش ابتدايي خوانده‌ايد، درباره‌ي مقدس 
مي‌گويد: »بيست سال اس��ت كه او را مي‌شناسم. 
سال‌ها در گروه ابتدايي دفتر برنامه‌ريزي و تأليف 
كتاب‌هاي درس��ي همراهش بودم. او از دل مراكز 
ترب��يت معلم ب��يرون آمده بود و س��ال‌ها در مقام 

مدرس روش تدريس درس‌هاي قرآن، ديني، اجتماعي، فارسي، 
رياضي و علوم تجربي، در مراكز تربيت معلم و دانشگاه‌ها فعال 
بوده اس��ت. از كثرت موضوعات تعجب نكنيد. او توانايي آن را 
داش��ت كه اين كثرت موضوعات را در »وحدت آموزش« كيجا 
ببيند و به همين دليل، عنوان زيباي »كارشناس آموزش ابتدايي«، 
لايق او بود. كاري كه از همه س��اخته نيس��ت و براي همين، او 

»مقدس« است.«

استادي مؤمن، عالمي نيكوسرشت
در س��ال‌هاي اول پيروزي انقلاب اسال�مي، 
در متون كتاب‌هاي درس��ي و روش‌هاي تدريس، 
چالش��ي وجود داش��ت و مرجعي نبود كه كاملًا 
جواب‌گ��وي نيازه��اي معلمان باش��د. اصلاح و 
تغيير در بعضي متون كتاب‌هاي درس��ي دوره‌ي 
ابتدايي ضروري بود. در آن زمان، تنها كس��ي كه 
در مق��ام كارش��ناس دوره‌ي ابتدايي در اين زمينه 
فعال و پاس��خ‌گو بود، آقاي محم��د مقدس بود. 

وي در تغ��يير و جابه‌جا��يي بعض��ي متون كتاب‌هاي درس��ي و 
تأليف كتاب‌هاي رياضي در س��ال 1358، با گروهي از زبده‌ترين 
رياضي‌دانان كشورمان همكاري داشت. تغيير كتاب‌هاي رياضي، 
زمينه‌ي تغيير روش‌هاي تدريس رياضي را مهيا كرد. به‌طوري كه 
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عشق!
هرمز علی‌زاده
آموزگار دبستان شهید شیرودی
آبدانان ایلام

باز هم بگو

مهرماه 64 دومین سال خدمت و اولین سال آموزگاری‌ام بود. با 
دریافت ابلاغ آموزگاری، راهی روستای پشت‌قلعه در چهار کیلومتری 
محل سکونتم شدم. به مدرسه که رسیدم، خودم را به مدیر مدرسه، 
فرحبخش مرادی، بچه‌ی نورآباد فارس، )یادش به خیر( معرفی کردم. 
حال‌ و هوای روستا و محیط آن برایم چندان تازگی نداشت، زیرا بنده 
خود قبلاً‌ساکن روستایی در یک کیلومتری همین روستا بودم. ولی 
علاقه به معلمی و دیدن چهره‌های مهربان و دوست‌داشتنی بچه‌ها، به 
حدی هیجان‌زده‌ام کرده بود که حالتی رویایی و احساسی، افکارم را در 
محیطی غیر از محیط طبیعی روستا سیر می‌داد. ظهر که مدرسه تعطیل 
شد، با خداحافظی از مدیر و سایر همکاران آموزگار، مدرسه را ترک 
کردم. دوست داشتم هرچه زودتر شب برسد، برود و صبح شود تا 
دوباره به مدرسه برگردم. بالاخره شب شد. شبی صاف و مهتابی بود. از 
سر شب، مدتی با چند کتاب درسی کلنجار رفتم. بعد هم تصمیم گرفتم 
زودتر بخوابم، چون فکر می‌کردم که در خواب، زمان زودتر از بیداری 
پیش می‌رود. کاش می‌دانستم چه ساعتی خوابیده بودم! در زندگی به 
ساعت مچی عادت نکرده بودم و هنوز هم نکرده‌ام. قدرمسلم آن که 

ساعت دیواری را هم مهم  و ضروری نمی‌دانستم.
از خواب که برخاستم، دست و صورتم را شستم و صبحانه‌ی 
مختصری خوردم. لباس‌هایم را که پوشیدم، با مقداری شلنگ آب که 
افتادم؛  به سفارش مدیر برای استفاده‌ی مدرسه خریده بودم، به راه 
بدون این‌که گوشه‌ی چشمی به قبرستان تاریک سر راهم داشته باشم. 
جوی‌های آب و شالیزارهای برنج که عبور از آن‌ها چندان آسان هم 
به نظر نمی‌رسید، نظرم را به خود جلب نکرد و مانع عبور و گرفتن 

سرعتم نشد. به راهم ادامه دادم.

سروصدای  مردم،  وآمد  رفت‌  از  خبری  رسیدم،  که  روستا  به 
تراکتورها و سایر احشام نبود. صدای پارس چند سگ در مسیر راهم، 
مرا بیش‌تر دچار شک و تردید کرد. با خودم گفتم، بهتر است قبل از 
مدرسه، ابتدا سری به خانه‌ی برادرم بزنم که در همین روستا است. به 
در منزل ایشان که رسیدم، در زدم. بعد از چند لحظه، عیال برادرم از 
داخل حیاط خانه صدا زد کیست؟ فوراً گفتم: منم فلانی. با لهجه‌ی لرُی 

گفت: »برَارم نمیره، نصفهِ شوكار خیره؟«
کمی‌جا خوردم و پس از مکث کوتاهی گفتم: البته که خیر است. 

حالا شما در را باز کنید.
در که باز شد، وارد منزل شدم. با ورود من، انگار تمام اهل خانه از 
خواب بیدار شدند. از من سؤال کردند، این موقع شب کجا بودی؟ گفتم 
چه‌طور؟ گفتند چرا ساعت یک شب آمده‌ای؟! گفتم: خانه بودم که به 

سرم زد به خانه‌ی شما بیایم و فردا از این‌جا به مدرسه بروم.
اما واقعیت چیز دیگری بود. گویا عشق و علاقه به معلمی، گذر 
طبیعی زمان و روند عادی خواب این‌جانب را به هم زده بود. مدتی 
که گذشت، جای مناسبی برای خوابیدن من تدارک دیدند. این‌بار به 
امید این‌که به مدرسه نزدیک‌تر شده‌ام، با خیال راحت‌تری خوابیدم و 
روز بعد صبح ساعت هفت ‌و نیم صبح، خودم را به مدرسه رساندم. از 
آن تاریخ تاکنون، به صورت عادی و بسان دانش‌آموزی که به مقررات 
مدرسه پای‌بند باشد، چیزی وجودم را نیش می‌زند که زودتر خودم را 
به مدرسه و کلاس درس برسانم تا قبل از آمدن دانش‌آموزان، تخته‌ی 

کلاس را با دست خودم پاک کنم.
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بازی‌ها و فعالیت‌هایی خلاقیت‌محور 
برمبنای تمثیل‌ها و افسانه‌های »لافونتن« 

برای توسعه‌ی سواد خواندن
در میان دانش‌آموزان دبستانی

مرتضی مجدفر

سرآغاز
سال  در  مجله  دوازدهم  دوره‌ی  مستمر  خواننده‌ی  اگر 
مطالب  سلسله  قطع  به‌طور  باشید،  بوده   1387-88 تحصیلی 
»ازوپ در کلاس درس« را خوانده‌اید. در این مجموعه کارها، 
فعالیت‌هایی  بازی‌ها و  ازوپ،  افسانه‌های  تمثیل‌ها و  مبنای  بر 
پنجم  و  چهارم  کلاس‌های  دانش‌آموزان  برای  خلاقیت‌محور 
یاد شده  مجموعه‌ی  تدوین  از  بود. هدف  فراهم شده  ابتدایی 
توسعه‌ی سواد خواندن بین دانش‌آموزان دوره‌ی ابتدایی و تقویت 
مطالعه‌ی کتاب‌های غیر‌درسی از طریق آشنا ساختن فراگیرندگان 
با نمونه‌های برجسته‌ی فولکلور، فرهنگ و ادبیات تمامی ملل 
جهان بود. »تمثیل‌های ازوپ«، از آثاری بود که وزارت آموزش 
و پرورش جمهوری آذربایجان در قالب سلسله کتاب‌های »100 
دانشجویان  استفاده‌ی  برای  دوست‌داشتنی«،  داستان  مجموعه 
رشته‌ی برنامه‌ریزی درسی ملی، تدوین و به چاپ سپرده است. 
ما این مجموعه را به‌عنوان الگو در نظر گرفتیم و با تغییراتی، 
تقدیم خوانندگان  را  درس«  در کلاس  »ازوپ  مطالب  سلسله 
کردیم. شیوه‌ی کار به این صورت بود که نوشته‌ها )شامل متن 
براساس  ترجمه،  از  پس  چندگزینه‌ای(  پرسش‌های  و  افسانه 
برنامه‌های درسی دوره‌ی ابتدایی )به‌ویژه کتاب‌های بخوانیم و 
بنویسیم پایه‌های چهارم و پنجم ابتدایی( و راهکارهایی که بر 
مبنای طرح پرلز برای توسعه‌ی سواد خواندن در میان کودکان 
ایرانی توصیه شده است، بازآفرینی و از نو تألیف شدند. سپس 
بر مبنای ویژگی‌های فرهنگی دانش‌آموزان ایرانی، در پایان هر 
داستان و برای درک عمیق محتوای مطالعه‌شده و به یادسپاری 

اثربخش آن‌ها، فعالیت‌ها، تکالیف و پرسش‌هایی طرح شدند که 
عموماً واگرا و فعالیت‌هایی خلاقانه هستند.

هم‌چنین، دو فعالیت تکمیلی دیگر در قالب »نقشه‌ی داستان« و 
»کلمه‌ها و ترکیبات تازه« به مجموعه اضافه شد که مانند پرسش‌های 
واگرا، در متن اصلی نبود. در این دو فعالیت، از خوانندگان داستان 
)دانش‌آموزان( انتظار می‌رود، پس از مطالعه‌ی داستان، اتفاقات، 
رویدادها و حوادث آن را دسته‌بندی کنند و به پرسش‌هایی درباره‌ی 
قهرمانان داستان، مکان‌ها، خط سیر زمانی و ابزارها و وسایل موجود 
در داستان پاسخ گویند. هم‌چنین، آنان باید پیوستگی بین رویدادها 
و حوادث داستان را بازنمایی کنند؛ کلماتی را که برای نخستین‌بار 
در متن با آن‌ها روبه‌رو شده‌اند، مشخص سازند و معنای آن‌ها را با 
کلمات دیگری که می‌شناسند، نشان دهند. این‌گونه است که آن‌ها 
موفق خواهند شد، نقشه‌ی مفهومی یادگیری داستان را برای خود 
ترسیم کنند. این روش، به شکل اثربخش به توسعه‌ی سواد خواندن 

در دانش‌آموزان یاری می‌رساند.
درس  کلاس  به  را  »ازوپ«  قسمت،  هفت  در  قبل  سال 
آوردیم. امسال در نظر داریم متن تمثیل‌ها و افسانه‌های لافونتن 
را »آموزشی« کنیم. شیوه‌ی کار، دقیقاً همان‌طور است که سال 
مقدمه‌ی  که  تفاوت  این  با  شد.  اعمال  »ازوپ«  مورد  در  قبل 
شماره‌ی 1 دوره‌ی دوازدهم )مهرماه 1387( را که به شرح مبانی 
تکرار نمی‌کنیم و از خوانندگان  کار اختصاص داشت، مجدداً 
علاقه‌مند درخواست می‌کنیم، برای آشنایی بیش‌تر با کار، حتماً 
را  ابتدایی مهر 1387  آموزش  تا 11 رشد  مطالب صفحات 8 
مطالعه کنند. هم‌چنین، از خوانندگان محترمی که با تماس‌ها و 
نامه‌های خود، خواهان ادامه‌ی انتشار این سلسله مطالب شده‌اند، 
سپاس‌گزاریم. امسال سؤالات را قدری کامل‌تر ارائه خواهیم کرد. 
لطفاً قصه را برای بچه‌ها بخوانید و با آن‌ها درباره‌ی پرسش‌ها و 
تمرین‌ها گفت‌و‌گو کنید. ما هم خوش‌حال می‌شویم که از بازتاب 

نظرات شما در این زمینه آگاه شویم.
در این شماره، به غیر از آشنایی کوتاهی با لافونتن، تنها یک 

تمثیل و تمرین‌های مربوط به آن را آورده‌ایم.

درسدركلاسلافونتن
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لافونتن یکست؟
با  ادبیات جهان  ژان دو لافونتن1 در  نویسنده‌ی فرانسوی 
تمثیل‌های بی‌مانند خود مشهور شده است. او در سال 1621 
در  پاریس،  کیلومتری  در 64  شاتوتیری  روستای  در  میلادی، 
به  پاریس، در رشته‌ی حقوق  در  آمد.  دنیا  به  مرفه  خانواده‌ای 
تحصیلات عالی پرداخت، ولی خانواده‌اش دوست داشت او به 
کسوت کشیشی درآید. از این‌رو، لافونتن به کلیسا رفت. البته 
ماندنش در آن‌جا هم دیری نپایید. در تحصیل نیز نتوانست موفق 
بنابراین مجبور شد مانند پدرش به کشاورزی و آبیاری  شود. 
بپردازد. او مرتب تغییر شغل می‌داد و زندگی‌اش روند یکنواختی 

نداشت.
در سال 1673، توسط یک خانم فرانسوی به نشست گروهی 
از اهل علم، فیلسوفان و نویسندگان راه یافت و به توصیه‌های 
مفاهیم  او  نوشت.  را  خود  تمثیلی  داستان‌های  اولین  آن‌ها، 
موضوعات آثار خود را از منابع کهن شرقی الهام می‌گرفت. در 

آثار او، تأثیر داستان‌های کلیله‌ودمنه به‌خوبی مشهود است.
لافونتن می‌کوشد در آثار خود چیستی و چرایی زشتی‌ها را 
به تصویر بکشد و از این میان، به‌دنبال آن است که مخاطبان آثار 
وی، زیبایی‌ها را درک کنند. او عقیده داشت، ادبیات و هنر باید 
در خدمت اخلاق قرار گیرد و نوشته‌ی ادبی بدون نتیجه‌گیری 

اخلاقی را فاقد ارزش می‌دانست.
یکی از دلایل مطرح شدن لافونتن در زمان خود و ثبت ‌نام 
او در تاریخ ادبیات، سبک جدید او در انتقال مسائل اخلاقی بود. 
این نویسنده برخلاف پیشینیان خود، آموزش اخلاق، آداب و 
ارزش‌ها از طریق خطابه‌نویسی و تألیف رساله را کنار گذاشت و 
از نخستین کسانی بود که کاربرد آموزشی ادبیات سرگرم‌کننده را 
امتحان کرد. لافونتن اخلاقیات را در نمایش‌نامه‌ها و حکایت‌های 
جذاب خود گنجاند و در نوشته‌هایش از طنز بهره برد. طنز و 
کمدی، پیش از او، در فرانسه )و نیز اروپا(، بیش‌تر به نمایش‌ها 
و نوشته‌های غیر‌اخلاقی مربوط بود و کاربرد ادبیات طنز، برای 

نمایش‌های اخلاق‌مدار چندان کاربرد نداشت.

لافونتن به غیر از تمثیل‌های فراوانی که از خود به یادگار 
گذاشته، رمان، نمایش‌نامه و شعر هم نوشته است. آثار لافوتن 
از  بسیاری  و  است  شده  ترجمه  دنیا  زبان‌های  از  بسیاری  به 
قالب کتاب‌های  این کتاب‌ها در  از  نیز کوشیده‌اند  نویسندگان 

کودک و نوجوان استفاده کنند.
مهم‌ترین  از  شده‌اند.  ترجمه  نیز  فارسی  زبان  به  او  آثار 
ترجمه‌هایی که از لافونتن در دست‌رس است، می‌توان سه اثر 

را نام برد:
 قصه‌های لافونتن، ترجمه‌ی نیر سعیدی، بنگاه ترجمه و نشر 

کتاب، سال انتشار 1342.
 داستان‌های لافونتن، ترجمه‌ی احمد نفیسی، انتشارات تهران، 

سال انتشار 1372 )تجدیدچاپ 1385(.
 افسانه‌های لافونتن، ترجمه‌ی عبدالله توکل، نشر مرکز، سال 

انتشار 1380.
در تاریخ ادبیات، به غیر از لافونتن فرانسوی، چند لافونتن 
معروف دیگر هم داریم که مهم‌ترین آن‌ها، آگوست هاینریش 
لافونتن، رمان‌نویس ادبیات عامه‌پسند قرن هجدهم آلمان )1758 

تا 1831م( است که در کشور خود محبوبیت فراوانی دارد.
لافونتن فرانسوی، در سال 1695 میلادی در پاریس فوت 

کرد و در همان شهر نیز به خاک سپرده شد.
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در زمان‌های قدیم، انسان‌ها هنوز اسب‌ها را اهلی نکرده بودند. 
و چمنزارها  کوهسارها، جنگل‌ها  در  آزادانه  اسب‌ها  این‌رو  از 
زندگی می‌کردند. انسان‌ها هم تنها به زور بازوی خود تکیه داشتند 
و بیش‌تر غذاهای خود را از درختان و گیاهان به‌دست می‌آوردند. 
آن‌ها نمی‌دانستند که می‌شود سوار بر اسب شد، بر دهانش افسار 

زد، بر پشتش زین گذاشت و او را به ارابه بست.
روزی از روزها، میانه‌ی آهو و اسب شکرآب شد. آهو، اسب 
را عصبانی کرد و او را دشمن خود ساخت. اسب برای انتقام از 
آهو، ساعت‌ها در بیشه‌زار دنبالش کرد، ولی نتوانست او را بگیرد. 
اسب چون که دید در دویدن، حتی نمی‌تواند به گرد پای آهو برسد، 

دست به دامان آدمیزاد شد. او از انسان درخواست کمک کرد:
ـ چه می‌شود اگر کمکم کنی تا بتوانم از آهو انتقام بگیرم؟

و آدمیزاد راضی شد، ولی گفت: »برای این کار باید بر دهانت 
افسار بزنم و سوارت شوم.«

اسب پذیرفت. آدمیزاد بلافاصله از ریسمانی که در اختیارش 
بود، بر دهان اسب افسار زد. در چشم بر‌هم زدنی سوارش شد و 
با سرعت به سوی آهو حرکت کرد. آدمیزاد، تا آن‌جا که در توان 
داشت، آهو را دنبال کرد و درنهایت، در حالی که میان صخره‌های 

به هم پیوسته گرفتار شده بود، او را کشت.
کار به این‌جا که ختم شد، اسب به‌طور ویژه از آدمیزاد تشکر 

کرد و گفت: »خیلی ممنون که انتقام مرا از آهو گرفتی. اکنون باید 
به بیشه‌زار بروم و سرِ کار و زندگی‌ام برگردم. آهو هم که نیست، 

خدا را شکر.«
نیست.  این‌طور  هم  »هیچ  گفت:  و  کرد  مخالفت  آدمیزاد 
نمی‌توانم تو را رها کنم. تازه فهمیده‌ام با تو چه‌ها که نمی‌توانم 
بکنم. تو می‌توانی در هر کاری کمک کار من باشی. تازه، خانه‌ی 
تا دلت  نا‌امن و بدون سقف راحت‌تر است و  بیشه‌زار  از  من 
بخواهد برایت علف فراهم می‌کنم. با من بمان و مطمئن باش که 

به خوبی از تو نگه‌داری می‌کنم.«
اسب تا بخواهد سبک سنگین کند، کار از کار گذشت و 
آخوری تمیز، پر از جو و کاه، برایش آماده شد. او با خود فکر 
می‌کرد این راحتی و این همه خوردنی، در صورتی که آزادی 
نداشته باشد، چه ارزشی دارد؟ اسب دیر فهمیده بود چه خطای 
بزرگی مرتکب شده است و افسوس می‌خورد که چرا دنبال انتقام 

گرفتن از آهو بوده است.
اکنون او محکوم بود با افساری در دهان، زینی بر پشت و 
همیشه حاضر به یراق، نزد آدمیزاد زندگی کند. این‌گونه بود که 
اسب، نه‌تنها خودش، بلکه تمام نسل‌های بعدی‌اش را برده‌ی 

آدمیزاد کرد.

سه پرسش
1. چه چیزی سبب شد آدمیزاد، اسب را اهلی کند؟

الف( درخواست اسب.
ب( درخواست آهو.

ج( همکاری با اسب در انتقام گرفتن از آهو.

2. به چه دلیل، اسب می‌خواست از آهو انتقام بگیرد؟
الف( آهو او را عصبانی کرده بود.

ب( آهو انسان را عصبانی کرده بود.
ج( آهو نمی‌خواست با اسب در یک بیشه‌زار زندگی کند.

3. آدمیزاد که آهو را دنبال کرده بود، بالاخره او را کجا از پا 
درآورد؟

الف( میان صخره‌ها.
ب( در رودخانه.

پ( در اعماق جنگل.

اسبي كه از آهو 
انتقام گرفت
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 فکر کنید، پاسخ دهید.
1. چرا اسب نتوانست به خوبی فکر کند؟ به نظر شما مهم‌ترین 

مانع تفکر صحیح اسب چه بود؟
2. اگر شما به جای اسب بودید، چگونه عمل می‌کردید؟

3. اگر شما به‌جای آدمیزاد بودید، چه کارهایی را مانند او انجام 
می‌دادید و از انجام چه کارهایی سر باز می‌زدید؟

4. در این‌جا، مهم‌ترین ویژگی اسب انتقام‌جویی است. آیا 
اسب می‌توانست به چیزی غیر از انتقام‌گیری از آهو فکر کند؟ 

نتیجه‌ی کینه‌توزی او چه شد؟
5. در داستانی که خواندید، به علت اختلاف اسب و آهو 
هیچ اشاره‌ای نشده است. به نظر شما چه چیزهایی می‌توانست 
عامل اختلاف اسب و آهو باشد؟ آیا اسب نمی‌توانست به غیر از 

انتقام‌گیری، به شیوه‌ی دیگری مسئله‌ی خود را حل کند؟
6. در داستان، از دو واژه‌ی »انسان« و »آدمیزاد« استفاده شده 
است. به نظر شما چرا انسان و چرا آدمیزاد؟ فکر می‌کنید این دو 

با هم فرق دارند؟
7. در متن، از اصطلاح »شکر آب شدن میانه‌ی آهو و اسب« 
چیست؟  اصطلاح  این  معنی  می‌دانید  آیا  است.  شده  صحبت 

درباره‌ی ریشه‌ی آن تحقیق کنید.
8 . آیا می‌توانید نمونه‌ای از آزادی‌های خودتان را نام ببرید؟ 
‌مثالی از زندگی روزمره‌ی خود بیاورید که در آن به نوعی شبیه 

اسب داستان، آزادی‌های خود را به خطر انداخته‌اید.
9. با شنیدن کلمه‌ی »آزادی«، پنج واژه‌ای که به ذهنتان می‌رسد، 
چیست؟ این واژه‌ها را روی کاغذ بنویسید و با آن‌ها جمله‌ای زیبا 

بسازید.
10. انشای کوتاهی بنویسید و در آن گفت‌و‌گوی یک اسب 
زندگی  )انتخاب محل  بکشید  به تصویر  اسیر  اسبی  با  را  آزاد 
اسب‌های آزاد و اسیر با خود شماست. مثلًا می‌توانید از اسب‌های 
مزرعه، اسب‌های سیرک یا اسب‌های میدان نقش جهان اصفهان 

در مقام اسب‌های آزاد یا اسیر یاد کنید(.
11. به نظر شما این داستان چه‌قدر با ضرب‌المثل »خودم کردم 
که لعنت بر خودم باد!« هم‌خوانی دارد؟ آیا ضرب‌المثل‌های مشابه 
دیگری در این زمینه سراغ دارید؟ )در این زمینه از پدربزرگ و 
مادربزرگ خود و نیز کتاب‌های معتبری که حاوی ضرب‌المثل‌های 

ایرانی است، کمک بگیرید(.
12. داستان را از جایی که اسب از انسان درخواست کمک 
می‌کند، با این فرض که آدمیزاد به اسب جواب منفی می‌دهد، 
شکل‌های  به  را  داستان  داشتید،  حوصله  )اگر  کنید  بازنویسی 

گوناگون به پایان برسانید(.

زيرنويس
1. Jean de Lafontain
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نوآوري در يادگيري
 با تكاليف درسي خلاق

براساس نوشته‌اي از؛ نانسي پائولو
ترجمه‌ي؛ زري آقاجاني

مطالعه‌ي تطبيقي و آماده‌سازي؛ رشد آموزش ابتدايي

سرآغاز

مجموعه‌اي كه پيش رو داريد، از سلسله كتاب‌هاي »هدايت 

دانش‌آموزان به سوي موفقيت« انتخاب شده است. اين مجموعه 

قابل   http://www.Learnstudy skills.com اينترنتي  نشاني  به 

به  درسي  تكاليف  »با  تحقيقي  نوشته‌ي  و  است  دست‌رسي 

دانش‌آموزان خود كمك كنيد« كه در اين كتاب، محتواي تغييريافته‌ي 

آن را با عنوان »نوآوري در يادگيري با تكاليف درسي خلاق« براي 

خوانندگان ايراني ارائه كرده‌ايم، از سوي واحد آموزش »اداره‌ي 

تحقيقات آموزشي و توسعه‌ي ايالات متحده‌ي آمريكا« با نشاني 

در   http://www.ed.gov/pubs/Helpingstudents/... عمومي 

اينترنت قرار داده شده است. 

نانسي پائولو1 نويسنده‌ي كتاب و ليندا داربي2 ويراستار آن 

است. تصاوير كتاب نيز كار خانم مارگريت اسكات3 است.  

شماره‌ي ISBN كتاب 2ـ 049436ـ 16ـ0 است كه پس از 

تأليف اوليه در فوريه‌ي 1998، در سال‌هاي 2001 و 2007 مجدداً 

ويرايش شده است. ما نيز همين متن را در اختيار داشته‌ايم.

محتوايي از اين كتاب كه آن را براي خوانندگان رشد آموزش 

ابتدايي برگزيده‌ايم، قدري با متن اصلي آن‌ متفاوت است. در 

واقع، ما تلفيقي از ترجمه، پژوهش و تأليف را مدنظر داشته‌ايم. 

شيوه‌ي كار بدين‌صورت بود كه ابتدا متن كتاب با دقت تمام از 

زبان انگليسي ترجمه شد. زحمت اصلي ترجمه به‌عهده‌ي خانم 

زري آقاجاني بود. سپس براساس متن ترجمه شده، مطالعات 

تطبيقي ويژه‌اي توسط مجله‌ي رشد آموزش ابتدايي صورت 

هديه‌اي براي خوانندگان رشد آموزش ابتدايي؛

1 كتاب در 8 شماره

راهنمايي براي آموزگاران، پدران و مادران
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پذيرفت و مطابق با ويژگي‌هاي نظام آموزشي ايران، واقعيت‌ها 

و مثال‌هايي براي موارد ذكر شده در متن خارجي فراهم آمد و 

نكاتي كه با روش‌هاي آموزشي رايج در ايران منافات داشتند، 

كنار گذاشته شدند. آن‌گاه براساس متن اصلي و تجربه‌هاي 

جمع‌آوري شده، كتاب جديدي براي خوانندگان ايراني تأليف 

شد. از اين‌روست كه بر پيشاني مطلب، از عبارت »ترجمه، 

مطالعه‌ي تطبيقي و آماده‌سازي« استفاده كرده‌ايم. هم‌چنين سعي 

ما بر اين بود از ارائه‌ي مطالب مشابهي كه در كتاب‌هاي معتبر 

ترجمه و تأليف شده به زبان فارسي درباره‌ي »تكليف« وجود 
دارند، خودداري كنيم.

با تغييراتي كه در نظام ارزش‌يابي از آموخته‌هاي دانش‌آموزان 

پديد  راهنمايي  و  ابتدايي  دوره‌هاي  در 

امتحانات  آيين‌نامه‌ي  كه  اهميتي  و  آمده 

جديد براي »تكاليف درسي و فعاليت‌هاي 

خارج از كلاس فراگيرندگان« قائل شده 

در  مندرج  مطالب  مي‌رسد  به‌نظر  است، 

اين كتاب، مي‌تواند راهنماي مناسبي براي 

پدران، مادران و معلمان باشد و تكاليف 

ارائه شده توسط معلمان براي فراگيرندگان، 

نه از سر مكلف ساختن اجباري آن‌ها، بلكه 

در ايجاد لذت و عشق و علاقه به يادگيري 

در ميان دانش‌آموزان مؤثر باشد.

نوجوانان  و  كودكان  بخواهيم،  اگر 

ايراني نيز مي‌توانند »مشق« بدون »اشك« 

را تجربه كنند. به‌طور قطع از رهگذر انجام 

تكاليف پويا و خلاق، و كنار ساير برنامه‌هايي كه براي تربيت 

آن‌ها به‌كار مي‌گيريم، توانمندي آن‌ها در رويارويي با جهان در 

حال تغيير، افزايش خواهد يافت و شهرونداني فهيم فراروي ما 
خواهند بود.

مطالب اصلي اين كتاب را در هشت شماره از رشد آموزش 

ابتدايي، به شما خوانندگان گرامي ارائه خواهيم كرد و اميدواريم 

اين هديه‌ي ما را بپذيريد. 

پيش‌گفتار

آن‌ها  مي‌توان  و  هستند  متنوع  بسيار  درسي  تكاليف 

برخي  كرد.  طرح  دانش‌آموزان  براي  متفاوت  گونه‌اي  به  را 

كه  ميك‌نند  طرح  گونه‌اي  به  را  درسي  تكاليف  معلمان،  از 

بعضي  ولي  مي‌سازد.  توأم  لذت  با  را  فراگيرندگان  يادگيري 

كه  مي‌پندارند  عادي  فعاليت  نوعي  را  درسي  تكاليف  ديگر، 

با انجام آن‌ها، دانش‌آموزان روي مسائل مهم و نكات اصلي 

درس، تمرين و تمركز بيش‌تري ميك‌نند و هدف از اين كار آن 

است كه در آن درس، تسلط بهتري پيدا كنند. متأسفانه انواع 

اغلب تكاليف درسي كه از كوچ‌كترين خلاقيتي بي‌بهره‌اند، 

خود  دانش‌آموزان  براي  معلمان  كه  هستند  »مشغله‌اي«  فقط 

مي‌تراشند و هدف آموزشي خاصي در آن‌ها نهفته نشده است. 

لذت  و  مي‌شوند  دلسرد  تكاليف  اين  انجام  با  دانش‌آموزان 

نتيجه  اين  به  حتي  نميك‌نند.  احساس  را  يادگيري  ارزش  و 

مي‌رسند كه معلمانشان نيز به آن‌ها اهميت نمي‌دهند و آن‌طور 

امر،  همين  نميك‌نند.  دركشان  بايد،  كه 

تعليم  مراحل  به  لطمه  وارد شدن  موجب 
و تربيتي آنان مي‌شود.

بنابر دلايلي، از ديرباز از تكاليف درسي 

به‌عنوان نقطه‌ي اتكايي در آموزش‌وپرورش 

كشورهاي جهان از جمله آمركيا نام برده 

است  اين  دلايل  آن  از  كيي  است.4  شده 

كه با انجام تكاليف درسي، زمان يادگيري 

وقت  كه  كودكاني  و  ميي‌ابد  افزايش 

اختصاص  تكاليف  انجام  به  را  بيش‌تري 

نيز  مدرسه  در  متوسط  به‌طور  مي‌دهند، 
شاگردان بهتري هستند.

بلوم6،  پيرو  روان‌شناسان  از  كارول5، 

ميك‌ند:  تعريف  چنين  را  استعداد  كامل،  يادگيري  بحث  در 

»استعداد، مدت زماني است كه براي يادگيري كامل موضوعي 

لازم است.« وي استعداد را با طول زمان متناسب مي‌داند و 

مي‌گويد، اگر بتوانيم شرايطي فراهم آوريم كه زمان آموزش 

زمان  واقع  در  و  هستند  كم‌استعداد  ظاهراً  كه  افرادي  براي 

بيش‌تري را براي يادگيري مي‌طلبند، افزايش يابد، حتي امكان 

يابند، وجود خواهد  اينك‌ه آنان هم به يادگيري كامل دست 

مرز  به  دانش‌آموزان  رساندن  براي  معتقدند،  عده‌اي  داشت. 

كرد.  استفاده  نيز  درسي  تكاليف  از  مي‌توان  كامل،  يادگيري 

ولي با متفاوت بودن دانش‌آموزان از لحاظ ويژگي‌هاي فردي 

را  و همگني  كيسان  تكليف  آن‌ها  براي همه‌ي  نمي‌توان  كه 
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ارائه كرد و نيز ساير مشكلات، چه بايد كرد؟ معلمان چگونه 

اضطرابي  و  درسي  تكاليف  از  ناشي  مشكلات  بر  مي‌توانند 

غلبه  منتقل مي‌شود،  به شاگردان  تكاليف  انجام  از طريق  كه 
كنند؟

نظراتي كه در اين كتاب ارائه مي‌شوند، بر مبناي تحقيقات 

معتبر آموزشي داخلي و خارجي تدوين شده‌اند و اطلاعات 

شكلي  به  نيز،  معلمان  مجرب‌ترين  و  بهترين  از  شده  ارائه 

كارشناسي شده در كتاب درج شده است. در حين مطالعه‌ي 

اين كتاب، به برخي عقايد آشناي قديمي نيز برخواهيد خورد. 

اما ممكن است به نكات و موارد خلاقانه‌ي جديدي نيز دست 

به كار  باشد و  مناسب  براي روش تدريس معلمان  يابيد كه 

شما پدران و مادران نيز بيايد.

دانش‌آموزان، معلمان، والدين و معلمان خصوصي، همگي 

نقش حياتي و مهمي را در مراحل انجام تكاليف درسي برعهده 

دارند. بياييد با پرمحتوا و غني ساختن و هرچه مفيدتر كردن تكاليف 

درسي براي دانش‌آموزان و ايجاد شرايط مناسب براي پرورش 

خلاقيت فراگيرندگان، در رشد بهينه‌ي نسل آينده‌ي خود بكوشيم.

1. تكاليف درسي، دردسري بزرگ براي معلمان

معلمان، همواره از مشكل بودن تكاليف درسي در همه‌ي 

ابعاد آن سخن گفته‌اند. خانم نانسي پائولو، در متن اصلي »با 

تكاليف درسي به دانش‌آموزان خود كمك كنيد«، نمونه‌هايي 

از ديدگاه‌هاي چند معلم و چالش‌هاي گروه‌هاي معلمي،  را 

به چنين  تطبيقي،  مطالعات  در حين  ما هم  است.  كرده  ذكر 

مواردي برخورديم. چند مورد از اين نظرات را مي‌آوريم:

* خانم الينور ديزنبوروك7، آموزگار كلاس ششم ابتدايي 

در درس‌هاي اجتماعي و قرائت در ايالت ويرجينيا مي‌گويد: 

»مشق شب، از بزرگ‌ترين مشكلات و دردسرهايي است كه 

بعد از دو دهه تدريس، هنوز با آن روبه‌رو هستم.«

* خانم مينو طاهري، آموزگار كلاس اول ابتدايي در كيي 

از مناطق شمالي تهران كه كلاس‌هاي پرجنب‌وجوشي دارد، در 

اين‌باره مي‌گويد: »چون كودكان باهم متفاوت‌اند و ويژگي‌هاي 

فردي هر كي و استعداد و علاقه‌اي كه به كي درس و يا هنر 

تدريس من  زمان  است، سخت‌ترين  دارند، گوناگون  خاص 

هنگامي است كه مي‌خواهم براي اين كودكان تكليف تعيين 

كنم. به راستي من چگونه بايد عمل كنم؟« 

منشأ  درسي،  تكليف  ارائه‌ي  معلمان،  از  بسياري  براي   *

اضطراب و نگراني‌هاي فراواني است. در سال 1998 در كلرادو 

آمركيا، در جلسه‌ي بحث و گفت‌وگوي معلمان و كارگاه‌هاي 

آموزشي كه به همين منظور تشيكل شده بود، شركتك‌نندگان 

درباره‌ي اين سخن گفتند كه چه‌طور مي‌توان راه‌حل‌هايي پيدا كرد 

تا يكفيت تكاليف درسي را بهبود بخشيد. آنان هم‌چنين به دنبال 

راهي بودند تا با تكاليف درسي، علاوه بر كمك به دانش‌آموزان در 

يادگيري مطالب، چنان آن را سرگرم سازند كه ديگر مجالي براي 

بازي‌هاي رايانه‌اي مخرب و فعاليت‌هاي ناسالم ديگر باقي نماند. 

* در نيمه‌ي دوم سال 1378، در مناطق داخلي شهر تهران 

و برخي شهرستان‌ها، درباره‌ي چگونگي ارائه‌ي تكليف خلاق 

نشست‌هايي ترتيب داده شد و تعدادي از معلمان دوره‌هاي ابتدايي 

و راهنمايي، نمونه‌هايي از تكاليف درسي متنوع و خلاقانه‌ي خود 

را كه با تكاليف عادي و تكراري فرق داشتند، براي حاضران ارائه 

دادند. اين تكاليف در پايان سال 1378، در جلساتي كه »جشنواره‌ي 

تاكنون،  از آن زمان  به نمايش درآمدند.  ناميده شدند،  تكليف« 

جامعه‌ي آموزشي كشور ما منتظر انتشار اين تجربيات مستندسازي 

شده است و به‌طور قطع معلمان مي‌توانند با در اختيار داشتن اين 

نمونه‌ها، خود به طراحي تجربه‌هايي جديدتر در زمينه‌ي تكاليف 
درسي خلاق اقدام كنند.

3 14 دوره‌ی13
شماره‌ی1
مهر88



* در جلساتي كه در دهه‌ي قبل در چند ايالت و شهر آمركيا 

برگزار مي‌شدند، تكاليف درسي موضوع اصلي گفت‌وگوي معلمان 

بود. در جلسه‌ي معلمان در تگزاس، شركتك‌نندگان به مشكلاتي 

مانند حمايت نشدن از طرف پدران و مادران در انجام تكاليف درسي 

اشاره كردند. در تالار دبيرستاني در كاليفرنيا، دو معلم درباره‌ي اينك‌ه 

چگونه مي‌توان در دانش‌آموزان انگيزه ايجاد كرد و آنان را به انجام و 

تكميل تكاليف درسي تحركي كرد، گفت‌وگو كردند.

در نيويورك، در دفتر معلمان، كيي از آموزگاران نقل كرد كه 

سگ دانش‌آموز كلاس چهارمي‌اش، تكليف درسي رياضي او را 

پاره ـ پاره كرده و جويده است و اين، مورد بسيار حادي بود. 

چرا كه پيش از اين، تنها در مورد پاره شدن تكاليف درسي توسط 

برادران و خواهران كم‌سن‌و‌سال‌تر دانش‌آموزان در برخي موارد، 

توسط پدران و مادران عصباني و خشمگين، گزارش‌هايي دريافت 
شده بود.

متخصص  و  ايراني  استاد  غلامرضا حسين‌نژاد،  دكتر   *

فناوري آموزشي كه در آموزش بسياري از معلمان در گوشه 

معلمان،  پرسش  مهم‌ترين  است،  داشته  نقش  كشور  كنار  و 

سال  چند  در  راهنمايي  و  ابتدايي  دوره‌هاي  شاغلان  به‌ويژه 

گذشته را، »تكليف درسي« مي‌داند. او مي‌گويد: »در سال‌هاي 

گفت‌وگو  به  آن  مباحث  از  برخي  كه  نيست  كلاسي  اخير، 

آن‌ها  ساختن  متنوع  چگونگي  و  درسي  تكاليف  درباره‌ي 

فراگيري  خواهان  گسترده‌اي  شكل  به  معلمان،  نشود.  منجر 

روش‌هاي جديد ارائه‌ي تكاليف درسي خلاق هستند و خود 

نيز تجربه‌هاي خوبي در اين زمينه دارند.«

سال‌هاي  كه  معلم  تربيت  استاد  خالقي،  داوود  دكتر   *

آموزشي  جلسه‌ي  و  آموزشي  كارگاه  ده‌ها  هدايت  گذشته 

در  تغيير  كه  است  باور  اين  بر  داشته،  برعهده  را  معلمان 

محتواي تكاليف درسي سنتي آغاز شده است و در صورتي 

به  نكنيم،  معلمان قصور  به  نوين  آموزش‌هاي  ارائه‌ي  در  كه 

زودي شاهد تنوع در تكاليف درسي و گسترش خلاقيت‌هاي 

معلمان در اين زمينه خواهيم بود.

* * *

كيي از مشكلات تكاليف درسي كه امروزه تقريباً همه‌ي 

غني  پرمحتوا،  تكاليف  طرح  هستند،  روبه‌رو  آن  با  معلمان 

به‌طور  دانش‌آموز  موفقيت  زماني  است.  متنوع  و  مناسب  و 

منظم  شكلي  به  معلمان  كه  ميي‌ابد  افزايش  رضايت‌بخش 

اين  مسئولانه  نيز  دانش‌آموزان  و  كنند  طرح  درسي  تكليف 

تكاليف را انجام دهند. هرقدر تعداد دانش‌آموزاني كه به كلاس 

بالاتر مي‌روند، افزايش يابد، از نظر علمي نيز سود بيش‌تري 

تكاليف درسي  نقش  به‌طور قطع  نصيب جامعه خواهد شد. 

خوب در تربيت مناسب اين دانش‌آموزان به‌عنوان شهرونداني 

درسي  تكاليف  است.  انكار  غيرقابل  فهيم،  و  مسئوليت‌پذير 

خلاق، به بهبود عادت‌هاي خوب و دقت دانش‌آموزان كمك 

فراگيرندگان  نفس  به  اعتماد  گسترش  در  هم‌چنين  ميك‌ند. 

به  اينك‌ه عشق  مهم‌تر  دارد و  نقش  آن‌ها  و مسئوليت‌پذيري 

آموختن را در آنان تقويت ميك‌ند. 

زيرنويس
1. Nancy Paulu
2. Linda. B. Darby
3. Margaret scott

»ادبيات تكاليف درسي و  از جمله كشورهايي است كه  آمركيا همواره   .4

مشق شب« به نوعي با پژوهش‌هاي تربيتي انجام شده در اين كشور، ارتباط 

داشته است. دكتر نادرقلي قورچيان، پژوهشگر ايراني، در تحقيق برجسته‌اي 

تكليف  جهاني  »سيماي  بخش  در  داده،  انجام  شب«  »تكليف  درباره‌ي  كه 

شب«، قسمت عمده‌اي را به طرح ديدگاه‌ها و تحقيقات انديشمندان آمركيايي 

اختصاص داده است.
5. Karoll
6. Blom
7. Eleanor Dasenbrook
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ايثار
داشتم جيب‌هاي پالتوي دختر شش ساله‌ام را خالي ميك‌ردم 
تا پالتو را به لباس‌شويي بدهم كه كي لنگه دستكش قديمي را در 
آن پيدا كردم. دخترم مدت‌ها قبل كي لنگه‌ي آن دستكش را گم 
كرده بود و من برايش كي جفت دستكش جديد تهيه كرده بودم. 
هنگامي كه از او درباره‌ي لنگه دستكش سؤال كردم، از خجالت 
سرخ شد و گفت: »من هر روز آن را با خودم مي‌برم مدرسه. شايد 
كي نفر باشد كه كي لنگه دستكشش را گم كرده باشد و سردش 

بشود. من مي‌توانم اين را بدهم به او تا گرم بشود!«
نويسنده؛ ناشناس
ترجمه؛ مهشيد باستاني پورمقدم

عظمت انسان
اگر محدوديتي وجود نداشت كه انسان بر آن غلبه كند، قطعاً زندگي بشر 
باشكوه‌ترين و دل‌پذيرترين جنبه‌ي خود را از دست مي‌داد. اگر دره‌هاي تاركي 

وجود نداشتند تا از آن‌ها عبور كنيم، نيمي از زيبايي فراز كوه‌ها،‌ قابل درك نبود.
هلن كلر

 ثابت كن
روزي مرد ميان‌سالي كه كنار ساحل ايستاده بود، زندگي خود 
را به خطر انداخت تا نوجواني را كه در آب افتاده بود و دست 
و پا مي‌زد، نجات بدهد. نوجوان هنگامي كه حالش جا آمد و 
مطمئن شد كه زنده خواهد ماند، نفس عميقي كشيد و گفت: 

»دستتون درد نكنه كه زندگي منو نجات دادين.«
مرد نگاهي به چشم‌هاي پسرك انداخت و گفت: »قابلي نداره 
جوون! فقط توي زندگي ثابت كن كه زندگيت ارزش نجات 

يافتن داشت يا نه؟!«
به انتخاب و ترجمه‌ي؛ مينو طاهري تهمينه مهرباني

امروز دعايت كردم
و مي‌دانم كه خداوند دعايم را مستجاب كرد

پاسخ خدا را در دلم احساس كردم
هرچند صدايي نشنيدم

من از او ثروت و شهرت نخواستم
مي‌دانم كه تو اين‌ها را نمي‌خواهي 

از او خواستم گنج‌هايي بفرستد
بسيار پايدار و ماندني!

از او خواستم پيوسته در كنار تو باشد
در آغاز هر روز جديد.

از او خواستم به تو سلامتي و بركت عطا كند
و دوستاني كه در راه زندگي همراهي‌ات كنند

از او برايت سعادت خواستم
در همه‌ي چيزهاي بزرگ و كوچك.

ولي اين‌ها همه به خاطر عشق عظيم خودش بود
كه توانستم برايت دعا كنم.

امروزدعايت كردم...
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اندکی درباره‌ی 
»تجربه‌های سبز«

اگر سال گذش��ته خواننده‌ی مجله‌ی رش��د ابتدایی بوده‌اید، 
حتماً در هر هش��ت شماره، صفحات 17 تا 32 مجله را که با نام 
»تجربه‌های س��بز« و در قالب مجموعه‌ای که »پرونده« نام گرفته 
و از لحاظ صفحه‌آرایی، از ش��کل و شمایلی متفاوت با کل مجله 
برخوردار بود، دیده و خوانده‌اید. درس��ت اس��ت که تجربه‌های 
س��بز، عنوان پرونده‌ای بود که س��ال گذش��ته در هر شماره آن را 
تقدیم ش��ما خوانن��دگان کردیم، ولی پیش از آن هم، س��ال‌های 
سال، »تجربه‌های سبز« بخش��ی از مجله بود که بلافاصله بعد از 
س��رمقاله یا یادداشت س��ردبیر، و بلا وقفه در همه‌ی شماره‌ها به 
چاپ می‌رس��ید. در تجربه‌های سبز آن سال‌ها، با آموزگارانی که 
در ابعاد گوناگون فعالیت‌های آموزشی‌وپرورشی مرتبط با دوره‌ی 
ابتدایی، موفقیت‌هایی قابل توجه و قابل ارائه به دیگران کس��ب 
می‌کردند و تجربه‌هایشان مفید تلقی می‌شد، گفت‌وگو می‌کردیم 
و دیدگاه‌هایش��ان را برای استفاده‌ی س��ایر مخاطبان در مجله به 
چاپ می‌رس��اندیم. البته پرونده هم، بخش مجزایی از مجله بود 
که از مهرماه سال 1384 تا اردیبهشت 1387 در 25 شماره )با 23 
موضوع(، مس��ائل مورد نیاز آموزگاران در موضوعات عمومی یا 
اختصاصی دوره‌ی ابتدایی را در صفحاتی مستقل مورد توجه قرار 
می‌داد. سال قبل پرونده و تجربه‌های سبز را با هم در آمیختیم و قرار 
شد همه‌ی پرونده‌های یک دوره را به درج تجربه‌های سبز معلمان 
اختص��اص دهیم و با بهره‌گی��ری از تمامی قالب‌های مطبوعاتی 

ونوشتاری، میزبان طرح‌ها، تجربه‌ها و ابتکارات معلمان نوآور از 
سراس��ر کشور باشیم. سال گذشته در 8 پرونده‌ی 16 صفحه‌ای و 
مجموعاً در 128 صفحه، تجربه و نوشته‌ی حدود 160 آموزگار و 
فرهنگی از سراسر کشور در این صفحات به چاپ رسید. استقبال 
بس��یار خوب بود و علاوه بر آن‌که مطالب و تجربه‌های فراواني 
از همکاران دریافت می‌کردیم، عده‌ای نیز به ادامه‌ی انتش��ار این 
صفحات در قالب تجربه‌های سبز تأکید می‌کردند. از این‌رو، امسال 
هم در دوره‌ی س��یزدهم )ازمهر 88 تا اردیبهش��ت 89( در هشت 
ش��ماره، هشت پرونده با موضوع تجربه‌های سبز خواهیم داشت 
و می‌کوشیم، تجربه‌های سبز هر شماره، وحدت موضوعی داشته 

باشند. در این ارتباط، ذکر چند نکته ضروری به نظر می‌رسد:
1. از آموزگاران محترم درخواست می‌کنیم، طرح‌ها، ابتکارات 
و تجربه‌های خود را در اس��رع وقت به دفتر مجله ارس��ال کنند. 
کوتاه‌نویسی، تأکید اصلی ما در دریافت تجربه‌های مکتوب است. 
مروری بر مطالب چاپ شده‌ی سال قبل، به شما نشان خواهد داد 
چگونه بنویس��ید تا مطالبتان در زمره‌ی آثار برگزیده و قابل چاپ 

قرار گیرد.
2. از مدیران آموزش‌وپرورش استان‌ها، شهرستان‌ها، مناطق و 
نیز مدیران مدرسه‌ها درخواست می‌کنیم آموزگاران خلاق و نوآوری 

را که می‌شناسند، به هر نحو ممکن با دفتر مجله مرتبط سازند.
3. م��ا ادعا نمی‌کنیم تمام تجربه‌های��ی که در این 16 صفحه 
چاپ می‌شود، نو، دست‌اول و خلاقانه است. ممکن است گاهی 
در این صفحات کارهایی چاپ شود که از دید شما تکراری به‌نظر 
برسد و حتی جمله‌ی معروفی را بیان کنید که آموزگاران معمولاً در 
این قبیل مواقع بیان می‌کنند: »این‌ها که کاری ندارد! من هم انجام 
می‌دهم...« ولی واقعیت این اس��ت که در جمع حدوداً 400هزار 
نف��ری آم��وزگاران دور‌ه‌ی ابتدایی، همواره ع��ده‌ای در روزها و 
ماه‌های آغاز فعالیت خود هستند. آن‌ها باید از آموزگاران با تجربه، 
الگو بگیرند. برای کس��ی‌که هنوز تجربه‌ای نیندوخته است، این 
طرح‌های تکراری، در بس��یاری مواقع می‌تواند آموزنده و اثرگذار 
باشد. از بزرگ‌ترها و با تجربه‌ها می‌خواهیم، در این قبیل موارد ما 

را به بزرگی خودشان ببخشند.
4. در هنگام ارسال آثار خود، حتماً نشانی پستی کامل )همراه با 
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ذکری شاکری اصل
آموزگار دبستان شهید کلاهدوز، منطقه‌ی 15 تهران

در مدرسه‌ی ما، برای ترویج فرهنگ کتاب‌خوانی و عادت 
دادن دانش‌آموزان به مطالعه‌ی کتاب و مجله، در حیاط مدرسه، 
شده  مهیا  کتاب‌خانه،  یک  پایه  هر  پارچه‌ای،  کتاب‌خانه‌ی  پنج 
است. کتاب‌خانه‌ها را با دوختن پارچه و مشما به هم، ساخته‌ایم. 
هر کتاب‌خانه، تعدادی فایل مشمایی دارد که کتاب‌ها یا مجله‌ها 
به‌راحتی داخل آن قرار می‌گیرند؛ طوری که به‌طور کامل در معرض 
دید همه قرار دارد. بالاي هر کتاب‌خانه هم نام پایه ذکر شده است. 
دانش‌آموزان در زنگ‌های تفریح به راحتی به کتاب‌خانه‌ی خود 

دست‌رسی دارند.
در کتاب‌خانه‌های پایه‌های اول، دوم و سوم، کتاب‌های داستان 
و علمی مناسب با سن آن‌ها را قرار می‌دهیم و در کتاب‌خانه‌های 
چهارم و پنجم، علاوه بر این قبیل کتاب‌ها، مجلاتی مانند یکهان 
بچه‌ها، سروش کودکان و دوست را که بچه‌ها معمولاً به‌راحتی 
مجلات رشد به آن‌ها دست‌رسی ندارند، قرار می‌دهیم. البته پس از 
مدتی که احساس می‌کنیم تمام کتاب‌های داخل فایل‌های مشمایی 

خوانده شده است، آن‌ها را عوض می‌کنیم.
برای علاقه‌مند ساختن بچه‌ها به مطالعه، فعالیت‌های انگیزشی 
متعددی در ارتباط با کتاب‌خانه‌های پارچه‌ای مدرسه طراحی شده 

است که به مرور آن‌ها را اجرا می‌کنیم.

کتاب‌خانه‌ی پارچه‌ای

درج کد پستی(، شماره‌ی تلفن منزل یا مدرسه و يا شماره‌ی تلفن 
همراهتان را قید کنید.

5. آثار ارس��الی شما، در صورت تأیید، در صفحات پرونده و 
در قالب تجربه‌های سبز به چاپ خواهد رسید. نام و نام خانوادگی 
کسانی که آثارشان به هر دلیل برای چاپ تأیید نشود، در بخش »با 

همراهان« مجله درج خواهد شد.
6. درنظر داشته باشید که هر یک از شماره‌های مجله‌ی رشد 
آموزش ابتدایی، لااقل سه ماه قبل از تاریخ درج شده‌ی روی جلد، 
مراحل آماده‌س��ازی را طی می‌کند. لذا اگر آثارتان وابسته به زمان 
اس��ت، لااقل باید س��ه ماه قبل از تاریخ تقویمی مربوطه، به دفتر 
مجله رسیده باشد. مثلًا اگر در ارتباط با جشن‌های پیروزی انقلاب 
اسلامی طرحی دارید، نوشته‌ی شما حداکثر باید تا اواسط آبان‌ماه 

به نشانی مجله ارسال شده باشد.
7. در مورد اختصاص امتیاز به نوش��ته‌های شما، دفتر مجله 
هیچ نقش��ی ندارد. ما فقط منتش��ر کننده‌ی آثارتان هستیم. برای 
دریافت امتیاز و استفاده از آن در سامانه‌ی ارتقای اداری، به ادارات 

آموزش‌وپرورش محل کارتان مراجعه کنید.
امیدواریم پرونده‌های تجربه‌های س��بز رشد آموزش ابتدایی، 
به مثابه پلی ارتباطی، در تبادل تجربه‌های آموزگاران سراسر کشور 

اثرگذار باشد.
سردبیر
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حجم پنجره 
مساحت گنجشک

اصغر ندیری

کتابِ درس حساب می‌تواند برای همیشه پر باشد از اشاره‌ها و کلمه‌های زیبا و شکل‌های به‌یاد‌ماندنی؛ پر از درخت، ستاره 
و گل و ماهی و سیب و گنجشک.

همین چند نام و واژه است که در اولین گام‌ها از شمارش، نیروی خیال و جان‌بخشی، مثال‌هایی می‌سازد که ذهن فعال و 
پذیرای کودک پایه‌ی اول را درگیر یادگیری می‌کند و از او پدیده‌ای می‌سازد که عدد و ارتباطات آن را بشناسد، آن را مبنای 
واحدها کند و مفهوم ریاضیات را بفهمد. آن‌گاه بیفزاید یا کم کند و جمع و تفریق را درک کند و علامت اختصاصی هریک 

را چون تابلوی راهنما، در طبقه‌ای اختصاصی از مخزن آموخته‌ها قرار دهد.
به‌راستی، اگر مساحت گنجشک و ارتفاع جیک‌جیک او در محیط بسته‌ی شهر و روستا نبود، یا اگر طول و عرض 
سحرآمیز سیب هنگام پاسخ به دعوت فرود و جاذبه‌ی زمین نبود و اگر شکست آب در مقابل مارپیچ‌های ماهی قرمز، دیدگان 
را جلا نمی‌داد، آیا این نقطه‌ی کوچک به نام »انسان«، می‌توانست معادلی از کوچک‌ترین مجذور آن بسازد! یا این نقطه‌ی تهی 
می‌توانست با تکلم وحده، مباحث انتزاعی داشتم داشتم یک و دو تا بی‌نهایت را روی تخته‌ی سیاه بی‌جان، به چشمان از حدقه 

بیرون زده و مبهوت کودک شش‌هفت ساله بیاموزد!
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ابزارهای طبیعی نیاز وافر  آموزگار در امر آموزش، به 
بسیار  می‌تواند  طبیعت،  دوستدارِ  چهاردیواریِ  یک  دارد. 

زودتر کودک را در مسیر یادگیری یاری رساند.
به روی قطر  پنجره‌ی کلاس، دیگر  اگر روزی حجم 
درختان و عطر سبزه‌زارها باز نشود، اگر روزی هندسه‌ی 
چه  نگشاید،  ما  فرزند  سر  بر  سایه  از  زاویه‌ای  پرنده‌ای، 
اتفاقی خواهد افتاد؟ با کدام الگو می‌توان کودک را با درس 
این  با سازه‌های آن آشنا کرد؟ در  با طبیعت و  زندگی و 
زمانه‌ی خشونت‌آلود جهان، چگونه می‌توان حامیانی منطقی، 
حساب‌دان و با توان مثبت برای »مادر طبیعت« تربیت کرد؟‌ 
امروز در این کره‌ی خاک‌آلود، هر درختی که از محور زندگی 
کسر می‌شود، هر دفتری که رود و کوه را در دل خود خط 
می‌زند و هر پنجره‌ای که نسیم کوهسار را از ریه‌ی خود پس 
می‌زند، در ازای این ستم، زباله را به‌عنوان هنر مدرن جانشین 
آن می‌کند. به‌حتم، در این باغ نمی‌توان از صمیم قلب، ماهی 
و یا گنجشکی را در صفحات درسی راه داد و راه دوست 

داشتن آن‌ها را یاد داد.
پس کودک نیز با این نگاره‌ها و نشانه‌ها بیگانه می‌شود و 
اصولاً پس می‌زند و اگر پرنده‌ی مهاجر مجروحی را ببیند، 
نخواهد توانست بال زخمی را مرهم نهد و پیوندی باشد بر 
شاخ شکسته‌ی گل همیشه‌بهار. ترسم تیغ بردارد و بهترین 
شیوه‌ی درمان را در به خواب ابدی فرستادن بیابد. چرا بیگانه 
است؟ زیرا می‌بیند نفس‌های درخت حرمت ندارد. حریم 
رود رعایت نمی‌شود و متانت کوه زیر پاهای کوهنوردنما 

لگدمال می‌شود.
گربه‌های  و  نینجا  لاک‌پشت‌های  مکانیکی،  پرنده‌های 

انیمیشن هم‌بازی و وسیله‌های آموزشی او شده‌اند.
کودک امروز پرنده‌ها را میان زباله‌ها می‌شمرد تا جمع 
می‌رود،  خواب  به  وقتی  کودک  این  بگیرد.  یاد  تقسیم  و 
گوسفندهایش در مرتع نیستند تا به خوابش آیند. صدای 
آن‌ها را از لوح‌های فشرده و نرم‌افزارهای رایانه‌ای می‌شنود.

به  اوراقی،  خودروهای  گورستان  در  ما  کودک  امروز 
یاد اتومبیل بهمان کارخانه‌ی قدیمی و فلان هنرپیشه، اشک 

می‌ریزد.
بی‌گمان ما امروز در شهر آموزش حساب، هم به ادبیات، 

هم به منطق و هم به طبیعت نیاز داریم.

رامین مرادی
مدیر آموزگار دبستان بابا‌کمال دینور، کرمانشاه

در این روش، دانش‌آموزان به جای یادگیری 90 عملیات، 
می‌توانند با 36 عملیات جدول‌ضرب را بیاموزند. در آموزش به این 
روش، ضرب‌های یک و صفر حذف شده است. در چند دقیقه، 
همان‌طور که در کتاب ریاضی نیز آمده است، می‌توان این عملیات 
را آموزش داد. در این روش، تکراری‌ها را هم حذف می‌کنیم، چرا 

که جابه‌جا شدن اعداد در ضرب، تأثیری در حاصل ندارد.
دانش‌آموز هنگامی که به جای یک جدول 81 عملیاتی، 
یادگیری  برای  جدولی 36 عملیاتی را مشاهده کند، رغبتش 
بیش‌تر خواهد شد. این روش برای دانش‌آموزانی در هر سطحی 

از هوش، مثمرثمر است.
هر ستون را می‌توان در یک جلسه آموزش داد، اما اجرای 

روش به‌عهده‌ی آموزگار است.

آموزش جدول 
ضرب با 36 عملیات
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عفت صحرايي
آموزگار دبستان فاطميه، ششتمد سبزوار

زنگ رياضي، معلم با شيوه‌ي قصه گويي و كمك از عروسك 
مورد علاقه‌ي بچه‌ها، تدريس را شروع ميك‌ند.

آموزش جمع: بچه‌ها، نازنين در خانه‌ي شماره‌ي 5 زندگي 
ميك‌رد. روزي او تنها بود و تصميم گرفت به مهماني برود. اما فقط 
مي‌توانست به خانه‌هاي جلوتر از خودش برود. او سه خانه به جلو 

مي‌رود. حالا شما بگوييد به خانه‌ي شماره‌ي چند مي‌رسد؟ 
خود بچه‌ها مفهوم جمع را چند بار با شيوه‌ي قصه‌گويي اجرا 
ميك‌نند و با كي كش محور را نشان مي‌دهند )8=3+5(. معلم 
فقط كي قانون را تذكر مي‌دهد و آن‌ هم اينك‌ه هميشه از خانه‌ي 

صفر حركت را شروع ميك‌نيم.
آموزش تفريق: نازنين كوچولو رفته بود مهماني به خانه‌ي 
دوستش كه خانه‌ي شماره‌ي 9 بود. بعد از چند ساعت تصميم 
گرفت به خانه‌ي خودش برگردد كه عقب‌تر بود. بنابراين 3 خانه 
به عقب برگشت تا به خانه‌ي خودش رسيد. خانه‌ي او شماره‌ي 

كيي از مفاهيم رياضي پايه‌ي دوم ابتدايي »محور اعداد« و 
مفهوم جمع و تفريق است. براي تدريس بهتر، ابتدا در زنگ هنر، 
همراه بچه‌ها كي محور اعداد به شيوه‌ي ابتكاري مي‌سازيم و سپس 
به شيوه‌ي قصه‌گويي، مفهوم جمع و تفريق را با كي عروسك 
با  ابتدا دانش‌آموزان  اين شيوه،  دست‌ساز آموزش مي‌دهيم. در 
و  مناسب  فاصله‌هاي  با  خانه‌هايي  كارگاه،  در  موجود  وسايل 
مساوي، در كنار كي رودخانه‌ي زيبا طراحي و زير هر خانه را 
از شماره‌ي صفر تا ... شماره‌گذاري ميك‌نند. خانه‌ها را مي‌توان با 
حبوبات، ماكاروني، كاموا، نخ، پنبه، پوست گردو، قوطي كبريت، 

پارچه، چوب كبريت و هر ماده‌ي ديگري ساخت.

رودخانه‌ي
تجربه‌اي ساده در تلفيق هنر و آموزش رياضي

اعظم عامری
آموزگار دبستان راه دانش، شاهرود

پس از این‌که درس گنجایش را از کتاب ریاضی سال پنجم 
تدریس کردم، با توجه به فعالیت کتاب، از بچه‌ها خواستم عصر 
موقع گرفتن وضو، یک ظرف زیر شیر قرار دهند و مقدار آب 
مصرف شده را بر حسب لیتر یا سانتی‌متر مکعب اندازه بگیرند و 
به کلاس گزارش دهند. روز بعد، وقتی گزارش‌های بچه‌ها ارائه 
شد، مقدار آب مصرفی از 700 سانتی‌‌متر مکعب تا 2 لیتر نوسان 
داشت. بنابراین، یک لیوان به هر کدام دادم. از آن‌ها خواستم با 
یک لیوان آب وضو بگیرند. بیشتر بچه‌ها گفتند نمی‌شود و از 
من خواستند اگر می‌شود، خودم این کار را انجام دهم. بعد از 

از گنجایش تا 
اصلاح الگوی مصرف

محوراعداد
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چند بود؟ 6=9-3
به بچه‌ها يادآوري مي‌شود، در تفريق از خانه‌اي كه مهمان 
هستيم، به عقب برمي‌گرديم و باز اول از صفر حركت ميك‌نيم. 
ولي در جمع، اول به خانه‌ي نازنين مي‌رويم و بعد چند خانه 
جلوتر به مهماني مي‌رويم. با اين شيوه، رياضي را با هنر تلفيق و 

تجربه‌اي بسيار موفق كسب كردم. 
لازم به يادآوري است، از ابتداي سال تحصيلي با قراردادن  
كي كمد مخصوص در گوشه‌اي از كلاس، كي كارگاه هنري 
كوچك تشيكل مي‌دهم و بچه‌ها اشيا، مواد و وسايل دورريختني 

مازاد و طبيعي خودشان را در آن‌جا قرار مي‌دهند.
اين اقدام، ضمن جلوگيري از اتلاف وقت و پول بچه‌ها، 
موجب تحركي خلاقيت و ابتكار عمل آنان نيز مي‌شود. محور 

اعداد ابتكاري را هم با وسايل همين كمد ساختيم.1

زيرنويس
1. توضيح كارشناسي دفتر مجله: در اين روش حتماً بايد از خط مستقيم 
به  مي‌تواند  فقط  نازنين  مي‌شود  گفته  كه  آن‌جا  در ضمن  استفاده شود. 
خانه‌هاي جلوتر برود، بايد هنگام قصه‌گويي اين موضوع با دلايل منطقي 

توضيح داده شود.

این‌که مختصری در مورد اسراف و مضرات آن توضیح دادم، خودم 
این کار را انجام دادم. بعد همه‌ی دانش‌آموزان داوطلب شدند تا 
آن‌ها هم این کار را تکرار کنند. چند نفر را به جلوی تخته آوردم تا 

با یک لیوان آب وضو بگیرند و این کار صورت گرفت.
با این فعالیت، هم صرفه‌جویی را آموزش دادم و هم اشکالات 
وضوی بچه‌ها برطرف شد. در نهایت هم از آن‌ها خواستم گنجایش 
لیوان و بطری یک‌ لیتری را مقایسه کنند و بعد از مشورت با هم، 
نتیجه‌ی کار را بگویند. نتایجی که بچه‌ها گزارش کردند، شامل این 

موارد بود:
ـ اگر بخواهیم، می‌توانیم مصرف آب را بیشتر از آن‌چه فکر 

می‌کنیم، پایین بیاوریم.
ـ از امروز ما قول می‌دهیم که با یک لیوان آب وضو بگیریم.

ـ اگر ما روزانه حتی یک لیتر آب اسراف کنیم، در سال مقدار 
زیادی آب هدر داده‌ایم.

ـ در پایان درس، بچه‌ها گفتند: »خانم، امروز خیلی خوب به 
معنی اصلاح الگوی مصرف پی بردیم.« 

 دوره‌ی 13
 شماره‌ی 1

 مهر88
23



بازي‌هايي براي تمرين بيش‌تر وايجاد سرعت عمل در جدول ضرب
صديقه يغمائي
آموزگار دبستان شهيد طويجان ايزدي، شور حيات آق‌قلا

اشاره
تجربه‌اي كه مي‌خوانيد، از دو جهت حائز اهميت است. نخست آن‌كه توسط 
از طريق  اين تجربه  اين‌كه  به اجرا درآمده و دوم  با 26 سال تجربه  آموزگاري 
معلم راهنماي روستايي مدرسه‌هاي شهرستان آق‌قلا، آقاي عبدالرحيم جرجاني به 
دستمان رسيده است. بارها از طريق مجله اعلام كرده‌ايم، معلمان راهنماي محترم، 
در بازديدهاي خود، در صورت مواجهه با آموزگاران فعال و خوش‌ذوق، حتماً رشد 
آموزش ابتدايي را در جريان قرار دهند. از اين معلم راهنماي روستايي كه تجربه‌ي 

اين آموزگار را به دفتر مجله ارسال كرده‌اند، سپاسگزاريم.

هدف از ايجاد اين طرح، ايجاد رغبت 
در آموختن جدول ضرب، بيش‌تر شدن 
دامنه‌ي يادگيري و واداشتن دانش‌آموزان 
به تفكر و سرعت‌ عمل در ضرب است. 

نحوه‌ي اجرا اين‌گونه است:
جدول ضرب را طبق كتاب تدريس 
كردم. بعد از تمرين بسيار، متوجه شدم كه 
تعدادي از دانش‌آموزان، براي پاسخ‌گويي 
در  مي‌شمارند،  جمع  مثل  ضرب،  به 
تلف  زيادي  وقت  و  كندند  پاسخ‌گويي 

ميك‌نند.
اين موضوع فكر مرا مشغول كرد كه 
چه تدبيري بينديشم تا دانش‌آموزان بتوانند 
پاسخ  را  سريع جدول ضرب  و  خوب 
دهند. تصميم گرفتم جدول ضرب را با 
بازي‌ به آن‌ها ياد بدهم. با مدير مدرسه 
صحبت كردم. ايشان مقواي بزرگي برايم 
تهيه كردند. روي مقوا، ستاره‌هايي كشيدم 
و درون آن‌ها جواب‌هاي ضرب را نوشتم. 
بالاي آن، تصوير ماه زيبايي را كشيدم و 

ستاره ينور

مقوا را به ديوار كلاس نصب كردم.
ستاره‌ها  اين  ديدن  با  دانش‌آموزان 
معلم،  »خانم  مي‌پرسيدند:  مدام  ماه،  و 

مي‌خواهي چهك‌ار كني؟«. 
بعد از ايجاد انگيزه، به دانش‌آموزان 
گفتم: »مي‌خواهم بازي و رياضي انجام 
ياد  خوب  را  ضرب  جدول  تا  دهيم 

بگيريم.« 
خيلي  را  بازي  بچه‌ها  كه  آن‌جا  از 
شدند.  خوشحال  بسيار  دارند،  دوست 
گفتم: »اسم اين بازي ستاره‌ي نور است، 

اگر گفتيد چرا؟«
كيي گفت: »حتماً مي‌خواهيد به ما 

ستاره بدهيد!«
ديگري گفت: »چون ستاره‌ها در شب 

نور دارند.«
گفتيد،  درست  شما  »همه‌ي  گفتم: 

آفرين!«
و توضيح دادم: »اين ستاره‌ها مي‌خواهند 
وقتي  دهند.  نجات  تاركيي  از  را  ما 
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بازي‌هايي براي تمرين بيش‌تر وايجاد سرعت عمل در جدول ضرب
صديقه يغمائي
آموزگار دبستان شهيد طويجان ايزدي، شور حيات آق‌قلا

نمي‌توانيم چيزي را بخوانيم و ياد بگيريم، 
آدم‌هاي  مثل  دهيم،  جواب  نمي‌توانيم  يا 
كمك  ما  به  ستاره‌ها  اين  هستيم.  گنگ 
ميك‌نند تا چيزي را ياد بگيريم. يعني نور 
دانش را به ما مي‌دهند و وقتي به همه‌ي 
سؤال‌ها جواب بدهيم، پرنورتر مي‌شويم. 
آن‌وقت مثل ماه مي‌شويم كه بسيار زيبا و 
دوست‌داشتني است و هميشه راه برايمان 
روشن است. پس متوجه شديد كه هدف 

از ستاره‌هاي نور چيست؟«
نور  همان  يعني  »بله،  گفتند:  همه 

دانش است.«
دانش‌آموزان گفتم، در خانه  به  بعد 
روي  و  كنيد  تهيه  كوچكي  كارت‌هاي 
تا 10×10  از 1×1  هر كدام كي ضرب 
را بنويسيد و با خود بياوريد. فرداي آن 
روز با كارت‌هايي كه دانش‌آموزان آورده 
بودند، 100 كارت درست كرديم تا باهم 
بازي كنيم. كارت‌هاي هر دانش‌آموز را 
جداگانه  پلاستكيي  يكسه‌ي  كي  داخل 
دادم.  آن‌ها  به‌ دست  را  يكسه  و  ريختم 
از  را  يكسه‌ها  از  كيي  تصادفي  به‌طور 
را  دانش‌آموزان  گرفتم.  دانش‌آموزي 
نور  ستاره‌هاي  تابلوي  پاي  ترتيب  به 
خواستم و پس از به‌هم زدن كارت‌هاي 
پاي  كه  دانش‌آموزي  به  يكسه،  درون 
تخته بود، پنج كارت )كه به‌طور تصادفي 
او  از  دادم.  بودم(  كرده  خارج  يكسه  از 
اگر  و  بخواند  را  خود  كارت  خواستم 
سريع جواب را پيدا كند و كارت را روي 

جوابش بگذارد تا كارت مال او شود و اگر 
نتوانست كارت را كنار بگذارد.

آن روز بيش‌تر دانش‌آموزان به ضرب‌ها 
كارت‌هاي  كه  كساني  و  دادند  جواب 
بيش‌تري گرفتند، ماه شدند  و توسط معلم 
و دانش‌آموزان با شعر »ماه شدي ماه شدي 
ـ به‌به چه زيبا شدي ـ روشنگر راه شدي 
ـ زرنگ و دانا شدي« تشويق شدند. به اين 
ترتيب، كلاس پر از شور و نشاط شد و 
بچه‌ها علاقه‌ي خود را نسبت به يادگيري 
بيش‌تر جدول ضرب ابراز كردند. هر روز 
مي‌شد  افزوده  بچه‌ها  يادگيري  ميزان  بر 
نيز  پاسخ‌گويي  در  آن‌ها  و سرعت عمل 
افزايش ميي‌افت. به آن‌ها پيشنهاد كردم كه 
روي كاغذ يا مقوا ستاره‌هايي درست كنند 
و در منزل با اعضاي خانواده بازي كنند تا 
خوب جدول ضرب را ياد بگيرند. بچه‌ها با 
خوش‌حالي مي‌گفتند كه تا آخر شب با پدر 
و مادر خود بازي ميك‌رديم و مي‌خنديديم. 
پدر و مادرمان گفته‌اند: »چه بازي خوبي 
معلم به شما ياد داده است!« هم ضرب ياد 

گرفتيم و هم سرگرم شديم!«
نتيجه اينك‌ه يادگيري كي مبحث مهم 
حالت  از  ابتدايي،  سوم  سال  رياضي  در 
خشك و بي‌روح به كي بازي شيرين و 
جذاب تبديل مي‌شود و ضمن تنوع در 
يادگيري  به  روش تدريس، دانش‌آموزان 
اين ترتيب،  به  بيش‌تر ترغيب مي‌شوند. 
عمق يادگيري و سرعت عمل دانش‌آموزان 

در اين مبحث افزايش ميي‌ابد.
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همراه با آموزگاران در توسعه‌ي سواد خواندن    بخش اول

اشاره
همان‌ط��ور كه خوانن��دگان مجله به ياد دارند، در ش��ش 
ش��ماره‌ي دوره‌ي قبل، در سلس��له مطالبي با عنوان »همراه با 
آموزگاران در توس��عه‌ي س��واد خواندن«، تجربه‌ي 33 نفر از 
همكاران سراس��ر كشور در ارتباط با توسعه‌ي سواد خواندن،‌ 
روش‌هاي مطالعه و آشنا س��اختن دانش‌آموزان درخصوص 
تفكر درباره‌ي متوني كه مطالعه مي‌كنند، منتشر شد. به سبب 
تجربه‌هاي ناب و ارزشمندي كه آموزگاران در اين باره دارند، 
تصميم گرفتيم در دوره‌ي جديد نيز اين سلس��له مطالب را با 
انتشار تجربه‌هاي همكاران ديگر ادامه دهيم. اميدواريم با اين 
مجموعه مطالب و س��اير نوش��ته‌هايي كه در طول اين دوره 
درباره‌ي س��واد خواندن منتش��ر خواهيم كرد، ياري دهنده‌ي 

آموزگاران محترم در فعاليت‌هاي ياددهي ـ يادگيري باشيم.

صندوق چكيده‌ي مطالب
ه��ر ��كس از اين كه از جايي پيغامي به دس��تش برس��د، 
خوش‌حال مي‌ش��ود. به هم��ين منظور، ب��ه دانش‌آموزانم ياد 
مي‌دهم، با اس��تفاده از كاغذ رنگي، قوط��ي مقوايي خواروبار 
يا جعبه‌ي شي��ريني و ه��ر نوع وسي��له‌ي دور ريختني ديگر، 
جعب��ه‌اي درس��ت كنند كه به راحتي قابل نص��ب در كنار ميز 
خودشان باشد. درست كردن اين جعبه، به عنوان كي فعاليت 
در درس هنر مورد توجه قرار مي‌گيرد و به اين ترتيب، همه‌ي 

دانش‌آم��وزان كاردس��تي درس��ت ميك‌نند. ول��ي اين صندوق 
استفاده‌ي ديگري هم دارد. از بچه‌ها مي‌خواهم، نكات اساسي 
هر درس را روي كاغذي بنويس��ند و داخ��ل صندوق مقوايي 
خ��ود بيندازند. در واقع از آن‌ه��ا مي‌خواهم، به جاي تمرين و 
تكرار طوطي‌وار، نكات مهم درس را خلاصه‌برداري كنند. البته 
خلاصه‌نويس��ي و يادداش��ت‌برداري را هم با توجه به س��ن و 

نيازشان به آن‌ها ياد مي‌دهم.
عال�وه بر اين، خودم يا بعض��ي از بچه‌ها، هدف‌هاي مهم 
درس‌ه��ا، و برخي كلم��ات و نكات مهم را مي‌نويسي��م و در 
صندوق‌هاي كاغ��ذي مي‌اندازيم. به اين ترتيب، همه‌ي بچه‌ها 
صندوقي دارن��د پر از چيكده‌ي مطال��ب درس‌هاي گوناگون. 
در فرصت‌ه��اي مقتضي، اوقات فراغ��ت و يا هرگاه ضرورت 
ايجاب ميك‌ن��د، از بچه‌ها مي‌خواهم برگه ��يا برگه‌هايي را از 
صن��دوق خود بيرون بكش��ند، آن را با ص��داي بلند بخوانند و 
درباره‌اش براي كلاس توضيح دهند. اين كار ضمن آنك‌ه باعث 
نشاط دانش‌آموزان مي‌شود، در توسعه‌ي سواد خواندن نيز مؤثر 

است.
بهشته صفرپور
آموزگار دبستان شاهد، ناحيه‌ي كي اردبيل

قصه‌ي فردا
از دانش‌آموزانم مي‌خواهم ش��خصيتي با اس��م خود خلق 
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كنند و هر شب قبل از خواب، داستان روز بعدشان را بنويسند. 
در اين داس��تان، تم��ام كارهايي را كه با��يد در طي روز انجام 
دهند، از جمله رفتن به مدرس��ه، خواندن درسي خاص، تفريح 
��كردن، مهماني رفتن و امتحان دادن مي‌نويس��ند و روز بعد به 
آن‌ها عمل ميك‌نند. هم‌چنين، از آن‌ها مي‌خواهم شب بعد، قبل 
از نوش��تن قصه‌ي ف��ردا، فعاليت روز خ��ود را به‌طور صادقانه 

داوري كنند و به خود امتياز دهند.
ب��ا اج��راي ا��ين روش، دانش‌آم��وز به‌طور غيرمس��تقيم 
برنامه‌ر��يزي و اجراي آن را ياد مي‌گيرد. علاوه بر اين، مهارت 

نوشتن و داستان‌نويسي نيز به شكلي پويا تقويت مي‌شود.
حورالعين سليم‌زاده
آموزگار دبستان يادگار امام )ره(، ناحيه‌ي 3 كرج

��كدام درباره‌ي آن كي جمله بگوين��د؛ طوري كه بين جمله‌ي 
خ��ود و دوستانش��ان ارتباط برق��رار كنند. گفته‌ه��اي آن‌ها را 
گوشه‌ي تخته يادداشت ميك‌نم و يادآور مي‌شوم كه مي‌توان از 
همين گفته‌هاي س��اده جمله ساخت و حتي آن‌ها را توسعه داد 

تا در نهايت متني زيبا و معني‌دار به دست آيد.
س��پس از دانش‌آموزانم مي‌خواهم،‌ براي جلس��ه‌ي بعدي، 
ع��كس كوچ��كي را انتخاب كنند، در دفترش��ان بچس��بانند و 
مانند شي��وه‌اي كه در كلاس تمرين كرد��يم، چند جمله براي 
آن بنويسند. تكرار اين فعاليت باعث مي‌شود كه دانش‌آموزان، 
ديگ��ر نگران نوش��تن چند جمله در مورد ك��ي تصوير )و در 
س��طح بالاتر كي س��وژه يا موضوع انشا( نباش��ند و جملات 

زيبايي بيافرينند.
مهين شيران
آموزگار دبستان عصمت، ناحيه‌ي 5 اصفهان

تهيه‌ي مجله در هفت گام
افزايش س��واد خواندن در دانش‌آموزان ابتدايي، مس��تلزم 
ب��ه كار بردن روش‌هاي متنوع و نويني اس��ت كه تهيه‌ي مجله 
مي‌تواند كيي از آن‌ها باش��د. اين كار طي مراحلي به شرح زير 

انجام مي‌شود:
 دانش‌آموزان گروه‌بندي مي‌شوند.

ه��دف: ايجاد حس همك��اري و تبعيت از گ��روه در بين 
دانش‌آموزان.

 دانش‌آم��وزان مطال��ب جال��ب و خواندن��ي را به صورت 
بريده‌هايي از روزنامه‌ها و مجلات گردآوري ميك‌نند.

هدف: مشتاق كردن دانش‌آموزان به مطالعه، جست‌وجو و 
پذيرش مسئوليت.

 دانش‌آم��وزان مطال��ب جمع‌آوري ش��ده را در كلاس براي 
معلم مي‌خوانند.

ه��دف: بالا بردن گنجين��ه‌ي لغات دانش‌آم��وزان، افزودن 
مه��ارت درك مطل��ب، تقويت مهارت‌ه��اي صحبت كردن و 

گوش دادن.
 پ��س از تأييد مطالب، هر گروه ب��ا راهنمايي معلم، آن‌ها را 
طبقه‌بندي ميك‌ند؛ مثال: »داس��تاني، علمي، سرگرمي، مذهبي، 

ورزشي و...«
هدف: آماده كردن مطالب براي تهيه‌ي مجله.

تصويرخواني
تصويرخواني، شيوه‌اي مناسب براي توسعه‌ي مهارت‌هاي 
گفتاري ـ ش��نيداري دانش‌آموزان اس��ت و بسياري از آن‌ها در 
اين‌باره مشك��ل دارند. تصوير بزرگي را جلوي تخته‌ي كلاس 
آويزان ميك‌ن��م. از چند دانش‌آموز مي‌خواهم جلو بيايند و هر 
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 ب��راي تهيه‌ي زمين��ه‌ي اصلي كار كه 
قرار اس��ت بريده‌ها روي آن چس��بانده 
شود، كي برگه‌ي A3 را روي صفحه‌ي 

روزنامه مي‌چسبانيم.
هدف: دوام بيشتر برگه‌هاي مجله.

 گروه‌ها با راهنمايي معلم، بريده‌ها را 
روي صفحه‌ي سفيد مي‌چسبانند.

 در انتهاي مجله، دو صفحه‌ي س��فيد 
مي‌گذاريم؛ اولي با عنوان »آن‌چه مي‌داني 
براي ديگران بنويس« و ديگري با عنوان 

»هر پرسشي داري بنويس.«
طريق��ه‌ي  ب��ه  ن��گارش  ه��دف: 
روزنامه‌ن��گاران و طرح پرس��ش ذهني 

براي هر دانش‌آموز.
اينك كه كار ته��يه‌ي مجله به پايان 
رسي��د، مي‌توان��يم گام‌هاي ز��ير را نيز 

برداريم: 
 بع��د از آم��اده ش��دن مجل��ه، ه��ر 
دانش‌آم��وز به مدت س��ه روز آن را به 

منزل مي‌برد.
هدف: مطالعه‌ي دقيق مجله توس��ط 

دانش‌آموزان گروه.
 مجله‌هاي خوانده ش��ده‌ي هر گروه، 
در اختيار گروه‌هاي ديگر قرار مي‌گيرد.

هدف: مطالعه‌ي دقيق مجله توس��ط 
گروه‌هاي ديگر.

 پس از اتمام اين دوره، از دانش‌آموزان 
مي‌خواهيم از پرسش‌هاي مطرح شده در 
مجلات استفاده و درباره‌ي آن‌ها تحقيق 
و جست‌وجو كنند تا در مجله‌ي جديد 

به آن‌ها جواب دهند.
به پرسش‌هاي  پاس��خ‌گويي  هدف: 

مطرح شده، در مجله‌ي جديد.
هما ارديشي
آموزگار دبستان رسالت
 منطقه‌ي 8 تهران

بازی 
نرجس مرتضوی
آموزگار پایه‌ی دوم، بابلسر

هدف از املا چیست؟ آیا املا کی درس است؟ اگر درس نیست، پس 
چیست؟

اساساً املا درس نیست، بلکه بخشی از مجموعه درس‌های ادبیات و نوشتن 
است. دانش‌آموزان برای خوب املا نوشتن، باید در صحیح‌نویسی مهارت‌های لازم 
را کسب کنند. پس املا نوعی آزمون درست‌نویسی است و بسیار ضرورت دارد 
که قبل از نوشتن هر املایی، آموزش مناسب و خوبی ارائه شود؛ همانند درس‌های 
دیگر. هرگاه آموزش براساس نیاز دانش‌آموزان پایه‌ریزی شود و دانش و مهارت 
جدیدی برای آنان مطرح سازد، دانش‌آموزان با میل و رغبت بیش‌تری مطالب را 
فرا‌می‌گیرند. بنابراین، آموزگار باید فعالیت‌هایی را در نظر بگیرد تا دانش‌آموزان 
را در مسیری مناسب قرار دهد و با طرح روش‌های ابتکاری، فضای آموزشی را 

لذت‌بخش سازد و لحظات نشاط‌آوری را برای آنان فراهم کند.
در این‌جا برای آموزش املا دو روش کارساز و دوست‌داشتنی و البته بسیار 
مؤثر ذکر می‌شود که هر روش، عملًا امتحانش را به خوبی پس داده است. این 
روش‌ها بیش‌تر برای پایه‌های دوم و سوم ابتدایی کاربرد دارد. البته در پایه‌های 

بالاتر نیز می‌توان به نوعی از آن‌ها بهره برد.
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1. بازی وصل‌کن، ولی تصادف نکن
شرح بازی: این بازی دو نفره است. روی یک صفحه، 
پراکنده  به‌طور  را  درس  جدید  و  مهم  ازکلمات  تعدادی 
می‌‌نویسیم )تعداد کلمات باید زوج باشد(. نفر اول می‌گوید: از 
کلمه‌ی... به کلمه‌ی... وصل کن. )دو کلمه را نام می‌برد، بدون 
آن‌که آن‌ها را نشان دهد.( نفر دوم باید خوب به صفحه نگاه 

کند، کلمات را بیابد و آن‌ها را با یک خط به هم وصل کند.

حیاط    	         ناظم  	      احوال‌پرسی
			                       نظر            گروهی

		           نشستند   	         اعضا       
چگونه 		 رفتار 

		             پیشنهادها 	    منظم 
  رعایت 	  	          تشکّر 	   	      مناسب

خوش‌حال 		
			      کاغذ           تصمیم

			  راهنمایی 

حال نوبت نفر بعدی است. نفر دوم می‌گوید: از کلمه‌ی... 
به کلمه‌ی... وصل کن. نفر اول باید کلمه‌ها را بیابد و بدون 
قبلی  کشیده‌شده‌ی  خط‌های  و  دیگر  کلمه‌های  با  این‌که 
برخورد کند، کلمه‌های مورد نظر را به یکدیگر وصل کند. 
بازی به‌همین‌ترتیب تا آخرین گروه کلمات ادامه می‌یابد. 
بچه‌ها خواست  از  می‌توان  بازی،  هیجان‌انگیز شدن  برای 
مسیر پرپیچ‌و‌خمی را بپیمایند تا نفر بعدی نتواند مسیر خود 

را به راحتی طی کند.
بازی را می‌توان در ساعت آموزش املا روی ورقه یا 
روی تخته‌ی کلاس انجام داد. در این صورت، هربار یکی 
از دانش‌آموزان به جلوی کلاس می‌آید و دیگری کلمات را 
می‌گوید. با این کار همه درگیر می‌شوند و در کلاس شور 
بیش‌تری خواهیم داشت. معلم می‌تواند شرایط  و هیجان 
خاصی بگذارد تا به هیجان بازی بیفزاید؛ مثلًا به هرکس که 
بدون برخورد یا تصادف، کلمات را به هم وصل کند، یک 

امتیاز اختصاص دهد.

2. جدول کلمات
شرح بازی: جدولی 10 در 10 خانه می‌کشیم و حروف 
و  پایین  به  بالا  به چپ،  از راست  را  کلمات مهم درس 
برعکس، در آن می‌نویسیم. کلمات مهم را یک‌بار در زیر 
جدول نیز می‌نویسیم تا دانش‌آموزان بدانند باید کدام کلمات 
را بیابند و روی آن‌ها را در جدول خط بکشند. حال جدول 
را به تعداد دانش‌آموزان تکثیر می‌کنیم و در اختیارشان قرار 
مي‌دهیم و می‌خواهیم در وقت مشخصی، مثلًا 30 دقیقه یا 

کمتر، حل جدول را تمام کنند.

نمونه‌ای از جدول کلمات
احوال‌پرسی،  وارد،  کلاس،  ایستاده،  انتخاب،  اعضا، 
کاغذ،  نظر،  گروهی،  حیاط،  منظم،  ناظم،  صف،  سلام، 
تشکر،  خیلی،  امسال،  تصمیم،  کمک،  رعایت،  پیشنهاد، 

زنگ، رضا، دوم.

پکمکشاضعال

یجنوذغاکنا

شمظانرکشتس

نامرسیلیخم

هگهداتسیاا

ارمالسثدبز

دوینکصحوفچ

اهبظقمیمصت

ضیسرپلاوحا

رتیاعرطگنز
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ترجمه و تدوین؛ مهتاب خسروشاهی
اشاره

شروع همیشه سخت و البته مهم است. شاید تفاوتی هم نداشته باشد 
که مدیریت کلاسی پرجمعیت یا چندنفره را به‌عهده بگیریم. درواقع مقر 
فرماندهی شاید چندان مهم نباشد، تسلط بر اوضاع به‌ویژه در نقطه‌ی 
شروع مهم است. بررسی‌های پژوهشگران نشان می‌دهد که تدریس، 
کنترل کلاس و برقراری ارتباط مناسب با دانش‌آموزان در سه هفته‌ی 
نخست شروع سال تحصیلی، سخت‌تر و مهم‌تر از هر زمان دیگری است. 
این شرایط در دوره‌ی ابتدایی به مراتب سخت‌تر و پیچیده‌تر است؛ چرا 
که دانش‌آموزان بخشی از آموخته‌های سال گذشته را هم فراموش کرده‌اند 
و همین موضوع، در هفته‌های نخست شروع سال تحصیلی جدید، وارد 

شدن به فضای آموزش را به‌مراتب سخت‌تر می‌کند.
اما برای شکستن این فضا، مرکز آموزش و تدریس دانشگاه لینکولن 
نبراسکای شمالی، با بهره‌گیری از تجربه‌های معلمان آن دیار، 101 راه 
کلیدی را برای شروع آموزشی موفق در سه هفته‌ی نخست شروع سال 

تحصیلی پیشنهاد می‌کند. با بعضی از این نکات آشنا می‌شویم.
البته پژوهشگران این دانشگاه معتقدند، اجرای موفق این راه‌ها، به 

شش پیش‌شرط اساسی نیاز دارد.
ـ همکاری مناسب دانش‌آموزان برای ورود به فضای درس و مدرسه 

پس از گذر از فضای طولانی‌مدت تابستان و ورود به فضای جدید؛
در  درسی  مفاهیم  فراگیری  ضرورت  به  دانش‌آموزان  آگاهی  ـ 

ساعت‌های حضور در کلاس درس؛
ـ ادبیات کلامی آموزگار؛

ـ حمایت از دانش‌آموزان سال‌های نخست هر دوره‌ی تحصیلی، 
به‌ویژه ابتدایی، برای ورود به فضای آموزش؛

و  آموزش  فضای  با  شدن  درگیر  برای  دانش‌آموزان  تشویق  ـ 
پرورش؛

ـ ایجاد فضای مشارکت و هم‌یاری در کلاس.

1. در اولین روز شروع سال تحصیلی، فضای کلاس را با آشنایی 
دانش‌آموزان با یکدیگر و سپس بازی و سرگرمی شروع کنیم.

2. بازی‌هایی را انتخاب کنیم که همه‌ی بچه‌ها در آن‌ها مشارکت 
داشته باشند.

3. بازی‌های پایه‌های دوم و سوم ابتدایی را با هدف یادآوری مفاهیم 
درسی سال گذشته انتخاب کنیم.

4. از وسایل کمک‌آموزشی مانند کارت‌های بازی و یا هر وسیله‌ی 
کمک‌آموزشی که کاربرد بازی هم داشته باشد، استفاده کنیم.

5. خودمان را کامل معرفی کنیم و کمی هم درباره‌ی خانواده‌مان برای 
آن‌ها صحبت کنیم. مثلًا این‌که چند فرزند دارم و سن آن‌ها چه‌قدر است.

6. تلاش کنیم با گفتار ساده و صمیمی به بچه‌ها نزدیک شویم.
7. با مطرح کردن موضوعی که احساس می‌کنیم به آن علاقه دارند، 

ذهنشان را درگیر کنیم تا زودتر وارد فضای درس و مدرسه شوند.
8. در مقابل پاسخ‌های آن‌ها جبهه نگیریم و بگذاریم راحت اظهارنظر 

کنند؛ حتی اگر اظهارنظرشان درست به نظر نیاید.
کم‌رویی  و  خجالت  پاسخ‌ها،  و  پرسش  این  در  کنیم  سعی   .9

احتمالی‌شان برطرف شود.
10. دانش‌آموزان کم‌حرف و ساکت را با پرسیدن سؤال، وارد بحث 

کنیم.
11. تشویق کلید موفقیت است. برای هر حرکت مثبت، آن‌ها را 

تشویق کنیم.
12. با انجام فعالیت‌های عملی آموزش را شروع کنیم.

13. برنامه‌ها یا فعالیت‌های مشارکتی، بیش از فعالیت‌های فردی 

راه برای آموزش اثربخش70
در3 هفته‌ی اول سال تحصیلی

از تجربه‌های سبز آموزگاران جهان یاد بگیریم
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اثربخش هستند. بهتر است برنامه‌های درسی یا هر فعالیت دیگری را به 
صورت گروهی برنامه‌ریزی کنیم.

14. هرچه زودتر با شرایط تحصیلی و سطح فراگیری دانش‌آموزان 
آشنا شویم، سریع‌تر می‌توانیم الگوی مناسب آموزشی‌ـ پرورشی را انتخاب 

کنیم.
15. ویژگی‌های فردی دانش‌آموزان را بشناسیم.

16. نحوه‌ی برقراری ارتباط روانی و کلامی با دانش‌آموزان را شناسایی 
کنیم.

17. زمان‌بندی را به دانش‌آموزان بیاموزیم.
18. آشنایی با کتاب‌خانه‌ی مدرسه، نخستین و مهم‌ترین گام برای آشنا 

کردن دانش‌آموزان با کتاب و کتاب‌خوانی است.
19. آن‌ها را با منابع معتبر علمی مانند دایره‌المعارف‌ها آشنا کنیم.

20. اینترنت و رایانه و طرز استفاده‌ی صحیح از آن‌ها را به‌تدریج و 
با برنامه‌ریزی به دانش‌آموزان بیاموزیم؛ حتی اگر این آموزش به‌صورت 

تئوری باشد.
21. آن‌چه را از آن‌ها می‌خواهیم، به دقت برایشان شرح دهیم؛ انضباط 

در کلاس، نظم در انجام تکالیف، حضور مستمر و...
22. شیوه‌ی برگزاری آزمون‌ها، چه کلاسی و چه آزمون‌های ترم را 

برایشان توضیح بدهیم.
23. هر چند دیگر مثل گذشته، نمره تنها ملاک سنجش دانش‌آموزان 
نیست، اما در‌این‌باره هم با آن‌ها صحبت کنیم. این‌که چه سهمی از تلاش 
نمره  طریق  از  و چه سهمی  گوناگون  عبارت‌های  از  استفاده  با  آن‌ها 

ارزش‌گذاری می‌شود؟
24. منعطف باشیم؛ با وجودی که باید به اصول و مقررات تعیین‌شده 
پای‌بند باشیم تا دانش‌آموزان هم به تعهداتشان به خوبی عمل کنند، اما در 

بعضی شرایط باید انعطاف‌پذیر باشیم.
25. در کلاس‌های پرجمعیت خود دانش‌آموزان و عملکرد آن‌ها بسیار 
مؤثر است. بنابراین تا حد امکان زمینه را برای فعالیت تک‌تک آن‌ها فراهم 

کنیم.
26. قبل از برگزاری آزمون‌ها، چه کلاسی و چه امتحانات ترم، با 
ارائه‌ی نمونه سؤال، آن‌ها را با فضای امتحان و نحوه‌ی برگزاری و نوع 

سؤال‌ها آشنا کنیم.
27. در اولین آزمون‌ها، برگه‌ها را همراه خود دانش‌آموزان تصحیح 

کنیم تا ترس از امتحان برطرف شود.
انجام تکالیف به جای دوستان و  یا  بین همکاری و  28. تفاوت 

هم‌کلاسی‌ها را برای آن‌ها شرح بدهیم.
29. با وضعیت تحصیلی و خانوادگی دانش‌آموزان آشنا شویم.

30. بعضی از بچه‌ها برای همراهی با والدین، بخشی از وظایف آن‌ها 

مثل نگه‌داری از خواهرها و برادرهای کوچک‌تر را به‌عهده می‌گیرند. 
درباره‌ی این مسائل آگاه باشیم و از این نظر هم وضعیت بچه‌ها را بررسی 

کنیم.
31. بخش مهمی از موفقیت فرایند آموزش و پرورش، به تمرکز 
تا  کنیم  تلاش  دارد.  بستگی  فردی  فعالیت‌های  روی  دانش‌آموزان 

دانش‌آموزان با برنامه‌ریزی به فعالیت‌های فردی بپردازند.
32. کلاس درس را با نشاط آغاز کنیم. خواندن یک سرود دسته‌جمعی، 
چند حرکت ساده‌ی تردستی در کلاس و کارهای دیگری از این دست، 

باعث ایجاد نشاط در دانش‌آموزان می‌شود.
33. کلاس درس را سروقت آغاز کنیم تا در عمل بچه‌ها را به نظم 

عادت دهیم.
34. نظم کلاس را حین تدریس حفظ کنیم. این نکته به‌ویژه درباره‌ی 

کلاس‌های پرجمعیت بسیار مهم است.
35. هر روز در پایان تدریس، چند پرسش شفاهی مطرح کنیم تا به 

این ترتیب ارزیابی بهتری از میزان فراگیری دانش‌آموزان داشته باشیم.
36. برای شروع تدریس، از تصویر، طرح، معما، چند پرسش خاص و 
یا هر شیوه‌ی دیگری که ذهن بچه‌ها را درگیر می‌کند، استفاده کنیم )توفان 

ذهن برای فراگیری بهتر مفاهیم(.
37. پیش از شروع مبحث جدید، پرسش‌های دانش‌آموزان از مبحث 
قبلی را روی تخته‌سیاه بنویسیم و بکوشیم با مشارکت بچه‌ها، پاسخ و 

پرسش‌ها را بیابیم.
38. تا پیش از رفع اشکالات دانش‌آموزان، مبحث جدیدی را آغاز 

نکنیم‌.
39. هر جلسه از بچه‌ها بخواهیم درس جلسه‌ی آینده را مطالعه کنند 
و نکاتی را که به نظرشان مبهم می‌رسد، روی برگه‌ای بنویسند و به شما 
بدهند. با این کار، هم شما با نکات مورد توجه بچه‌ها آشنا می‌شوید و هم 

بچه‌ها به مطالعه‌ی مباحث درسی پیش از تدریس، عادت می‌کنند.
40. از بچه‌ها بخواهیم هر جلسه یک خبر مهم از روزنامه یا مجله‌ی 
ویژه‌ی سنشان را بنویسند و همراه خود سرکلاس بیاورند. روی خبر مورد 
نظر بحث کنیم و هر جلسه را به بحث روی یکی از موضوع‌ها اختصاص 

دهیم.
41. از دانش‌آموزان بخواهیم برنامه‌ها و آرزوهای خود را روی برگه‌ای 
بنویسند و یک کپی از آن را پیش خودشان نگه دارند و اصل برگه را به 
شما بدهند. به این ترتیب، شما از اهداف آن‌ها آگاه می‌شوید و آن‌ها هم 

اهدافشان را از یاد نمی‌برند.
42. با اجرای برنامه‌هایی مثل برگزاری جلسه‌های بحث و گفت‌و‌گو، 
ارائه‌ی مباحث درسی در کلاس و... آن‌ها را برای حضور در جمع آماده 

کنیم.
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43. برنامه‌های پرورشی مانند بازدیدها، برنامه‌های فرهنگی و... را از 
همان روزهای نخست شروع سال تحصیلی آغاز کنیم.

44. اجرای برنامه‌های ورزشی از دیگر نیازهای دانش‌آموزان هستند. 
برگزاری بازی‌ها و برنامه‌های ورزشی آن‌ها را از نظر جسمی و روانی 

آماده می‌کند.
45. درباره‌ی فلسفه و هدف آموزش و پرورش با بچه‌ها صحبت کنیم 

تا همکاری و همراهی بیشتری با ما داشته باشند.
46. راه‌های جایگزین را به آن‌ها بیاموزیم.

47. با همکاری دانش‌آموزان در فضای کلاس، تغییراتی ایجاد کنیم تا 
فضا برای آن‌ها دوست‌داشتنی‌تر شود.

48. آموزگار دموکراتی باشیم. هرچند رعایت نظم ضروری است، اما 
در پایه‌ی اول و دوم ابتدایی باید کمی آزادانه‌تر عمل کرد.

49. پژوهش و تحقیق و شیوه‌ی آن را به دانش‌آموزان سوم ابتدایی 
به بعد بیاموزیم و کمک کنیم تا برای پژوهش‌هایشان از منابع تحقیقاتی 
استفاده کنند. این کار از شروع سال تحصیلی جدید، برای بچه‌ها به عادت 

تبدیل می‌شود.
50. برای فراگیری )آموزش( مفاهیم درسی هیجان ایجاد کنیم. برای 
این کار کافی است در کنار تدریس، همان مفهوم درسی، فعالیت علمی، 

بازدید یا یک کار آزمایشگاهی ترتیب دهیم.
51. شماره تلفن محل کار والدین دانش‌آموزان را داشته باشیم.

52. دلیل غیبت‌های آن‌ها را جویا شویم. برخی از غیبت‌ها به‌ویژه 
در نخستین روزهای شروع سال تحصیلی، ممکن است به دلیل ترس از 

مدرسه باشد.
53. تشویق نیازی انکارناپذیر برای پیشرفت تحصیلی است. این 
تشویق می‌تواند زبانی، با اهدای جایزه و یا هر شکل دیگری باشد. روزهای 
نخست شروع سال تحصیلی نیاز دانش‌آموزان بیش‌تر از هر زمان دیگری 

است.
54. دانش‌آموزان باید واکنش‌های مثبت و منفی ما را ببینند. اما این 
واکنش‌ها، به‌ویژه واکنش‌های منفی، باید تنها با تغییر لحن کلام یا چهره، 
بدون هرگونه توهین صورت گیرد. در روزهای نخست سال تحصیلی، 

بچه‌هابیش از هر زمان دیگری نسبت به رفتار آموزگار حساس هستند.
55. با گروه‌بندی دانش‌آموزان، فعالیت‌های آن‌ها را منسجم کنیم.

56. به دانش‌آموزانی که از نظر درسی ضعیف‌اند، مسؤولیت‌های 
آموزشی محول کنیم.

57. به دانش‌آموزان فرصت بدهیم تا در همین روزهای نخست سال 
تحصیلی، مهارت‌هایشان را نشان بدهند. برای این کار به آن‌ها فرصت 

فعالیت بدهیم.
58. با والدین جلسات خصوصی برگزار کنیم. تأثیر این جلسات بیش 

از جلسه‌های چندین نفره‌ی اولیا و مربیان است.
59. از همین روزهای نخست شروع سال تحصیلی، بچه‌ها را به 
نوشتن عادت بدهیم. برای این کار از آن‌ها بخواهیم هر روز حداکثر در دو 

تا سه خط، درباره‌ی موضوعی که دوست دارند، مطلبی بنویسند.
60. مجله یا کتابی مناسب با سن دانش‌آموزان انتخاب کنیم و با 
قسمت‌بندی آن، هر روز بخشی از آن را همراه دانش‌آموزان در کلاس 
بخوانیم. این کار مهارت خواندن را در آن‌ها تقویت می‌کند و باعث آشنا 

شدن با لغت‌های جدید می‌شود.
61. بازی‌های فکری به‌ویژه آن‌هایی که به‌صورت پرسش و پاسخ هستند، 

شروع خوبی برای تقویت حافظه‌ی دانش‌آموزان محسوب می‌شوند.
62. از بچه‌ها بخواهیم هر کدام عکسی از خودشان بیاورند. عکس‌ها را 
روی مقوا بچسبانیم و مشخصات مختصری از بچه‌ها را زیر آن‌ها بنویسیم. 
این تابلو را در کلاس نصب کنیم تا دانش‌آموزان با یکدیگر بیش‌تر آشنا 

شوند.
63. گروه‌ها، اعم از کار گروه‌ها و یا گروه‌های ورزشی و... می‌توانند 
برای خود سرگروه انتخاب و کارت عضویت صادر کنند. این کار فعالیت 
آن‌ها را منسجم‌تر و ارتباط آن‌ها را بیش‌تر می‌کند. به‌عنوان آموزگار، به این 

برنامه‌ریزی‌ها هویت ببخشیم و آن‌ها را هدایت کنیم.
64. در صورت نیاز به تکمیل آموزش برخی مفاهیم، می‌توانیم سرعت 

آموزش را کند کنیم.
65. تکلیف شب، مکمل آموزش‌های مدرسه است، به‌شرطی که میزان 

آن به حدی باشد که مانع از تفریح و بازی بچه‌ها نشود.
66. از بچه‌ها بخواهیم دفترچه‌ای تهیه کنند. در هر صفحه، کارهایی را 
که دوست دارند در طول یک روز انجام بدهند بنویسند و روبه‌روی آن‌هایی 

که انجام داده‌اند، علامت بزنند. این کار زمان‌بندی را به آن‌ها می‌آموزد.
67. هر روز از یک دانش‌آموز بخواهیم پیش از شروع کلاس یا در 
پایان ساعت کلاس، داستان کوتاهی را تعریف کند. این کار کم‌رویی 

روزهای اول مدرسه را برطرف می‌کند.
68. خلاصه‌نویسی، یکی دیگر از برنامه‌هایی است که می‌تواند در 
همین روزهای شروع سال تحصیلی، بچه‌ها را با نوشتن و کوتاه نوشتن آشنا 
کند. برای این کار در پایان هر جلسه و یا هریک جلسه در میان، از بچه‌ها 

بخواهیم چند خط درباره‌ی مطالبی که یاد گرفته‌اند، بنویسند.
69. هنگام تدریس درس‌هایی مثل ریاضیات یا علوم به بچه‌ها اجازه 
بدهیم راه‌حل‌های مختلف، حتی راه‌حل‌های اشتباهشان را با جرئت بگویند. 

پس از آن، همراه همه‌ی بچه‌ها، روی راه مورد نظر بحث کنیم.
70. اگر دانش‌آموزان در پایه‌ی قبل نیز در همین مدرسه بوده‌اند، با 
آموزگار سال گذشته‌ی آن‌ها گفت‌و‌گویی داشته باشیم تا از هر نظر بهتر و 

زودتر با شرایط آن‌ها آشنا شویم.
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مهارت
 براي زندگي يا 
زندگي براي كسب

 مهارت؟

دكتر ليلا سليقه‌دار

اشاره
تبديل  آشنا  به‌عنواني  زندگي  مهارت‌هاي  مقوله‌ي  امروزه 
شده است كه در اغلب محافل و مجالس آموزشي از آن سخن 
به ميان مي‌آيد. اين حضور، با ميزان احساس اهميت زندگي آغاز 
مي‌شود. از آن‌جا كه اين مهارت‌ها با زندگي واقعي افراد نسبت 
درجه كي دارند، لذا سخن از آن‌ها، در واقع سخن از زندگي است. 
نهادها و سازمان‌ها، آموزش  مانند ساير  نيز  در آموزش‌وپرورش 
مهارت‌هاي زندگي ضروري به‌نظر مي‌رسد. اما اين ضرورت، بنا به 
رسالت كار تعليم و تربيت، تا اندازه‌اي متفاوت و از ظرافت بيش‌تري 

برخوردار است. از اين روي، در اين مجموعه مقالات تلاش شده 
است، ضمن توجه به تعاريف و انواع مهارت‌هاي زندگي، مصاديق 
عيني و عملي هر كي از مهارت‌ها به بحث گذاشته شود. اين سلسله 
مطالب، در هشت شماره از مجله به استحضار خوانندگان محترم 

خواهد رسيد.
»كلاس درس شروع شد. مثل هميشه به ميان بچه‌ها رفتم و 
كارم را آغاز كردم. براي يادگيري بيش‌تر بچه‌ها، آن‌ها را گروه‌بندي 
كردم. صداي اعتراض گاه‌به‌گاه بچه‌ها مرا به اين فكر انداخت كه 
چه ايرادي در كار وجود دارد. كيي مي‌گفت: »خانم اجازه، بچه‌ها 
به حرفم گوش نمي‌دهند!« ديگري با گريه مي‌گفت: »من مي‌خواهم 
تنهايي كار كنم.« در گروه ديگر، بيش از آنك‌ه مطالب درسي و مورد 
انتظار من بين اعضا مطرح شود، بحث‌هاي ناشي از قبول نداشتن 
كيديگر، به ناراحتي و گاه قهر آن‌ها از هم منجر مي‌شد. بين اين 
همه اعتراض، توجهم به گروهي جلب شد كه با سرعت زيادي 
بودند. وقتي بيش‌تر دقت كردم، متوجه شدم  انجام كار  در حال 
آن‌ها با اين انگيزه كه از سايرين جلو بيفتند، اين‌طور سريع، مشغول 
انجام فعاليت هستند. هرطور بود مثل روزهاي ديگر، كار بچه‌ها را 

جمع‌وجور كردم تا بالاخره ساعت كلاس تمام شد.
آن روز به مناسبتي، ميان معلمان مسابقه‌اي برگزار مي‌شد. وارد 
دفتر شدم. شور و حال خاصي بين همكارانم وجود داشت. موضوع 
مسابقه در مورد تعاريف و انوع مهارت‌هاي زندگي بود. ما از قبل 
جزوه‌اي در اين باره دريافت كرده بوديم و حالا سؤالات مسابقه از 
مطالب همان جزوه طرح شده بود. اما تقريباً هيچ كدام از ما فرصتي 
براي مطالعه‌ي جزوه پيدا نكرده بوديم. به همين علت تصميم گرفتند 
كه پاسخ دادن به سؤالات، به‌صورت گروهي انجام شود. انتخاب 
هم گروه، تعويض مداوم اعضاي گروه، نرسيدن به نتيجه‌ي مشترك 
انفرادي كار كردن برخي  توسط اعضاي گروه و از طرف ديگر، 
از همكاران، بسيار با شرايط كلاس من مشابهت داشت. به همين 
خاطر، سؤالي كه در كلاس به ذهنم رسيده بود، بيش‌تر قوت گرفت: 

ايراد كار كجاست؟ چه راه‌حلي براي اين مشكل وجود دارد؟ 
شرحي كه گذشت، دغدغه‌اي است كه از زبان كي معلم بيان 
شده است. امكان دارد شما هم با اين صحنه و يا اتفاقات مشابه آن 
روبه‌رو شده باشيد. اين رفتارها به نوعي نشان‌دهنده‌ي ضرورت 
يادگيري و بهك‌ارگيري مهارت‌هاي زندگي هستند. هرچند گستره‌ي 
زندگي  از  آن  حيطه‌ي  و  است  وسيع  بسيار  زندگي  مهارت‌هاي 
مشاركتي تا ارتباط و بودن با خود را دربرمي‌گيرد، اما آن‌چه در 
آموزش‌وپرورش، ضرورت يادگيري و بهك‌ارگيري اين مهارت‌ها را 
دوچندان ميك‌ند، تأثير آن بر ميزان و چگونگي تحقيق ساير اهداف 
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تعليم و تربيت است.
رابطه‌ي  حكم‌فرماست؛  دوسويه  رابطه‌اي  درس،  كلاس  در 
دانش‌آموزان با معلم و برعكس. هرگونه يادگيري از طريق ايجاد 
ارتباط ميان معلم و فراگيرندگان و يا فراگيرندگان باهم صورت 
مي‌گيرد. مهم اين است كه در تمام ارتباط‌هاي ايجاد شده در كلاس، 
معلم جزء جدايي‌ناپذير است. در چنين حالتي، بديهي است كه 
مقوله‌ي مهارت‌هاي زندگي و آموزش آن، پا را از كي كتاب آموزشي 
فراتر مي‌گذارد و معلمي را مي‌طلبد كه تنها به دانش و آگاهي مربوط 
به موضوع مجهز نباشد. چرا كه علم او، در قالب رفتار اوست كه 
جريان پيدا ميك‌ند و به يادگيري و فراگيري مهارت‌ها منجر مي‌شود. 
براي توضيح بيش‌تر، بهتر است به مفهوم واژه‌ي »مهارت« و شرايط 
لازم براي آموزش آن توجه كنيم. براي مثال، چگونه ممكن است 
مربي، مهارت تعمير اتومبيل را به فراگيرندگان خود آموزش دهد، در 
حالي كه تا پيش از آن، خودش چنين توانايي را كسب نكرده باشد؟! 
مهارت‌‌هاي زندگي نيز به نحوه‌ي عمل و رفتار مربوط هستند و از 

اين‌رو بايد به‌طور عملي آموخته شوند.
علاوه بر اين، آموزش مهارت‌هاي زندگي به سطح ديگري نيز 
نياز دارد. اين سطح شامل باورها و نگرش افراد است. به اين معنا 
كه در كنار ايجاد شناخت مهارت‌هاي زندگي و حتي كسب توانايي 
در اين زمينه، زماني آموخته‌ها به مرحله‌ي اجرا و كاربرد مي‌رسند كه 
نگرش استفاده و بهك‌ارگيري مهارت‌هاي زندگي در تمامي مراحل 
و جوانب، در فرد به‌وجود آمده باشد. اين پيچيدگي در آموزش 
مهارت‌هاي زندگي، در كنار مقوله‌ي تأثيرگذاري رفتاري معلم بر 
دانش‌آموزان )و نه صرفاً گفتاري وي(، موجب مي‌شود كه آموزش 
موارد،  ساير  از  بيش  آموزش‌وپرورش  در  زندگي  مهارت‌هاي 
ضروري و با اهميت جلوه كند و در عمل سخت‌تر انجام شود. 
با اين همه، آموزش‌وپرورش در پيشينه‌ي خود، صاحب تجربيات 
متعددي است كه هر كي نمايانگر موفقيت در انجام و تحقق اهداف 
مربوط به كارهاي سخت بوده است. آموزش‌ مهارت‌هاي زندگي نيز 
از اين مقوله مستثنا نيست. با اين ديد، لازم است پيش از هر چيز به 

تعاريف مهارت‌هاي زندگي بپردازيم.

مهارت‌هاي زندگي چيستند؟
در متون و منابع، تعابير متفاوتي از مهارت‌هاي زندگي آمده 
است. نگاهي به آن‌چه كه در اين‌باره مطرح شده است، مي‌تواند 
گستره و مفاهيم موردنظر در بحث مهارت‌هاي زندگي را نشان 

دهد.
 مهارت‌هاي زندگي، مجموعه‌ي توانايي‌هايي هستند كه فرد را 
قادر مي‌سازند در طول زندگي درمسير ارتباط با خدا و رسيدن به 
كمال و ارتقاي سازگاري با خود، ديگران و محيط، گام بردارد؛ به 

نحوي كه به بهبود يكفيت زندگي او بينجامد.
رفتار  براي  اجتماعي  رواني  توانايي‌هاي  زندگي،  مهارت‌هاي   

انطباقي و مؤثر هستند كه افراد را قادر مي‌سازند به‌طور مؤثرتري با 
مقتضيات و چالش‌هاي زندگي روزمره مقابله كنند.

 سازمان جهاني بهداشت نيز در سال 1994، داشتن مهارت‌هاي 
زندگي را چنين تعريف كرده است: »توانايي انجام رفتار سازگارانه 
و مثبت، به گونه‌اي كه فرد بتواند با چالش‌ها و ضروريات زندگي 

روزمره‌ي خود كنار بيايد.
با توجه به آن‌چه مطرح شد، مي‌توان مهارت‌هاي زندگي را 
چنين تعريف كرد: »مجموعه‌اي از توانايي‌هايي كه زمينه‌ي سازگاري 
و رفتار مثبت و مفيد را فراهم مي‌آورند. اين توانايي‌ها فرد را قادر 
مي‌سازند مسئوليت‌هاي نقش اجتماعي خود را بپذيرد و بدون لطمه 
زدن به خود و ديگران، با خواست‌ها، انتظارات و مشكلات روزانه 

به‌ويژه در روابط بين‌فردي، به شكل مؤثري روبه‌رو شود.«
نتيجه گرفت، مهارت‌هاي زندگي،  اين‌روست كه مي‌توان  از 
زندگي  در  و  نيازمنديم  آن‌ها  به  همگي  كه  هستند  مهارت‌هايي 
روزانه‌ي خويش از آن‌ها بهره مي‌جوييم. بهك‌ارگيري اين مهارت‌ها 

باعث مي‌شود كه در زندگي، فردي شاد، مؤفق و مؤثر باشيم.

آموزش مهارت‌هاي زندگي، از تولد تا امروز
داشتن زندگي شاد، مؤفق و مؤثر، آرماني است كه در هر زندگي 
مي‌توان به دنبال كسب آن بود. تحقق اين آرمان زماني ميسر است 
كه زمينه براي آموزش و بهك‌ارگيري مهارت‌هاي زندگي آماده شود. 
اين همان انگيزه‌اي بود كه در سال 1979 دكتر گيلبرت بوتوين1 را 
به انجام اقداماتي در زمينه‌ي آموزش مهارت‌هاي زندگي واداشت. 
وي در آن سال، مجموعه‌ي آموزش مهارت‌هاي زندگي را براي 
دانش‌آموزان كلاس هفتم تا نهم تدوين كرد كه با استقبال فراوان 

متخصصان بهداشت روان مواجه شد. 
برنامه‌ي آموزشي بوتوين به نوجوانان ياد مي‌داد كه چگونه با 
استفاده از مهارت‌هاي رفتار جرئتمندانه، تصميم‌گيري، و تفكر نقاد، 
در مقابل وسوسه يا پيشنهاد سوء مصرف مواد از سوي هم‌سالان، 
مقاومت كنند. هدف او طراحي نوعي برنامه‌ي واحد پيشگيري اوليه 
بود. مطالعات بعدي نشان داد كه اين برنامه در پيشگيري اوليه‌ي 
چندين نوع مواد مخدر از جمله سيگار، موفق بوده است. هم‌چنين 
ختم  موردنظر  نتايج  به  صورتي  در  زندگي  مهارت‌هاي  آموزش 

مي‌شود كه همه‌ي مهارت‌ها به فرد آموخته شوند.
آموزش  با  رابطه  در  تحولي  سرآغاز  موفق  تجربه‌ي  اين 
مهارت‌هاي زندگي در دنيا شد. در اين اقدامات، ارتقاي سازگاري 
فرد ابتدا با خويش، و سپس با ديگران و محيطي كه در آن زندگي 
ميك‌ند، تعقيب شده است. هم‌چنين، اين مهارت‌ها به فرد مي‌آموزند 
كه در طول زندگي، به‌ويژه در موقعيت‌هاي پرخطر، چگونه عاقلانه 

و صحيح رفتار كند.
قالب طرح‌هاي  نيز آموزش مهارت‌هاي زندگي در  ايران  در 
اين  پژوهشي و مطالعات گوناگون، مطرح شده است. در اغلب 
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رده‌هاي  در  افراد  ساير  از  بيش  نوجوانان  آموزش‌ها،  و  مطالعات 
گوناگون مورد توجه قرار گرفته‌اند. حال آنك‌ه تجربه‌هاي كشورهاي 
تا 16 سالگي  آموزش، 6  براي  بهترين سن  نشان مي‌دهد،  ديگر 
است؛ به‌طوري كه آموزش جهاني مهارت‌هاي زندگي، قبل از دوران 
دبستان شروع و به تدريج كامل‌تر مي‌شود و سعي بر اين است تا 
به گونه‌اي برنامه‌ريزي شود كه با شرايط فرهنگي و اجتماعي هر 

جامعه هماهنگ باشد.
اما آن‌چه در هر كي از دوره‌ها و مطالعات انجام شده غيرقابل 
زندگي،  مهارت‌هاي  به  همه‌جانبه  توجه  ضرورت  است،  انكار 
مشمول كردن همه‌ي افراد در اين آموزش و نيز استمرار آن است. 
از سوي ديگر، جدا كردن مقوله‌اي به نام مهارت‌هاي زندگي از 
ساير محتواهاي آموزشي، اقدامي است كه به كاهش تحقق اهداف 
موردنظر در اين رابطه و نيز عدم استمرار در بهك‌ارگيري آن توسط 
مخاطبان مي‌انجامد. از اين‌رو، لزوم توجه ويژه و جديد به آموزش 
و فراگيري مهارت‌هاي زندگي در مدرسه‌ها احساس مي‌شود. اولين 
انواع مهارت‌هاي  از  يافتن  قدم در اين راستا، شناسايي و آگاهي 

مربوط به اين آموزش است.

مهارت‌هاي زندگي و انواع آن‌ها
و  دسته‌بندي  پديده،  هر  شناخت  راه‌هاي  مؤثرترين  از  كيي 
جنبه‌هاي  از  نيز  زندگي  مهارت‌هاي  است.  آن  علمي  طبقه‌بندي 
اين  زندگي  در  مثال،  براي  هستند.  تقسيم‌بندي  قابل  گوناگوني 
مجموعه مهارت‌ها را مي‌توان مشاهده كرد: 1. مهارت‌هاي اخلاقي؛ 
2. مهارت‌هاي عملي يا فيزكيي؛ 3. مهارت‌هاي ذهني؛ 4. مهارت‌هاي 
اجتماعي؛ 5. مهارت‌هاي فردي؛ 6. مهارت‌هاي عاطفي؛ 7. مهارت‌هاي 

ارتباطي؛ 8. مهارت‌هاي رفتاري؛ 9. مهارت‌هاي شناختي.
هر كي از انواع ذكر شده مصاديقي دارد كه گاه تعيين مرز و 
جدا كردن آن‌ها از كيديگر كاري سخت است؛ مانند مهارت‌هاي 
رفتاري، اخلاقي و اجتماعي كه مرزهاي بسيار نزدكيي دارند. با اين 
همه، كارشناسان مهارت‌هاي زندگي را در چندين سطح دسته‌بندي 

ميك‌نند:
سطح اول: مهارت‌هاي اين سطح، مهارت‌هاي پايه‌اي و اساسي 
روان‌شناختي و اجتماعي، و به شدت متأثر از فرهنگ و ارزش‌هاي 

اجتماعي هستند؛ نظير خودآگاهي و همدلي.
خاص  شرايط  در  تنها  كه  هستند  مهارت‌هايي  دوم:  سطح 
مورد استفاده قرار مي‌گيرند؛ نظير مذاكره، رفتار جرئتمندانه و حل 

تعارض. 
كاربردي  مهارت‌هاي  سوم،  سطح  مهارت‌هاي  سوم:  سطح 

زندگي هستند؛ نظير امتناع از سوءمصرف مواد.
در اين ميان، سازمان بهداشت جهاني مهارت‌هاي زندگي را با 

عناوين ده‌گانه‌ي زير مشخص كرده است:

 مهارت‌هاي خودآگاهي
 مهارت‌ همدلي

 مهارت روابط بين‌فردي
 مهارت ارتباط مؤثر

 مهارت مقابله با استرس
 مهارت مديريت بر هيجان

 مهارت حل مسئله
 مهارت تصميم‌گيري
 مهارت تفكر خلاق
 مهارت تفكر نقادانه.

گستره‌ي هر كي از اين مهارت‌ها به اندازه‌اي است كه مي‌توان 
هر كي از آن‌ها را به ده‌ها مهارت ديگر تبديل كرد. در حالت كلي بايد 
اذعان داشت كه همه‌ي مهارت‌ها در هر شكل از طبقه‌بندي، با كيديگر 
ارتباط دارند و فراگيري هر كي از آن‌ها به هم وابسته است. اما به 
منظورايجاد شناخت و تسلط مخاطبان بر آن‌ها، معرفي تف‌كيكشده‌ي 
آن‌ها گريزناپذير است. از اين‌رو، در شماره‌هاي آينده به هر كي از 
مهارت‌هاي يادشده مي‌پردازيم ونمونه‌هايي عيني از آن‌ها را با توجه 

به محيط يادگيري موجود در مدرسه ارائه خواهيم كرد. 
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آرامگاه پيشينيان 
نمايه‌اي از ميراث كشورمان

اشاره
همان‌طور که خوانندگان عزیز استحضار دارند، سرفصل »میراث 
ما«، از دوره‌ی قبل راه‌اندازی شده است. در این سرفصل، به‌دنبال آن 
هستیم که میراث به‌جای مانده از فرهنگ و تمدن ایرانی‌ـ اسلامی 
کشورمان را معرفی کنیم. در این سلسله مطالب، صرفاً به‌دنبال درج 
نوشته‌های مرتبط با گردشگری و میراث فرهنگی نیستیم، بلکه قصد 
داریم این میراث را به مثابه‌ی منبعی لایزال برای به‌کارگیری در 
فرایند یاددهی‌ـ یادگیری معلمان، به مخاطبانمان معرفی کنیم. هرچند 

گشت‌و‌گذار در میراث فرهنگی ایران، برای هر 
و  لذت‌بخش  نيز  آموزگاران  از جمله  ایرانی، 

صفابخش است.
روز  مهرماه،   20( مهر  ماه  با  هم‌زمان 
بزرگداشت حافظ(، در نخستین شماره از این 
سلسله مطالب، برخی از آرامگاه‌های اهالی ادب 
و عرفان و بزرگان این سرزمین، ازجمله آرامگاه 

حافظ را معرفی کرده‌ایم.
حافظ تو این سخن ز که آموختی که یار

تعویذ کرد شعر تو را و به برگرفت
بهار شیراز فصل عطر و گل است. من هروقت سعادتی داشتم 
و از 15 فروردین تا پایان اردیبهشت، چند روزی در شیراز بودم، 
هر بامداد به آرامگاه حافظ و سعدی می‌رفتم. گاهی هم‌زمان با باز 
شدن در ورودی، هنگامی که قدم به باغ می‌گذاشتم، بوی گل‌های 

باغچه‌ها چنان سرمست و مسحورم می‌ساخت 
که لحظاتی غرق در لذت و سرور می‌شدم.

عمارت گنبدی‌شکلی که استاد شمس‌الدین 
محمد یغمایی در سال 856 هجری قمری و 
پس از 65 سال از درگذشت حافظ، بر فراز 

آرامگاه وی ساخت و حوضی بزرگ در آن تعبیه کرد که آب آن از 
رکن‌آباد جاری می‌شد، به مرور زمان فرسوده شد. شاه عباس کبیر 
و نادرشاه افشار به تعمیر بنا همت گماردند. در زمان حکومت 
کریم‌خان‌زند، ساختمان اصلی مزار، به سبک بناهای زیبای زندیه، 
با تالاری دارای چهار ستون سنگی و سنگ مرمری که دو غزل 
حافظ با خط نستعلیق روی آن حک شده بود، آراسته شد تا این‌که 
در سال 1314 شمسی، آندره گدار، معمار و باستان‌شناس معروف 
فرانسوی، نقشه‌ای به سبک بناهای کریم‌خانی 
تهیه کرد و این مکان را در سال 1317 به بنایی 

باشکوه و دلگشا تبدیل ساخت.
سعدی

شیرین‌سخن  شاعر  سعدی  که  هنگامی 
شیراز درگذشت، او را در خانقاه خودش، در 
شمال شرقی شهر شیراز، در دامنه‌ی کوهی به 

نام »پهند« به خاک سپردند.
به‌طور  آرامگاه سعدی در زمان کریم‌خان 
جدید  ساختمان  بنای  و  شد  تعمیر  اساسی 
آرامگاه، با الهام از کاخ چهل‌ستون اصفهان، به سبک معماری جدید، 

از سال 1327 شروع شد و درسال 1331 پایان یافت.
ایوانی با ستون‌های چهارضلعی بلند بتونی، با روکار سنگ، 
تزئینات کاشیکاری جلوی آرامگاه و گنبد کاشی فیروزه‌ای فراز 
جلب  خود  به  را  بیننده‌ای  هر  نظر  آرامگاه، 
بیت  این  با  آرامگاه  باغ  ورودی  در  می‌کند. 

سعدی مزین شده است:
ز خاک سعدی شیراز بوی عشق آید
هزار سال پس از مرگ او گرش بویی

حمید دهقان
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باباکوهی و خواجوی کرمانی در شیراز
آرامگاه خواجوی کرمانی، عارف قرن هشتم و از مشاهیر ادب 
پارسی، در غرب دروازه قرآن شهر شیراز، در دامنه‌ی کوه باصفا 
و آرامگاه باباکوهی، عارف و شاعر معروف شیراز، از مکان‌های 

دیدنی شیراز به‌شمار می‌آید.
کوروش

پاسارگاد مکان مقدسی است که زمانی »مشهد مادر سلیمان« 
به‌عنوان  و  می‌شد  نامیده 
بزرگ  کوروش  آرامگاه 
است.  شده  شناسایی 
به  را  پاسارگاد  ساخت 
نسبت  سلیمان  حضرت 
عظیم  بنای  این  داده‌اند. 
و  او  دستور  به  سنگی، 

توسط نيروهای سخت‌کوش در خدمت وی، احداث شده است.
به  پاسارگاد،  مجاورت  در  سد  احداث  اخیر،  سال‌های  در 
علت احتمال آسیب رسیدن به آرامگاه کوروش، مورد اعتراض 

علاقه‌مندان به حفظ آثار تاریخی قرار گرفت.
فردوسی

تماشای نقش برجسته‌های سنگی پیکار رستم و اشکبوس، 
داریوش،  سهراب،  و  رستم  نبرد  تورانیان،  و  ایرانیان  جنگ 
نزد  به  رستم  رفتن  ساسانی،  دربار  به  هند  پادشاه  پناه‌آوردن 
کیکاووس، جنگ رستم با پیلتن مازندران، افتادن رخش به کمند 
رستم، جنگ رستم با اژدها و دیو سفید، با صدای رسای راهنمای 
شرح  آرامگاه  در  حاضران  برای  را  شاهنامه  وقایع  که  مجربی 
می‌دهد، همه‌ی ماجراها مانند پرده‌ی سینما در برابر چشمان هر 

بیننده‌ای به نمایش درمی‌آید.
فردوسی سخن  عظمت  و  بزرگواری  از  راهنما  که  روزی 
می‌راند، در میان سکوت جمعیت انبوه حاضر در آرامگاه، مردی 
درحالی‌که اشک از چشمانش جاری می‌شد، با صدای بلند فریاد 
زد: اگر چنین است که می‌گویید، پس چرا مسئولان به راه و 
جاده‌ی تربت این ایرانی پاک نهاد توجه ندارند؟! چرا باید حریم 

آرامگاه فردوسی، در محاصره‌ی تیرهای بلند برق باشد!
زبان  زنده‌کننده‌ی  فردوسی،  ابوالقاسم  حکیم  آرامگاه 
حومه‌ی  در  توس،  دشت  در  ارزشمند،  نگینی  مانند  فارسی، 

شهر مشهد، می‌درخشد.

طرح ساختمان فعلی آرامگاه فردوسی، از جمله كارهاي مهندس 
سیحون، معمار و مهندس عالی‌قدر ایرانی است. نماهای بیرونی بنا 
با الهام از معماری هخامنشیان، مانند آرامگاه کوروش در پاسارگاد 
ساخته شده است و فضای داخلی، از معماری دوره‌های اشکانی و 

ساسانی حکایت می‌کند.
فردوسی در سال 329 هجری قمری، در قریه‌ی پاژ در ناحیه‌ی 
توس خراسان به دنیا آمد، با افتخار زندگی کرد و یادگاری ماندگار برای 

ایرانیان به جا گذاشت و در سال 411 یا 416 هجری درگذشت.
نادرشاه

آرامگاه نادرشاه افشار در کنار باغ شاهی مشهد، از طرح‌های 
زیبای مهندس سیحون است. ابوالحسن صدیقی، مجسمه‌ساز نامی 
نیز مجسمه‌ای مفرغی از سواری بر اسب برای این بنا ساخته که 

ارتفاع آن 6/5 متر است.
آرامگاه‌های‌شیخ ‌بهایی   
ازجمله  ربیع،  خواجه  و 
آرامگاه‌های شناخته شده ي 
بزرگان علم و ادب در شهر 

مشهد به‌شمار می‌آیند.

ابوعلی‌سینا
در شهر همدان، در 
میدانی به نام ابوعلی‌سینا، 
آرامگاه دانشمندی قرار دارد که در زمان خود، از مشاهیر پزشکان، 

ریاضی‌دانان و فیلسوفان به‌شمار می‌آمد.
ابوعلی‌سینا در سال 373 هجری قمری به دنیا آمد و در سال 
428 هجری در نزدیکی شهر همدان چشم از جهان بست. کتاب‌های 

شفا، قانون و اشارات، از آثار مهم ابن‌سینا محسوب می‌شوند.

باباطاهر
هجری،  پنجم  قرن  معروف  شاعر  عریان  باباطاهر  آرامگاه 
آرامگاه استرو که براساس روایتی مشهور، دختری یهودی بوده 
آرامگاه  است.  کرده  ازدواج  او  با  خشایارشا  پسر  اردشیر  که 
قلعه‌ای  در  حیقوق‌نبی،  آرامگاه  و  مردخای  نام  به  عموی وی 
به‌شمار  استان همدان  آرامگاه‌های  از  در ملایر، واقع هستند و 
می‌آیند. حیقوق‌نبی یکی از انبیای بنی‌اسرائیل، از نسل حضرت 

موسی به‌شمار می‌رود که با دانیال نبی معاصر بوده است.
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رشدبرای همه ی 
دانش‌آموزان
شکوه تقدیسیان

اشاره
رشد آموزش ابتدایی، نشریه‌ای است که دفتر انتشارات 
منتشر  ابتدایی  دوره‌ی  آموزگاران  برای  کم‌کآموزشی، 
میک‌ند. دانش‌آموزان همین آموزگاران نیز مخاطب نشریاتی 
هستند که همین دفتر برای آن‌ها به چاپ می‌رساند. برخی 
از آموزگاران از چند و چون و هدف‌های خاص مجله‌های 
دانش‌آموزی رشد یعنی رشد کودک، رشد نوآموز و رشد 
دانش‌آموز اطلاع کاملی ندارند. در دوره‌ی جدید مجله، در 
این سرفصل به دنبال ایجاد ارتباط جدی میان این دو گروه 
مخاطبان و نشریه‌های آن‌ها هستیم. از آموزگاران گرامی 
درخواست میک‌نیم، چنان‌چه در ارتباط با بهره‌گیری از 
مجلات رشد در کار آموزش و نیز تربیت دانش‌آموزان، 
صاحب تجربه‌های مفید و درخوری هستند، مطالب خود 

را به نشانی دفتر مجله ارسال کنند.

فرا  رشد  دانش‌آموزی  مجلات  توزیع  موعد  زمانی‌که 
می‌رسد و مجله‌ها روی میز آموزگار هر کلاس قرار می‌گیرند، 
بچه‌ها کنجکاو و مشتاق دریافت مجله هستند. آن‌ها که از قبل 
مشترک مجله بوده‌اند، سهم خود را می‌گیرند که در بیشتر 
اما در  دانش‌آموزان می‌شود.  اکثر  کلاس‌های درس، شامل 

شهریار با 400 شاعر
مقبره‌الشعرا بنای یادبود باشکوهی است که بر فراز گورستان 
سرخاب شهر تبریز برپا شده است. در زمان‌های گذشته، بیش از 
400 شاعر و شخصیت فرهنگی و عرفانی که مایه‌ی افتخار کشور 
بودند، در این مکان دفن شده‌اند. از میان آن‌ها خاقانی شیروانی، 
قطران تبریزی، اسدی توسی، لسانی شیرازی، مانی شیرازی، 
شمس‌الدین سجاسی، ظهیرالدین فاریابی و مجیرالدین بیلقانی 

معروف و مشهورند.
هنگامی که شاعر و غزل‌سرای بزرگ معاصر ایران، استاد شهریار، 
درگذشت، وی را در همین مکان به خاک سپردند. این اتفاق حال و 

هوای عرفانی و روحانی خاصی به مقبره‌الشعرا داده است.

شیخ شهاب‌الدین اهری
بزرگ  دانشمند  و  عارف  اهری،  شهاب‌الدین  شیخ  آرامگاه 
ایرانی، در شهرستان اهر در 90 کیلومتری تبریز قرار دارد. وی در 
سال 580 هجری قمری در شهر اهر به‌دنیا آمد و پس از 85 سال 

زندگی پربرکت درگذشت و در همین شهر دفن شد.

شمس تبریزی
تبریزی  داد  ملک  علی‌بن  محمدبن  شمس‌الدین  که  زمانی  از 
معروف به شمس تبریزی، قونیه را ترک کرد و مولانا را در فراق خویش 
پریشان‌خاطر ساخت، محل دفن این عارف بزرگ و مراد مولانا، همواره 

برای مشتاقان و ارادتمندان وی و مولانا ناشناخته مانده بود.
مرحوم دکتر محمد امین‌ریاحی، محقق و دانشمند فرزانه، با 
تلاش گسترده و طولانی و با تحقیق در اسناد و مدارک فراوان ثابت 
کرد که تربت شمس تبریزی، در سه کیلومتری شهرستان خوی و 
در مکانی واقع است که مناری 15 متری مشهور به منار شمس 

تبریز قرار دارد.
با بررسی‌های فراوان مقامات وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی 
و سازمان میراث فرهنگی، نتیجه‌ی تحقیق استاد دکتر ریاحی مورد 
تأیید قرار گرفت و پس از آن، با اختصاص بودجه‌ای، به توسعه‌ی 

این مکان اقدام شد.
اکنون علاوه بر گردشگران داخلی، بسیاری از اتباع کشورهای 
خارجی که به زیارت مرقد مولانا در قونیه می‌روند، برای ادای 

احترام به مراد وی، به شهر خوی سفر می‌کنند.
امید است در فرصت دیگری، آرامگاه‌های دیگر شخصیت‌های 

علم و ادب کشورمان نیز معرفی شود.
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بعضی کلاس‌ها، عده‌ای بنا به تشخیص اولیایشان، متقاضی 
اشتراک مجله نبوده‌اند. با این فرض که این اولیا و حتی 
برخی آموزگاران با کاربست‌های آموزشی مجله رشد آشنا 
نيستند، در سال تحصیلی جاری و در رشد آموزش ابتدایی، 
صفحه‌ای مخصوص مجلات دانش‌آموزی رشد، با هدف 

توصیف کاربست‌های موردی آن‌ها منظور شده است. 
مسئولان مجلات دانش‌آموزی، مدت‌هاست که شاهد 
از مجلات در مدرسه‌ها و  استفاده‌های موردی و جمعی 
کلاس‌ها و حتی در بعضی مناطق آموزشی بوده‌اند. البته بارها نیز 
از مجلات  بهینه  استفاده‌ی  برای  الگوهایی  از سردبیران خواسته‌اند، 
دانش‌آموزی، در کنار فعالیت‌های یاددهی ـ یادگیری تربیتی، آموزشی و 
هنری ارائه دهند. از این‌رو، این سلسله مطالب مجالی خواهد بود برای تعامل 
و هم‌فکری بیشتر مجلات و مربیان در جهت نیل به اهداف آموزشی و تربیتی، 
و توجه به خواسته‌های علاقه‌مندان. مسلماً اگر فعالیت‌ها سمت‌وسوی تربیتی 
و آموزشی و هنری داشته باشند، برای رشد مهارت‌هایی مانند خواندن، 
فهمیدن، نوشتن، خلق کردن، تفکر، نقد کردن، تحلیل کردن، انتخاب کردن 
و در نهایت روبه‌رو شدن با هدیه‌ای ارزشمند به نام زندگی که خداوند به 

مخلوق خود عنایت کرده‌است هم، ثمربخش خواهند بود.
دبستان سرآغاز ورود کودکان به جامعه‌ای است که در آن رشد می‌کنند 
و به تکامل می‌رسند. کلاس درس تجربه‌ای ناب و صمیمی و به یاد ماندنی 
برای کودک است و معلم تأثیرگذارترین مصاحبی که در طی دوران زندگی 
خود خواهد دید. مجلات دانش‌آموزی رشد، می‌توانند تأثیرات مثبتی بر رشد 

علمی، مهارتی، نگرشی بچه‌ها داشته باشند.
البته علاقه‌مندی و نگرش مثبت آموزگاران فرهیخته‌ی ما، در پیشبرد 
این‌گونه هدف‌ها، شرط اول موفقیت است. در این راه، نخستین قدم، توزیع 
عادلانه‌ی مجلات رشد بین دانش‌آموزان است. همان‌گونه که در ابتدای نوشته 
گفته شد، در بعضی کلاس‌ها، همه‌ی بچه‌ها سهم خود را از مجله می‌گیرند. 
اما در بعضی کلاس‌ها، این‌گونه نیست و تعدادی از گرفتن مجله محروم 
هستند. درایت و هشیاری معلم حکم می‌کند که در چنین شرایطی، بچه‌های 

محروم از مطالعه‌ی مجله را در خواندن مجله شرکت دهد و این یعنی مهیا 
ساختن عدالت آموزشی. برای رسیدن به این هدف، راه‌های متعددی وجود 

دارند؛ از جمله:
 کمک گرفتن از بودجه‌ی سرانه‌ی دانش‌آموزان )در صورت امکان(.

 کمک گرفتن از بودجه‌ی انجمن اولیا و مربیان مدرسه.
 کمک گرفتن از خیرینی که برای کمک آماده‌ هستند.

در  )البته  دانش‌آموز  چهار  یا  دو  برای  مجله  یک  خرید   
کلاس‌هایی که امکان خرید مجله و یا اختصاص سهمیه‌ی مجانی 

وجود ندارد(.
مدیران مدارس که رهبران آموزشی و تربیتی هستند، بهترین 
راهنما برای حل این مشکل هستند و می‌توانند در جهت حل آن 
با معلم کلاس همکاری کنند. در مدارسی که از شیوه‌ی چهارم 
استفاده می‌شود، هر دانش‌آموز چند روزی بنا به تشخیص آموزگار، 
مجله را در اختیار می‌گیرد و مطالعه می‌کند. جدول‌ها را هم با مداد 
حل می‌کند تا برای نفر بعدی فرصت حل جدول باقی بماند. در 
نهایت هم می‌کوشد، مجله را تمیز و مرتب در اختیار مخاطب 
بعدی قرار دهد. در بعضی از کلاس‌ها، معلم این روش را به اجرا 

درآورده و بازده خوبی هم داشته است.
راه‌های دیگر هم هر کدام به نوعی به دانش‌آموزان محروم از 
مطالعه‌ی مجله کمک می‌کنند تا به نشریه‌ی مخصوص خودشان 
دست‌رسی داشته باشند. به این ترتیب، مطالب متنوع و مفید مجله، 
در نهایت پایه‌های اولیه‌ی مطالعه و کتاب‌خوانی را در کودکان 
پی‌ریزی می‌کند. »رشد آموزش ابتدایی« آماده است تا نمونه‌ی 
با کاربست  ارتباط  مناطق را در  ابتکاری معلمان و  طرح‌های 

مجلات رشد دانش‌آموزی، در اختیار همکاران قرار دهد.
رشد  دانش‌آموزی  مجلات  مطالب  بعد،  شماره‌های  از 
در دوره‌ی ابتدایی )کودک، نوآموز و دانش‌آموز( را نیز مرور 
خواهیم کرد. هدف از این کار آن است که آموزگاران همه‌ی 
پایه‌ها، با هدف‌ها و دلایل درج مطالب گوناگون در مجلات 
دانش‌آموزی آشنا شوند و از روش‌های استفاده از این مطالب 

در فرایند یاددهی ـ یادگیری آگاهی یابند.
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طرح سامان‌بخشي كتاب‌هاي آموزشي رشد با راهبري دفتر 
انتشارات كم‌كآموزشي سازمان پژوهش و برنامه‌ريزي آموزشي، 
در آستانه‌ي ورود به ده‌سالگي خود، در پي سامان دادن به وضعيت 

كتاب‌هاي آموزشي در كشور است.
به گزارش خبرنگار رشد آموزش ابتدايي، به نقل از محبت‌الله 
تاكنون در  انتشارات كم‌كآموزشي،  همتي، معاون كتاب دفتر 
طول ده سال گذشته، در اين ارتباط به‌طور مشخص چهار فعاليت 

اساسي صورت پذيرفته است:
 بررسي 25 هزار جلد كتاب، انتخاب 6 هزار عنوان مناسب و 

انتشار 29 فهرست با عنوان كتاب‌نامه‌ي رشد.
آموزشي رشد  كتاب‌هاي  برگزاري هفت دوره جشنواره‌ي   

به‌منظور تشويق نويسندگان و ناشران.
 تهيه و تدوين مجموعه راهنماهاي توليد كتاب‌هاي آموزشي 
در 28 عنوان كه به منزله‌ي تدوين استانداردهاي توليد كتاب‌هاي 

آموزشي است.
 راه‌اندازي وبگاه سامان‌بخشي كتاب‌هاي آموزشي به نشاني:

http://samanketab.roshdmag.ir

به اعتقاد كارشناسان، »كتاب‌نامه‌هاي رشد«، مرجعي مطمئن 
براي تهيه‌ي كتاب‌هاي آموزشي محسوب مي‌شوند و دانش‌آموزان، 
معلم‌ها و خانواده‌ها مي‌توانند از آن‌ها سود ببرند. كتاب‌نامه‌ها 

براساس دوره‌هاي تحصيلي نظام آموزشي ايران، چهار دسته‌اند:
 دوره‌ي آموزش ابتدايي.

  دوره‌ي آموزش راهنمايي.
  دوره‌ي آموزش متوسطه‌ي نظري.

  دوره‌ي آموزش متوسطه‌ي فني‌وحرفه‌اي، كاردانش.

براساس آمارهاي موجود، تاكنون فهرست توصيفي 2160 
عنوان كتاب آموزشي مناسب و برگزيده كه در فاصله‌ي سال‌هاي 
67 تا 1377 و نيز 1378 تا 1386 براي دانش‌آموزان و آموزگاران 
دوره‌ي ابتدايي منتشر شده است، در كتاب‌نامه‌هاي دوره‌ي ابتدايي 

موجود است. 
هم‌چنين فهرست توصيفي 2173 كتاب آموزشي مناسب و 
برگزيده‌ي دوره‌ي راهنمايي تحصيلي كه در فاصله‌ي سال‌هاي 
74 تا 1378 و نيز از 1378 تا 1386 به چاپ رسيده است، در 
كتاب‌نامه‌هاي رشد اين دوره آمده است. شناخت اين كتاب‌ها 
دانش‌آموزان،  ياور  آموزشي  كتاب‌هاي  آشفته‌بازار  در  مي‌تواند 

معلم‌ها و مديران مدرسه‌هاي دوره‌ي راهنمايي تحصيلي باشد.
كه  كتاب  توصيفي 331  فهرست  تاكنون  اين‌ها،  بر  علاوه 
براي  رسيده‌اند،  چاپ  به   1385 تا   76 سال‌هاي  فاصله‌ي  در 
و  فني‌وحرفه‌اي،  متوسطه‌ي  آموزش  دوره‌هاي  دانش‌آموزان 
كاردانش در كتاب‌نامه‌هاي رشد اين دوره‌ها موجود است. البته 
عدد كم كتاب‌هاي معرفي شده، نشانگر اين است كه به‌ رغم آثار 
فراواني كه براي دانش‌آموزان دوره‌ي متوسطه منتشر مي‌شود، يا 
كتاب‌هاي كمتري معرفي شده است يا اساساً كتاب خوب در اين 

بخش كمتر به چاپ مي‌رسد.
سامان‌بخشي  وبگاه  در  رشد  كتاب‌نامه‌هاي  متن  اگرچه 
كتاب‌هاي آموزشي قابل دست‌رسي است، ولي به خاطر اين است 
كه هر كتاب‌نامه در شمارگاني معادل ده هزار نسخه در سطح 
كشور توزيع شده است، دست‌رسي به آن‌ها در كتاب‌خانه‌هاي 
امكان‌پذير  نيز  آموزش‌وپرورش  سازمان‌هاي  و  ادارات  مركزي 

است.

در 10 سالگي غبلو
با 4 فعاليت ويژه
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رنگين‌كمان
از  »بخوانيم«،  كتاب  در  »رنگينك‌مان«  تدريس درس  براي 
تعدادي از دانش‌آموزان خواستم، لباس‌ها و كلاه‌هايي به رنگ‌هاي 
رنگينك‌مان تهيه كنند. هر رنگ را به تن كي نفر پوشاندم و 
داستان درس را به شيوه‌ي نمايشي تدريس و رنگ‌هاي هفتگانه‌ي 

رنگينك‌مان را به آن‌ها معرفي كردم.
در پايان كلاس و هنگام ارزشي‌ابي تشخيصي، از دانش‌آموزي 
خواستم رنگ‌هاي رنگينك‌مان را به ترتيب بگويد. با اعتمادبه‌نفس 

بالايي گفت: »سجاد خرم، حسين روح وندي، علي اميني و...«

تراكتور
به احمد گفتم، وسيله‌اي را نام ببر كه 

انرژي حركتي را به انرژي صوتي تبديل ميك‌ند.
احمد گفت: »آقا اجازه! تراكتور؛ چون وقتي حركت ميك‌ند، 

خيلي صدا مي‌دهد.«
ناصر اعلائي
آموزگار دبستان شريعتي، روستاي گلاز اشنويه

صداقت
الناز، دختر آرام كلاسم، هر زنگي دو سه بار براي رفتن به 
از بيرون برگشت،  دست‌شويي اجازه مي‌گرفت. كي روز وقتي 

كيراست سر ميزم آمد و گفت: »خانم اجازه! من بروم آب بخورم؟«
با تعجب گفتم: »تو كه الان بيرون بودي! دوباره مي‌خواهي 

كجا بروي؟«
با صداقت تمام گفت: »آخه خانم، اون دفعه من فقط اجازه 
گرفته بودم بروم دست‌شويي، براي آب خوردن كه  اجازه نگرفته 

بودم.«
ربابه حجتي نجف‌آبادي
آموزگار پايه‌ي اول دبستان پيام انقلاب هويه، فلاورجان

علي رفت زير آب!
كيي از دانش‌آموزانم به نام علي، به دلايلي به »زيراب«، كيي 
از شهرهاي استان مازندران منتقل شد. روز بعد از انتقال، مرتضي 
كه دانش‌آموز مؤدب و آرامي بود و هميشه كنار علي مي‌نشست، 
با صدايي آرام و ناراحت پرسيد: »خانم اجازه! علي چرا امروز 

نيامده؟!«
و من كه براي تدريس عجله داشتم، بدون هيچ توضيحي 
گفتم: »علي رفت زيراب!« ولي بعد كه تعجب و حيرت آن‌ها 
را ديدم و حتي سؤال كيي از آن‌ها را كه با ناراحتي مي‌پرسيد: 
»اجازه! علي رفت زير آب و غرق شد؟« شنيدم، لبخند زدم و 

گفتم: »زيراب، كيي از شهرهاي استان ماست!«
سيمين يونسي‌زاده
آموزگار دبستان شهيد احتشامي، ناحيه‌ي 2 ساري
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 مدرسه‌ی بدون رقابت
اول،  چاپ  تهران،  دوران  نشر  اصلانی،  ابراهیم  نوشته‌ی   

1388، 162صفحه، رقعی، 28000 ریال.
در مورد رقابت، در کتاب‌های روان‌شناسی تربیتی، روان‌شناسی 
رشد و سایر زمینه‌های مرتبط، نکته‌ها و مطالب به‌نسبت زیادی 
وجود دارد، اما تاکنون کتاب مستقلی با موضوع 
رقابت در حوزه‌ی علوم تربیتی در ایران چاپ 
نشده بود. به عبارت دیگر، این کتاب نخستین 
اثر در نوع خود به‌شمار می‌رود. حجم مناسبی 
دارد و گروه‌های متنوعی از مخاطبان )معلمان، 
از  می‌توانند  و...(  مدیران  پرورشی،  مربیان 
رقابت،  مفهوم‌شناسی  کنند.  استفاده  آن 
مبانی  نقد  و  مسابقه،  و  رقابت  تفکیک 
رقابت، ازمباحثی هستند که در سه فصل 
کتاب،  قابل‌‌توجه  ازنکات  شده‌اند.  بررسی  کتاب  این 
ذکر پرسش‌هایی در پایان هر فصل است که استفاده‌ی تأملی و 
آموزشی از آن را مناسب‌تر ساخته است. مؤلف این کتاب، با هر 
نوع کاربرد رقابت به‌عنوان ابزار انگیزشی مورد استفاده در مدرسه، 

مخالف است.

 شکل‌پذیری شخصیت در کودک 
)کودکی امروز، زندگی فردا(

 نوشته‌ی دکتر علی رؤوف، نشر آییش تهران، چاپ اول، 
1388، 96صفحه، وزیری، 25000ریال.

این کتاب، مجموعه‌ای از سخنرانی‌های رادیویی و نوشته‌های 
مؤلف است که پیش از این و در موضوع مشترک زندگی موفق 
کودکان امروز در جامعه‌ای بالنده ایراد شده و یا به رشته‌ی تحریر 
در آمده است. هر شش گفتار بر شیوه‌هایی مبتنی است که یادگیری 
کودکان را شکل می‌دهد. نمونه‌های اجرایی و کاربردی هر گفتار، 
یا  »الگو«  جنبه‌ی  و صرفاً  می‌کند  تأکید  محتوا  بودن  عملی  بر 

»راهنما« دارد و در هر شرایط زمانی 
و مکانی، انعطاف‌پذیر و تطبیق دادنی 
با حال و هوای موجود زندگی در 
خانواده‌ها و مرکزهای آموزشی پایه 
است. علاوه بر شش گفتار اصلی، 
که  دارد  نیز  پیوست  چهار  کتاب 
با حقوق  را  افزون‌تری  آشنایی‌های 
کودکان )رشد اجتماعی، حق حرف 
می‌دهد.  ارائه  و...(   ادبیات  زدن، 

تدوین کتاب به‌ویژه با نماهایی که در پایان هر گفتار پیوست ارائه 
شده، متن را خواندنی کرده است.

منابعی برای به‌روزآوری
دانش،توانش و بینش 
آموزشکاران

اشاره
در صفحه‌ی کتاب‌خانه‌ی مدرسه، مانند سال‌های قبل، در صددیم آثار و کتاب های مناسب وجدید مورد نیاز آموزگاران و 
دانش‌آموزان را معرفی کنیم. کتاب‌های مورد تأیید طرح سامان‌بخشی کتاب‌های آموزشی و جشنواره‌ی کتاب رشد و نیز کتاب‌های 
ناشران، نویسندگان و مترجمان معتبر، در این صفحه جایگاه ویژه‌ای دارند. البته، به‌خاطر تعدد کتاب‌های کم‌کدرسی موجود در 
حوزه‌ی آموزش ابتدایی، از معرفی آن‌ها در این صفحه معذوریم، مگر آنک‌ه جزو آثار پذیرفته شده‌ی طرح سامان‌بخشی کتاب‌های 
آموزشی باشند. از همراهانی که تمایل دارند کتاب‌های مورد نظر آنان در کتاب‌خانه‌ی مدرسه معرفی شود، درخواست میک‌نیم 

دو نسخه از کتاب‌ها را به نشانی پستی دفتر مجله ارسال دارند. کتاب‌های چاپ 88، در اولویت قرار دارند.

فاطمه قائمي
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 روان‌شناسی تربیتی
 نوشته‌ی جان دبلیو. سانتراک، ترجمه‌ی شاهده سعیدی، 
مهشید عراقچی و حسین دانش‌فر، نشر مؤسسه‌ی خدمات 
قطع  624صفحه،   ،1387 اول،  چاپ  تهران،  رسا  فرهنگی 

بزرگ، مصور، 15000 تومان.
و  پربار  گنجینه‌ای  سانتراک،  روان‌شناسی  مجموعه‌ی 
در  نوآوری  از  نویسنده  بهره‌گیری  که  است  منحصربه‌فرد 
افزایش  آن، موجب  تدوین  ویژه‌ی  و شیوه‌ی  مطالب  تهیه‌ی 

جذابیت و بهره‌وری آن شده است.
معروفیت  و  شهرت  علاوه‌ی  به  شده،  یاد  ویژگی‌های 
آن )مک‌گرومیل(، هم‌چنین  نام‌آور خارجی  ناشر  و  نویسنده 
تبحر  و  کارآزمودگی 
ترجمه‌ی  در  مترجمان 
اثری  آموزشی،  آثار 
که  است  آورده  فراهم 
می‌تواند مورد استفاده‌ی 
تمامی آموزشکاران در 
واقع  سطوح  تمامی 
در  تنوع  رعایت  شود. 
و  مفاهیم  روی  بحث 
حاشیه‌روی  از  دوری 
نیز  و  کلام  اطاله‌ی  و 
قابل  معلمی  هر  برای  که  آموزشی  کوتاه  توصیه‌های  وجود 
استفاده است، از ویژگی‌های اصلی این کتاب است. هم‌چنین، 
ذکر  و  کارآزموده  معلمان  آموزشی  تجربه‌های  از  استفاده 
و  کلاس  درباره‌ی  دانش‌آموزان  اظهارنظرهای  از  نمونه‌هایی 
معلم خود و نیز پیشنهاد فعالیت‌های جدید و جالب به‌منظور 
ارزش‌یابی آموخته‌ها، مزیت‌های دیگر روان‌شناسی سانتراک 
است. مؤلف علاوه بر این، اصلاحات و اسامی معرفی شده 
در هر موضوع را کنار صفحه‌ی مربوط به آن به‌طور مختصر 
تعریف و پایگاه‌های اینترنتی متعددی را برای پی‌گیری موضوع 
معرفی کرده است. استفاده از طنز و کاریکاتورهای آموزشی 

هم از دیگر مزیت‌های کتاب است.
همه‌ی  برای  را  کتاب  خرید  قیمت،  بودن  بالا  هرچند 
معلمان قدری سخت می‌کند، ولی وجود یک نسخه از آن در 

کتاب‌خانه‌ی هر آموزشگاهی، اقدامی شدنی است.

 آموزش ریاضی پایه
راه  )از  فعال  یادگیری  روش  به   
سرگرمی(، ویژه‌ی نوآموزان و معلمان 

پیش‌دبستان و دبستان.
 نوشته‌ی رزی‌ سی‌من، ترجمه‌ی 
حسن نصیرنیا، انتشارات مدرسه، 
صفحه،   80  ،1387 اول،  چاپ 

قطع بزرگ، 18000 ریال.

 ما و سلامت ما
 آموزش علوم از راه سرگرمی )به 
کودکان،  ویژه‌ی  مکاشفه‌ای(،  روش 

معلمان، اولیا و مربیان.
 نوشته‌ی رزی سی‌من، ترجمه‌ی 
حسن نصیرنیا، انتشارات مدرسه، 
60صفحه،   ،1387 اول،  چاپ 

قطع بزرگ، 12000ریال.

 ما و اهداف ما
 آموزش علوم از راه سرگرمی 
ویژه‌ی  مکاشفه‌ای(،  روش  )به 

کودکان، معلمان، اولیا و مربیان.
‌سی‌من،  رزی  نوشته‌ی   
نصیرنیا،  حسن  ترجمه‌ی 
انتشارات مدرسه، چاپ اول، 

1387، 60صفحه، قطع بزرگ، 12000ریال.

 هفت گام اصلی در تحقیق علمی 
نوع  کاربردی  تحقیق  بر  تأیکد  با 

مسئله‌محور
سایر  و  دانش‌آموزان  برای  کتابی   

علاقه‌مندان به تحقیق در تمام رشته‌ها
رضوی،  ‌سادات  ملیحه  نوشته‌ی   
انتشارات سخن‌گستر مشهد، چاپ اول، 
1384، 184صفحه، رقعی، 15000 ریال.
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مداد رنگیقلمکاغذ و مقوارایانه

بازی با رایانه و موش بازیگوش

ترجمه و تألیف؛ سها دادمند

اشاره
آشنایی و استفاده از فناوری‌های جدید، از نیازهای ضروری دانش‌آموزان از پایه‌های آغازین تحصیلی است. این 

نیاز باید با آموزش صحیح آغاز و به‌‌تدریج با بالا رفتن دوره‌ی تحصیلی کامل شود.
طرح درس آموزش استفاده از رایانه و اینترنت، ویژه‌ی پایه‌های دوم و سوم ابتدایی و با هدف آشنا کردن 

دانش‌آموزان این پایه‌های تحصیلی برای استفاده از فناوری روز دنیاست.

یک طرح درس ساده درباره‌ی آشنایی با 
رایانه، اینترنت و نحوه‌ی استفاده از آن‌ها

و  فناوری  زبان  با  دانش‌آموزان  آشنایی 
استفاده‌ی صحیح از فناوری‌های دنیا

استفاده از اینترنت

استفاده از این ابزارهای آموزشی با هدف ارتقای
سطح معلومات دانش‌آموزان درباره‌ی اینترنت و رایانه

آموزش مهارت استفاده از رایانه و اینترنت به‌عنوان 
وسیله‌ای برای فراگیری بهتر مفاهیم درسی

آموزش استفاده از منابع خبری اینترنت

اهداف درس

ابزار مورد نیاز
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دستاوردها
دانش‌آموزان، پس از اجرای طرح می‌توانند به این مهارت‌ها 

مسلط شوند:
ـ تعریف دقیقی از اینترنت و رایانه ارائه دهند.

ـ رایانه را روشن و خاموش کنند و با همکاری والدین یا 
آموزگار، از اینترنت استفاده کنند.

ـ رایانه و اینترنت را به‌عنوان ابزاری برای جست‌وجو و یافتن 
پاسخ پرسش‌هایشان به‌کار برند.

ـ قسمت‌های اصلی رایانه مثل صفحه کلید، موس و... را 
به‌خوبی بشناسند.

 ـدرباره‌ی کاربرد اینترنت، نحوه‌ی جست‌وجو در اینترنت و 
نگه‌داری مطالب مهم در رایانه، اطلاعاتی در حد سن و معلوماتشان 

ارائه دهند.

گام دوم
و  رایانه  از  استفاده  دوم،  مرحله‌ی 
اینترنت در مدرسه است. در این مرحله، 
فقط بگذارید دانش‌آموزان با رایانه‌ها بازی 
کنند و استفاده از آن را در حد خاموش و 
روشن کردن و استفاده از موس یاد بگیرند.
کلید  صفحه  با  آشنایی  آن،  از  بعد 
)keyboard(، کلیدهای اساسی و کاربرد 

آن‌ها صورت می‌گیرد.
ورود به اینترنت و بعضی سایت‌های 
مفهوم  با  دانش‌آموزان  کردن  آشنا  مجاز، 
سایت، جست‌و‌جو و... مرحله‌ی دیگری از 

آموزش است که آموزگار انجام می‌دهد.

گام سوم
ـ از بچه‌ها بخواهید با استفاده از مقوا و مداد رنگی، یک دستگاه رایانه شامل 
صفحه نمایش، صفحه کلید و موس را درست کنند و آن‌چه را آموخته‌اند، روی این 

رایانه بنویسند و جلسه‌ی بعد سر کلاس بیاورند.
ـ با استفاده از رایانه‌ی مقوایی، درس‌های آموخته شده را در کلاس مرور کنید.

ـ اشتباهات دانش‌آموزان را برطرف کنید و اگر احساس کردید بچه‌ها به فراگیری 
بیش‌تر علاقه دارند، چند نکته مثل نحوه‌ی جست‌وجو در اینترنت و نگه‌داری 

مطالب در رایانه را هم به آن‌ها بیاموزید.

گام چهارم
ـ دوباره به سایت مدرسه بروید و این‌بار بگذارید بچه‌ها 

آن‌چه را فراگرفته‌اند، اجرا کنند.
ـ همراه آن‌ها در اینترنت جست‌و جو کنید و مطالبی را در 

رایانه ذخیره کنید.
ـ از روی مطالب ذخیره شده پرینت بگیرید و آن‌ها را به 
دانش‌آموزان بدهید. بهتر است آن‌چه ذخیره می‌کنید تصویر یا مطلبی 

مرتبط با مباحث درسی بچه‌ها باشد تا بتوانند از آن استفاده کنند.
ـ در پایان، از بچه‌ها بخواهید خلاصه‌ای از آن‌چه آموخته‌اند 

را بنویسند و به شما بدهند.

گام نخست
و  اینترنت  رایانه،  مفهوم  با  دانش‌آموزان  کردن  آشنا  برای 
ساختار آن، از آن‌ها بخواهید با کمک و همراهی والدینشان وارد 
اینترنت شوند و با قسمت‌های متنوع رایانه و اینترنت تا حدی آشنا 
شوند. جلسه‌ی بعد درباره‌ی آن‌چه از رایانه و اینترنت آموخته‌اند، 
صحبت کنند. بهتر است یک یا دو روز قبل از شروع اجرای این 

طرح، مرحله‌ی آشنایی با رایانه و اینترنت اجرا شود.

گام‌های چهارگانه‌ی اجرای طرح درس
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اشاره 
براي  از چهار سال پيش و  »با همراهان«، بخشي است كه 
ارتباط با مخاطبان رشد آموزش ابتدايي گشايش يافته است. 
در اين بخش، از نامه‌ها، نوشته‌ها و آثار ارسالي خوانندگان به 
دفتر مجله سخن مي‌گوييم و مواردي را عنوان مي‌كنيم كه لازم 
است با شما در ميان بگذاريم. امسال هم اين بخش را خواهيم 
داشت. شما هم مي‌توانيد، پيام‌ها، نوشته‌ها، درخواست‌ها و 
سخنان خود را از راه‌هاي پنج‌گانه‌اي )صندوق پستي، تلفن، 
نمابر، پست الكترونيكي و تلفن پيام‌گير( كه در شناسنامه‌ي 

مجله ذكر شده‌اند، با مسئولان مجله در ميان بگذاريد.
»با همراهان« اين شماره، به دليل زياد شدن فاصله‌ي انتشار 
شماره‌ي آخر دوره‌ي قبل با اين شماره، قدري پروپيمان است 
و مجبور شده‌ايم ارتباطات فصل تابستان را هم در اين شماره 

منعكس كنيم.
***

مقاله‌ها و نوشته‌هاي دوستاني را كه نام آن‌ها در پي مي‌آيد، دريافت 
كرديم. متأسفانه به دليل حجم بالاي آثار دريافتي از همكاران و 
صفحات محدود مجله، چاپ اين آثار در رشد آموزش ابتدايي 
ميسر نخواهد شد. با پوزش از اين همكاران گرامي، منتظر آثار 
ديگر آن‌ها هستيم )فهرست صرفاً به تفكيك الفبايي نام استان‌ها 

تنظيم شده است، ولي اسامي هر استان الفبايي نيست(.
آذربايجان شرقي: صديقه بخت‌آور )آموزگار دبستان شهيد صدوقي، 
اهر(، رحيم بخت‌آور )آموزگار دبستان شهيد زارع حصاري، اهر( 
رقيه چشمه وزاني )آموزگار دبستان، ناحيه‌ي 5 تبريز(، هاجر نظري 
)آموزگار دبستان 12 بهمن آنا خاتون، ناحيه‌ي 5 تبريز(، فريناز 
يوسفي )آموزگار دبستان شهيد سبحاني، تبريز( و پروين پورنعمت 

)آموزگار دبستان نواب صفوي، ناحيه‌ي 5 تبريز(.
آذربايجان غربي: ليلا دلخون )معاون دبستان ارشاد، پيرانشهر(، 

صديقه باغباني )آموزگار دبستان صداقت، شوط( و كبري شهابي 
)آموزگار دبستان ارشاد، پيرانشهر(.

اصفهان: گلناز سيفي )معاون دبستان شهيد پرخاش، شاهين‌شهر(، 
شفق،  ناشنوايان  دبستان  )آموزگار  جشوقاني  شريفي  عزت 
اصفهان(، مرضيه قدكي )آموزگار دبستان رودكي، منطقه‌ي جي(، 
مريم شريفي )مدير آموزگار، بن‌رود اصفهان(، عفت تفضلي مفرد 
آراني )شاغل در آموزش‌وپرورش آران و بيدگل(، اكبر احمديان 
باغبادراني )مدير دبستان عدل دانشگاه، ناحيه‌ي 3 اصفهان(، مهري 
آقايي)آموزگار دبستان سميه رضوان‌شهر، تيران(، عفت فرقانيان 
)آموزگار دبستان شهيد رضوان، نجف‌آباد(، مريم نصيري )آموزگار 
دبستان انقلاب اسلامي جي‌شير، اصفهان(، مهين شيران )آموزگار 
دبستان عصمت، ناحيه‌ي 5(، بدرالزمان بهروتي )دفتردار دبستان 
شهيد ثاني، ناحيه‌ي كي اصفهان(، زهره فنايي )آموزگار دبستان 
شهيد نادري، نجف‌آباد(، فاطمه زارع )آموزگار دبستان ن‌كيبخت، 
آموزگار  )مدير  بابايي‌زاده  مصطفي  سيد  اصفهان(،  ناحيه‌ي 3 
دبستان طاهري باركيرسف، كاشان(، اكرم مالكي‌پور )آموزگار 
دبستان شهداي وطن، خميني‌شهر( و فاطمه احمدي )آموزگار 

دبستان مسلم، ناحيه‌ 5 اصفهان(.
بوشهر:‌ حسين كشاورز )مربي كانون شهيد نامدار، بردخون(.

تهران: زهرا شايسته‌خو )منطقه‌ي 7(،  تهران و شهرستان‌هاي 
مريم دباغيان )مدير دبستان صديقه گيوه‌چيان(، بتول خوييني‌ها 
)آموزگار دبستان پكي انقلاب، منطقه‌ي 16(، زهره يوسفي‌نژاد 
)آموزگار پايه‌ي پنجم، منطقه‌ي 5 تهران(، مدير، معاون و مربي 
فاطمه  كي(،  منطقه‌ي  نوري،  )دبستان شهيد خواجه  پرورشي 
عرفاني )آموزگار دبستان شهيد معصومي، منطقه‌ي كي(، شهلا 
عسگري )آموزگار دبستان نوبري آشتياني، منطقه‌ي 4(، گيتا بهري 
)آموزگار دبستان گلشن، منطقه‌ي 14(، آذر كيائي )معاون پرورشي 
دبستان طالقاني، منطقه‌ي 14(، سهيلا زمردي )آموزگار دبستان 

باهمراهان
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شاهد حضرت خديجه، منطقه‌ي 18(، ليلا قنبري )آموزگار دبستان 
علي، منطقه‌ي 18(، زينت صادقي )آموزگار دبستان امام سجاد)ع(، 
اسلام شهر(، فريبا صفرپور )كارشناس ارشد زبان و ادبيات فارسي، 
شهر ري(، سعيد عبداللهي )مدير دبستان شهيد پيرنيا، رباط‌ كريم(، 
فاطمه احمدي خاوه )آموزگار دبستان فرهنگ، پيشواي ورامين( 

و مهناز عباسيان )آموزگار دبستان، منطقه‌ي 18 تهران(.
چهارمحال و بختياري: پريوش برجيان )آموزگار روستاي نقنه، 

بروجن(.
خراسان )رضوي، شمالي، جنوبي(:‌ مرضيه علي آبادي)آموزگار 
)آموزگار  مهديفرد  حجت‌اله  سبزوار(،  ساجده،خوشاب  دبستان 
منطقه‌ي ششتمد سبزوار(، محمد حسين صمدي )آموزگار دبستان 
شهيد جوادي، فردوس(،‌ مرضيه نجف‌زاده )آموزگار دبستان 22 
بهمن، ناحيه‌ي 5 مشهد(، فهيمه حبيبي )آموزگار دبستان 22 بهمن، 
ناحيه‌ي 5 مشهد(، صديقه اصغري )آموزگار دبستان امام باقر )ع(، 
بشرويه( و حسن رحمتي )آموزگار دبستان شهيد غفوري، بجستان(.

خوزستان: راضيه شاكور )معاون دبستان شفاعت، انديمشك(، 
اردشير خزائي‌زاده )آموزگار دبستان امام صادق )ع(، اروند كنار( 
)ع(،  كبري  دبستان حضرت صديقه‌ي  )مدير  بزرگمهر  ليلا  و 

رامشير(.
زنجان: سكينه شوق جناني )آموزگار دبستان موحد، زنجان(، 
شهلا صدري )آموزگار پايه‌ي پنجم، خرم‌دره‌ي زنجان(، نسرين 
جز حبيب مقدم )آموزگار ناحيه‌ي 2 زنجان( و فتح‌الله محمودي 

)آموزگار دبستان روزبه، شهر قيدار(.
سمنان: سعيد علي نژاد )آموزگار دبستان شهيد طاهري، ميامي 
شاهرود(، فرشته ايزدي )آموزگار دبستان راه دانش، شاهرود(، 
نرجس  و  شهميرزاد(  عصمت،  دبستان  )آموزگار  باجان  رويا 

صباغان )آموزگار دبستان طالقاني، شاهرود(.
فارس: مهوش بقري )آموزگار چند پايه‌ي دبستان زينبيه‌ي غوري، 
ني‌ريز(، كبري حسينعلي‌پور )آموزگار دبستان حافظ، اكبر آباد 
شيراز( و عليرضا رنجبر )آموزگار دبستان شهيد علي‌بنده خدا، 

شيبكوه فسا(.
كرمان: عصمت ابراهيمي كوهبناني )آموزگار دبستان، كوهبنان(.

كردستان: ظريفه شمسي )آموزگار دبستان مردوخ، سقز( و سيد 
امير كهنه‌پوش )آموزگار دبستان اقبال لاهوري، مريوان(.

گلستان: رعنا خواجه )آموزگار دبستان 22 بهمن، آزادشهر(، ليلا 
پزشكي )آموزگار دبستان هاجر، علي آباد كتول(، آزيتا قرنجيگ 
)آموزگار دبستان، آق‌قلا( و سيده زهرا نصرتي )آموزگار دبستان 

قدس، علي‌آباد كتول(.
گيلان: طاهره بشري‌راد )آموزگار دبستان شهيد محمد پورطاعتي، 

فومن( و زهرا عبادت‌طلب )آموزگار پايه‌ي سوم، رودسر(. 

فارسي،  ادبيات  و  زبان  )كارشناس  پورابراهيمي  رضا  لرستان: 
)آموزگار  قلندري  آهو  نيره  سيده  بروجرد(،  دبستان،  آموزگار 
دبستان دانشمند، ناحيه‌ي كي خرم‌آباد( و مهين مقدسي )آموزگار 

دبستان سعادت، ناحيه‌ي كي خرم‌آباد(.
آزادگان،  دبستان  )آموزگار  كاردگر  عزيزي‌  حسين  مازندران: 
بندپي غربي، بابل(، انسيه اسكندري خانقاهي )آموزگار دبستان 
شهيد فهميده،‌ قائم‌شهر(، اسعد فيض )مدير دبستان شهيد دارابي، 
كلاردشت مازندران(، زهرا پارسا )آموزگار دبستان شاهد، ناحيه‌ي 

كي ساري( و احمد صادقي جويباري )معلم راهنما، جويبار(.
هرمزگان: موسي روشي )آموزگار ابتدايي شهرستان رودان( و 

فريبا شادماني )آموزگار دبستان كوثر، يكش(.
همدان:‌ مجيد مالمير )آموزگار دبستان پويا، احمدآباد قلقرود(.

يزد: زهرا رضواني )آموزگار دبستان، بهاباد(.

سپاس‌گزاريم
دبستان  آموزشي  معاون  مقدم،  مسعودي  مهدي  آقاي  از   
شاهد ابن‌سينا در منطقه‌ي 4 تهران و همكاران ايشان، براي ايجاد 
سامانه‌اي در مدرسه‌ي خود به منظور استفاده‌ي مطلوب از مجلات 

دانش‌آموزي رشد.
آموزگار مركز ويژه‌ي اختلالات  صغري رحيمي،  از خانم   
يادگيري نوشهر، به جهت تذكري كه به كي غلط چاپي راه يافته 
)حيات  داده‌اند   )1387 )دي‌ماه   97 شماره‌ي   25 صفحه‌ي  در 

خلوت‌خانه به جاي حياط خلوت‌خانه(.
 از خانم مهري شريعتي، آموزگار دبستان شيخ زاهد ليالستان، 
براي عكس‌هايي كه به نشاني پستي دفتر مجله ارسال كرده‌اند 
)عكس‌ها يكفيت خوبي دارند، ولي برش جنبي مناسبي نخورده و 

فاقد مطلوبيت براي چاپ شده‌اند(.
 از خانم زهرا لكزايي، آموزگار دبستان موج و مرجان چابهار، 
براي پيشنهادي در ارتباط با اختصاص درسي در كتاب تاريخ 
چهارم يا پنجم به نام خليج‌فارس )پيشنهاد شما به دفتر برنامه‌ريزي 

و تأليف كتب درسي ارسال شد(.
 از آقاي هرمز علي‌زاده، آموزگار دبستان شيرودي آبدانان، براي 
ارسال نسخه‌اي از كتاب خود با عنوان »آموزش و تمرين رياضي 

پنجم دبستان«.
 از خانم مريم رئيسي، آموزگار دبستان شاهد سبزوار، براي 

ارسال نسخه‌اي از كتاب خود با عنوان »ا ب پ ... آغاز«.
خيرزاده،  شهيد  دبستان  مدير  صغري حق‌دوست،  خانم  از   
ناحيه‌ي 5 مشهد، براي ارسال نسخه‌اي از كتاب تأليفي خود با عنوان 
»كتاب كار هديه‌هاي آسمان«، گزارشي درباره‌ي كيي از دانشگاه‌هاي 

آلمان و بازتابي به كيي از سرمقاله‌هاي رشد آموزش ابتدايي.
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برگزيدگان مسابقه‌ي تصوير و تفسير

حتماً خوانندگان عزيز به ياد دارند كه در 
سال تحصيلي 88-1387 )دوره‌ي دوازدهم 
مجله‌ي رشد آموزش ابتدايي(، مسابقه‌اي 
تفسير«  و  »تصوير  نام  به  كرديم  طراحي 
كه در هر هشت شماره، در صفحه‌ي دوم 
جلد مجله به چاپ مي‌رسيد. در اين سلسله 
مسابقه‌ها، خوانندگان مجله، برداشت‌هاي 
آموزشي، تربيتي، فرهنگي و احساس خود 
را از عكس‌هاي هر مسابقه، به نشاني پستي 
ميك‌ردند.  ارسال  ابتدايي  آموزش  رشد 
همكاران  پاسخ‌هاي  و  رسيده  آثار  تعداد 
به مسابقه‌هاي هشت‌گانه‌ي سال گذشته، 
چنان فراوان بود كه در موعد مقرر و پس 
ارديبهشت  در  دوازدهم  دوره‌ي  پايان  از 
88، نتوانستيم اسامي برگزيدگان را اعلام 
كنيم و اين مهم را در همين شماره انجام 
مي‌دهيم. اسامي برگزيدگان هشت مسابقه 
را به تفكيك و به شرح مندرج در همين 
صفحه ملاحظه ميك‌نيد كه پس از داوري 
كليه‌ي آثار دريافتي، برگزيده شده‌اند. جايزه 
پايان  تا  افراد، حداكثر  اين  تقديرنامه‌ي  و 
مهرماه 88 به نشاني‌هاي اعلام شده از سوي 
آنان ارسال خواهد شد. اگر برگزيدگان تا آن 
تاريخ جايزه و تقديرنامه‌ي خود را دريافت 

نكردند، به دفتر مجله اطلاع دهند.
هم‌چنين، در پاسخ به درخواست برخي از 
خوانندگان مجله مبني بر چاپ تفسيرهاي 
برگزيده، بايد به اطلاع برسانيم، هر تفسير، 
هر  درباره‌ي  واگرا  و  ذوقي  نگاه  نوعي 
قبول  مورد  است  ممكن  و  است  تصوير 
نگيرد.  قرار  نيز  مجله  خوانندگان  همه‌ي 
داوري  كار  كه  روست  همين  از  درست 
آثار رسيده نيز نوعي ارزشي‌ابي نسبي و 
مبتني برهم رأيي داوران با ديدگاه‌هاي ذكر 
شده در تفسيرهاست و حتي‌ امكان دارد با 

تعويض داوران، برگزيدگان نيز تغيير يابند. 
به اعتقاد ما، نفس شركت همكاران در اين 
مسابقه و به اشتراك گذاشتن ديدگاه‌هاي 
آن‌ها، مهم‌تر از برگزيده شدن تعدادي از 
از  بابت،  اين  از  مخاطبان مجله است و 
همه‌ي شركتك‌نندگان مسابقه سپاسگزاري 

ميك‌نيم.

مسابقه‌ي 1، مهر 1387
نجف‌آب��ادي،  خس��روي  فاطم��ه   .1

فلاورجان 
2. علي شمس‌الدين دهنوي، زرند
3. فريدون مطلبي گوگاني، گوگان

4. فروغ‌الس��ادات باق��ري، ناحيه‌ي كي 
رشت

5. زهرا عبدي علي‌آباد، پاكدشت

مسابقه‌ي 2، آبان 1387
1. فراس��ت احمدي ـ فراس��ت مرادي، 

ناحيه‌ي كي سنندج
2. ربابه فروهر، كاشان

3. بهروز دانش مهر، ناحيه‌ي 4 تبريز
4. محمدتقي احمديان، قائم‌شهر

5. مژگان زليخاپور، سنندج

مسابقه‌ي 3، آذر 1387
1. كاظم شيردل، روستاي قوژد كاشمر

2. فرشته رحيمي بيدمشكي، منطقه‌ي 4 
تهران 

3. اختر شيخ‌زاده، بوشهر
4. عليرضا سودمند، بيجار كردستان

5. عباس بختياري، تويسركان

مسابقه‌ي 4، دي ماه 1387
1. امك‌لثوم صفرپور، خدابنده‌ي زنجان 

2. زهرا فتحي، كرمانشاه 
3. معصومه يوسف‌زاده، شفت گيلان

4. منصوره يوسفي، بندر انزلي
5. محمد ميرزايي، نهاوند

مسابقه‌ي 5، بهمن ماه 1387
1. محمدعلي سقايي، قم

2. ابوالفضل طاهري، خمين
3. صغري قاسمي‌نژاد، هلستان نوشهر
4. زيبا شاوردي، منطقه‌ي 12 تهران 

5. مرج��ان بيگدلو، بوس��تان و گلس��تان 
رباطك‌ريم 

مسابقه‌ي 6، اسفندماه 1387
1. بلقيس كوكبيان نظري، نطنز اصفهان

2. طاهره غلامي، قم
3. مرضيه زينل‌زاده، لارستان فارس

4. رمضان سعيديان، اسلام‌آباد غرب
5. شهين صادقي، آبادان

 
مسابقه‌ي 7، فروردين 1388

1. عبدالله اكيدري، گنبد كاووس
2. مينا محمدي، شهركرد

3. محمدتقي احمدي اليله، گرمي اردبيل
4. محمدحسين مجيدي، بجستان

5. منيژه هاشم‌پور، سعدآباد بوشهر

مسابقه‌ي 8، ارديبهشت 1388
1. حاجيعلي كريم‌آبادي، كنگاور

2. زهرا فتحي، كرمانشاه 
3. مهرنوش فلاح، منطقه‌ي 15 تهران 

4. عزيز جعفري‌ زارع، اردبيل
5. سيكنه س��هرابي، چايپاره آذربايجان 

غربي
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