
ناصر نادري

   حكايت آن‌كه
  خدا را  در آينه ديد
وقتي اين عبارت را در كتابي 
خواندم، خوشم آمد و آن را چند 
بار در ذهنم مرور كردم:

ـ اگر فكر مي‌كني كس ديگري هم 
وجود دارد كه مي‌تواند زندگي‌ات را 
متحول كند، در آينه نگاه كن!

بهتر شدن زندگي ما، بستگي به بهتر شدنِ 
خود ما دارد. و اين »خود« همان اراده‌ي 
ماست؛ هديه‌ي خدا در درون انسان.
براي همين امام علي)عليه‌السلام(

مي‌فرمايند: ـ ]اي انسان[ مي‌پنداري 
جسم كوچكي هستي، در حالي كه 
دنيايي بزرگ در درون تو نهفته است.

در زمانه‌اي نه چندان دور، روحاني 
پاكي با نگرش ايماني، خدا را در آينه‌ي 
وجودش يافت و با روشنگري و آگاه 
كردن مردم، انقلاب شكوهمند اسلامي 
را در سرزمين ايران پديد آورد.

اين نگرش ايماني باعث شد تا آرامش 
رواني، عدم ترس و حزن، اعتماد به 
خدا، دل بسته نشدن به دنيا، و اميد 
داشتن به زندگي پس از آخرت، در 
خودش و پيروانش جاري شود.

او به راستي مردِ خدا بود. خورشيد 
هر روز از چشمانش طلوع مي‌كرد و 
عطرهاي بهاري از نفََس‌هايش مي‌تراويد. 
او خوب مي‌دانست كه با »اتفاق« 
نمي‌تواند ملت خود را »آزاد« كند. به 
آن‌ها آموخت كه به »خود« آيند و با 
پيوستن به »درياي خدا« بزرگ‌ترين 
معجزه‌ي قرن بيستم را خلق كنند.

حضرت امام خميني)ره( همه‌ي حرفش 
اين بود: »مردم، شما آقاي خودتان باشيد!«
روحش شاد!



اشاره
در ش��ماره‌ي قبل با مصائب ش��يرين و 
عوارض بازي‌هاي رايانه‌اي آشنا شديم. در 
اين شماره، ادامه‌ي آن را كه به قابليت‌ها و 
خوبي‌هاي بازي‌هاي رايانه‌اي ارتباط دارد، 

مي‌خوانيد.

 آي�ا در بازي‌هاي رايان�ه‌اي عوارض 
ديگري هم وجود دارد؟

 بله، س��ومين دس��ته‌ي عوارض 
بازي‌ه��ا،‌ عوارض اجتماعي‌اند. يعني 
ارزش‌ه��اي فرهنگي كه اين بازي‌ها 
الق��ا مي‌كنند، ب��ا جهت‌گيري‌هاي 
سياس��ي و تلقين‌هاي مذهبي تضاد 
دارن��د. مثاًل� هويتي ك��ه از زن در 
بعضي از اين بازي‌ها ارائه مي‌ش��ود، 
به جاي يك موجود لطيف كه نقش 
مادري را برعهده مي‌گيرد، موجودي 
است خش��ن كه مي‌زند و مي‌كشد؛ 
در عين حال كه جاذبه‌هاي جنسي 

خود را به نمايش مي‌گذارد. 
بسياري از بازي‌ها هم براي القاي 
ارزش‌هاي سياس��ي خاصي طراحي 
ش��ده‌اند. مثل بازي »سربازان« كه 
ب��راي پاك‌كرن ذهن اف��راد از گناه 
آمري��كا در جن��گ ويتن��ام طراحي 

ش��ده اس��ت. در طول ب��ازي، رفتار 
زندانيان جان��ي آمريكايي در كمال 
مه��ر و عطوفت، صبر و ف��داكاري، 
و هوش��مندي ترسيم ش��ده است، 
در حال��ي كه وي��ت كنگ‌ها افرادي 
خش��ن، بي‌رحم، ترس��و و بي‌تمدن 
توصيف مي‌ش��وند كه حاضرند براي 
پيشبرد اهدافشان دست به هر كاري 
بزنند. جالب اس��ت كه مردم عادي 
ويتنام ب��ا كمال ميل به چريك‌هاي 
آمريكايي كمك مي‌كنند و نظاميان 
آمريكايي در مقايس��ه با ويتنامي‌ها، 
مثل فرش��ته‌هاي نجات ب��ه تصوير 

كشيده مي‌شوند.
ي��ا در بازي »جنگ خليج‌فارس«، 
در همه جاي بازي، اين آمريكاس��ت 
كه پيروز مي‌ش��ود و صدام هميشه 
در مع��رض ناب��ودي اس��ت. جالب 
اين‌جاس��ت، در تم��ام صحنه‌هايي 
كه صدام حضور دارد، پش��ت س��ر 
او صحنه‌هاي��ي از اماك��ن مذهب��ي 
مسلمانان ديده مي‌شود تا القا كند، 
فرهنگي كه صدام از آن برخاس��ته، 

فرهنگي اسلامي است.
بازي‌ه��اي مش��ابه خيل��ي زي��اد 
هس��تند. حتي گاهي اوقات قبل از 
وقوع يك ماجراي سياسي، يك بازي 
به بازار عرضه مي‌ش��ود تا ذهن افراد 

براي پذيرش آن واقعه آماده ش��ود. 
بعضي از بازي‌ها هم براي القائات ضد 

مذهبي طراحي شده‌اند.
 تم�ام بازي‌ه�اي رايان�ه‌اي كه بد 
نيس�تند. از خوبي‌ه�ا و قابليت‌ه�اي 

آن‌ها هم برايمان بگوييد.
 ب��ا هم��ه‌ي حرف‌هاي��ي ك��ه 
زدي��م، از حق نبايد گذش��ت كه در 
دني��اي بازي‌هاي رايان��ه‌اي، آن قدر 
فرصت‌هاي متنوع ب��راي يادگيري، 
درم��ان و... وج��ود دارد ك��ه اگ��ر 
آگاهانه وارد اين دنيا بشويم، نه تنها 
ض��رري نمي‌كنيم، بلك��ه مي‌توانيم 
با دس��ت پرُِپر بيرون بياييم. همه‌ي 
چيزهايي كه قباًل� گفتيم براي اين 
بود كه حواسمان جمع باشد، وگرنه 
بازي‌ه��اي رايانه‌اي آن‌ق��در هم كه 
مي‌گويند بد نيستند. مي‌گوييد نه؟ 
م��ن چند ت��ا از محاسنش��ان را كه 
پژوهش��گران هم به آن‌ها رسيده‌اند، 

برايتان مي‌گويم.
ش��ايد تا حالا بازي‌ه��اي زيادي 
ديده باشيد كه براي مقاصد آموزشي 
طراحي ش��ده‌اند؛ بازي‌هاي آموزش 
زبان، آم��وزش رياض��ي، جغرافي و 
س��اير درس‌ه��ا، بازي‌هايي كه براي 
تقوي��ت حافظه، تقوي��ت هماهنگي 
چشم و دست، هماهنگي مغز و دست 

 لطـفاً
 Game Over 

نشويد!   
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طراحي ش��ده‌اند يا مهارت تجس��م 
فضايي ش��ما را بهبود مي‌بخش��ند؛ 
بازي‌هايي كه باعث رشد مهارت‌هاي 
اس��تدلالي و ح��ل مس��ئله از طريق 
انج��ام آزمايش و خطا مي‌ش��وند و... 
حتي ممكن است بازي‌هاي شبيه‌ساز 
پرواز را ديده باشيد كه براي آموزش 
خلبانان از آن‌ها اس��تفاده مي‌شود. تا 
موقعيتي ش��بيه موقعي��ت واقعي را 
ب��راي آن‌ها شبيه‌س��ازي كند، بدون 
آن‌ك��ه خطرات دني��اي واقعي در آن 

وجود داشته باشد.
آي��ا مي‌داني��د چه‌ق��در بازي‌هاي 
رايانه‌اي به كودكان س��رطاني كمك 
مي‌كند ت��ا توجه آن‌ها از درد حاصل 
از شيمي‌درماني منحرف شود و كم‌تر 

درد را احساس كنند؟
آيا مي‌داني��د از بازي‌هاي رايانه‌اي 
چه‌قدر در درمان ناراحتي‌هاي رواني 
استفاده مي‌ش��ود و بازيكن بيمار، به 
جاي ابراز خش��ونت و پرخاش��گري 
نسبت به افرادي كه از آن‌ها عصباني 
اس��ت، احساس خصومت خود را نثار 
ش��خصيت غيرواقعي بازي مي‌كند تا 
مقداري از شدت هيجان و عصبانيت 

او كاسته شود؟
آيا مي‌دانيد در بعضي از كش��ورها 
براي ح��ل معضلات خاص اجتماعي 
و براي آموزش مهارت‌هاي اجتماعي 
به افراد، بازي‌هايي طراحي شده‌اند؟ 
مثل ب��ازي »Busted« براي كاهش 
رفتاره��اي ضداجتماع��ي در جوانان 
بزهكار، بازي‌ »Smack« براي مبارزه 
با مواد مخ��در و ايجاد نگرش منفي 
در نوجوانان نس��بت ب��ه اين مواد، يا 
بازي‌هايي ب��راي آموزش پيش‌گيري 

از بيماري ايدز.
آن‌چ��ه گفت��م فقط گوش��ه‌اي از 

بازي‌هاي  مثب��ت  پيامده��اي 
رايان��ه‌اي بود. ش��ما مي‌توانيد 
در كتاب‌ه��اي گوناگ��ون ب��ه 
اي��ن  از  كامل��ي  مجموع��ه‌ي 
پيامدها، دست‌رسي پيدا كنيد. 
 پس چه بايد ك�رد؟ بالاخره 

بازي كنيم يا نه؟
 اول اين‌كه حواسمان باشد، 
وقت و زماني كه براي بازي‌هاي 
مي‌كني��د،  ص��رف  رايان��ه‌اي 
متعادل باش��د. مواظب باشيد، 
زمان��ي كه به ب��ازي اختصاص 
مي‌دهي��د، تمام وقت ش��ما را 
پر نكند. آن‌قدر وابس��تگي پيدا 
نكنيد كه همه‌ي فكر و ذكرتان 
ب��ازي باش��د و از كار و درس و 
مش��ق و حتي تفريح‌هاي سالم 

ديگرتان بمانيد.
اگر الان در دام اين بازي‌ها گرفتار 
ش��ده‌ايد، تمام تلاش��تان را بكنيد تا 
اين عادت را ت��رك كنيد. با خودتان 
عهد ببنديد، براي بازي‌كردنتان زمان 
تعيي��ن كنيد و خودت��ان را ملزم به 
رعاي��ت آن بدانيد. به تدريج از مقدار 
آن كم كنيد. اگر قرار است امروز يك 
ساعت بازي كنيد، حتماً به تعهدتان 
پاي‌بن��د باش��يد. فقط يك س��اعت، 
نه يك دقيقه بيش��تر، نه يك دقيقه 
كمتر. خودتان را هم گول نزنيد. براي 
خودتان جريمه‌هاي سنگين بگذاريد 
تا تخل��ف نكنيد. حتي ي��ك بار هم 
نبايد كوتاه بياييد. كوتاه آمدن همان 

و دوباره گرفتار شدن همان.
نگراني دوم در مورد نوع بازي‌هاست. 
حواستان باش��د، بعضي از بازي‌ها با 
روح و ذهن شما چه مي‌كنند. هر نوع 
بازي مناسب شما نيست. اجازه ندهيد 
اين تذكر را بزرگ‌ترها به شما بدهند، 

خودتان به خوبي مي‌توانيد تشخيص 
دهي��د. بازي‌ه��اي خيلي خش��ن و 
بي‌رحمان��ه، بازي‌هايي ب��ا مضامين 
فرهنگ��ي نامناس��ب و بازي‌هايي كه 
از نظر اخلاقي قابل اعتماد نيس��تند، 
براي امثال ش��ما طراحي نش��ده‌اند! 

مواظب باشيد. 
در كشورهاي پيشرفته استفاده از 
بازي‌ها با توجه به رده‌بندي درج شده 
روي پوش��ش آن‌ها انجام مي‌ش��ود. 
يعني هر بازي براي هر سني مناسب 
نيس��ت. مثاًل� وقتي برچس��ب روي 
 »Adults only« بس��ته‌بندي ب��ازي
باشد، يعني اين بازي فقط براي افراد 
بزرگ‌سال طراحي شده است؛ يعني 
پدر و مادرهاي شما، نه خود شما. اگر 
در كش��ور ما هنوز بازي‌ها رده‌بندي 
نشده‌اند مشكلي نيس��ت. قبل از هر 
ب��ازي، با اف��رادي كه با آن آش��نايي 
دارن��د صحبت كنيد و از محتواي آن 
باخبر شويد. اگر مناسب بود، به سراغ 

آن برويد.

حواسمان باشد، وقت و زماني 
كه ب�راي بازي‌ه�اي رايانه‌اي 
صرف مي‌كنيد، متعادل باشد
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می‌خواهید کارگردان
شوید،بسم‌الله!  

كارگردان فيلم كيست؟
پیش از این، تأیکد ش��د که برای س��اختن هر 
فیلمی حتی کی فیلم کوت��اه، »فیلم‌نامه« لازم 
است. طول و شکل هرکدام از این فیلم‌نامه‌ها بسته 
به مورد ممکن است متفاوت باشد. در این مرحله، 
شخصی لازم است که فیلم‌نامه را به تصویر بکشد 
یا به تعبیر دیگر، فیلم‌نامه را به فیلم تبدیل کند. 

این شخص، »کارگردان« نام دارد.
در ک��ی تعر��یف کل��ی کارگ��ردان فیلم یا 
فیلم‌س��از ش��خصی اس��ت که فیلم‌نامه را در 
ذهن خود مجسم میک‌ند، جنبه‌های نمایشی 
و هن��ری فیل��م را در نظ��ر می‌گ��یرد و گروه 
فیلم‌س��ازی و بازیگران را برای محقق ساختن 
ایده‌ی ذهنی خ��ود رهبری و هدایت میک‌ند. 
البته گاهی ممکن اس��ت تهیهک‌ننده‌ی فیلم، 
کارگردان فیلم نیز باش��د. گاهی نیز کارگردان 

فیل��م دارای کنت��رل هن��ری مطلق ب��ر فیلم 
نیس��ت. بد��ین معنی ��که کارگردان توس��ط 
تهیهک‌نن��ده انتخ��اب می‌ش��ود. در این‌گون��ه 
م��وارد، تهیهک‌نن��ده حق اظهارنظ��ر در مورد 
همه‌ی امور، از فیلم‌نامه گرفته تا تدوین نهایی 
فیل��م را دارد و در برخی مواقع، دیدگاه‌های او 
ممکن است حتی در تضاد با نظرات کارگردان 
باش��د. این موضوع در مجموعه‌های تلویزیونی 
بیش��تر به چش��م می‌خورد. در ا��ین صورت، 
مس��ئولیت‌های کارگ��ردان تا ح��دی کاهش 
میی‌اب��د. بنابراین کارگردان‌هایی که س��اخت 
فیلم‌ها یا مجموعه‌ه��ای تلویزیونی را انتخاب 
میک‌نند، اساساً ناچارند این مسئله را بپذیرند 
��که نه به ان��دازه‌ی همتایانش��ان در سی��نما 
تحسی��ن می‌ش��وند و نه به اندازه‌ی آن‌ها پول 

دریافت میک‌نند.

محمدرضا سهرابی

آلفرد هيچكاك



مسئولیت‌هایک ارگردان
 کارگردان مس��ئول نظارت ب��ر جنبه‌های خلاقانه‌ي 
فیلم اس��ت. او غالباً ذهنیت خود را می‌پروراند، بس��ط 
می‌دهد و میک‌وش��د تا آن ذهن��یت و ایده در فیلم به 
تصویر کشیده شود. علاوه بر این، او لحن فیلم را تعیین 
میک‌ند و دریافت و برداش��ت مخاطب را هنگام دیدن 
فیل��م، هدایت میک‌ن��د. درواقع کارگردانی شک��لی از 

قصه‌گویی است.
 کارگردان، مس��ئول تعیین زوایای دوربین، تأثیرات 
و جلوه‌های عدس��ی‌ها، نورپ��ردازی، حرکات دوربین و 
طراحی صحنه اس��ت و غالباً در بهک‌ارگیری و استخدام 
اعضای اصلی گروه فیلم‌سازی، مشارکت مستقیم دارد. 
کارگردان حرکات بازیگران را هماهنگ میک‌ند و سامان 
می‌بخشد. به‌علاوه، ممکن اس��ت در نوشتن فیلم‌نامه، 
تدوین فیلم‌برداری، س��اخت یا انتخاب موسیقی و امور 
مالی فیلم، نقش داشته باشد. برخی از کارگردانان خود 
شخصاً فیلم‌نامه‌ی مورد نظر خود را می‌نویسند و پس 

از فیلم‌برداری نیز خود فیلم را تدوین میک‌نند.
 کارگردان ارتباط تنگاتنگی با گروه فیلم‌سازی دارد 
و در مواق��ع مقتضی با آن‌ها مش��ورت میک‌ند. برخی 
کارگردانان تمایل دارند که قبل از شروع کار، تمرینات 
س��خت و فش��رده‌ای را با گروه فن��ی و بازیگران انجام 
دهن��د، درحالیک‌ه برخی دیگر فقط پیش از هر صحنه 
تمر��ین میک‌نن��د. اما به هرحال ا��ین فرایندی مهم و 
اساسی است، چرا که به کارگردان و سایر اعضای گروه 
)ازجمله مدیر فیلم‌برداری، ط��راح حرکات، چهره‌آرا و 
غیره( ا��ین امکان را می‌دهد ��که آخرین ملاحظات و 
تغییرات لازم را پیش از برداش��ت اصلی، اعمال کنند. 
کارگردان، هم‌چنین از »استوری بورد«1 برای به تصویر 
کشیدن ذهنیات و صحنه‌ها و هم‌چنین »ویوفایندر«2 
)منظره��ی‌اب( برای انتخ��اب زوایای مناس��ب دوربین 

استفاده میک‌ند.
 كارگردان در مراحل پس از تولید فیلم نیز او نقش مهمی 
به‌عهده دارد. غالباً در کنار تدوینگر است تا مطمئن شود که 
حس صحنه‌ها درست منتقل می‌شود و روایت به‌درستی جلو 
می‌رود. علاوه بر این، کارگردان در مورد درجه‌ی رنگی تصاویر 
نهایی اظهارنظر میک‌ند، به تریکب‌بندی نماها از نظر احساسی، 
گرمی یا سردی می‌بخشد تا احساسات ظریف شخصیت‌ها 
یا محیط را منعکس کنند. وی در تریکب صداها و ساخت 

موسیقی فیلم نیز مشارکت دارد.

روش‌های فيلم‌سازي كارگردانان
کارگردانان روش‌های متفاوتی برای فیلم‌س��ازی 

دارند. برخی از این روش‌ها عبارت‌اند از:
 خطوط کلی خط سیر داستان را برای بازیگران 
ترسی��م میک‌نن��د و اجازه می‌دهند ��که بازیگران 
فی‌البداه��ه گفت‌و‌گوهای خ��ود را ادا کنند. برخی 
از کارگردانان مش��هوری که از این روش اس��تفاده 
میک‌نند، عبارت‌اند از: اسپایک‌لی، ویم‌وِندِرس، ژان 

لوگ گُدار، مکیلوشی ا نچو و عباسیک ارستمی.
 همه‌ی امور را به دقت کنترل میک‌نند و از بازیگران 
و گروه فنی توقع دارند که اصول و دستورالعمل‌ها را 
موبه‌مو اجرا کنند. استیون اسپیلبرگ، جیمزک امرون، 
جورج لوکاس، فرانسیس فوردک اپولا، استنلیک وبریک، 
آلفرد هیچکاک، بهرام بیضایی و علی حاتمی، کارگردانان 

مشهوری هستند که از این روش استفاده کرده‌اند.
 ترجیح می‌دهند علاوه بر کارگردانی، فیلم‌نامه 

وودي آلن

بهمن 88

5

5



را هم خودش��ان بنویس��ند. وودی‌آلن، جیمز 
کامرون، اس��تنلی کوبرکی، ج�ورج لوکاس، 
چارل�ز چاپلین، س�اتیاجیت رای، دیوید لینچ، 
آیک�راک وروس�اوا، داریوش مهرجوی�ی، بهرام 
بیضای�ی، علی حاتمی و ابراهیم حاتمی‌یکا در 

این گروه قرار می‌گیرند.
 فیلم‌نام��ه را با همکاری فیلم‌نامه‌نویس��ان 
با تجربه می‌نویسند. مارتین اسکورسیزی، یا 
ساجیرو اوزو، پیتر جکسن و کریستوفر نولان، 

ازجمله‌ی این کارگردانان هستند.
 خودش��ان مدیر فیلم‌برداری و/ یا تدوینگر 
ه��م هس��تند. آ��یکرا کوروس��اوا، اس��تنلی 
کوبرکی، دیوید لین، جیمز کامرون، برادران 
کوئ�ن، داریوش مهرجویی و بهرام بیضایی از 

این قبیل کارگردانان به‌شمار می‌روند.
 در فیلم‌های خودش��ان بازی میک‌نند )ولو 
نقشی اندک داش��ته باشند(. اورس�ن ولز، مل 

گیبسن،ک وینک استنر،ک لینت ایستوود، وودی 
آلن، سیلوستر استالونه، آلفرد هیچکاک و ایرج 
قادری از این دسته کارگردانان هستند. نکته‌ی 
جالب این است که آلفرد هیچکاک، کارگردان 
مشهور انگلیسی، معمولاً در فیلم‌های خود برای 
لحظات کوتاهی حضور میی‌افت که برخی آن 
را در حکم امضای او پای فیلم‌هایش می‌دانند.

 موسی��قی فیلم را خودش��ان می‌س��ازند. 
ازجمله‌ی ا��ین کارگردانان می‌توان به چارلی 
چاپلین، استنلی کوبرکی، کلینت ایستوود و 

ساتیاجیت رای اشاره كرد.
نزدک��ی  ارتب��اط  کارگردان‌ه��ا  معم��ولاً 
کاری ب��ا تهیهک‌نندگان فیل��م دارند. چرا که 
تهیهک‌ننده مسئول عناصر و جنبه‌های هنری 
و غیر هنری فیلم، ازجمله پذیرش فیلم‌نامه، 
ام��ور مالی، انتخاب بازیگ��ر، انعقاد قرارداد و 
بازاریابی اس��ت. اما همان‌طور که گفته شد، 

برخی از کارگردانان بعضی از مسئولیت‌های 
تهیهک‌ننده را خ��ود به‌عهده می‌گیرند. مثلًا 
افرادی هم‌چون اورس��ن ولز، چارلز چاپلین 
و اس��تنلی کوبرک��ی به دلیل نویس��ندگی، 
کارگردان��ی و تهیهک‌نندگ��ی فیلم‌هایش��ان 

مشهورند.
آخر��ین نکته‌ای که در این ش��ماره لازم 
است بدان اشاره ش��ود، »نظریه‌ی مؤلف«3 
است. این نظریه‌ی انتقادی در دهه‌ی 1950 
بین منتقدان سی��نمایی فرانسه اشاعه یافت 
و به‌تدریج منتقدان سایر کشورها نیز آن را 
پذیرفتند. به موجب این نظریه، فیلم‌ساز را 
باید در ت��داوم موضوعات و مضامین آثارش 
و تکوین و تحول آن‌ها طی کار س��نجید، و 
نه براس��اس فقط کی فیلم و مجزا از س��ایر 
آث��ارش. علاوه ب��ر آن، این منتق��دان فیلم 

را حاص��ل کار جمع��ی، ولی اث��ری فردی 
می‌دانند. درواقع، فیلم‌س��از مؤلف و خلاق، 
مُهر شخصیت، جهان‌بینی و سبک تصویری 
خاص خود را بر اثر می‌زند. آلفرد هیچکاک، 
هاوارد هاوکز، ونیس�نت مینه‌ل�ی و نکیلاس 

رِی ازجمله کارگردانان مؤلف هستند.
پی‌نوشت

storyboard .1: اس��توری بورد، پیش‌طرح‌ها یا تصاویری هستند که 
کارگ��ردان برای به تصویر کشی��دن مقدماتی صحنه‌های فیلم ترسی��م 
میک‌ند. استوری بوردهای آیزنشتین، کارگردان روسی بسیار مشهورند.
2. Viewfinder

3. Auteur Theory
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زندگی شلوغ و پرهیاهوی شهری، 

بسی��اری فرصت‌ه��ا را از م��ا گرفته 

اس��ت! فرصت به خ��ود فکر کردن، 

فرص��ت فکر ��کردن به دیگ��ران و 

فرصتی  »اردو«  فرصت خودآزمایی. 

است برای رهایی از زندگی روزمره، 

به‌دست آوردن تجربه‌های نو و شاید 

فرصتی ب��رای زندگی واقعی. در این 

نوع زندگی، علاوه بر خودم، دیگران 

هم مهم هستند؛ دیگرانی که زندگی 

بدون آن‌ها انسان را از اصل خود جدا 

می‌سازد. گونه‌ای زندگی که در آن، 

زمینه‌هایی برای شناخت بهتر خود، 

دیگران، جامعه و کشور آماده است.

نمی‌دان��م آ��یا تا به ح��ال به اردو 

رفته‌ایدیا نه؟ مي‌پرسيد:چه اردویی؟ 

سیاحتی، زیارتی، تفریحی، ورزشی، 

علمی و... دوستانی که اردو رفته‌اند، 

می‌دانن��د ��که اردو تجربه‌ها��یی به 

ارمغان می‌آورد که در خانه، خانواده 

و مدرسه به‌دست نمی‌آیند.

کیی از این اردوها، »اردوی جهاد 

س��ازندگی« اس��ت. اردوی جهادی 

فرصتی اس��ت ��که در آن می‌توان، 

»مه��ارت  ارزش��مند  تجربه‌ه��ای 

زندگی« را به‌دست آورد؛ مهارت‌هایی 

مانند: انجام امور شخصی )مدیریت 

خ��ود(، نظم‌پذ��یری، قانون‌مداری، 

مس��ئولیت‌پذیری، زندگی جمعی و 

مهارت‌های ارتباط با خدا، ارتباط با 

خود، ارتباط ب��ا دیگران و ارتباط با 
طبیعت.

در اردوی جه��اد س��ازندگی، م��ا 

»تمرین میک‌نیم« که چگونه زندگی 

کنیم. چگونه با ه��م زندگی کنیم و 

چگونه برای هم زندگی کنیم.

��کیی از زمینه‌هایی ��که جوانان 

علاقه‌من��د هس��تند در آن فعالیت 

داشته باشند، فعالیت‌های داوطلبانه 

اس��ت. اردوی جهاد س��ازندگی نیز 

حرکتی خودجوش و داوطلبانه است 

که توس��ط عده‌ای از دانش‌آموزان و 

معلمان علاقه‌مند، در مناطق محروم 

کشور برگزار می‌شود.

تابس��تان،  گ��رم  روزه��اي  در 

چن��د روز ب��ا دانش‌آم��وزان يك��ي از 

دبيرستان‌هاي خوب تهران در اردوي 

جهاد س��ازندگي در استان خراسان 

ش��مالي همراه بوديم. گزارش آن را 
بخوانيد.

یک ریم‌زادگان، مدیر امروز و 
هاد

دانش‌آموز دیروز اين دبيرس��تان که 

در20 دوره از30 دوره‌ی اردوه��ای 

برگزار ش��ده ش��رکت کرده، معتقد 

س��ازندگی  جه��اد  اردوی  اس��ت: 

فرصتی فراهم م��ی‌آورد برای انجام 

بسیاری از فعالیت‌ها که امکان انجام 

آن‌ه��ا در مدرس��ه و زندگی روزمره 

کمتر فراهم اس��ت. یعنی انجام کار 

بی‌چشم‌داش��ت، کار بی‌توق��ع و از 

طرف دیگ��ر کار بدهکاران��ه! یعنی 

شما احساس میک‌نید که به دیگران 

کس��انی  همان  هس��تید؛  بدهک��ار 

ام خمین�ی)ره( درب��اره‌ی 
��که ام�

ایش��ان می‌فرمودن��د: »ک��ی موی 

این کوخ‌نشی��ن‌ها به تم��ام زندگی 

کاخ‌نشین‌ها می‌ارزد!«

در اردوی جه��ادی ب��ا ک��ی تیر 

دو نش��ان زده می‌ش��ود: کمک�� به 

ر استان خراسان
جهاد سازندگی د

موزان در اردوی 
همراه با دانش‌آ

محمدرضا حشمتی

ني
چا
قو
د 
ومن

ير
د ن
حام

س: 
كا
ع

هاد سازندگی، 
در اردوی ج

 می‌کنیم«ک ه 
ما »تمرین
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کریم‌زادگان  و خودسازی.  محرومان 
در  ام��روز  »متأس��فانه  می‌گو��ید: 
جامع��ه‌ی ما، بچه‌ه��ا طلبکار تربیت 
می‌ش��وند و مصرف‌زدگی زیاد دیده 
می‌ش��ود. نمونه‌ی این م��وارد را در 
اردوهای تفریحی، سی��احتی و ديگر 
اردوها شاهد هس��تیم. دانش‌آموزان 
از محل اس��تراحت، غ��ذا، امکانات و 
ساير موارد شکایت دارند. درحالیک‌ه 

در اردوی جهادی عکس این است. 
دانش‌آم��وز با د��یدن وضعیت 

زندگ��ی اهال��ی روس��تاهای 
محروم، گلایه و شک��ایتی از 

نامناس��ب‌بودن محل اسک��ان، غذا و 
امكانات ديگر ندارد. امس��ال در اردو، 
ش��رایطی پیش آمد که سه روز برای 
اس��تحمام آب نداش��تیم، اما کسی 

اظهار ناراحتی نکرد.«
اردو؛ وسیلهی ا هدف

علی‌رضا باقری كه مديريت يكي ديگر 
از مدارس اين مجتمع را برعهده دارد، 
می‌گو��ید: »در برنامه‌های مدارس اين 
مجتمع آموزش��ی، اردوی جهادی 

وسیله است و هدف نیست. 

اردوی جهادی فرصتی اس��ت برای 
تمر��ین کارهایی که بچه‌ه��ا به انجام 
آن‌ها نیاز دارند. برگزاری اردوی جهادی 
مقدمات زیادی دارد که دانش‌آموزان در 
آن‌ها فعال هستند؛ مثل تأمین هزینه‌ی 
برگزاری اردو. دانش‌آموزان برای جذب 
کم‌که��ای نقدی و غیرنق��دی مردم 

فعالیـت‌های زیادی میک‌نند .«

مصطفی امیری طیبی می‌گوید: 
»این اردو با بق��یه‌ی اردوها متفاوت 
است. انسان کار میک‌ند و خسته می‌شود، 
اما این احس��اس که به مردم کمک میک‌ند، 
لذتی دارد که خس��تگی را احس��اس نمیک‌ند. 
ان‌ش��اءالله با انج��ام این کارها بتوان��یم زمینه‌های 

ظهور امام زمان)ع( را آماده کنیم.«
در اردوی جهادی، آدم با س��ختی‌ها، شرکی شدن در 
کار تیمی، و 10 روز زندگی با امکانات کم آشنا می‌شود. 
بهزاد احمدی معتقد اس��ت ��که همه‌ی این‌ها زمینه‌ی 

خیلی خوبی برای »خودسازی« به‌حساب می‌آیند.

جهان‌بخش جهان‌زمین که برای اولین‌بار در این اردو شرکت 
��کرده، می‌گو��ید: »لذت کار از س��اعت 7 صبح تا س��اعت 2 
بعدازظهر، با هیچ‌چیز قابل مقایس��ه نیست؛ مخصوصاً برای ما 
بچه‌های تهرانی که تا به‌حال چن��ین کارهایی انجام نداده‌ایم. 
ف��کر میک‌نم کار با خاک، ملات، آج��ر و... فرصت خوبی برای 
تمرین مردانگی اس��ت. در این اردو باید زمان کار حواس��مان 
خیلی جمع باشد؛ چرا که در کار گروهی اگر لحظه‌ای کُند کار 

کنیم، کل برنامه‌ی ساختن خانه با تأخیر مواجه می‌شود.«
رضا فرجی دانا معتقد است: »فکر نمیک‌نم جای دیگری چنین 
فرصتی پیدا شود که کمی سختی را تحمل کنیم. این‌جا میدان 
خوبی است برای اینک‌ه آدم ببیند، چه‌قدر می‌تواند با مشکلات 

بجنگد و آن‌ها را حل کند؛ کم‌خوابی، کم‌آبی و...«

علی فیض که س��ه س��ال اس��ت در اردوی جهادی 
مدرسه شرکت میک‌ند، جدا شدن از زندگی روزمره‌ی 
شهری را مهم می‌داند و می‌گوید: »این اردوها باعث 
می‌شوند که قدر امکانات خودمان را بیشتر بدانیم و 
در زندگی شهری، مردم خوب و زحمتک‌ش مناطق 

محروم کشورمان را فراموش نکنیم.«
محمدجواد رهنما می‌گوید: »اردوی جهادی جایی 
اس��ت ��که آدم را رش��د می‌دهد و پخت��ه میک‌ند. 
س��بب می‌شود درک بیش��تری از مشکلات و کارها 
پ��یدا کند.« او ادامه می‌دهد: »لذت اس��تراحت زیر 
س��ایه‌ی دیواری که خودمان س��اخته‌ایم، خاطره‌ای 

فراموش‌نشدنی است.«



محمدسینا خودکار 
می‌گوید: » این اردو با سایر اردوها 

فرق دارد. بچه‌ه��ا خیلی با هم صمیمی 
می‌شوند. به نظر من کار گروهی باعث محبت 

بیشتری می‌شود. فکر میک‌نم امسال اوقات‌فراغت 
غنی‌شده‌ای داشته‌ام.«

مهدیک رباسی که امسال با کسب رتبه‌ی زیر 300 
وارد دانش��گاه می‌ش��ود و آخرین روزهای حضور در 
مدرس��ه را می‌گذراند، معتقد است: »اردوی جهادی 
فرصتی برای افزایش روحیه‌ی ایثار و مقدم داش��تن 
دیگ��ران بر خ��ود‌ در دو جنبه‌ی مهم اس��ت: اول در 
زم��ان کار ب��رای مردم محروم کش��ور، دوم در زمان 
اس��تراحت. بارها مش��اهده کرده‌ام که دوستان وقت 
دریافت غذا، نوبت خود را به دیگران داده‌اند. این نوع 

کارها در اردوهای دیگر کمتر دیده می‌شوند.«
سید محمد جعفری، دانش‌آموز پیش‌دانشگاهی 
که امس��ال در کنکور رتبه‌ی 86 را کس��ب 
کرده اس��ت، اردوی جه��ادی را فرصتی 
برای مسابقه در انجام کار خیر می‌داند؛ 
مس��ابقه‌ای که احساس حسادت در 
آن نیست. همه دوس��تانه و برادرانه 
تلاش میک‌نند تا بیشتر کار کنند و به 

دوستان دیگرشان فشار کمتری بیاید.
اردوی جه��ادی فرصتی اس��ت برای تغییر 
��کردن. س�ید صالح عل�وی معتقد اس��ت: 
»اثر این تغییر در خودس��ازی و برطرف کردن 
اشک��الات رفتاری و خُلقی است. به دلیل اینک‌ه 
در بین جمع هس��تیم، اخلاق بد م��ا در برخورد با 

ن  ا یگ��ر کم می‌شود. هدف این اردو تفریح نیست، د
بلکه این اس��ت که دیگ��ران هم راحتی 
داش��ته باشند.« سی��د صالح علوی در 
ادام��ه می‌گو��ید: »‌اردو فرصتی برای 
تقو��یت ق��درت بدن��ی و مواجهه 
ب��ا مس��ائل اس��ت. در این‌ج��ا یاد 
می‌گیریم که فقط به فکر خودمان 

نباشیم. دیگرانی نیز هستند!«

برنجی�ان می‌گوید:  امیر 
از  »بچه‌ه��ا در مدرس��ه، 
شروع نیم‌سال دوم در انتظار 

برگزیده شدن برای شرکت در 
اردوی جهادی هستند.«

حس�ین فائق اظهار م��ی‌دارد: »تا 
قب��ل از این اردو، هیچ آش��نایی با 
محرومیت نداشتم، گرچه چیزهای 
زیادی ش��نیده بودم. با شرکت در 
اردوی جهادی و حضور در مناطق 
محروم، الان محرومیت را بهتر حس 
میک‌نم. نسبت به این مردم احساس 
دِ��ین دارم. ما مردم مرکزنشی��ن 
)تهران( در خدمت‌رسانی به مردم 
محروم، کمک‌اری ز��یادی داریم.« 
فائق ادامه می‌دهد: »مردم مناطق 
امکانات  محروم، درحالیک‌ه گاهی 
کی زندگی معمولی را هم ندارند، 
با عزت‌نفس بسیار بالا با ما برخورد 
میک‌نند. در عین فقر، خیلی کریم 

هستند.«

ر سایه‌ی 
ت استراحت زی

لذ

ساخته‌ایم، 
ه خودمان 

دیواری ک

نشدنی است
ره‌ای فراموش‌

خاط
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 گفت‌وگو با ابراهیم حسن‌بیگی

 داستان نویس‌معاصر ایران

عشق اول
مژگان بابامرندی

ابراهيم حسن‌بیگی 
دری ک نگاه

حس�ن‌بیگی  ابراهی�م 
در س��ال 1336 در کیی از 

متولد  گرگان  شهرس��تان‌های 
ش��د. در س��ال 1359، معل��م و 

سپس دو سال، مدیر برنامه‌های رادیو 
گرگان بود. س��فر به کردستان در سال 

1364، س��رآغازی در زندگی او می‌ش��ود. 
این س��فر، موضوع‌های داستان‌های کوتاهش 

را فراهم می‌آورد. در س��ال 1364، در رش��ته‌ی 
زبان و ادبیات فارسی در دانشگاه به تحصیل مشغول 

می‌شود. از سال 1376 تا به حال، به عنوان کارشناس 
بخش داس��تان »انتشارات مدرسه« مش��غول بهک‌ار بوده 

است. 
بیشتر آثار او حاصل سفرها و آشنایی‌اش با مردم نقاط گوناگون 

ایران است و همان‌ها هم برای وی جوایز ادبی متعددی به ارمغان 
آورده‌اند. گفتنی اس��ت کتاب »ریش��ه در اعماق« او طی س��ال‌های 

1375، 1377، 1379 و 1381 به‌عن��وان کت��اب برگزیده‌ی 20 س��ال 
داستان‌نویسی انقلاب اسلامي و دفاع مقدس انتخاب شده است.

بعضی از آثار او عبارت‌اند از: ریش��ه در اعماق، معمای مسی��ح، چته‌ها، جشن 
گن��دم، مروارید ری، ش��ش تن کی فریاد، کمیل، عکس روی درخت، نش��انه‌ها: 

قصه‌هایی از زندگی امام رضا)ع(، عصر آن روز، مثل پرنده‌ها، مدرک جرم، گزیــــده‌ی 
ادبیات معاصـر )مجموعه داستان معاصر نوجوان اسب سفید خالدار(، مرگ در مرداب 

، شهید بروجردی، به ماه نگاه کن، دور شو کور  )خاطراتـــــی از روزهای تبعید رضاشاه(
ش��و، برگی از زندگی، گلی گم کرده‌ام )مجموعه داستان در مورد زندگی امام خمینی)ره((، 

شته‌ها و شکوفه‌ها، نکیوتر از طلا، عموجان عباس، سال‌های بنفش، اشکانه، غنچه بر قالی )کیی 
از 25 جلد کتاب برتر سال(.

بهمن 88

10

5



ب�ه  توج�ه  ب�ا   
آثارتان، شما رزمنده 

بوده‌ای�د. چه‌ق�در در 
جبهه‌ها حضور داشتید؟

 اول س��ال 1364 ت��ا پایان 
جن��گ در کردس��تان و مد��یر 

مجتمع فرهنگی استان کردستان 
بودم.

ا��ین مجتمع در س��نندج مس��تقر بود. 
فعالیت‌های پشتیبانی جبهه و جنگ استان 

کردستان را که وابسته به سازمان تبلیغات بود، 
انجام می‌دادم. با ح��وزه‌ی نظامی هم همکاری 

میک‌ردم.
   چه تشابهی بین حماسه امام حسین   )علیه‌السلام( 

و حماسه‌ی قهرمانان جنگی ما می‌بینید؟
  در زم��ان جنگ هم می‌گفت��یم این دفاع مقدس، 
تداوم و ادامه‌ی نهضت امام حسین)علیه‌السلام( است. 
حماسه‌ی امام حسین )علیه‌السلام(، حماسه‌ی خیر و 
شر، ظالم و مظلوم، و حق و باطل بود. حماسه‌ی دفاع 
مقدس را هم با همان تعابیر می‌بینیم. مبارزه با صدام  
ظالم، جنگ خون با شمشیر و حق با باطل بود. جنگ 
ما جنگ تاکتکیی و صد درصد نظامی نبود. می‌دانیم 
��که از بهترین ش��يوه‌های قرن بیس��تم بهره نگرفته 
بودیم. تانک و توپ به اندازه‌ی کافی نداش��تیم. ارتش 
شکس��ت‌خورده و از هم پاشی��ده‌ی ابتدای انقلاب را 
داشتیم. جمهوری اسلامی نظام نوپایی بود که ظاهراً 
نمی‌توانست حتی برای چهار روز در برابر ارتش صدام 
مقاومت کند، اما هشت سال دوام آورد. مقاومت ما بر 
پایه‌ی اعتقاد و مسائل دینی و معنوی استوار بود. هر 
عملیاتی که قرار بود صورت گیرد، با توسل به ائمه)ع( 
و مبتنی بر فرهنگ عاشورایی انجام می‌گرفت. در آن 
دوران، پیوند عجیبی بین ملت و امام حسین)ع( بود، 
الان عاش��ورا فقط يك روز اس��ت، اما آن روزها »کل 
یوم عاش��ورا وکل ارض کربلا« ب��ود. یادآوری نام امام 
حسین)ع( هرگز از زندگی خارج نشد و بچه‌ها بدین 
وسیله توانستند هشت سال در برابر تهاجم ظالمانه‌ی 
دشمن مقاومت کنند و وجب به وجب خاک اشغال 

شده‌ی کشـور را پـــس بگیرند .

جوان�ی   
در جبهـــه 

چگونه بـــود؟
  مث��ل ام��روز و 

مثل همه‌ی جوان‌ها، 
پر از ش��ور و عش��ق و 

البته نوع عش��قش  حال. 
متفاوت بود.

  چند فیلم وک تاب ماندنی 
دفاع مقدس از نظر شماک دام‌ها 

هستند؟
از  بی‌س��ر«  »نخل‌ه��ای  رم��ان    

قاسمعلی فراست، »آژانس شیشه‌ای« و 
»از کرخه تا راین«. این‌ها را آثار دوس��ت 

داش��تنی و ماندگار می‌دان��م؛ هرچند که به 
درگیری‌ه��ا به‌طور مس��تقیم نپرداخته‌اند، بر 

خلاف زندهی‌اد ملاقلی‌پور که به مسائل مستقیم 
جنگ می‌پرداخت.

درباره‌ی اشکانه
در مورد ادبیات جنگ بسی��ار خوانده‌ا��یم، اما این بار اثری را 

می‌خوانیم که کاملًا متفاوت اس��ت. با دو داس��تان عاشقانه 
روبه‌رو هس��تیم که به‌طور موازی پیش می‌روند. عشق اول 
و محور داس��تان، از آن اش�کانه و سید‌حسین معلول و 
آزاده‌ی جنگی است، و عشق دوم از آن کی عراقی است.

جن��گ، تأثیر مخرب خود را روی هر دو عش��ق پیاده 
میک‌ند. جنگ نه تنها زندگی را تخریب میک‌ند، بلکه 
آرزوها را نیز از بین می‌برد. دوست و دشمن و ایرانی 

و عراقی نمی‌شناسد. در این اثر با واقعیت‌های تلخ 
جامعه و استحاله‌ی آدم‌های بعد از جنگ هم روبه‌رو می‌شویم؛ 
همان‌ه��ا که در جنگ رزمنده و فرمانده بوده‌اند. با هم چند 

سطر از داستان را می‌خوانیم:
اشک��انه حالا می‌توانس��ت خ��ود را  رها کن��د. بگذارد 
خوش‌حالی زیر پوس��تش بدود و اشک�� ش��ادی در 
چشم‌هایش حلقه بزند. و یا خود را به سید آن‌قدر 
نزدکی کند که سی��د گونه‌های او را ببوسد و به 
او بگوید فاتح بزرگ این مبارزه بود. سید گفته 
بود: »دوس��تت دارم«؛ جمله‌ای که اشکانه 

چهار سال در انتظار آن بود.
اشک��انه طع��م شی��رین پ��یروزی را 
می‌چشید. او توانسته بود بر لجاجت 
سی��د غلبه کند. بعدها سید به او 
گفت که می‌خواسته است او را 
از خود طرد کند، تا جوانی‌اش 
را ب��ه پای او نریزد. سی��د 
گفته ب��ود: »من لیاقت 
ا��ین همه ایث��ار را از 
ط��رف تو ن��دارم!« 
و اشک��انه به فکر 
کودکان��ه‌ی او 
خندیده بود.
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9   بــهمــــــــــــــــن

رندي
ابام

ن ب
ژگا

م

زندگي من پيام من است
از او خواستند پيامي دهد. او گفت: »زندگي من پيام من است.«

موهن�داس كَرُمًچن�د گاندي، روز 2 اكتبر 1869، در »پوربندر« هند به دنيا آمد. هنوز 13 س��ال بيش��تر 
نداش��ت كه ازدواج كرد. در 19 س��الگي چهار فرزند داشت. به انگلس��تان رفت و حقوق خواند. در 24 

س��الگي راهي آفريقاي جنوبي ش��د. سه س��ال به روزنامه‌نگاري و وكالت مشغول بود. سپس به 
هند بازگش��ت؛ در حالي‌كه فقط به مبارزه با ظلم و بي‌عدالتي فكر مي‌كرد. مقاله‌هايي در 

مورد آن‌چه اس��تعمار به جهان س��وم تحميل مي‌كند نوشت و بارها به زندان افتاد.
در سال 1921 رهبر كنگره‌ي ملي هند شد. در اين دوران، انديشه‌ي مبارزه 

بدون اس��لحه خود را به مردمش آموخت. تم��ام كالاهاي خارجي را 
تحريم كرد. در س��ال 1925، اولين روزه‌ي سياسي خود را كه 

هف��ت روز به طول انجاميد، در اعتراض به هم‌پيمانانش 
كه نافرمان��ي مي‌كردند، آغاز كرد. نقطه‌ي عطف 

مبارزات او در س��ال 1930 روز 12 مارس 
بود كه مردم هند را به اعتراض براي 

انحصار نمك توسط بريتانيا 
اين  در  ك��رد.  دعوت 

روز، مردم هند 
بــ��راي 

تما 
مها
رور 

ن، ت
بهم
ه 9 
جمع

هند
ري 
عما
است
ضد 
بر 
، ره
دي
گان

دي
ميلا
 19
48 
ي /
مس
ي ش

جر
13 ه

26 

لين  و ا
بار قدرت خود 

را به نمايش گذاشتند. 
گان��دي و تع��داد زي��ادي از 

معترضين در اين روز دستگير شدند.
در 15 اوت 1947 هن��د مس��تقل ش��د، اما 

اختلاف‌هاي دروني براي تقسيم كشور به دو بخش هند 
و پاكستان آغاز شد. در پي كشته شدن هزاران نفر و آوارگي‌هاي 

بسيار، اين تجزيه صورت گرفت و او نتوانست مردمش را با هم آشتي دهد.
س��رانجام گان��دي ك��ه او را مهاتم��ا، يعن��ي روح ب��زرگ، مي‌خواندن��د، 

هن��دوي  ي��ك  دس��ت  ب��ه  بي��رلا«  »معب��د  در   ،1948 ژانوي��ه‌ي  س��ي‌ام  در 
نظري��ه‌ي  دلي��ل  ب��ه  مس��لمانان،  ب��ه  نس��بت  گان��دي  فك��ر مي‌ك��رد  ك��ه  افراط��ي 

»وح��دت روح« ادي��ان، بي��ش از ح��د تس��اهل و م��دارا ب��ه خ��رج مي‌ده��د، ب��ه قتل رس��يد.
گان��دي در كت��اب خاطرات��ش مي‌گوي��د: »گانديس��م در كار نيس��ت؛ نمي‌خواه��م پس از م��ن فرقه‌اي 

درس��ت ش��ود. به هيچ‌وجه مدعي نيس��تم آم��وزه‌ي نويني را اب��داع كرده‌ام، فقط مي‌خواس��تم با ش��يوه‌ي خود 
به مس��ائل زندگ��ي روزمره و اصول زندگي اب��دي خودمان بپردازم. هيچ چي��ز تازه‌اي ندارم كه به دني��ا بياموزم. حقيقت 

و عدم خش��ونت، بي‌س��ن و س��ال اس��ت. فقط س��عي كردم اين دو خصلت را تا حد ممكن، هرچه گس��ترده‌تر به تجربه درآورم.«
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دوشنبه19 بهمن
 روز اعلام هم‌بستگي 

همافران با امام و انقلاب اسلامي
بهـــار و بهمــــن

خانه‌مان سر نبش است. پنجره‌هاي قدي رو به خيابان، پنجره‌هاي اتاق پذيرايي هستند و پنجره‌هاي نيم قد رو به كوچه، 
پنجره‌هاي اتاق خواب‌ها. از پنجره‌ي اتاق خواب كوچه را نگاه مي‌كنم. سكوت سكوت است. انگار همه خواب هستند. 
دو سه ماهي است كه اين طوري است؛ يعني از وقتي كه معلم‌ها اعتصاب كردند و مدرسه‌ها تعطيل شدند. باز آن 
وقت‌ها دم صبح و بعد از ظهر كمي شلوغ مي‌شد. مي‌روم توي پذيرايي. حالا كه مامان نيست، مي‌توانم گوشه‌ي 
پرده‌ي مخمل، نو و گرانش را كنار بزنم. سر اين پرده چه‌قدر با بابا دعوا كرد. يك عالم پولش را داد و خريد. 
هفته‌ي پيش نصبش كرد. گفت: »نماي خانه‌مان تو تمام كوچه تك شده است.« خيابان شلوغ است. همه 
گريه مي‌كنند. ماشين آقاي توكلي را مي‌بينم مي‌پيچد تو كوچه. از پنجره مي‌بينم خانم و آقاي توكلي و 
دخترشان ستاره خانم، از ماشين پياده مي‌شوند. دو توپ پارچه براي جهيزيه‌‌ي ستاره خانم خريده‌اند. 
دست بيشتر رهگذران پنبه است. اگر مامان اين‌جا بود مي‌گفت: »هر چه كه بشود به ما مربوط 

نمي‌شود. مردم هر كاري دلشان مي‌خواهد بكنند. ما زندگي عادي خودمان را مي‌كنيم.«
بابا هم مي‌گفت: »خدا را شكر خانواده‌ام مثل خودم فكر مي‌كنند. باز هم صد هزار مرتبه شكر 
كه تو محله‌اي زندگي مي‌كنيم كه همه مثل هم فكر مي‌كنند. همه‌ي ما از آشوب به‌دور 
هستيم.« صداي باز شدن در هال را مي‌شنوم. مي‌روم توي هال. مامان گريه مي‌كند. 
مي‌ترسم. جعبه‌ي كمك‌هاي اوليه را بيرون مي‌آورد. بسته‌هاي پنبه را برمي‌دارد. چند 
بسته‌ي كوچك باند هم داريم. آن‌ها را هم بر مي‌دارد. از جلوي ميز آرايشش هم 
بسته‌هاي كوچك پنبه‌هاي آرايشي خارجي و گرانش را برمي‌دارد و مي‌گذارد 
و  برمي‌گردد  پشيمان مي‌شود.  برود.  بزرگش. مي‌خواهد  توي ساك دستي 
همافران  نمي‌كنم.  باور  مي‌شنوم  كه  را  آن‌چه  تلفن.  ميز  جلو  مي‌نشيند 
زخمي شده‌اند. او خودش جوان‌هاي همافر را ديده است كه چه‌طور در 

خاك و خون غلتيده‌اند. مي‌گويد: »همه بايد كمك كنند. مگر آن‌ جوان‌هايي 
كه مثل گل هستند،‌ چه گناهي كرده‌اند. همه پنبه آماده كنيد. باند هم داريد 
بدهيد. خدا بزرگ است. به بهروز مي‌گويم چند روز ديگر، براي همه پنبه و 

باند بخرد. پارچه هم مي‌خواهند. فقط تميز باشد.« تلفن را قطع مي‌كند. مي‌گويد: 
»آيدا جان، مي‌روي از همسايه‌ها پنبه بگيري؟« مي‌آيم بيرون. هوا سرد است، اما 

سوز هواي بهمن ماه را ندارد. همه پنبه و باند و پارچه مي‌دهند، جز خانواده‌ي آقاي 
توكلي. چند بار مي‌آيم و برمي‌گردم تا بتوانم همه را ببرم خانه. بابا هم از راه مي‌رسد. 

مامان مي‌گويد:  است؟«  آمدم. چه خبر شده  زدي  تلفن  اين‌كه  »به محض  مي‌گويد: 
»خودت حتماً همافران را ديده‌اي! اگر تو و آيدا كمك كنيد اين‌ها را ببريم ...« باور نمي‌كنم. 

مي‌گويم: »من هم بيايم؟« مي‌گويد: »آره، چند دختر هم سن و سال تو به كاركنان بيمارستان كمك 
مي‌كردند تا زخم‌هاي همافران را ببندند.« من و بابا حاضر مي‌شويم. همه دم در هستيم. 
مامان يكهو برمي‌گردد تو پذيرايي. يك طرف پرده‌ي مخمل محبوبش را مي‌گيرد و مي‌كشد. پرده 

با صداي بلند از جايش درمي‌آيد. آن را تا مي‌كند و مي‌گويد: »به پارچه محكم نياز داشتند...« بابا 
مي‌گويد: »فداي سرشان، برويم.«

هر سه نفر راه مي‌افتيم. سر كوچه ماشين آقاي توكلي مي‌پيچد جلوي پايمان. آقاي توكلي مي‌گويد: 
» بفرماييد. هرجا برويد با هم مي‌رويم. فقط كجا بايد برويم؟« سوار مي‌شويم. رو زانوي خانم توكلي دو 

توپ پارچه است. مامان دست جلو مي‌برد و لمسشان مي‌كند. مي‌گويد: »چه جنس خوبي دارد! چه‌قدر 
هم قشنگ هستند!« خانم توكلي مي‌گويد: »اين بلا كه به خير بگذرد، با هم مي‌رويم و باز هم مي‌خريم. اين 

گل پيدا نشد، يك گل ديگر؛ دنيا كه به آخر نمي‌رسد.« ماشين يكي از اهالي محل پشت سرمان مي‌ايستد و 
چراغ مي‌زند. بابا پياده مي‌شود. راننده مي‌گويد: »به ما هم نشاني بدهيد. من توي يكي از داروخانه‌ها آشنا دارم. 
مي‌روم دارو و پنبه و باند مي‌گيرم و پشت سرتان مي‌آيم.« دو ماشين ديگر هم مي‌ايستند. همه مي‌آيند كنار بابا. 

آن‌ها مي‌خواهند خون بدهند. يكي از همسايه‌ها يك فلاسك آب پرتقال آورده است. همه راه مي‌افتيم. يادم مي‌افتد 
كه پالتو نپوشيده‌ام. هيچ‌كس پالتو نپوشيده است. هواي بهمن است اما كمي ديگر بهار از راه مي‌رسد.



ارزيابـــــــــــــــــــــــــــــــــــــي خطـــــــــــــــــــي!
وقتي كنار ديگران قرار مي‌گيريم و چشم ما به خصوصيات 
آن‌ها باز مي‌شود، كم‌كم از »خودمان« فاصله مي‌گيريم و 
پس از مرور ويژگي‌هاي آنان، دوباره به خويش برمي‌گرديم 

و خودمان را با آنان مقايسه مي‌كنيم:
ـ موي او ............ بود و موي من ...................
ـ قد او ............... بود و قد من .....................

ـ لباس‌هايي كه او پوشيده بود .............. و من ...
و گاه كمي عميق‌تر و دقيق‌تر به مقايس��ه‌ي ويژگي‌هاي 
ش��خصيتي و رفت��اري او ب��ا خودم��ان مي‌پردازي��م و 

مي‌گوييم:
ـ او خيلي تودار و اسرارآميز بود و من ...

ـ من خيلي زود به او اعتماد كردم و او ...
ش��ما چه‌قدر آدم‌هايي از اين دس��ت را تأييد مي‌كنيد؟ 
آدم‌هاي��ي كه دائم خ��ود را با ديگران مقايس��ه مي‌كنند 
و معم��ولاً بيش و پي��ش از آن‌كه نقطه‌ه��اي قوت خود 
را ببينند، چش��م به ضعف‌ها يا نداش��ته‌هاي خويش باز 

مي‌كنند.

اگر بپذيريم كه آفريننده‌ي ما، همه‌ي ما را حتي در رنگ 
مو و چهره متفاوت آفريده اس��ت، اگر بپذيريم كه خدا به 
همه‌ي ما اس��تعدادها و توانايي‌هايي بخشيده است كه با 
ش��ناخت و باروركردن آن‌ها، مي‌توانيم از بسياري كسان 
كه گاه آرزو مي‌كنيم مثل آن‌ها بوديم، برتر و بالاتر باشيم، 

ديگر درباره‌ي خود قضاوت‌هاي منفي نخواهيم كرد.
مي‌داني��د ادامه‌ي اين راه به كجا مي‌انجامد؟ مقايس��ه‌ي 
دائمي، يا ما را به س��رزنش و تحقير خود مي‌رساند يا به 
نفرت و حسادت مي‌كشاند. اين هر دو جهنم‌هايي هستند 
ك��ه در كن��ار زندگي‌ها دهان باز كرده‌ان��د. البته گاه اين 

مقايسه‌ها بد هم نيستند، به شرط آن‌كه:
1. زود خ��ود را نبازي��م و در مقابل آن��ان خود را ناچيز و 

ناتوان تصور نكنيم.
2. بداني��م، آن‌چه كه در اولين ن��گاه به نظرمان جالب و 

برجسته رسيده، ممكن است ويژگي ارزشمندي نباشد.
3. ويژگي‌هايي را ببينيم كه ما را در راه پيش��رفت و رشد 

علمي و اخلاقي ياري كند.
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محمدرضا سنگريارزيابـــــــــــــــــــــــــــــــــــــي خطـــــــــــــــــــي!

4. يادمان باش��د، ما نيز توانايي‌هاي��ي داريم كه ديگران 
آرزوي داشتن آن‌ها را دارند.

حالا مي‌رسيم به يك پيشنهاد:
مي‌توان چشم‌ها را شست و جور ديگر ديد. آن هم عبور از 

»ارزيابي دايره‌اي« به »ارزيابي خطي« است.*
دو شكل زير را با هم مقايسه كنيد:

در ارزياب��ي داي��ره‌‌اي، »خود« گرفتار دائمي مقايس��ه با 
ديگران اس��ت؛ مقايسه‌اي فرس��اينده، آزاردهنده و تمام 
نش��دني. اما در ارزيابي خطي،‌ به جاي مقايسه با ديگران، 
خود را بر يك خَط مس��تقيم تص��ور مي‌كنيم؛ خطي كه 
بخشي از آن در مه گذشته فرو رفته است و بخشي از آن 
در ابهام آينده. آن‌گاه خودمان را كه در »اكنون« زندگي 
مي‌كند، با گذش��ته ـ مثلًا 12 س��ال، 8 س��ال و 4 سال 

گذشته ـ مقايسه مي‌كنيم و از خود مي‌پرسيم:
ـ من با 12 س��ال پيش چه فرق��ي كرده‌ام؟ در اين مدت 

چه چيزهايي به دس��ت آورده‌ام و چه چيزهايي از دست 
داده‌ام؟ چ��ه كارهايي مي‌توانس��تم بكنم كه نكردم و اگر 

مي‌كردم، امروز موقعيتي بهتر و برتر داشتم.
همين سؤالات را درباره‌ي هشت سال و چهار سال گذشته 
و حتي چند ماه و روز گذشته مي‌توان مطرح كرد. چنين 
پرسش‌هايي نه براي تحقيرند، نه براي محاكمه و نه نفي 
گذش��ته. نه اش��تباه نشود، اين پرس��ش‌ها براي تصحيح 

رفتارند؛ براي بهتر زيستن و خوب‌تر عمل كردن.
ارزيابي خطي فرصتي براي سفر بهتر زندگي است؛ براي 
فردايي شيرين‌تر و دل‌پذيرتر و بالنده‌تر. حالا يك پرسش 

بزرگ: »امروز چه كنيم كه بهتر از ديروز باشيم؟«
پاسخ اين پرسش را حتماً بنويسيد و در صورت درست و 
عملي بودن، كوشش كنيد همين امروز آن را اجرا كنيد.

پي‌نوشت
* اين نكته برگرفته از پيام مشاور، شماره‌ي 73، مركز مشاور دانشگاه تهران است.
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نوشتن و درج مطلب جديد در وبلاگ
اولين هدف ابزار مديريت وبلاگ، ايجاد محيطي آس��ان 
براي درج مطلب جديد و هم‌چنين مديريت نوشته‌هاي پيشين 
اس��ت. به اين منظور، بايد با نام كارب��ري و كلمه‌ي عبور خود، به 

بخش اعضاي سايت وارد شويد.
پ��س از ورود به بخش مديريتي وبال�گ، صفحه‌اي خواهيد ديد كه در 
سمت راست آن، فهرس��تي از گزينه‌ها و امكانات مديريتي نمايش داده شده 
اس��ت. در مركز صفحه‌ نيز، فرمي براي ثبت‌ نوشته‌هاي جديد در وبلاگ نمايش 
داده خواهد شد. زير اين فرم، فهرستي از آخرين عناوين نوشته‌هاي قبلي را مي‌بينيد. 
براي ثبت يك نوشته‌ي جديد، مي‌توانيد عنوان مطلب و متن كامل را وارد و دكمه‌ي ثبت 
و بازس��ازي وبلاگ را فش��ار دهيد. توجه داشته باشيد، ورود عنوان و حتي متن كامل الزامي 

نيست، اما حداقل يكي از آن‌ها را بايد پر كنيد.

ثبت موقت و عدم نمايش نوشته‌ها در وبلاگ
گاهي ممكن است كه نويسنده‌ي وبلاگ نياز به ثبت موقت يك مطلب يا تمايل به عدم 
نمايش مطلب خاصي در وبلاگ داشته باشد. براي مثال، ممكن است تايپ مطلب پايان 
نيافته باشد يا  به نمايش مطلب در روزهاي آتي نياز باشد. در چنين شرايطي مي‌توانيد 
گزينه‌ي ثبت موقت و عدم نمايش در وبلاگ را انتخاب كنيد. در چنين شرايطي، 
مطلب پس از ثبت در وبلاگ نمايش داده نخواهد ش��د و نويسنده مي‌تواند در 

زمان ديگري، مطلب را ويرايش و گزينه‌ي عدم نمايش را غيرفعال كند.
اين گزينه به‌خصوص براي كساني كه مطالب روزهاي آتي وبلاگ خود 

را قبلًا مي‌نويسند، بسيار كاربرد دارد.

تنظيم زمان و تاريخ ثبت و ارسال مطلب
در بلاگفا به‌صورت پيش‌فرض، تاريخ تنظيم و ارسال مطالب 
پ��س از ثب��ت آن‌ها و با توجه به زم��ان حاضر و منطقه‌ي 
زماني ثبت مي‌ش��ود. با اين حال، نويس��نده مي‌تواند با 
انتخاب لينك »ويرايش تاريخ و زمان ارسال مطلب« 

تاريخ تنظيم مطالب را تغيير دهد.
ويراي��ش تاري��خ و زم��ان تنظي��م مطل��ب 
مي‌توان��د ب��راي كاربراني كه قص��د تغيير 

با وبلاگ نویسی
 بخش چهارم

گـام بـه گـام 
پرويز قره‌گوزلو



به  وبال�گ خود  س��رويس‌دهنده‌ي 
بلاگفا را دارند و مايل به حفظ تاريخ 
زمان نوشته‌هاي قبلي خود هستند، 

مفيد واقع شود.

ويرايش رنگ و يا فونت متن‌ها
از  مي‌توانن��د  بلاگف��ا  كارب��ران 
ويرايش��گر خاصي كه براي ويرايش 
متون در نظر گرفته شده است، براي 
تنظيم رنگ، اندازه‌ي حروف )فونت( 
و نحوه‌ي نمايش متن استفاده كنند. 
آيكون‌هايي در نوار بالايي ويرايشگر 
نمايش داده شده‌اند كه شرح عملكرد 
هر يك را مي‌توانيد با بردن اشاره‌گر 

ماوس روي آن‌ها بخوانيد.

درج پيوند در ميان نوشته‌ها
ب��راي درج پيون��د )لين��ك( بين 
نوش��ته‌ها، مي‌تواني��د از امكاناتي كه 
ويرايشگر متون بلاگفا فراهم مي‌كند، 

استفاده كنيد.
پ��س از تايپ عن��وان پيوند، آن را 
ب��ا كلي��د »Shift+Arrow key« يا 
با ماوس انتخ��اب كنيد. حالا آيكون 
افزودن لينك را از نوار ابزار برگزينيد. 
فرم��ي نماي��ش داده خواهد ش��د و 
مي‌توانيد آدرس اينترنتي )URL( را 

آن‌جا وارد كنيد. 

درج تصوير در ميان نوشته‌ها
درج تصوي��ر در ميان نوش��ته‌هاي 
وبلاگ، با انتخ��اب گزينه‌ي افزودن 
تصوي��ر از ن��وار ويرايش��گر بلاگف��ا 
امكان‌پذي��ر اس��ت. پ��س از انتخاب 
آيكون اش��اره ش��ده، پنج��ره‌اي به 
فارس��ي نمايش داده خواهد شد كه 
مي‌تواني��د آدرس اينترنتي تصوير را 
وارد كنيد. هم‌چنين مي‌توانيد تعيين 
كنيد كه اين تصوير كجا نمايش داده 

ش��ود )مثلًا در سمت چپ مطلب يا 
سمت راست و...(.

توجه داش��ته باشيد كه براي درج 
تصوي��ر نياز داريد ك��ه آن تصوير در 
يك آدرس اينترنتي مش��خص باشد. 
نبايد تصوير را از داخل رايانه‌ي خود 
انتخاب كنيد، چ��را كه امكان ديدن 
آن ب��راي ديگر خوانن��دگان وبلاگ 
فراهم نخواهد بود. ب��راي قرار دادن 
تصاوير در س��ايت خ��ود، مي‌توانيد 
از س��ايت‌هايي كه فضاي رايگاني را 
براي چنين كاري در نظر مي‌گيرند، 

استفاده كنيد.

ويرايش يا حذف مطالب پيشين
هنگام ورود به صفحه‌ي نخس��ت 
بخش مديريتي وبال�گ، تعدادي از 
آخرين مطالب نوشته شده، در پايين 
صفحه نمايش داده مي‌ش��وند كه در 
كنار آن‌ها، آيكون‌هايي براي ويرايش 
و ح��ذف مطال��ب در نظ��ر گرفت��ه 
ش��ده‌اند. هم‌چني��ن ب��راي ويرايش 
نوشته‌هاي پيش��ين نيز مي‌توانيد از 
سمت راست صفحه، گزينه‌ي مطلب 
قبل��ي را انتخاب كني��د و با توجه به 
ماه و س��ال ورود مطلب، آن را براي 

ويرايش يا حذف انتخاب كنيد.

درج تصوير در وبلاگ
يك��ي از م��واردي كه بس��ياري از 
وبلاگ‌نويس��ان به آن نياز دارند، درج 
تصوير در وبلاگ اس��ت. در بلاگفا اين 
امكان وجود دارد كه هنگام تايپ متن، 
با اس��تفاده از امكانات ويرايشگر متن 
بلاگفا، به راحتي با تايپ آدرس، تصوير 
را درج و حت��ي نح��وه و جاي نمايش 

آن‌ها را ميان متن تعيين كنيد.
براي درج تصاوير در ميان مطالب 
خود در وبلاگ، نياز داريد تصوير را در 

فضاي وب قرار دهيد. به اين منظور، 
اگر تصوي��ر از قبل در اينترنت وجود 
داش��ته باش��د ـ مثل تصاوير خبري 
ـ مي‌تواني��د ب��ا پيدا ك��ردن آدرس 
اينترنتي آن )معمولاً، با زدن دكمه‌ي 
س��مت راس��ت ماوس روي تصوير و 
انتخاب »Properties«( و قرار دادن 
آدرس در بخ��ش آدرس تصوي��ر در 
ويرايشگر مطالب بلاگفا، از آن تصوير 

در وبلاگ خود استفاده كنيد.
براي درج تصاويري كه در رايانه‌ي 
خود داري��د، يا اگ��ر نمي‌خواهيد از 
آدرس اصلي تصوير اس��تفاده كنيد، 
بايد آن را در فض��اي وب قرار دهيد 
و س��پس آدرس آن را در بخش درج 
تصوير ويرايش��گر تصاوير بلاگفا درج 
كنيد. روشي س��اده براي قرار دادن 
تصاوير در س��ايت خود، اس��تفاده از 
 )Host( س��ايت‌هاي ارائه‌ي فض��اي
راي��گان اس��ت. كار با برخ��ي از اين 
سايت‌ها بس��يار ساده اس��ت و تنها 
كافي است در صفحه‌ي مربوط در آن 
سايت، تصوير مورد نظر خود را با زدن 
دكمه‌ي »Browse« انتخاب كنيد و 
 »Upload« سپس دكمه‌ي تأييد يا
را بزنيد. بعد از مدت كوتاهي، تصوير 
در  آن  آدرس  و  وب‌س��ايت،  آن  در 
اختيار شما، قرار مي‌گيرد. حال كافي 
اس��ت آدرس تصوير را در ويرايشگر 

متن بلاگفا وارد كنيد 
اس��تفاده از برخي از اين سايت‌ها 
ب��ه ثبت‌ن��ام ني��از دارد و معم��ولاً 
فض��اي مش��خصي را در اختيارتان 
ق��رار مي‌دهن��د. مزيت اس��تفاده از 
اين س��ايت‌ها ب��ا وج��ود پيچيدگي‌ 
اوليه، مديريت كامل بر فايل‌هاست؛ 
به‌طوري كه حذف يا جايگزين كردن 

تصاوير امكان‌پذير است.
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 عالم برزخ چگونه عالمی است؟ 
فلسفه‌ی آن چیست؟

 آدمی در ح��یات روحی خویش 
مراحل و عوال��م متعددی را پیش‌رو 
دارد. عال��م برزخ، اولین عالم از عوالم 
بعد از دنیاست که در بازگشت انسان 
به س��وی ذات مق��دس احدیتّ‌ـ در 
قوس صعودی‌ـ پیش‌روی اوست. باید 
دانست که انسان برای ورود به هرکی 
از این عوالم و نظام‌ها، باید خصوصیات 

از دس��ت  و صفات��ی را 
خصوص��یات‌  و  بده��د 
نوینی را به‌دس��ت آورد 
ت��ا آمادگی زیس��تن در 
مرحله‌ی بع��دی و توان 
روبه‌رو ش��دن با قوانین 
و نظام‌ه��ای جد��ید را 

داشته باشد.
این جریان،  در  مرگ 
برای  ضروری  مرحله‌ای 
ب��دن  از  روح  جدا��یی 

مادی است و برای از دست دادن آثار 
و احکام و قوانین مادّی و آماده شدن 
ب��رای ورود به جهان ب��رزخ، روبه‌رو 
ش��دن ب��ا آن لازم اس��ت. چنان‌چه 
زندگ��ی در عال��م برزخ ن��یز که حد 
فاصلی است میان دنیا و آخرت، برای 
تح��ولات روحی و آم��اده کردن آن 
برای ورود ب��ه عالم آخرت )قیامت(، 
ام��ری ض��روری و حتمی اس��ت. از 
دیدگاه قرآن مجید، نظام برزخی در 
مسیر انسان به سوی لقای پروردگار 
قرار گرفته اس��ت و انسان باید آن را 
تجربه کند و پشت‌س��ر بگذارد. این 
کیی از فلس��فه‌های وجود عالم برزخ 

است.

پس فلس��فه‌ی عالم ب��رزخ که در 
میانه‌ی دنیا و آخرت قرار گرفته، مانند 
حکمت و فلسفه‌ی هر مرحله‌ی میانی 
دیگر است. زیرا انتقال از محیطی به 
محیط دیگر که از بسیاری جهات با 
آن متف��اوت اس��ت، در صورتی قابل 
تحقق خواهد بود که نوعی مرحله‌ی 
میانی وجود داش��ته باشد؛ مرحله‌ای 
که دارای برخی ویژگی‌های مرحله‌ی 
اول و پاره‌ای از ویژگی‌های مرحله‌ی 

دوم باشد.
 چرا عال�م پس از مرگ را برزخ 

نامیده‌اند؟
 می‌دان��یم برای پد��یداری عالم 
آخ��رت با��ید تغ��ییرات ش��گرف و 
بنیادینی در جهان هستی رخ دهد. با 
توجه به تحولات روز قیامت، از قبیل 
خاموشی ستارگان، ماه، خورشید و... 
و اینک‌ه هنوز معاد تحقق نیافته است، 
با توجه به اینک‌ه تاکنون بسیاری از 
انسان‌ها از ابتدای پیدایش تا به امروز 
در این عالم از دنیا رفته‌اند، و با توجه 
به اینک‌ه می‌دانیم انس��ان موجودی 
جاودانه اس��ت و از بین نمی‌رود، این 
سؤال پیش می‌آید که: ارواح مردگان 

پ��س از جدا ش��دن از ب��دن مادی، 
در چ��ه عالمی به ح��یات خود ادامه 

می‌دهند؟
این‌جاست که وجود جهان دیگری 
به‌عنوان واس��طه بین ا��ین جهان و 
جه��ان آخرت ب��ه نام ب��رزخ مطرح 
می‌ش��ود. ب��رزخ در لغت ب��ه معنی 
فاصل��ه و حایل میان دو چیز اس��ت. 
عالم برزخ ن��یز، میان زندگی دنیایی 
و حیات اخروی، و حایل میان آن دو 
محسوب می‌شود. روح انسان 
در عالم برزخ تا رستاخیز، یا 
برخوردار  الهی  نعمت‌های  از 
است یا گرفتار نوعی عذاب و 

قهر الهی است.
انس��ان  روح  درحقیق��ت، 
براساس نوع رفتار و عملکرد 
دنیوی خویش در بهش��ت یا 
دوزخ به‌سر می‌برد، اما بهشت 
و دوزخی که متناس��ب با آن 
عالم اس��ت. از این‌روست که 
به آن‌ها بهشت و جهنم برزخی گفته 
می‌شود که با بهشت و جهنم اخروی 
تفاوت‌ه��ای اساس��ی دارد و به‌واقع 
تجل��ی کوچکی از بهش��ت و جهنم 

آخرتی است ]هود/ 106-108[.
ام�ام  »از  می‌گو��ید:  ابوبصی�ر 
صادق)علیه‌السلام( از ارواح مؤمنان 
پرسش کردم«. امام فرمود: در منازل 
و حجره‌هایی از بهش��ت‌اند و از طعام 
بهش��تی می‌خورن��د و از نوشی��دنی 
بهشت می‌نوشند. می‌گویند: پروردگارا 
قیامت را برای ما به‌زودی پیش آور و 
آن‌چه به ما وع��ده فرموده‌ای عنایت 
فرما و آخر ما را به اول ما ملحق کن« 

]بحارالانوار، ج6: 269[.
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ابوبص��یر می‌گو��ید: »ام��ام ص��ادق 
)علیه‌السال�م( فرم��ود: و ]برعکس[ 
ارواح کاف��ران در حال عرضه ش��دن 
به آتش جهنم هس��تند و می‌گویند: 
پ��روردگارا قیامت را ب��رای ما پیش 
نیاور و آن‌چه را ب��ه ما وعده داده‌ای 
محقق نس��از و آخر م��ا را به اول ما 

ملحق نکن« ]همان، ص 270[.
 آیا روح انسان در عالم برزخ با 
بدن همراه اس�ت؟ اگر پاسخ مثبت 

است، بدن برزخی چگونه است؟
 بسی��اری از واقعیت‌ها و حقایق 
هس��تی، به‌خص��وص آن‌هایی که در 
م��اورای جهان طبیعت ق��رار دارند، 
ب��ا نوعی ابه��ام و پوشی��دگی همراه 
هستند. البته این پوشیدگی بیشتر در 
چگونگی آن حقایق است، نه در اصل 
وج��ود آن‌ها. بله، دانش ما به ماهیت 
بعضی از حقایق بسیار محدود است. 
از آن نمونه‌هاست چگونگی بدن‌های 
برزخی که برای ما به‌صورت کامل و 

دقیق روشن نیس��ت. فقط می‌دانیم 
آن است که انس��ان در تمامی عوالم 
هستی‌ـ دنیای مادی، برزخ و قیامت‌ـ 
دارای نوعی بدن اس��ت. یعنی آدمی 
در هیچ عالمی بدون بدن نیست؛ زیرا 
روح آدمی حقیقتی است که در متن 
و ذات آن، تعلق به بدن نهفته است. 
ام��ا به‌دل��یل آنک‌ه هرک��ی از عوالم 
هستی دارای نظام و احکام و قوانین 
مخصوص به خود است‌ـ یعنی فرضاً 
قوانین��ی که بر عال��م طبیعت حاکم 
است، با عالم برزخ تفاوت دارد‌ـ بدنی 
که در عالم برزخ است نیز، هم‌سنخ با 
قوانین حاکم بر آن عالم، یعنی عالم 

برزخ است.
پس بدن برزخی غیر از بدن مادی 
اس��ت و غیر از بدن قیامتی اس��ت؛ 
یعنی بدنی متناسب با احکام، آثار و 
قوانین عالم برزخ است. بدن برزخی از 
بدن مادی کامل‌تر و در عین حال، از 
بدن قیامتی ناقص‌تر و پایین‌تر است. 

اما با همه‌ی این تفاوت‌ها، آن‌چه در 
روایات آمده اس��ت، ا��ین حقیقت را 
بیان میک‌ند که بدن برزخی چیزی 
ش��بیه بدن دنیوی است. یعنی روح 
انس��ان بعد از رفتن از دنیا، در بدنی 
قرار دارد که ش��بیه و مثل این جسم 
مادی اس��ت. به همین دل��یل آن‌را 
»بدن مثالی« ��یا »قالب مثالی« نیز 
صادق)علیه‌السال�م(  امام  نامیده‌اند. 
می‌فرماید: »ارواح مؤمنان )در برزخ( 
در بدن‌هایی ش��بیه بدن‌های دنیایی 

آن‌هاست« ]همان، ص 268[.
 انس�ان‌ها در عالم برزخ در چه 

سنی ظاهر می‌شوند؟
 سن و س��ال مربوط به دنیاست 
که سرایی مادی و موقتی است و در 
آن جوانی و پیری و مرگ وجود دارد. 
اما در برزخ و نیز قیامت، سن و سال 
مطرح نیست، زیرا روح انسان بعد از 
مرگ و پایان زندگی دنیا در بدن‌هایی 
قرار می‌گیرد که از بسیاری از عوارض 

ب�رزخ در لغت به معن�ی فاصله و 
حای�ل میان دو چیز اس�ت. عالم 
برزخ نیز، می�ان زندگی دنیایی و 
حیات اخ�روی، و حایل میان آن 

دو محسوب می‌شود
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ماده، مانند زمان و سن برکنار است.
 ارتباط ارواح با دنیا چگونه است؟

 شخص در عالم برزخ بی‌ارتباط با 
عالم دنیا نیست. آدمی در آن عالم نیز به 
خویشان و نزدکیان خویش‌ـ کم‌و‌بیش‌ـ 
توجه دارد و به دیدار آن‌ها می‌آید و از 

رفتار و اعمال آن‌ها متأثر می‌شود.
مضم��ون بعضی روایات آن اس��ت 
که شخص مرده در عالم برزخ، حتی 
از ��کردار و رفتار اهل خانواده‌ی خود 
آگاه است و البته اگر از مؤمنین باشد، 
تنها کردار و اعمال خوب و شایسته‌ی 
آن‌ه��ا را می‌بین��د. ل��ذا هم��واره در 
آرامش و خوشی به‌سر می‌برد. اما اگر 
از اهل دوزخ باشد، به کارهای زشت 
و ناپسند نزدکیان خویش توجه پیدا 

میک‌ند. از این‌رو هماره در پریش��انی 
به‌س��ر می‌ب��رد. یعنی از ا��ین لحاظ 
نیز بین صالح��ان و ناصالحان تفاوت 
وجود دارد. یعنی براس��اس حکمت 
خداوندی، اگر به فرض پدری از دنیا 
رفته باش��د، اگر از اهل ایمان باشد، 
امک��ان دارد از کاره��ای نکی فرزند 
یا فرزندانش آگاه ش��ود، اما درباره‌ی 
کارهای ناپسند آن‌ها نمی‌تواند آگاهی 
یابد. همان‌طور که معمولاً عیب‌های 
درونی هرکس در این دنیا از دیگران 

پوشیده است.
امام صادق)علیه‌السلام( می‌فرماید: 
»مؤمن که از دنیا رفت، اهل خودش 
را دیدار میک‌ند. خوبی‌های خانواده‌ی 
خوش‌ح��ال  و  می‌بین��د  را  خ��ود 
می‌ش��ود و بدی‌های آن‌ها بر 
او پوشیده می‌ماند. اما کافران 
اهل خود را دیدار میک‌نند و 
بدی‌ه��ای آن‌ها را می‌بینند و 
خوبی‌هایشان بر آن‌ها پوشیده 
می‌ماند« ]اصول کافی، ج3: 230[.
 آی�ا زی�ارت م�ردگان و 
خی�رات برای آن‌ها س�ودی 

هم دارد؟
 براس��اس آیات و روایات، 
ارتب��اط خاص��ی م��یان روح 
انسان در برزخ و قبر خاکی‌اش 
وج��ود دارد. ا��ین ارتباط در 
اصل از رابط��ه‌ی روح و بدن 
م��ادی‌ـ که در ط��ول زندگی 
دن��یوی، با کیدیگ��ر به نوعی 
سرچشمه  داش��ته‌اند‌ـ  اتحاد 
می‌گ��یرد. با��ید دانس��ت که 
این ارتباط با قطع وابستگی، 
یعن��ی جدا��یی روح از ب��دن 
به‌وسیله‌ی مرگ، به‌طور کلی 
از میان نم��ی‌رود. یعنی روح 
آدم��ی به‌رغم حض��ورش در 
عالمی فوق‌ماده، توجه خاصی 
به بدن م��ادی و مکانی دارد 
که بدنش در آن‌جا دفن شده 

است. براس��اس همین ارتباط است 
که دس��تورات و احک��ام خاصی در 
باب تشییع جنازه، کفن و دفن توأم 
با احترام و استحباب زیارت قبور در 

شریعت اسلامی وجود دارد.

وجود همین ارتباط موجب می‌شود 
��که از این طریق بهت��ر بتوان با روح 
متوفی رابطه برقرار کرد. بدین دلیل، 
در روایات بر دادن خیرات، دعا کردن 
و طلب رحمت و مغف��رت، و تلاوت 
قرآن بر س��ر مزار تأیکد فراوانی شده 
است. هرچند انجام این کارها در هر 
جایی برای مردگان خوب اس��ت، اما 
به‌دلیل این ارتباط، بر انجام این آداب 
و اعمال بر سر قبرها تأیکد بیشتری 

شده است.
از ط��رف دیگ��ر، ارواح براس��اس 
این نوع رابط��ه، از حضور مؤمنان بر 
س��ر مزار خوش‌حال می‌ش��وند. امام 
صادق)علیه‌السلام( می‌فرماید: »قسم 
به خدای متعال، مردگان رفتن شما 
بر سر قبورشان را می‌دانند و با حضور 
ش��ما مسرور می‌ش��وند. با شما انس 
می‌گیرند و از حضور ش��ما بهره‌مند 

می‌شوند« ]وسائل، ج2: 878[.
می‌فرما��ید:  دیگ��ر  م��وردی  در 
»مرده به طلب رحمت و اس��تغفار 
برای او ش��اد می‌ش��ود؛ همان‌گونه 
��که افراد زنده ب��ا هدایا خوش‌حال 
می‌ش��وند« ]المحجه‌البیضا فیض کاشانی، 

ج8 ، ص: 292[.
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بدن برزخی غیر از بدن 
م�ادی اس�ت و غیر از 

بدن قیامتی است



پيرزن قصه‌ي ما متأس��فانه زياد عمر نكرد. چون كه يك 
روز رفت��ه بود زيرزمين خانه‌اش را تميز كند كه در ميان 
وسايل، چشمش به يك چراغ قديمي افتاد. آن را برداشت 
و پاك كرد كه ناگهان يك غول به چه بزرگي از داخل آن 
بيرون آمد و تعظيم ك��رد و گفت: »اي پيرزن جوان! هر 
آرزوي��ي كه داري از من بخ��واه تا برايت برآورده كنم. اما 

يادت باشد كه فقط يك آرزو مي‌تواني بكني.«
پي��رزن كه از تعجب ش��اخ درآورده بود، با خودش گفت: 
»بهتر اس��ت آرزو كنم شهريه‌ي دانشگاه تمام نوه‌هايم را 

او پرداخت كند.« 
اين بود كه رو به غول چراغ جادو كرد و گفت: »اما آقاي 

غول! واقعاً هر آرزويي را مي‌تواني برآورده كني؟«
غول گفت: »البته بانوي من!«

پيرزن گفت: »حتي آرزوهاي خيلي محال؟!«
غول گفت: »البته كه مي‌توانم.«

پيرزن گفت: »يعني مي‌تواني ش��هريه‌ي دانشگاه نوه‌هاي 
مرا يك كم، كم كني يا حتي پرداخت كني؟«

غول ناگه��ان اخم‌هايش را درهم كش��يد و در حالي كه 
به طرف چ��راغ جادو مي‌رفت، گفت: »اي بابا! بانوي من! 
نخواستيم بابا. من گفتم آرزوهاي محال، نه به اين محالي 
كه! بهتر است من بيچاره برگردم توي همان چراغ! كاش 
كار راحت‌تري مي‌خواستي. كاش مي‌گفتي ترافيك تهران 
را حل كن��م، كاش مي‌گفتي كه كاغذب��ازي را از ادارات 
ب��ردارم. كاش مي‌گفتي اين رش��د جوان را بخوانم! كاش 
مي‌گفتي افُت تحصيلي را درس��ت كنم، كاش مي‌گفتي 
دي��وار چين را بي��اورم اين‌ج��ا! كاش مي‌گفتي تيم ملي 
فوتبال را به جام جهاني ببرم! كاش... اما اي كاش چنين 
درخواس��ت س��ختي را از من نمي‌كردي ك��ه اين همه 
ش��رمنده‌ات ش��وم. اي داد، اي بيداد. مي‌خواهم از شدت 

شرمندگي دوباره داخل همين چراغ جادو برگردم... .
و بعد، غول مهربان چراغ جادو از ش��رمندگي، هاي‌هاي 

شروع به گريه كرد.
پيرزن كه اين همه سادگي و مهرباني غول را ديد، از آرزويي 
كه كرده بود پشيمان شد و گفت: »چه غول مهرباني! الهي 

من فدايت شوم كه قلب به اين نازكي داري!«
همين كه پيرزن اين را گفت، فداي غول شد و جان به جان 

آفرين تسليم كرد و قصه‌ي ما هم به سر رسيد...

نقل اس��ت كه در همس��ايگي يكي از پول‌داران ش��هر تهران، 
پيرزني خانه‌ي كوچكي داشت. مرد، هرگاه از نزديكي آن خانه 
عبور مي‌كرد با خودش مي‌گفت: »عجب چيزي مي‌ش��ود كه 
اين خانه را از اين پيرزن بخرم و آن را قاطي ملك خودم كنم 

و چنان برجي بسازم كه از برج ايفل بلندتر باشد.«
ب��اري! قيمت آن خان��ه فقط 10 ميليون توم��ان بود. آن مرد 
پول‌دار براي پيرزن پيغام فرس��تاد كه من حاضرم از شهريه‌ي 
كمرش��كن دانش��گاه آزاد كه براي فرزندانم مي‌دهم، بگذرم و 

خانه‌ي تو را به 20 ميليون بخرم!
پيرزن گفت: »نمي‌فروشم!«

كس�ان آن مرد پول‌دار ب��ه او گفتند: »اي پي��رزن! اگر مردم 
متوجه شوند كه تو خانه‌ي 10 ميليوني خود را به 20 ميليون 
هم نمي‌فروشي، مي‌گويند كه تو ـ زبانشان لال! ـ سفيه هستي 

و آن وقت خانه را از چنگت درمي‌آورند!«
پيرزن گفت: »اولاً كه پيرزن جد و آبادتان است و در ثاني، چرا 
مردم به س��فاهت آن مرد بس��از و بفروش حكم نمي‌دهند كه 

مي‌خواهد خانه‌ي 10 ميليوني را 20 ميليون بخرد!«
كسان آن مرد هم رويشان كم شد و رفتند كه از راه سودآور و 
نان و آب دار ديگري ش��هريه را هزينه كنند. البته اين موضوع 
ش��هريه و اين‌جور حرف‌ها را ب��راي اين آورديم كه اين مطلب 

يك‌جوري به جوانان ارتباط پيدا كند!
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پدربزرگ
اولی به دومی: »چیه؟... چرا این‌قدر ناراحتی؟«

دومی: »آخه امشب پدربزرگ باز میی‌اد خونه‌ی ما!«
اولی: »خب اینک‌ه ناراحتی نداره!«

دومی: »آخه بچه‌های من خیلی پدربزرگ‌رو دوست دارن.«
اولی: »خب اینم که جای خوش‌حالی داره....«

دومی: »آخه پدربزرگ، حدود سه ساعت دندون مصنوعی‌های 
ه��ر دو فکش‌رو برای بچه‌ها از دهنش بیرون میی‌اره... بچه‌ها 

هم کلی می‌خندن و سرگرم می‌شن.«
اولی: »اینک‌ه خیلی هم خوبه!«

دومی: »آخه پدربزرگ بابت دندونای هر فک، س��اعتی پنجاه 
هزار تومن می‌گیره!«

قانون
کی دانشجوی درس‌خوان رشته‌ی حقوق که در احترام به 

قانون افراط میک‌رد، دختری را به عقد خودش درآورد. کی 
روز که زوج جوان می‌خواس��تند برای گردش بیرون بروند، 

پسر گفت: »خب عزیزم، دوست داری کجا بریم؟«
ـ پارک.

ـ نه... اگر بریم پارک، ممکنه چمن‌ها را لگد کنیم.
ـ خب بریم شهر بازی.

ـ نه... اگه بریم ش��هر بازی، ممکنه سوار ماشین برقی مخصوص افراد زیر هجده 
سال بشیم.

ـ خب بریم تئاتر.
بالاخره پسر پیشنهاد دختر را قبول کرد و آن‌ها به سالن تئاتر رفتند. اما از آن‌جا که دختر 
عینکش را برای تعمیر به عین‌کس��ازی داده بود و نمی‌توانس��ت بازیگران را خوب ببیند، از 

پسر خواست که بروند و روی صندلی‌های ردیف اول بنشینند.
با شنیدن این حرف، پسر فوراً دست همسرش را گرفت و از سالن بیرون آورد.

ـ امکان نداره قبول کنم!... اگه قرار باشه ردیف اول بشینیم، باید هر دو تامون گواهی‌نامه‌ی 
پایه‌ی کی رانندگی بگیریم.

تصويرگر: ابوالفضل محترمی
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تدفین
برای کی پول‌دار انگلیسی خبر آوردند که بهترین و گران‌قیمت‌ترین گربه‌اش از خانه فرار 

کرده و زیر غلتک ماشين راه‌سازی له شده است.
ـ باید باشک��وه‌ترین مراسم تشییع جنازه برای گربه‌ی عزیز من برگزار بشه. دستور می‌دم 

گرون‌ترین و زیباترین مقبره‌رو با سنگ سفید براش بسازین.
ـ اطاعت قربان... فقط بفرمایین که دوست دارین ایشون به چه شکل دفن بشن؟... تا شده 

یا لوله شده؟

ساندویچ
کی شب دو نفر معتاد کارتن‌خواب، مشغول جست‌و‌جو بودند تا برای خودشان 
شامی پیدا کنند... بالاخره حدود دو ساعت بعد از نیمه شب، در روشنايي زير 
يك تير چراغ برق، روی زمین کی ساندویچ پیچیده در روزنامه پیدا کردند 
و از شدت گرسنگی آن را با روزنامه‌اش خوردند... البته اولی که قوی‌تر بود، 

بخش اعظم ساندویچ را خورد و دومی با خوردن روزنامه سیر شد.
اولی: »می‌ترسم هر دومون بمیریم... کالباسش مال شیش‌ماه پیش بود.«

دومی: »من طوریم نمی‌شه... چون روزنامه‌ش مال امروز بود!«

هویت
در تیمارستان، کی بیمار روانی ادعا کرد که کاملًا سالم 
است و باید مرخص شود. بنابراین پزشک ارشد بیمارستان 
او را احضار کرد. بیمار هم ظرف غذاخوری‌اش را برداشت 

و به اتاق روان‌پزشک رفت.
روان‌پزشک�� به بیمار گفت: »قدم اول در درمان اینه که 
تو، خودت‌رو خوب بشناسی. آیا تو هیچ‌وقت یادت نمی‌ره 

که چه کسی هستی؟«
بیمار گف��ت: »نه آقای دکتر... هیچ‌وق��ت یادم نمی‌ره... 

چون اسممو روی ظرف غذام نوشته‌ام!«
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ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم ه و شبـنـ آوازه‌خـــــوان مزرعـ

زندگی
محمدرضا عبدالملیکان، چهاردهم خ��رداد ماه 1331 در نهاوند 
ب��ه دنیا آمد. دوران کودکی و تحصیلاتش را در زادگاه خود گذراند. 
او دانش‌آموخته‌ی رشته‌ی کشاورزی تا دوره‌ی دکتراست و خدمت 
نظام وظیفه‌اش را به عنوان سپاهی ترویج و آبادانی در کرج گذراند. 
از مسئولیت‌های علمی و فرهنگی عبدالملیکان می‌توان به تحقیق 
در مؤسس��ه‌ی مطالع��ات و تحقیق��ات اجتماعی دانش��گاه تهران، 
کارشناسی سازمان کش��اورزی، ریاست اداره‌ی تدوین کتب درسی 
سازمان آموزش کش��اورزی، مدیریت کل دفتر آموزش‌های رسمی 
وزارت کش��اورزی، عضویت در شورای شعر وزارت فرهنگ و ارشاد 
اسال�می، عضویت در هیئت مدیره‌ی دفتر شعر جوان، عضویت در 
هیئت مدیره انجمن ش��اعران ا��یران و عضویت در هيئت مدیره‌ی 
خانه‌ی هنرمندان اشاره کرد. عبدالملیکان از اعضای اصلی جلسات 
پنجش��نبه‌ شب‌های حوزه‌ی هنری در دهه‌ی 1360 است و در اوج 
لحظه‌های شور و شهادت دوران دفاع مقدس، شعرهای به یادماندنی و 

زیبایی سروده است.

درباره‌ی شعر
عبدالملیکان در شعرش رابطه‌ای ساده و بی‌آلایش با مخاطب 
برقرار میک‌ند. او ش��اعری طبیعت‌گرا و عاطفی با روکیردهای 
سیاس��ی و اجتماعی اس��ت. عده‌ای او را در روکیرد حسرت و 
دریغ بازگشت به روستا، تا حدی شبیه منوچهر آتشی می‌دانند. 
عنصر عاطفه در شعر عبدالملیکان بر دیگر عناصر شعر او برتری 
دارد. ش��عرهای نیمایی و س��پید او سرش��ار از تصاویر زنده از 
بی‌رحمی شهر و لطافت روستاست. عبدالملیکان شاعر جزییات 
و تصاویر به یادماندنی اس��ت. عناصر عاطفی در شعر او واقعی 
و غیر منتظره هس��تند.او تجربه‌ی س��رودن در اکثر قالب‌های 
شعری را در کارنامه‌ي خود ثبت کرده، ولی بیشترین توفیقش 
در قالب نیمایی و س��پید بوده است. ش��عرهای سپید اخیر او 
توانایی استفاده‌ی این ش��اعر معاصر را از حداکثر قابلیت‌های 

زبانی اثبات میک‌ند. او شاعری اجتماعی و آرمانگراست.

آثار
مه در مه، ریشه در ابر، 

رباعی امروز )گردآوری(، 
ردپای روشن باران، 

مهربانی، آوازهای اهل 
آبادی، گزیده‌ی ادبیات 

معاصر )مجموعه‌ی شعر 
نشر نیستان(، ساده با تو 

حرف می‌زنم، حالا که 
آمده‌ای، حالا که رفته‌ای 

)در سوگ قیصر امین‌پور(، 
گزیده‌ي شعرها )مروارید(.

ــــــر  محـــمـدرضـا عبـــدالملكيان ــــدگــــي و شعـ  زنـ
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ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم ه و شبـنـ آوازه‌خـــــوان مزرعـ
تشنگی دامنه داشت

قریه در حسرت باران می‌سوخت
خاک له‌له می‌زد

جوی در جوی عطش می‌نوشید
کرت در کرت ترک برمی‌داشت

پدرم
درد را می‌فهمید

وسعت فاجعه را حس میک‌رد
پدرم می‌دانست

که چرا
آسمان غمگین است

و نمی‌بارد هیچ
تب طوفان ملخ وحشت سنگینی داشت

ریشه‌های پدرم می‌خشیکد
و زمین خاطره‌ی گندم و گل را به فراموشی داد

در شب فاجعه‌ی مرگ گیاه
چار قاطر همه‌ی هستی ما را با خود

تا شب شهر کشاند
پدرم شهری شد

پدرم این‌جا تنها بود

پدرم این‌جا
چون گلی بی‌ریشه می‌پژمرد

خوب حس میک‌ردم
روی دوش پدرم

شهر سنگینی میک‌رد
پدرم

اهل آبادی بود
مزه‌ی باران را می‌فهمید

چین پیشانی او با نفس سنبله‌ها وا می‌شد
پدرم این‌جا دق میک‌رد

دل سبز پدرم
در هوای قریه پرپر می‌زد

پدرم
ریشه در مزرعه داشت
ریشه در رویش داشت
ریشه در باران داشت

پدرم این‌جا بی‌معنی بود
پدرم را کی شب

باران‌ها با خود بردند

در سوگ قیصر امین‌پور
حالا که رفته‌ای

می‌گویند در میان دفترهایت
نه پروانه‌ای خشیکده است

نه گلی
نه گل‌برگی

می‌گویند در میان همه‌ی دفترهایت
کودکی است که با پروانه‌ها

به سراغ ماه می‌رود

حالا که رفته‌ای نه باد می‌آید و نه برگی
 دست تکان می‌دهد

انگار زمان متوقف شده است برای من
که بیک‌لید پشت همه‌ی درها مانده‌ام

حالا که آمده‌ای
همه‌ی گلدان‌ها خوش‌حال‌اند

دوباره این آب‌پاش زرد
هر روز ساعت هفتِ صبح
به سراغشان خواهد رفت

حالا که آمده‌ای
گریه نکن

دیگر مشق نمی‌نویسی
همه‌ی مدادهایت رنگی است

حالا که آمده‌ای
همین‌جا بنشین

و فقط از خدا بپرس
چه‌قدر با هم بودن خوب است

حالا که آمده‌ای
هی دست و دلم را نلرزان و 

هی دلواپسم نکن
اگر نمی‌مانی

بیابان‌های بی‌باران
منتظرم هستند

حالا که آمده‌ای 
همین پرنده‌ی بی‌طاقت

که تو را گم کرده بود
با خیال راحت

دلش را بر می‌دارد و 
به جانب جنگل‌های دور می‌رود

حالا که آمده‌ای
تازه می‌فهمم

احساس آن دهقان پیر و
مزه‌ی دعای باران را

بهمن 88

25

5



معمـاي 1

ماوندي
ك د

هار
ب

معمـاي 2

معمـاي 3

حل معماّهای شماره ي 4

حل معمای )1(: مقدار شیردهی هر گاو سیاه در هر روز را با x و همین مقدار 
′x نمایش می‌دهیم: برای گاو قهوه‌ای را با 

از حل این معادله داریم:
یعنی گاو قهوه‌ای1/6 برابر گاو سیاه شیر می‌دهد.

453534 ×′+=×′+ )xx()xx(

61
5
8 /

x
x

==
′

04444 =−

1
4
444 =+−

2
4
4

4
4

=+

3
4

444
=

++ )(

44444 =+−× )(

5
4

444
=

+× )(

64
4

44
=+

+ )(

74
4
44

=−)(

8
4
444 =×+ )()(

9
4
444 =++

01
4

444
=

− )(

حل معمای )2(: 

 عبارت‌های جعبه‌ی دوم و سوم متناقض هستند، پس حتماً کیی راست است و 
دیگری دروغ اس��ت. چون در میان این سه عبارت دقیقاً کیی راست است، پس 

عبارت جعبه اول حتماً دروغ است. یعنی طلا در جعبه‌ی )1( وجود دارد.

حل معمای)3(:

به برابری‌های زیر توجه کنید:

كوچك‌ترين عدد صحيحي را پيدا كنيد كه: 
 باقي‌مانده‌ي تقسيم آن بر 2 برابر 1 باشد.
 باقي‌مانده‌ي تقسيم آن بر 3 برابر 2 باشد.
 باقي‌مانده‌ي تقسيم آن بر 4 برابر 3 باشد.
 باقي‌مانده‌ي تقسيم آن بر 5 برابر 4 باشد.
 باقي‌مانده‌ي تقسيم آن بر 6 برابر 5 باشد.
 باقي‌مانده‌ي تقسيم آن بر 7 برابر 6 باشد.
 باقي‌مانده‌ي تقسيم آن بر 8 برابر 7 باشد.
 باقي‌مانده‌ي تقسيم آن بر 9 برابر 8 باشد.
 باقي‌مانده‌ي تقسيم آن بر 10 برابر 9 باشد.

شخصي سه سكه در دست دارد: يك 
سكه طلا، يك س��كه نقره و يك سكه 
مسي. ش��ما مي‌توانيد فقط يك جمله 
خط��اب به اين ش��خص بگويي��د. اگر 
جمله‌ي شما درس��ت باشد، او به شما 
يك س��كه مي‌دهد، ول��ي اگر جمله‌ي 
شما غلط باش��د، هيچ سكه‌اي به شما 
نخواه��د داد. چه جمل��ه‌اي بگوييد تا 

حتماً سكه‌ي طلا را به شما بدهد؟

خانه‌ه��اي ج��دول زي��ر را با 
اع��داد 1 تا 8 طوري پر كنيد 
كه هيچ دو عدد متوالي مجاور 

هم قرار نگيرند.
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آدم‌ها و ستاره‌ها
سيدامير سادات‌موسوي

شباهتي كه آدم‌ها با ستاره‌ها دارند
اگر راس��تش را بخواهيد، س��تاره‌ها خيلي شبيه آدم‌ها 
هستند. هر ستاره‌اي يك روز به دنيا مي‌آيد، مدتي زندگي 
مي‌كن��د و عاقبت ي��ك روز مي‌ميرد. بعضي از س��تاره‌ها 
پيرن��د و بعضي جوان. آن‌ها رنگ‌هاي متفاوتي هم دارند. 
مثلًا بعضي از آن‌ها سفيدپوس��ت هستند، مثل ستاره‌ي 
»س��هيل« و بعضي مثل »قلب‌العقرب« سرخ‌پوس��ت‌اند. 
حركت كردنشان هم يك‌جور نيست. بعضي از آن‌ها خيلي 
آهسته جابه‌جا مي‌شوند و بعضي مثل ستاره‌ي »بارنارد«، 
از ديد ما با سرعت خيلي زيادي حركت مي‌كنند. شباهت 
ديگري كه ستاره‌ها با آدم‌ها دارند، شكل زندگي آن‌هاست. 
آن‌ها هم مثل انس��ان‌ها معمولاً زندگي دس��ته‌جمعي را 
ترجي��ح مي‌دهند. اغلب س��تاره‌ها به‌ص��ورت دوتايي يا 
چندتايي در كنار هم هستند. مجموعه‌هاي بزرگ‌تري از 

ستاره‌ها هم در كنار هم كهكشان‌ها را مي‌سازند.

تفاوتي كه ستاره‌ها با آدم‌ها دارند
با اين حال، س��تاره‌ها فرق‌هاي زي��ادي هم با ما آدم‌ها 
دارن��د. مثلًا ط��ول عمر آن‌ها خيلي بيش��تر از ماس��ت. 
همين خورش��يدي كه هر روز با آن سروكار داريم، تقريباً 
5/4 ميليارد س��ال از تولدش مي‌گ��ذرد. با اين حال بايد 
حواسمان باش��د كه آن را يك ستاره‌ي پير تصور نكنيم. 
خورش��يد تازه در اواسط عمر خودش به سر مي‌برد و اگر 
خدا بخواهد، تا 5/4 ميليارد س��ال ديگر هم زنده خواهد 
ماند. با اين حساب، حتماً ستاره‌ها عمر انسان‌ها را خيلي 
كوتاه مي‌بينند. ش��ما در مورد موجودي كه در حدود 15 
ثاني��ه عمر مي‌كند، چه فكر مي‌كني��د؟ اين واقعاً نگاهي 
اس��ت كه س��تاره‌ها به آدم‌ها دارند. در ضمن آن‌ها، ما را 
موجودات بس��يار كوچكي مي‌بينند. نگاه ستاره‌ها به ما، 

مانند نگاه ما به مولكول‌هاست. 
تفاوت مه��م ديگري كه بين آدم‌ها و س��تاره‌ها وجود 
دارد، درجه‌ي حرارت اس��ت. ستاره‌ها خيلي خون‌گرم‌تر 
از ما هستند. حتماً تاكنون تجربه‌ي ديدن يك تكه آهن 
داغ را ك��ه از ش��دت گرما، برافروخته و قرمزرنگ ش��ده 
باشد، داشته‌ايد. تقريباً دماي سطحي سردترين ستاره‌ها، 

با دماي چنين آهني برابر است.

سحابي، جايي كه ستاره متولد مي‌شود
خوب است حالا نگاهي دقيق‌تر به تولد ستاره‌ها داشته 
باشيم و ببينيم كه س��تاره‌ها چگونه به‌وجود مي‌آيند. به 
تصوير 2 نگاه كنيد. اين تصوير »س��حابي جبار« را نشان 

مي‌دهد.

حتماً تاكنون ش��نيده‌ايد كه بعضي‌ها مي‌گويند: »هر آدمي براي خودش س��تاره‌اي دارد؛ 
س��تاره‌اي كه همراه او متولد مي‌ش��ود و همراه او مي‌ميرد.« حتي شايد شما هم مثل خيلي افراد 

ديگر، در عالم خيال ستاره‌ي خودتان را در آسمان پيدا كرده باشيد. اصلًا نظر شما در 
مورد اين موضوع چيست؟

جالب است كه كهكش��ان ما در حدود 100ميليارد ستاره دارد. در ضمن مي‌دانيم 
كه تقريباً هفت ميليارد انس��ان روي كره‌ي زمين زندگي مي‌كنند. اگر انسان‌هايي كه 
در گذشته مي‌زيسته‌اند و هم‌چنين انسان‌هايي كه در آينده به دنيا خواهند آمد را هم 
در نظر بگيريم، احتمالاً تعداد آدم‌ها با تعداد ستاره‌هاي كهكشانمان برابر خواهد شد. 

پس مي‌توان گفت كه به هر آدمي حداقل يك س��تاره مي‌رسد. اما ممكن است بپرسيد كه اصلًا 
آدم‌ها چه ربطي به ستاره‌ها دارند؟!

تولد يك ستاره

تصوير 1. تصويري فرضي از كهكشان راه شيري
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س��حابي‌ها محل تولد و مرگ س��تاره‌ها هستند. اين نواحي 
عموماً از گاز و غبار ميان س��تاره‌اي تش��كيل شده‌اند. البته 

چگالي س��حابي‌ها عموماً خيلي كم اس��ت. يعني نسبت 
ب��ه گازهايي ك��ه روي زمين با آن‌ها س��روكار داريم، 

بس��يار رقيق‌تر هس��تند. اما همين گاز و غبارهاي 
ميان‌س��تاره‌اي مي‌توانند باع��ث به‌وجود آمدن 

ستاره‌ها شوند. در همين سحابي جبار آن‌قدر 
ماده وج��ود دارد كه امكان به‌وجود آمدن 

چيزي در حدود 10هزار س��تاره مانند 
خورشيد فراهم است. اما چگونه در اين ابر و غبار پراكنده، ستاره‌اي كروي شكل با آن دماي 

بالا شكل مي‌گيرد؟ راز اين موضوع در شناختن نيروي گرانش نهفته است.

گرانش
ني��روي  چه��ار  طبيع��ت  در 

بنيادي��ن وجود دارند ك��ه يكي از اين 
نيروها، نيروي گرانش اس��ت. نيروي گرانش 

هم��ان نيرويي اس��ت كه ه��ر دو ذره در جهان به 
واس��طه‌ي جرمي كه دارند، به هم وارد مي‌كنند. نيروي 

ديگري كه حتماً با آن آشنا هستيد، نيروي الكترومغناطيسي 
اس��ت؛ يعني همان نيرويي كه دو ذره‌ي ب��اردار به هم وارد 
مي‌كنند. دو نيروي ديگر، يعني نيروي »هسته‌اي ضعيف« 
و »هسته‌اي قوي« هم در طبيعت وجود دارند كه مربوط 

به ابعاد ريزتر مي‌شوند.
جالب است كه گرانش از هر سه نيروي ديگر قدرت 
كمتري دارد. براي مثال، نيروي الكترومغناطيسي بين 
يك الكترون و يك پروتون، تقريباً 1040 برابر نيروي 
گرانش بين آن‌هاس��ت. اما با تمام اين اوصاف، در 
ابعاد بزرگ و كيهاني، سرنوشت‌س��ازترين نيرو، 
گرانش اس��ت. علت اين موضوع چيس��ت؟ دو 
نيروي هس��ته‌اي قوي و ضعي��ف، برد خيلي 
كمي دارند. يعني همي��ن كه كمي از ابعاد 
اتمي فاصله بگيريم، ديگر سر و كله‌ي آن‌ها 
الكترومغناطيسي  نيروي  نمي‌شود.  پيدا 
هم بين دو جس��م ب��اردار وجود دارد و 
مي‌دانيم كه اغلب مواد خنثا هستند. 
بنابراين در ابعاد بزرگ  و كيهاني كه 

تصوير 2. سحابي جبّار
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تقريباً همه‌چيز خنثاست، ديگر اثري نخواهد داشت. اما گرانش باقي مي‌ماند.
جان ويلر1 گرانش را نوعي سيس��تم رأي‌گيري مي‌داند و مي‌گويد: »هر ذره‌اي يك رأي دارد و مي‌تواند بر هر 
ذره‌ي ديگر تأثير بگذارد.«2 درست است كه رأي يك ذره به تنهايي خيلي كم است، اما مجموع آرا آن‌‌قدر زياد 

است كه بتواند بزرگ‌ترين تأثيرات را در عالم كيهاني ما بگذارد.
نيروهايِ طبيعت را مانند چهار دونده تصور كنيد كه مي‌خواهند در يك مس��ابقه‌ي دو ش��ركت كنند. 
گرانش از هر س��ه نيرويِ ديگر س��رعتِ كمتري دارد، اما نيروهايِ هسته‌اي ضعيف و هسته‌اي قوي زود 
خسته مي‌شوند و ديگر نمي‌توانند مسابقه را ادامه دهند. نيرويِ الكترومغناطيسي هم گاهي به سمت 
خط پايان مي‌دود و گاهي به س��مت خط ش��روع برمي‌گردد و به خاطر اين سردرگمي‌اش نمي‌تواند 
زياد به سمت جلو حركت كند. اما نيروي گرانش آهسته و آرام از همه جلو مي‌زند و به خط پايان 

نزديك مي‌شود. حتماً شما هم شنيده‌ايد كه:
              رهرو آن نيست كه گه تند و گهي خسته رود

                                              رهرو آن است كه آهسته و پيوسته رود
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تولد ي كستاره
حالا ب��ار ديگر ب��ه تصوير 
سحابي جبار توجه كنيد. وقتي ناحيه‌اي 
از يك س��حابي كمي متراكم‌تر از اطرافش باشد، 
نيروي گرانش باعث مي‌ش��ود كه توده‌ه��اي گاز پراكنده، 
به س��مت آن جذب ش��وند. بنابراين، تراكم آن ناحيه زياد و زيادتر 
مي‌ش��ود. براي اين‌كه يك ناحيه‌ي متراكم بتواند ستاره‌اي را به‌وجود بياورد، 
باي��د به اندازه‌ي كاف��ي چگالي آن افزايش بيابد. هر اتم��ي كه پيش از اين در 
نواحي وس��يع و بسيار رقيق يك سحابي جاي زيادي را به خود اختصاص داده 

بوده است، حالا بايد همان‌جا را با حدود 1018 اتم ديگر تقسيم كند. 
چ��ون گران��ش از همه ط��رف، مواد را به ص��ورتِ متقارن ج��ذب مي‌كند، 
»پيش‌س��تاره« تقريباً ش��كلِ كروي به خود مي‌گيرد. فشار زيادي كه به مركز 
اين توده وارد مي‌آيد، باعث مي‌شود كه دما در آن ناحيه به شدت افزايش پيدا 
مي‌كند. وقتي كه دما به بيش از حدود 8 ميليون كلوين رسيد، كم‌كم شرايط 
براي جوش هس��ته‌اي فراهم مي‌شود و هيدروژن‌ها در آن دماي بالا مي‌توانند 
به هليوم تبديل شوند. اين فرايند باعث تبديل شدن بخشي از جرم به انرژي 
مي‌ش��ود و همين انرژي است كه روش��نايي و فروزندگي ستاره را به ارمغان 
مي‌آورد. از اين لحظات به بعد ديگر مي‌توانيم بگوييم كه يك س��تاره متولد 

شده است.
فرايند جوش هسته‌اي، انرژي بسيار زيادي را در ستارگان ايجاد مي‌كند و 
پش��ت سر هم، شرايط را براي ادامه‌ي هم‌جوشي هسته‌اي مهيا نگه‌مي‌دارد. 
اين موضوع مي‌تواند براي ميلياردها س��ال، يك ستاره را هم‌چنان درخشان 

حفظ كند. 
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»نمره‌ی ناپلئونی«! مطمئن هس��تم که شما، 

هم با این اصطلاح آش��نایی دار��ید و هم از آن 

بدتان می‌آید؛ اما چرا؟ می‌دانید که ناپلئون کیی 

از قدرتمندترین و مغرورترين سیاستمداران دنیا 

بود که به دنبال قدرت، حتی به دورترین مناطق 

لشکرکش��ی ��کرد. ام��ا همین فرد در مدرس��ه 

مي‌شد. سابقه‌ی خوبی نداش��ت و با حداقل نمره قبول 

ح��ال ببيني��م چگون��ه مي‌توانيم ب��ا نمره‌ي 

ناپلئوني خداحافظي كنيم. در ش��ماره‌های قبل 

در م��ورد عوامل تأثیرگذار بر مطالعه و نتیجه‌ی 

به‌دست آمده صحبت شد )طول مدت مطالعه و 

مطالعه‌ی هدفمند(. در این شماره می‌خواهیم به 

روش‌های صحیح مطالعه بپردازیم؛ یعنی بعد از 

اینک‌ه هدفتان را مش��خص کردید، چگونه باید 

برنامه‌ریزی کنید و چه نکاتی اهمیت دارند.

قبل از ش��روع مطالعه، لازم اس��ت دو نكته را 

مشخص كنيد و با توجه به آن‌ها به برنامه‌ريزي 

دست بزنيد. به اين منظور، عادت‌های مطالعه‌ی 

خود را به ترتيب زير بررسی کنید:

 زم�ان: ش��ما ممکن اس��ت از آن دس��ته 

افرادی باشی��د که بعد ازظهر و شب بهتر درس 

می‌خوانند. بنابراین، برای این زمان برنامه‌ریزی 

داش��ته باشی��د. گروه��ی دیگر صبح‌ه��ای زود 

می‌توانند تمرکز داش��ته باشند و این زمان برای 

آن‌ها بیشترین بهره‌وری را دارد. گروهی اینک‌ه 

بدانند هر س��اعت چه درسی باید مطالعه کنند، 

برایشان مهم است و گروهی دیگر به اين اهميت 

مي‌دهند ک‌ه در پایان روز، چه درسی را و به چه 

میزان بايد خوانده باشند. پس طبق عادت خود 
برنامه‌ریزی کنید.

 خواب شب را حتماً داشته باشید و از میزان 

خوابتان کم نکنید. تحقیقات نشان داده‌اند، براي 

حفظ كارايي حافظه، خواب شب بايد مناسب و به 

اندازه‌ی کافی باشد. از سوی دیگر کاهش خواب 

اگر به‌صورت مقطعی باش��د، در فرد حالت‌های 

اضطرابي به‌وجود می‌آورد. بنابراین شب‌ها را به 

میزان لازم و كافي بخوابيد.

 زمانی��ک‌ه از نظ��ر خودت��ان بیش��ترین 

به��ره‌وری را دارید، مطال��ب مفهومی و تحلیلی 

مانند ریاضیات را مطالعه کنید. اگر برای امتحان 

می‌خوانید، ا��ین زمان‌ها را برای مطالعه در نظر 

بگیرید و از زمان‌هایی که ممکن اس��ت ذهنتان 

خس��ته باشد، برای بررسی سؤال‌های آخر فصل 

آناهیتا تاشک

خداحافظ 
نمره‌ی ناپلئونی!؟
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و یا زدن تست استفاده کنید. کی نکته را تصحیح 

میک‌نم: ذهن ما هیچ‌وقت خسته نمی‌شود، مگر از 

انباشت بی‌نظم مطالب و احیاناً نگرانی‌های روانی. 

بنابرا��ین زمان‌ها��یی که کارایی کمت��ری دارید، 

ارزیابی قرار دهید.مطالب��ی را ��که مطالعه کرده‌اید مورد بررس��ی و 

 همان زمانی را که قرار اس��ت س��ر جلسه‌ی 

امتحان بنشینید و پاسخ پرسش‌ها را بنويسيد، به 

مطالعه اختص��اص بدهيد. بدین‌معنا که در همان 

زمان در روزهای قبل از امتحان، یا به پرس��ش و 

پاس��خ مطالب امتحانی از خودت��ان بپردازید و یا 

مطالعه کنید. برای مثال، اگر قرار اس��ت ساعت 3 

بعدازظهر امتحان داشته باشید، طی برنامه‌تان این 

زمان را برای استراحت در نظر نگیرید.

 موقعی�ت: عادت‌های مطالع��ه‌ی خود را در 

نظر بگیرید. آیا باید در کی مکان س��اکت، بدون 

س��روصدا و به تنهایی درس بخوانید یا مطالعه با 

دوس��تانتان را ترجیح می‌ده��ید؟ آیا محیط خانه 

برای مطالعه‌ی ش��ما مناس��ب اس��ت ��یا اینک‌ه 

بازیگوشی میک‌نید و ترجیح می‌دهید در محیطی 

رس��می مانند کتاب‌خان��ه درس بخوانید؟ ببینید 

آن برنامه‌ریزی کنید.کدامکی‌ از این حالت‌ها را ترجیح می‌دهید و طبق 

 زمانیک‌ه عادت‌های مطالعه‌ی خود را کشف 

و طب��ق آن برنامه‌ریزی کردید، س��خت‌گیرترین 

فرد برای اجرای برنامه باشید. بدین‌ترتیب که اگر 

طب��ق برنامه عمل نکردید، حتم��اً تنبیهی ـ مثلاً‌ 

حذف کی برنامه‌ی تفریحی ـ را برای خود در نظر 
بگیرید و حتماً‌ آن را اجرا کنید.

 به گون��ه‌ای برنامه‌ریزی کنید که در صورت 

لزوم بتوانيد آن را متناسب با شرايط تغيير بدهید. 

برای مثال، اگر قسمتی از برنامه اجرا نشد، بتوانید 

آن را در قس��متی دیگر بگنجانید. در برنامه‌ریزی 
به یاد داشته باشید:نگاهی واقع‌بینانه داشته باشید.

شما منحصربه‌فرد هستید، با ویژگی‌های بی‌همتا. 

برای حف��ظ و ارتقای موقعیت خ��ود برنامه‌ریزی 

کنید، نه برای تغییر شرایط به‌صورت موقت.
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مادرم 
نتوانس��ت ت��ا 
ص��دای  تمام‌ش��دن 
شی��پور صبر کن��د. تلویزیون 
را خام��وش ��کرد و به نرمی�ن گفت: 
»دخترجان چای بریز« و با عجله به س��مت 
تلف��ن رفت. هنوز چای نخورده بودیم که از توی هال 
صدای حرف زدن مادر را شنیدیم؛ بریده‌بریده و ناقص. بیشتر 
گ��وش می‌داد تا اینک‌ه حرف بزند و بعد در حالی که با گوش��ه‌ی 
روس��ری اش‌ک��هایش را پاک میک‌رد، از اتاق بیرون زد. با نگرانی 
نگاه��ش کردیم. گفت: »بی‌بی عفیفه به‌رحمت خدا رفت. من باید 

بروم.«
چای سرد شده‌اش را خورده‌نخورده، بلند شد. مادر که رفت، سر 
س��فره‌ی صبحانه هیچک‌س نمی‌توانست حرف بزند و فقط صدای 
چنگال و چاقو و نوشیدن چای بود که شنیده می‌شد. توی خانه که 
از سکوت پر شد، اول از قهوه‌خانه‌ی سر کوچه صدای آهنگ و ترانه 
آمد و بعد صدای بم مردی که با صدای بلند حرف می‌زد. نمی‌دانم 
از طبقه‌ی بالا بود یا خانه‌ی کناری، اما هرجا که بود، راحت شنیده 
می‌شد. بعد هم صدای زن بود که عصبانی جوابش را می‌داد... فکر 
کنم همس��ایه‌ها دارند س��ریال اول صبح را نگاه میک‌نند. قدیم‌ها، 
وقتی شی��پور تشیی��ع جنازه می‌زدند، محله ساکت می‌شد و همه 

رمضان دیکمن
)نویسنده‌ی معاصر ترکیه(

ترجمه‌ی داوود وفایی
تصويرگر: مريم طباطبايي



منتظر می‌شدند تا مؤذن مسجد اسم میت را بگوید، اما 
این روزها کسی به این چیزها کاری ندارد.

ـ بچه‌ها...
پدرم نتوانست حرفش را ادامه بدهد و در حالی که عبا 
را روی دوش میک‌شید، روی مبل نشست. توی فکر بود 
و چوبِ سیگار مثل پیپ کنج لبش بود و هی به آن پکُ 
می‌زد. حلقه‌های دود سی��گار سکوت خانه را سنگین‌تر 
میک‌رد. پدر را که می‌دیدی، انگار می‌خواس��ت چیزی 
بگوید اما زود پشی��مان می‌شد. شاید نمی‌توانست برای 

حرف‌هایش واژه‌های مناسبی پیدا کند.
»کس��ی که مُرد، مرده. از این دن��یا رفته... بقای عمر 
ش��ما باشد... س��خته...« و پدرم به همه‌ی این جمله‌ها، 

مثل کسی که تسلیم روزگار باشد، تن داده بود.
اما مگر نه اینک‌ه مرگ فقط رد ش��دن از مرز اس��ت؟ 
مگر نمی‌گویند که مرگ تولدی دوباره است؟ انسان قرار 
است با مرگ چه چیزی را از دست بدهد؟ آن چیزی که 
توی قبر می‌گذارند و با مش��تی خاک می‌پوشانند، حالا 
کجاس��ت و کدام ردپاست که در مزار به انتها می‌رسد؟ 
در آن دنیا، وقتی با آن‌ها که رفته‌اند روبه‌رو می‌ش��ویم، 
چه شکل هستند؟ با اینک‌ه می‌دانیم از این دنیا رفته‌اند، 
چه‌ط��ور از دیدن آن‌ها توی خ��واب تعجب نمیک‌نیم؟ 
چرا احساس میک‌نیم که اصلًا نمرده‌اند و همه‌چیز مثل 
گذش��ته است؟ بعضی وقت‌ها ش��اید سعی کنیم که به 
آن‌ها ف��کر نکنیم، اما چرا محبت گرمش��ان هنوز توی 
قلب‌های ما حس می‌شود؟ مگر نه این است که تصویرها 
و خاطره‌های آن‌ها با زندگی ما کیی شده‌اند؟ مگر نه این 
است که هروقت دنبال آن‌ها بگردیم، همین نزدکیی‌ها 

پیدایشان میک‌نیم؟
احساس میک‌نم، آن‌ها که رفته‌اند آن‌قدر به من نزدکی 
هستند که اگر فقط دستم را دراز کنم، می‌شود لمسشان 
کنم؛ این‌قدر نزدکی... و تصویر آن‌ها را هیچ‌چیز نمی‌تواند 
به فراموشی ببرد؛ نه اعلام مؤذن مسجد که بعد از شیپور 
گفت: »جنازه‌اش بعد از نماز عصر از مسجد بازار تشییع 
می‌ش��ود«، نه فضای پر از غمی ��که حالا در خانه‌ی ما 
موج می‌زند و نه چیزهایی که به کارمند خسته‌ای مثل 
من که برای مرخصی به استانبول آمده، گفته می‌شود. 
حتی دانس��تن اینک‌ه بی‌بی عفیفه مدت‌ها مریض بود و 
توی بیمارستان‌ها پیش پزش‌ک��های زیادی رفته و دو 
بار عمل شده و آخر سر فهمیده بودند كه سرطان دارد، 
کمکی نمیک‌ند. بعد هم که دکترها جوابش کرده بودند 

و سه ماه توی خانه تحت مراقبت بود.
ا��ین آخری‌ه��ا حالش خیلی بد ش��ده بود. پوس��ت 

به اس��تخوان ش��ده بود. مادرم می‌گو��ید اگر کمی آب 
می‌خورد، چند ساعت از درد به خودش می‌پیچید و باید 
مُسکن پشت مُسکن تزریق می‌كرد. این تصویرها را هیچ 
چیز نمی‌تواند از بین بب��رد؛ حتی فکر کردن به اینک‌ه 
چهار بچه‌ی بی‌پناه از خودش به‌جا گذاش��ته: دو دختر 
و دو پسر که بزرگ‌ترینشان نمی‌دانم سیزده‌سالش شده 

یا نه.
از توی پنجره بیرون را نگاه کردم. ماشی��ن رو‌به‌روی 
در پاریکنگ ایس��تاده بود. از توی جمعیتی که کوچه را 
پر کرده بود، می‌ش��د همه را ببین��ی. من، داود، ابراهیم 
و راس�م. داش��تیم آماده می‌شدیم که راه را بند بیاوریم. 
ماشی��ن‌ها ب��ا کاغذهای رنگ��ی تزئین ش��ده‌اند و بین 
صندلی‌های جلو و عقب پرده کشیده‌اند. جلوی ماشین 
با روبان‌های سبز و سجاده‌های ابریشمی و گل‌های سرخ 
و شاخه‌های شمشاد تزئین شده است. شیپورها دارند با 
دهل‌ها همراهی میک‌نند و فضای کوچه پر از غم شده. 
جوان‌هایی که از رقص‌های محلی خسته شده‌اند، چند 
نفر چند نفر صف میک‌ش��ند و حواسش��ان به جلوي در 
است. نمی‌ش��ود خارج شدنش را دید. فضای خالی بین 
ماشی��ن‌ها و در با گلیم‌های محلی از سه طرف پوشیده 
ش��ده اس��ت. ش��اخه‌ی درخت‌های توت و زردآلو روی 
دیوارهای بلند و پوشی��ده از س��فال‌های خزه‌دار حیاط 
دیده می‌ش��وند و به خاط��ر باد ملس س��پتامبر، دارند 

می‌لرزند.
کمی بعد گلیم‌ها را جمع میک‌نند و عمو خیری روی 
ماشین مشت‌مش��ت آب‌نبات می‌ریزد. این یعنی بی‌بی 
عفیف��ه با لباس‌ه��ای توری، مثل دخت��ری جوان برای 
آخرین‌بار از خانه‌ی پدری خداحافظی میک‌ند و س��وار 
ماشی��ن بزک‌کرده‌ای می‌شود تا به خانه‌ی همیشگی و 
ابدی‌اش برود. بچه‌ها برای جمع کردن آب‌نبات‌ها هجوم 
می‌برن��د. به خاطر همین ت��وی جمعیت موج کوچکی 
درست می‌ش��ود. زن‌ها و دخترهای جوانی که روسری 
سیاه بر سر دارند و از پنجره‌ی خانه‌های چوبی سفید‌رنگ 
به دو طرف کوچه نگاه میک‌نند، لحظه به لحظه زیادتر 
می‌ش��وند. حالا سازها از صدا افتاده‌اند و روحانی مراسم 
ش��روع میک‌ند به دعا خوان��دن و خوش‌بختی زوج‌های 
ج��وان را از خدا می‌خواهد. همه آم��ین می‌گویند. دعا 
که تمام می‌ش��ود، ماشین با بوق‌های ممتد آرام حرکت 
میک‌ند و بعد تمام سازها شروع میک‌نند به زدن قطعه‌ای 
غمگین و مناس��ب حال و هوای جدایی؛ چیزی ش��بیه 
همان قطعات همیشگی جشن‌های عروسی و اش‌کهای 

عموخیری...
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و ما نوجوان‌ها به هم نگاه میک‌نیم 
��که یعن��ی وقت��ش اس��ت و جلوی 
اتومب��یل می‌رو��یم و ب��ه آن ت��یکه 
می‌ده��یم. عمو ن��یازی قهوه‌چی که 
خیل��ی وقت بود مردم محله س��ر به 
سر پسرش می‌گذاشتند و می‌گفتند 
کس��ی ب��ه او زن نمی‌ده��د، حالا با 
خوش‌حالی از اینک‌ه پسرش را دارد 
داماد میک‌ند، دست و دلبازی میک‌ند 
و با خوش‌حالی از اسکناس‌هایی که 
ت��وی مش��تمان گذاش��ته، راه را باز 
میک‌ند و هم��ه به خانه برمی‌گردند. 
هم ماشی��ن، ه��م گروه س��از و آواز. 
بع��د از رفتن همه، ان��گار توی محله 
گرد مرده پاشی��ده باش��ند، همه‌جا 
ساکت می‌ش��ود. نبودن آن‌هایی که 
مرده‌اند، مرگ پژمرده‌ش��ده‌ها، رفتن 
آن‌هایی که می‌روند... سکوت غریبی 
که تولده��ا، ازدواج‌ها و مرگ‌ها را به 
یادمان می‌آورد. عروس��ی تا چند روز 
موضوع حرف‌ه��ای خاله‌زنکی محل 
اس��ت و ش��ب حنابن��دان... زن‌های 
محله با گفتن این��ک‌ه همه‌ی مردم 
توی خانه جا نش��ده‌اند و کوچه را پر 
کرده‌ان��د، می‌گویند: »همه عفیفه را 

دوست داشتند...«
زن‌ه��ا راس��ت می‌گفتن��د. اگ��ر 
جای انس��ان‌های خوب توی قلب‌ها 
نباشد پس کجاس��ت؟ بی‌بی عفیفه 
همین‌ط��ور بود. از بالا تا پایین محله 
دوس��تش داشتند. همیش��ه لبخند 
م��ی‌زد و آزارش حتی به مورچه هم 
نمی‌رسی��د. دست بده داشت، نه‌تنها 
برای مهمان‌ها که از مش��تری‌ها هم 
اگر با کی ل��یوان آب خنک یا کمی 
نان و م��یوه پذیرایی نمیک‌رد، اجازه 
نمی‌داد بروند. خواهر بزرگ‌تر همه‌ی 
دختره��ای محله بود و ب��ا فداکاری، 
علاقه به خدمت کردن و خوش‌قلبی، 
طوری رفتار می��ک‌رد که دخترهای 
محل��ه می‌گفتند کس��ی ب��ود که به 
گ��ردن همه حق داش��ت. مثلًا توی 

محله دختری را نمی‌توانس��تی پیدا 
کنی که وقت رسیدن به سن تکلیف، 
از دس��ت بی‌بی عفیفه مقنعه نگرفته 
باش��د. عمه می‌گفت وقتی آش��ناها 
ب��ه بی‌بی می‌گفتن��د: »خرج زندگی 
زیاد ش��ده، کم��ی قیمت‌ه��ا را بالا 
ببر«، جواب می‌داد: »نه، حرام است. 
نمی‌خواهم حق کسی گردنم باشد.«

خدا رحمتش کند. بیخود نبود که 
روز ازدواج بی‌ب��ی، دخترهای محله، 
همه گر��یه میک‌ردن��د و می‌گفتند: 
»از ا��ین به بعد کی ب��رای ما مقنعه 
می‌دوزد؟!« ام��ا نگرانی آن‌ها خیلی 
طول نکشی��د. آقا عاکف بس��از بود و 
با اصرار قبول کرد همس��رش به کار 
خیاطی ادامه ده��د. این‌طور بود که 
دوباره چرخ خیاطی به‌راه افتاد و خانه 
مح��ل رفت‌و‌آمد زن‌ه��ا و دخترهای 
محله ش��د. ام��ا کمک‌م مش��تری‌ها 
کم و کم‌تر ش��دند. م��ادرم می‌گوید 
این س��ال‌های آخر به‌ج��ز پیرزن‌ها، 
کس��ی برای دوختن مقنعه سراغش 
نمی‌رفت. می‌گفت: »حالا دیگر مثل 
گذشته نیست. تعداد باحجاب‌ها کم 
ش��ده. آن‌ها هم که مقنعه می‌زنند، 
دوخته‌ش��ده‌اش را می‌خرن��د. دوره، 

دوره‌ی مانتو پوشیدن است...«
مادرم راست می‌گفت. به دیروز که 
فکر میک‌ن��م، خانه‌هایی یادم می‌آید 
ب��ا حیاط‌ها��یی ب��زرگ و دیوارهای 
س��فید و آبی که روبه‌روی هم بودند 
و ل‌کل‌کها، روی شیروانی آن‌ها لانه 
میک‌ردن��د و دخترهای باحجابی که 
از پیاده‌روهای سنگ‌فرش خیابان‌ها، 

مثل رویا رد می‌شدند و می‌رفتند.
من هن��وز ف��کر میک‌ن��م مقنعه 
به‌عنوان کی پوش��ش، شخصیت زن 
را بهت��ر حفظ میک‌ن��د؛ به‌خصوص 
مقنعه‌هایی که بی‌بی عفیفه می‌دوخت 
و تا کمر را می‌پوشاند. راحت و گشاد 
بودند و از جنس س��اتن سیاه که به 
زن وقار و نجاب��ت خاصی می‌دادند. 

دخترهایی که مقنعه‌ی بی‌بی عفیفه 
سرش��ان بود، مثل قرقاول، ظریف و 
زیبا می‌شدند؛ به‌خصوص وقتی شال 
ظریف سیاهی هم سرشان میک‌ردند. 
س��پیدی چهره‌شان با رنگ تیره‌شان 

می‌جنگید و جذاب بود.
توی محل��ه، خیاط‌ه��ای دیگری 
هم بودن��د که مقنع��ه می‌دوختند، 
ام��ا کار هیچ کدامش��ان مثل بی‌بی 
عفیف��ه نبود و هر کس می‌خواس��ت 
مقنعه‌ی نو بدوزد، س��راغ او می‌رفت. 
ص��ورت بی‌بی عفیفه نورانی و لطیف 
بود و هیچک‌س از پیشش دست‌خالی 
اینک‌ه سفارش‌ها  برنمی‌گشت. برای 
را س��روقت حاض��ر کند، ش��ب‌ها تا 
دیروقت کار میک‌رد؛ مخصوصاً عیدها 
که سفارش زیادتر بود. بعضی‌وقت‌ها 
تا صب��ح نمی‌خوابید. چش��م‌هایش 
انگار طاقت این همه کار را نداشتند. 
به خاط��ر هم��ین، عین��کش با آن 
شیش��ه‌های ضخیم، جزئی از جانش 
ش��ده بود. داستان عینک زدن بی‌بی 
به س��ال‌های بچگی برمی‌گش��ت و 
حتی خیلی‌ها دیر ازدواج کردنش را 
به خاطر عینکی که روی چشم‌هایش 

بود، می‌دانستند.
عم��ه می‌گفت عم��و خیری خیلی 
وقت بود که به بی‌بی عفیفه می‌گفت، 
کار دوخت و دوز را ول کند، اما او قبول 
نمیک‌رد. چون دستش��ان تنگ بود و 
ش��اید هرکس دیگری هم بود، همین 
کار را می��ک‌رد. خواهره��ا و برادرهای 
بی‌بی عفیفه هنوز آن‌طور وضعش��ان 
خوب نبود که بتوانند کمکی برای بی‌بی 
باشند. برادرش ریفات، توی مدرسه‌ی 
ش��بانه‌روزی درس می‌خواند و تا تمام 
شدن درس و کار کردنش خیلی مانده 
بود. سلما و الف هم که هنوز ابتدایی را 
تمام نکرده بودند. فرهاد هم نمی‌دانم 
اول ب��ود ��یا دوم. م��ادر بی‌بی هم که 
خاله صدایش می‌زدیم، همیشه‌ی خدا 
مریض بود. خدا بیامرز همیشه سرش 
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درد میک‌رد. هروقت با عمه به خانه‌ی 
خاله سر می‌زدیم، می‌دیدم که دستمال 
خیسی روی پیشانی‌اش گذاشته و آرام 

روی تخت نشسته است.
توی این اوضاع و احوال، مسئولیت 
تأم��ین خ��رج و مخارج خان��واده‌ی 
پرجمعیت روی دوش گاری فکسنی 
عمو خ��یری بود ��که آن هم کفاف 
جا��یی را نمی‌داد. ب��ه خاطر همین، 
بی‌بی عفیفه احساس وظیفه میک‌رد 
و هم��دوش پ��درش کار می��ک‌رد تا 
خ��رج خانه لن��گ نماند. ب��ه غیر از 
خیاط��ی، کارهایی مث��ل پخت‌و‌پز، 
شست‌وش��و و نظافت را هم بیش��تر 
وقت‌ها خود بی‌بی انجام می‌داد. هیچ 
وقت گله نمیک‌رد و همیشه شُکرگزار 
خدا بود. هیچ‌وقت هم لبخند رضایت 
از چهره‌اش جدا نمی‌ش��د. به خاطر 
همین، همیشه وقتی بی‌بی عفیفه به 

خاطرم می‌آید، دارد لبخند می‌زند.
خاطرم هس��ت که 7-6 ساله بودم 
و م��اه رمضان بود. بی‌ب��ی آمده بود 
خانه‌ی ما تا با عمه برای خواندن نماز 
به مس��جد بروند. با آن مقنعه‌ی بلند 
سیاه و چادر نماز سفیدی که نقش‌های 
آبی ریز داش��ت، انگار ��که از جهان 
رویاها آمده بود. مادرم یا مادربزرگم 
پرسید: »چه‌طوری عفیفه‌خانم؟« و او 
گفت: »شک��ر خدا...« و یادم می‌آید 
��که در آن لحظه، خنده‌ای دیدم که 
پر از آرامش بود و چشم‌های سیاهی 
که از پشت عینک ته‌استکانی، خیلی 
بزرگ بودند. نگاه بی‌بی عفیفه عمیق 
بود؛ عمیقِ عم��یق. نگاهی که تهش 
دست‌نخورده  مروارید  هزار  می‌ش��د 
پیدا کرد. گفتنش سخت است، مثل 
این بود که کی دس��ته شهاب پرنور 
روی س��رت ببارد. مث��ل ماندن توی 
فراموشی بود. اما حیف که فقط کی 
لحظه بود و بعدها فکر میک‌ردم، حتماً 
نورانی بودن همین چشم‌ها بوده که 
به مقنعه‌های بلند و زیبای دخترهای 

محله این همه زیبایی داده.
بی‌بی عفیفه و عمه‌ام سجاده‌هایشان 
را از کن��ار مب��ل برداش��تند و رفتند. 
ام��ا من مات و متح��یر، چیزی را که 
احساس کرده بودم، مثل کی راز توی 
وجودم دفن کردم؛ گرچه راز دس��ت 
از س��رم برنمی‌داش��ت. از آن روز ب��ه 
بعد، هروقت بی‌بی عفیفه را می‌دیدم، 
به چش��م‌هایش خیره می‌ش��دم، اما 
فایده‌ای نداش��ت. چون نگاهش را از 
م��ن می‌گرفت. بعضی وقت‌ها هم که 
با بچه‌ها ت��وی کوچه بازی میک‌ردیم 
و بی‌ب��ی عفیفه می‌گذش��ت، س��عی 
میک‌ردم چشم‌هایش را پیدا کنم، اما 
بی‌بی مثل همیشه سرش پایین بود 
و داش��ت به ن��وک کفش‌هایش نگاه 
می��ک‌رد. بعضی‌وقت‌ها همه که عمه 
بقچه‌ی گلدوزی‌اش را برمی‌داشت تا 
به خانه‌ی بی‌بی برود، سعی میک‌ردم 
با هر کلکی که می‌شد، عمه را راضی 
کنم و همراهش بروم. از همسایه‌های 
نزدکی ما بود و آشنایی من و فرهاد هم 

توی همین رفت‌وآمدها شکل گرفت.
با فرهاد زیر درخت توت تیله‌بازی 
میک‌ردیم. او می‌گفت دوس��ت دارد 
زودتر بزرگ شود تا بتواند توی کی 
مدرسه‌ی شبانه‌روزی درس بخواند و 
دکتر بشود و مادر مریضش را خوب 
کن��د. وقت بازی توی حیاط، صدای 

چرخ خیاط��ی بی‌بی عفیفه از 
پش��ت میله‌ه��ای پنجره 

آن‌وقت‌ه��ا  می‌آم��د. 
بی‌بی برای ما سی��ب 
و آلوچ��ه و ش��فتالو 
سینی  و  می‌شس��ت 
میوه را جلو دستمان 

مـی‌گـــذاشت. 

وقت رفتن هم دستی به سر من و 
فرهاد میک‌شید. این‌طور، وجود پر از 
شیطنت من، سرشاز از محبت می‌شد 

و گیج و وارفته نگاهش میک‌ردم.
حیف که آن روزها برای همیش��ه 
رفته‌اند؛ برای همیشه... و زمان برای 
هیچک‌س نمی‌ایس��تد. من هم مثل 
بقیه بزرگ شدم، به دبیرستان رفتم 
و تابس��تان‌ها برای جور کردن پول 
توجیبی در مغازه‌ی بافتنی‌فروش��ی 
عمو جلال، ته بازار آسمالی حسابدار 
بودم. وقت ظهر که مش��تری‌ها کم 
بودن��د، روی چهارپا��یه‌ی کنار در، 
رمان‌های پلیس��ی می‌خواندم. عمو 
جلال فهمید که خوان��دن کتاب را 
دوس��ت دارم. پس کی روز دس��تی 
روی س��رم کشید و چند کتاب جلد 
شده به من داد. صفحه‌های زردرنگ 
کتاب‌ها پر از داستان‌هایی از سرزمین 
مادری‌ام بود که با خواندشان کمک‌م 
ش��روع به فهمیدن حقیقت وجودی 
بی‌ب��ی عفیف��ه ��کردم. فهمیدم که 
فقط تعبیر مرواریدهای اس��رارانگیز، 
برازن��ده‌ی حرف‌های بی‌بی اس��ت. 

خدایش بیامرزد.*
پی‌نوشت

* برگرفته از کتاب: دیدار )گزیده‌ی داستان‌های کوتاه 
معاصر تریکه(، ترجمه‌ی داوود وفایی، نش��ر رسش، نوبت 

چاپ: اول، زمستان 1387.



تولد سهند
ح��دود هفت میلیون س��ال قبل، 
جایی که امروز آتشفشان سهند قرار 
گرفته است، سرزمینی بود سرسبز با 
آب و هوایی گرم و مرطوب، هم‌چون 
منطقه‌ی استوایی امروزی که در آن، 
جن��گل و بوته‌زارهای ف��راوان، محل 
مناس��بی را برای زندگ��ی جان‌داران 
عظیم‌الجث��ه‌ای چ��ون زراف��ه، فیل، 
کرگ��دن، غ��زال، و انواع گاوس��انان 
فراهم س��اخته بود. جمعیت فراوانی 
از ج��ان‌داران فوق، به‌هم��راه انواع و 
اقس��ام گوش��ت‌خواران، خزندگان و 
دوزیس��تان در جای سهند امروزین، 
به خوشی و خرمی با کیدیگر روزگار 

می‌گذراندند.
اما روزگار به این منوال باقی نماند. 
زمین لرزید و گسل‌ها دهان گشودند. 
روانه‌ه��ای گ��دازه و خاکس��ترهای 

آتشفش��ان از دل زمین 
ب��یرون آمدن��د و محل 
زندگی جان‌داران متنوع 
را به آتش کشی��دند. از 
عظ��یم  جمع��یت  آن 
باقی  چ��یزی  حیوانات 
نماند، به‌جز فسیل‌هایی 
که اکنون در گوشه‌وک‌نار 
آتشفشان  مخروط‌های 

سهند برجا مانده‌اند.
خ��روج گدازه‌های س��هند را بین 
140 هزار س��ال قبل تا 12 میلیون 
سال پیش دانس��ته‌اند؛ یعنی در این 
مک��ان خ��روج گدازه‌ها باره��ا اتفاق 
افتاده است. از خروج گدازه‌ها اکنون 
رش��تهک‌وهی برجای مانده است که 
آن را س��هند می‌نامند و مردم ساکن 
استان آذربایجان شرقی، همه‌روزه با 
آن سروکار دارند. از آبش می‌نوشند، 
از زیبایی‌های گیاهانش لذت می‌برند، 
در دامنه‌ها��یش زندگ��ی میک‌نن��د 
و در مرات��ع سرس��بزش، گله‌ه��ای 
اسب و گوس��فند را تغذیه میک‌نند. 
س��هند عروس کوه‌های آذربایجان و 
بلکه عروس کوه‌های ایران ش��مرده 

می‌شود.
ضخامت م��واد آتشفش��انی را در 
س��هند تا 800 متر نوش��ته‌اند. انواع 
و اقسام سنگ‌های آتشفشان سهند، 
زیر��ین  رس��وبی  س��نگ‌های  روی 
گسترده ش��ده‌اند و منابع فراوانی از 

کنگلومراهای آتشفشانی، خاکسترها، 
گدازه‌های آندزیتی، آگلومراها و دیگر 
س��نگ‌های متنوع آتشفش��انی را که 
گاه ب��رای مصالح س��اختمانی بهک‌ار 

می‌روند، ایجاد کرده‌اند.

گردشگاه علاقه‌مندان به طبیعت
گردش��گاه  س��هند  دامنه‌ه��ای 
علاقه‌من��دان به طبیعت اس��ت که 
در آن، ان��واع گونه‌ه��ای گیاه��ی از 
جمله ش��قایق‌ها، آلاله‌ها و لاله‌های 
واژگون، چشم‌ها را نوازش می‌دهند. 
هم‌چنین، حدود 185 گونه پرنده‌ی 
بومی و مهاجر در آس��مان سهند، بر 
فراز قله‌های چندگان��ه‌ای که ارتفاع 
بلندتر��ین آن‌ها به حدود 3710 متر 
این  می‌رس��د، درپروازند. دامنه‌های 
رش��تهک‌وه آتشفشانی، با چشمه‌های 
زیبا و متعدد، ازجمله گوموش بلاغی، 
پ��ری و گوران بلاغی، سرچش��مه‌ی 
روده��ای فراوان��ی هس��تند ��که از 
ارتفاعات سهند سرچشمه می‌گیرند 

سهند 
آتشفشان برف‌پوش

سیاوش شایان

مواد آتشفشانی س�هند، پهنه‌ای به وسعت 
حدود 4500یک لومترمربع را پوشانده است.
احتم�ال دارد پیدایش آتشفش�ان س�هند 
حاصل تجدید فعالیت گسل معروف و وسیع 

سلطانیه‌ ـتبریز بوده باشد
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و هم‌چون رگ‌هایی، آب‌های خود 
را در دره‌ها و دشت‌های پیرامون 
جاری می‌س��ازند و زندگی مردم 
آذربایجان ش��رقی را رونق و صفا 

می‌بخشند.

قلل پوشیده از برف
این رش��تهک‌وه،  در دامنه‌های 
130 هزار هکت��ار مراتع ییلاقی 
وجود دارد که مکان مناس��بی را 
برای پرورش اس��ب‌ها و دام‌های 
دام‌داران و عش��ایر فراهم ساخته 
است. فاصله‌ی قلل سهند از تبریز 
45 یکلومتر و از ش��هر مراغه 40 
یکلومتر است. روستاهای متعدد 
و ش��هرهای فراوان��ی پیرام��ون 
س��هند جای گرفته‌اند که دیدار 
از آن‌ها روح‌بخش و مفرح است؛ 
که  روستاي »کندوان«  هم‌چون 
مردم آن، در دل خاکس��ترهای 
آتشفشان سهند، مساکن خود را 
بنا کرده‌اند و ازجمله دیدنی‌های 
منطق��ه‌ی آذربایجان محس��وب 

می‌شود.
آب‌های سهند، هم‌چون صوفی 
چ��ای، رود س��عیدآباد و دیگ��ر 
رودها، به شک��ل شعاع‌های کی 
دایره از مخروط‌های آتشفش��ان 
سهند سرچش��مه گرفته‌اند و به 

دره‌ها، شهرها و مزارع آذربایجان 
ج��ان می‌بخش��ند. مخروط‌های 
آتشفش��انی س��هند را تا 29 قله 
نوش��ته‌اند که از همه مشهورتر، 
جام داغی و هرم داغی هس��تند. 
س��لطان داغ و دم��یو داغ نیز از 
مخروط‌های مرتفع سهند هستند 
که به‌ترتیب 3300 و 3500 متر 

ارتفاع دارند.
قلل س��هند اغلب اوقات سال 
پوشی��ده از برف‌اند. زیرا رطوبت 
دریاچ��ه‌ی  تبخ��یر  از  حاص��ل 
ارومیه، منبع بزرگی برای تشیکل 
ابرهایی است که رطوبت خود را 
به شک��ل برف بر سهند می‌بارند. 
این برف‌ها غالباً تا تیر و مردادماه 

سال بعد برجای می‌‌مانند.
علاق��ه‌ی  آذربایج��ان  م��ردم 
خاصی به س��هند دارند و سهند 
جا��یگاه و��یژه‌ای در ادبیات این 
س��رزمین دارد. شعرها و قطعات 
ادبی فراوانی از نویس��ندگان این 
سرزمین به سهند اختصاص دارد 
��که از همه مش��هورتر، قطعه‌ی 
»س��هند« از مفت�ون امین�ی به 
زبان آذری است. مفتون در شعر 
سهندش به گدازه‌های آتشفشانی 
و حرکات درونی س��هند اش��اره 
میک‌ند و هم‌چنین، به برف‌های 

س�هند را هم�انک �وه قدیمی 
اس�نوند نیز دانس�ته‌اندک ه در 
اساطیر ایرانی مکان »آتشکده‌ی 

آذرگشسب« بوده است

قلل سهند پرداخته است و کوه سهند را 
حاصل مجموعه‌ای از تضادها و تقابل‌ها 

میان برف و آتش توصیف کرده است.
ب��رف و س��رمای ام��روزی منطقه‌ی 
س��هند و تقابل آن ب��ا آب و هوای گرم و 
مرطوبی که هفت میلیون سال پیش بر 
این س��رزمین حکمفرما بوده است نیز، 
مجموعه‌ی دیگری از تضادهای منطقه‌ی 

سهند به‌شمار می‌آید.



روش��ن‌دلان همیش��ه س��فر در وط��ن کنن��د
استاده اس��ت ش��مع و همان گرم رفتن است

)صائب تبریزی(
کوتاه‌ترین نوع ش��عر فارس��ی »ت‌کبیت« اس��ت. شعر 
فارسی براساس بیت شکل می‌گیرد. به عبارت دیگر، تمام 
اشک��ال و انواع ش��عر کهن فارس��ی از دوبیتی و رباعی تا 
قص��یده، غزل، مثنوی و... براس��اس کنارِ هم قرار گرفتن 
کوچ‌کترین واحد ش��عر فارس��ی، یعنی »بیت« شک��ل 

می‌گیرند.
بیت کلمه‌ای عربی اس��ت به معن��ای »خانه«. هر بیت 
متشک��ل از دو »مصراع« است. مصراع در لغت به معنای 
کی نیمه‌ی در است. دو مصراع در کنار هم کی دَرِ کامل 
اس��ت که راه ورود ما به خانه‌ی ش��عر )بیت( به حس��اب 
می‌آید. هر مصراع کی ش��عر با مص��راع دیگر »هم‌وزن« 
است. یعنی تعداد هجاهای کوتاه و بلند آن با دیگری برابر 
اس��ت. این وزن که از آن به عنوان »وزن عروضی ش��عر 
فارسی« یاد می‌شود، بخش عمده‌ی موسیقی شعر فارسی 

را پدید می‌آورد و شکل‌های متنوع و متفاوتی دارد.
هنگامی که شاعری تمام مقصود و منظور خود را‌ـ تمام و 
کمال‌ـ در کی بیت می‌گوید، اصطلاحاً به چنین بیتی »فرد« 

یا »بیت مفرد« می‌گویند که به معنای »ت‌کبیت« است.
س��رودن ت‌کب��یت از دیرباز مورد توجه ش��اعران زبان 
فارس��ی بوده اس��ت. اما از طرف دیگر، به دلیل استقلال 
معنایی ابیات در اغلب اش��عار، گاه برخی بیت‌ها بسی��ار 
مورد توجه علاقه‌مندان و خوانندگان ش��عر فارسی واقع 
می‌ش��وند. چن��ین ت‌کبیت‌هایی در مت��ون مکتوب و یا 
فرهنگ ش��فاهی مردم به‌صورت مکرر مورد استفاده قرار 
می‌گیرند و به‌عنوان ش��اهد مثال و برای تزئین و تلطیف 

متن یا گفتار به کار می‌روند.
کوتاهی ت‌کبیت به خاطر س��پردن آن را سهل و ساده 
میک‌ند. همین س��هولت در به حافظه سپردن ت‌کبیت و 

هم‌چن��ین مضمون گیرا و تخیل لطیف آن، بسی��اری از 
ت‌کبیت‌ها را در زبان مردم )از نخبگان تا مردم س��اده‌ی 
کوچه و بازار( به مَثَلِ رایج تبدیل کرده اس��ت. از بسیاری 
از شاعران زبان فارسی، تنها ت‌کبیت‌هایی درخشان باقی 
مان��ده و دیوان‌ه��ای پرحجم آن‌ها، به گذش��ت روزها و 
حوادث از میان رفته‌اند. در تذکره‌های شاعران، نمونه‌های 

فراوانی از ت‌کبیت‌های شاعران نقل شده‌اند.
در دیوان بعضی از ش��اعران بزرگ نیز بخشی به‌عنوان 
»مفردات« یا »ت‌کبیت‌ها« در نظر گرفته شده است؛ مثلًا 
می‌توان به ت‌کبیت‌های سعدی، صائب و بیدل اشاره کرد. 
در برخ��ی از ت‌کبیت‌ها، عنصر قافیه نق��شِ بارز دارد، به 

صورتی که هر دو مصراع شعر هم‌قافیه هستند:
    پیراهن برگ بر درختان

                        چون جامه‌ی عید ن‌کیبختان
)سعدی(

کس نتواند گرفت دامن دولت به زور
                کوشش بی‌فایده‌ست وسمه بر ابروی کور
)سعدی(

مرا چون کار با شب‌های تار است
                         چرا غم اخترِ دنباله‌دار است؟!

)غنی کشمیری(

چنان تنهای تنهایم که حتی نیستم با خود
نمی‌دانم که عمری را چگونه زیستم با خود
)مهدی اخوان ثالث(

اما در بسی��اری از ت‌کبیت‌ه��ا، از قافیه و ردیف خبری 
نیست و به تعبیری شاعر در بیان مقصود از تنگنای قافیه 
آزاد است و دو مصراع تنها از نظر وزن، توازن موسیقیایی 
دارند. چنین ت‌کبیت‌هایی با توجه به تنوع وسی��ع اوزان 

تـک بیـت 
کوتاه‌ترین نوع شعر فارسی مهدی الماسی
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ش��عر فارس��ی، از بهترین انواع شعر برای بیان احساسات 
آنی شاعرانه و ساخت و پرداخت مضامین به زبانی بسیار 

موجز و خیالناک است:
پرت��و نکیان نگ��یرد هر که بنیادش بد اس��ت
ترب��یت نااهل را چون گردکان بر گنبد اس��ت

)سعدی(

آت��ش زده  ن��الان  بلُب��لِ  گل  خرم��نِ  در 
نیس��ت بی‌اث��ری  س��وختگان  نف��س  آری 

)طایری(

کفم چو کاس��ه‌ی گرداب هم‌چنان خالی‌س��ت
ب��ه آن مح��یطِ کَ��رَم گرچ��ه آش��نا ش��ده‌ام

)رافع(

ان��دام ت��و در رعش��ه‌ی پ��یری و ت��و غاف��ل
ش��د زلزله برخ��یز و از ا��ین خانه ب��رون آی

)غنی کشمیری(

اگرچه س��رودن ت‌کبیت در همه‌ی ادوارِ ش��عر فارسی 
رایج بوده اس��ت، اما این نوع ادبی نزد ش��اعران س��بک 
هندی جلوه و جمالی ویژه داش��ت. ش��اعران این سبک 
که به مضمون‌پ��روری و خیال‌بندی‌های رنگین و ظریف 
مش��هورند، ت‌کبیت‌های مشهوری سروده‌اند که بعضی از 

آن‌ها از زیباترین شعرهای کوتاه جهان‌اند.
ش��اعران سبک هندی، حتی در ابیات قالب‌هایی نظیر 
غزل‌ـ بی‌توجه به فضای کلی شعر‌ـ به دلیل علاقه‌ی مفرط 
به ساخت مضامین تازه و خیال‌انگیز، مضامین و موضوعات 
مختلفی را می‌گنجاندند. به نحوی که برخی از این غزل‌ها 
از اجتماع »ت‌کبیت‌«هایی که هرکدام معنای مستقل )و 
گاه متناقض و متباین با کیدیگر( دارند، تشیک��ل شده‌اند 

و تنها وزن کیسان و قافیه‌های این ابیات، فصل مشترک 
آن‌ها به‌ش��مار می‌رود. خصوصیت مورد اش��اره را در این 

غزل صائب تبریزی می‌توان بررسی کرد:
ش��مع چندانی که س��وزد بال و پ��ر پروانه را
را پروان��ه  دگ��ر  ب��الِ  می‌ده��د  بی‌ق��راری 
حُس��نِ سنگین‌دل کجا، دلس��وزی عاشق کجا
ش��مع می‌راند ب��ه آب از چَش��مِ ت��ر پروانه را
نام��ه و قاص��د نمی‌خواهن��د بی‌تابان ش��وق
نیس��ت مکتوبی به غ��یر از بال و پ��ر پروانه را
س��روِ سی��م‌اندام من ت��ا جلوه‌گر در بزم ش��د
ش��مع، میلِ آتشی��ن ش��د در نظ��ر پروانه را

در این غزل، هرچند تمامی مضامین و تصاویر بر محور 
ش��خصیت پروانه می‌چرخند، اما هر بیت استقلال خاص 
خ��ود را دارد و با دیگ��ر ابیات از نظر معنایی هیچ ارتباط 
مشخصی ندارد. به عبارت دیگر، تصویر و معنای هر بیت 
در کنار دیگری، هم‌گرایی معنایی یا تصویر هماهنگی را 

در میان ابیات به ذهن القا نمیک‌ند.
در ش��عر معاصر، سرودن ش��عرهای کوتاه رونقی تازه 
گرفت. برخی از ش��اعران تحت تأثیر ترجمه‌ی شعرهای 
کوتاه ژاپنی )هاکیو( به تقلید و گرته‌برداری از شک��ل این 
نوع ش��عر کوتاه در زبان فارسی پرداختند. هاکیو شعری 
برآمده از متن فرهنگ ژاپن و مبتنی بر جهان‌بینی مکتبِ 
»ذن‌ـ بودیسم« است. آفرینش چنین شعری )و حتی فهمِ 
درست آن(، بدون آگاهی و حضور در چنین فرهنگی، فاقد 
اصالت است. به هر روی، سرودن شعرهای »هاکیو«وار در 
ایران توفیق چندانی نصیب ش��اعرانِ دوست‌دار این نوع 
ادبی نکرد، حال آنک‌ه توجه ش��اعران جوان به س��رودن 
ش��عر کوتاه آن هم از نوع »ت‌کب��یت« می‌تواند به دلایل 
متعدد و ازجمله اصالت و قدمت و آزادی عمل ش��اعر در 
بهره‌گیری از اوزان متنوع، نتایج درخشان و قابل اعتنایی 

درپی داشته باشد.
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ايده‌ي اوليه
در س�ال 1917 ميالدي، نابغه‌ي فيزي� كمعاصر، آلبرت 
اينشتين، در مقاله‌اي با عنوان »درباره‌ي نظريه‌ي كوانتومي 
تابش«، مبناي اوليه‌ي تابش »ليزر1« و »ميزر2« را بر مبناي 
قوانين تابش ماكس�ول ارائه كرد. البته ميان ايده‌ي اوليه‌ي 
اينشتين تا ساخته شدن اولين ليزر، حدود نيم قرن فاصله 

افتاد.

در 16 م�ه 1960، اولين ليزر عملي توس�ط تئودور مايمن 
ساخته ش�د. كمي بعد، فيزيك‌دان ايراني تبار، علي جوان، 
ب�ه همراه همكاران�ش، اولين ليزر گازي »هلي�م ـ نئون« را 
س�اخت. پروفس�ور جوان در س�ال 1993 ميلادي به پاس 
پژوهش‌هاي�ش در اي�ن ح�وزه، موفق به درياف�ت جايزه‌ي 

معتبر اينشتين در فيزي كشد.
ليزر چيست؟

كلمه‌ي »LASER« از س�ر حرف اين كلمات حاصل شده 
است: 

Light Amplification by Stinulated Emission of Radiation

اي�ن عبارت به معني »تقويت نور به روش گس�يل القايي 
تابش« است. مباني فيزيكي نور ليزري، بر گسيل القايي نور 
مبتني است. نتيجه‌ي ليزر ايجاد نوري است كه از فوتون‌هاي 
همسان با انرژي و فاز يكسان تشكيل يافته است. نور ليزري 
در همه‌ي محدوده‌ي طيف الكترومغناطيس قابل توليد است؛ 
از جمله: ليزر نور مرئي، ليزر مادون قرمز، ليزر اش�عه‌ي X و 
لي�زر فرابنفش. توليد ليزر در مح�دوده‌ي امواج راديويي و 
مايكروويو هم امكان‌پذير اس�ت. البته اين فناوري پيش از 
توليد ليزر وجود داش�ته اس�ت و به نام MASER معروف 

است. تا مدت‌ها ليزر به »ميزر نوري« معروف بود.
برخلاف نور معمولي كه داراي واگرايي و طيف فركانس�ي 
وس�يع اس�ت، نور ليزري واگرايي كم و امكان كانوني شدن 

بيشتري دارد.
به علاوه، به كم كليزر مي‌توان نور تك‌رنگ، يعني داراي 

لـيـــزر و كــاربـــردهــــاي آن

مهدي شيرزاد
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طيف فركانسي بسيار باري كتوليد كرد كه داراي كاربردهاي 
بسياري در امور پژوهشي و صنعتي است.

كاربردهاي ليزر
وقت�ي در س�ال 1960 اولين ليزر س�اخته ش�د، كس�ي 
كاربردهاي�ي تا اين حد وس�يع براي آن متص�ور نبود. ولي 
اكن�ون لي�زر به حيطه‌ه�اي گوناگون�ي راه يافته اس�ت. از 
جمل�ه حوزه‌هاي نفوذ ليزر مي‌توان ب�ه صنايع الكترونيك، 
مخاب�رات، فناوري اطلاعات، علوم پزش�كي، صنايع، توليد 
اسباب بازي‌ها و وسايل تفريحي، و كاربردهاي نظامي اشاره 

كرد.
بعض�ي كاربردهاي لي�زر به تفكي كحوزه‌ه�اي گوناگون 

عبارت‌اند از:
 پزش�كي: جراحي‌هاي غيرتهاجمي و بدون خون‌ريزي، 

جراحي‌هاي چشم، دندان‌پزشكي.
 صنعت: برش‌كاري، ج�وش‌كاري، حرارت دادن فلزات، 

علامت‌گذاري اجسام.
 صناي�ع دفاع�ي و نظامي: فن�اوري موش�كي، رديابي، 

دنبال‌گيري اهداف متحرك.
.LIDAR ،تحقيقاتي: طيف‌نگاري، پراش، تداخل 

 تجاري/ اداري: سي‌دي‌هاي ليزري، چاپگرهاي ليزري، 
اسكنرهاي باركُد، دماسنج، هولوگرام و...

اولي�ن كاربرد ليزر در زندگي روزانه، اس�كنرهاي ليزري 
براي خواندن قيمت كالاها از روي باركدِ اجناس بود كه سال 

1974 معرفي شد.

كاربرد بعدي، س�ي‌دي‌هاي ليزري بود كه در س�ال 1982 
ارائه ش�دند و با فاصله‌ي كمي پس از آن، چاپگرهاي ليزري 

روانه‌ي بازار شدند.

ايمني ليزر
ب�ه تصوير زير توج�ه كنيد. آي�ا به‌خاطر داري�د كه اين 
علام�ت را كج�ا ديده‌ايد؟ اين بار كه از دس�تگاه خودپرداز 
بان ك)ATM(. اس�تفاده مي‌كنيد، به علامت كنار دستگاه 
توجه كنيد. اين علامت به معني آن اس�ت كه در اين ناحيه 
نور ليزري تابش مي‌ش�ود و از اين‌رو نبايد به آن خيره نگاه 

كرد.

حت�ي ليزرهاي�ي با توان چن�د ميل�ي وات مي‌توانند در 
ش�رايط خاصي به چش�م آس�يب جدي برس�انند. از لحاظ 

درجه‌ي ايمني ليزرها به گروه‌هاي زير تقسيم مي‌شوند:
 كلاس 1: ك�ه ض�رري ندارن�د، چ�ون ن�ور لي�زر داخل 

محفظه‌اي محصور است؛ مثل ليزر داخل CDهاي ليزري.
 كلاس 2: اين ليزرها در كاربردهاي عادي ضرري ندارند 
و پل�ك‌زدن معمولي چش�م، جلوي نفوذ ليزر به چش�م را 
مي‌گي�رد. حداكثر توان اين گ�روه از ليزرها ي كميلي‌وات 
است؛ مثل ليزرهاي نشانگر3، مشابه آن‌هايي كه معلمين در 

كلاس براي اشاره به نكات روي تخته به كار مي‌برند.
 كلاس 3‌R: ك�ه داراي توان�ي در ح�دود پنج ميلي‌وات 
هستند و براي چش�م تا حدّي ضرر دارند. اگر بيش از چند 
ثانيه به اين ليزرها خيره شويم، به چشم صدمات جزئي وارد 

مي‌شود.
 كلاس 3‌B: ب�ا توان‌هاي�ي بي�ش از پنج ميل�ي‌وات كه 
بلافاصله به چش�م لطمات ج�دي مي‌رس�اند؛ همانند ليزر 

.»DVD Writer«
 كلاس 4: آن‌قدر قدرت دارند كه پوست را مي‌سوزانند.

ب�ه ليزره�اي م�ادون قرمز ب�ا طول م�وج بي�ش از 1/4 
ميكرومتر اصطلاحاً »ايمن براي چشم«4 اطلاق مي‌شود. اين 
طول موج‌ها به سختي توس�ط چشم جذب مي‌شوند. البته 
چنين ادعايي تا اندازه‌اي غلط است. حتي در اين طول موج 
هم، اگر توان ليزر به حدّ كافي زياد ش�ود، مي‌تواند قرينه را 

بسوزاند.
هي�چ‌گاه به نور لي�زري ـ چه قوي و چ�ه ضعيف ـ خيره 

نگاه نكنيد!

پي‌نوشت

1. LASER
2. MASER
3. Laser Pointer
4. eye-safe

»نمايشي از باركُد«

! DANGER
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جعفر رباني

در بخش قبل آموختيم كه:
 اختراع خط س��رآغاز زندگي بش��ر متمدن 

نقطه‌ي شروع تاريخ است؛
 در گذشته مي‌گفتند: آدم بي‌سواد ]كسي كه 

خواندن و نوشتن نمي‌داند[ كور است؛ 
 نوش��تن يك مهارت است؛ بنابراين نياز به 

آموختن و تكرار و تمرين دارد؛
 نوشتن خلاقيّت است و در آزادي ]مخصوصاً 

در آزادي دروني[ شكوفا مي‌شود؛
 نوشتن، عالي‌ترين ـ و بنابراين مشكل‌ترين 
ـ مهارت از چه��ار مهارت اصلي زبان‌آموزي، 

يعني خواندن، نوشتن، گفتن و شنيدن است.

ش��ايد گفتن اين س��خن به شما 
دانش‌آم��وزان، كه خودت��ان همواره 
در ح��ال نوش��تن ـ مش��ق، تكليف، 
حل مس��ئله، يادداش��ت‌برداري و... ـ 
هس��تيد، كمي غريب به‌نظر برسد و 
به اصطلاح، »تحصيلِ حاصل« باشد. 
بله، واقعاً هم اگر منظور از نوش��تن، 
البته  باش��د،  نوش��تن‌ها  همين‌گونه 
حرف تازه‌اي نيس��ت و حتي بي‌مورد 
است. اما خوب مي‌دانيد كه منظور ما 
از نوشتن »نوشتن براي خود و براي 
دل« اس��ت. درست مثل شعر گفتن 
كه ش��اعر بدون اين‌كه كس��ي از او 
بخواهد، شعر مي‌س��رايد، در نوشتن 
هم بايد اين احساس در شما به‌وجود 
آيد كه كسي از درونتان شما را صدا 
بزن��د و قلم را در دس��تتان بگذارد و 

بگويد: بنويس! بنويس! اگر اين حالت 
را در خودت��ان يافتيد، ش��ك نكنيد 
كه ق��دم در ابتداي راه نويس��ندگي 
گذاش��ته‌ايد و اگر ـ تنه��ا اگر! ـ آن 
را جدّي بگيري��د و ادامه دهيد، دير 
نيس��ت كه ب��ه جرگه‌ي اه��ل قلم و 

نويسندگان تأثيرگذار درآييد.

جوشش درون و سخني با معلمان و...
مي‌گوييم كه علاقه به نوشتن بايد 
از درون بجوش��د. ما، از چش��مه‌هاي 
كوهساران كه خودشان سخاوتمند از 
زمين مي‌جوشند و جاري مي‌شوند، 
مي‌گذري��م، از چاه‌ه��اي آرتزين هم 
ـ كه ش��ما آن‌ه��ا را مي‌شناس��يد ـ 
مي‌گذريم، چون اس��تثنايي هستند. 
ف��رض ما بر اين اس��ت ك��ه بيش‌تر 
آدم‌ه��ا، مث��ل زمي��ن آب دارن��د و 
مس��تعد چشمه‌شدن هس��تند؛ تنها 
مقني يا حفركننده‌اي لازم اس��ت تا 
اين چش��مه‌ها را در درون آن‌ها پيدا 
كند و به جوش��ش درآورد، كه اين‌ها 
معلمان، مربيان )در مدرس��ه و خارج 
از مدرس��ه(، پدر و مادر، دوستان و... 

هستند.
ايوان كليما، نويس��نده‌ي چك، كه 
دوره‌ي نوجواني خود را در اردوگاه‌هاي 
آلمان نازي گذرانده است، مي‌نويسد: 
»يك‌بار در مدرس��ه‌ي اردوگاه، از ما 

خواستند انشايي درباره‌ي موضوعي به 
انتخاب خودمان بنويسيم. من انشايي 
نوش��تم درب��اره‌ي جنگل‌ه�اي كرچ 
در نزدي��ك پراگ و درب��اره‌ي پاركي 
در تپه‌ي پتري�ن. درباره‌ي درخت‌ها 
نوش��تم، و نه درب��اره‌ي آدم‌ها: چون 
چيزي درباره‌ي آدم‌ها نمي‌دانس��تم. 
همه‌ي كس��اني كه مي‌ش��ناختم يا 
سرنوشتي مش��ابه خود من داشتند، 
ي��ا به ترتي��ب ديگ��ري در جهان در 
محاصره‌ي جنگ، زندگي‌ش��ان تباه 
ش��ده بود. در نوشته‌ي من درخت‌ها 

نماد آزادي بودند.
معلم من ستايش خود را از انشايم 
به اين ترتيب نشان داد كه گفت آن 
را با صداي بلند بخوانم. شايد او با اين 
كارش ب��ه من كمك كرد تا وظيفه‌ و 
مشغله‌ي آينده‌ام را براي خودم معين 
كنم. ام��ا به احتم��ال قوي‌تر، وقتي 
كه انش��ايم را مي‌نوشتم، به يكباره و 
به‌ص��ورت غيرمنتظره، پ��ي بردم كه 
نوش��تن چه قدرت رهايي‌بخشي به 
آدم مي‌دهد. نوشتن به تو اين قدرت 
را مي‌دهد كه وارد زمان‌هايي ش��وي 
كه در زندگي واقعي دور از دست‌رس 
هس��تند؛ حتي ورود به ممنوع‌ترين 
مكان‌ه��ا. فراتر از اين، نوش��تن اين 
قدرت را به آدم مي‌دهد كه هر كس 

را به مهماني خود دعوت كند.«

گاهی چیزی بنویس
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روزنامه‌ي خانوادگي
چند سال پيش در خانه‌ي يكي از بستگان 

پدي��ده‌اي جالب، توجه م��را جلب كرد. زهرا 
دختر كوچك خانه كه در سال دوم راهنمايي 

درس مي‌خواند، براي گذراندن اوقات فراغت 
تابس��تان، ي��ك روزنامه‌ي خانوادگ��ي به نام 

»زرنامه« )زه��را . زري . زر( طراحي و چاپ 
كرده بود و چند ش��ماره‌اش را به من داد. او 

از همين رويدادهاي س��اده‌ي داخل و خارج 
خان��ه، خبرهايي را تهيه كرده و نوش��ته بود 

ك��ه هر كس مي‌خوان��د، از خواندن آن لذت 
حافظ با نصب بازي‌هاي رايانه‌اي مخالفت مي‌كندآشنا شويد؟مي‌برد. مي‌خواهيد ش��ما هم با چند خبر آن 

به گزارش خبرنگار زرنامه، حافظ هم‌چنان 
با نص��ب بازي‌هاي رايانه‌اي مخالفت مي‌كند. 
مدت��ي پيش زه��را از حافظ )ب��رادر بزرگ(

مي‌خواهد كه تعدادي ب��ازي در رايانه نصب 
كن��د. ام��ا حاف��ظ در ج��واب او مي‌گويد: تا 

امتحاناتِ طه )برادر كوچك( تمام نشود، اين 
كار را نخواه��د كرد. كه البته امتحانات طه از 

تير شروع مي‌شود. زهرا تا آن موقع ناچاراست 
خودش را به كارهاي ديگري مشغول سازد. 

كارنامه‌ي زهرا داده شده
به گ��زارش خبرنگار روزنام��ه‌ي خانوادگي، 

كارنامه‌ي زهرا داده شد. زهرا مدتي فكر مي‌كرد 
ك��ه ممكن اس��ت از درس علوم نمره‌ي خوبي 

نياورد؛ و اين ترس او وقتي دوچندان ش��د كه 

مدير مدرسه زنگ زد. خانم مدير نه تنها حرفي 
را كه زهرا منتظر بود نگفت، بلكه از زهرا تعريف 

نيز كرد. البته ترس زهرا تا موقع دادن كارنامه 
تقريباً عالي گرفته بود.نيز ادامه داشت، اما او از همه‌ي درس‌ها نمره‌ي 

دعواي زهرا
دعواي زهرا با پ��در و مادرش بعد از رفتن 

عمه ف�روغ  و مهمان‌ه��اي ديگر بالا گرفت. 
اين دعوا به خاطر آن بود كه چرا نگذاشته‌اند 

فاطمه، دختر عمه فروغ، در خانه‌شان بماند و 
يا زهرا به خانه‌ي آن‌ها برود. پدر زهرا مي‌گويد 

كه يادش رفته است به عمه فروغ بگويد، اما 
م��ادر زهرا مي‌گويد: به اين خاطر به او اجازه 

با پدر و مادر خود آشتي كرد.نداده است كه حمام نرفته بود. بالاخره زهرا 
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را  کود��کی  س��ال‌های  آن‌ها مهمان بود، منطق، فلسفه و هندسه ابوعب�دالله ناتلی که در بخارا و در منزل علم فقه را به وی آموخت. پس از آن‌ها از را به او تعلیم داد. سپس اسماعیل زاهد سبزی‌فروش محل، حساب، جبر و مقابله تم��ام قرآن ش��د. بع��د محمود مس�اح، و ادبیات گذراند و در 10 س��الگی حافظ طبق خواس��ت پدرش، به آموختن قرآن ابن‌سی��نا 
را درس گرفت.

ابوعبید جوزجانی آن را کامل کردکه زندگی‌نامه‌ی خود را تا 35 سالگی نوشت و شاگردش، وزارت رسید. او هم‌چنین از اولین متفکران مسلمانی است می‌سرود، از رجال سیاسی بود و در دوران سامانیان به مقام دانشمندی بزرگ در علم منطق بود. علاوه بر اینک‌ه شعر می‌آم��د، و در هم��ان ح��ال ریاضی‌دان، عالم ب��ه نجوم و از بلندمرتبه‌ترین فلاس��فه بود، پزشکی نابغه نیز به‌حساب عالم به‌طور کیسان مشهور ساخته است. در عین حال که ف��کری‌اش آن‌قدر زیاد اس��ت که وی را در ش��رق و غرب از زمان خودش تاکنون اس��ت. عظم��ت کارهای علمی و وی بدون‌شک�� کیی از بزرگ‌ترین فیلس��وفان مسلمان دفنش نیز در شهر همدان قرار دارد.»بخارا«1، پایتخت س��امانیان، قرار داشت. آرامگاه و محل تولدش روس��تای »افشنه« بود که در نزدکیی شهر ایراني ماه رمضان سال 428 در سن 58 سالگی درگذشت. محل »شی��خ‌الرییس« در ماه صفر س��ال 370 به‌دنیا آمد و در ابوعل�ی حس�ین‌بن عبدالله‌بن س�ینا مع��روف به 

طلــــــــــــــوع

ابن‌سی��نا بسی��ار باهوش و پُرکار بود. او از تمام دقیقه‌های عمرش به‌طور 

کامل اس��تفاده کرد و آوارگی، زندان یا وزارت، او را از مطالعه، تفکر و نوش��تن 

بازنداش��ت. ذهن او حتی در س��خت‌ترین ش��رایط، خلاقیت و تمرکز خود را از 

دس��ت نمی‌داد؛ آن‌گونه که بعضی از آثار فلس��فی‌اش را وقتی همراه امیری در 

جنگ بود، نوشت. هرچه را می‌خواند، زود حفظ میک‌رد.

17 س��اله بود که بیماری لاعلاج نوح‌بن منصور سامانی، فرمانروای بخارا را 

که همه‌ی پزشک��ان از درمانش ناتوان شده بودند، درمان کرد. در جوانی کتاب 

»قانون« را در پزشک��ی نوش��ت که چند قرن در کش��ورهای اسلامی و اروپایی 

مهم‌ترین مرجع علوم پزشک��ی به‌شمار می‌آمد و تا سال 1650 میلادی، کتاب 

درسی تمام دانشکده‌های پزشکی در اروپا بود. این کتاب در کشور هند و جهان 
اسلام هنوز مورد استفاده قرار می‌گیرد.

ابن‌سی��نا اولین کسی است که فهمید: »علائم بیماری‌های ریوی و کبدی در 

عنبیه‌ی چشم ظاهر می‌شوند« و »ماساژ قفسه‌ي سینه در درمان بیماری قلبی 

مؤثر اس��ت«. امروزه همه‌ی این نظریه‌ها به اثبات رسیده‌اند. او هم‌چنین استاد 

طب روان‌تنی بود و از تأثیر سال�مت روح بر بدن کاملًا آگاهی داشت. به اعتقاد 

وی، روح انس��ان مثل کی طبیب می‌تواند بدن را درمان کند؛ با این تفاوت که 

روح بدون وسی��له درمان میک‌ند، ولی پزشک�� با اس��تفاده از وسایل به درمان 

می‌پردازد. از نظر فلس��فی هم وی آن‌چنان فلسفه‌ی ارسطو را بازسازی کرد که 

آلبرتک بیر2 و توماس آکويناس3 در قرون وسطا تحت‌تأثیر او قرار گرفتند و به 

تدوین مجدد الهیات مسیحی دست زدند.

نبــــــــــــــوغ

اولین معلمان ابن‌سینا
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هنگام تحصیل، ابن‌سی��نا آن‌ق��در زرنگ 

و باه��وش بود ��که درس‌ه��ا را از معلمانش نیز 

بهت��ر می‌فهمید؛ به هم��ین دلیل تصمیم گرفت 

تحصیلات و مطالعاتش را بدون معلم ادامه دهد. 

ابتدا آثار منطقی ارس�طو و شرح‌های مربوط به 

آن‌ها را خواند و خوب فراگرفت. آن‌گاه به تحقیق 

و مطالعه‌ی علم طب روی آورد و در 16 س��الگی 
پزشکی ماهر شد.

متافیزک��ی  مطالع��ه‌ی  ب��ه  در 18 س��الگی 

)مابعدالطبیعه( ارس��طو پرداخت؛ آن را چهل‌بار 

خوان��د و تمام��ش را حف��ظ کرد، ول��ی چیزی 

نفهمید. تا اینک‌ه شرح مابعدالطبیعه‌ی ارسطو به 

قلم ابونصر فارابی به دس��تش رسید و با ‌کیبار 

خوان��دن آن، مفه��وم مطالب کت��اب متافیزکی 

ارسطو را به‌طور کامل دریافت.

یادگیری بدون معلم

باعث شد که پس از او زبان فارسی به زبان علمی و عقلی جهان را در کتاب »دانش‌نامه‌ی علایی«، به فارس��ی نوشت. همین امر به اوج کمال رس��اند و نخستین کسی بود که فلسفه‌ی مشائی فارابی را در هماهنگ ساختن فلسفه‌ی یونانی با تعالیم اسلامی و آثارش کامل‌ترین شکل فلسفه‌ی مشائی را ارائه داده‌اند. او کار ابوعلی‌سینا بزرگ‌ترین فیلسوف »مشائی«4 مسلمان است 
مبسوط به ش��رح فلس��فه‌ی خود که آن را »حکمت مشرقی« کتاب »الانصاف« را در 20 جلد می‌نگارد. در این کتاب او به‌طور می‌نویسد. اما برای خودش و سایر کسانی که مثل او می‌اندیشند، کتاب بزرگ و ارزش��مند »ش��فا« را هم به همان سبک و سیاق کند. پس به ظاهر خود را فیلس��وفی مش��ائی معرفی میک‌ند و میک‌رد، صلاح ندیده اس��ت این موضوع را به صورت علنی بیان که ش��رایط زمانه‌اش مخالفت با روش مش��ائی را گناه محسوب دوران جوان��ی به این نکته‌ی مهم پی برده بود، ولی به دلیل آن فیلسوف را به حقیقت نمی‌رساند. وی خاطرنشان میک‌ند که از از آن روی تاباند؛ زیرا به این عقیده رسی��د که فلسفه‌ی مشائی اما با تمام این تلاش‌ها بوعلی به فلسفه‌ی مشائی وفادار نماند و اسلام تبديل شود.

نامیده است، می‌پردازد.

فلسفه‌ی ابـن‌سینـا

شــاگـــــردان
مرزب�ان،  بهمنیارب�ن  در غرب، ازجمله‌ی این عالمان هستند.کبیر، توماس اکویناس و دنس اسکوتس5 میردام�اد و ملاص�درا در ش��رق و آلبرت تحت تأثیر وی قرار داشتند که سهروردی، عالمان بی‌شمار دیگری نیز از طریق آثارش او بهره‌های فراوان بردند. اما فیلس��وفان و ابوعلی‌سینا پرداختند و از کلاس‌های درس بودن��د که به‌طور مس��تقیم به ش��اگردی ایلاتی از جمله عالمان و فیلسوفان بزرگی سید عبدالله محمدبنی وسف شرف‌الدین عبدالرحمن‌ب�ن ابی‌ص�ادق نیش�ابوری و ابوالحس�ن‌بن طاهرب�ن زیله، ابوالقاس�م ابوعبی�د جوزجانی، ابوعبدالله معصومی، ابوالحس�ن 

در طب سنتی محسوب می‌شود.»قانون« را تألیف کرد که دایرهًْ‌المعارفی کامل الانصاف )در 20 جلد(. در پزشکی نیز کتاب عبارت‌اند از: ش��فا )در 28 جلد( و اش��ارات و برشمرده‌اند. مهم‌ترین کتاب‌های فلسفی‌اش گذاشت. البته تعداد آثار او را تا 242 مورد نیز ابن‌سینا 180 اثر تألیفی از خود برجای 

تـألیفــــــــات

پي نوشت
1. امروزه بخارا از شهرهای کشور ازبکستان است.

2. از فیلسوفان مشائی مسیحی در قرن 13 میلادی.
3. از فیلسوفان مشائی مسیحی در قرن 13 میلادی که شاگرد آلبرت کبیر بود.

4. فلس��فه‌ی مشائی برای رسی��دن به حقیقت فقط از استدلال‌های عقلی استفاده 
میک‌ند و به تهذیب نفس و سلوک معنوی اعتنایی ندارد.

5. از فیلسوفان مسیحی مشائی در قرون وسطا )قرن 13م(.
منابع
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اگ��ر به ياد داش��ته باش��يد، س��ال گذش��ته در معرفي 
»داراب‌نام��ه‌ي طرسوس�ي« گفتي��م كه داس��تان‌گزاري 
در اي��ران از دوره‌ه��اي قديم متداول ب��ود و حتي در اوايل 
دوره‌ي اسال�مي نيز از همه‌گيرش��دن اين رسم در ايران و 
سرزمين‌هاي اطراف آن اسنادي وجود دارد. داستان‌گزاران 
قصه‌هايي چون قصه‌ي سياوش، داستان رستم و اسفنديار 
و... نقل مي‌كرده‌اند؛ حتي پيش از فردوسي. چون همان‌طور 
كه مي‌دانيد، قصه‌هاي باس��تاني از نزديك به 4000س��ال 
پيش در ايران نقل مي‌ش��دند و داس��تان‌گزاران، كوسانان 
)خنياگران(، نقالان و... اين داس��تان‌ها را براي مردم روايت 

مي‌كردند.
اما يك��ي از هزارتوهايي كه امروز قص��ه‌اي پيچ‌درپيچ و 

جهاني به‌شمار مي‌آيد، داستان »هزار و يك شب« است.
»هزار و يك ش��ب، علاوه ب��ر اين‌كه براي مردم جهان از 
افراد عامي كوچه و بازار تا سرامدان فرهنگي و شخصيت‌هاي 
بزرگ علم و ادب به يكسان جاذبه دارد، از چند جهت براي 
مردم ايران داراي اهميت ويژه است. اول اين‌كه هزار و ي ك
ش�ب يا الف ليل و ليله، اثري شرقي و به‌طور اخص ايراني 
است كه فراورده‌ي ميراث فرهنگ هند، ايران و عرب است 
و از تلفيق قصه‌ها، افس��انه‌ها و عناصر مختلف فرهنگي اين 

هر سه قوم برآمده است.
ثانياً علاوه بر داستان اصلي آن، يعني سرگذشت شهريار، 
ش�اه‌زمان، شهرزاد و دنيازاد، تعداد زيادي از داستان‌هاي 
ديگر كتاب، صددرصد ايراني هستند. هم‌چنين، نام شماري 
از ش��خصيت‌ها ايراني اس��ت و رخ��دادگاهِ بعضي قصه‌ها، 

شهرهاي ايران: شيراز، خراسان، اصفهان و... است...«1
هزار و يك ش��ب با داس��تاني از ش��هريار، فرزند يكي از 
ملوك آل ساس��ان، سطان جزايرِ هندوچين، آغاز مي‌شود؛ 
داس��تان خيانت. اين اتفاق باعث مي‌شود، شهريار به تمام 
زنان بدبين شود و قصد بر كُشتن تمام آنان داشته باشد. اما 
وقتي به شهرزاد، دختر وزيرش برمي‌خورد، او براي شهريار 
قص��ه‌اي دنباله‌دار مي‌گويد؛ قصه‌اي كه دنباله‌اش به هزار و 

داستان هزار 
و يك شب

عزت‌اله الوندي
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حكايت گنجش كو عقاب
كلاغ گفت: »ش��نيده‌ام گنجشكي 
ب��ه رمه‌ي گوس��فندي بپريد و عقاب 
بزرگ��ي را ديد كه برّه‌اي را به چنگال 
گرفته، همي برد. و آن‌گاه گنجش��ك 
پرهاي خود را بگش��ود و گفت: »من 

هم بدانسان كنم كه عقاب كرد.«
پ��س خويش را بزرگ ش��مرد و به 
قوي‌تر از خود تش��به ك��رده در حال 
بپريد و به قوچي فربه كه پش��م‌هاي 
بلند داشت، بيفتاد. پشم‌هاي قوچ به 
پاي گنجش��ك درپيچي��د و دامِ پاي 
او ش��د. چون خواس��ت بپرد، پريدن 
نتوانس��ت. آن‌گاه عقاب خش��مگين 
گش��ته، بازگش��ت و او را بگرف��ت و 
پرهاي او را بركند. و شُبان نيز بيامد، 
ريس��ماني به پاي گنجش��ك بسته، 
پيش فرزندانش برد. يكي از ايشان با 

پدر گفت كه: »اين چيست؟«
شبان گفت: »اين به بزرگ‌تر و قوي‌تر 

از خود تشبه كرد و هلاك گشته.«
ت��و نيز اي روباه، حذر كن از اين‌كه 
به قوي‌تر از خود تشبه كني كه هلاك 

خواهي شد.3

يك ش��ب ديگر مي‌رسد. شهريار هر 
شب از شهرزاد قصه‌اي تازه مي‌شنود؛ 
قصه‌هايي كه چون هزارتويي بي‌نهايت 

درهم پيچيده‌اند.
مسلماً اين قصه‌ها همان قصه‌هايي 
هس��تند كه مي��ان م��ردمِ روزگاران 
گذش��ته متداول بوده‌ان��د و مردم از 
آن‌ها پندها مي‌آموختند و س��خن‌ها 

ياد مي‌گرفتند.
در ميان��ه‌ي قرن س��يزدهم، يعني 
در زمان حكومت قاجار، بهمن‌ميرزا 
)فرزن��د عباس‌ميرزا ك��ه او خود نيز 
فرزند و ولي‌عهد، فتحعلي‌ش��اه بود( 
تبريزي  عبداللطي�ف تس�وجي  از 
ك��ه از فرهيختگان ادب و هنرمندي 
ايراني بود، خواست تا قصه‌هاي كهن 
را گ��ردآوري كن��د و در اي��ن ميان 
ترجمه‌ي قصه‌ي ال��ف ليل و ليله را 

مطرح كرد.
تسوجي براي ترجمه‌ي اين كتاب 
بزرگ، خود كاري ب��زرگ انجام داد. 
او با كوششي بي‌نظير به زباني دست 
ياف��ت كه ب��ا زب��ان دوره‌ي قاجاري 
تفاوت بس��يار داشت. كوشش او تنها 

به ترجمه‌ي كتاب هزار و يك ش��ب 
مح��دود نبود. او لاب��ه‌لاي قصه‌ها از 
اش��عار، مَتَل‌ها و رواياتي بهره برد كه 
به خواندني‌تر ش��دن داستان كمك 

مي‌كنند.
و سرانجام هزار و يك شب نزديك 
به 100 سال پيش در چاپخانه‌اي در 
تبريز چاپ س��نگي ش��د و در رديف 
اولين كتاب‌هاي چاپ‌ش��ده‌ي ايران 
قرار گرفت. »اما بعد پوش��يده نماناد 
كه حكيمان را رس��م و آيين چنين 
است كه گاهي به رسم افسانه سخن 
گويند و گاهي از زبانِ دد و دام حديث 
كنند و مقصود از آن همه، پند گفتن 
و حكم��ت آموختن اس��ت، ولي اين 
حيلت ب��ه كار برند كه عامه‌ي طباع 
)طبيعت و سرش��ت‌ها( را به گفته‌ي 
ايش��ان رغبت افتد و به رأي افس��انه 

بخوانند و به آساني ياد بگيرند.«2

پي‌نوشت
1. از مقدم��ه‌ي كت��اب ه��زار و ي��ك ش��ب، ترجمه‌ي 

عبداللطيف تسوجي، نشر هرمس، چاپ سوم، 1386.
2. يادداش��ت مترجم همان كتاب، نوشته شده در سال 

1261 هجري قمري در تبريز، صفحه‌ي هفت.
3. هزار و يك شب، جلد اول، صفحه‌هاي 554 و 555.

تصويرگر: طاهر شعباني

بهمن 88

47

5



اصغر ندیری

دوستان جوان!
 اگر مايليد در مسابقه‌ي جدول شماره‌ي 5 رشد جوان شركت كنيد. آن را تكميل 

كنيد و به نشاني صندوق پستي مجله بفرستيد. 
 يادتان نرود نام و نام خانوادگي، نشاني كامل منزل و شماره‌ي تلفن خود را بنويسيد.

 به 10 نفر از برندگان، جوايزي اهدا مي‌شود.
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حل جدول شماره‌ي 4

افقي
1. بخشش و ريزش ـ راكب اسب ـ انقلاب اسلامي به رهبري حضرت 
امام خميني )ره( عليه س��تم اين ش��خص در سال 1357 به سرانجام 

رسيد.
2. روزهاي 12 تا 22 بهمن كه امام خميني وارد ايران ش��د و بس��اط 

حكومت ظلم برچيده شد ـ نيكويي صورت و سيرت.
3. مقص��د ـ ن��ام ديگ��ر تايلن��د ـ هم��ان‌ جل��وه كردن اس��ت ـ عيد 

ويتنامي‌ها.
4. فضاپيما ـ محفوظ ـ از شخصيت‌هايي كه حافظ شيرازي در ديوانش 

با او ميانه‌ي خوبي ندارد.
5. ماده‌اي از اكسيژن، ازت، كربن و هيدروژن كه در بدن توليد مي‌شود 

ـ دانش‌ها ـ غلاف.
6. راه غذا به معده ـ حرف صفت‌ساز ـ نيمه كامل ـ بانگ.

7. شهروندان يك كشور ـ بلندي ـ پايان.
8. ميوه‌ي خوب ـ نزديك.

9. پشتيباني ـ پستان‌دار بزرگ آبزي ـ خواست.
10. غذاي تزريقي ـ طلا ـ بار آن به منزل نمي‌رسد ـ گروه ورزشي.

11. بي‌چيز ـ كنايه از آسمان ـ كوبيدن و خرد كردن
12. عقيده، مباني ـ ش��هري در استان آذربايجان شرقي و با رودي به 

همين نام كه از مركز شهر مي‌گذرد ـ جد شيخ‌الرئيس ابوعلي.
13. سؤال از زمان ـ داخل ـ دفتر و درجه‌ي صدا ـ خداوند.

14. حق كسي را تمام دادن ـ قيام و نهضت گروهي.
15. آس��ودگي‌اش عدم اوست ـ ميوه‌ي آب‌دار فصل گرم ـ بعضي‌ها از 

آن كلاه مي‌جويند.

عمودي
1. علم دين ـ دومين پيشواي پاك و امام معصوم شيعيان جهان كه در 
سال سوم هجري قمري متولد شد و معروف به تقوا و حسن خلق است 

كه در 28 صفر سال 50 هجري شهيد شد ـ بخشندگي.
2. خواس��تن نظر ديگري ـ از ويژگي‌هاي قيام اسال�مي حضرت امام 

خميني در سال 1357، چنين بوده است.
3. عليه ـ كج ـ احصا و شمردن ـ كدو.

4. بخش��ي از ياخته ـ رأي مردم مس��لمان ايران به جمهوري اسلامي 
ـ مردمي.

5. س��تاره‌ي شب‌هاي آخر تابستان ـ صداي گوسفند ـ رساله‌ي دكترا 
ـ داراي رفاه.

6. ب��ه ج��ا آوردن عهد و پيمان ـ ضمير جمع فاعل��ي ـ جوي خون ـ 
درياچه و شهري در تركيه.

7. متفق شدن بر انجام كاري ـ غزال ـ قسمتي از پا از بالاي زانو.
8. تكرار حرف دوازدهم ـ شهر مرزي در گوشه‌ي شمال غربي ايران ـ 

كنجد كوبيده ـ ضمير منفصل سوم شخص مفرد.
9. كاشف انگليسي واكسن آبله ـ جنگ شتري ـ شهري در ايتاليا.

10. مدت‌دار ـ آرواره ـ بخيه‌ي لباس ـ از آن‌ طرف جابه‌جايي است.
11. رازها ـ استخدام نيست ـ سالن پيش ساخته‌ي بزرگ.

12. ضمير جمع مخاطب ـ حامل باران ـ چهره.
13. سفت نيست ـ شكل ـ كوره‌ي آهك پزان ـ ريشه.

14. ادامه ـ رؤيت.
15. نامش حاج محمد بود، سردار عاشورايي خيبر ـ ماه خوب پيروزي 

انقلاب اسلامي ـ سرماي تازي.
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