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نیایش زمستان
ناصر نادری

خدایا!
این‌روزها و شب‌های زمستان

چه‌قدر زیبا هستند!
و من چه‌قدر احساس می‌کنم

به گرمای مهربانی‌های تو نیازمندم.
  

در لحظه‌های خاموش و دل‌گیر غروب
از پنجره، بیرون را نگاه می‌کنم
و در انتهای بغض خاموش دلم

روزنه‌ای از
نور وجودت را می‌طلبم.

  
خدای من!

تو آفریننده‌ی دانه‌های برف،
ـ این مهمانان زمستانی زمین‌ـ

هستی.
برف‌ها، نشانه‌ی مهربانی تواند

مخمل سفید برف‌ها
بر سینه‌ی دشت‌های تنها،

دست نوازش تواند
بر چهره‌ی سخت زمین...

  
خدایا!

زمستان، پر از رازهای ناگفته است.
کاش، هم‌چون کلاغ‌ها

بر شاخه‌های برف‌گیر درختان
ساعت‌ها خیره بر دشت‌ها

در خلوت اندیشناک می‌نشستیم...
  

خدایا!
بهار از متن زمستان می‌آید

زمستان، گهواره‌ی بهار است
زمستان، زیباست هم‌چون بهار!

  
دوستان جوانم!

در این روزهای سرد، سینه‌ی گرم و دل بهاری
برایتان آرزومندم.



امروز هم مثل عاشورا هوا گرم است. خورشيد 
داغ اس��ت. همه تش��نه‌اند، اما نه تش��نه‌ي آب، 
تشنه‌ي ديدار. همه‌ي مردم توي خيابان هستند. 
همه گريه ميك‌نن��د؛ پير و جوان و كودك، زن 
و م��رد. معلوم نيس��ت چند نفر نقل عروس��ي 
مي‌پاش��ند كه هوا اين جوري پر از نقل اس��ت. 
چند نفر اس��پند دود ميك‌نند. چند گوس��فند 
قرباني مي‌ش��وند. امروز را خوب به خاطر دارم، 
هرچند مام��ان تعريف ميك‌ند ��كه من خيلي 
كوچك بودم. امروز دايي اسي��ر آزاد شد. و چه 
جالب اس��ت كه 26 م��رداد، تاريخ آزادي اولين 
گروه اسراي ايراني برابر شده است با 11 محرم، 
يعني روز اسير شدن خانواده‌ي امام حسين)ع(.

همه از چند روز پيش آماده بودند. همه‌جا را 
تزئين كرده و همه هم داغ‌دار امام حسي��ن)ع( 
بودن��د. ن��ذري اين بار بوي اميد م��ي‌داد. او كه 
اسي��رش برمي‌گش��ت، ش��كرگزار بود و نذري 
مي‌داد. او كه نام عزيزش بين اسامي نبود، اميد 
برگش��تنش را پيدا كرده بود و ن��ذري مي‌داد. 
دايي رسي��د. چند كبوتر در سي��نه‌ي آس��مان 
پرواز كردند. او رسي��د و اول از همه آمد خانه‌ي 
دوس��تش؛ يعني بابا و خواه��رش. از آن به بعد، 
ش��د دايي. اما بابا نيامد. در هر آزادي اسرا، فقط 
چش��م به راهش مانديم. تا اينك‌ه باز هم جشن 
گرفتند. اين بار من بزرگ بودم. دايي پلاك بابا 
را شناخته بود. با اين همه، من فكر ميك‌ردم هر 

چه كه داريم از خدا و امام حسين )ع( است.
11 محرم، روز اسير شدن اهالي خيمه‌ي امام 
حسين)ع( است و روز آزادي اولين گروه اسراي 
ايران��ي و روز تجليل از آن‌هاس��ت. و اين خيلي 

عجيب است، نه؟!

مژگان بابامرندي

كس��ي آم��ده اس��ت دم در. مادرب��زرگ 
مي‌گويد: »واي باز يكي ديگر آمد. آخر مرد، 
ما ديگر چهار پنج تا نوه داريم. كوچك‌ترين 

نوه‌مان دانشگاهي است!«
و به من اش��اره ميك‌ند. باز هم مي‌گويد: 
»دختر كوچكمان هم‌چند وقت ديگر عروس 
مي‌ش��ود و تو هنوز پول قرض مي‌دهي! اگر 
خودم��ان در خانه نياز پ��يدا كرديم چي؟ 

مُردم از دست تو!«
پدربزرگ مي‌گويد: »خدا آن روز را نياورد!«
و مي‌خندد. مادربزرگ بيش��تر حرصش 
مي‌گيرد. پدرب��زرگ مي‌خواهد برود دم در. 
مادربزرگ رو به رويش مي‌ايستد. پدربزرگ 
مي‌گويد: »فقط آرام صحبت كن. اين بنده‌ي 
خدا آبرومند است. در خانه‌ي هر كسي هم 
نمي‌رود. برحسب اتفاق فهميدم كه نياز به 
كم��ك دارد. خودم گفتم ��كه بيايد. نبايد 

حتي كلمه‌اي از اين حرف‌ها بشنود.«
و مادرب��زرگ را چنان ن��گاه ميك‌ند كه 
مادربزرگ س��رش را پايين مي‌اندازد و كنار 
مي‌رود. او نديده اس��ت ��كه من ديده‌ام كه 
چشم‌هايش نمناك ش��ده است. پدربزرگ 

برمي‌گردد تو اتاق.
سر سفره نشس��ته‌ايم. انگار مادربزرگ با 
پدربزرگ قهر اس��ت. هرچه پدربزرگ به او 
مي‌گو��يد: »لطفاً آب ب��ده«، يا: »من كمي 
ديگ��ر خورش��ت مي‌خواه��م«، مادربزرگ 
خودش را به نش��نيدن زده است. پدربزرگ 

مي‌گويد: »ببين ...«
تمام نگاه مادربزرگ به بش��قابش است. 
ان��گار نه ان��گار كه پدربزرگي وج��ود دارد. 
پدربزرگ هر وقت كه فكر ميك‌ند، گوش‌هاي 
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چه‌قدر عجيب است، نه؟!

شكس��ته‌اش را مي‌مالد. حالا هم گوشش 
قرمز شده است. او اصلًا گوش‌هاي قشنگي 
ندارد. وقتي نگاه مرا مي‌بيند، مي‌گويد: »رو 
تشك كشتي شكسته است. اما مادربزرگت 

پسنديد ديگر.«
مادرب��زرگ مي‌گو��يد: »از ب��س كه بد 

س��ليقه بودم ...« 
پدربزرگ مي‌خن��دد. مي‌گويد: »همه‌ي 
اين‌ها قبول! اما خودت بهتر از من مي‌داني 
كه س��عادتي اس��ت كه ما مي‌توانيم گاهي 
گرهي از مش��كل كس��ي باز كن��يم. بركت 
خانه‌ي ما از دعاي مردم است. مگر نه اينك‌ه 
ما پولي را براي قرض دادن كنار گذاشته‌ايم، 

پس قهر كردن تو براي چيست؟«
و به عك��س آقاي تختي ن��گاه ميك‌ند و 
مي‌گويد: »به‌خصوص امروز كه سالروز او هم 
هست. هيچ وقت يادم نمي‌رود كه چه‌طوري 
دست مردم را مي‌گرفت. او هميشه مي‌گفت: 
بايد از مرتضي علي )ع( ياد بگيريم. ما اول از 
همه بايد جوانمرد باشيم و بعد ورزشكار. مگر 
خودت سرگذشت پورياي ولي را نمي‌داني؟ 
بس كن خانمم، باز هم كه بي‌خودي س��ر لج 

افتادي!«
ب��ه چهره‌ي پدربزرگ كه ن��گاه ميك‌نم، 

مي‌بينم چيزي از آقاي تختي كم ندارد. 
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شيخ بهاالدين محمد عاملي، معروف به »شيخ 
بها��يي«، از اهالي جبل عامل، در س��ال 953 به دنيا 
آمد. زمان زندگي او اول قرن يازدهم هجري، ربع اول 
قرن هفدهم ميلادي بوده است؛ يعني قرن پيشرفت 
و رنسانس اروپا. كودك كه بود با پدرش به ايران آمد. 
هم‌چنين به كشورهايي چون مصر، شام، حجاز، عراق، 

فلسطين، آذربايجان و هرات مسافرت كرده است. به همين دليل 
از محضر استادان متعدد در رشته‌هاي گوناگون بهره برده است. 
وي اديب،‌ شاعر، فيلسوف، رياضي‌دان، فقيه و مفسر بود. از طب 

نيز سررشته داشت. كتاب »جامع‌ عباسي« از اوست.
شاگردان شيخ عاملي عبارت‌ بودند از: ملاصدراي شيرازي، 
ملامحمد تقي مجلس�ي اول )پدر مجلس��ي دوم(، صاحب 
كت��اب »بحارالانوار« و فاضل جواد صاحب »آيات الاحكام«. 
همسر شي��خ بهايي كه دختر شيخ علي منشار است، زني 
فاضله و فقيهه بوده است. منصب شيخ‌الاسلامي ايران پس از 
محقق كركي به شيخ علي منشار، پدر زن شيخ بهايي، و پس 

از او به شيخ بهايي رسيد.
داس��تان‌هاي ح��يرت‌آوري از ش��گفتي‌هاي علمي او س��ر 
زبان‌هاست. حتي در مورد او گفته مي‌شود كه قبل از نيوتن، 
دانش��مند انگليس��ي، به قوه‌ي جاذبه زمين توجه داشته و در 
مورد سقوط آزاد اجس��ام برحسب جاذبه‌ي خورشيد، ثوابت، 

سيارات و اقمار بحث و گفت‌وگو كرده است.
در مورد تاريخ وفات شي��خ بهايي نيز اقوال گوناگون وجود 
دارد. صاح��ب »تاريخ عالم آراي عباس��ي« كه از مآخذ مورد 
اعتماد است، مي‌گويد كه شيخ شب چهارم شوال سال 1030 
بيمار ش��د و هفت روز رنجور بود تا اينك‌ه ش��ب 11 ش��وال 
درگذشت. و چون وي رحلت كرد، شاه عباس در ييلاق بود 
و اعيان شهر جنازه‌ي او را برداشتند. ازدحام مردم به اندازه‌اي 
بود ��كه در »ميدان نقش جهان« جا نب��ود كه جنازه‌ي او را 
حركت دهند. در »مس��جد جامع عتيق«، به آب چاه غسل 
دادند و علما بر او نماز گزاردند و در بقعه‌اي منسوب به امام 
زين‌العابدين )ع( كه مدفن دو امام‌زاده اس��ت، گذاشتند و 
از آن‌جا به مشهد بردند و به وصيت خود او، در پايين پا، در 
جايي كه هنگام توقف در مش��هد در آن‌جا درس مي‌گفت، 

به خاكش سپردند.

پنج‌شنبه 17 دي، 
درگذشت جهان پهلوان 
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شمسي

ي،
1 د

ه 3
شنب

يك
د، 

من
ش

دان
يه 

 فق
ث و

حد
ت م

لاد
و

ف
رو

 مع
لي

عام
د 

حم
ن م

دي
هاال

ب
ي(

مر
7 ق

26
ي )

هاي
خ ب

شي
به 

شكس��ته‌اش را مي‌مالد. حالا هم گوشش 
قرمز شده است. او اصلًا گوش‌هاي قشنگي 
ندارد. وقتي نگاه مرا مي‌بيند، مي‌گويد: »رو 
تشك كشتي شكسته است. اما مادربزرگت 

پسنديد ديگر.«
مادرب��زرگ مي‌گو��يد: »از ب��س كه بد 

س��ليقه بودم ...« 
پدربزرگ مي‌خن��دد. مي‌گويد: »همه‌ي 
اين‌ها قبول! اما خودت بهتر از من مي‌داني 
كه س��عادتي اس��ت كه ما مي‌توانيم گاهي 
گرهي از مش��كل كس��ي باز كن��يم. بركت 
خانه‌ي ما از دعاي مردم است. مگر نه اينك‌ه 
ما پولي را براي قرض دادن كنار گذاشته‌ايم، 

پس قهر كردن تو براي چيست؟«
و به عك��س آقاي تختي ن��گاه ميك‌ند و 
مي‌گويد: »به‌خصوص امروز كه سالروز او هم 
هست. هيچ وقت يادم نمي‌رود كه چه‌طوري 
دست مردم را مي‌گرفت. او هميشه مي‌گفت: 
بايد از مرتضي علي )ع( ياد بگيريم. ما اول از 
همه بايد جوانمرد باشيم و بعد ورزشكار. مگر 
خودت سرگذشت پورياي ولي را نمي‌داني؟ 
بس كن خانمم، باز هم كه بي‌خودي س��ر لج 

افتادي!«
ب��ه چهره‌ي پدربزرگ كه ن��گاه ميك‌نم، 

مي‌بينم چيزي از آقاي تختي كم ندارد. 

او قبل از نيوتن 
مي‌دانست
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 نفر اول:
مردی از جنس آسمان

بی‌تپ��ش س��نگ‌های  می��ان  در 
قل��ب او در جس��ت‌وجوی ن��ور بود
م��ردی از جن��س دع��ا و روش��نی
آیه‌ه��ای لط��ف و رحمت را س��رود
ح��را غ��ار  دل  در  روز  آن  ش��اید 
دمی��د ن��و  از  آفت��اب  دیگ��ر  ب��ار 
از فروغ��ش زن��ده ش��د دل‌ه��ا م��ا
عم��ر تاریکی و ظلمت س��ر رس��ید
در نگاهش��ش عزم ابراهیم داش��ت
زمی��ن ب��ر  نب��وت  م��اه  آخری��ن 
در دل کعب��ه هم��ه بت‌ها شکس��ت
ک��وه ایم��ان ب��ود محم�د امی�ن
از کــال�م روش��ـــن پـــروردگــار
وح��ی گش��ته آیه‌ه��ا ب��ر ج��ان او
ازگل خ��وش رن��گ لطف ک��ردگار
گش��ته روح مؤمنان خ��وش عطر‌وبو
منا پارسائی محمدی، اهواز

 نفر دوم:
سفر عشق

غروب آم��ده باز از میان چش��مانت
می��ان آن اف��ق بی‌کران چش��مانت
گذشت عمرم و هرگز ندیده‌ام هوسی
گذشته باشد از این هفت‌خان چشمانت
غروب آمد و شب شد ولی عجیب این است
که صبح سر زده از آسمان چشمانت
درون س��ینه‌ی تو آش��یانه می‌سازم
ول��ی نمی‌روم از آش��یان چش��مانت

پر از سرود خدا و محبت و رنج است
پرنده‌ای که شده نغمه‌خوان چشمانت
تو گفتی از سَفَرِ عشق و زندگی کردن
ه��زار نکته ول��ی با زبان چش��مانت
ش��هید راه دلی ای همیشه جاویدان
س��تاره و س��حرند وارثان چشمانت
مهسا میرزایی، همدان

 نفر سوم:
رباعی

تا چش��م مرا س��تاره بی��ن نامیدند
با چش��م من آس��مان خود را دیدند
با عینک دودی آس��مان‌ها هر ش��ب
از چش��م من آن س��تاره را دزدیدند

***
نوریم که س��ایه‌ها به م��ا می‌خندند
بالی��م و پرنده‌ه��ا به م��ا می‌خندند
دستیم که دس��ت بندها هم هر روز
با بس��تن دس��ت‌ها به ما می‌خندند

***
ی‌کب��ار بیا و پیش م��ن مهمان باش
ب��ر درد ه��زار س��اله‌ام درم��ان باش
خشک��یده درخت عاشقی با این درد
در قلب کویر و خس��ته‌ام باران باش

***
این قس��مت من بود که باران باش��م
در نق��ش درخت‌های بی‌جان باش��م
ای��ن کوه که ریخت بر س��ر راه قطار
دانست که قسمت است دهقان باشم
محسن نوبخت، اردبیل

آثار برگزيده‌ي
سي‌امين بهار  مسابقه‌ي ادبي 
ه‌ي شعــر در رشتـ

 نفر اول:

مردی از جنس آسمان
بی‌تپ��ش س��نگ‌های  می��ان  در 
قل��ب او در جس��ت‌وجوی ن��ور بود
م��ردی از جن��س دع��ا و روش��نی
آیه‌ه��ای لط��ف و رحمت را س��رود
ح��را غ��ار  دل  در  دم  آن  ش��اید 
دمی��د ن��و  از  آفت��اب  دیگ��ر  ب��ار 
از فروغ��ش زن��ده ش��د دل‌ه��اي ما
عم��ر تاریکی و ظلمت س��ر رس��ید
در نگاه��ش ع��زم ابراهیم داش��ت
زمی��ن ب��ر  نب��وت  م��اه  آخری��ن 
در دل کعب��ه هم��ه بت‌ها شکس��ت
ک��وه ایم��ان ب��ود محم�د امی�ن
از کــال�م روش��ـــن پـــروردگــار
وح��ی گش��ته آیه‌ه��ا ب��ر ج��ان او
ازگل خ��وش رن��گ لطف ک��ردگار
گش��ته روح مؤمنان خ��وش عطر‌وبو

 نفر دوم:
سفر عشق

غروب آم��ده باز از میان چش��مانت
می��ان آن اف��ق بی‌کران چش��مانت
گذشت عمرم و هرگز ندیده‌ام هوسی
گذشته باشد از این هفت‌خان چشمانت
غروب آمد و شب شد ولی عجیب این است
که صبح سر زده از آسمان چشمانت
درون س��ینه‌ی تو آش��یانه می‌سازم
ول��ی نمی‌روم از آش��یان چش��مانت

پر از سرود خدا و محبت و رنج است
پرنده‌ای که شده نغمه‌خوان چشمانت
تو گفتی از سَفَرِ عشق و زندگی کردن
ه��زار نکته ول��ی با زبان چش��مانت
ش��هید راه دلی ای همیشه جاویدان
س��تاره و س��حرند وارثان چشمانت

 نفر سوم:

رباعی ها
ت��ا چش��م مرا س��تاره بی��ن نامیدند
با چش��م من آس��مان خود را دیدند
با عینک دودی آس��مان‌ها هر ش��ب
از چش��م من آن س��تاره را دزدیدند

***
نوریم که س��ایه‌ها به م��ا می‌خندند
بالی��م و پرنده‌ه��ا به م��ا می‌خندند
دستیم که دس��ت بندها هم هر روز
با بس��تن دس��ت‌ها به ما می‌خندند

***
ی‌کب��ار بیا و پیش م��ن مهمان باش
ب��ر درد ه��زار س��اله‌ام درم��ان باش
خشک��یده درخت عاشقی با این درد
در قل��ب کویر و خس��ته‌ام باران باش

***
این قس��مت من بود که باران باش��م
در نق��ش درخت‌های بی‌جان باش��م
ای��ن کوه که ریخت بر س��ر راه قطار
دانست که قسمت است دهقان باشم
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 »جوان�ی« در تابلوی عاش�ورا 
چگونه است؟

  عاشورا، قصه‌ی شگفت و شورانگیزی 
اس��ت که اتفاق��اً محور عم��ده‌ی آن را 
جوانان تشک��یل می‌دهند. در کربلا، ما 
31 نوجوان داریم که بعضی‌هایشان هم 
آن‌قدر زندگی‌ش��ان ش��گفت و شیرین 
و ش��نیدنی اس��ت که من مطمئنم اگر 
دوستان عزیز جوان من با این چهره‌ها 
آش��نا ش��وند و ش��رح زندگی آن‌ها را 
بخوانند، هرگز به ی‌کبار خواندن آن‌ها 
اکتف��ا نخواهند ک��رد. باره��ا خواهند 
خواند. در آین��ه‌ی این چهره‌های زلال 
و روشن، می‌توانند خودشان را ببینند و 
جست‌و‌جو کنند. شاید یک دلیل این‌که 
من اس��م کتابم را گذاش��تم آینه‌داران 
آفتاب، معرفی همین آینه‌ها بوده است. 
آینه‌هایی که ما می‌توانیم خودمان را در 
آن‌ها ببینی��م و آن زیبایی‌ها را ببینیم 
و ب��ا دی��دن آن زیبایی‌ه��ا، به تصحیح 
زندگی خودم��ان بپردازیم، یک زندگی 

زیباتر، خوب‌تر و شیرین‌تر.
باید این دقت را داش��ته باش��یم که 
کربلا فقط قصه‌ای نیس��ت که به خون 
ختم می‌شود. همیشه خون یا چهره‌ی 
تند آن را نش��ان بدهیم که یعنی کربلا 

فقط خون و کشتن و قطعه‌قطعه شدن 
است یا فقط سوگ است و بنشینیم بر 
کربلا گریه کنیم. من هماره گفته‌ام که 
ما گریستن بر کربلا باید داشته باشیم، 
اما بیش از گریس��تن، به نگریستن در 
کربلا نی��از داریم. یعنی بای��د کربلا را 

بشناسیم، بفهمیم.
 چه توصی�ه‌ای به جوان‌ها برای 

عزاداری امام حسین)ع( دارید؟
  یک�� توصی��ه‌ی خیل��ی اساس��ی 
و ج��دی دارم: ج��ز این‌که در مراس��م 
ش��رکت می‌کنند، با عش��ق و ش��ور و 
ش��یدایی و شیفتگی اشک�� می‌ریزند، 
و خدم��ت می‌کنند و ارادت خودش��ان 
را ب��ه بزرگ‌ترین انس��ان تاریخ، یعنی 
اباعبدالله)ع( نشان می‌دهند، فرصت‌هایی 
هم فراهم بیاورند که بنشینند در مورد 
کربلا مطالعه کنند. چند کتاب را لااقل 

بخوانند.
امام حس��ین )ع( سفارش��ی دارد به 
هم��ه‌ی ما و به‌خصوص ب��ه نوجوان‌ها. 
می‌گوید: »نافس��وا فی المکارم«: سعی 
کنید در خوبی‌ها به نفس‌نفس بیفتید. 
دیده‌اید وقتی ما می‌دویم، آن‌که بیشتر 
از هم��ه دویده اس��ت، بیش��تر از همه 
نفس‌نفس می‌زند. می‌گوید وقتی خوبی 

مطرح شد، س��عی کنید شما جلوتر از 
هم��ه بدوید، بیش��تر از همه. پیش‌قدم 
باش��ید در خوبی‌ه��ا. س��عی کنید در 
ای��ن چند م��دت، توی این ای��ام، توی 
ای��ن ده روز لااق��ل، رفتارهای خوب و 
زیب��ا را تمرین کنید تا به س��احت امام 
حسین)ع( نزدیک بشوید. از کجا معلوم، 
شاید دس��ت مهربان امام حسین)ع( را 
روی شانه‌های خودمان حس کنیم که 
به ما بگوید: تو هم دوس��ت من هستی، 
تو هم جزو یاران من هس��تی. این را ما 

می‌توانیم انجام بدهیم.
زندگ�ی  در  عب�ادت  نق�ش   

جوان‌های امروز چیست؟
  ببینید، ما هم��ه در زندگی دچار 
نشیب و فراز، و دشواری‌ها و تنگناهایی 
هستیم. انسانی نیست که در زندگی‌اش 
به مشک��ل ی��ا غم��ی برخ��ورد نکند. 
می‌گویند: در این دنیا دل بی‌غم نباشد/ 
اگر باش��د بنی‌آدم نباش��د. امکان ندارد 
کس��ی با درد، غصه، غم، مشک��لات و 
ناراحتی‌ها مواجه نباشد. عبادت دست 
م��ا را در این موقعیت‌ها می‌گیرد. البته 
عبادت فقط برای تنگناها و س��ختی‌ها 
و غصه‌ه��ا و غم‌ها نیس��ت. ی‌کوقت ما 
می‌خواهیم کار بزرگی بکنیم و برای آن 

دست مهربان
امام حسین)علیه‌السلام( 
را روی شانه‌هایمان 

احساس کنیم
مژگان بابامرندی

گفت‌و‌گو 
با دکتر محمدرضا سنگری، 

نویسنده و پژوهشگر 
معاصر ایران
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نیازمند پشتوانه هستیم. عبادت یعنی 
اندوخته‌های کافی برای طی کردن راه 
در اختیار داش��تن. عبادت پش��توانه‌ی 
رفتن‌های بزرگ است. آنان که عبادت 
نمی‌توانن��د، رفت��ن ه��م نمی‌توانن��د. 

پیشرفت نمی‌فهمند. ما نیازمندیم.
اصلًا عب��ادت به معنای هموار کردن 
راه اس��ت. خود کلمه‌ی عبد، یعنی راه 
را هم��وار کردن. عبادت این اس��ت که 
راه درون��ی‌ات را برای خدا هموار کنی. 
اگر ت��و راه درونت را ب��رای خدا هموار 
ک��ردی، خدا راه‌های بیرون��ی را هموار 
می‌کند. خب پس ما همواره به عبادت 

نیاز داریم. 
البته یک عبادت رسمی داریم که از 
ما خواسته‌اند، مثل 17 رکعت نماز، مثل 
روزه‌ی ماه رمضان، مثل عبادت‌هایی که 
واجب است. اما کسی که با خدا خیلی 
دوس��ت و صمیمی باش��د، در این حد 
نمی‌مان��د. فقط ب��ه 17 رکعتش اکتفا 
نمی‌کن��د. هروقت می‌توان��د با خدای 
خودش دوب��اره پل می‌بن��دد. این پل 
ممکن است یک ذکر باشد، ممکن است 
خدمت به دیگری باشد. اما باید یادش 
باشد، موقعی که دارد این كار را می‌کند، 
برای خدا باشد. اگر ذکر می‌گوید، برای 
خدا بگوید. عبادت بزرگ‌ترین پشتوانه 

و اندوخته‌ی زندگی اس��ت. انسانی که 
عبادت نکند، درون تهی دارد. و انسانی 
که تهی باشد، به‌زودی می‌شکند و فرو 
می‌ریزد. اگر ما می‌خواهیم نشک��نیم و 
در بحران‌ها و مشکلات محکم و استوار 
بمانیم، اگر می‌خواهیم راه‌های سخت را 

طی کنیم، باید از عبادت مدد بگیریم.
 چن�د اث�ری را ک�ه از آن‌ه�ا 

خوشتان آمده است، نام ببرید.
  ازجمله کتاب‌های��ی که خوانده‌ام 
و واقعاً خیلی لذت ب��رده‌ام، کتاب‌های 
ویکت�ور هوگ�و بوده‌ان��د: ژان والژان، 
مردی که می‌خن��دد و بینوایان، این‌ها 
کتاب‌های غیر فارسی بودند. و کتاب‌های 
فارسی که در دوران نوجوانی خواندم و از 
آن‌ها لذت بردم و استفاده کردم، ممکن 
اس��ت امروز دیگ��ر در اختی��ار عزیزان 
جوان ما نباشند. یک دوره‌ی خاص بود 
که ما از آن‌ها اس��تفاده می‌کردیم. من 
از کتاب‌های شهید مطهری و زنده‌یاد 
ش�ریعتی اس��تفاده ک��ردم و بهره‌ها 
گرفتم. الآن هم به دوستان عزیز جوان 
توصیه می‌کنم از این دست کتاب‌ها تا 
می‌توانید بخوانید. از کتاب‌های ادبیاتی، 
»مثنوی« برای من خیلی شیرین و زیبا 
بود. »گلس��تان« و »بوستان« سعدی 
را در دوره‌ی نوجوان��ی خودم خواندم و 

لذت بردم. کتاب »کلیله‌و‌دمنه« را هم 
هم��ان روزگار خواندم. من فکر می‌کنم 
اگ��ر دوس��تان از این دس��ت کتاب‌ها 
بخوانند، بس��یار لذت می‌بردند و بسیار 

چیزها می‌توانند یاد بگیرند.
 ک�دام اثرتان را بیش�تر از همه 

دوست دارید؟
  هم��ه‌ی آثار م��ن فرزن��دان روح 
و درون م��ن هس��تند و همه‌ش��ان را 
دوس��ت دارم. به آن‌ها عش��ق می‌ورزم. 
هر کدامش��ان محصول یک�� لحظه و 
حالت خاص بودند. ولی بین کتاب‌هایم، 
»گلبرگ‌هایم« را خیلی دوس��ت دارم، 
و »م��اه در آب« را ک��ه ب��رای حضرت 
ابوالفضل‌العباس )ع( نوش��ته‌ام؛ و توی 
لحظه‌ی خاصی نوش��ته ش��ده اس��ت. 
لحظات خاصی بوده اس��ت که من این 
جملات را گفتم. رس��می دارم که وقت 
خوابم، همیشه قلم کنارم است. تا یک 
کشف و فهم تازه‌ای می‌کنم، یادداشت 
می‌کنم. اعتماد نمی‌کن��م به حافظه‌ام 
بگویم فردا می‌نویس��مش. همان لحظه 
ثبتش می‌کنم تا برایم بماند. در کتاب 
بوده‌اند.  این‌گونه  گلبرگ‌ها، لحظه‌های 
گاهی حتی راه رفته‌ام و چیزی نوشته‌ام. 
ی��ا توی اتوبوس این‌ها را ثبت کرده‌ام و 

نوشته‌ام.

 دوره‌ی جوانی
  دوره‌ی جوان��ی، دوران پ��ر التهابی ب��ود. دورانی که 
من با نش��یب و فرازهای فراوان��ی مواجه بودم. دوره‌ی من 
دوره‌ی قبل از انقلاب اسال�مي بود. من با عسرت، سختی، 
تنگی و مشک��لات فراوان اقتصادی، سعی می‌کردم خودم 
را مدیری��ت کنم. آن موقع، بخ��ش قابل‌توجهی از روزم به 
مطالعات غیر درسی می‌گذشت. یعنی درک کرده بودم که 
اتکا به کتاب‌های درسی، هرگز افق‌های روشنی را برای من 
رقم نخواهد زد. کتاب درسی را می‌خوانم، اما باید در کنار 
آن، ب��ه مطالعات و به تأمل‌ها هم بپردازم. آن س��ال‌ها هم 
معمولاً من خلوت‌هایی داشتم. یعنی در روح خودم فرصتی 
را اختص��اص می‌دادم که فقط بنش��ینم و فکر کنم. گاهی 
وقت‌ها قدم می‌زدم. گاهی وقت‌ها این قدم زدن ممکن بود 
به هش��ت، نه، ده کیلومتر برسد. در آن فرصت و موقعیت، 
درک و دریافت‌های خودم را می‌نوشتم و ثبت می‌کردم. و 

خب این زمینه‌ای شد برای بعد.
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  محمدرضا سنگری از زبان خودش
 من سال‌هاس��ت قلم می‌زنم؛ از همان دورانی 
ک��ه نوجوان بودم. ش��عر می‌گفت��م، و لحظه‌هایم 
عمدت��اً ب��ه مطالعه، تفکر و تعمق می‌گذش��ت. از 
همان زمان احساس می‌کردم خداوند در من یک 
توانایی قرار داده اس��ت که من باید از آن استفاده 
کنم. همی��ن موضوع انگیزه و دغدغه‌ی نوش��تن 
را در من بس��یار قوی ک��رد. این بود که چیزهایی 
را می‌نوش��تم و معمولاً به دیگران نشان می‌دادم. 
تش��ویق‌ها همیش��ه بود و همراهی‌ها. البته گاهی 
اوقات هم س��رخوردگی‌ها و طعنه‌ها و تمسخرها 
و ناباوری‌ها که زمینه‌ای می‌شد برای این‌که اندک 

کندی در کار ایجاد بشود.
اولین اثر من به اس��م »س��وگ سرخ« در سال 
1370 ب��ه چاپ رس��ید. تمرکز اصل��ی من روی 
حوزه‌ی عاش��ورا بود و ادبیات عاش��ورایی. خیلی 
دوس��ت داش��تم که در م��ورد ی��اران بزرگی که 
حماس��ه‌ی عاش��ورا را رق��م زدن��د، روزی چیزی 
بنویسم و کاری بکنم. در این زمینه، هم مطالعات 
خودم را و هم قلم‌زدن‌هایم را ادامه دادم که تبدیل 
ش��د به چندین کتاب. اولین آن‌ها »سوگ سرخ« 
ب��ود و بعد »حنج��ره معصوم« س��پس »یادهای 
سبز«. و بعد جملات کوتاهی می‌نوشتم و احساس 
می‌کردم عصاره و فش��رده‌ی ف��کر و روح خودم را 

 ماه در آب
 محمدرضا سنگري

 انتشارات مدرسه

ت��وی آن جملات ریخت��ه‌ام که با عنوان 
»گلبرگ‌ها« بعدها چاپ شد.

بعدها عضوی از مجموعه‌‌ی مؤلفان کتاب‌های 
درسی ش��دم و به اتفاق دوس��تان نزدیک سی 
و چند جلد کتاب درس��ی دوره‌ه��ای ابتدایی، 
راهنمایی و دبیرستان را تألیف کردیم. تاکنون 
ن��ام بی��ش از تقریب��اً 50 جلد کت��اب را، چه 
به‌صورت مشترک با دیگران و چه به این صورت 
که خودم کار کرده باشم، در کارنامه‌ی علمی‌ام 
دارم. بعضی از ای��ن کتاب‌ها توفیق پیدا کردند 
که مورد توجه واقع شوند. یک کتاب سه جلدی 
دارم با عنوان »نقد و تحلیل ادبیات منظوم دفاع 
مق��دس« که در س��ال 1380 به‌عن��وان کتاب 
س��ال معرفی ش��د. کتاب »ماه در آب« را برای 
حضرت ابوالفضل )ع( نوشتم که به‌عنوان کتاب 
برگزیده‌ی جشنواره قرآنی معرفی شد. و اخیراً 
کتابی نوشته‌ام با عنوان »آیینه‌داران آفتاب« در 
دو جلد که البته دو سال پیش من آن را نوشتم 
که این کتاب در س��ال گذشته، کتاب برگزیده 

در قم معرفی شد.
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در قرن شش��م پیش از میلاد، دانشمندی یونانی به نام 
آریس��تارخوس عنوان کرد که زمین یک�� توپ در حال 

چرخش است. البته کسی نظر او را جدّی نگرفت.

حدود 2000س��ال بعد، یعنی در سال 1543 میلادی، 
کوپر‌نیک، نظری مشابه اعلام کرد. طی سه قرن پس از 
کوپرنیک، تقریباً همه‌ی دانشمندان حرکت زمین به دور 
خود )حرکت وضع��ی( و هم‌چنین حرکت زمین به گرد 

خورشید )حرکت انتقالی( را پذیرفتند.

آونگ فوکو
مهدی شیرزاد

به نظر ش��ما، آیا روش��ی تجربی برای تحقیق حرکت 
وضعی زمین وجود دارد؟

همگی با آونگ ساده آشنایی دارید. گلوله‌ی کوچکی از 
نخی آویزان می‌شود و پس از منحرف شدن از وضع قائم 

شروع به نوسان می‌کند.

در س��ال 1851، فیزی‌کدانی فرانس��وی به نام لئون 
فوکو، با استفاده از آونگ ساده روشی برای اثبات حرکت 

وضعی زمین پیدا کرد.
در اثر حرکت وضعی زمین، صفحه‌ی قائمی که آونگ 
روی آن دوران می‌کن��د، ب��ا زمان تغیی��ر می‌کند. اولین 
آزمای��ش عملی در س��ال 1851 توس��ط فوکو به کمک 
آونگی به طول 67 متر و با گلوله‌ای به جرم 28kg انجام 
شد. در این آزمایش، صفحه‌ی دوران آونگ در هر ساعت 
11ْ دوران می‌‌کرد، به‌طوری‌که پس از حدود 38 ساعت، 
یک دوران کامل انجام می‌داد. یعنی گلوله‌ی آونگ علاوه 
بر نوس��ان، حرکت دوران��ی ـ البته خیلی کن��د ـ انجام 

می‌دهد.

در قطب ش��مال یا جنوب، آون��گ فوکو در مدت یک 
ش��بانه‌روز یک دور، کامل می‌چرخد. اگر آونگ فوکو در 
اس��توا دوران کند، صفحه‌ی نوس��ان آن ثابت می‌ماند و 

دورانی مشاهده نمی‌شود.

  I have an idea the 
EARTH is  a spinning 
ball that rotates daily ...
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در عرض جغرافیایی φ ، آونگ فوکو در هر شبانه‌روز به 
اندازه‌ی زاویه‌ی α می‌چرخد؛ به‌طوری‌که:

 )(sin ϕ=α 360
مثاًل� در تهران که در عرض جغرافیاییْ 35 ش��مالی 
قرار دارد، میزان چرخش آونگ فوکو در ش��بانه‌روز برابر 

است با:                                 
 20653360 =×=α sin

فهم آزمایش فوکو راحت است. فرض کنید به گلوله‌ی 
آون��گ، مدادی وصل اس��ت؛ به‌طوری که در اثر نوس��ان 
می‌تواند روی صفحه‌ی کاغذ زیر خود خطوطی رسم کند. 
اگ��ر صفحه‌ی کاغذ زیر گلوله ثابت باش��د و دوران نکند، 
آن‌گاه گلول��ه )و لذا مداد( در حال نوس��ان پاره‌خط‌های 

منطبق بر هم رسم می‌کنند.
ح��ال فرض کنی��د صفحه‌ی کاغذ زی��ر آونگ  همانند 
حرکت وضع��ی زمین به دور خود بچرخد. در این حالت، 
مداد در حال نوس��ان منحنی‌هایی را روی کاغذ ترس��یم 

می‌کند، نه پاره‌خط‌های منطبق بر هم را.

دوستان جوان!
»رش��د جوان« ش��ما را براي حضور در 
مسابقه‌ي وبلاگ‌نويسي با موضوع »علمي« 
دعوت ميك‌ند. ش��ما مي‌توانيد با استفاده 
از محتواي صفحه‌ي »دنياي صفر و يك« 
ش��ماره‌ي قبل و آينده، وبال�گ خود را تا 
تاريخ 1388/12/29، با درج مشخصات خود 
)نام و نام‌خانوادگي، سن، پايه‌ي تحصيلي، 
نش��اني منزل، تلفن تم��اس و رايانامه(، به 

نشاني رايانامه‌ي مجله بفرستيد.

 معيارهاي داوري عبارت‌اند از: 
الف( معيارهاي محتوايي: شامل رعايت 
تناس��ب موضوع و محت��وا؛ بهره‌گيري از 
ويژگي‌هاي ادبيات وبلاگي، مثل صميميت، 
رواني و سادگي، و كوتاهي متون؛ استفاده 
از تصو��ير و لينك؛ اس��تفاده از پيوندهاي 

روزانه و دائمي.
ب( معياره�اي فني: ش��امل تناس��ب 
گرافيك وبلاگ با موضوع؛ استفاده از بخش 
معرف��ي وبال�گ؛ رعايت نكات ويرايش��ي 
و نگارش��ي؛ اس��تفاده از آرشيو موضوعي؛ 

مناسب بودن سرعت بارگذاري وبلاگ.
 وبلاگ‌هاي برتر در مجله معرفي و به 
پديدآورندگان آن‌ها جوايزي اهدا مي‌شود.

  منتظر وبلاگ‌هاي شما هستيم!

       مسابقه‌ي وبلاگ‌نويسي
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نصرالله دادار

 چه‌طور ش�د که به فکر طرح تهیه‌ی کاغذ از ساقه‌ی 
برنج افتادید؟

 سحر: در استان‌های شمالی کشور مانند گیلان و مازندران، 
در اکثر مزارع برنج، بعد از برداش��ت محصول، ساقه‌های برنج را 
یا می‌سوزانند و یا دفن می‌کنند. سوزاندن آن‌ها به آلودگی هوا، 
ش��ور شدن خاک و کاهش حاصل‌خیزی زمین می‌انجامد. دفن 
کردن ساقه‌های برنج موجب می‌شود که سال بعد هنگام کشت، 
کش��اورزان با مشکلات زیادی روبه‌رو شوند. این موضوع ما را به 

فکر انداخت که درباره‌ی آن مطالعه کنیم.
بعد از مطالعاتی که از طریق کتاب‌خانه و اینترنت انجام دادیم 
و گفت‌وگوهایی که با معلمان دبیرس��تان و اس��تادان دانش��گاه 
داشتیم، متوجه شدیم در کشورهایی مانند هند، چین، سنگاپور 
و مالزی، مدت‌هاست که از این ساقه‌ها برای کارتن‌سازی و تولید 
شانه‌های تخم‌مرغ استفاده می‌کنند. به‌خصوص در هند و چین 
کارخانه‌هایی هس��تند که با تولید خمیر ساقه‌ی برنج، کارتن و 

مقوا می‌سازند.

به‌ط�ور خلاص�ه بفرمایید که این طرح چه 
مشخصاتی دارد؟

 س�جاد: در ای��ن طرح ما از س��اقه‌ی برنج 
به‌منظ��ور تهیه‌ی کاغذ برای نوش��تن و انجام 
کارهای هنری اس��تفاده کردیم. باید توجه 
داشت که ترکیبات شیمیایی ساقه‌ی برنج، 
شامل الیاف سلولزی، سیلیس، لیگنین و 
آب اس��ت که در مراحل کاری، سیلیس 
و لیگنین از ساقه‌ی برنج خارج می‌شود. 
با لیگنین حتی می‌‌توان آسفالت جاده 
س��اخت. ما در طرحمان توانستیم از 
ساقه‌ی برنج، خمیری تولید کنیم که 

قابل تبدیل به کاغذ است.
 روش کار ش�ما چه تفاوتی با 
روش‌های موجود در کارخانه‌های 

تولید کاغذ دارد؟
 س�حر: رایج‌تری��ن روش تولی��د 
کاغ��ذ، روش »کرافت« اس��ت. در این 

اشاره
ما از کودکی به‌صورت مشترک درس می‌خواندیم. فعالیت‌های 
دیگرمان را نيز با هم انجام می‌دادیم. برای شرکت در مسابقات 
قرآن، نقاشی و علمی، با هم همکاری می‌کردیم و نتایج خوبی 
در سطح شهر، استان و کشور به‌دست می‌آوردیم. برای شرکت 
در جشنواره جوان خوارزمی هم تصمیم گرفتیم که با هم عمل 
کنیم و با تهیه‌ی »طرح تولید کاغذ از ساقه‌ی برنج« و ارائه‌ی آن 
به دهمین جشنواره جوان خوارزمی، موفق شدیم اسامی خود 
را در فهرست برگزیدگان کشوری جشنواره‌ی جوان خوارزمی 

ثبت کنیم.
پای صحبت س��حر و س��جاد آفتابی، برگزیدگان دهمین 
جش��نواره‌ی جوان خوارزمی نشسته‌ایم. س��حر متولد سال 
1369 اس��ت و س��جاد برادر کوچک او، متولد سال 1370. 
آن‌ها س��اکن شهرستان بندر انزلی هس��تند. سحر و سجاد 
معتقدند دانش‌آموزان با کارهای جمعی و مشترک می‌توانند 
به موفقیت‌های بزرگی نائل ش��وند.  گپ و گفتمان را با این 

دو دانش‌آموز گیلانی پی می‌گیریم:
عكس: اعظم لاريجاني
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روش، برای هر کیلوگرم کاغذ، 300 لیتر آب مصرف می‌شود 
و حرارت مورد نیاز بس��یار بالاس��ت. تف��اوت و مزیت طرح و 
روش ما نسبت به روش کرافت این است که ما با مصرف آب 
کمتر )180لیتر( و حرارت پایین )زیر 90درجه‌ی سانتی‌گراد( 

موفق به تولید کاغذ شده‌ایم.
 کیفیت کاغذ تولید ش�ده از س�اقه‌ی برنج چگونه 

است؟
 س�جاد: ما نمونه‌های��ی از کاغذهای تولید ش��ده را به 
کارخانه‌ی چوپا )کارخانه‌ی چوب و کاغذ ایران( فرستادیم. در 
نه مرحله، کاغذ ما با کاغذهای خارجی مقایسه شد. در هشت 

مرحله کاغذ ما بهتر بود.
کاغذ تولید ما از نظر کش��ش، عبور هوا، ترکیدگی، پارگی، 
تاشدگی، گراماژ )نس��بت جرم به سطح کاغذ( و... تأیید شد 
و بهتر از نوع خارجی بود و تنها از نظر ش��فافیت، نس��بت به 

کاغذهای خارجی ضعیف‌تر بود.

 آزمایش‌های مورد نیاز طرح را کجا انجام می‌دادید؟
 س�حر: روزهای اول، در مدرسه‌ی امام علی)ع( کارهای 
آزمایشگاهی را انجام می‌دادیم، ولی بعدها یک سری مشکلاتی 

پیش‌آمد که مجبور شدیم بقیه کار را در منزل انجام دهیم.
 مثلًا چه مشکلاتی؟

 سجاد: مس��ئولان مدرسه می‌گفتند این کارها برای ما 
هزینه دارد. از طرف دیگر، چون مدرس��ه دخترانه بود، برای 

ورود پسر به آن‌جا مشکل داشتند.
 در بندرانزل�ی ب�رای کاره�ای تحقیقات�ی هی�چ 

پژوهشگاهی وجود ندارد؟
 سحر: در بندرانزلی پژوهشگاه بوعلی‌سینا را داریم، 
ولی عملًا فعال نیس��ت. در جشنواره‌ی جوان خوارزمی، 
برخی از دانش‌آموزان می‌گفتند که در استانشان، نیمی 
از هزینه‌های طرح‌ه��ای تحقیقاتی آن‌ها را پرداخته‌اند، 
ولی در استان گیلان، به مسائل تحقیقاتی دانش‌آموزان 

توجه چندانی نمی‌شود.
 چهک‌س�انی در تهیه‌ی ط�رح »تولید کاغذ از 

ساقه‌ی برنج« شما را راهنمایی کردند؟
 سحر: خانم منیر رمضانی، کارشناس ارشد شیمی 
آلی که در المپیاد شیمی با او آشنا شده بودیم، در تهیه‌ی 
این طرح بیشترین کمک را به ما کرد. ایشان برای ما خیلی 
زحمت کشید و ما را راهنمایی کرد. هرجا که سؤالی برای 
ما پیش می‌آمد، با بزرگواری به س��ؤالات ما پاسخ می‌داد. 

حتی در انجام آزمایش‌ها هم ما را یاری می‌کرد.

ایشان برای ما وقت زیادی گذاشت. شاید خیلی از معلمان 
این‌قدر حوصله نداشته باش��ند که دانش‌آموزان را راهنمایی 

کنند، ولی ایشان با حوصله‌ی تمام، به ما کمک کرد.
 تهیه این طرح چه مدتی طول کشید؟

 س�جاد: ما از بهمن س��ال 1386 این طرح را شروع 
کردیم و در اواخر بهار 1387 آن را به پایان رساندیم.

 علاوه بر این طرح، چه کارهایی انجام داده‌اید؟
 س�حر: قبل از تهیه‌ی این طرح، ما روی جدول تناوبی 
عناصر به‌عنوان یک وسیله‌ی کم‌کآموزشی کار کردیم و آن 
را در مسابقات ساخت وسایل کم‌کآموزشی شیمی )جشنواره 
اردبیل( ارائه کردیم. به گفته‌ی س��رگروه ش��یمی شهرستان 
انزلی، این طرح س��وم ش��د، ولی لوح تقدیر آن به دس��ت ما 
نرس��ید. هم‌چنین کتابی رابه نرم‌افزار آموزشی تبدیل کردیم 
که در جشنواره‌ی »تولیدات و محتوای الکترونیک« برگزیده 
ش��د. هم‌چنین در مسابقات نقاشی استانی و سراسری کشور 
چندبار مقام آوردیم و در جشنواره هنرهای تجسمی یادواره‌ي 

پیامبر اعظم )ص(، سجاد لوح تقدیر کشوری گرفت. 
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 سحرخانم، ش�ما در چه پایه‌ای مشغول به‌ تحصیل 
هستید و دوست دارید در چه رشته‌ای ادامه تحصیل 

دهید؟
 سحر: من امسال دوره‌ی پیش‌دانشگاهی را به پایان رساندم 

و دوست دارم در رشته ی داروسازی تحصیلم را ادامه دهم.
 برای ورود به دانشگاه چه اقداماتی انجام داده‌اید؟

 س�حر: بر‌اس��اس بند پ م��اده دو آیین‌نام��ه‌ی ارائه 
تسهیلات به نخبگان، مصوبه‌ی شورای عالی انقلاب فرهنگی، 
برگزیدگان جشنواره‌ی جوان خوارزمی بدون کنکور و بر‌اساس 
شرایطی که دانشگاه‌ها اعلام می‌کنند، می‌توانند وارد دانشگاه 
شوند. اما برخی از دانشگاه‌های تهران، مانند دانشگاه صنعتی 
شریف، می‌گویند جشنواره‌ی جوان خوارزمی را قبول ندارند. 

بنابراین دست دانشگاه‌هاست که ما را بپذیرند یا نپذیرند. 
 در آزمون سراسری دانشگاه‌ها شرکت نکرده‌اید؟
 سحر: چرا، شرکت کرده‌ام و منتظر نتیجه‌ی کنکور هستم.
 معدل شما در سال سوم دبیرستان چه‌قدر بود؟

 سحر: 18/38.
 آقا سجاد شما در چه پایه‌ای مشغول به تحصیل هستید؟
 س�جاد: من وارد دوره‌ی پیش‌دانشگاهی ش��ده‌ام. 

 در چه رشته‌ای می‌خواهید ادامه‌ی تحصیل بدهید؟
 سجاد: علاقه‌ی زیادی به فیزیک و شیمی نفت دارم.
 معدل شما در سال سوم دبیرستان چه‌قدر بود؟

 سجاد: 19/87.
 چ�ه احساس�ی از موفقیت خود در جش�نواره‌ی 

جوان خوارزمی دارید؟
 سحر: مسلماً وقتی انسان نتایج زحمات خود را می‌بیند 
و در کارش پیروز و موفق می‌شود، احساس شعف و شادابی 
می‌کند. پیروزی در جشنواره‌ی جوان خوارزمی برای ما یک 
تش��ویق بود. آن‌چه که باعث می‌ش��ود انسان بسیار خرسند 
شود این است که احساس می‌کند، کارش به نتیجه رسیده 
اس��ت. ما زحمتی کشیدیم که نتیجه‌ی آن تولید کاغذ شد. 
به ای��ن کار خودمان می‌بالیم و افتخار می‌کنیم، نه به برنده 

شدن در جشنواره‌ی خوارزمی.
 مهم‌ترین عوامل موفقیت خود را چه می‌دانید؟

 س�جاد: تلاش و پشتکار، برنامه و نظم، توکل و توسل 
به خدا، و حمایت پدر و مادر و معلم دلسوزمان، مهم‌ترین 

عوام��ل موفقیت ما بودند. پدر و مادر ما در این مس��یر 
خیلی نقش داش��تند. آن‌ها کاری کردند که ما وقتمان 

را هدر ندهیم و از آن حداکثر استفاده را ببریم.
 پدر و مادر شما چهک‌ار میک‌نند؟

 س�جاد: پدرم )آقای مع��راج آفتابی( دیپلمه 
اس��ت و کار آزاد دارد و م��ادرم )خان��م کب��ری 

ستاری‌نژاد( خانه‌دار است.
 بزرگ‌ترین آرزوی شما چیست؟

 س�حر: بزرگ‌‌تری��ن آرزوی م��ن این 
است که تلاش کنم تا به درد مردم کشور 
خودم بخورم و کارهای��ی انجام دهم که 

پیش‌مقدم��ه‌ی ظهور آقا ام�ام زمان 
)عج( باشد.

 سجاد: بزرگ‌ترین آرزوی من 
این اس��ت که به گون��ه‌ای زندگی 
کنم که مردم به نیکی از من یاد 

کنند.
 شما در زمینه‌ی علوم 

قرآن و مس�ائل اسالمی 
هم مطالعه دارید؟

 س�حر: بل��ه. ما در 
جزء 30  ابتدایی  دوران 
ق��رآن را حفظ کردیم 

و به‌ط��ور مرت��ب در 
قرآن��ی  مس��ابقات 
شرکت می‌کردیم. 
دو سال پیش هم 
مس��ابقات  در 
احکام استان، 

رتبه‌ی سوم 
را کس��ب 

کردیم.

نمونه‌هایی از کاغذهای تولید ش�ده‌ی 
خودم�ان را ب�رای کارخان�ه‌ی چوب و 
کاغذ ایران )چوپا( فرستادیم که مورد 
آزمایش قرار گرفت و کاغذ ما در هشت 

زمینه بهتر از کاغذ استاندارد بود
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فیلم‌نامه چیست؟
برای س��اخت هر فیلمی، حتی یک فیلم کوتاه، پیش 
از ه��ر چیز به یک فیلم‌نامه احتیاج داریم. بنابراین بهتر 

اس��ت ببینیم که فیلم‌نامه چیست. در یک تعریف کوتاه، 
فیلم‌نامه داس��تانی اس��ت که به وس��یله‌ی تصاویر گفته 
می‌شود و فیلم‌نامه‌نویسی، هنر و مهارت نوشتن فیلم‌نامه 
ب��رای س��ینما، تلویزیون یا بازی‌های ویدیویی اس��ت. به 
بیان دیگر، فیلم‌نامه )س��ناریو( طرح داس��تان فیلم است 
ک��ه صحنه به صحنه و فصل به فصل نوش��ته می‌ش��ود؛ 
به نحوی که نمودار وقایع و ش��خصیت‌های ماجرا باشد. 
بنابراين، کارگردان، بازیگران، فیلم‌بردار، تدوینگر و سایر 
اعضای کادر فنی باید فیلم‌نامه را با دقت بخوانند تا بتوانند 
براساس آن عمل کنند. به فیلم‌نامه‌ای که در آن جزئیات 
فن��ی، مثل حرکات دوربین، نوع نماها و غیره مش��خص 
ش��ده باش��ند، فیلم‌نامه‌ی کار ی��ا فیلم‌نامه‌ی مخصوص 

فیلم‌برداری می‌گویند.

انواع فیلم‌نامه
فیلم‌نام��ه انواعی دارد که عمده‌تری��ن آن‌ها عبارت‌اند 
از: کوتاه، بلند، س��ریالی )مجموعه‌ای(، داستانی، مستند 

و اقتباسی.
فیلم‌نامه‌ی کوتاه به فیلم‌نامه‌ای گفته می‌شود که حداکثر 
حدود 30 صفحه باشد، یا به‌طور کلی از فیلم‌نامه‌ی بلند 

که حداقل 70 صفحه است، کمتر باشد.

ی��ا  بلن��د  فیلم‌نام��ه‌ی 
س��ینمایی، متنی است که 
شروع، میان و پایان مشخصی 
دارد. این متن حدود دو ساعت فیلم 
را ش��امل می‌شود. س�ید فیلد، مدرس 
مش��هور فیلم‌نامه‌نویس��ی و نویس��نده‌ی 
کتاب مشهور »چگونه فیلم‌نامه بنویسیم«، 
معتقد است فیلم‌نامه‌ی سینمایی باید 120 
صفحه باش��د، و برهمین اساس، فرمولی برای 
ساختار این نوع از فیلم‌نامه ارائه داده است. اما 
فیلم‌هایی وجود دارند که زمانی حدود 90 دقیقه )معادل 
90 صفحه( دارند و در عوض فیلم‌های دیگری هم هستند 

که زمانی حدود 210 دقیقه یا بیش‌تر را دربرمی‌گیرند.
به هر حال، فیلم‌نامه‌ی س��ینمایی از نظر زمانی بیشتر 
از 70 دقیقه اس��ت. در عین حال، از لحاظ س��اختاری نیز 
برخلاف فیلم‌نامه‌ی کوتاه، از موضوعی فرعی که رابطه‌ای 
تنگاتنگ با موضوع اصلی دارد، سود می‌جوید. این موضوع 
یا داستان فرعی کمک می‌کند که موضوع اصلی بهتر معنا 
یابد و گیراتر و جذاب‌تر جلوه کند. فیلم‌نامه‌ی بلند می‌تواند 
گفت‌و‌گو )دیالوگ( داش��ته باشد، یا فاقد آن باشد. یکی از 
بهترین مثال‌ها ب��رای فیلم‌نامه‌ی فاقد گفت‌و‌گو در دوران 
س��ینمای ناطق، فیلم »آخرین نبرد« )1983( ساخته‌ی 
لوک سِ�بون، کارگردان مشهور فرانسوی است که در آن 

حتی یک کلمه نیز در سراسر فیلم رد‌و‌بدل نمی‌شود.
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فیلم‌نامه‌ی سریالی تقریباً همه‌ی عناصر فیلم‌نامه‌ی بلند 
را درون خود دارد، اما با اندکی تفاوت. این نوع از فیلم‌نامه 
از نظ��ر زمانی هیچ محدودیتی ندارد و می‌تواند 12، 24، 
52، 200، 300، 500 و... قسمت باشد. این فیلم‌ها معمولاً 
برای پخش تلویزیونی ساخته می‌شوند. در یکی دو دهه‌ی 
اخی��ر، مجموعه‌ه��ای تلویزیونی طولان��ی و قابل‌توجهی 
س��اخته ش��ده‌اند که از نمونه‌های خارج��ی آن می‌توان 
به فرار از زندان، گمش��دگان، س��احران )طلسم‌شدگان(، 
دوس��تان، قصه‌های جزیره و پزشک�� دهکده اشاره کرد. 
مجموعه‌ی تلویزیونی گمش��دگان، یکی از مجموعه‌های 
خوش‌س��اخت و پرط��رف‌دار س��ال‌های اخیر اس��ت که 
ساختار روایی بسیار پیچیده‌ای دارد. از نمونه‌های ایرانی 
نیز می‌توان به مجموعه‌های طنز شب‌های برره، پاورچین، 
کوچه‌ی اقاقیا و... اش��اره كرد. علاوه بر این مجموعه‌های 
تلویزیونی، س��ربداران، هزاردستان، امام علی)ع( و یوسف 
پیامبر)ع( نی��ز از مجموعه‌های تلویزیونی غیرطنز ایرانی 

پس از انقلاب هستند.
این نوع فیلم‌نامه، برخلاف فیلم‌نامه‌ی سینمایی که از 
لح��اظ موضوع صرفاً یک موضوع یا قص��ه‌ی فرعی دارد، 
می‌توان��د چندین موض��وع و قصه‌ی فرع��ی را به‌صورت 
مس��تقل ی��ا به‌طور م��وازی پی‌بگیرد. به‌عال�وه می‌تواند 
ش��خصیت‌های فرعی فراوانی نیز داش��ته باشد. از آن‌جا 
که فیلم‌نامه‌ی س��ریالی برای پخ��ش تلویزیونی در نظر 
گرفته می‌شود، و رسانه‌ی تلویزیون خصوصیاتی متفاوت 
با سینما دارد )از جمله‌ی این تفاوت‌ها می‌توان به تمرکز 
مخاطب در سالن تاریک سینما و عدم تمرکز درون خانه 
و مقاب��ل تلویزیون اش��اره کرد(، ای��ن فیلم‌نامه می‌تواند 
ریتمی کندتر از ریتم فیلم‌نامه‌ی س��ینمایی داشته باشد. 
یعن��ی اگر در فیلم‌نامه‌ی س��ینمایی هر صفحه را معادل 
یک�� دقیقه فرض کنی��م، در کار تلویزیونی هر صفحه از 
فیلم‌نامه می‌تواند برابر با یک دقیقه و س��ی ثانیه باش��د. 
در فیلم‌نامه‌های سریالی کم‌اهمیت‌تر، حتی گاهی اوقات 
فیلم‌نامه‌نویس برای این‌که فیلم را طولانی‌تر کند، برخی 

از صحنه‌ها را بیهوده کش می‌دهد.
فیلم‌نامه‌ی داس��تانی همان‌طور که از نامش پیداست، 
بازگوکننده‌ی یک قصه‌ی اصلی است. فیلم‌نامه‌ی مستند 
می‌تواند کوتاه یا بلند باش��د. این ن��وع فیلم‌نامه غالباً به 
رویداده��ای واقع��ی می‌پ��ردازد و تخی��ل نویس��نده در 
شکل‌گیری آن نقشی ندارد. در این قالب، نویسنده براساس 
تحقیقاتی که درباره‌ی یک موضوع انجام داده است، دست 
به نگارش فیلم‌نامه می‌زند. فیلم‌نامه‌ی مستند می‌تواند در 
مورد یک موضوع خاص و مسائل مختلفی ازجمله بلایای 

طبیعی )س��یل، زلزله، آتشفشان و...(، یافته‌های علمی و 
پزشک��ی، حیات‌وحش و طبیع��ت، پدیده‌های اجتماعی 
)جنایت، دزدی، ازدواج، طال�ق و...(، جنگ‌ها و مبارزات 
مردمی و... باشد. اگرچه در فیلم‌نامه‌ی مستند، نویسنده 
از تخیل خود استفاده‌ی چندانی نمی‌کند، اما می‌تواند با 
تحقیقی جامع و کامل و براساس ذوق، مهارت و استعداد 
خود، کار را از یک گزارش س��اده و س��طحی به یک اثر 

هنری زیبا و به‌یاد ماندنی تبدیل کند.
در فیلم‌نامه‌ی اقتباسی نیز معمولاً یک اثر ادبی، تاریخی 

و... دستمایه‌ی نوشتن فیلم‌نامه قرار می‌گیرد.

مراحل نوشتن فیلم‌نامه
معمولاً نوش��تن فیلم‌نامه با یک�� ایده یا طرح اولیه که 
در ذهن نویس��نده شک��ل می‌گیرد، آغاز می‌شود. سپس 
نویسنده این ایده را در ذهن خود بسط و پرورش می‌دهد 
و در صورت لزوم در مورد قسمت‌های مورد نیاز، اطلاعات 
لازم را از طری��ق مطالعه، مش��اهده، مش��اوره و پژوهش 
به‌دست می‌آورد. هنگامی که ایده به پختگی کافی رسید، 
فیلم‌نامه‌نوی��س معمولاً خلاص��ه‌ای از طرح را روی کاغذ 
می‌آورد. پس از آن نیز نوبت به نوشتن فیلم‌نامه‌ی خلاصه 

می‌رسد و در انتها نیز فیلم‌نامه‌ی کامل نوشته می‌شود.
اگرچه اصول کلی فیلم‌نامه‌نویسی ثابت است، اما شیوه‌ی 
نگارش فیلم‌نامه بسته به نویسنده می‌تواند متفاوت باشد. 
برخی از فیلم‌نامه‌ها اساس��اً متکی بر دیالوگ )گفت‌و‌گو( 

هستند و برخی متکی بر توصیف و تعریف.

تقسیم‌بندی ساختاری فیلم‌نامه
معمولاً هر فیلم‌نامه مانند یک رمان دارای قسمت‌هایی است 

که مهم‌ترین آن‌ها عبارت‌اند از: نما، صحنه و فصل )سکانس(.
نما )ش��ات یا پلان( کوچ‌کترین واحد فیلم‌نامه است 
که از مجموع چند قاب )فریم( تشک��یل می‌شود. به بیان 
دیگر، نما مقدار تصویری اس��ت که دوربین فیلم‌برداری 

بدون قطع می‌گیرد.
صحنه کوچ‌کترین واحد کامل یک فیلم‌نامه است که 
از یک یا چند نما تشک��یل می‌شود و ممکن است داخلی 

یا خارجی و روز یا شب باشد.
سک��انس هم یک فصل از فیلم‌نامه اس��ت که معمولاً 
از یک یا چند صحنه تشک��یل می‌ش��ود و یک موضوع را 
دنبال می‌کند که با پایان یافتن آن، موضوع سکانس نیز 
عوض می‌شود. درواقع سکانس قسمتی از فیلم است که 

به خودی خود، کامل است.
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پرسش‌ها و پاسخ‌های دینی 

درباره‌ی جن

حسین امینی‌پویا

جن‌ها چه 
همین دلیل قادر به پیش‌گویی آینده هستند؟ آیا هیچ‌وقت نمی‌توان آن‌ها را دید؟ و...آیا آن‌ها کسانی هستند که به مردم ضرر و زیان می‌زنند؟ آیا غیب می‌دانند و به نوع اطلاعاتی را، هرکس در هر جایی از این دنیا بخواهد، به او می‌دهند؟ وج��ود دارند یا صرفاً زاییده‌ی خیالات ما هس��تند؟ آیا آن‌ها هر می‌ش��وند، پرسش زیاد است؛ این‌که آیا اصلًا آن‌ها واقعاً آن‌ها را نمی‌بینیم و موجودات نامرئی محسوب  در م��ورد جن‌ها، ب��ه دلیل این‌که موجوداتی هستند؟

همان‌ط��ور که می‌دانید، در مورد جن‌ها داس��تان‌ها، ماجراها و تجربیات ش��خصی فراوانی نقل 
شده‌اند و موجودند؛ البته درست و غلط، سره و ناسره، و آمیخته با افسانه‌ها و باورهای خرافی. بسیاری 

از ما نیز عقاید و تصوراتی در این زمینه داریم که بر پایه‌ی دریافت معقول و درستی استوار نیست. این عقاید 
و پنداش��ت‌ها، به بازخوانی نیاز دارند. آن‌ها را باید پالایش کرد. در این مورد اولین کاری که باید انجام داد، آن 

است که مجموعه‌ی باورها را باید با منابع اصیل دینی محک بزنیم. یعنی حتماً باید آن‌ها را از منابع مستند و قابل 
اطمینانی بگیریم.

چه منبعی مطمئن‌تر از قرآن؟ ببینیم قرآن کریم در این مورد چه می‌گوید. این کتاب آسمانی، جنیان ر ا ابتدا به‌عنوان 
یک واقعیت معرفی کرده اس��ت؛ واقعیتی که به دلیلی از دیدگان ما مس��تور اس��ت. و اتفاقاً نام‌گذاری آن‌ها نیز به همین 

دلیل است. جن در لغت به معنی »پوشیده« و »مستور« است و همین معنا در همه‌ی مشتقات و ساخت‌های گوناگون 
این کلمه وجود دارد.مثل واژه‌ی »جُنّه« که به معنی »س��پر« اس��ت، چون سپر آدمی را از شمشیر دشمن می‌پوشاند. یا 
آمدن زمینش می‌شوند. »جَنان« به معنی قلب که در سینه و از نظرها پنهان است.»جنین«، چرا که در رحم مادر و دور از چشم ما قرار دارد. یا »جنّت« به معنی باغ؛ باغی که درختان آن مانع از به چشم 
پس این موجود به این دلیل جن نامیده ش��ده اس��ت که در حالت عادی قابل رؤیت نیس��ت. قید در حالت عادی 
توضیحی دارد. به‌قول اس��تاد مصباح یزدی در کتاب »معارف قرآن«: »اشخاصی وجود دارند که در این مسائل 
کار کرده‌اند و ادعا می‌کنند جنیان پدیده‌های بس��یار لطیفی هس��تند که یارایی انبساط و انقباض خویش را 
می‌توان آن‌ها را دید و لمس کرد.«دارند. در حالت عادی در حال انبس��اط‌اند و لذا قابل بس��اوایی و دیدن نیستند. ولی اگر منقبض گردند، 

پس این‌که مي‌گوييم جن‌ها در حالت عادی دیده نمی‌ش��وند، به این معنی نیست که هرگز 
البته باید دانس��ت، پیمودن این راه‌ه��ا از نظر دینی ممنوع و صدای جن‌ها را بشنود یا حتی آن‌ها را ببیند.کسی نمی‌تواند آن‌ها را ببیند. بله، اگر کسی بخواهد می‌تواند با طی راه‌های پیچیده، 

خلاف است.
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بگویید  می‌شود   
جن دقیقاً چگونه موجودی است؟

 همان‌ط��ور که گفتم، ما باید از قرآن 
و منابع اصیل دیگ��ر در این مورد اطلاعات 
کسب کنیم؛ اطلاعاتی مستند و قابل اطمینان. 

قرآن مجید می‌گوید:
 این نوع موجودات قبل از نوع بشر خلق شده‌اند 

]حجر/ 27[.
 آن‌ها دو جنسی هستند و مذکر و مؤنث دارند ]جن/ 6[.

 مؤمن و کافر دارند. عده‌ای صالح و برخی بدکردارند 
]جن/ 11[.

 می‌توانند با س��رعت حرکت کنند و اجسام سنگین را 
جابه‌جا کنند ]نحل/ 38[.

به‌قول ش�هید مطه�ری)ره( در تفسیر سوره‌ی جن، آن‌ها 
س��رعتی فوق‌العاده دارند. »در یک�� آن، می‌توانند این‌جا 

باشند و در آن بعد، در دورترین کرات عالم.«
پس جن‌ه��ا نيز خصوصیاتی مش��ابه انس��ان‌ها دارند. این 
خصوصیات ش��امل قدرت تش��خیص، درک، تکامل‌ـ البته 
س��طح تکام��ل آن‌ها کمتر از بش��ر اس��ت‌ـ آزادی و قدرت 

انتخاب بین حق و باطل و خوب و بد است.
 جنیان از چه چیزی خلق شده‌اند؟

 جن از آتشی سوزنده و بی‌دود )مارج( آفریده شده است. در 
قرآن آمده است: »)خدا( آدمی را از گِل خشکیده، هم‌چون 
س��فال آفرید و جن را از شعله‌ای بدون دود« ]الرحمن/ 15[. 
و از آن‌جای��ی که آن‌ها نامرئی هس��تند، شک��ل، ترکیب 
ش��یمیایی و شک��ل نهایی آن‌ها برای ما مشخص نیست. 
بدن ما انس��ان‌ها قابل تجزیه‌کردن است، اما بدن جنیان 
چون دیده و لمس نمی‌ش��ود، توس��ط ما قابل تجزیه و 
تحلیل شیمیایی نیست. فقط می‌دانیم از آتش آفریده 
شده‌اند. حتی این‌که آیا منظور همین آتشی است که 
در اثر ترکیب اجسام قابل احتراق با اکسیژن پدید 

می‌آید یا چیزی شبیه آن، معلوم نیست.
البته، همان‌طور که تغییر شکل گل خشکیده در 
آناتومی فعلی بدن انسان، چندان قابل فهم و 
تصور نیست، همان‌گونه نیز تعبیر »مارج« 
و »نارالس��موم«، یعنی طیفی از آتش 
سوزنده و بی‌دود در ساختار بدن 
جنیان، برای ما قابل فهم و 
بود.  نخواهد  درک 

هم‌چنان‌که 
عبور جنیان از هر دیوار و 

مانعی برای ما که جسمی سه‌بعدی 
داریم، موضوعی اس��ت که به آسانی قابل 

درک و فهم نیس��ت. چرا که تعاریف فیزیک در 
دنی��ای خاکی ما )اندازه‌ی ط��ول و... زمان و دیگر 

ابعاد(، با دنیای جنیان، ماهیتاً متفاوت است.
خوش‌بختان��ه ام��روزه بحث نس��بیت خ��اص و عام 

اینشتین، راه کوچکی برای درک »فیزیک از نوع دیگر« 
را بر روی ما گشوده است. هم‌چنان‌که در سال‌های اخیر، 
»نظریه‌ی ریس��مان‌ها« در فیزیک، کورسویی برای فهم 
آیات الهی پیرامون این دنیای عظیم ناشناخته و موجودات 
ناشناخته‌ی آن با قدرت‌های ویژه و ناشناخته، ایجاد کرده 

است.
 آیا جنیان غیب می‌دانند؟

 گفتی��م جنی��ان از ق��درت تح��رک و نی��ز درک خوبی 
برخوردارند، اما این موضوع به معنی آن نیس��ت که جنیان 
غیب می‌دانند. آن‌ها به‌هیچ‌عن��وان توان غیب‌گویی ندارند. 
پیش‌بینی جنیان به‌س��بب حجم وسیع اطلاعات و شیوه‌ی 
اطلاع‌گیری‌شان اس��ت. از شما می‌پرس��م: مگر پیش‌بینی 
شرایط آب و هوایی‌ـ توسط‌ما انسان‌ها‌ـ که با ارسال ماهواره‌ها 
به خارج از جوّ زمین صورت می‌گیرد، نش��ان غیب‌گویی ما 
آدمیان اس��ت؟ آشکار است که گس��ترش دامنه‌ی داده‌ها، 

سبب این پیش‌گویی‌هاست.
در قرآن با صراحت بر این موضوع که جنیان غیب نمی‌دانند، 
تأکید شده است؛ ماجرایی که در آیه‌ی 14 سوره‌ی »سباء« 

به آن اشاره شده است.
 آیا جنیان ازدواج میک‌نند و تولیدمثل دارند؟

 آری، می‌توان گفت جنی��ان ازدواج می‌کنند و صاحب 
فرزند می‌ش��وند. البته روش ازدواج آن‌ها هنوز ناشناخته 
است، اما ممکن است در آینده بتوان اطلاعاتی در مورد 
آن به‌دس��ت آورد. هم‌چنان که قرن‌ها ما انس��ان‌ها در 
مورد ویروس‌ها و موجودات ریز دیگری که با چش��م 

غیرمسلح قابل رؤیت نیستند، چیزی نمی‌دانستیم. 
اما اینک مطالب زیادی درباره‌ی چرخه‌ی حیات 

و دوره‌ی زندگی آن‌ها و روش تکثیر، ازدیاد 
و تولیدمثل آن‌ها از طریق جنس��ی و 

غیرجنس��ی می‌دانیم. در مورد 
جن‌ه��ا نی��ز فعاًل� ما 
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نمی‌دانی��م 
آن‌هــــا چگونــه ازدواج 
می‌کنند، ولی این نکته نباید باعث 

انکار تولیدمثل ایشان شود.
قرآن در سوره‌ی »کهف«، آیه‌ی 50 به صراحت 

به فرزند داشتن و ذریه‌ی جنیان اشاره می‌کند.
 آیا جنیان می‌میرند؟

 بل��ه. از آن‌جایی که آن‌ها آفری��ده و مخلوق خدا 
هس��تند، پس مرگ نیز دارند. غی��ر از خداوند بزرگ، 
همه‌ی موجودات مرگ را تجرب��ه می‌کنند ]الرحمن/ 26؛ 

سجده/ 25؛ اعراف/ 38[.
 آیا باید از جن ترس�ید؟ آیا جنیان به انس�ان‌ها 

آزار می‌رس�انند؟
 نه جن و نه ش��یطان )ابلیس که او نیز از جنیان است(، 
قطعاً هیچ‌کدام قدرت و اجازه‌ی آزار رساندن به انسان را به 
شک��ل فیزیکی ندارند؛ مثلًا ش��ما کنار پله ایستاده باشید و 
آن‌ها بتوانند شما را هل بدهند و سرنگون کنند. اصولاً معنی 
ندارد که یک موج��ود نامرئی، به دیگری که او را نمی‌بیند، 
تس��لط یابد، در حالی ک��ه آن موجود قدرت دفاع از خود را 
نداش��ته باش��د. این خلاف حکمت الهی است. شیطان نیز 
تنها می‌تواند از نظر روانی انس��ان را وسوسه کند و کسانی 
را تحت‌تأثیر قرار بدهد؛ آن هم کس��انی که خود بخواهند 

تحت‌تأثیر قرار بگیرند ]حجر/ 41[.
ش��یاطین جنی نیز حداکثر قدرتی که دارند آن است که 
با وسوس��ه باعث غفلت ش��وند. ما می‌توانیم با ذکر خدا، 
کمک�� گرفتن از هدایت او و با پن��اه بردن به آن ذات 
بی‌یزال، از شر وسوسه‌ی شیطان در امان بمانیم. پس 
از نقطه‌نظر روانی نیز، تا زمانی که در راه راست قرار 
داشته باشیم، به خدا توکل کنیم و اخلاص بورزیم، 
ش��یاطین ناتوان از تأثیر بر ما هس��تند ]نحل/ 98؛ 
حج��ر/ 40-41[. اگر از س��وی ش��یطان وسوس��ه 
ش��دی، به خداوند پناه ببر؛ زیرا خداوند آن 
شنوای داناست. پرهیزکاران، چون شیطان 
آن‌ها را وسوس��ه کند، با توسل به ذکر 
و یاد خداوند، ناگهان بینشی پیدا 
می‌کنن��د و از خط��ا مصون 

می‌مانند ]اعراف/ 201 و 202[.

به‌عال�وه 
دانس��ـت،  بایــ��د 

در  جنیــ��ان  از  بس��یــاری 
خدمت انسان‌هایند؛ یعنی در این حد 

)وسوسه کردن( نیز آزاری ندارند. به‌همین 
دلی��ل، هراس از جن و جن‌زدگی نیز درس��ت 

نیست و اصلًا نباید ذهن را با این مسئله درگیر و 
مشغول کرد.

 ارتباط با جن آیا ممکن و رواست؟
 از آن‌جا که جن‌ها با چش��م دیده نمی‌شوند، ارتباط 

گرفتن ب��ا آن‌ها همواره امری رمزآل��ود و برانگیزاننده‌ی 
حس کنجکاوی و توأم با هیجان بسیار بوده است. اما باید 

دانست که در تعالیم اسلامی، از ارتباط برقرار کردن عموم 
با جنیان نهی شده است. این کار خطرات و تبعات انحرافی 
فراوان��ی دارد. تنها خواص )آگاهان به عل��وم الهی(، آن هم 
به‌منظور کسب معرفت بیشتر و نیز حل مشکلات مسلمانان، 
مج��از به این کارند. حتی یادگی��ری ارتباط با جن، به فتوای 
بزرگان دینی، ازجمله حضرت امام)ره(، حرام شمرده شده است.

تأکی��د می‌کن��م، ارتباط با جن به‌خصوص ش��یاطین جنی، 
موج��ب انح��راف و انحطاط روحی و موج��ب آزردگی خود 
ش��خص و دیگران می‌ش��ود. همین‌جا خوب است دوستانه 
نکت��ه‌ی مهمی را تذکر بده��م. همان‌گونه که گفتم، ما در 
مورد جن اطلاعات مس��تند و درست، بسیار کم داریم. اما 
حتماً نیازی هم نبوده است که بیشتر بدانیم. پس در این 
مورد بهتر اس��ت کنجکاوی افراطی خود را کنار بگذاریم. 
لزومی ندارد در این مورد بخواهیم بیش��تر بدانیم، چون 
در ای��ن حالت به‌ناچار با اطلاعات نادرس��ت و خرافی 
که هیچ مبنایی ندارند، روبه‌رو می‌ش��ویم؛ اطلاعاتی 

ک��ه پای��ه‌ی تجربی و علم��ی درس��تی ندارند و 
اغل��ب آن‌ها خیال‌پردازی‌های افراد بیمار 

یا اف��راد منحرفی هس��تند که در پی 
سوء‌استفاده‌اند. ما باید به‌دنبال کسب 
معرفت در مورد خودمان باشیم. باید 
انسان را بشناسیم. این‌چنین علمی 

در سرنوشت ما دخالت دارد. 
علم نافع، این‌هاست.
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دیوانه‌ها
احمد عربلو

یوهان گونراد دیپل: او درکشور آلمان و متأسفانه در قلعه‌ای 
به نام »فرانکش��تاین« از مادرش متولد شد و بلافاصله شروع به 
رشد کرد! تمام این اتفاقات در قرن 17 میلادی افتاد و باعث شد 
که او یک ش��یمی‌دان ش��ود! از جمله کارهای روزانه‌ی او، ابداع 
رنگ‌دانه بود و بنابراین توانست رنگ‌دانه‌ی آبی پروس را که یکی 
از اولین رنگ‌های ش��یمیایی ترکیبی در جهان است، ابداع کند. 
اما او علاوه بر کار اصلی، ش��غل دیگری هم داش��ت )مثل بعضی 
از دانشمندان امروزی!( و آن، تلاش برای کشف »اکسیر حیات« 
بود! به‌واقع، او می‌خواس��ت فرمولی را کش��ف کن��د که آدمیزاد 
نمیرد! خدا رحم کرد که او نتوانست این کار را بکند، چون در آن 

صورت، الان جا برای هیچ‌کدام ما روی کره‌ی زمین نبود!
بعض��ی از مردم آن زمان )که مثل بعض��ی از مردم این زمان، 
اهل شایعه‌سازی و درست کردن حرف پشت‌سر این و آن بودند( 
شایعه کرده بودند که یوهان آزمایش‌های عجیب و غریبی روی 

اجساد آدمیزاد انجام می‌دهد!
اگرچه یوهان در این زمینه به جایی نرسید و به ناچار مُرد، اما 
عده‌ای براس��اس همین شایعه‌ها، داستان‌های عجیبی نوشتند و 

آن‌ها را چاپ کردند و فروختند!

وارنر براون: او اس��تعداد عجیبی در امور جنگی داشت. به‌طوری که وقتی هنوز 

12 س��الش تمام نش��ده بود، قطار اس��باب‌بازی‌اش را پر از ترقه کرد و آن را در 
خیاب��ان ش��لوغی در آلمان منفجر کرد! مردم از همین‌جا ب��ه نبوغ او پی بردند، 
چون‌که او با این کارش جنگ را پیش‌بینی کرده بود! )امان از دس��ت این مردم 
با این پیش‌بینی‌هایش��ان!( وارنر بعدها که جنگ جهانی دوم ش��روع شد، برای 

هیتلر موشک می‌ساخت! بعدها او به‌عنوان اسیر جنگی به دست 
متحدین افتاد و بنابراین تصمیم گرفت در امور فضانوردی و اکتشافات 
فضایی کار کند. دلیل آن هم این بود که فکر می‌کرد شاید به این وسیله بتواند 
از چنگ دش��منانش بگریزد! وارنر مدت زیادی برنامه‌های فضایی آمریکا را در 
دس��ت داشت و ضمناً دارای دو ش��غل دیگر هم بود. او هم‌زمان استاد فلسفه 
ب��ود و در جای دیگری هم آموزش غواصی می‌داد! )به جان ش��وهرعمه‌ام اگر 
سه‌شغله‌ها ریشه در تاریخ دارد!(این چیزها را از خودم درآورده باش��م. معلوم می‌ش��ود که موضوع دوشغله‌ها و 

به جای مقدمه!
ظریف��ی می‌گف��ت: »مرد حس��ابی! آخ��ر، مورچه 
چیست که کله‌پاچه‌اش چه باشد؟ این یکی دو صفحه 
طنز خط ویژه، خودش چی‌چی هس��ت که مقدمه‌اش 

چی باشد؟«
ما هم گفتی��م: »اولاً از یک نفر آدم ظریف این‌جور 
حرف‌زدن بعید اس��ت. درثانی، ما دلم��ان می‌خواهد 
مقدمه بنویسیم و می‌نویسیم! تا چشم بخیلان دربیاید 
و الهی کچل شود اگر کسی فکر کند که ما با نوشتن این 
مطلب، می‌خواهیم زبانم لال سربه‌سر قشر زحمتکش 
دانش��مندان بگذاریم. و الهی، اگر کسی چنین فکری 
کرد در درجه‌ی اول مجبور شود در ساعات شلوغ سوار 
مترو شود و در درجه‌ی دوم مجبور شود سطر به سطر 
مجله‌ی رشد جوان را بخواند. به‌علاوه، کارش در بعضی 

از اداره‌های دولتی گیر کند و از این حرف‌ها...
حالا کاری با این حرف‌ها نداریم. ما آمدیم در مورد 
دیوانه‌ترین نابغه‌های دانش��مند! مطلبی بنویس��م که 

انگاری خودمان هم ی‌کجورهایی شدیم.
راس��تش اخیراً یکی از مجله‌های علمی، فهرس��تی 
از عجیب‌ترین دانش��مندان جهان را منتشر کرده بود؛ 
بعض��ی افرادی ک��ه در زمان حیات خ��ود، غیرعادی 
به‌ش��مار می‌آمدند، اما حالا ما می‌دانیم که خیلی هم 

خوب و ناز و الهی که من قربونشون برم بوده‌اند!
ما، در ذیل! به معرفی چند نفر از آن‌ها پرداخته‌ایم!

تصويرگر: ابوالفضل محترمی
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نخوانند!
مقدس هندوها را به‌عنوان خطابه بیان کند. اولی��ن بمب اتم خود، قس��مت‌هایی از کتاب هندی و آلمانی را می‌خواند تا هنگام آزمایش و یک گوشه‌ای می‌نشس��ت و خودآموز زبان خود، هروقت که فرصتی پیدا می‌کرد، می‌رفت بمب اتم علاقه داشت. در کنار کار پرمشغله‌ی رابرت آپنهایمر: او به ش��دت به ساخت 

واقعاً که!

کارهای خطرناکی می‌کرده‌اند...اس��تفاده می‌کرد! واقعاً که بعضی از این دانشمندان چه ابزاری رس��انا برای نمایش دس��تاوردهایش در جمع تنه��ا ایرادش ای��ن بود که از بدن خ��ود به عنوان که کلید آغاز عصر الکترونیک بودند، اختراع کند!توانست رادیوی بی‌سیم و ژنراتورهای به چه بزرگی را نیکولاتسلا: او بچه‌ی خیلی خوبی بود. تا جایی که 

فریمن دیس�ون: او عاشق علم فیزیک بود. به همین 
خاطر، ش��روع به نوشتن داستان‌های علمی‌ـ تخیلی کرد. 
چرا ندارد. آن موقع‌ها هر کس که عاشق علم فیزیک بود، 
داس��تان‌های علمی‌ـ تخیلی می‌نوش��ت. دیسون در سال 
1960 یک�� نظریه‌ی عجی��ب و غریب ارائ��ه داد و گفت 
ک��ه باید یک لای��ه‌ی محافظتی دور منظومه‌ی شمس��ی 
بکشیم تا بتوانیم حداکثر استفاده از نور خورشید را ببریم! 
خالی‌بندی نیس��ت‌ها! ای��ن لایه اکنون به‌عن��وان لایه‌ی 

دیسون شناخته می‌شود.
جک پارس�ونر: این جک پارسونر خودمان خیلی بلا 
بود. او با این‌که پایه‌گذار لابراتوار رانش��ی موتور جت بود، 
اما دائم در حال تمرین جادو و جادوگری بود! آن قدر این کارها را ادامه داد تا این‌که یک روز موفق شد 

خانه‌اش را به آتش بکشد و خودش هم به‌ناچار مرد. ضمناً او یک آمریکایی بود!
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 حرف اول
پس از طی مسافتی در یک فضای 
مش��جر قدیمی، به اتاق کار پروفسور 
حاج ش��یخ جباری در پژوهشکده‌ی 
فیزیک می‌رسیم. هم‌زمان با ورود ما،  
آقای جواني با س��رعت از اتاق بیرون 
م��ی‌رود. ظاهرش ش��بیه کارمندان 
دفتری است و حدس می‌زنم مسئول 
دفتر پروفسور باشد و آن اتاق خیلی 
معمولی ه��م اتاق مس��ئول دفتر. با 
ن��گاه به دنبال دري دیگر در آن اتاق 
می‌گ��ردم ک��ه ما را به س��الن کاری 
پروفس��ورانه راهنمایی کن��د، اما در 
آن اتاق تقریب��اًَ 3×3 متر در دیگری 

نیست.
صب��ر می‌کنی��م و جوانی که چند 
دقیقه پیش رفته بود، باز هم تند و با 
سرعت به اتاق بر می‌گردد. می‌گویم: 

»آقای حاج شیخ جباری؟!«
با تبسم می‌گوید: »خودم هستم.«

می‌گویم: »از مجله آمده‌ایم.«
آن جوان خیلی س��اده که ش��بیه 
پروفسورها نیس��ت، می‌گوید: »پس 
ه��ر چه زودتر ش��روع کنی��د، چون 

نیم‌س��اعت وقت‌ت��ان از همین الان 
شروع شد.«

با نگاهی که خیلی خوب بخش��ی 
از حرف‌ها را می‌زند و در طول مدت 
مصاحبه، بخشی از بار مصاحبه را به 

دوش می‌کشد.
عکاس مجل��ه با نگران��ی، نگاهی 
به ات��اق و نگاهی به م��ن می‌کند و 
می‌پرس��د: »نمی‌شود به اتاق بهتری 
بروی��م؟ میز کنفرانس��ی، می��ز کار 

بهتری؟!!«
می‌گوی��م: »اتاق بهتر همان جایی 
اس��ت که آقای حاج ش��یخ جباری 
در پس دیواره��ای آن، با رایانه‌ی نه 
خیل��ی مدرنش و می��ز کاری خیلی 
س��اده، افتخارات ب��زرگ می‌آفریند. 

اتاق بهتر همان جایی است که...«

 روایت راوی
15 بهم��ن س��ال 1352، دومین 
فرزن��د پس��ر یک�� خانم معل��م در 
زمستان سرد شهر اراک چشم به دنیا 
گش��ود. مادرها و پدرها فرزندشان را 
دوس��ت دارند؛ چه باهوش باشد چه 

عادی؛ خیلی زیبا باشد یا کمی زیبا؛ 
و... م��ادر وقتی فرزندش را در آغوش 
می‌فشارد، مهر و دوستی‌اش وابسته 
به آین��ده‌ی نوزاد نیس��ت، هر چند 
در دل دعا می‌کند: »الهی که س��الم 
و صالح باش��ی و عاقبت‌بخیر ش��وی 

مادر.«
خانواده‌ی چهار نفره‌ی حاج شیخ 
جباری، اهل اراک نبودند. اصالتاً اهل 
اردبیل بودند و بعدها به شهرس��تان 
کرج ک��وچ کردند. ب��رادر بزرگ‌تر با 
تفاوت سن اندك، نقش حامی و یاور 

مهدی را داشت.
در خان��ه‌ای ک��ه زن��ی معل��م بر 
آن مدیری��ت می‌ک��رد، از دعواه��ا و 
اختلافات و ش��ر و ش��ور پس��رانه‌ی 
محمد و مهدی دو پس��ر حاج‌ش��یخ 

جباری خبری نبود.
م��ادر در هم��ان س��ال‌های آغاز 
کودک��ی مهدی کم‌کم متوجه آثاری 
از هوشی متفاوت و نعمتی خدادادی 
در او ش��د. مهدی یک سال زودتر از 
هم سن و سال‌هایش به مدرسه رفت؛ 
مدرسه‌ای کاملًا عادی در شهرستان 

گفت‌وگو با مهدی حاج ‌شیخ جباری 
چهره‌ی ماندگار فیزیک ایران

نیکو منفرد
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کرج؛ شهرس��تانی که ب��ا آغاز جنگ 
پذیرای پناهندگان تهرانی بود.

تمام سال‌های دانش‌آموزی مهدی 
در دوره‌ه��ای ابتدایی و راهنمایی، با 
التهاب و دغدغه‌ه��ای جنگ و دفاع 
مقدس هش��ت ساله سپری می‌شود. 
مهدی در مدرسه شادی و لذتی تازه 
را کش��ف می‌کند: »لذت یادگیری.« 
پ��س هرچه بیش��تر ی��اد می‌گیرد، 
عطش یادگیری در او بیشتر می‌شود، 
و آن‌چه مدرسه به او می‌دهد، کمتر 

از میل و عطش اوست.
سال دوم دبیرس��تان را ظرف سه 
م��اه‌ تابس��تان می‌گذران��د و به این 
ترتیب در 16 س��الگی از دبیرستان 
فارغ‌التحصی��ل می‌ش��ود. در همان 
سال‌های دبیرستان تجربه‌ی المپیاد 
فیزیک را پشت‌س��ر می‌گ��ذارد. در 
س��ال 1369 رتبه‌ی س��وم کنکور را 
کس��ب می‌کند. و فقط با سه عنوان 
الکترونیک ش��ریف، فیزیک ش��ریف 
و مخابرات ش��ریف، برگه‌ی انتخاب 

رشته را پر می‌کند.
با لبخند می‌گوید: »می‌دانستم چه 

رشته‌ای قبول می‌شوم.«
رش��ته‌ای؟!«  »چ��ه  می‌پرس��م: 

می‌گوید: »الکترونیک شریف.«
نوجوان 16 س��اله‌ی دانشجو، بعد 
از یک س��ال، تصمیم به تغییر رشته  
می‌گیرد. جال��ب این‌که با هیچ کس 
هم مش��ورت نمی‌کند ک��ه نه نگران 
ش��وند و نه نظ��رش را تغییر دهند. 
فیزیک را شروع می‌کند و طی چهار 
س��ال با گذراندن هر ترم 25 واحد، 

دوره را می‌گذراند.
در هر ترم با فاصله‌ی بس��یار زیاد، 
دوره  و کل  دوره  ه��ر  اول  ش��اگرد 
می‌ش��ود. به توصیه‌ی استادانش، در 
کنکور فوق‌لیسانس شرکت می‌کند و 
نفر اول کنکور فوق‌لیسانس می‌شود.

40واح��د اضافه ک��ه مهدی حاج 
ش��یخ جباری در دوره‌ی لیس��انس 

گذرانده است، طبق تصویب دانشگاه 
او  از  فوق‌لیس��انس  دوره‌ی  ب��رای 
پذیرفته می‌ش��ود و او قدم به دوره‌ی 
دکترا می‌گذارد. دوره‌ی دکترا را طی 
دو سال‌نیم و هم‌چنان با رتبه ی اول 

طی می‌کند.
دکتر مهدی حاج‌شیخ جباری جوان 
23 س��اله‌ای که زمان را به تس��خیر 
خود در آورده اس��ت و بیشتر دوره‌ها 
را جهش��ی طی می‌کن��د، در همین 
زمان با خانم یاس��من ف��رزان، اولین 
دختر المپیادی که در المپیاد فیزیک 
مقام آورده اس��ت و سال دوم فیزیک 
را طی می‌کن��د، ازدواج می‌کنند. به 
این ترتیب، فیزیک علاقه‌ای مشترک 
و اولی��ن فرزندو علی‌الحس��اب تنها 
فرزند یک زوج دانشمند می‌شود که 

افتخارها آفریده‌اند و خواهند آفرید.

 گفتم، گفت
 اهل کجایید؟

 اراک ب��ه دنیا آم��دم، کرج بزرگ 
ش��دم، تهران زندگی می‌کنم و پدرم 

اهل اردبیل است.
ـ مهدی حاج‌ش�یخ جباری خود را 
مدیون هوش خ�دادادی می‌داند یا 

پشتکار؟
 به نظرم پشتکار و تلاش بر هوش 
اولویت دارد. هوش باش��د، پش��تکار 

نباشد، اتفاقی نمی‌افتد.
  شما از فیزیک چه تعریفي داريد؟

 علم فهم طبیعت.
 و متافیزیک؟

 بعید است بتوانید از یک فیزی‌کدان 
تعریف متافیزیک را بگیرید.

این یعنی اقرار به این‌که علی‌الاصول 
چیزهایی وج��ود دارند که قابل فهم 
نیس��تند. البته در فیزیک بس��یارند 
و  نمی‌دانی��م  م��ا  ک��ه  چیزهای��ی 
نمی‌شناس��یم. اما آن‌ه��ا متافیزیک 
نیستند، بالاخره روزی دست یافتنی 

و فهمیدنی می‌شوند.

 عشق را می‌شناسید؟
 )ن��گاه گویا و تبس��م فروتنانه‌اش 
بی��ش از واژه‌ه��ا ح��رف می‌زنن��د( 
نمی‌دانم، عش��ق نمی‌دانم چیس��ت. 
شاید توجه و علاقه و جذب شدن به 
موض��وع و چیزی که تمام اراده‌ی تو 
را به خود جلب کن��د و با تمام اراده 

آن را بخواهی.
 و ب�ه این صورت ش�ما کجا و کی 

عاشق بودید؟
 تقریباً همیش��ه و در بیشتر موارد. 
یعنی یا یک موضوع و یک چیز تمام 
اراده م��را جلب کرده ی��ا اگر در این 
حد نبوده است، سریع آن را فراموش 

کرده‌ام.
 می‌شود لطفاً یک مثال بیاورید؟

 هر چی��زی اگر تم��ام اراده‌ی مرا 
برای رسیدن به آن جلب نکند، دیگر 
وقت برایش نمی‌گذارم. ما زمان زیاد 
نداری��م. یک ش��بانه‌روز همه‌اش 24 
ساعت اس��ت. مثلًا غذا چه بخورم یا 
چه بپوشم، از آن مواردی هستند که 

فکر و وقت برایشان نمی‌گذارم.
 کی و برای چهک‌س�انی معش�وق 

‌بودید؟
 )ب��از همان نگاه و همان تبس��م( 
نمی‌دانم باید از آن‌ها پرس��ید؛ شاید 
پدر و م��ادرم، برادره��ا و خواهرم، و 

خانمم.
 خدا.

 خلقت��ی وجود دارد که س��نت‌های 
الهی بر آن حاکم اس��ت. با سنت الهي 
مي‌توانيد هم‌گام شويد و كار كنيد، اما 
نمي‌توانيد آن را وارونه كنيد. خدا، اين 

سنت‌ها را خلق كرده است.
 ب�ه تقدیر از پیش نوش�ته اعتقاد 

دارید!
 معلوم اس��ت که نه! )با همان نگاه 
و همان تبس��م( به س��نت‌های الهی 
اعتقاد دارم. اما تقدیر از پیش نوشته 
شده، يعني برخلاف اراده و خواست 

انسان، نه.
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 بعضی مردها مخصوصاً اگر کارهای 
خیلی مهم و جدی داشته باشند و 
به کارهای دیگر نرسند، می‌گویند 
دنیای ب�دون زن‌ها دنی�ای بهتری 

بود. درست است؟
 ن��ه، م��ادرم در زندگ��ی من نقش 
مؤثری داشته اس��ت و من و خانمم 
بیشترین  نمی‌کنیم.  این‌طور زندگی 

تفاهم را با هم داريم.
 یک دانشمند و پژوهشگر در خانه 

چه شکلی است؟
 من و همسرم در پژوهشکده با هم 
همکار هس��تیم و از این‌جا تا خانه و 
از خانه تا این‌جا همانی هس��تیم که 

هستیم؛ دو شکل نیستیم.
 داستان فرار مغزها در مورد شما و 

همسرتان اتفاق نیفتاده است؟
 )با همان تبس��م( چند س��الی در 
آمریک��ا و ایتالی��ا بودیم. چند س��ال 
پیش توسط دوستان و اهالی فیزیک 
دعوت شدیم و آمدیم به ایران و حالا 

هم مشغول هستیم.
 دی�د ش�ما ب�ه عل�م و یافته‌های 

علمی، جهانی است یا کشوری؟
 عل��م جهانی اس��ت. در هیچ‌جای 
دنیا، هیچ یافته‌ی علمی را نمی‌توان 
مح��دود کرد. علم و یافته‌های علمی 
جهانی هستند و محدود به یک کشور 

و دانشمندان آن کشور نمی‌شوند.
 برای شما به‌عنوان یک پژوهشگر، 
وط�ن بهتر اس�ت ی�ا کش�ورهای 

پیشرفته‌‌تر علمی؟
 به نظرم زندگی یک معامله است، 
ح��الا هرجا که باش��ید. چیزهایی را 
به‌دس��ت می‌آوری��د و چیزهایی را از 
دس��ت می‌دهی��د. در آمریک��ا رفتار 
جامعه، به‌خصوص جامعه‌ی علمی با 
م��ا خیلی خوب بود، ام��ا باز هم آدم 
آن‌جا احس��اس تعلق ن��دارد. این‌جا 
فروش��نده و بقال محله با تو سال�م 

و علیک�� دارد. تو را نبیند، س��راغت 
را می‌‌گی��رد و از ای��ن قبیل تعلقات. 
هرچند آن‌جا در مراکز علمی شرایط 

بهتری حاکم است. 
 حقوق و مزایا چه‌طور؟

 در تم��ام دنیا، حقوق و پرداخت‌ها 
ب��ه یک چهره‌ی پژوهش��ی و علمی، 
خیلی با پرداخ��ت به دیگران تفاوت 
ندارد. تفاوت در مسئله‌ی تورم است. 
آن‌جاها چون تورم کنترل شده، خرج 

و دخل با هم یکسان است.
 ای�ن واژه‌ه�ا از دي�د فیزیک�ی 

چه‌رنگی هستند؟
 محبت: آبی
 صلح: سبز

 آزادی: سفید
 دوستی: خاکستری

 دانش�مند و پژوهش�گر در خانه 
چهک‌اره است؟

 پژوهشگر، در حالی‌که به موضوعات 
کارش فکر می‌کند، کارهای خانه را هم 
انجام می‌دهد. من و خانمم در این مورد 

خیلی فرق نداریم.
 چه کسی آشپزی میک‌ند؟

 بیشتر خانمم.
 ساده و قابل درک، پژوهشکده‌ی 
فیزیک برای ای�ران و مردمش چه‌ 

میک‌ند؟
 ببینید، پژوهش و نتایج آن طوری 
نیست که خیلی سریع و فوری، سودی 
را عاید مردم کند. حتی از صدها سال 
قبل هم مردم می‌دانس��تند، پژوهش 
و پژوهشگر فایده‌های بسیاری برای 
م��ردم دارند، اما ای��ن فایده‌ها فوری 
به‌دست نمی‌آیند، بلکه در درازمدت 
نه تنه��ا عاید مردم یک کش��ور که 

مردم جهان می‌شوند.
 شادترین لحظه‌ی زندگی‌تان را به 

یاد دارید؟ کِی بود؟
 از ای��ن لحظه‌های ش��اد کم نبوده 

است. خیلی لحظه‌های شاد داشته‌ام.
 مثل...

 هر وقت که از تلاش‌هایم نتیجه‌ی 
مطلوب��ی به‌دس��ت م��ی‌آورم، همان 
لحظه ش��ادترین لحظ��ه‌ی زندگی‌ام 

است.
 دوست صمیمی دارید؟

 دوس��ت صمیمی چه‌کسی است؟ 
چه تعریفی دارد؟

 کس�ی که دوست دارید اوقاتی را 
با او باشید. با هم حرف برای گفتن 
دارید. علاقه و س�لیقه‌ی مشترک. 
باه�م تفری�ح کنی�د. و ش�ادی و 

اندوه‌تان را با هم تقسیم کنید.
 این نشانه‌هایی که می‌دهید خانمم 

است.
 س�ؤال آخر، چون نیم س�اعت ما 
تمام ش�ده اس�ت. هرگز در زندگی 

کم آورده‌اید؟! کی؟ کجا؟
 بله، در روابط اجتماعی.

 و حرف آخر ش�ما؛ ب�رای جوانان 
رش�د جوان، پیشکش اس�تاد چه 

دارید؟
 یک ضرب‌المثل قدیمی که ش��اید 
پیش‌پ��ا افتاده به نظ��ر بیاید، اما من 
ای��ن را می‌گوی��م و می‌گوی��م آن را 

جدی بگیرید؛ خیلی جدی!

پیشکش استاد:
»هر گلی بزنی به سر خودت زدی.«
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بهارک دماوندی

2. اع��داد 6 و 10 كوچك‌تر��ين دو ع��دد صحيحي 
هستند كه چنين ويژگي‌هايي دارند. توجه كنيد: 

102-62=100-36=64=43

103-63=1000=216=784=282

3

1

4 6

8

5

7 2

1. در فاصل��ه‌ي زمان��ي 12 ظه��ر ت��ا 12 ش��ب، عقربه‌ي 
دقيقه‌شمار 10 مرتبه از عقربه‌ي ساعت ‌شمار عبور ميك‌ند.

میزان شیردهی چهار گاو سیاه و سه گاو قهوه‌ای در پنج 
روز مساوی مقدار شیردهی سه گاو سیاه و پنج گاو قهوه‌ای 

در چهار روز است. گاو چه‌رنگی، شیر بیشتری می‌دهد؟

در شکل زیر س��ه جعبه نمایش داده شده‌اند. داخل 
فق��ط ی��کی از جعبه‌ها یک�� قطعه طلا وج��ود دارد و دو 
جعبه‌ی دیگر خالی هس��تند. روی هر جعبه عبارتی نوش��ته 
شده است. فقط یک عبارت راست است و دو عبارت دیگر دروغ 

هستند. کدام جعبه حاوی طلا است؟

1

3

2
طرف چپ برابری‌های زیر را با استفاده از 
دقیقاً چهار رقم 4 و چهار عمل اصلی )جمع، 

تفریق، ضرب و تقسیم( کامل کنید.

3. به ش��كل مقابل توجه كنيد. هيچ دو عدد متوالي در اين 
ش��بكه با يك پاره‌خط به هم متصل نشده‌اند. البته جواب‌هاي 

ديگري هم امكان دارند.
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زندگي

عم�ران صلاح�ي، ده��م اس��فند 

س��ال 1325، در امير��يه‌ي تهران به 

دنيا آم��د. تحصال�يت ابتدايي خود 

را در ش��هرهاي قم، ته��ران، و تبريز 

به پايان رس��اند. نخستين شعر او در 

مجله‌ي »اطلاعات كودكان« به سال 

1340 چاپ شد. عمران نوشتن را از 

مجله‌ي توفيق و به دنبال آش��نايي با 

پرويز شاپور در سال 1345 آغاز كرد. 

سپس به س��راغ پژوهش در حوزه‌ي 

طنز رفت. او شعر جدي هم مي‌سرود 

و نخس��تين شعرش در قالب نيمايي، 

در »مجله‌ي خوشه« در سال 1347 

منتشر شد. عمران صلاحي همكاري 

ب��ا مجلات بسي��ار و ن��يز فعاليت در 

راديو، ش��وراي عال��ي ويرايش صدا و 

سي��ما، و چند مر��كز فرهنگي ديگر 

را در كارنامه‌ي خود دارد. اين ش��اعر 

صميمي اهل آذربايجان، در ميان اهل 

طنز ب��ه »آقاي حكايتي« معروف بود 

و نوش��ته‌هايش با عنوان ثابت »حالا 

حكايت ماست«، از نمونه‌هاي ماندگار 

طنز معاصر  ايران به ش��مار مي‌رود. 

سرانجام در يك صبح غمگين پاييزي 

سال 1385، در بيمارستان توس، روح 

اين ش��اعر مهربان ب��ه تعبير خودش 

»از س��قف گذر كرد« و به آسمان پر 
كشيد.

نگاهي به شعر

عمران آن‌چنان كه خود مي‌گفت در 

شعر به دنبال برخورد بي‌شائبه با اشيا 

و نوعي عرفان و يگانگي با جهان بود. 

او بيش از وزن به توازن مي‌انديشيد؛ به 

تعبير خودش، رسيدن به نوعي تعادل 

كه ساختار ش��عرش را مي‌ساخت. او 

خود درباره‌ي ش��عرش گفته اس��ت: 

»ش��اعر براي رسيدن به هماهنگي و 

توازن بايد از هر روش��ي بهره ببرد؛ نه 

فقط از اوزان عروضي. ش��عرهاي من 

مثل آجيل چهارشنبه‌س��وري است، 

ميان آن‌ها همه‌چيز پيدا مي‌شود.«

متعه��د  ش��خصيت  عم��ران 

روش��ن‌فكرانه‌اش را در طن��ز دنب��ال 

كرده اس��ت. او در ش��عرش چيستان 

نمي‌سازد، از بازي‌هاي ظاهري و زباني 

ص��رف دوري ميك‌ن��د و براي همين 

مخاطب ش��عر او هيچ‌گاه در دريافت 

مفهوم ش��عرش دچار ابهام نمي‌شود. 

صلاحي سهل و ساده سخن مي‌گويد؛ 

سهل اما ممتنع. شعرهاي تلخ صلاحي 

همان‌قدر مخاطب را به گريه مي‌اندازد 

كه اش��عار طن��زش به ريس��ه رفتن 

مخاطب منجر مي‌شود. تلخي برخي 

از اش��عار او برگرفته از وجود شاعرانه 

و غمگنانه‌ي خود اوس��ت. ش��عرهاي 

عمران صلاحي سرش��ار از جمله‌هاي 

صميمي و ش��اعرانه اس��ت. صلاحي 

آن‌قدر در اين زمينه موفق عمل كرده 

كه بيشتر شعرهايش تكيه كلام و ورد 

زبان مخاطب‌هايش شده است.

شـاعري با  
اشك‌هاي خندان

 زندگي و شعر زندهي‌اد عمران صلاحي

محمد حسن حسيني
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نيلوفري؛ پنجره دن داش گلير )به زبان تركي در مه؛ ايس��تگاه ب��ين راه؛ هفدهم؛ بيژن اس��دپور؛ گر��يه در آب؛ قطاري  طنزآوران امروز ايران با همكاري آثار روياهاي مرد  يك نگاه؛ ملا نصرالدين؛ از گلس��تان گزينه اشعار؛ آي نسيم سحري؛ ناگاه لب و هزار خنده؛ حالا حكايت ماست؛ ش��ايد باور نكنيد )چاپ سوئد(؛ يك آذربايجاني(؛ 

عطر گل س��رخ؛ مرا ب��ه نام كوچكم خنده‌سازان و خنده‌پردازان؛ موسيقي حيوانات به نظ��م(؛ عمليات عمراني؛ زبان بس��ته‌ها )منتخبي از قصه‌هاي طنز سعدي در گلس��تان و بوستان؛ تركي آذربايجاني(؛ تفريحات س��الم؛ و ��يك آينه؛ آين��ا يكمي )ب��ه زبان م��ن ببر ورق��ي؛ باران پنه��ان؛ هزار 
صدا كن و...

نمونه‌ي اشعار


دفتر من در وسط
باد ورق مي‌زند

برگي از آن ميك‌ند
نام تو در باغ‌ها

ورد زبان مي‌شود


بر سرش چتر گرفتم
ديدم ...

او خودش باران است.
رفتم و پشت سرم باران گرفتابرها از چارسو گرد آمدندآيه‌ها در پيش چشمم جان گرفتمادرم روي سرم قرآن گرفت

به ما كه خسته‌ايم بگه، خونه باهار كدوم وره؟كاش تو فضاي چشممون، پيدا بشه يه شاپرهمسافر اميدمون، رفته از اينجا دور شدهبرگ درخت باغمون، زباله‌ي سپور شدهتو شهرمون آخ بميرم، چشم ستاره كور شدهبه ما كه خسته‌ايم بگه، خونه باهار كدوم وره؟بلكه با ديدنش يه شب، وا بشه چن تا حنجرهگلدون سرد و خالي رو، بذار كنار پنجرهرو آسمون شهري كه ستاره برق خنجرهكمك كنين هلش بديم، چرخ ستاره پنچره
به ما كه خسته‌ايم بگو، خونه‌ي باهار كدوم وره؟آهاي فلك كه گردنت، از همه‌مون بلن تره...
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استخر
آقايي، به اصطلاح يك ش��به پول‌دار شد و آپارتمان بزرگي 
در يك مجتمع مس��كوني گران‌قيمت خريد. مدير ساختمان 
توضيحات لازم را درباره‌ي مقررات مجتمع داد و دس��ت آخر 
اضافه كرد: »حالا مي‌رسي��م به استخر ... بايد عرض كنم اين 
استخر بسيار مجهزه ... فقط همگي بايد مراقب بچه‌ها باشيم... 
نكت��ه‌ي مهم اينه كه بدونين، اگ��ر يه وقت ديدين يه بچه‌ي 
كوچولو داره توي قس��مت عميق آن خفه مي‌شه، فقط يازده 

ثانيه وقت دارين كه نجاتش بدين.«
آقاي تازه‌وارد فكري كرد و گفت: »نگران نباشين ... اگه روز 

تعطيل باشه، من مي‌تونم خيلي بيشتر از اينا وقت بذارم.«

حالت‌كما
پزشك حاذق يك بيمارستان معتبر، بالاي سر بيماري 

رفت كه چند لحظه قبل، از حالت كما بيرون آمده بود.
ـ خانم پرستار، اين آقا چند روز توي كما بودن؟

ـ فقط سه روز آقاي دكتر.
دكت��ر مريض را معاينه ��كرد و گفت: »بايد مدتي فقط 
آب مرغ رقيق و س��ردِ بدون نمك بخورند ... فعلًا بدنشون 

ضعيفه.«
همين موقع، مريض چش��م‌هايش را ب��از كرد و گفت: 
»آقاي دكتر ... اگه امكان داره، بنده دو هفته‌ي ديگه توي 

كما بمونم كه پايه‌م قوي بشه!«

تصويرگر: محمد اكبري
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عادت
در توالت عموم��ي كثيف يكي از پار‌كها، 
م��دت زيادي بود كه دو م��رد، منتظر بودند 
تا كار بچه‌هاي كوچولويشان تمام شود. لازم 
است يادآوري كنم كه هواكش آن محل هم 

خراب بود.
مرد اول براي اينك‌ه س��ر صحب��ت را باز 
كند، رو ب��ه مرد دوم گفت: »من عادت دارم 

اين‌جور وقتا روزنامه بخونم.«
م��رد دوم گفت:‌ »منم عادت دارم اين‌جور 

وقتا بالا بيارم.«

نوشابه‌‌ي گازدار
مهمان‌داران هواپيما مش��غول پذيرايي شام بودند كه 

صداي خلبان از بلندگو شنيده شد:
ـ مس��افران گرامي ... متأس��فانه بايد ب��ه اطلاعتون 
برسونم كه هر دو موتور هواپيما آتش گرفته ... بنابراين 
من س��عي ميك‌نم تا چند ثانيه‌ي ديگه، عمليات فرود 
اضطراري رو انجام ب��دم ... البته ما در حال حاضر روي 
اقيانوس اطلس ش��مالي هس��تيم. به احتمال نود و نه 
درصد هواپيما در اثر برخورد با امواج، تكه تكه مي‌ش��ه 
و همه نابود مي‌ش��ن ... اگه اين اتفاق نيفته، به احتمال 
نود و نه درصد كوسه‌ها همه‌ي ماها رو مي‌خورن ... اگه 
ا��ين اتفاق نيفته، به احتمال ن��ود و نه درصد همه‌مون 
در اقيانوس خفه مي‌شي��م ... اگه ا��ين اتفاق نيفته، به 
احتمال نود و نه درصد همه‌مون از سرما يخ مي‌زنيم ... 
اگه اين اتفاق نيفته و كس��ي به ساحل جزيره برسه، به 
احتمال نود و نه درصد آدم‌خورهاي جزيره، ايش��ون رو 

مي‌‌خورن.
با شنيدن اين حرف‌ها، هواپيما چند لحظه در سكوت 
فرو رفت. اما مرد بسي��ار متشخص و موقرّي سكوت را 
شكس��ت. او مهم��ان‌دار را صدا زد و گف��ت: »لطفاً اين 
نوش��ابه رو ببرين براي من ��يه دوغ بدون گاز بيارين ... 
چون اگه نوشابه‌ي گازدار بخورم، به احتمال صد درصد 

تا دو ساعت ديگه سوزش معده مي‌گيرم.«
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يك روز پيامكي زيبا و تأمل برانگيز دريافت كردم؛ 
ساده، اما عميق با اين مضمون: »ما قرار است قيمتي 

زندگي كنيم، نه به هر قيمتي زندگي كنيم.«
راس��تي قيمت ما چه قدر اس��ت؟ اصلًا چه كسي 
مي‌تواند بر انسان قيمت بگذارد؟ وقتي خريدار انسان 
خداس��ت، وقتي فرش��تگان به پايش افتاده‌اند؛ وقتي 
علي )ع( مي‌گويد: »بهش��ت قيمت شماست خود را 

به كمتر از آن نفروشيد ...« 
بعضي چه‌قدر ساده و ارزان خود را مي‌فروشند!

بعضي به بهايي اندك، همه‌ي ارزش و آبروي خود را 
به حراج مي‌گذارند. اتفاقاً تاريخ پر از ناكامي آدم‌هايي 
است كه در رؤياي رسي��دن به خواسته‌هايي كوچك، 

محمدرضا سنگري

ب��ر س��ر آب��رو و ارزش خو��يش معامله 
كرده‌اند.

چ��ه جنايت‌ها كه محص��ول همين 
معامله‌هاي كوچك و حقير است!

جعده، به رؤياي همسري يزيد، در 
كوزه‌‌ي همس��رش، امام مجتبي)ع( 
زه��ر ريخ��ت و هرگ��ز ب��ه آرزويش 

نرسيد.
عم�ر س�عد رؤياي ري داش��ت و 
جنايت غم‌ب��ار كربلا را رق��م زد، اما 
هرگز به »ري« نرسي��د و س��رانجام 

سرش بازيچه‌ي كودكان كوفه شد!

دی 88

28

4



چرا دور برويم؟ صفحه‌ي حوادث روزنامه‌ها گواه است 
كه بعضي‌ها چه قيمت و بهاي كمي براي خود قائل‌اند. 
همين چهره‌هاي شطرنجي، همين صورت‌هاي پوشيده 
در ميان دس��ت‌ها، و همين: متأسفم، پشيمانم. كاش 
مرا ببخش��ند، نتيج��ه‌ي نش��ناختن قيمت خويش 
اس��ت. بها و ارزش انس��ان چنان بالا و والاست كه 
س��نگين‌ترين مجازات‌هاي خدا، براي آنان اس��ت 
كه »ق��در« و »حيثّ��يت« ديگران را شكس��ته يا 
لك��ه‌دار ميك‌نند. در كن��ار آن، بالاترين پاداش و 
ارج و اجر مال كس��اني اس��ت كه آبرويي را پاس 
مي‌دارند، عيبي را مي‌پوشانند و از خطا و لغزش 

مي‌گذرند.
حتي نبايد كاري كرد كه ناگزير به عذرخواهي 
ش��د. تا مي‌توانيم چنان سنجيده عمل كنيم 
��كه بعدها محك��وم به عذرخواهي نباشي��م؛ 
چ��را كه عذرخواهي مداوم از اعتبار و ارزش 
انس��ان ميك‌اهد. خوب است اين توصيه‌ي 
زيب��ا و حكيمانه‌ي امام عاش��ورا در گوش 
و هوشمان طنين‌افكن ش��ود كه: »كاري 
مكن كه از آن پوزش بخواهي؛ زيرا مؤمن 
نه بد ميك‌ند و نه عذر مي‌طلبد، و منافق 

هر روز بد ميك‌ند و عذر مي‌خواهد.«1
ا��ين نمونه‌ي رفتار و سي��رت زيباي 
حسي��ني گوياتر از هر چيز، پاسداشت 
و حف��ظ آب��رو را گوش��زد ميك‌ن��د: 
نيازمندي در نوش��ته‌اي نيازش را به 
دست امام داد. اما همين كه دريافت 
هزار دينار درخواس��ت دارد، نامه را 
نخوان��د و به خزانه‌دار گفت: »به او 

پرداخت كن.«

به امام گفتند: »چرا نخواندي و پرداخت كردي؟«
پاسخ امام اين بود: »تا وقتي من آن را بخوانم، خداوند 
درباره‌ي ايس��تادن اين مرد پيش رويم مرا بازخواس��ت 
ميك‌ند« )در طول خواندن نامه مرد شرمسار ايستاده و 

اين كار نوعي تحقير و ارزش‌شكني است(.
شگفت‌تر آن است كه مرد پس از دريافت پول، شروع 
به ش��مارش آن ��كرد. خزانه‌دار امام ب��ه او گفت: »مگر 

چيزي به ما فروختي كه اين‌گونه وارسي ميك‌ني؟«
مرد نيازمند گفت: »بله، آبرويم را فروختم!«

امام حسين فرمود: »او راست مي‌گويد. به وي دو هزار 
دينار ديگر بده. هزار دينار اول براي نيازي كه داش��ت، 
ه��زار دينار دوم براي آبروي او، و هزار دينار س��وم براي 

اينك‌ه پيش ما آمده است.«2
نه شرم نشس��ته بر پيش��اني و نگاه ديگران را فراهم 
آور��يم و نه خود ب��ه گونه‌اي رفتار كن��يم كه ارزش‌ها، 
شخصيت و آبروي ما خدش��ه و ضربه بپذيرد. قيمت ما 

بسيار بالاست.
ب��ه هر بهانه و با هر تنگنا��يي، بلافاصله خود را پيش 
ديگ��ران تحقير نكن��يم. عزت‌نفس نه غ��رور كاذب، از 

ويژگي‌هاي انسان‌هاي فرهيخته و بزرگ است.
ديگر باره همان جمله‌ي نخس��تين را ـ همان پيامك 

آغازي را ـ تقديمتان ميك‌نيم كه:
»ما قرار اس��ت قيمتي زندگي كنيم، نه به هر قيمتي 

زندگي كنيم.«
لطفاً ا��ين پيامك را همين‌ لحظه ب��ه روح و ذهنتان 

مخابره كنيد.

پي‌نوشت
1. فرهنگ جامع سخنان امام حسين)ع(، ترجمه‌ي علي مؤيدي. نشر معروف: چاپ اول، 

. 848 ،1383
2. اخلاق حسي��ني، جعفر بياتي، ترجمه‌ي موسي دانش، بنياد پژوهش‌هاي اسلامي، 

مشهد، 1386، ص 83 .
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 فوتبال در گذر زمان
ب��ين رش��ته‌هاي ورزش��ي كه در 
آن‌ه��ا،‌ اف��راد يا تيم‌هاي ورزش��ي با 
هم به رقاب��ت مي‌پردازند، »فوتبال« 
رش��ته‌اي است كه در سراسر جهان، 
ميلياردها نفر را طرف‌دار خود كرده 
اس��ت. از زماني ��كه در چين، بازي 
»تس��وچو« با ��يك ت��وپ چرمي و 
شبيه به فوتبال كنوني انجام مي‌شد، 
ت��ا امروز كه »ج��ام جهاني فوتبال« 
برگزار مي‌شود، همواره اين مسابقات 

تماشاچيان بي‌شمار داشته است.
اولين مسابقات جام جهاني فوتبال، 
در صدمين س��الگرد استقلال كشور 
»اروگوئ��ه«، در س��ال 1930 برگزار 
شد. بعدها كش��ورهايي چون برزيل، 

در اكثر جام‌هاي جهاني برگزار شده، 
شركت كردند و در بعضي از ادوار آن، 
اين جام معروف طلايي را با خود به 

كشورشان بردند.
فينال جام جهاني فرانسه را در سال 
1998، دوس��ت‌داران و علاقه‌مندان 
فوتبال هرگز فراموش نميك‌نند. در 
آن دوره، فرانس��ه با 3 گل، برزيل را 
شكست داد. زيدان، بازيكن مسلمان 
اين تيم، در يك روز رويايي، با دو گل 
زده و بازي‌س��ازي فوق‌العاده‌ي خود، 
موجبات قهرماني فرانس��ه را فراهم 

ساخت.
تيم ملي كشورمان نيز در اين جام 
شركت داشت و با شكست تيم ملي 
فوتبال آمريكا، خاطره‌ي خوش��ي در 

ذهن تمام ايرانيان بر جاي گذاشت.
در ا��ين ب��ازي، حميد اس�تيلي، 
بازيكن خوش‌اخلاق و س��رمربي تيم 
»اس��تيل آذين«، با يك ضربه‌ي سر، 
اولين گل بازي را در نيمه‌ي اول، وارد 
دروازه‌ي آمريكا كرد. در نيمه‌ي دوم 
نيز، پاس تماشايي علي دايي، مهدي 
مهدوي‌كيا را در موقعيت تك‌به‌تك 
با دروازه‌ب��ان حريف قرار داد و او نيز 
با يك ضربه‌ي حس��اب شده، دومين 
گل بازي را به حريف آمريكايي خود 
تحميل كرد و »طعم تلخ شكست را 

به تمام آمريكايي‌ها چشاند.«1
 هافبك بازي‌ساز

دومين فرزند حس�ن آقا و فاطمه 
خانم، در 16 شهريور ماه 1359 متولد 

نكونام، هافبك
‌بازي ساز ايران

 تولد: 16 شهريور 1359
 محل تولد: شهر ري )دومين فرزند خانواده(
 ورود به تيم ملي بزرگ‌سالان ايران: 1379

 تيم كنوني: اوساسونا
 اولين بازي ملي: بازي دوستانه با اكوادور

 پست بازي: هافبك )كاپيتان تيم ملي ايران(
 تعداد بازي‌هاي ملي: بيش از 100 بازي

 حضور در جام جهاني: يك دوره.

 بـا جـواد نكـونـام

نام باشگاه	         سال شروع
1371  نوجوانان نفت تهران	
1372  نوجوانان سايپاي تهران	
1373  جوانان راه‌آهن تهران	
 پاس تهران	            1377
 الوحده‌ي امارات	            1384

 1385  الشارجه‌ي امارات       	
 اوساسوناي اسپانيا         1385  تاكنون

 نكـونام در باشگاه‌هـاي فوتبال

سيد كمال شهابلو

نكونام دركودكي
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شد. علاقه‌ي بي‌شمار مادربزرگ خانواده به 
حضرت جواد)ع(، س��بب شد كه حسن‌آقا 
نام جواد را براي فرزند دومش انتخاب كند. 
ش��روع حملات رژيم بعثي عراق، شيريني 
تول��د ج��واد را براي خان��واده‌ي نكونام به 
تلخ��ي تبديل ��كرد. پدر ج��واد كه به 
عنوان »تكنيسين« هواپيما در فرودگاه 
مهرآباد مشغول به كار بود، به خاطر 
ش��رايط آن روزه��ا، بيش��تر اوقات 
خ��ود را در مح��ل كار مي‌گذراند 
و خدمت به كش��ور عزيزش را به 
د��يدن خان��واده و ميهمان تازه 

رسيده‌ي آن ترجيح مي‌داد.
هميشه بعد از تعطيل شدن 
مدرسه، جواد با دوستان خود 
در محله‌ش��ان در ش��هر ري، 
ترتيب يك ب��ازي فوتبال را 
مي‌دادن��د. بچه‌ه��اي محل، 
هميشه دوس��ت داشتند در 
تيمي باشند كه جواد در آن 
بازي ميك‌رد. اكثر اوقات، تيم 

او برنده‌ي بازي مي‌شد.
ه��رگاه ج��واد با پ��در خود 
ب��ه د��يدن مس��ابقات فوتبال 
مي‌رفت، تصور ميك‌رد كه روزي 
او هم فوتباليست بزرگي مي‌شود 
و در حضور هزاران  تماشاگر بازي 
ميك‌ند. از بازي مختاري‌فر ـ يكي 
از بازيكن��ان تيم اس��تقلال ـ خيلي 
خوش��ش مي‌آم��د. جس��ارت، علاقه و 
پشتكار او باعث ش��د تا به تيم نوجوانان 
نفت ته��ران بپيوندد. انتقال مربيان آن روز 
نفت به تيم سايپا، عاملي شد تا او نيز به تيم 

نوجوانان سايپاي تهران منتقل شود.
بازي‌هاي خوب، درگيران��ه، رو به جلو و 
ش��وت‌هاي از راه دور ج��واد، كمك‌م او را به 

بازيكني با آتيه و ثابت تبديل ميك‌رد.
در بازي‌ه��اي مقدماتي نوجوانان آسي��ا 
در م��رداد 1375، او نيز ب��ه عنوان يكي از 
بازيكنان »تيم ملي نوجوانان ايران« انتخاب 
ش��د و در بازي تيم ايران ب��ا تيم نوجوانان 

تاجيكس��تان، موفق ش��د 4 گل از 12 گل 
زده‌ي ت��يم ا��يران را وارد دروازه‌ي حريف 

كند.
با تشكيل تيم ملي اميد براي رقابت‌هاي 
مقدماتي المپيك 2000 سيدني، نام جواد 
نيز به عنوان يكي از بازيكنان، در فهرس��ت 
انتخابي مربيان قرار گرفت. بهار 1379 بود 
كه جواد براي حضور در تيم ملي بزرگ‌سالان 
فوتبال در تورنمن��ت چهارجانبه‌ي آمريكا، 
ب��راي اول��ين بار از س��وي جالل طالبي، 
سرمربي آن روز تيم ملي ايران دعوت شد و 
اولين بازي ملي خود را در تيم بزرگ‌سالان، 

در مقابل تيم ملي اكوادور تجربه كرد.
حضور در جام جهان��ي 2006، هر چند 
با موفقيت تيم ملي ا��يران همراه نبود، اما 

سبب شد تا چند باش��گاه اروپايي خواهان 
جذب هافبك جوان تيم ملي ايران ش��وند. 
»اوساس��ونا«، ت��يم انتخابي ج��واد از بين 
باش��گاه‌هاي پيشنهاد دهنده‌ شد و او اولين 
بازيكن ايراني ش��د ��كه در »لاليگا« بازي 
مي��ك‌رد. گل زيب��اي او در دقيقه‌ي 119 
در مرحل��ه‌ي يك چهارم نهايي جام يوفا به 
تيم »بوردو« فرانس��ه، نه تنها نام »نكو« را 
در ورزش��گاه »رينود ناوارا«2 به سر زبان‌ها 
انداخت، بلكه او را به يكي از بازيكنان ثابت 
ت��يم اوساس��ونا تبديل كرد.شكس��ت رئال 
مادريد توسط اوساسونا در لاليگا كه سبب 
بقاي آن در ليگ اول كشور اسپانيا شد، دل 

هزاران هوادار جواد را شاد كرد.
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مي‌ايستم 
  به اقامه‌ي نور

ساناز احمدي دوستدار

امام علي )عليه‌السّال�م( مي‌فرمايند: »بالا بردن دست 
در نماز، همان بندگي است.«

دس��ت‌هايم را بالا مي‌برم و مي‌ايس��تم به اقامه‌ي نور. 
آسمان خم مي‌ش��ود و يكي از ستاره‌هايش را به سينه‌ام 
سنجاق ميك‌ند. حالا من هم براي خودم كسي مي‌شوم و 
دل مي‌دهم به بلنداي رس��تگاري و با تمام وجودم، بزرگ 

بودنش را فرياد ميك‌نم: »الله اكبر!«

پيامبر خدا )ص( مي‌فرمايند: »هر چيز گزيده‌اي دارد و 
گزيده‌ي نماز، تكبير نخستين است.«

»الله اكبر«، بيش��ترين ذكري است كه هم در مقّدمات 
نماز، هم در خود نماز و هم در تعقيبات آن گفته مي‌شود. 
به‌ط��وري ��كه هر مس��لمان در طول ��يك روز، فقط در 
نمازهاي پنج‌گانه‌ي واجب )نه نمازهاي مستحب(، حدود 

360 مرتبه آن‌را تكرار ميك‌ند؛ بدين صورت:
1. براي هر پنج نماز اذان مي‌گويد و در هر اذاني شش 

مرتبه »الله اكبر« گفته مي‌شود )مجموعاً 30 مرتبه(.
2. ب��راي هر پنج نماز اقامه مي‌گويد كه در هر اقامه‌اي 

چهار مرتبه الله اكبر گفته مي‌شود )مجموعاً 20 مرتبه(.
3. قبل از تكبير‌ه‌الاحرام، در هر پنج نماز، ش��ش تكبير 
مس��تحب اس��ت و تكبير هفتم، همان »تكبيره‌الاحرام« 

واجب است )مجموعاً 30 مرتبه(.
4. تكبيره‌الاحرام آغاز نمازها كه در مجموع پنج تكبير 

مي‌شود.
5. قبل از هر ركوع، در 17 ركعت يك تكبير آمده است 

)مجموعاً 17 مرتبه(.
6. در هر 17 ركعت نماز، دو س��جده داريم كه براي هر 
س��جده دو تكبير مستحب است: يكي قبل و يكي بعد از 

آن )مجموعاً 68 مرتبه(.
7. ه��ر نماز يك قنوت دارد كه قب��ل از هر قنوت يك 

تكبير مي‌گوييم )مجموعاً پنج مرتبه(
8. در پايان هر يك از نمازهاي پنج‌گانه، سه 

تكبير آمده است )مجموعاً 15 مرتبه(.
9. بعد از هر نم��از 34 مرتبه تكبير به عنوان 
تسبيحات حضرت زهرا مي‌گوييم )مجموعاً 170 

مرتبه(.

دلم را گره مي‌زنم به بلنداي رحمتت. مي‌ايستم 
رو به آفتاب. دريا در من مي‌خروش��د. چش��م‌هايم 
آينه باران مي‌ش��وند و دس��تانم پر از شوق تمنا. 

بر س��رزمين سجاده.  مي‌ايستم 
مي‌خوانم تو را به هزار نام 

قاصد‌كهاي  مقدست. 
عاشقي، دنياي مرا پر 
ميك‌نند. عطر بهشت 
مي‌دود  ريه‌ها��يم  در 
و مهربان��ي تو مرهم 

تنهايي‌ام مي‌شود.
بزرگ‌ تويي كه مرا 
آفريده‌اي،  اين‌چنين 
از مش��تي خ��اك و 
تكه‌اي آفت��اب و در 
من دميدي از بزرگي 
خودت و من عاش��ق 

شدم. »الله اكبر!«
معناي تكبير

»الله اكب��ر«، يعني خدا 
برت��ر از هم��ه‌ي موجودات 

حسي، عقلي، مُلكي و ملكوتي 
است.

»الله اكب��ر«، يعني خدا برتر از 
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آن است كه كس��ي بتواند او را توصيف كند ... امام 
صادق )ع( مي‌فرما��يد: همينك‌ه تكبير مي‌گويي، 
با��يد همه چيز نزد تو كوچك ش��ود، جز او. وگرنه 
اينك‌ه انسان با زبان تكبير بگويد، اما دل به ديگري 
بسته باشد،‌ دروغ‌گويي و حيله‌گري است. به خاطر 
هم��ين امر، خداوند شي��ريني ذكر خ��ود را از او 

مي‌گيرد.

            

اقاق��يا ز عط��ر  اس��ت  پ��ر  وقت��ي ه��وا              
                  حس ميك‌ني تو هس��تي و يك حس آش��نا
                حس ميك‌ني رها ش��ده‌اي در مه و نسي��م
                  ح��س ميك‌ن��ي س��بك ش��ده‌اي مثل ابرها
                 حس ميك‌ني خوش‌ست اگر شست‌وشو دهي
                  از هرچ��ه هس��ت و نيس��ت غب��ار مال�ل را
                  وقت��ي ��كه پلك مي‌نهي از ش��وق روي هم
                  پ��ر مي‌ش��ود تم��ام وج��ودت از ا��ين ه��وا
ناگه��ان آرام  م��ي‌روي  بي‌خ��يال  ت��و        
               ... چ��يزي ت��را نهفت��ه ص��دا مي‌زن��د، ب��يا
    يك لحظه هرچه هس��ت فراموش مي‌ش��ود
   ��يك رش��ته راه ميك‌ش��د از روح ت��ا خ��دا
  اين��ك تو��يي ره��ا ش��ده با ج��ان عطرناك
آش��نا آف��اق  در  س��بز،  فص��ل  مهم��ان   
محمد جواد محبت

در قرآن واژه‌ي تكبير فقط يك بار آمده است. 
آن هم در آيه‌ي آخر »س��وره‌ي اسرا«. خداوند 
بلندمرتب��ه در ا��ين آ��يه خطاب به رسولش��ان 
مي‌فرمايند: »بگو ستايش مخصوص خداوندي است 
كه نه فرزندي براي خود انتخاب كرده است و نه شريكي 
در حكوم��ت دارد، و نه ب��ه خاطر ضعف و ذلتّ )حامي و( 

سرپرستي براي اوست و او را بسيار بزرگ بشمار.«
مفس��ران در تفسي��ر آن گفته‌اند: »تكبير« به معناي 
تعظيم و بزرگ دانس��تن خداوند و هم‌چنين به معناي 

الله اكبر گفتن است.

ايستاده‌ام! در بلنداي دعا و انابه. در وسعت لايتناهي 
نماز و نياز. در حريم دس��ت‌هاي به آسمان گشوده. 
در جش��نواره‌ي بي‌دريغ خواس��تن‌ها و رسيدن‌ها. 

ايستاده‌ام روبه‌روي گلدسته‌هاي سبز اجابت.
با تمام حضور وضو مي‌گيرم و سجاده‌ي مالامال 
از گل و ريحان را مي‌گسترم به سمت قبله‌ي عشق. 

صدايي در من فرياد مي‌زند: »الله اكبر!«

دی 88

33

4



ش�مس تبريزي درباره‌ي محيي‌الدين عربي 
گفته اس��ت: »كوهي بود، كوه��ي نيكو. هم درد 
بود. نيكو مونس بود. ش��گرف مردي بود شي��خ 

محمّد.«
اين شگرف مرد، آن‌قدر بزرگ بود كه توانست 
با آثار بسيارش بر متفكران قرن‌هاي پس از خود 
ن��يز تأثير بگذارد. آثار او به كش��ف و ش��هودي 
مي‌ماند كه حاصل الهامات غيبي اس��ت. او از آن 
دسته انديش��ه‌منداني است كه علاقه‌ي بسياري 
به نوش��تن دارند و اصل نوش��تن ب��راي آن‌ها به 

اعتيادي خوش‌خيم تبديل شده است.
»ابن عربي« مش��هورترين نام براي محمد بن 
عل�ي ابن عربي اس��ت. او ايراني نيس��ت، اما به 
دليل تأثير بسياري كه بر انديشه‌ي انديشه‌ورزان 
اسال�مي گذاشته است، همواره به عنوان يكي از 
مش��هورترين فيلسوفان و متفكران اسلامي، از او 

نام برده مي‌شود.
به گفته‌ي اس��تاد ذبيح‌اله صفا: »كسي كه از 
همه‌ي اينان ]فيلس��وفان و مش��ايخ صوفيه[ در 
بخشيدن صورت علمي به تصوف سهيم‌تر است، 
محمد بن علي بن محمد، معروف به محيي‌الدين 
اب��ن عربي اس��ت كه نس��بتش به حات�م طايي 
مي‌رسد. مُولد )زادگاه( و منشأ او اندلس )اسپانيا( 
بود و به همين سبب نحوه‌ي انديشه‌ي او با ديگر 
صوفيان تفاوت بزرگ داشت ... شيخ محيي‌الدين 

در علوم مختلف زمان خود دست داشت و به اين 
سبب س��خنان عرفاني را با توجيهات و تعبيرات 
حكمي درآميخت و در حقيقت عرفان و حكمت 
اش��راقي را به هم پيوس��ت و مس��ئله‌ي وحدت 
وجود را با قواعد عقلي و اصول علمي و استدلالي 

توضيح داد«1 ]صفا، 1378: 168 و 169[.

جست‌وجو در درياي معني
تع��داد كتاب‌ه��اي ابن عرب��ي را برخي 240، 
برخي ديگر 400 و عده‌اي 500 عنوان دانسته‌اند 
و عثمان يحيي 848 و ويليام چيستكي نزديك 
ب��ه 900 عنوان گفته‌اند. مهم‌ترين كتاب‌هاي او، 
دو كتاب بسي��ار ارزش��مند »فتوحات مكيّه« و 

»فصوص الحكم« هستند.
بخ��ت بلند ابن عربي يار ب��ود كه از اندلس به 
مكه رفت و در آن‌جا با شيخ مجدالدين اسحاق 
دوس��تي پيدا كرد و صدرالدين، پسر مجدالدين 
مجذوب انديش��ه‌ها و ديدگاه‌هاي او شد. سفر او 
به مكه در س��ال 598 هجري قم��ري، فرصتي 
بود براي ديدار با بزرگان عالمَِ شرق. او در همان 
سال نگارش فتوحات مكيّه را آغاز كرد و در سال 
629، تحر��ير اوليه‌ي آن را ب��ه پايان برد. تحرير 
نهايي اين كتاب ارزشمند نيز هفت سال به طول 
انجاميد تا ابن‌عربي آن را در سال 636، دو سال 

قبل از مرگش، به پايان برساند.

     نگ    ين حكمت‌ها
پنجره‌اي رو به ابن عربي و فُصوص‌الحِْكَم

عزت‌اله الوندي
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يافتن نگين حكمت
اما فصوص‌الحكم كه يكي از ارزشمندترين متون 
حكمي و فلس��في است و به قولي، وصيت‌نامه‌ي 
فكري و عقيدتي ابن‌عربي به شمار مي‌آيد، از 27 
»فص« تشكيل شده است. فص به معناي نگين 

است و فصوص جمع فص.
به گفته‌ي اس��تاد محمد علي موحد، مترجم 
فصوص‌الحكم در ديباچه‌ي چاپ سوم اين كتاب: 
»خود ابن‌عربي الحق معماست ... او در فصوص، 
معمولاً مطلب را در نهايتِ ايجاز و رمزگونه بيان 
ميك‌ند و اجازه مي‌دهد كه سخن او به چند گونه 

تفسير شود« ]ابن عربي، 1386: 55[.
همين ويژگي فصوص‌الحكم باعث شده است، 
ش��رح‌هاي فراواني بر اين كتاب ارزشمند نوشته 
شود؛ كتابي كه تعداد صفحات آن از 250 تجاوز 
نميك‌ند، ش��رح‌هايي به ق��درِ مثنوي هفت من 

كاغذ را پديد آورده است.

وحدتِ وجود
فصوص‌الحكم ��يا نگين حكمت‌ها، در اصل بر 
انديش��ه‌ي فلسفي وحدت وجود استوار است. در 
اين فلس��فه، انديشه‌مندان گذشته و به ويژه ابن 
عربي معتقد بودند كه: »ما يك وجود مطلق داريم 
كه دربند نمي‌گنجد و آن واجب‌الوجود اس��ت و 
يك عدم مطلق داريم. وجود مطلق پذيراي عدم 
نيس��ت و عدم مطلق هم پذيراي وجود نيس��ت. 
اما در فاصله‌ي ميان وجود محض و عدم محض 
چيزي را داريم به نام امكان كه هم پذيراي عدم 

است و هم پذيراي وجود« ]همان، ص 70-69[.
آن‌ه��ا معتقدند كه همه چيز از سرچش��مه‌ي 
واحدي به نام خداوند ش��كل گرفته است و هر 
چيزي كه در اين عالم وجود دارد، از خداوند وجود 
يافته است. بر اين اساس، يكي از نمونه‌هاي موفق 
و كامل بيان وحدت وجود، قصه‌ي »منطق‌الطير« 

عطار است.
اما با وجود دشواري بيان در اين فلسفه، شيريني 
بيان ابن‌عربي فرصت تفكر را براي جوياي دانش 
و حكم��ت فراهم مي‌آورد تا با انديش��ه كردن بر 
مفاه��يم ديني و فلس��في، به نكته‌ه��اي جالبي 

دس��ت پ��يدا كن��د كه 
پيش��تر حتي به آن فكر 

هم نكرده بود.
ب��راي آش��نايي با نثر 
نويس��نده، هر چند يك 
نفر ديگر آن را به فارسي 
ترجم��ه ��كرده اس��ت، 
بخش��ي از خطبه‌ي اول 

كتاب را مي‌آوريم.

رؤياي بشارت‌آميز
را،  خ��داي  س��پاس 
حكمت‌ها  نازلك‌ننده‌ي‌ 
بر دل‌ه��اي كلمه‌ها، به 
يگانگيِ راهِ راست. از مقام 
قديم‌تر، اگرچه دين‌ها و 

مذهب‌ها به اختلافِ امت‌ها مختلف گشتند.
و درود و سال�م خدا بر محمد و خاندان او كه 
مدد رساننده‌ي همت‌هاست از خزاينِ جود و كرم 

به سخن راست‌تر.
ام��ا بعد، من رس��ول خ��دا )ص( را در رويايي 
بش��ارت‌آميز به خ��واب د��يدم ـ در دهه‌ي آخر 
از محرمي س��ال 627 در ش��هر دمشق ـ كه به 
دست خود كتابي داش��ت. مرا فرمود: اين كتابِ 
فصوص‌الحكم اس��ت، بگير و نزد مردمانش برو تا 
از آن بهره جويند. گفتم: شنيدم و فرمان خداي 
راس��ت و رسولِ او را و صاحبانِ امر را از ميانِ ما 

چنان كه ما را فرموده‌اند.
پس خواس��ت حضرت را به جاي آوردم و نيت 
خالص گردانيدم و قصد و همت بر آن گماش��تم 
��كه اين كتاب را ـ چنان كه رس��ولِ خدا فرمود 
ـ بي‌هيچ كم و زياد آش��كار كن��م ... من مدعيِ 
پيامبري و رس��الت نيستم، اما وارثم و كشت كارِ 

آخرت خويشم.

منابع
1. صفا، ذبيح‌اله. تاريخ ادبيات در ايران. انتش��ارات فردوس. چاپ دوازدهم. 

.1378
2. اب��ن عربي، محمد بن علي. فصوص‌الحكم. ترجمه و تحليل محمد علي 

موحد و صمد موحد. نشر كارنامه. تهران. چاپ سوم. 1386.
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اسباب‌بازی‌های پیچیده
هیس�ا  ژاپنی،  ن��ام‌آور  صنعتگ��ر 
ش�یگه تاناکا1 )1881- 1799( که 
به »ادیس��ون ژاپن« معروف اس��ت، 
اس��باب‌بازی‌های  از  مجموع��ه‌ای 
فوق‌العاده پیچیده‌ی مکانیکی ساخت 
که می‌توان آن‌ها را نس��ل نخستین 
کنون��ی  پیش��رفته‌ی  روبات‌ه��ای 
دانس��ت. بعضی از این اسباب‌بازی‌ها 
می‌توانس��تند چای درست کنند، از 
افراد در کنار میز غذاخوری پذیرایی 
نمایند و حتی کارهای مشک��ل‌تری 

هم‌چون نقاشی انجام دهند.

در نگاه بس��یاری، روبات به معنی 
»آدم آهنی« است؛ دستگاهی شبیه 
انس��ان که رفتاری مشابه آدمی از او 
س��ر می‌زند. ولی از نگاه مهندس��ین 
روباتیک، شک��ل ظاه��ری روبات‌ها 

اهمیت چندان��ی ندارد. به راس��تی 
روبات چیست؟

»مؤسسه‌ی بین‌المللی استانداردها« 
)ISO( در استاندارد ISO 8373، این 
تعریف را برای روب��ات ارائه می‌کند: 
»روبات وسیله‌ای است قابل کنترل، 
قابل برنامه‌ریزی، چن��د منظوره که 
دارای درجات آزادی در س��ه جهت 
یا بیشتر اس��ت و به صورت ساکن و 
یا متحرک در کاربردهای اتوماسیون 

صنعتی به‌کار گرفته می‌شود.«
ای��ن تعری��ف را اکثر مؤسس��ات 

روباتیک جهان پذیرفته‌اند.

انواع روبات‌ها
روبات‌ها را در چهار رده تقسیم‌بندی 

می‌کنند:
 روبات‌هایی که با کنترل انسان 

کارها را انجام می‌دهند.
 روبات‌هایی که به‌طور خودکار 

کارهای تکراری انجام می‌دهند.
 روبات‌هایی که با برنامه‌های از 
پیش تعیین ش��ده به‌صورت خودکار 

کار می‌کنند.
 روب��ات های��ی که ب��ر پایه‌ی 
برنامه‌های از پیش تعیین ش��ده کار 
می‌کنن��د، اما ب��ر پای��ه‌ی اطلاعات 
محیطی، به تصحیح هوش��مندانه‌ی 

رفتار خود می‌پردازند.
آن‌چه که در نگاه افراد  غيرمتخصص 

به‌نام »آدم آهنی« معروف اس��ت، در 
اصطلاح روباتیک، »روبات‌ انسان‌نمَا« 
نامیده می‌شود. روبات‌های انسان‌نما، 
هم به عنوان روبات‌های چند منظوره 
و ه��م به‌عن��وان روبات‌ه��ای دارای 

وظایف خاص ساخته شده‌اند.

مهدی شیرزاد

منتظر روبات‌های انسان‌نما باشید

»ASIMO« روباتی انسان‌نما، ساخته‌ی شرکت »هوندا« است
روباتی انسان‌نما به نام »Topio« که می‌تواند پینگ‌پنگ بازی کند.
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روبات و صنعت
روبات‌ه��ای اولی��ه عمدت��اً‌ کاربرد 
صنعتی داش��تند. روبات‌ه��ا کارها را 
با بهره‌وری بیشتر و دقت بهتر انجام 
می‌دهن��د. به‌عال�وه، در محیط‌های 
پرخط��ر و آل��وده ب��ه مواد س��مّی، 
اس��تفاده از روبات ب��ه حفظ ایمنی 
انس��ان یاری می‌رس��اند. بیش��ترین 
کاربردهای صنعت��ی آن‌ها مربوط به 
صنایع خودروس��ازی، بس��ته‌بندی و 
الکترونیک، به‌خصوص تولید مدارهای 
چاپی و قرار دادن عناصر ريز با سرعت 
و دقت بالا روی بوردهای الکترونیکی 

است.
در سال 1926، »شرکت الکتریکی 
روب��ات  اولی��ن  وس��تینگهاوس«2 
کارب��ردی را ب��ا نام »تل��ه ووکس«3 
ساخت. در سال 1930، این شرکت 
اولین روبات انسان نمَا را برای نمایش 
در م��وزه تولی��د کرد. اولی��ن روبات 
ژاپنی در س��ال 1928 توس��ط یک 
زیست‌شناس به‌نام ماکاتو نیشیمورا3 
ساخته شد. اولین روبات الکترونیکی 
مجهز ب��ه حس��گرهای الکترونیکی 
را نیز انگلیس��ی‌ها ارائ��ه کردند. این 
روبات به سنسورهای نوری مجهز بود 
و می‌توانست با اشیای خارجی تماس 
برقرار کند. به کمک این حس��گرها 
حرک��ت می‌کرد و مس��یر خ��ود را 

می‌یافت.
اولین روبات مدرن را که متصل به 
رایانه کار می‌کرد و قابل برنامه‌نویسی 

ب��ود، جرج دو وُل4 در س��ال 1954 
س��اخت و آن را »آنی مِیت«5 نامید. 
س��ازنده‌ی این روبات در سال 1960 
آن را به شرکت خودروسازی »جنرال 
موتور« فروخت. این روبات به عنوان 
اولی��ن روب��ات کارخانه‌ای در س��ال 
1961 در خ��ط تولی��د جنرال‌موتور 
ق��رار گرفت و وظیفه‌ی بلند کردن و 
قرار دادن بخش‌های داغ خودرو را بر 

عهده گرفت.

ژاپن: پایتخت روبات‌ها
بی‌تردید پیشگام بی‌چون و چرای 
روباتیک ژاپنی‌ها هستند. 30 درصد 
کل روبات‌های جهان در ژاپن ساخته 
ش��ده‌اند. طبق ب��راوردی در س��ال 
2008، بیش از یک�� میلیون روبات 
خانگ��ی و صنعتی در جه��ان وجود 
دارند که تقریب��اً نصف این تعداد در 
آسیا، 32درصد در اروپا، 16 درصد در 
آمریکاي شمالی، 1 درصد در استرالیا 
و 1 درصد در آفریقا هس��تند. رش��د 
تعداد روبات‌ها در ژاپن به حدی است 

که رییس ش��رکت »میتسوبیش��ی« 
می‌گوید: »عصری فرا خواهد رس��ید 
که انسان‌ها و روبات‌ها به همزیستی 

خواهند رسید.«
کره جنوب��ی در رقابتی فناورانه با 
رقیب دیرینه‌ی خ��ود ‌ـ ژاپن‌ـ وعده 
داده اس��ت که تا سال 2020، درهر 
خانه‌ي ک��ره‌ی جنوبی یک�� روبات 

وجود داشته باشد.
در سال‌های اخیر، مراکز دانشگاهی 
ایران و جوانان با استعداد آن، گام‌های 
اساسی را در مسیر توسعه‌ی فناوری 

روباتیک در کشور برداشته‌اند.
پي‌نوشت

1. Hisashige Tanaka
2. Teleuox
3. Makoto Nishimura
4. George Devol
5. Unimate

یک روبات انس��ان‌نما به عن��وان راهنمای افراد که 
می‌تواند سخنان محدودی را بفهمد و بیان کند.

روبات‌ه�ا کاره�ا را با 
بهره‌وری بیشتر و دقت 
می‌دهند انج�ام  بهتر 
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خارج��ي، چنان��ك‌ه بخواه��د غم و 
افسوس��ش را از وضع آني نشان دهد، 
س��رش را آش��كارا تكان داد و با همان 
زبان لهجه‌دار و با همان دهانِ معروفش 

گفت: »آناهيتا؟!« 
خلاصه يعن��ي اينك‌ه ت��و را به چه 
روزي انداخته‌اند. آن وقت دست آني را 
گرفت و كشيد كه او را ببرد؛ به همين 

راحتي.
از وحش��تی ک��ه ت��وی فریاده��ای 
ترس��ناک آن��ی بود، همه‌ی م��ا دنبال 
خارجی دویدیم، و بزرگ‌تری نمی‌دانم 
از کدام‌طرف، سر رسید و آنی را از توی 

دست‌های او بیرون کشید.
خارجی که زبان م��ا را نمی‌فهمید، 
تهدیدکن��ان به آنی و خودش اش��اره 
می‌ک��رد و مرتب می‌گف��ت: »آناهیتا، 

آناهیتا!«
ما هم ب��ا بدن کج‌وکوله که س��عی 
می‌کردیم حتماً به شکل او باشد، برایش 
شک��لک در می‌آوردیم و تکرار‌کنان با 
ده��ان کجی‌های مخص��وص خودمان 

می‌گفتیم: »آناهیتا، آناهیتا...«
و ش��لیکِ خن��ده را س��ر می‌دادیم. 
مرد، عدسی روی چشمش را برداشت 
و با چش��م‌های سرخ ش��ده از اشک و 

عصبانیت فریاد زد: »آناهیتا!«
پاس��بان محل��ه که پیدایش ش��د، 
به‌ص��ورت محترمان��ه‌ای خارجی را رد 
ک��رد؛ گو این‌که او به زور می‌رفت. بعد 
پاسبان دو سر سبیل‌های چخماقی‌اش 
را تاب داد و تشری هم به ما زد؛ و ظاهراً 
موضوع تمام شده به‌نظر می‌رسید. اما 

خارج��ی غیر از این ی‌کب��ار، دوازده‌بار 
دیگر هم آمد. ب��ار اول یک کیف پر از 
پول آورده بود، از اسکناس‌هایی که ما 
توی آن بچگی حتی رنگ آن‌ها را هم 
ندیده بودیم. همه را می‌خواست ی‌کجا 
به مادر آنی بدهد و او را بگیرد و ببرد.

ی‌کبار یادم هس��ت از بس سماجت 
می‌ک��رد و دم در خان��ه‌ تم��ام ق��د 
می‌ایس��تاد، مادر آنی یک سطل آب از 

پشت‌بام روی سرش خالی کرد.
چیزی نگذشت که س��فیر یونان به 
همراه آن خارجی با یک افس��ر پلیس 
پش��ت در خانه‌ی آنی س��بز شدند؛ و 
از آن عجیب‌ت��ر این‌که وزیر خارجه‌ی 
ما هم همراهش��ان ب��ود. وزیر خارجه 
کت س��یاه بلن��دی به تن داش��ت و از 
او خوش‌پوش‌تر وش��ی‌کپوش‌تر، سفیر 
یونان بود. چهارده پلیس از وزیر خارجه 
مواظبت کردند تا او داخل خانه‌ی آنی 
شد و پشت س��رش ما بچه‌ها راهروی 
خانه و اتاق را پر کردیم. البته پاس��بان 
محل��ه‌ی م��ا هم ب��ود، چون ب��ازارش 
گرم ش��ده بود. در حالی‌که سبیل‌های 
چخماقی‌اش را تاب می‌داد و گاه‌گاهی 
س��رفه‌های قلابی و اهِن و اوهون‌های 
مهم می‌کرد، حکم راهنما را برای آن‌ها 
پی��دا کرده ب��ود. در می��ان ازدحام ما، 

سفیر شروع کرد به توضیح دادن.
م��ادر آن��ی ه��اج‌وواج مان��ده بود و 
ن��گاه می‌ک��رد. دس��ت آنی را س��فت 
تو دس��ت‌هایش گرفته ب��ود. اگر یک 
کیلومتر هم توضی��ح می‌دادند یا یک 
میلیون‌ساعت هم حرف می‌زدند نه آنی، 

نه مادر آنی از‌جا جُم نمی‌خوردند.
آن‌وقت خارج��ی کاری کرد که دل 
هم��ه تکان خورد. مثلِ یک عاش��ق با 
تمام قد و ق��واره‌اش و با آن ریش‌های 
پروفس��وری‌اش، ب��ه پای آن��ی افتاد و 
گفت: »آنی! دختر گمشده‌ی من... من 

پدر تو هستم... با من بیا.«
و اشک�� از چش��م بعضی‌ه��ا ک��ه 

نازک‌دل‌تر بودند، سرازیر شد.
با چش��م‌های عجیب‌و غریبش ـ که 
نی‌نی آن به‌طرز مخصوص و ترسناکی 
توی چشم خانه‌اش می‌چرخید ـ مثل 
جادوگری بود که پشم‌وپیله‌اش ریخته 
باش��د. یک�� جادوگر توس��ری خورده 
و بی‌دس��ت‌وپا. با آن دم��اغ نوک‌تیز و 
موه��ای فرفری. البت��ه بعدها فهمیدم 
که او یک باستان‌شناس است. آن‌طور 
که بعدها ش��نیدیم یا می‌گفتند، بنا به 
اعتقاد او در اواخر هزاره‌ی سوم یا اوایل 
آن )که قرن بیست می‌شد( و بر‌اساس 
روایات اس��اطیر یونان، دختری به دنیا 
می‌آمد با خصوصیاتی که در اس��اطیر 
شرح داده ش��ده بود. و وقتی دختر او 
ب��ه دنیا آمده بود، تمام آن خصوصیات 
را داش��ته بود. ولی آن دختر را دزدیده 
بودند یا گم‌ش��ده بود و حالا او مدت‌ها 
ب��ود که ش��هر به‌ش��هر و س��رزمین‌به 

سرزمین در جست‌وجویش بود.
خارج��ی داد م��ی‌زد و جَ��زَع و فَزَع 
می‌ک��رد: »ای��ن دختر هزاره‌ی س��وم! 
دختر من!... چرا مرا فراموش کرده‌ای؟« 
و وزیر خارجه‌ی ما هم با اندوه سر تکان 

می‌داد.
و ما بچه‌ها که خانه‌ی آن‌ها را شلوغ 
و پر کرده بودیم از ته دل می‌خندیدیم 
و مرتب می‌گفتیم: »ای دختر هزاره‌ی 

سوم، بلا نگرفته!«
آن‌وق��ت وزیر خارجه یک نگاه از آن 
نگاه‌ه��ا به ما کرد ک��ه فیل را توی هوا 

خشک می‌کرد.
و ت��ازه پاس��بان‌ها که ش��ش‌دانگ 
حواسش��ان پی��ش ماجراه��ای آنی و 

نقی سلیمانی
تصويرگر: محسن جمالی

 بخش پاياني
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خارجی رفته بود، یادشان افتاد که باید 
ما را از خانه بیرون کنند. 

اما غیرت آنی همه‌ی ما را به هیجان 
آورد. او دست مادرش را کشید و گفت: 
»دارند دوس��ت‌های مرا از خانه بیرون 
می‌کنند.« و همراه مادرش قدمی پیش 

گذاشت تا به طرف کوچه راه بیفتد.
وزیر خارجه، بی‌سر و صدا مچ دست 
آنی را چس��بید و ب��رای این‌که زیاد بد 
نشود، به رئیس پاس��بان‌ها هم یکی از 
آن نگاه‌ها کرد؛ و دس��ت آن‌ها که برای 
بی��رون کردن ما پیش آم��ده بود، روی 
هوا خشک��ید. حالا ما بودی��م که مثلًا 
می‌خواستیم دست‌های آنی را ببوسیم 
یا به پایش بیفتیم و ش��اید محبتش از 
همین جاه��ا بود که توی دل ما بچه‌ها 

هم افتاد.
اما م��ادر آنی فقط با ده��ان باز نگاه 
می‌کرد. چون خارجی داغ و سرخ شده 
بود و عرق‌ریزان همین‌طور حرف می‌زد؛ 
و به گمانم که وزیر خارجه به هوای او و 

سفیر یونان، ما را تحمل می‌کرد:
ـ ای دخت��ره ه��زاره‌ی س��وم! تو را 
چه‌قدر، چه‌قدر کوچک و ذلیل کرده‌اند. 
تو بدبخت به دنیا نیامده‌ای که بدبخت 
زندگ��ی کن��ی و بدبخت بمی��ری. ای 
اسطوره‌ی هزاره‌ی سوم! چه لباس‌های 
ش��ندره پن��دره‌ای تن ت��و کرده‌اند. تو 

باید بهترین لباس‌ها را بپوش��ی، 
ای محب��وب دل‌ها. تو باید 

را  غذاه��ا  بهتری��ن 
بخوری؛ و در 

بهتری��ن قصره��ا س��اکن ش��وی. این 
اسطوره‌ی ذلیل شده‌ی من، آناهیتا...

آناهیت��ا را ب��ا چه س��وزی می‌گفت. 
مترجم هم تن��د و تند ترجمه می‌کرد؛ 

اگرچه گاهی توی دست‌انداز می‌افتاد.
دس��ت آخ��ر گف��ت: »روح��م مثل 
عنکبوت تنهاس��ت، رحم��ی کن دختر 

من.«
مادر‌ آنی می‌گفت: »بیچاره از بس غم 
دزدیدن دخترش س��نگین بوده، دیوانه 

شده.«
دکت��ر  می‌گف��ت: »یک ش��ارلاتان 
بین‌الملل��یِ ب��ه تمام معنا ب��ود. هرچه 

می‌گفت چرند بود.«
شاعر محله با پوزخند می‌گفت: »هر 
آناهیتای�ی، آنی نیس��ت! تازه اگر هم 
باشد، ما در میان زرتشتی‌های خودمان 
ه��م از ای��ن آناهیتاها چ��ارده پانزده تا 

داریم!«
هم��ه معتقدن��د از روزی ک��ه آن 

زرتشتی پا به محله‌ی ما گذاشت، 
این نوع اتفاقات شروع شد. 

از روزی که آن زرتشتی 
با دیدن آنی با آن 

لباس‌ه��ای 
بلن��د 

س��پیدش و با چش��م‌های جمع شده و 
اسرارآمیزش، تعظیم‌کنان جلوی او خم 
شد و محترمانه گفت: »تو ناهید ما، تو 
آناهیت��ا...« و احترام‌آمی��ز دور و ناپدید 
ش��د. آن‌گاه چی��زی نگذش��ت که آن 

باستان‌شناس یونانی پیدایش شد.
بع��د نوبت ب��ه آن آقا و خانم مُس��ن 
روسی رس��ید. آن‌ها البته درباره‌ی آنی 

هیچ اس��طوره یا داس��تان مقدسی 
نداش��تند که تعری��ف کنند. هر 

دو، ت��ا اس��م آن��ی را از زبان 
بچه‌های محله ش��نیدند، 

جی��غ و فریاد زنان به 
طرف آنی پریدند و 

سر تا پای او را 
؛  ند سید بو

حالا  و 



نوب��ت آن‌ها بود که »آن��ی« را »آناّ«ی 
خودشان صدا بزنند.

مرد، کلاه شُل و وِلی داشت با لبه‌های 
آویزان و لخَت و قهوه‌ای رنگ. این کلاه 
روی س��رش نشس��ته بود با چشم‌های 
آب��ی و ابروهای بور. و زنش مش��ابه او، 

حتی کلاه را هم نداشت.

ب��ا پرس‌وجوهای بیش��تر، عکس��ی 
را درآوردن��د که کم‌وبی��ش ـ یعنی اگر 
اندکی ارفاق کنیم ـ می‌شد گفت شبیه 
دو س��ه س��ال پیش آنی بود. مادر آنی 
ع��کس را گرفت که نگاه کن��د، و نگاه 
ک��رده و نگاه ن��کرده، زن خارجی مثل 
جغجغه، جیغی زد و عکس را از چنگ 
او بیرون کشید و به سینه‌اش چسباند. 

آن‌طور که بعدها فهمیدیم، آن عکس، 
یگانه عکسی بود که از او داشتند.

حتی پلیس هم در کلانتری به آن‌ها 
گفت ک��ه اگر ای��ن ی��ادگاری این‌قدر 
برایش��ان مقدس اس��ت، پس تکثیرش 
کنن��د. و آن‌ه��ا گفتند که ای��ن کار را 
کرده‌اند و اصل این عکس در خانه‌شان 

در مسکوس��ت. متنها مادر بیچاره‌ی آنا 
در طول تمام مسافرت‌ها، اگر این عکس 
را کف دستش نگیرد و به آن نگاه نکند، 

خوابش نمی‌برد.
دکت��ر با خنده می‌گفت: »این عکس 
از هر قرص خوابی آرامش‌ بخش‌تر بود 

و شیرین‌تر.«
واقعاً معلوم نبود راس��ت می‌گویند یا 

دروغ، ولی پافشاری‌شان تا حد جانفشانی 
و مثل تب ب��ود که هی بالا می‌رفت. از 
آن‌جا که مردها زیاد هم عاطفه برانگیز 
نیستند و نمی‌توانند احساسات را دامن 
بزنند، مرد خارجی یونانی آن‌قدرها هم 
نتوانس��ت در محله تأثیرگذار باشد. در 
نهایت همه می‌گفتند: »بیچاره دیوانه‌ای 
بود، معقول‌نما تا آن حد که می‌‌توانست 

وزیر خارجه‌ی ما را هم گول بزند.«
ول��ی تا بخواهی دلش��ان برای مرد و 
زن مسن روسی سوخت. دل یک محله 
برایشان کباب شد. مادرها اش‌کهایشان 
را پ��اک می‌کردن��د و ب��ا هم��دردی 
می‌گفتند: »خدا کند دخترش��ان پیدا 

شود!«
پیرزن‌ها قصه‌هایی را نقل می‌کردند 
که چه��ل س��ال بع��د در آن، دختر و 
مادری که از هم دور افتاده بودند، بر اثر 
حُسن اتفاقی بی‌اندازه خوش، سرانجام 
به‌هم می‌رسیدند. این‌جور قصه‌ها انواع 
و اقس��ام پیدا کرده بود. در جواب زن و 
مرد روس��ی و البته با همدلی، هرکس 
چیزی می‌گف��ت. خنده‌دارترین حرف 
را آن��ی گفت که محل��ه‌ای را به قهقهه 
و غش‌وریس��ه کش��اند. آن��ی می‌گفت: 
»دلم برای این‌ها خیلی می‌سوزد. کاش 
می‌توانس��تم پنج تا پدر و مادر داش��ته 
باش��م؛ ولی آخر این‌ها یکی‌ش��ان مال 

یونان است و آن یکی مال شوروی!«
مدت‌ه��ا ای��ن ح��رف ب��ا خن��ده و 
همدس��تی جمع��ی، ت��وی محله مثل 
گردباد پیچ می‌خورد و نوعی غبار ـ که 
مثل مخمل ت��ا بخواهی نرم بود ـ روی 
دل‌ها می‌نشاند. با تمام همدلی‌ها، تنها 
کاری که توانستند برای مرد و زن مسن 
روسی انجام دهند این بود که عکس دو 
سال بعد آناّی آن‌ها را )یعنی عکس آنی 
را( در اختیار آن‌ها گذاشتند تا نمونه‌ی 

شرقی‌تر بچه‌شان را هم داشته باشند.
اما بچه‌های محله، دیگر اس��تاد شده 
بودن��د. آن‌طور که بعدها ش��نیدم، هر 
خارجی که با مِن و مِن س��راغی از یک 
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نش��انی در کوچه‌ی ما می‌گرفت، آن‌ها 
فهمی��ده و نفهمیده ص��اف او را دم در 
خانه‌ی آنی می‌کاشتند و استادِ‌ استادها 
ـ یعنی‌م��ادر آنی‌ـ که عکس آنی را هم 
تکثیر کرده بود با مقداری همدلی، به هر 

کدام از خارجی‌ها یک عکس می‌داد.
با یافته شدن مادری رومی که »آنی« 
را »دیانا«ی خودش می‌خواند، و با اندکی 
همدلی و چای قندپهلوی ایرانی، عکسی 
هم از آنی در اختیار او قرار گرفت، تا دل 
دیگری را هرچند نه به طور کامل، ش��اد 
کند. چه‌کنیم، ما ایرانی‌ها هرگز نمی‌توانیم 

مهمان‌نوازی نکنیم.
و البته این کار سخت وحشتناکی بود 
که بعدها همگی به وحشتناک بودن آن 

پی بردند.
هرچن��د دقیقاً‌ نمی‌دان��م وقایعی که 
شنیده‌ام ـ مخصوصاً ماجراهای متفاوت 
درب��اره‌ی عکس‌ها‌ـ تمامش��ان صحیح 
باش��ند؛ ول��ی جالب‌ت��ر از هم��ه ذهن 
قصه‌پرداز مردم محله‌ی ماس��ت که اگر 

هم چیزی بود، از آن چیزها ساختند.
همین‌طوری‌ها بود که خاطره‌ی تلخ 
آنی کم‌کم شک��ل گرفت؛ و باشک��وه و 
باشکوه‌تر شد. یک محله با هم همدست 
می‌ش��دند تا قصه‌ای را به پایان ببرند، 
تا آن‌ح��د که با شک��وه‌ترین خاطره‌ی 

محله‌ی ما شود.
در ی��کی از روزهای��ی ک��ه زیاد هم 
مهم نیست که چه روزی بود )چون به 
درس��تی به یاد هیچ‌کس نمانده(، یک 
مرتبه مادر آنی درِ تمام خانه‌های محله 
را زد و آن‌ها را یکی‌یکی بیرون کشید تا 
بپرس��د که آن‌ها آنی را ندیده‌اند؟ یا در 

خانه‌ی آن‌ها نیست؟
عصر بود و هوا رنگی داشت که نمی‌شد 
گفت صبح زود است یا شبِ‌ بی‌تردید را 
در پی خواهد داشت. و همین‌طوری‌ها 
بود که، مادری که می‌توانست بسیاری 
قلب‌ها را با ع��کس دخترش آرام کند، 
خ��ود محتاج دختری دیگر ـ که معلوم 
نبود در کجا یافته خواهد شد ـ و عکس 

او شد.
پروفس��ور کوچولوی  آن‌وقت‌ها یک 
عینکی )یک�� بچه‌ی قد کوت��اه( توی 
محله‌مان داشتیم که گاهی تفسیرهای 
عجیب‌وغریب خنده‌داری می‌کرد. مثلًا 
درب��اره‌ی گمش��دن آن��ی و اهمیتش 
برای آدم‌دزده��ا می‌گفتند: »آنی مثل 

انَیشتین برای آن‌ها مهم بود.«
بعضی‌ها مثل کارآگاهی که نتیجه‌ی 
عم��ری تحقی��ق را فروتنان��ه و رایگان 
در اختیار هم��ه می‌گذارند، می‌گویند: 
»دزدهایی که لباس‌های قدیمیِ‌قدیمی 
داش��ته‌اند، ک��ه لباس‌هایش��ان مث��ل 
امروزی‌ها نبوده، او را دزدیده‌اند.« و برای 
نزدیک کردن نتیجه‌ی تحقیقاتشان به 
ذهن، از خاطره‌ی آن زرتش��تی کمک 
می‌گیرن��د. البته  تأکی��د می‌کنند که 
ابداً منظورش��ان آن زرتش��تی نیست، 
اما می‌تواند چیزی ش��بیه او یا همتای 

او باشد.
عده‌ای ه��م س��رگردان‌اند، ولی اگر 
بخواهی به زور از آن‌ها اعتراف بگیری یا 
مثل خود آنی، آن‌ها را سؤال‌پیچ کنی، 
تا راست بگویند، جوابشان این است که: 
»کسی ندیده«؛ »کس��ی نمی‌داند او را 

چگونه دزدیده‌اند«.
ولی س��ؤال اصلی هنوز هم هست، و 
مثل یک بغ��ضِ در گلو مانده با هزارها 
تفس��یر، یک محله را با تمام کوچک و 

بزرگش آزار می‌دهد.
بعضی وقت‌ها به یادداشت‌های قدیمی‌ام 
نگاه می‌کنم و در آخرین سطرهای انشای 
آن روزم غرق می‌شوم که چشم خواهرم 
را به اشک�� نش��اند و هرکس از بچه‌های 
محل��ه را که در کلاس ما بود، متأثر کرد. 

من نوشته بودم:
اکن��ون »آنی« تو کجای��ی که پدر و 
مادرت بس��یار گریه می‌کنند و بس��یار 
جس��ت‌وجوها کرده‌اند و می‌کنند و تو 

را نمی‌یابند.
بچه‌ه��ای محل��ه، دیگ��ر ب��ه ای��ن 
سؤال‌هایی که می‌کردی، نمی‌خندند و 

مثل یک سؤال مقدس از هر سؤالت یاد 
می‌کنند.

مأموران پلیس سری تکان می‌دهند 
و می‌گویند: »حیف شد! بچه‌ی زیبایی 

بود.«
وزیر خارج��ه دلایل دیپلماتیک ارائه 

می‌کند.
دکت��ر خانوادگ��ی محل��ه می‌گوید: 
»بس��یار باهوش بود و ممکن بود یکی 

از نوابغ شود.«
و بچه‌ه��ای محل��ه در چش��م های 
هر دخترکی ک��ه می‌بینند، خوب نگاه 
می‌کنند و با یافتن کوچ‌کترین شباهتی 

می‌گویند: »انگار که آنی است.«
و برای دختر بچه‌های محله مثل اسم 
مقدس »فاطمه« شده‌ای که با یادی از 
تو و با دیدن کوچ‌کترین تمسخری و یا 
بی‌احترامی کوچکی، با طرف مقابل دعوا 
می‌کنن��د که به نیکی از تو یاد نکرده و 

قصد بی‌احترامی داشته است.
آی آنی که به قول شاعر محله‌ی ما، 
مثل آن »آنِ« هنری حافظ می‌ماندی، 
اکنون کجایی؟ چه بلایی س��رت آمده؟ 
آیا یادی از م��ا می‌کنی؟ اگر از حال ما 

خواسته باشی، باید بگویم:
ـ پ��در و م��ادرت پیرت��ر ش��ده‌اند و 

چروک‌های صورتشان افزون‌تر.
ـ دکتر محله مرتب در تشخیص‌هایش 
اشتباه می‌کند و با چشم‌های غمگین به 

دوردست‌ها نگاه می‌کند و آه می‌کشد.
ـ مأموران پلیس عصبانی‌تر شده‌اند و 
خشن‌تر برخورد می‌کنند و دیگر کمتر 

مهربان هستند.
ـ و بچّه‌های محله درس‌هایش��ان را 
نامرت��ب می‌خوانند و حس��ابی خنگ 
شده‌اند. دلشان برای سؤال‌های تو تنگ 
شده است. دیگر دست‌ها به‌کار نمی‌رود. 
از وقتی تو را دزدیده اند یا گمش��ده‌ای، 

ما روی خوش ندیده‌ایم.
دل همه‌ی ما برایت تنگ شده.

تو را در کجا باید جست‌وجو کرد، ای 
 آنی؟
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 لطـفاً
          Game Over 

گفت و گو:بهناز پورمحمد نشويد!

 از مصائ�ب ش�يرين! رايانه 
برايمان بگوييد!

 اگر پايه‌ي بازي‌ه��اي رايانه‌اي 
باشي��د، حتماً يكي از اين چند نوع 
هد��يه را درياف��ت كرده‌ا��يد و اگر 
خيل��ي پايه باشي��د، احتم��ال دارد 
كه هم��ه‌ي اين مصائب را به ش��ما 
تقديم كرده باشند: عوارض جسمي، 
مثل بيماري‌هاي پوس��تي به دليل 
ق��رار گرفتن در معرض اش��عه‌هاي 
صفح��ه‌ي نما��يش؛ درد مفاص��ل و 
ماهيچه‌‌ه��اي دس��ت كه ب��ه دليل 
فش��ردن پي‌درپي دكمه‌ه��ا و اهرم 
كنت��رل اتفاق مي‌افتد؛ دردِ زردپي و 
كرختي انگش��ت‌ها، دست‌ها و آرنج؛ 
درد مچ‌دس��ت و گ��ردن و ناراحتي 
ستون فقرات؛ سردرد، اضطراب و در 

نتيجه شب ادراري.

از اين عوارض بگذريم، همين چند 
س��اعت پاي رايانه نشستن و تحرك 
نداشتن، باعث چاقي مي‌شود و چاقي 
هم مادر خيلي از بيماري‌هاي آينده، 
مثل بيماري‌هاي قلب��ي ـ عروقي و 

ديابت است.
 آي�ا در اين رابط�ه، عوارض 

رواني هم مطرح است؟
 بل��ه، اول الق��اي خش��ونت و 
پرخاش��گري )در بازي‌ه��اي خيلي 
خش��ن( كه به مرور اتف��اق مي‌افتد. 
يعني اوايل كار ش��ما شايد از كشتن 
و تكه‌تكه كردن حريف و پاشي��دن 
خون به اطراف و... چندش��تان شود. 
ام��ا به مرور حساسي��ت خ��ود را از 
دس��ت مي‌دهيد و از اين كارها لذت 
هم مي‌بريد. يعني روح لطيف ش��ما 
كه ش��ايد قباًل� تحم��ل لگدكردن 

مورچ��ه را ه��م نداش��ت، 
بي‌رحمي  ب��ه  نس��بت 
در  لااق��ل  جنا��يت،  و 
دنياي مجازي، بي‌تفاوت 

مي‌شود و قساوت پيدا ميك‌ند!
از عوارض ديگر رواني، تنبل شدن 
ذه��ن اس��ت. در بيش��تر بازي‌هاي 
رايانه‌اي به ج��اي اينك‌ه فكر درگير 
شود، انگش��تان درگير بازي است و 
قدرت سازندگي و ابتكار عمل وجود 

ندارد.
از ط��رف ديگ��ر، ب��ازي رايانه‌اي، 
م��ا را بي‌حوصل��ه ميك‌ند. ت��ا بازي 
نرف��ت،  پ��يش  ميلم��ان  مطاب��ق 
��يا مي‌زن��يم  را   »Exit«  دكم��ه‌ي 
»play again« را و به اين كار عادت 
ميك‌نيم. اين ترفند در مورد بازي‌ها 
مش��كلي به وج��ود نم��ي‌آورد، اما 
بي‌حوصلگ��ي ناش��ي از آن كه در ما 
ايجاد مي‌ش��ود، كمك‌م دنياي واقعي 
ما را هم تحت تأثير قرار مي‌دهد؛ آن 
هم دنيايي ��كه در آن اگر از كلاس 
معلم خوش��مان نيام��د، نمي‌توانيم 

 بخش اول
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دكم��ه‌ي Exit را بزن��يم و يا معلمي 
را با معلم مورد علاقه‌مان جاي‌گزين 
كنيم. اگر با پدر و مادرمان مش��كلي 
پيدا كرد��يم، نمي‌توانيم حذفش��ان 
كن��يم، بايد به فكر راه‌هاي س��ازگار 

شدن باشيم و...
بازي‌ه�اي  دني�اي  در  آي�ا   
رايانه‌اي رفيق بد، سي‌دي خوب 

هم وجود دارد؟
 وقتي پژوهشگران ديدند،‌ افرادي 
كه خيل��ي غرق بازي مي‌ش��وند، به 
قدري به آن وابستگي پيدا ميك‌نند 
��كه هم��ان علائ��م اعتياد ب��ه مواد 
مخ��در در آن‌ها بروز ميك‌ند،‌ اس��م 
اين وضع��يت را »اعتياد به بازي‌هاي 
البته بعضي‌ها  رايانه‌اي« گذاش��تند. 
مخالف‌اند و مي‌گويند: نگوييد اعتياد، 
بگوييد وابس��تگي. اما اهميتي ندارد، 
مهم نشانه‌هاس��ت. حتماً تا حالا در 
اخبار ش��نيده‌ايد كه ف��ردي آن‌قدر 
ب��دون انقطاع بازي كرده و نخورده و 

نياشاميده و نخوابيده تا مرده!
 از كجا متوجه ش�ويم كه به 
اين بازي‌ها اعتياد پيدا كرده‌ايم؟ 

آيا علائمي دارد؟
 صب��ح ��كه از خ��واب ب��يدار 
مي‌ش��ويد، اول از همه دوست داريد 
دكم��ه‌ي on رايانه‌تان را بزنيد. موقع 
بازي كس��ي نبايد با شما حرف بزند 
و حواستان را پرت كند. مادر بيچاره 
انگار فقط با زور كتك مي‌تواند ش��ما 
را از پاي رايانه بلند كند. به سراغ هر 
كاري مي‌رو��يد، كلافه‌ايد. قلقلكتان 
مي‌آيد كه دوباره برگرديد پاي رايانه. 
حت��ي حاضريد از وقت ناهار و ش��ام 
بزنيد و با رايانه ب��ازي كنيد. ممكن 
است مشغول كارهاي ديگري بشويد، 
ولي در حين انجام همه‌ي آن كارها، 
ذهنتان به دنبال بازي است و اين‌ها  

علائم خوبي نيستند.
ادامه دارد...

بازي‌هاي رايانه‌اي، از ديروز تا امروز
شايد بتوان گفت: اولين متهم توليد بازي‌هاي رايانه‌اي، استيفن راسل 
بود. اين دانشجوي »دانشگاه ام‌آي‌تي« در اوايل دهه‌ي 1960، در محل 
كارش رايانه‌اي براي انجام محاس��بات در اختيار داشت. اما از آن‌جا كه 
هنوز با دنياي كودكي‌اش فاصله زيادي نگرفته بود، با دوستانش كه آن‌ها 
هم علاقه‌ي زيادي به بازي و س��رگرمي داشتند، برنامه‌اي نوشت و اسم 
آن را »جنگ فضايي« گذاشت. به اين ترتيب، اولين بازي رايانه‌اي متولد 
شد. همين بازي بعدها به بازي »شهاب سنگ‌ها« تبديل شد. اين برنامه 
روي رايانه‌اي اجرا مي‌ش��د كه اندازه‌اش در حدود يك اتومبيل بود و در 
آن دو بازيكن كه هر كدام كنترل يك سفينه را به عهده داشتند، حول 
يك سي��اره در چرخش بودند. هدف بازي انهدام سفينه‌ي طرف مقابل 
بود. اين بازي هنوز هم زنده است! اگر دوست داريد آن را ببينيد و آنلاين 

بازي كنيد، به اين آدرس مراجعه كنيد: 
http://agents.www.media.mit.edu/el/projects/Speacewar.

استقبال از اين بازي‌ها تا دهه‌ي 1970 ادامه داشت. از دهه‌ي 1970، 
بازي‌هاي رايانه‌اي از آزمايش��گاه‌هاي پژوهشي دانشگاه‌ها به كلوپ‌هاي 
بازي و نهايتاً بازي‌هاي بچه‌هاي كوچك‌تر راه يافتند. اولين بازي رايانه‌اي 
ويديويي، در »شركت آتاري« در سال 1973 به نام »پونك« توليد شد. 
احتمالاً نس��ل پدر و مادرهاي شما از آتاري به عنوان يك وسيله‌ي بازي 

محبوب خاطراتي دارند.
در س��ال 1990، ورود بازي‌هاي »سِ��گا« به بازار ف��روش، بازي‌هاي 
رايانه‌اي را وارد رقابت فشرده‌اي كرد. از سال 1993، بازي‌ها از تك نفره 
به دو و چند نفر با تلفيق گرافيك و متن ارتقا پيدا كردند. سه بعدي‌شدن 
بازي، اضافه ش��دن ماجرا به بازي، طراحي بازي‌ها بر مبناي داستان‌هاي 
علم��ي ـ تخيلي، و ايج��اد ارتباط بين رمان‌ها و فيلم‌هاي سي��نمايي با 
بازي‌ه��اي رايانه‌اي، از مراحلي بودند ��كه در كمتر از دو دهه بازي‌هاي 
رايان��ه‌اي را متحول س��اختند و هم‌چنان نيز ادامه دارند. س��رانجام اين 
بازي‌ها وارد تلفن‌هاي همراه شدند تا هميشه همراه آدم‌ها باشند. خلاصه 
از اين به بعد خدا مي‌داند چه اتفاقات عجيب و غريب ديگري قرار است 

در بازي‌هاي رايانه‌اي اتفاق بيفتند ... 
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ديدن ميكروسكوپي
چش��م‌هايت را ببند و تصويري را كه از پش��ت 
دست خود داري، در ذهن تجسم كن. شكل دستت 
را به خاطر بس��پار. پس از چند لحظه چشم‌هايت 
را باز كن و به پش��ت دس��ت خود نگاه كن. شكل 
ناخن‌ها، چين‌ها و چرو‌كهاي مفاصل انگش��ت‌ها 
و جاي رويش موها را بر دس��ت خود ببين. شايد 
براي اولين بار باش��د كه اين طور به پشت دستت 
نگاه ميك‌ني. هر چه بيشتر نگاه كني به كشف‌هاي 
تازه‌تري از دستت مي‌رسي. حالا متوجه مي‌شوي 
كه تصوير ذهن��ي‌ات از آن‌چه ��كه واقعيت دارد، 

متفاوت است.
از پنجره‌ي اتاقت ب��يرون را نگاه كن. چيزهايي 
خواهي ديد كه تا به حال به آن‌ها دقت نكرده‌اي.

ب��ه اتاقت ن��گاه ��كن. وس��ايلي را مي‌بيني كه 
مدت‌هاس��ت از حضورشان با خبري، ولي توجهي 
به آن‌ها نداري. در اين نگاه تازه چيزهاي تازه‌تري 
كش��ف ميك‌ني. به ش��كل چهره‌ي پدر و مادرت 
ن��گاه كن. ب��ا دقت ن��گاه كن. مي‌بين��ي كه حالا 
تصو��ير تازه‌تري از چهره‌ي آن‌ها در ذهن تو نقش 

مي‌بندد.
حالا دوباره به پش��ت دستت نگاه كن. با چشم 
خ��ودت، تا جايي را مي‌توان��ي ببيني. كه همين 

ح��الا داري مي‌بين��ي. اما اگر ب��ا يك ذره‌بين 
به پش��ت دس��تت نگاه كني، مي‌تواني بخشي از 
پوس��ت دس��تت را ب��ا بزرگ‌نمايي ببين��ي. اين 
بزرگ‌نما��يي در حد ق��درت ذره‌بين اس��ت. اگر 
با يك ميكروس��كوپ به هم��ان بخش نگاه كني، 
مي‌توان��ي چيزه��اي تازه‌تري در درون پوس��ت 
ببين��ي و با ��يك ميكروس��كوپ قوي‌ت��ر، حتي 
مي‌تواني سلول‌ها و حركت خون يا اجزاي تشكيل 
دهنده‌ي پوست را ببيني. با ميكروسكوپ قوي‌تر 
مي‌توان��ي به مولكول‌ها و اتم‌ه��ا و بعد به اجزاي 
تشكيل‌دهنده‌ي اتم پوس��ت خود برسي. عجيب 
اين كه ابتدا پوس��ت دست تو يك شكل جامد و 
فشرده دارد، اما هرچه به درون آن نفوذ ميك‌ني، 
مي‌بيني چه قدر فضاي خالي در ميان اجزاي آن 
وج��ود دارد؛ فضايي كه الكترون‌ها در آن در حال 
چرخش هستند. در يك كلام، آن‌چه در نگاه اول 
به چش��م تو مي‌آيد، حتماً آن چيزي نيس��ت كه 
وجود دارد. يا به عبارت ديگر، در عمق چيزهايي 
كه مي‌بيني، واقعيت‌هاي ديگري هم وجود دارد. 
همان‌طور كه ش�يخ محمود شبس�تري، يكي از 

فيلسوفان نامدار كشورمان گفته است: 
همه از وهم توست اين صورت غير 

              كه نقطه دايره‌ست از سرعتِ سِير

عليرضا متولي ديدن درست                                          

در ش��ماره‌ي قبل درباره‌ي جور ديگر ديدن يا 
جور ديگر حس كردن جهان هس��تي نوشتم. بسياري از 
كج‌فهمي‌ها و ساده‌انگاري‌ها ناشي از خوب نديدن، خوب 
نش��نيدن و... اس��ت. پس مي‌خواهيم ببينيم چگونه بايد 
ببينيم ��كه فراتر از ديدن‌ها و حسك‌ردن‌هاي معمولي ما 
باش��د. چگونه ببينيم كه دنياي خلاقي را در زندگي خود 

بسازيم؟
نكاتي كه در اين نوشته مي‌خواني، فقط اشاره‌اي است 
و تو با��يد خودت بتواني راه‌هاي تازه‌تري كش��ف كني يا 
كتاب‌ها و نوشته‌هاي تازه‌تري بخواني. من از نوعي ديدن 

متفاوت شروع ميك‌نم.
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 ديدن درست                                          

مطالعه و تفكر
راه ديگر، مطالعه و تفكر بيشتر است. با خواندن كتاب‌هاي مربوط 
به آموزش مهارت‌هاي زندگي، داس��تان و خواندن ش��عر، مي‌تواني 
بياموزي ديگران چگونه به مس��ائل نگاه ميك‌نند. با ديدن تابلوهاي 
نقاشي و تماشاي فيلم‌هاي خوب و... نكات تازه‌اي از زندگي و قضاوت 

درباره‌ي زندگي را مي‌آموزي.
ج��ور ديگر ديدن يك هنر اس��ت. هنري كه اگ��ر آن را بياموزي، 
زندگي‌ات پر بارتر خواهد شد. اگر ياد گرفتن چنين هنري را دوست 
ن��داري، گناهي نكرده‌اي، اما در چنين صورتي نمي‌تواني بيش��تر از 
يك دوربين فيلم‌برداري باشي. جور ديگر ديدن مي‌تواند صورت‌هاي 
مختلفي داشته باشد. مي‌تواني همه‌چيز را بد ببيني و بد داوري كني 
و در نتيجه، بد زندگي كني. مي‌تواني خوب ببيني و داوري درست 

داشته باشي و در نتيجه خوب و آرام زندگي كني.

به چهره‌ي آدم‌ها نگاه كن
ح��الا به نكته‌ي ديگري توج��ه ميك‌نيم. به 
چهره‌ي آدم‌ها در ش��رايط مختلف نگاه كن. تو 
به راحتي مي‌تواني ب��ا ديدن چهره‌ي ديگران، 
بفهمي صاحب آن چهره، خش��مگين است يا 
آرام؛ غمگين اس��ت يا خوش‌حال. اين درست 
مثل زماني اس��ت كه تو به پش��ت دستت نگاه 
ميك‌ني. اگ��ر ذره‌بين يا ميكروس��كوپي براي 
ديدن درون و عمق احساس‌هاي پشت آن چهره 
وجود داشته باشد، مي‌تواني به دلايل احساسي 

كه از چهره‌ي فرد مي‌بيني، پي ببري.
ب��راي مثال، فرد غمگين حتم��اً دليلي براي 
غمگين بودن خود دارد. در بسي��اري از مواقع 
ما دليل غمگ��ين بودن فرد را نمي‌دانيم و با او 
برخوردهاي مختلفي ميك‌نيم. ممكن است به 
او بگوييم: »چيه؟ باز زانوي غم بغل كردي؟« يا 

بگوييم: »بي‌خيال باش، درست مي‌شه.« و... 
ولي اگ��ر دليل غمگيني آن ف��رد را بدانيم، 
مي‌توانيم ب��ا او برخورد درس��ت‌تري داش��ته 
باشي��م و حتماً كمكش كنيم ت��ا زودتر از اين 
حالت بيرون بيايد. اگر نگاه ما به ش��رايطي كه 
مي‌بينيم، دقيق و درس��ت باشد، دچار قضاوت 

غلط نمي‌شويم.
د��يدن كاري اس��ت ��كه ه��ر روز انجامش 
مي‌دهيم. ديدن كاري اس��ت ��كه بايد آن را به 
ط��ور مفيد و مؤثر انجام بده��يم. ديدن عملي 
فيزيك��ي اس��ت. كاري اس��ت ش��بيه كار يك 
دوربين عكاس��ي يا فيلم‌برداري. اما ديدن تو با 
ديدن يك دوربين عكاس��ي ف��رق دارد. تو بايد 
بتواني خوب ببيني. وقتي خوب بيني، مي‌تواني 
برداشت و قضاوت درست‌تري نسبت به آن‌چه 
در اطرافت مي‌گذرد، داش��ته باشي. بسياري از 
نابس��اماني‌هاي رفتاري ما در نتيجه‌ي درست 

نديدن است.
اما چگونه مي‌تواني درس��ت د��يدن يا جور 
ديگر ديدن را ياد بگيري؟ اين كار س��اده است، 

اما يادگيري آن به زمان نياز دارد.
هرچه را كه مي‌بيني، فوراً درباره آن قضاوتي 
در ذهنت شكل مي‌گيرد. در همان لحظه بايد به 
خودت بگويي ممكن است اين قضاوت من غلط 
باشد. اين شك باعث مي‌شود، با دقت بيشتري 
به موضوع ن��گاه كني. به قدري به قضاوت‌هاي 

خود شك كن تا به اصل واقعيت برسي.
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زنگ خطر

آنفلونزای نوع A )ویروس H1N1( نوعی بیماری حاد 
تنفسی و به شدت واگیردار است. ویروس آن برای نخستین 
بار در خوک‌ها دیده ش��د و به همین دلی��ل، به آنفلونزای 

خوکی شهرت یافت.

A علائم بالینی آنفلونزای نوع
علائم بالینی آنفلوانزای نوع A با آنفلونزای فصلی انسانی 
و سایر بیماری‌های عفونی حاد دستگاه تنفسی فرق چندان 
ندارد، تنها فرق آن‌ها در این اس��ت که آنفلونزای معمولی، 
بالای 64 سال مرگ‌ومیر دارد و این آنفلونزا جان افراد 5 تا 

24 ساله را گرفته است.
هم‌چنین موارد خفیف یا بدون علامت بیماری هم ممکن 
اس��ت بروز کند و شناسایی نشود. بنابراین میزان گسترش 
واقعی این بیماری در انسان‌ها تاکنون ناشناخته است. اگر 
می‌خواهید تشخیص بدهید که خودتان یا اطرافیان آنفلونزا 
نوع A گرفته‌اید یا نه، باید بگویم کار ش��ما نیس��ت. این را 
آزمایش‌های پزشک��ی می‌تواند نشان دهد، اما به این علائم 
دقت کنید: تب )بالای 38/5 درجه(، لرز، بدن درد، سردرد، 
احساس خستگی، سرفه،  گلودرد، تنگی‌نفس )نفس دشوار(، 

و بروز اسهال و استفراغ در بعضی از بیماران.

به كوشش: كارشناسان دفتر سلامت 
اجتماعي  آسيب‌هاي  از  پيشگيري  و 
وزارت آموزش‌وپرورش

راه های انتقال
1. تماس با حیوانات آلوده )پرندگان، خوک 

و...( یا محیط نگه‌داری حیوانات آلوده.
2. تماس مس��تقیم با ترشحات آلوده‌ی 

فرد بیمار )عطسه، سرفه، روبوسی و...(
3. تماس غیرمس��تقیم از طریق وسایل 
آلوده به ترشحات فرد بیمار )مانند وسایل 
ش��خصی دیگران، دستگیره‌ها و میله‌های 
وسایل حمل‌ونقل عمومی مانند اتوبوس، 

قطار شهری و...(.
نکته: در محیط‌های پر رفت‌وآمد و شلوغ 
در فصول س��رد س��ال، انتق��ال بیماری به 
سرعت انجام می‌شود. به‌خصوص در مدارس، 
دانش‌آموز مبتلا به بیماری تنفسی تب‌دار، 
در صورت رعایت نکردن موازین بهداش��ت 
فردی و عدم استراحت در منزل، به راحتی 

اطرافیان را بیمار می‌کند.

A همه‌چیز درباره‌ی آنفلونزای نوع  
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توصیه‌ها
 از تماس نزدیک با افرادی که ناخوش هستند و یا تب 

و سرفه دارند، اجتناب کنید.
 در ط��ول روز، به‌خصوص قبل و بعد از خوردن غذا و 
بعد از اجابت مزاج، دست‌ها را با آب و صابون به‌طور مکرر 

بشوید.
 از رعای��ت عادات بهداش��تی خوب، ش��امل خواب و 
اس��تراحت کاف��ی، مصرف م��واد غذایی مناس��ب و انجام 

فعالیت‌های ورزشی، غفلت نکنید.
 ت��ا حد امک��ان، از دس��ت دادن، روبوس��ی کردن با 
اف��راد خودداری کنید و در صورت دس��ت دادن، بلافاصله 

دست‌های خود را با آب و صابون مایع بشویيد.
 در همه حال، صرفاً از وس��ایل کار خود استفاده کنید 
و از دادن‌ آن‌ه��ا ب��ه دیگران و یا به امانت گرفتن وس��ایل 
دیگ��ران )مانند خودکار، مداد، دفت��ر، کتاب، حوله، لباس 

و...( خودداری کنید.
 ق��رار دادن وس��ایل و یا نوش��ت‌افزارهای خ��ود و یا 
دیگران در دهان )حتی به صورت تصادفی( غیربهداشتی و 
خطرناک است. لذا چنان‌چه ناخواسته چنین اتفاقی افتاد، 

فوراً دهان خود را بشويید.
 هنگام غذا خوردن از وس��ایل شخصی خود )قاشق و 
چنگال، بش��قاب، لیوان و...( اس��تفاده و به سلامت محیط 

غذاخوری نیز دقت کنید.
 استفاده از صابون مایع پس از استفاده از سرویس‌های 
بهداش��تی، یکی از اصول مس��لم بهداشت فردی است که 
رعایت آن ضامن سال�متی شماس��ت. )لطفاً به هیچ‌وجه 
فقدان صابون مایع در سرویس‌ها را نپذیرید و موضوع را از 

طریق مسئولین آموزشگاه پی‌گیری کنید.(
 در اس��تفاده از آب‌خوری‌ها، حتماً از لیوان ش��خصی 
اس��تفاده کنید و قبل از آن، لیوان را به‌طور کامل بشویید، 
در صورت نبود لیوان، ابتدا دس��ت‌های خ��ود را با صابون 
مایع به‌طور کامل بش��ویید و به کمک دست‌های خود آب 
بیاش��امید. از آش��امیدن آب به‌طور مس��تقیم از شیرهای 

ً‌ خودداری کنید. آب‌خوری جدا

 در همه‌حال، فضاهای سرپوش��یده )مانند 
کلاس، س��رویس‌های بهداش��تی، سلف‌س��رویس‌ها، 
خوابگاه‌ها، اتاق مطالعه و...( به تهو‌یه‌ی هوا نیاز دارند. 

این موضوع را پی‌گیری کنید. 
 در ص��ورت بیماری: به پزشک�� مراجعه کنید و 
از خود درمانی بپرهیزید. دس��تورات پزشک را کاملًا 

رعایت کنید.
 99 درصد اف��راد مبتلا به بیم��اری آنفلوآنزا، به 
سادگی بهبود می‌یابند و تنها 2-1 درصد ممکن است 
ب��ه حالت وخیم بیماری دچار ش��وند و به اقدامات و 
مراقبت‌ه��ای ویژه نی��از پیدا کنن��د. بنابراین توصیه 
می‌ش��ود، از پنهان‌کاری بعد از ابتلا خودداری کنید. 
بع��د از مراجعه ب��ه مراکز درمانی ه��م، حتماً تمامی 
توصیه‌های بهداشتی درمانی را جدی بگیرید و داروها 

را به‌طور کامل و صحیح مصرف کنید.
 تا برقراری مجدد سال�متی، از رفتن به مدرسه، 
تردد بین مردم و یا استفاده از وسایل نقلیه‌ی عمومی 
خودداری کنید. و مراقب باشید سایر اعضای خانواده 

نیز بیمار نشوند.
 ظروف و وسایل شخصی خود را جدا و دقت کنید 

با وسایل سایر اعضای خانواده اشتباه نشوند.
 از دست مالیدن به چشم‌ها و بینی خود اجتناب کنید.

 حتی‌الامک��ان از دس��تمال چن��د لای��ه‌ای )و 
حتی‌المقدور مرطوب( یا ماسک�� مناس��ب اس��تفاده 
کنید. هنگام عطسه و سرفه، حتماً دستمال را جلوی 
دهان و بینی بگیرید و دستمال‌های آلوده را در سطل 
زباله بیندازید و از رها کردن آن‌ها در محیط خودداری 

کنید.
 تغذیه‌ی مناس��ب )به‌خصوص مایعات، آب‌میوه، 
ش��یر، س��بزیجات و...(، خواب و اس��تراحت کافی، و 
تحرک مناسب، به تسریع در بهبودی کمک می‌کند.
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عمودي:
1. با ارزش ـ ماه پيروزي خون بر شمشير ـ حرف پس از ال.

2. اول آن بعد كار ـ يقين ـ روز اول.
3. دوباره ـ مردي سخاوتمند از اجداد پيامبر گرامي اسلام)ص( 

ـ مزرعه‌ها.
4. نيروي كمكي ـ كشور آفريقايي ـ دل‌پذيرـ دلير.

5. روزگار ـ اس��م مص��در آمودن و به معناي مس��تعد كردن ـ 
قيمت بازار.

6. همگي ـ با تجربه ـ كوكب.
7. نفير ـ به صدا درآمدن ساز ـ از شهرهاي شمال استان زنجان.

8 . فوري ـ قلم درهم ـ فيل است.
9. بزرگان ـ پايتخت پرتغال ـ بلند نظري.

10. قديمي‌ترين پايتخت مصر ـ ش��هر ديوان داوري بين‌المللي 
ـ همدم چوپان.

11. مزه‌ي سنجد ـ گلي است ـ گياهي دارويي، اشتهاآور و ضد 
بي‌خوابي از تيره‌ي توت‌فرنگي‌ها.

12. سر ـ علامت مصدري جعلي ـ آفرين.
13. محبوب ـ از كلمات تشكر بيگانه ـ گروهي.
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افقي:
1. اولين ش��ماره‌ي روزنامه‌ي وقايعه ‌اتفاقيه را چاپ و دارالفنون 

را تأسيس كرد ـ آسمان.
2. بدون حل ـ به تازي اگراست ـ بزرگ، فرمانده.

3. ش��ريك غص��ه ـ فرزند امام حس��ن )ع( ��كه در ركاب امام 
حسين)ع( شجاعت‌ها به خرج داد ـ قرن.

4. از سه تا نه ـ آهنگ ـ شناخته شده ـ دم.
5. ماه سرد ـ ارزان را از پا درآورد ـ آتش بيگانه.

6. حرف تنبيه ـ انتشار خبر بي‌اساس ـ فهرست ـ من و تو.
7. همس��ر وف��ادار امام حسي��ن )ع( ـ مكت��ب واقع‌گرايي ـ در 

كشاكش دهر سنگ زيرين آسياست.
8 . بيگانه نيست ـ پنج يك چيزي ـ كلك.

9. از تصفيه‌ي عس��ل مي‌ماند ـ آينده ـ س��الار حادثه‌ي عظيم 
كربلا.

10. آزاده‌‌ي كربلا ـ كتان انگليسي ـ بررسي.
11. آدم است نزد اقوام سامي ـ مستتر ـ خوب نشد.

12. درز ـ طبق عادت ـ از آن طرف چله‌ي كمان ـ شكيب.
13. شهري قديمي در فارس ـ پيرامون ـ نوعي صمغ گياهي.

14. در س��ال اصلاح الگوي مص��رف از آن جلوگيري ميك‌نيم ـ 
ضمير اول شخص فاعلي ـ سالمند.

15. فعل لازم نيست ـ چند رسانه‌اي.
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