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نگراني در چش��مانش م��وج مي‌زد و 
صدايش مي‌لرزيد: »نمي‌دانم چه بر سرم 
آمده! هر چه مي‌خوانم نمي‌فهمم. پارسال 

اين طور نبود ...« 
ش��ايد اين تجربه‌ي تلخ ب��راي تو هم 
به‌وجود آمده باشد. دلم مي‌خواهد به چند 
نكته‌ي اساس��ي درباره‌ي مديريت درس 
خواندن و شيوه‌ي صحيح يادگيري اشاره 
كنم. اين حرف‌ها ش��ايد تكراري باشند، 
ام��ا باور كن رم��وز موفقيت در تحصيل 

همين‌هاست: 
 درب��اره‌ي »اهداف« خود فكر كن. بعد 
اه��داف بزرگت را به اه��داف كوچك‌تر 
تقس��يم كن تا رس��يدن به آن‌ها ممكن 

باشد. آدم بي‌هدف به جايي نمي‌رسد.
 قبل از هر درس جديد، »پيش مطالعه« 
كن و اگر ابهاماتي برايت پيدا ش��د، روي 
كاغذ يا كنار كتاب درس��ي‌ات بنويس تا 

بعداً بپرسي.
 با آمادگي در كلاس حاضر شو و اجازه 
نده گرس��نگي و مزاحمت هم‌كلاس‌ها، 
مان��ع ت��و در »گ��وش دادن فع��ال« به 

درس‌هاي معلم شوند.
 اگ��ر احس��اس نياز ك��ردي و ديدي 
مطالب��ي كه معلم توضي��ح داد، برايت 
روش��ن نيس��ت، خجالت نكش و براي 

درك بهتر »سؤال كن«.

 س��عي كن تواناي��ي‌ات را براي كنار 
زدنِ نگراني‌ها و ناراحتي‌ها تقويت كني 
ت��ا »تمرك��ز ذهن��ي« ات را در كلاس 

افزايش دهي.
درس��ي،  فعاليت‌ه��اي  كن��ار  در   
س�المت  و  »ورزش  و  »تفري��ح«  از 
جسماني«‌ات غافل نشو. بدن سالم و با 

نشاط، روحيه‌ات را تقويت مي‌كند.
درس��ت  معلمان��ت  درب��اره‌ي   

بينديش و س��عي كن نسبت به 
آن‌ها »احساس مثبت« داشته 

باشي.
 اگ��ر مطلبي را چند ب��ار خواندي و 
نفهميدي، نگران و نااميد نش��و. يادت 

باشد آدم‌هاي موفق، با »پشتكار«ند.
 به »نكته‌ه��اي كلي��دي« معلمانت 
گوش كن. بعضي از معلمانت، نكته‌هاي 
اصلي را روي تخته‌ي كلاس مي‌نويسند. 

چشم از آن برندار.
 مطال��ب درس��ي را در هم��ان روزِ 
تدريس مطالعه كن. ماهي را همان روز 

كه صيد كردي، بپز و بخور.
 »يادداشت‌برداري« از درس معلمانت، 
نش��ان مي‌دهد كه توضي��ح آن‌ها را به 
درستي فهميده‌اي. سعي كن بر قدرت 
و س��رعت انتقال مفاهيم ارائه ش��ده از 

سوي معلمانت روي كاغذ، بيفزايي.

 

»گفت‌وگ��وي 
بـا  علمــ��ي« 

هم‌كلاسـي‌هايي 
كه انگيزه‌ي پيشرفت 

بهترين  دارن��د،  بالاي��ي 
فرصت براي يادگيري عميق 

است و... .
   

دوست جوانم!حرف‌هايم طولاني شد. 
خوش‌حال��م ك��ه در اين ش��ماره، نتايج 
مسابقه‌ي »سي‌امين بهار« اعلام مي‌شود 
و به تدريج، آثار برگزيده، چاپ و هداياي 

پديدآورندگان آن‌ها نيز ارسال مي‌شود.
منتظر آثار، نامه‌ها و تماس‌هاي تلفني‌ات 

هستيم. تا شماره‌ي بعد خداحافظ!

ناصرنادري

وزارت آموزش‌وپرورش
سازمان پژوهش و برنامه‌ريزي آموزشي

دفتر انتشارات كمك‌آموزشي
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 يك نفس آواز آواز
 گفت‌وگوي خيالي با 
 زنده‌ياد قيصر امين‌پور 

 اول
روزگاري است در سرزمين ما، سنت نيكويي پاگرفته 
اس��ت؛ س��نتي كه س��تارگان عرصه‌هاي هنر، ادبيات و 
فرهنگ را، كه چشم و دلِ تاريخ و زمان و مردم به نيكي 
آن‌ها را شناخته است، باز مي‌شناسد و با نامِ »چهره‌هاي 
ماندگار« از اين سرافرازانِ سرزمين پارسيان تقدير مي‌كند. 
سرافرازاني كه با ثمره‌هاي ثمين جان خويش، بر سينه‌ي 
حقيقت و قلب آدم‌ها پل زدند و هميشگي شدند. آن‌ها 
يكي هستند كه شبيه هيچ‌كس نيستند و هزاران هستند 
كه يكي نيستند مثل همه، و قيصر يكي از اين هزاران 
بود كه با واژه‌هايش ماندگار ش��د. نه تنها در قلب آدم‌ها 
كه در سينه‌ي حقيقت، كه مادرِ جهان، سرافراز است از 

سرافرازي چنين فرزنداني، كه يكي قيصر.

 روايت راوي
ن��ام: قيص��ر، ن��ام خانوادگ��ي: 
امين‌پور، متولد: 1338، محل تولد: 

روستاي گتوند، استان خوزستان.
خيل��ي  حرف‌ه��اي  از  بيش��تر 
معمولي ش��ناس‌نامه‌ي، چيزي در 
م��ورد او نمي‌دانيم. مثلًا نمي‌دانيم 
چه كسي نام قيصر را بر او گذاشت. 
بچه كه بود، چه‌ج��ور بچه‌اي بود. 
نوجواني و جواني را چه‌طور گذراند؛ 
آن هم نوجوان دهه‌ي اول انقلاب و 

جوان سال‌هاي جنگ.
ش��ناس‌نامه‌اش مي‌گويد بچه‌ي 
روستاس��ت؛ روس��تايي در جنوب. 
و گويا آن قدر دوست‌داش��تني كه 
قيص��ر هرگز دل‌بس��ته‌ي ش��هر و 

زندگي شهري نشد.
روس��تا و كودكي در روستا، اگر 
جنمش را داشته باشي، كاري باجان 
شيفته مي‌كند، كارستان. روح قيصر 
در روستاي گتوند و سپس دزفول 
مردپرور، چنان وسعت گرفت كه با 
اسُتون واژه‌ها، بر قله‌هاي آفرينش 
ايستاد و »بي‌بال پريدن« را آفريد 
و »طرحي براي صلح« و »دس��تور 

زبان عشق« نوشت1.
قيصر در شعر »بال‌هاي كودكي« 
در مجموعه‌ي »به قول پرستو« كه 
آن را ب��ه هم‌بازي‌ه��ا و بچه‌ه��اي 
خوب روس��تاي گتوند پيش��كش 
ك��رده، كودك��ي و نوجواني‌اش را 
ش��رح داده اس��ت؛ به آن زبان كه 

دوست مي‌داشت.

نيكو منفرد
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بيشتر از آن كه خواسته و 
گفته، نگشتيم تا بيابيم؛ به احترام 
كلام اس��تاد و ب��ه آن‌چه دوس��ت 
مي‌داشت، بسنده كرديم، به همان 

كه گفت: 
مي‌ت��وان يك بار ديگ��ر باز هم
بال‌ه��اي كودك��ي را ب��از كرد؟
چش��م‌ها را بست و بر بال خيال
تا تماش��اي خ��دا پ��رواز كرد؟
س��ركي به مجموعه‌ي »به قول 
پرس��تو«، تو را هم ب��ه كوچه‌هاي 
كودك��يِ كودك��ي مي‌ب��رد كه در 
روزگار مردي قيصر، ش��اعر كودك 
و نوجوان شد و عشق را به كيف و 

كتاب مدرسه برد.

 گفتم، گفت
معروف اس��ت، قيصر آن روزها كه 
از اهال��ي زمي��ن و در همس��ايگيِ 
پرچين‌ه��اي خاك��ي م��ا ب��ود، از 
مصاحبه روگردان بود. مي‌پرسيدند: 

چرا؟ مي‌گفت: 
گفت‌وگو آيين درويشي نبود

ورنه با تو ماجراها داشتيم
امروز كه از اهالي آس��مان است و 
در همسايگي اكبرهاي ليلا زاد2، از 
شرق دل، پنجره‌اي رو به خانه‌اش 
گشودم و صدا زدم: »قيصر، سلام! 
آي��ا اكنون از آن س��وي خاك و بر 
از  رس��تگاري،  و  آزادي  بلن��داي 
بس��تگي‌ها و خس��تگي‌ها، با ما، با 
جوانان رشد، گفت‌وگويي مي‌كني 
استاد! به آييني كه تو مي‌داني و تو 

مي‌خواني؟«
پ��ژواك واژه‌هايش بر بال س��پيد 
برگ‌هاي كتاب‌هاي��ي كه مُهر نام 
قيصر امين‌پور داشت، از آسمان 
تا زمين پل زدن��د و چه مهربان و 
چه فروتن و چه عاش��ق، در پاسخ 

هرچه گفتم، گفت.

گفتم: پي��ش از هر گفتي، 
پيش‌گفتاري از قيصر بگو.

گفت: م��ا كه اه��ل پيش‌گفتار و 
پس‌گفت��ار و اين ج��ور كار و بارها 
نيس��تيم. صدور بياني��ه و اين‌جور 
حرف‌ها كار كساني است كه مدعي 
ابداع س��بك و س��ياق و مكتب و 
مس��لك تازه‌اي باش��ند. ت��ازه من 
چن��دان زندگي دراز و نام و نامه‌ي 
پ��ر اوج و ف��رازي ه��م ن��دارم كه 
زندگي‌نامه بنويسم. همه‌اش همين 
حرف‌هاي معمولي اس��ت كه همه 

دارند.
گفت�م: از خودت نگفت��ي، پس از 

»خدا« بگو.
 : گف�ت

پي��ش از اين‌ه��ا فك��ر مي‌ك��ردم خدا
خانـــه‌اي دارد كنـــار ابـــرهــا
مثـ��ل قصــ��ر پادش��ـاه قصه‌هـا
خشتي از الماس و خشتي از طلا
آن خدا بي‌رحم بود و خشمگين
خانه‌اش در آسمان دور از زمين 

گفتم: و خداي بعد از خداي پيش 
از اين‌ها چه‌طور؟

گف�ت: 
مهربان و ساده و بي‌كينه است

مثل نوري در دل آيينه است
دوستي از من به من نزديك‌تر
از رگ گردن به من نزديك‌تر

تازه فهميدم، خدايم، اين خداست
اين خداي مهربان و آشناست

مي‌توان با او صميمي حرف زد
مثل ياران قديمي حرف زد

گفتم: بهتري��ن آرزويي كه از اين 
»خدا« خواستي چه بود؟

گفت: 
آواز آواز  نف��س  ي��ك  خداي��ا 
دل��م را زن��ده ك��ن اعج��از اعجاز
بيام��وز را  م��ا  پ��ر  و  ب��ال  بي��ا 
به ق��در يك نف��س پ��رواز پرواز

خ��دا،  از  بع��د  گفت�م: 
نزديك‌ترين و عزيزترين »خود« به 

خود قيصر كيست؟
گفت: دخترم آيه 

چي��زي عزيزتر ز تم��ام دلم نبود
اي پ��اره‌ي دلم كه بريزم به پاي تو
در خاك هم دلم به هواي تو مي‌تپد
چيزي كم از بهش��ت ندارد هواي تو
گفت�م: هميش��ه طف��ره رفته‌ايد! 
بالاخره مي‌گوييد »شعر« چيست؟ 
گفت: چ��را به ش��يوه‌ي كودكان 
بزرگ‌تره��اي  ي��ا  و  كنج��كاو 
بي‌حوصله به هرچه كه مي‌رسيم، 
يك »چيست« به آن مي‌چسبانيم 
و از آن يك چيستان مي‌سازيم. آيا 
مي‌شود در برابر بي‌آياترين مسائل 

يك »آيا« گذاشت؟
گفتم: از خير معني شعر گذشتيم. 

لحظه شعر گفتن چگونه است؟
گفت: مثل لبخند گل‌ها. حس گل 

در شگفتن چگونه است؟ 
براي��م گفت��ن  ش��عر  لحظ��ه‌ي 
راس��تش را بخواهي عجيب است
مث��ل از ش��اخه افت��ادن س��يب 
س��اده و س��ر به زير و نجيب است 
گفتم: اجازه بدهيد يك چيس��ت 

ديگر بپرسم و ديگر چيستان نه.
زندگي چيست؟

به خنده گفت: 
زنــدگـ��ي ش��ــكفتـن اس��ــت 
ب��ا زب��ان س��بز راز گفتن اس��ت
تــو چــ��ه فكــ��ر مي‌كنـــي؟

گفت�م: بهترين آرزوي�ي كه از 
اين »خدا« خواس�تي چه بود؟

گفت: 
آواز آواز  نف�س  ي�ك  خداي�ا 
دل�م را زنده كن اعج�از اعجاز
بي�ا ب�ال و پ�ر م�ا را بيام�وز
به ق�در يك نفس پ�رواز پرواز
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گفتم: من فك��ر مي‌كنم براي 
زندگي، زندگيِ عزيز و زيبا

چ��را م��ردم قف��س را آفريدن��د؟ 
چ��را پروان��ه را از ش��اخه چيدند؟
چ��را پروازه��ا را پ��ر شكس��تند؟ 
بريدن��د؟ س��ر  را  آوازه��ا  چ��را 

گفت: 
باش��د پ��رواز  ت��ا  داد  پ��ر  خ��دا 
باش��د آواز  ت��ا  داد  گلوي��ي 
خدا هفت آس��مانِ باز را س��اخت
ول��ي م��ردم قف��س را آفريدن��د
گفتم: اس��تاد، آيا ش��اعران هم از 
مردمي هستند كه قفس آفريدند؟

گفت: خدا روس��تا را، بش��ر شهر 
را. ولي ش��اعران »آرمان شهر« را 
آفريدند، ك��ه در خواب هم خواب 

آن را نديدند.
گفتم: پس بهترين شعر يا اشعارتان 

درباره‌ي اين آرمان شهر؟
گفت: آن‌هايي كه هنوز نگفتم، اما 

گفتم:
اي كال دور از دست‌رس، اي شعر تازه‌
مي‌چينمت اما به هنگام رسيدن

گفتم: عشق؟
گفت: عشق هم شايد اتفاقي ساده 

و عادي باشد.
گفت�م: و براي اين اتفاق س��اده و 

عادي، دستور زبان نوشتي؟
گفت: رعايت كن آن عاشقي را كه 

گفت: بيا عاشقي را رعايت كنيم.
گفتم: دستور زبان عشق مي‌گويد 

چگونه بگوييم؟
گفت: بي‌گزاره در نهاد ما نهاد!

گفتم: مي‌گويند عش��ق را شما به 
مدرسه‌ها برديد.

گفت: اكبرهاي ليلازاد بردند.
گفتم: چگونه مي‌شود شعر قيصري 

شد؟
گفت: تو دست كم كمي شبيه خود 
باش، در اي��ن جهان كه هيچ‌كس 

خودش نيست.
گفتم: زيبايي؟

گفت: 
زيبايي راز، راز زيبايي است آن راز 

نهفته در هنر اين است
گفت�م: بغض ه��زار دري��ا در نگاه 

داري، فرياد چه‌طور؟
گفت: 

از حرمت درد تو نناليدم هيچ 
آهسته لبي گزيدم و دم نزدم

گفتم: اس��تاد، واژه‌هايت حرف به 
حرف ب��وي زخم مي‌ده��د؛ فرياد 

بي‌صدا. چرا؟
گفت:

درد تو به جان خريدم و دم نزدم
درمان تو را نديدم و دم نزدم
از حرمت درد تو نناليدم هيچ
آهسته لبي گزيدم و دم نزدم

گفتم: يا امام زمان؟!
گفت: 

بي‌ت��و اين‌ها هم��ه در حبس ابد، 
تبعيدند

س��ال‌ها هج��ري و شمس��ي همه 
بي‌خورشيدند

تو بيايي همه ساعت‌ها و ثانيه‌ها 
از همي��ن روز همين لحظه همين 

دم عيدند 
گفتم: مسلمان كدام مذهبي؟

گفت: سه حرف است مضمون سي 
پاره‌ي دل 

الف لام ميم از لبم مي‌تراود 
ز دينِ‌ ريا بي‌نيازم بنازم 

به كفري كه از مذهبم مي‌تراود 
گفتم: اي تن‌پوش تو زخم، هجرتت 

از شهر ما اجابت كدام دعا بود؟
گفت: 

بيا مرا ببر اي عشق با خودت به سفر
مرا زخويش بگير و مرا ز خويش ببر
دلم زدست زمين و زمان به تنگ آمد

مرا ببر به زمين و زمانه‌اي ديگر
گفتم: اي عزيز، دلت شاد و جان آزاد.

گفت: 
اين روزها كه مي‌گذرد، شادم 

زيرا
يك سطر در ميان آزادم

و مي‌توان��م هر ط��ور و هر كجا كه 
دلم خواست، جولان دهم

گفتم: حرف پايان؟
»گفت��ن  مي‌خواس��تم،  گف�ت: 

نمي‌توانم.«
آيا همين ك��ه گفتم، يعني همين 

كه، گفتم؟!
گفتم: 

از رفتنت، دهان همه باز
انگار گفته بودند: پرواز پرواز

پي‌نوشت
1. بي‌ب��ال پريدن و دس��تور زبان عش��ق، دو مجموعه 
ش��عر از قيصر امين‌پور. طرحي براي صلح نيز شعري از 

مجموعه‌ي دستور زبان عشق است.
2. شعر حضور لاله‌ها، در كتاب فارسي پنجم دبستان.
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رفتاره��ای ما را اندیش��ه‌های ما 
می‌س��ازند. آنک‌��ه دل گرفته اس��ت، 
آنک‌ه پرخاش��گر و تندخوست، آن که 
بدبین است و به زمین و زمان و آسمان 
بد می‌گوید، و برعکس، آنک‌ه شاداب، 
صب��ور، صمیمی و خوش‌بین اس��ت و 
روحی آرام دارد، اندیش��ه‌اش، او را به 

این رفتار رسانده است.
مثلًا وقتی از کسی می‌پرسیم: »چرا، 
رفتار نادرست فلانک‌س را پاسخ ندادی« 
و بگوید: »انس��ان جایزالخطاست«، یا 
بگوی��د: »در موقعیت مناس��ب دیگر 
پاس��خش را می‌دهم«، ی��ا بگوید: »از 
خدا آموخته‌ام که زود مجازات نکنم«، 
همه‌ی این پاس��خ‌ها »اندیشه‌ی« او را 
نشان می‌دهند. معلوم می‌شود اندیشه 
چتری اس��ت که روی رفتار گش��وده 
می‌شود یا چراغی اس��ت که راه رفتار 
را روشن میک‌ند. حق با مولاناست که 

می‌گوید:
اندیش��ه‌ای هم��ه  ت��و  ب��رادر  ای 
مابقی خود اس��تخوان و ریش��ه‌ای
گر گل است اندیش��ه‌ی تو گلشنی
ور ب��ود خاری تو هیم��ه‌ی گلخنی

اگ��ر این‌ط��ور اس��ت، وقت��ی م��ا 
افسرده‌ایم، وقتی با دوستان نمی‌توانیم 
کنار بیاییم، وقتی با پدر، مادر، خواهر، 
برادر، همک‌لاسی و بالاخره همه و همه 
درگیر می‌ش��ویم، بی‌هیچ درنگ باید 
س��راغ »فکرمان« را بگیریم. مش��کل 

همین‌جاست!
اص�اًل دور نروی��م. همی��ن حالا که 
این مطلب را می‌خوانی، چه احساسی 
داري؟ بخوانم ی��ا نخوانم؟ ادامه بدهم 
یا ندهم؟ نکند مرا سرکار گذاشته‌اند؟ 

خوب است همین‌جا تمامش کنم و...
فکر نمیک‌نی خود این درگیری‌ها و 
چانه‌زدن‌ها هم ریشه در فکر ما داشته 
باش��ند؟! اگر این‌طور است، پس بهتر 
است راست و مستقیم، سراغ فکرمان 
بیاییم و بیشتر در فکرِ فکرمان باشیم!

اگر تا این جای نوشته با من موافق و 

همراهید، برداشتن گام‌های بعدی برای 
تغییر رفتار آسان می‌شود. بسیار خب، 
رفتارهای من محصول فکر و اندیشه‌ی 
خودم هستند. پس بهتر است آدم‌های 
بیرون را متهم نکنم. رفتارهای بد خود 
را به گردن این و آن نیندازم و اصلًا از 

خودم شروع کنم.
می‌گویند کارگران تنبل بیل را متهم 
شکس��ت‌خورده،  دانش‌آموز  میک‌نند! 
گاه قل��م، گاه صندل��ی، گاه معلم، گاه 
پدر و مادر و دوستان را متهم میک‌ند. 
نه... نه... ممکن اس��ت این‌ها تأثیرگذار 
باش��ند، ام��ا همینک‌ه »فک��ر« کنیم 
در شکس��ت‌ها همیش��ه باید متهم را 
در بیرون جس��ت‌و‌جو کنی��م، »فکر« 

نادرستی است.
می‌بینی��د؟! ب��از مش��کل در 

»فکر« است.
کی ق��دم جلوت��ر برویم. 
می‌توانی بپرس��ی این فکر 
از کجا آمد؟ چه کس��ی این 
فکر را به من بخش��ید؟ اگر 
ب��ه این نتیجه رس��یدی که 

»کس��ی«، جایی، چیزی این 
افکار ناروا را به ش��ما می‌بخشد، 

فکر درس��ت می‌گوید ترکش کنید. 
از او فاصل��ه بگیری��د. آن را دور بزنید، 

هرچند راه طولانی‌تر بشود!
درست نقطه‌ی مقابل آن، اگر رفتار 
درست ش��ما را جایی، کسی یا چیزی 
می‌س��ازد، فک��ر عاقلانه آن اس��ت که 
همین‌جا، همینک‌س و همین موقعیت 

را محکم بچسبید و رها نکنید.
ح��الا کی قدم پیش‌ت��ر برویم. کجا 
می‌توانی��م برویم یا از کج��ا می‌توانیم 
»فکر« درست بیابیم تا رفتار درست 
داشته باشیم؟ آیا چنین جایی هست؟ 
آیا چنین کسانی پیدا می‌شوند؟ آیا 

می‌توانیم مثل مولانا بگوییم:
دی شیخ با چراغ همی گشت گرد شهر
کز دیو و دد ملولم و انسانم آرزوست
گفتند یافت مي‌نشود جُسته‌ایم ما

گفت آن که یافت می‌نشود آنم آرزوست
صبر کنی��د! یافتن جایی و کس��ی 
ک��ه هم فکر خوب بدهد و هم رفتار او 

خوب باشد، دشوار نیست.
دنبال نشانی هس��تید؟ بسیار خب، 

کمی فکر کنید؛ کمی بیشتر! حالا...
می‌بینید خ��ود فکر کردن هم به ما 
می‌گوید کج��ا برویم، چگون��ه برویم، 
کی برویم و با چه کس��ی برویم. اگر به 

نتیجه رسیده‌ای، چرا معطلی!
فک��ر جدی��د مب��ارک ب��اد! منتظر 

رفتارهای زیبا و زیباتر باش.
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دولت خواجه و تاج سلطان
 19 آبان   ولادت خواجه نظام‌الملک 

19 آبان، روز ولادت خواجه نظام‌الملک، وزیر دانشمند 
س��لجوقی، مؤسس مدارس نظامیه در بغداد و نیشابور و 

مؤلف کتاب سیاست‌نامه است.
مل‌کش�اه سلجوقی در س��ن 17 سالگی به سلطنت 
ایران رس��ید. وی همواره به وزیرش خواجه نظام‌الملک 
می‌گف��ت: »من امور را از کوچک و ب��زرگ به تو واگذار 
کردم. تو به‌منزله‌ی 
م  ر پـــــد

هس��تی.« و باره��ا س��وگند خ��ورد ک��ه هم��واره یار و 
پشتیبان وزیرش باشد. ترکان خاتون، زوجه‌ی مل‌کشاه 
می‌خواست که فرزند خردسال خود، محمود را به‌عنوان 
ولیعهد انتخاب كند. خواج��ه نظام‌الملک با این تصمیم 
موافق نبود. پس به تحرکی ملکه، مل‌کشاه توطئه‌ی قتل 

خواجه نظام‌الملک را طراحی کرد. 
آنان ضمن تماس محرمان��ه با کیی از اعضای فرقه‌ی 
اس��ماعیلیه که ب��ا نظام‌الملک عداوت داش��تند، ترتیب 
قت��ل خواجه را دادند. او روز ش��نبه ده��م رمضان 485 
)1092م(، در س��فری ب��ه نهاوند و ب��ه روایتی دیگر در 
»صحنه« نزدکی کرمانش��اه، به‌وسیله‌ی کیی از فداییان 
اس��ماعیلیه به نام ابوطاهر ارانی با کارد به قتل رسید. او 

را در محله‌ی احمدآباد اصفهان به خاک سپردند.
وی مؤس��س مدارس نظامی��ه با چهارصد ه��زار نفر 
دانش‌جو بود. خوب است که فقط شرح گوشه‌ای از اقتدار 
او را ب��ا هم بخوانیم. بر اثر نزاعی کوچک، مل‌کش��اه به 
خواجه نظام پیغام فرستاد: اگر تابع منی، چرا فرزندان و 
اتباع خود را ادب نمیک‌نی و اندازه‌ی خود نگاه نمی‌داری؟ 
اگر می‌خواهی بفرمایم دوات از پیش تو برگیرند! خواجه 
از این پیغام رنجید و از روی تندمزاجی در جواب سلطان 
پیغام فرستاد که: دولت آن تاج به این دوات بسته است. 

هرگاه این دوات برداری، آن تاج بردارند. 

        مژگان بابامرندی

و خدا فرمان داد...
رض   22 آبان   روز دَحْو‌الْا

تمام زمین آب ب��ود؛ بی حتی کی 
تکه‌ی کوچک خشکی. و خداوند اراده 
فرمود تا خشکی را بیافریند و به بادها 
فرم��ان داد تا بر ص��ورت آب بکوبند. 
موج‌ها از آن برخاست؛ موج‌هایی بزرگ. 
آن‌چنانک‌ه کف بر دهان آوردند. پس 
ب��ه اراده‌ی او، کوه��ی از کف در محل 
کعبه به هم برآمد و خشکی از پس آن 

گسترانیده شد.
خداوند خش��کی را از محل کعبه تا 
من��ا گس��تراند و آن را تا عرفات پیش 

برد.آدم بر زمین پاک پا نهاد. س��ال‌ها 
گذش��ت. قدر نعمت دانس��ته نش��د. 
خداوند خشم گرفت و زمین بار دیگر 
غرق در آب شد. تن از ناپاکی‌ها شست 
و پذیرای نوح و یارانش شد. در همین 
روز ب��ود که خلیل خدا)ع( چش��م بر 
جهان گش��ود. ش��گفت این‌جاس��ت، 
ابراهیم، مول��ود روز »دحو‌الارض«، به 
نقطه‌ی س��رآغاز دحو‌الارض فرستاده 
ش��د تا خانه‌ی کعبه را بن��ا کند. و در 
همین روز، عیسی مسیح)ع( به قدرت 

الهی از مریم دوشیزه زاده شد.
از اعم��ال این روز عب��ادت و روزه و 

غسل است.
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****************************

razavi.com
  8آبان   ولادت حضرت امام رضا)ع( 

مادرب��زرگ ب��ه عکس خ��ودش و 
پدربزرگ نگاه میک‌ند و آه میک‌ش��د. 
عكس قدیم��ی حرم امام هش��تم)ع( 
است. توی عکس، کی دست پدربزرگ 
روی سینه‌اش است و با دست دیگرش 
ق��رآن را گرفته اس��ت. مادربزرگ هم 
چ��ادر مش��کی س��رش کرده اس��ت. 
حرم پشت سرش��ان هم عکس است. 
پدربزرگ می‌گوید: »چی��ه خانم؟ باز 

هم که آه میک‌شی!«
دلم  مادربزرگ می‌گوی��د: »‌کیآن 
هوای ح��رم ضامن آهو، ام�ام رضا را 
کرد. کاش می‌شد امروز که روز تولدش 

است، آن‌جا بودیم.«
رایانه را روش��ن میک‌ن��م. برای هر 
 دوي آن‌ها هم صندلی می‌گذارم. سایت 
razavi.com را باز میک‌نم. صفحه‌ی 

نمای��ش، ح��رم را نش��ان می‌ده��د. 
مادربزرگ به گریه می‌افتد. دعا میک‌ند 
و حاج��ت می‌خواهد. پدربزرگ هم با 
دستمال، نم چشم‌هایش را می‌گیرد. 
کمی می‌گذرد. مادربزرگ این‌بار مرا 
دعاي خیر میک‌ن��د. می‌گوید: »بروم 
کی��ی دو جعبه ش��یرینی بخرم؛ هم 
برای همسایه‌ها و هم برای نمازگزاران 

مغرب و عشا تو مسجد.«
قسمت  »برای  می‌گوید:  پدربزرگ 

آقایان هم بخر.«
مادربزرگ می‌گوی��د: »فقط کاش 
می‌ش��د که ب��رای کبوترها هم گندم 

بخریم.«
باب��ا از آن ات��اق هم��ه‌ی این‌ها را 
ش��نیده اس��ت. می‌خندد و می‌گوید: 

»حتماً می‌رویم.«
مادربزرگ این‌بار بابا را دعای خیر 
میک‌ند. بعد بلند می‌شود. می‌خواهد 

برود شیرینی بخرد.

کی روز عجیب
 13 آبان   تسخیر لانه‌ی جاسوسی آمریکا 

بیدار هستم. اذان صبح را می‌گویند. باید درسم را تمام 
کنم. استاد امروز می‌پرس��د. صدای مامان و مادربزرگ 
می‌آید. می‌دانم که حلوا می‌پزند. بوی خوبش نمی‌گذارد 
که حواسم جمع باشد. می‌روم توی آشپزخانه. چشم‌های 
مامان قرمز اس��ت. رادیو را روشن میک‌نم. درباره‌ی 13 
آبان س��ال 1342 می‌گوید. مادربزرگ می‌گوید: »یعنی 
وقتی ک��ه من جوان بودم، بابایت ت��ازه دنیا آمده بود و 

مامانت هنوز دنیا نیامده بود.«
مامان روسری خالدارش را سرش کرده است. هدیه‌ی 

دوس��تش نس�رین اس��ت. هم��ان 
دوس��تی که روز 13 آب��ان 1357 
در تظاه��رات گم��ش ک��رد و بعد 
فهمید که شهید ش��ده است. رادیو 
درباره‌ی روز دانش‌آموز حرف می‌زند. 
مامان می‌گوید: »یعنی وقتی که من 

نوجوان بودم.«
چند س��ینی حلوا را آماده و تزئین 

کرده‌ایم. سینی بچه‌های دانشجو هم آماده است. کمی از 
حلوای تو ماهی‌تابه که هنوز تزئین نشده است، می‌خورم. 
بابا هم می‌آید توی آش��پزخانه و می‌گوید: »فاتحه یادت 

نرود!«
رادیو درباره‌ی تس��خیر لانه‌ی جاسوس��ی در این روز 
حرف می‌زند. باب��ا می‌گوید: »یعنی وقتی که من جوان 

بودم.«
من فاتحه می‌فرس��تم. اما نمی‌دانم برای کدام کیی و 
کدام مناس��بت است. چند بار می‌فرستم و فکر میک‌نم 
چه روز عجیبی است این روز. انگار همه کی دور دوره‌اش 

کرده‌اند.
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 خدا چرا شيطان را آفريد؟
 شيطان همواره به عنوان موجودي گمراه كننده و دشمن آشكار 
انس��ان مطرح بوده است. از اين‌روست كه مي‌پرسيم چرا خدا شيطان 
را آفريد. اما توجه به چگونگي پديدآمدن شيطان و نوع عمل وي، در 

برطرف شدن اين اشكال به ما كمك خواهد كرد.
بايد بدانيم كه ش��يطان )ابليس( از آغاز به صورت موجودي ش��رير 
آفريده نشده بود. وي سال‌هاي سال موجود پاك، خوب و مقرّبي بود، 
آن‌گون��ه كه امام عل�ي ـ درود خدا بر او ب��اد ـ در خطبه‌ي 234 در 
»نهج‌البلاغه« مي‌فرمايد: ش��يطان شش هزار سال عبادت كرد؛ شش 
هزار س��الي كه معلوم نيست اين سال‌ها از نوع سال‌هاي دنيايي است 

يا آخرتي )يعني شما نمي‌دانيد(.
ول��ي همين موج��ود كه موجودي صاح��ب اختيار ب��ود، به دليل 
خودخواهي و با سوءاس��تفاده از اختيار خوي��ش، كبر ورزيد، راه كفر 
و نافرمان��ي خداون��د را در پيش گرف��ت و آن‌گاه بود كه از جوار قرب 
پروردگار بيرون رانده شد. پس خداوند شيطان را از ابتدا موجودي 
گم��راه كننده نيافري��د، بلكه او را هم‌چون ديگ��ر موجودات، 
براس��اس خير آفريد. تا جايي كه گرچه از جنيان بود ]كهف 
/ 50[، ولي اين افتخار را داشت كه مدت‌ها با فرشتگان 

هم‌نشين باشد.
 چرا خداوند به ش�يطان عمر طولاني بخش�يده 

است؟
 ش��يطان )ابليس( پس از رانده شدن تصميم گرفت تا آدم 
و فرزندانش را گمراه س��ازد و از خداوند تقاضا كرد كه تا روز قيامت 
او را زن��ده نگه دارد ]حجر/ 36[. از احاديث فهميده مي‌ش��ود، خداوند در 
برابر عباداتي كه وي سال‌هاي متمادي انجام‌داده بود و براساس اصل 
عدالت ـ تا حدودي ـ تقاضاي وي را پذيرفت و به او عمري طولاني داد 

و فرمود: »تو از ش��مار مهلت‌ 
روزي  آن  ت��ا  يافتگان��ي 
 كه وقتش معلوم اس��ت« 

]حجر/ 37[.

البته اي��ن كار برخلاف 
آن‌چه در ب��دو امر به نظر 
مي‌آي��د، كاري نبود كه به 
س��ود ش��يطان و به زيان 
آدمي باش��د. در واقع اين 
كار تنها به نفع انس��ان‌ها 

 شيطان،حسين اميني پويا
             زنـدگي و
  ر         دو راهي‌ها

ان
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بـود، چـــرا كه وجود نيروي مخالفي چون 
شيطان، در فرايند تكاملي انسان عاملي مهم 
به حس��اب مي‌آمد. امام علي ـ درود خدا بر 
او ب��اد ـ در اين باره فرموده اس��ت: »خداوند 
خواس��ته‌ي وي را پذيرفت، چرا كه مستحق 
غضب الهي بود و مي‌خواس��ت امتحان را بر 
بن��دگان تمام كند و وعده‌اي را كه به او داده 

بود، تحقّق بخشد ]نهج‌البلاغه، خطبه‌ي 1[.
يعني خداوند، از يك‌س��و مجازات شيطان 

را با اين مهلت دادن شديدتر كرد 
ـ چ��را كه با اي��ن كار بار گناهان 

او س��نگين‌تر مي‌شد ـ و از ديگر سو، 
وجود شيطان مايه‌ي آزمايش بزرگي براي 

انس��ان و به تعبير ديگر، س��بب تمايز افراد با 
ايمان از ديگران مي‌شد.

اين‌جاس��ت كه به نقش اصلي شيطان پي مي‌بريم. بله 
وجود ش��يطان عاملي براي آزماي��ش و در جهت تكامل 
آدمي اس��ت. به همين دليل اس��ت كه مي‌بينيم، علامه 
طباطبايي )ره( در »تفسيرالميزان«، شيطان را از خادمان 
انسان معرفي كرده است. تعبير استاد چنين است: »ابليس 
و جنود او از خدمت‌گزاران نوع بش��ر هستند كه خداوند 
آن‌ها را به مقدار دعوتش��ان مسلط فرموده است. ]ج 8 عربي، 

زير آيات 25ـ10 سوره‌ي اعراف[.

 تس�لط شيطان تا چه ميزان است؟ آيا او مي‌تواند 
آدمي را مجبور به گناه كند؟

 قلمرو فعاليت شيطان در وجود بشر محدوديت‌هايي 
دارد. اولاً محدود اس��ت به نفوذ در انديشه‌ي او، نه در تن 
و بدن او. ثانياً نفوذ ش��يطان در انديش��ه‌ي او نيز منحصر 
اس��ت به حدّ وسوسه‌كردن. انس��ان مي‌تواند در برابر اين 
وسوس��ه‌ها بايستد. ش��يطان صرفاً دعوت مي‌كند، اجبار 
نمي‌كند. مثالي بزنم. فرض كنيد به ميدان انقلاب رفته‌ايد 

ت��ا كتابي بخريد. س��ر ظهر اس��ت و ش��ما هم 
گرسنه‌ايد. داريد از جلوي يك چلوكبابي كه در 

زيرزميني قرار دارد، رد مي‌شويد. مي‌بينيد آقايي با صدايي 
بلند رهگذران را به غذاخوري دعوت مي‌كند. هرقدر گرسنه 
باش��يد و بوي غذاها هر قدر هم كه وسوسه‌انگيز 
باشد، دعوت او شما را مجبور نمي‌كند كه حتماً 
به آن غذاخوري برويد. به همين دليل بارها شده است 
كه وقتي با اين نمونه‌ها مواجه شده‌ايد، ‌عكس‌العمل‌هايي 
متفاوت داش��ته‌ايد. گاهي به راحتي پذيرفته‌ايد، گاه نيز با 
كمي تأمل و اين‌پا و آن‌پا كردن و محاس��به كردن، اين كار 
را كرده‌ايد. اما بارها نيز گذاش��ته و گذشته‌ايد. چرا كه اين 
نياز را مي‌توانيد در جاي ديگر و به ش��كلي ديگر نيز تأمين 

كنيد.
به هر حال اين ش��ماييد كه انتخ��اب مي‌كنيد. در مورد 
دعوت به كارهاي ناپسند و گناه‌آلود نيز وضعيت همين‌گونه 
است. اگر كار شيطان صرفاً نوعي دعوت است، آدمي در برابر 
اين دعوت‌ها مي‌تواند به راحتي مقاومت كند. در برابر دعوت 
شيطان، ماييم و قدرت ايماني مقاومت؛ ماييم و محاسبه‌ي 
عمل. پس اين خود ماييم كه گاه تس��ليم مي‌ش��ويم. قرآن 
مي‌فرمايد: »تو اي ش��يطان بر بندگان من تس��لط نخواهي 

يافت، مگر گمراهاني كه از تو پيروي كنند« ]حجر/ 42[.
اين موضوع از قول شيطان نيز به صراحت در قرآن آمده 
است. قرآن مجيد از زبان شيطان در قيامت نقل مي‌كند، در 
پاسخ كساني كه وي را مسئول گمراهي خويش مي‌شمارند 
و او را س��رزنش مي‌كنند، مي‌گويد: »من بر ش��ما تسلطي 
نداش��تم. تنها ش��ما را دعوت كردم و ش��ما نيز دعوت مرا 
پذيرفتيد؛ پس مرا ملامت نكنيد، تنها خويشتن را ملامت 

كنيد ]ابراهيم/ 22[.
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در کنار برج آزادی
فرض کنید به جای آنک‌ه در کنار 
برج آزادی ایس��تاده‌اید و دارید با آن 
عکس یادگاری می‌گیرید، در نقطه‌ای 
ثاب��ت و بلند در فضای ش��هر تهران 
توقف کرده‌ای��د و از آن بالا همه‌چیز 
را زیر نظر دارید. تجسم کردن چنین 
موقعیتی نمی‌تواند زیاد دشوار باشد، 

سعی خود را بکنید!
اکنون از همان جایی که اس��تقرار 
یافته‌اید، بزرگراه‌های ورودی شهر را 
زیر نظر بگیرید و سعی کنید دریابید 
که چ��ه چیزهایی وارد ش��هر تهران 
می‌ش��وند. بد نیست ما هم اندکی به 
شما کمک کنیم. صدها کامیون و تریلر 
مملو از مواد غذایی و آشامیدنی، مواد 
اولیه‌ی صنایع، کاغذ، سیمان، فولاد، 

آج��ر، دارو و همانند آن‌ها، که کاملًا 
قابل رؤیت و قابل وزن کردن هستند. 
ع�الوه بر این‌ها چه می‌بینید؟ صدها 
اتوبوس و سواری و دیگر وسایل نقلیه 
ک��ه هزاران و ده‌ها هزار نفر را هر روز 

وارد شهر تهران میک‌نند.
دیگر چ��ه؟ آیا ورودی‌های ش��هر 
تهران همین چیزها هس��تند؟ خیر، 
اندک��ی دقت کنید! از همان نقطه‌ای 
که شما ایستاده‌اید و مشغول نظاره‌ی 
شهر هستید، از بالای سر و پیرامون 
ش��ما، انواع و اقس��ام امواج رادیویی، 
تلویزیونی، تلفنی، اینترنتی، کوتاه و 
بلند، ریز و درشت بر سر شهر تهران 
و ساکنان آن می‌بارد. آیا با ما موافقید 
که این‌ها هم ورودی‌های شهر تهران 
هستند؟ بررسی و تأمل در مورد سایر 

ورودی‌های شهر را به شما می‌سپاریم 
تا بپردازیم به اینک‌ه چه بر س��ر این 

ورودی‌ها می‌آید!

ساکنان شهر تهران
ساکنان شهر تهران چه میک‌نند؟ 
آن‌ها تمام موادی را که به شهر وارد 
می‌شوند، تفکیک میک‌نند! برخی از 
آن‌ها خوردنی هستند که می‌خورند، 
برخی پوشیدنی هستند که می‌پوشند، 
مقداری از آن‌ها مصالح س��اختمانی 
هستند که با آن‌ها ساختمان، خیابان، 
پل، ب��زرگ‌راه، کارخان��ه و کارگاه و 
همانند آن‌ها را می‌س��ازند. داروها را 
مصرف میک‌نند و بعد آن‌هایی که با 
انواع و اقسام وسایل نقلیه خود را به 
تهران رسانده و در آن ساکن شده‌اند، 

                  تهران، تهران است                         
سیاوش شایان

بسیاری از جوانان ایرانی که در شهرهای دوردست و روستاهای کشورمان زندگی میک‌نند، آرزومندند روزی تهران، 
بزرگ‌ترین شهر و پایتخت کشور را از نزدکی ببینند. دیدن برج‌های میلاد و آزادی که به‌عنوان نمادهای شهر تهران شهرت 
یافته‌ان��د و ح��س کردن فضای آن‌ها، می‌تواند برای هر جوان ایرانی خاطره‌انگیز باش��د و از آن به‌عنوان کی واقعه‌ی مهم و 
خاطره‌ی جالب یاد کند. ما خیال نداریم در این فضای اندک برای ش��ما دیدنی‌ها و جاذبه‌های ش��هر تهران را شرح دهیم 
و ش��ما را به دیدار کیی از وسیع‌ترین ش��هرهای خاورمیانه تشویق کنیم، بلکه دلمان می‌خواهد شما از این شهر برداشتی 

متفاوت با تمام آنانی که این نوشته را نمی‌خوانند، پیدا کنید!

 شهر تهران با بیش از 1000 

نقطه‌ی دیدنی، ازجمله شهرهای 

مهم ایران‌گردی و جهان‌گردی است
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کاغذها، 
امواج رادیویی 
و تلویزیونی، و... را 
پردازش میک‌نند، تغییر 
ش��کل می‌دهن��د. درواق��ع بر 
ارزش آن‌ها می‌افزایند و روی‌هم‌رفته 
آن‌ها را به شکل جدیدی درمی‌آورند 
و به مصرف می‌رسانند. یا به تمامی 
نقاط ایران، شهرهای دور و نزدکی و 
روستاها می‌فرستند تا دیگران آن‌ها 
را مصرف کنند و چرخ زندگی خود 

را بچرخانند. می‌پرسید: چگونه؟

خروجی‌های تهران
خروجی‌های ش��هر ته��ران را در 
نظر بگیرید: صده��ا کامیون کتاب، 
روزنام��ه و مجل��ه ه��ر روز ته��ران 
را ب��ه قص��د کش��ورهای خارج��ی، 
شهرهای داخلی، و روستاهای دور و 
نزدکی ت��رک میک‌نند. آن‌ها حاوی 
اندیش��ه‌ها، افکار، یافته‌ه��ا، و حتی 
قوانی��ن، مق��ررات و آیین‌نامه‌هایی 
هس��تند که ساکنان تهران آن‌ها را 
پ��ردازش کرده و ب��ه دیگر نقاط 

ایران و جهان فرستاده‌اند.
خروجی‌ه��ای ته��ران، 
علاوه بر اندیشه‌ها و 

افکار و 

دستورالعمل‌ها، 
ان��واع و اقس��ام کالاها و 

خدماتی هس��تند که به س��اکنان 
خود ش��هر تهران و س��اکنان دیگر 
روس��تاهای کش��ورمان  و  ش��هرها 
عرض��ه می‌ش��وند: مثل ان��واع دارو، 
انواع کالاهای ساخته‌شده‌ی صنعتی 
و نیمه‌صنعت��ی، انواع مواد غذایی، و 
انواع و اقس��ام کالاهای بسته‌بندی و 

کنترل‌شده از نظر سلامتی.
اما این‌ه��ا هم��ه‌ی آن چیزهایی 
نیستند که از تهران خارج می‌شوند. 
جریانی مداوم از پول و ش��به‌پول، و 
اعتبار و س��رمایه نیز به شکل مرئی 
و نامرئی از س��وی مؤسس��ات مالی 
و اعتب��اری از تهران ب��ه پیرامون و 
برعکس وجود دارد. اگر انواع و اقسام 
نرم‌افزارها، برنامه‌ها و دستورالعمل‌های 
رایانه‌ای، هم‌چنی��ن تغییراتی را که 
در مهارت‌ه��ا، نگرش‌ه��ا و اطلاعات 
افرادی که با اتوبوس، قطار، هواپیما 
و سواری وارد شهر تهران می‌شوند، 
به فهرست خروجی‌های تهران اضافه 
کنید، خواهید دید که درواقع تهران، 

مرکز پردازش است.

تهران، تهران است
ته��ران نه‌تنها پایتخت سیاس��ی 
کش��ور، بلکه مرکز مالی، اقتصادی، 
بانک��ی، تجاری، آموزش��ی، درمانی، 
خدمات��ی،  صنعت��ی،  دانش��گاهی، 
انتش��اراتی و... اس��ت که ته��ران از 
طریق آن‌ها، بر ت‌کتک ایرانیان دور 
یا نزدکی اثر می‌گذارد. تأثیر تهران بر 
کی روستای دوردست نیز قابل دیدن 
است. تهران، تهران است. امیدواریم 
روزی که برای دیدن تهران وارد این 
ش��هر ح��دود 900 یکلومتر مربعی 
می‌ش��وید، ضمن گرفتن عکس‌های 
یادگاری از نخس��تین دیدار خود از 
این شهر بزرگ، پرجمعیت و دیدنی 
)بیش از 1000 مرکز دیدنی باستانی، 
فرهنگ��ی، طبیع��ی و تاریخ��ی در 
تهران وجود دارد(، تفکری نظام‌مند 

درباره‌ی این شهر داشته باشید.

تهران طی 200 س�ال از دهی کوچک 

در کنار شهر باستانی ری، به شهری وسیع 

و پرتب‌و‌ت�اب تبدی�ل ش�د که ب�ر نواحی 

داخلی و کشورهای خارجی تأثیر می‌گذارد

گس�ـترش ش�هـر تهــران در پهنـه‌های 

جغرافیایی متفاوت از کوهستان تا کوه‌پایه، دشت 

و کناره‌ی بیاب�ان، در آن موقعیت بی‌همتایی برای 

دیدنی‌های مختلف جغرافیایی فراهم کرده اس�ت
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او يك داروخانه‌ي بزرگ داشت و اتاقي براي معاينه‌ي 
بيماران. هر روز حدود500 نفر براي معالجه‌ي جسم 
به داروخانه‌اش مي‌رفتند و او نبض آن‌ها را مي‌گرفت و 
بيماري‌شان را تشخيص مي‌داد. جسم او در داروخانه 
بود و روحش غرق واژه‌ها. مي‌دانس��ت كه بس��ياري 
بيماري‌ها، از روح ريشه مي‌گيرند. مي‌كوشيد داروي 
روح هم در داروخانه‌اش داش��ته باشد. او آن داروها را 

هم در داروخانه‌اش داشت. 
ابوحامد يا ابوطالب محمدبن ابي‌بكر ابراهيم بن 
مصطفي بن شعبان، معروف و ملقب به »فريدالدين 
عط��ار«، داروي روح آدم‌هاي آش��فته را يافته بود؛ 

حتي براي آن‌ها كه هيچ دردي نداشتند، اين داروها 
مؤثر و كارس��از بودند. عطار روزها در داروخانه كار 
مي‌كرد، اما فكر و ذكرش با نوش��تن بود و ش��عر را 

بالاتر از طب مي‌دانست.
عطار در كنار انجام كار پزش��كي و علاج بيماران، 
به نوش��تن آث��اري نيز پرداخته اس��ت ك��ه برخي 
تذكره‌نويسان تعداد آن‌ها را به عدد سوره‌هاي قرآن 

)114( مي‌دانند:
همان خريطه كش1ِ داروي فنا عطار

كه نظم اوست شفابخش عاشقان حزين
مقابل عدد سوره‌ي كلام نوشت

سفينه‌هاي عزيز و كتاب‌هاي گزين

داروي جان
                                         عطار نيشابوري و تذكره‌الاوليا  

عزت‌اله الوندي

داروي روح‌هاي آشفته 

ن صافی
رگر: حسی

تصوی
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اين كلام آغازين 

اما »چون از قرآن و احاديث گذش��تي، هيچ 
س��خن، بالاي سخن مش��ايخ طريقت نيست، 
رحمه الله عليهم كه سخن ايشان نتيجه‌ي كار 
و حال اس��ت، نه ثمره‌ي حفظ و قال است. و از 
عيان است نه از بيان است. و از اسرار است نه از 
تكرار است. و از علم لدَُنيّ است نه از علم كسبي 

است. و از جوشيدن است نه از كوشيدن ...«
اين كلام آغازي��ن »تذكره‌‌الاولي��ا«ي عطار 
نيشابوري است؛ كتابي كه به شرح حال عارفان 
و مش��ايخ طريقت مي‌پردازد. س��بك عطار در 
نوشتن اين يادنامه منحصر به خود اوست؛ هم 
از لح��اظ نثر و هم از لحاظ ش��روع و چارچوب 
كلام. تمام��ي يادها را عط��ار در تذكره‌الاوليا با 
»آن« آغ��از مي‌كند؛ چرا كه: همه‌ي عرفا حال 
خ��ود را در »آن« يافته‌اند و »آن«اند كه همتا 
ندارن��د و »آن« را درمي‌يابند و »آن« دارند كه 
ديگ��ران ندارن��د. )بنده‌ي طلع��تِ آن باش كه 

»آني« دارد.(
عطار يادنامه‌اش را با يادكردي باشكوه از امام 
محمدبن‌جعفر ص�ادق )ع( آغاز مي‌كند تا هم 
به يمن تبرك نام اين امام بزرگ به مقصود دل 
خود كه يادي از اولياي خداست، برسد و هم از 
اين نوشته به عنوان آغازي شكوهمند و پرتأثير، 
الهام بگيرد براي ادامه‌ي يادكردش از اولياي خدا.

بردارن��ده‌ي  در  عط��ار  ب��زرگ  يادنام��ه‌ي 
داستان‌هاي عرفاني بسيار است كه بعد از عطار 

نقُل محافل و نقَلِ كوچه و بازار شد.
عطار در اين كتاب بزرگ، هم تذكره‌نويسي، به 
معناي نوشتن شرح حال، و هم داستان‌پردازي 
كرده اس��ت. اگرچه به گفته‌‌ي بعضي محققان 
و صاحب‌نظران، برخي داس��تان‌پردازي‌هاي او 
قرين واقعيت نيست؛ اما شيريني داستان‌هايش 
آن‌قدر تو را جذب خ��ود مي‌كند كه حتي اگر 
مطمئن باشي داس��تاني كه مي‌خواني چندان 
ربط��ي به واقعيت ندارد، باز هم ادامه مي‌دهي؛ 
چون نثر عطار گيراس��ت؛ چون نفََس��ش حق 

است و حكايتش جذاب.

ويژگي‌هاي تذكره‌الاوليا از زبان علامه قزويني

اين كت��اب به گفته‌ي‌ علام��ه قزويني دو ويژگي 
آشكار دارد: »يكي سادگي و يكي شيريني. و در اين 
دو صفت به كمال و بالاترين درجه اس��ت و در زبان 
فارسي، كتابي جامعِ اين دو صفت بدين درجه سراغ 

ندارم كه اين را بدان كتاب تشبيه كنم.«2

بخشي از ذكر اويس قرني

»باز خواجه‌ي انبيا )عليه‌السلام( گفت كه در امت 
من مردي‌ اس��ت كه به عدد موي گوسفندان ربيعه3 
و مضر4، او را در قيامت شفاعت خواهد بود. و چنين 
گوين��د كه در عرب هيچ قبيله را چندان گوس��فند 

نبود كه اين دو قبيله را.
صحاب��ه گفتن��د: اين كه باش��د؟ گف��ت: عبدُمن 

عبيدالله؛ بنده‌اي از بندگان خداي. 
گفتند: ما همه بندگانيم. نامش چيست؟

گفت: اويس. 
گفتند: او كجا بوَُد؟ گفت: به قَرَن.

گفتند: او تو را ديده است؟ 
گفت: به ديده‌ي ظاهر نديده است.

گفتند: عجب چنين عاش��قِ تو و او به خدمتِ تو 
نشتافته است.

گفت: از دو س��بب. يكي از غلب��ه‌ي حال، دوم از 
تعظيم ش��ريعتِ من كه پير مادري دارد عاجز است. 
ايم��ان آورده، به چش��م به خلل و به دس��ت و پاي 
سست شده. به روز اويس شترواني )شترباني( كند و 
مزد آن بر نفقات خود و مادر خود خرج كند. گفتند: 

ما او را ببينيم؟
صدي�ق را گفت: ت��و او را در عهد خود نبيني. اما 
فاروق و مرتضي را گفت ـ رضي‌الله عنهما ـ كه شما 
او را ببيني��د ... چون او را دريابيد. از من س�المش 

برسانيد و بگوييد تا امت مرا دعا گويد.«

پي‌نوشت
1. خريطه به معناي كيس��ه‌ي چرمي‌ست و در اين‌جا به 

معناي كيسه‌اي است كه داروي عطار در آن است.
2. مقدمه‌ي تذكره‌الاوليا به قلم علامه قزويني. 

3 و 4. قبيله‌اي در عرب.
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دو دوس��ت قديمي بعد از سال‌ها يكديگر را در بانك ديدند. 
مرد اولي خبر داش��ت كه دوس��تش در اين س��ال‌ها دست به 
فعاليت‌هاي اقتصادي زيادي زده و بعد از كار ش��بانه‌روزي در 
زمينه‌ي تجارت، براي خودش به آلاف والوفي رسيده است. با 
همه‌ي اين حرف‌ها احساس كرد كه مرد بيچاره بسيار مغموم 
و پريش��ان احوال اس��ت. با اين‌كه آن‌ها هم‌سن و سال بودند، 

دومي چنان شكسته شده بود كه هفتاد ساله به نظر مي‌آمد.
بع��د از كلي از اين در و آن در صحبت كردن، اولي درباره‌ي 
بچه‌ه��اي دومي پرس‌وجو كرد. دومي آه كش‌داري كش��يد و 

گفت: »دو تا پسر دارم.«
ـ خدا حفظشون كنه ... چه كار مي‌كنن؟

ـ يكي‌شون متخصص طب سوزنيه و اون يكي تازه ياد گرفته جوراباشو خودش پاش كنه.
اولي گفت: »اين كه خيلي عاليه ... پس چرا اين‌قدر آه مي‌كشي؟«

دومي گفت: »آخه اون كه طب س��وزني كار مي‌كنه چهار سالش��ه و اون كه تازه ياد گرفته 
جوراباشو خودش بپوشه، سي‌ودو سالشه!«

دو نف��ر چترب��از در ارتفاع پن��ج هزار متري، داخ��ل هواپيما 
نشسته بودند تا به نوبت، پايين بپرند. چترباز اول به دومي گفت: 

»مي‌خواستم يه چيزي بهت بگم، ولي يادم رفت.«
چترباز دوم گفت: »عيبي نداره ... هر وقت يادت اومد بگو.«

چترباز دوم بعد از اين حرف فوراً از هواپيما پايين پريد. چترباز 
اول از آن ب��الا گفت: »آهان ... يادم اومد چي مي‌خواس��تم بگم 
... بع��د از اين كه گفتي كمرت��و بخارونم، فراموش كردي دوباره 

چترت رو بپوشي.«

فراموشي

طب سوزني تصويرگر: سعيد نوروزي
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مرد بس��يار چاقي كه كلسترول و چربي خون داشت و نفسش به 
س��ختي بالا مي‌آمد، به مغازه‌ي جگركي رفت. به زحمت خودش را 
پش��ت يكي از ميزها جا داد و مقداري استراحت كرد. آن وقت براي 
خودش بيس��ت و پنج سيخ دل، جگر و دنبه سفارش داد و مشغول 
خوردن شد. همين موقع سارق مسلحي كه پليس در تعقيبش بود، 
وارد غذاخوري ش��د. مرد چاق را از جا بلند كرد و س�الحش را زير 
غبغب بزرگ او گذاشت. بعد فرياد زد: »اگه يه پليس پاشو توي مغازه 
بذاره، اين آدم گنده رو مي‌كش��م! ... بريد كنار بذاريد من برم دنبال 

كارم.«
در اين حال، مرد چاق با آرامش به س��ارق مسلح تكيه داده بود و 

بقيه‌ي لقمه‌اش را مي‌جويد؛ طوري كه كفر سارق مسلح درآمد.
ـ عمو جون ... لطفاً بيخ گوش من نفس‌نفس نزن و هيكل سنگينتو 
روي من ننداز! ... تو گروگان من هس��تي نه ش��وهرخاله‌ي پيرم! ... 
زودباش داد بزن و التماس كن كه پليس��ا منو ول كنن؛ وگرنه ديگه 

زن و بچه‌ها تو نمي‌بيني.
مرد چاق يك لقمه‌ي ديگر جگر و دنبه براي خودش درست كرد و 
گفت: »ولش كن ... راه نجاتي نيست ... دكتر به من گفته بود اگه يه 

بار ديگر پاتو توي مغازه جگركي بذاري، قطعاً مي‌ميري.«

يك كاراگاه ناش��ي براي بررس��ي پرونده‌ي قتل به صحنه‌ي جنايت رفت. محل قتل، اتاق ناهارخوري خانه‌اي 
اعياني و بس��يار مجلل بود. مقتول هم پيرمرد بداخلاقي بود كه به جاي دريافت پول از يك بدهكار ورشكس��ته، 
دختر جوان او را به همسري خود درآورده بود. زن سياه‌پوش قد بلند جلو آينه قدم مي‌زد. كاراگاه پرسيد: »مقتول 

چه نسبتي با شما داشت؟«
ـ همسرم بود آقاي كاراگاه. يك سال و سه ماه.

كاراگاه پرسيد: »ايشون دقيقاً چه وقت كشته شدن؟«
ـ تازه س��ر شب بود. همسرم هنوز ش��ام نخورده بود ... اين‌جا 
نشس��ته بود و منتظر بود شامش آماده بشه ... من عادت داشتم 
خودم براي همس��رم غذا بپزم. وقتي از آشپزخونه اومدم بيرون، 
متوجه شدم يه اره‌ي مخصوص قنادي تا دسته توي شكمش فرو 
رفته ... از اونا كه باهاش تخته‌ها‌ي كيكو مي‌برن ... اون قدر هول 

كردم كه پاشنه‌ي كفشم شكست.
خدمتكار پير و باتجربه‌ي منزل گفت: »خانم جان اگه اون اره 
تا دسته توي شكم آقا فرو رفته بود، شما از كجا فهميدين كه يه 

اره مخصوص قناديه؟!
كاراگاه با عصبانيت گفت: »اين چه سؤاليه از خانم مي‌كني؟!... 
هر خانم خانه‌دار و با سليقه‌اي كه خودش توي خونه كيك مي‌پزه، 
از اين حقيقت اطلاع داره كه قنادها از اره‌ي كيك‌بري‌شون براي 

هر كاري استفاده مي‌كنن.«

گـروگـان
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مؤذن اذان گفت. باد، سَرِ گلدسته‌ي 
سرو، هم‌صدايش شد. آفتاب بر گنبد 
آسمان به اذان ايستاد و گنجشك‌ها با 
جيك‌جيك‌ِ اذانشان، بر چتر درخت‌ها 

قشقرقي شورانگيز به پا كردند.
ما آدم‌ه��ا، بالِ پ��رواز درآورديم و 
پرن��ده‌ي دلم��ان، به بام في��روزه‌اي 

ملكوت پرواز كرد.

به اعتقاد ش��يعيان، در س��ال اول 
هج��رت، وقتي پيامبر برك��ت و نور 
در مدين��ه بود، خداوند به وس��يله‌ي 
فرشته‌ي بزرگش ـ جبرئيل ـ اذان را 

بر او نازل كرد. 
امام صادق )ع( مي‌فرمايد: هنگامي 
كه جبرئيل اذان را بر رسول خدا نازل 
كرد، سرِ مبارك آن حضرت در دامان 
امام علي)ع( بود. جبرئيل جمله‌هاي 
اذان و اقام��ه را بيان ك��رد. حضرت 
برخاست و به امام علي )ع( گفت: اي 

علي شنيدي؟
امام علي )ع( پاسخ داد: آري!

حضرت فرمود: آن را از بر كردي؟
امام فرمود: آري!

پيامب��ر مهربان‌تر از ب��اران فرمود: 
بلال را صدا كن بيايد!

ام��ام علي بلال را خب��ر كرد. بلال 
آمد و اذان را از امام علي)ع( آموخت. 
سپس بر بالاي مناره‌ي مسجد مدينه 

ايستاد.
ـ الله اكبر!

مدينه پر از ولوله و شور شد. دل‌ها 
در س��ينه‌ها از حركت ايس��تادند. بر 
پيراهن آس��مان س��تاره‌هاي نقره‌اي 
زيبا درخشيدند و چشمه‌ها قُل‌قُل به 

آواز افتادند.

م��ؤذن اذانش را با عش��ق خواند و 
چش��مه‌ها، از ش��وق زلال شدند و با 
اشتياق، لبريزتر از هميشه، جوشيدند. 

مؤذن با بغض گفت: 
»اشهد انّ محمداً رسولُ الله!«

س��نگريزه‌ها لب به ذك��ر خدا باز 
كردند و كوه‌ها، به احترام دامن دامن 
نس��يم تازه‌اي به دش��ت‌ها و دره‌ها 

هديه دادند.
 

چهارمين آفت��اب مهرباني ـ امام 
سجاد )ع( ـ فرمود: چون پيامبر اذان 
را مي‌شنيد، آن‌چه را مؤذن مي‌گفت، 
همان را تك��رار مي‌كرد. چون مؤذن 
مي‌خوان��د: »حي عل��ي الصلاه، حي 
علي الفلاح، حي عل��ي خيرالعمل«، 
حضرت مي‌گفت: »لاحول و لاقوه الا 

بالله ...« 
مردي به حضور امام شش��م گل‌ها 
رس��يد. س��پس از فقر و نداري خود 

شِكوه كرد. ماه مهربان امامت ـ امام 
صادق )ع( ـ به او فرمود: »هر جمله‌اي 
كه م��ؤذن )هنگام اذان( مي‌گويد، تو 

نيز همان را آهسته بگو.«

در مس��جد مدينه بوديم كه مؤذن 
اذان گفت. بهار امس��ال بود. دلم آرام 
آرام شكس��ت و تكه تكه فرو ريخت. 
نام علي )ع( نبود و جمله‌هاي اذان‌گو، 

بوي ولايت نداشت.
به قُبه‌ي سبز رسول خدا نگريستم، 
گويي گريه مي‌كرد. كمي آن طرف‌تر 
صداي هاي هايِ بقيع، به دلِ آسمان 

كشيده مي‌شد.
اذان مدين��ه، م��زه‌ي اذان ب�الل را 
نمي‌داد. مدين��ه بي‌ولاي��ت، خاليِ از 
معرفت بود و سرشار از حزن و غريبي!

از پيامبر خدا نقل است كه فرمود: 
»دعا بين اذان و اقامه رد نمي‌ش��ود« 

)خوب است(.

الله‌اكبر
اشهد ان لا اله الا الله

اذان آگاه��ي و اع�الم اس��ت كه 
برخيزي��د و از دنيا و مكر و ريا و زرق 

و برق آن دست بشوييد.

 بام فيروزه‌اي ملكوت
مجيد ملامحمدي
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اينك وق��ت دوباره‌ي 
ب��ا  هم‌صحبت��ي 
خداس��ت. هنگامي 
نو، براي نشستن در 
دل‌انگيزش؛  خلوتِ 
لحظ��ه‌ي  شكفتنِ دوباره‌ي لحظ��ه 

اطلسي ايمان، در دلِ بندگان خدا.

خوان��دن اذان در نم��از واجب 
نيست، اما مستحب است، 
پيش از ش��روع نماز، ابتدا 
اذان و سپس اقامه خوانده 

شود.
اذان بر دو قسم است: اذان 

اعلام و اذان نماز. اذان اعلام بايد اول 
وقت گفته شود. اذان نماز هم متصل 

به خود نماز است.
مس��تحب اس��ت كه در روز تولد 
كودك يا پيش از آن كه نافش بيفتد، 
اذان در گوش راست و اقامه در گوش 

چپش گفته شود.
اذان ب��راي هر نماز دوم )مثل نماز 
عصر و نماز عش��اء( كه ب��ا نماز اول 
خوانده مي‌شود، ساقط است و همان 

يكي كافي است.

بلال حبشي نخس��تين مسلماني 
اس��ت كه در مدينه ـ زم��ان پيامبر 
)ص( ـ اذان گف��ت. او برده‌اي بود از 
سرزمين حبشه )اتيوپي امروزي( كه 
در همان س��ال‌هاي آغازين اس�الم، 
مس��لمان ش��ده بود. بع��د از رحلت 
رس��ول خ��دا )ص( آن‌ق��در محزون 
ب��ود كه ديگ��ر اذان نگفت. مگر يك 
بار به درخواست حضرت زهرا )س(. وقتي 
براي حض��رت زهرا )س( اذان گفت، 
حض��رت به ياد پدر و مصائب او افتاد 
و از غص��ه‌ي زياد تاب ني��اورد. پس 

بلال اذانش را نيمه تمام 
رها ك��رد. آن روز، اذان بلال 
مدينه را لرزاند و مردم را به شيون 

وگريه واداشت.
ب�الل به خاط��ر بيعت نك��ردن با 
خليف��ه‌ي اول، به اجبار به دمش��ق 
هجرت كرد و س��پس در سال 18 
يا 20 قمري در 60 يا 70 سالگي 
ـ ب��ه م��رگ طبيع��ي )بيماري 
طاع��ون( ـ از دنيا رف��ت. مزار او 
در »باب الصغير« ش��هر دمشق، 

زيارتگاه عاشقان است.
پيامب��ر )ص( فرمود: »س��ه تن از 
س��ياهان از س��ادات بهشت هستند: 

لقمان حكيم، نجاشي و بلال!«
هم‌چنين فرمود: »ب�الل از جمله 

برگزيدگان اصحاب من است.«

مؤذن دوباره اذان بگو!
كه م��ن ش��يفته‌ي دي��دن پرواز 
مرغاني هس��تم كه از بال‌هِاي سپيد 

و ابريشمي‌شان،
عطر بهشت مي‌ريزد.

نگاه كنيد، آس��مان شهر ما پرنده 
باران شده است.

الله‌اكبر!
در زلال اذان، بوي بهشت جاري است.

 بام فيروزه‌اي ملكوت
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عزت‌اله الوندي، نويس��نده و شاعر 
است. 25 خرداد 1353  به دنيا آمده و 
از دبيرستان به ادبيات علاقه‌مند شده 
است. هم شعر مي‌نويسد و هم داستان. 
او چند بار هنگام تحصيل در دبيرستان 
قص��ه‌ي  و  ش��عر  جش��نواره‌هاي  در 
دانش‌آموزي ش��ركت كرد و رتبه‌هايي 
هم در سطح كشور به دست آورد. بعد 
از آن، فعاليت‌هاي حرفه‌اي نويسندگي 
را ب��ا اولي��ن كتابش در س��ال 1376 
آغاز ك��رد. اولين كتابش زندگي‌نامه‌ي 
داس��تاني حكيم ابوالقاسم فردوسي 
اس��ت. اين كتاب در سال 1380 چاپ 
ش��د و تاكنون به چاپ پنجم رسيده و 
23 هزار نسخه از آن فروش رفته است. 
بقيه‌ي آثار او عبارت‌اند از: »بچه‌ها دلم 
برايت��ان تن��گ مي‌ش��ود«، »تپه‌هاي 
بي‌مهتاب«، »مردي به رنگ پرتقال«، 
»ايوان بهار«، »دوباره برمي‌گردي مرد 
باراني«، »ديو كوچولو و بچه‌ي آدم« و 
»خوابي به رنگ فراموشي«. كتاب‌هاي 
متع��دد  جش��نواره‌هاي  در  الون��دي 

مقام‌هايي نيز به دست آورده‌اند.

 از نظ�ر ش�اهنامه، جواني چه 
ويژگي‌هايي دارد؟

مظاهر جواني در شاهنامه، سهراب 
و س�ياوش هستند؛ هر دو پاك، قوي 
و توانمند تصوير مي‌ش��وند. مي‌توانند 

كارهاي بزرگ انج��ام دهند و در برابر 
نف��س يا هر دش��من ديگ��ري، مقاوم 

هستند.
 چه ارتباطي ميان فردوسي و 

جوان‌هاي ما وجود دارد؟
معم��ولاً جوان‌ه��اي ما ن��ه تنها از 
فردوس��ي، بلكه از آدم‌هاي بزرگي كه 
جزو مفاخر و مش��اهير هستند، الگو و 
سرمشق مي‌گيرند. آن‌ها سرگذشت‌هاي 
جالب و جذابي دارند كه با خواندن آن 
سرگذشت‌ها، بخشي از تجربه‌هايشان 
ب��ه خواننده منتقل مي‌ش��ود. آن‌ها با 
استفاده از اين تجربه‌ها، در زندگي‌شان 
از گرفتاري در چنگال تكرار و روزمرگي 

رهايي مي‌يابند.
 آيا تاريخ تكرارپذير است؟

تكرارپذير اس��ت. مثلًا، هنرمند در 
هر موقعيتي ناچار به سختي كشيدن 
است. بايد سختي بكشد. بايد تنگدستي 
و دشواري رسيدن به مخاطب بسيار را 
تجربه كند. س��ختي و دشواري برخي 
مس��ائل ديگر غير از معيشت، از جمله 
بي‌اقبالي نسبت به كارش را نيز ممكن 
است تجربه كند. س��ختي و دشواري 
تحقيق در كارش را ه��م طبيعتاً بايد 

تجربه كند.
فردوس��ي با آن كه سنش زياد بود، 

براي يافتن كتابي كه ش��نيده بود 
كهن  داس��تان‌هاي  دربردارن��ده‌ي 
اس��ت، به سفر رفت. در اين سفر از 
روي پل به رودخانه افتاد و نزديك 
بود غرق ش��ود. اما نجات پيدا كرد. 
ببينيد بايد اين جوري روي تحقيق 

نيرو گذاشت.
شما جواني را چگونه مي‌بينيد؟

حس مي‌كنم قله اس��ت. ديدگاهي 
اس��ت كه چش��م‌اندازش، آينده‌ي هر 
آدمي به شمار مي‌آيد. يعني از آن بالا 
آدم ن��گاه مي‌كن��د و مي‌بيند هدفش 
كجاست، چگونه مي‌خواهد به هدفش 
برس��د و ب��راي رس��يدن ب��ه آن، چه 

سختي‌هايي را بايد پشت سر بگذارد.
 تفاوت زم�ان جواني ش�ما با 
نسل جوان امروز از نظر اجتماعي 

در چيست؟
نس��ل امروز، در دريايي از اطلاعات 
غوطه‌ور است. ما براي به دست آوردن 
ي��ك كت��اب، مي‌بايد خيل��ي زحمت 
مي‌كشيديم. اما امروز فراواني اطلاعات 
باعث ش��ده است كه بعضي از جوان‌ها 
براي رسيدن به كشف و شهود زحمتي 
نكشند، يا انگيزه‌اي براي كشف مراحل 

تازه نداشته باشند.
 آيا نسل امروز با مطالعه فاصله 

گرفته است؟
فاصله نگرفته اس��ت. مطالعه يعني 
به دس��ت آوردن اطلاعات. مطالعه به 
خواندن كت��اب محدود نيس��ت. نگاه 
كردن به اطراف، لذت بردن از طبيعت، 
دي��دن يك فيلم خ��وب يا يك عكس 

  آسمـان،  گرد عشـق 
مـي‌گردد

مژگان بابامرندي

گـفـت‌وگـو بـا عـزت‌الـه الـونـدي
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قشنگ، ش��نيدن يك موس��يقي زيبا، 
صحب��ت كردن با يك نفر كه سرش��ار 
از اطلاعات اس��ت، رفتن به يك س��فر، 
بوييدن يك گل، شنيدن صداي پرنده، 
اين‌ها همه مي‌توانن��د مصداق مطالعه 
كردن باش��ند. حتي فك��ر مي‌كنم كه 
گش��ت زدن در دنياي سايبر يا مجازي 
هم مي‌تواند در به دست آوردن اطلاعات 

كمك زيادي كند.

 از چن�د كتاب�ي ك�ه خيل�ي 
خوشتان آمده است، اسم ببريد.

اول از همه، شاهنامه‌ي فردوسي، چون 
همه چيز توي آن هس��ت؛ از رنگ‌هاي 
حماس��ي گرفته تا حادثه‌ي عاشقانه‌اي 
ك��ه خيلي تأثيرگ��ذار و يكه و منحصر 
ب��ه فردند. كتاب »فردوس��ي« زنده‌ياد 
استاد محمد امين رياحي و هم‌چنين 
»سرچشمه‌هاي فردوسي‌شناسي« از او، 
»جيم دكمه و لوكاس لوكوموتيوران« و 
»داستان بي‌پايان« از ميشاييل انده، 
رمان‌هاي بزرگ دنيا از جمله »پيرمرد 
و دري��ا«، »وداع با اس��لحه«، »برادران 
كارام��ازوف«، »جناي��ت و مكافات« و 

خيلي كتاب‌هاي ديگر.
 از اولين نوشته‌هايتان بگوييد.

س��وم راهنمايي بودم. معلممان روز 
اول ك��ه آمد س��ركلاس، م��ن با بغل 
دس��تي‌ام ح��رف م��ي‌زدم. آم��د جلو، 
انگش��تش را گرفت رو ب��ه صورتم و به 
شدت تهديدم كرد: »اگر از اين به بعد 
توي كلاس من، يك كلمه حرف بزني، 

از كلاس اخراجت مي‌كنم!«

او معلم انش��اي ما بود و بد نيس��ت 
كه اس��مش را هم بگويم: آقاي صادق 
عاشور‌پور كه نمايش‌نامه‌نويس است 
و من خيلي چيزها از او ياد گرفته‌ام. او 
موضوع انشايي سر كلاس مطرح كرد و 
باعث شد هفته‌ي بعد نه تنها به تهديد 
معلم توجه نكنم، بلكه انش��اي سراسر 
طنزي را بنويس��م و بيايم س��ر كلاس 
بخوان��م. ب��راي بچه‌ه��اي كلاس اين 
حركت من خيلي خيلي جس��ارت‌آميز 
ب��ود. چ��ون روز اول، آن اتف��اق و آن 
تهدي��د رخ داده ب��ود، هيچ‌ك��س فكر 
نمي‌كرد من داس��تاني ب��ا اين غلظت 
طن��ز ارائه بدهم. ولي آمدم و داس��تان 
را خواندم. بچه‌ه��ا هم خنديدند. آقاي 
عاش��ورپور هم خندي��د و هفته‌ي بعد، 
بچه‌ها اين جسارت را پيدا كرده بودند 
كه آن‌ها هم داستاني مشابه بنويسند و 

بيايند سر كلاس بخوانند.
 تحصيلات چه كمكي مي‌تواند 
به رش�د جوان‌ها بكند؛ چه از نظر 

اجتماعي و چه از نظر اخلاقي؟
ببينيد، من محيط دانش��گاه را نه به 
دليل اين‌كه آدم آن‌جا كتاب مي‌خواند 
و از استاد چيز مي‌آموزد، دوست دارم. 
بيشتر به اين دليل دوست دارم كه قرار 
گرفتن در آن فضا رقابت با هم‌كلاسي‌ها 

را پديد مي‌آورد و هم‌زيستي با كساني 
كه همتاي ما هستند، مي‌تواند در 
ايجاد فض��اي پويا نقش داش��ته 

باش��د. فضاي پويا آدم را وارد 
آينده و چشم‌انداز روشني 
در مقابل��ش قرار مي‌دهد؛ 
البت��ه به ش��رط اين‌كه ما 

در دانش��گاه‌هايمان جل��وي 
اين فض��ا را نگيريم و با 
كه  خشكي  قانون‌هاي 
وجود دارن��د، راه را بر 

اين اتفاق نبنديم.

 چه‌ق�در يك ج�وان مي‌تواند 
عقل و احساس�ش را ب�ا هم پيش 
بب�رد، به گونه‌اي كه در تقابل با هم 

نباشند.
دوره‌ي  جوان��ي  اص�اًل  ببيني��د، 
احس��اس‌گرايي است. هرچه تجربه بالا 
مي‌رود، چيرگي عقل بر احساس بيشتر 
مي‌ش��ود. به نظرم مي‌آي��د كه مطالعه 
روي چيرگي عقل بر احس��اس خيلي 
تأثيرگذار اس��ت. هر چند احساس هم 
چيز بدي نيست، ولي براي ايجاد تعادل 

بين اين دو حتماً بايد مطالعه كنيم.

جواني دوره‌ي احساس‌گرايي 
اس�ت. هرچ�ه تجرب�ه بالا 
م�ي‌رود، چيرگ�ي عق�ل بر 
مي‌شود بيش�تر  احس�اس 

نسل امروز، در دريايي از 
اطلاعات غوطه‌ور اس�ت
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نيايش يكي از راه‌هايي است 
كه ب�ه آدم آرامش مي‌دهد

زندگ�ي  در  عب�ادت  نق�ش   
جوان‌ه�اي ما چيس�ت و چ�ه تأثير 

دارد؟
ناچ��ارم ب��راي پاس��خ دادن ب��ه اين 
پرس��ش، ش��ما را ارج��اع بده��م به آن 
داستان س�عدي در »گلس��تان« كه از 
زبان ش��ورده‌اي مي‌گويد: يك ش��ب كه 
از خواب بيدار ش��دم، ص��داي پرنده‌ها و 
ديگر موجودات را شنيدم كه خيلي شاد 
تسبيح خداوند را مي‌گفتند. با خودم فكر 
كردم كه همه‌ي اجزاي طبيعت در حال 
تسبيح خداوند هستند، اما تو درخوابي. 
فك��ر مي‌كنم، يك��ي از اتفاقات��ي كه در 
زندگي هر آدمي مي‌افتد، اين اس��ت كه 
او، تكيه‌گاهي دارد، يك هدف عالي دارد، 
و چش��م‌انداز وس��يعي دارد ـ اما فراتر از 
هم��ه‌ي اي��ن چش��م‌اندازها و هدف‌ها، 
وجودي هست كه ما اسم خدا را رويش 
مي‌گذاريم. م��ن فكر مي‌كنم كه نيايش 
يكي از راه‌هايي اس��ت كه به آدم آرامش 
مي‌ده��د. حداقل در اين دنياي سراس��ر 
هياهو، فرصتي اس��ت تا يك گوش��ه‌ي 
دنج پيدا كند براي ارتباط پيدا كردن با 

خدايش.
 نقش عش�ق در زندگي جوان‌ها 

چيست؟
عش��ق چو كار دل است ديده‌ي دل 

بازكن
جان عزيزان نگر مست تماشاي عشق

آسمان گرد عشق مي‌گردد ...

  
»قصه‌ي تاري��خ، آموزنده‌ترين قصه‌ي روزگار 
اس��ت. اصلًا خ��ود تاريخ براي اين اس��ت كه ما 
از گذش��تگانمان پند بگيريم. اما هربار فراموش 

مي‌كنيم.
هميشه س��عي كنيد آزاده باشيد، تا كسي به 

ناحق بر شما فرمان نراند.
اي ن��ور دي��ده! گردن��ي را كه اي��زد به كيفر 
گناه بس��ته باشد، تيغ رستم نمي‌گشايد. تو اگر 
دلاوري، اهريم��ن نفس خ��ود را بكش و آتش 
پاك را در دل بيفروز! شب و روز از درگاه يزدان 
پ��اك بخواه كه دوب��اره از مهر وطن، تابندگي و 

سرافرازي به ما بخشد.«
اين‌ها فقط گوش��ه‌هايي از تعليماتي است كه 
توس��ط پدر و آموزگار مكتب به حكيم ابوالقاسم 
فردوسي در كودكي و نوجواني داده مي‌شد. همه 
مي‌دانيم كه وي رنج بس��يار كشيد. براي سرودن 
ش��اهنامه در نش��يب و فراز بس��يار زندگي افتاد. 
تنگاتنگ قهرمانانش چنان زندگي كرد كه آن هم، 
كم از حماسه نبود. تا ايران باقي است او از نيستي 

و مرگ رهايي يافته است.
عزت‌اله الوندي در اين كتاب كوشيده است كه 
فقط نقل نكند، بلكه با فضاسازي و طرح اشخاص 
فرع��ي، خواننده را به فردوس��ي نزديك كند. او را 
ببيند و بشناسد. حتي گاه زندگي و دوستي‌هاي 

امروز را با سال‌هاي زندگي فردوسي مقايسه كند.

 فردوسي
 عزت‌اله الوندي

 انتشارات مدرسه
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مسير بيشترين مقدار ممكن شود.بايد مسيري را پيدا كنيد كه مجموع اعداد روي آن خود را به گوش��ه‌ي سمت راس��ت بالا برسانيد. شما كنيد و با حركت‌هايي به طرف بالا و به سمت راست، در جدول زير از گوشه‌ي سمت چپ پايين شروع 

14525

37167

51495

23832

69413

پرشده نبايد اعداد تكراري داشته باشد.پر ش��دن همه‌ي خانه‌ها، هيچ سطر يا ستون مربع هاشورخورده برابر شود. به‌علاوه، پس از كني��د كه مجموع اين اعداد ب��ا عدد واقع در هش��ت خانه را با اعداد 1 ت��ا 7 به‌گونه‌اي پر هش��ت مربع خالي وجود دارد. شما بايد اين درج شده‌اند. در اطراف هر خانه‌ي هاشورخورده 7×7 زير، در مكان‌هاي هاشورخورده اعدادي همان‌طور كه مشاهده مي‌كنيد، در جدول 

 AAEEIIMMPPTT سوم با ستون س��وم و سطر چهارم با ستون با س��تون اول، سطر دوم با ستون دوم، سطر كامل كنيد، به‌طوري كه كلمات س��طر اول جدول زير را ب��ا حروف
چهارم يكي شود.

L

D

A

E

373526

393631

242638

معما و سرگرمی
بهارك دماوندي

معماي  2 

معماي  3   

معماي  1    
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سید کمال شهابلو

فوتسال در گذر زمان
1930: شکل‌گیری فوتبال پنج نفره 
برای جوانان در اروگوئه، در زمینی 
به ابعاد زمین بس��کتبال توس��ط 

ژورن کارلوس.
1965: برگ��زاری اولی��ن رقاب��ت 
بین‌المللی فوتسال آمرکیای جنوبی 

و قهرمانی پاراگوئه.
1985: برگزاری دومین جام جهانی 
فوتسال در اسپانیا و قهرمانی برزیل 

در این دوره از بازی‌ها.
1988: برگزاری سومین دوره‌ی جام 
جهانی فوتسال در کشور استرالیا و 

قهرمانی پاراگوئه در این مسابقات.
1989: حمای��ت مال��ی مس��تقیم 
مس��ابقات  برگ��زاری  از  »فیف��ا« 
فوتس��ال بین‌المللی. از این سال، 
رشته ی فوتسال با رسمیت بیشتری 

برگزار شد.

افتخارات ورزشی
 قهرمان فوتس��ال آس��یا در دومین دوره‌ی بازی‌های آسیایی 1378 و کسب 

مقام آقای گل مسابقات.
 بهترین بازکین فصل دوم لیگ برتر فوتسال کشور به همراه تیم »پیمان« و 

کسب مقام آقای گل مسابقات.
 قهرمانی سومین دوره‌ی بازی‌های فوتسال آسیا در سال 1380 و کسب مقام 

آقای گل مسابقات.
 کسب قهرمانی جام رمضان با تیم »شهید منصوری« قرچک.

 قهرمان فوتسال آسیا در چهارمین دوره‌ی بازی‌های آسیایی 1381 و کسب 
مقام آقای گل مسابقات.

 قهرمانی فوتسال آسیا در پنجمین دوره‌ی بازی‌های آسیایی 1382 و کسب 
مقام آقای گل و معرفی به عنوان فنی‌ترین بازکین مسابقات.

 ورود به باش��گاه »لاتزیوی ایتالیا« در سال 1382 و شرکت در هشت مسابقه با 
19 گل زده.

 قهرمانی فوتسال آسیا در بازی‌های آسیایی »ماکائو« در سال 1383 و کسب  
مقام آقای گل مسابقات.

 قهرمانی فوتسال آسیا در بازی‌های آسیایی »ویتنام« در سال 1384 و کسب 
مقام آقای گل مسابقات.

 کس��ب عنوان قهرمانی لیگ فوتس��ال ایران به همراه تیم »تام ایران‌خودرو« 
در سال 1385.

 کسب مقام بهترین بازکین فوتسال آسیا در سال 1386 در بازی‌های »تویکو« 
به همراه قهرمانی تیم ملی فوتسال ایران.

 کسب عنوان »سوپراستار فوتسال آسیا« از سوی بن همام، 
رییس کنفدراسیون فوتبال آسیا در سال 1386.

 معرفی به عنوان بهترين بازکین سال فوتسال آسیا 
در سال 1386.

 کس��ب عنوان آقای گل بازی‌های 
قهرمانی آس��یا در »تایلند« به همراه 

تیم فوتسال ایران در سال 1387.
 انتخاب او به عنوان کیی از ده بازکین 
برتر فوتسال جهان از سوی »فدراسیون 

جهانی فوتبال« در سال 1388.

 وحید شمسایی
  آقای گل جهان
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دو تا توپ پلاس��تکیی می‌خریدیم و کیی را 
لای��ی دیگری میک‌ردیم. با چه��ار تکه آجر هم 
دروازه درس��ت میک‌ردیم. س��وت پای��ان بازی 
هم، صدای الله اکبر مؤذن »مسجد بنی‌هاشم« 
خیابان گرگان بود. با س��رعت به سمت مسجد 
می‌دویدی��م. هرک��س زودتر می‌رس��ید، مکبّر 
می‌شد. درسم متوسط بود. بیشتر فکر و خیالم 
فوتبال ب��ود. در نوجوانی زیر نظر علی نقیان در 
باشگاه »بنیاد شهید« بازی کردم. مدتی هم به 

باشگاه »بانک تجارت« رفتم.
ب��رادرم امی�ر را خیلی قب��ول دارم. هم برادر 
بزرگ‌تر من است، هم جانباز جنگی، و هم کی 
فوتبالیست خوب. ‌کیروز که امیر برای بازی به 
»باشگاه پیمان« می‌رفت، مرا هم با خودش برد 
و به سید مهدی ابطحی معرفی‌ام کرد. آن روزها 
حدود 100 یکلو وزنم بود. آقا ابطحی خنده‌ای 
ک��رد و گفت: بیا بازی ک��ن. کی نیمه که بازی 
ک��ردم، گفت: بازم بیا باش��گاه تمرین کنیم. در 
م��دت کوتاهی در تپه‌های داودیه 40 یکلو وزن 

کم کردم. چشم که به هم زدم، پیراهن 
شماره‌ی 17 تیم تنم بود.

اولین گل رس��می خ��ودم را وارد دروازه‌ی 
تیم فوتس��ال استقلال تهران کردم. از کودکی 
بازی‌های علی پروین، حمید درخش�ان، محمد 
پنجعلی و حس�ن انصاری‌ف�ر را دوست داشتم. 
24 س��الم بود که به تیم فوتسال ایران دعوت 
شدم. تقریباً در اکثر »بازی‌های قهرمانی آسیا« 
آقای گل مس��ابقات شدم. حتی دوره‌ای را هم 
ب��رای »لاتزیو« بازی کردم. چش��مان دلتنگ 
دختر کوچک��م، و دوری از وطن و خانواده‌ام، 

نگذاشت که در غربت بمانم.
بی��ش از 330 گل ت��وی دروازه‌ی حریفان 
کاش��ته‌ام. با اینک‌ه توانس��تم رک��ورد مانوئل 
توبی�اس برزیلی را بش��کنم و نامم را در کتاب 
»رکوردها« ثبت کنم، هیچ‌وقت مغرور نشدم. 
خ��وب می‌دان��م ک��ه هرچ��ی دارم از ائمه‌ی 
اطهار)ع(، دعای پدر و مادر و همراهی همسرم 
اس��ت.هیچ‌وقت بدون یاد حض��رت زهرا)س( 

وارد زمین نمی‌شوم.

 متولد 24 آذر 1354.
 سومین فرزند خانواده.
 ازدواج در 22 سالگی.

 دارای کی فرزند دختر.
 مش�وقان ورزش�ی او، امی��ر شمس��ایی )ب��رادر(، 

سیدمهدی ابطحی.
 دعوت به تیم ملی فوتسال ایران در 24 سالگی.

 اولی�ن گل ملی، در بازی دوستانه‌ی تیم ملی ایران 
با تیم ملی روسیه در سال 1378.

 تعداد گل‌های زده بالغ بر 330 گل.
 آقای گل جهان و شکس��تن رکورد جهانی مانوئل 

توبیاس برزیلی.
 درج‌ ‌نام او در کتاب معروف رکوردها در سال 1386.

 تعویض نامحدود بازکینان.
 در صورتی که تعداد خطاهای کی 
تیم در کی نیمه به پنج خطا برسد، از 
آن به بع��د اگر آن تیم خطا کند، تیم 
مقاب��ل کی ضربه‌ی آزاد مس��تقیم از 

نقطه‌ی پنالتی دوم می‌زند.
 مدت بازی فوتسال دو وقت 20 
دقیق��ه‌ای اس��ت و در صورت خروج 
ت��وپ از خطوط طول��ی و یا عرضی، 

زمان بازی متوقف می‌شود.
 ب��ه غی��ر از داور اصلی و کمک 
او، فردی در کنار زمین، مدت بازی، 
خطاهای تیم��ی و غیره را ثبت و به 

داور اصلی اعلام میک‌ند.

با وحید شمسایی

چند قانون فوتسال

از زبان وحید
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معلم ثاني
ارس��طو براي اين كه عقل گمراه نش��ود و درس��ت بينديش��د، قانون و مقرراتي به نام منطق وضع كرد و به همين دليل 

دانشمندان جهان به او لقب »معلم اول« را دادند.
ابونصر فارابي، تلاش‌هاي ارس��طو را تكميل كرد و ش��رح و تفس��يرهاي فراواني بر فلسفه و منطق او نوشت. آثار ارسطو، 
به‌ويژه منطق او را، به بهترين ش��كل مرتب و منظم كرد و نواقص آن را برطرف س��اخت. تقسيمات پنج‌گانه‌ي استدلال، 
يعني بحث صناعات خمس را هم به آن افزود. او با كارهاي باارزش و عالمانه‌اش، آثار ارسطو را بسيار بهتر از آن چه كه 
وي نوشته بود، بازنوشت. به گونه‌اي كه مي‌توان گفت اگر فارابي نبود، ارسطو شهرت و منزلت امروزي را نداشت. به خاطر 

همين، جهان دانش لقب »معلم ثاني« را به او داد.

تولد و مرگ
ابونصر محمدبن محمد فارابي بين سال‌هاي 257 تا 260 هجري قمري در دهكده‌ي »وسيج« از 
توابع »فاراب« به دنيا آمد. فاراب از ش��هرهاي ماوراءالنهر )خراسان بزرگ( بود و فارابي در كشور 

ايران به دنيا آمد. 
فارابي 10 سال آخر عمرش را در حلب و دمشق به سر برد. در سال 339 وفات يافت و در دمشق 

به خاك سپرده شد.

حسين احمدي

تحصيلات
تحصي�الت اولي��ه‌ي فارابي بيش��تر پاي��ه‌ي ديني داش��ت. او 
تحصيلات��ش را از كودكي آغاز كرد و عل��وم صرف و نحو، فقه، 
حديث و تفسير قرآن را فراگرفت و سپس به مطالعه و تحصيل 

رياضيات و فلسفه پرداخت.
او براي تحصيل، به آن‌چه كه در وطنش وجود داش��ت، قناعت 
نك��رد و ب��راي ادامه‌ي تحصيل به عالي‌تري��ن مركز آموزش آن 
روزگار، يعني ش��هر بغداد، رفت. در آن زمان 40 س��اله بود. در 
آن‌جا وي در كلاس درس منطق ابوبش�ر متي ‌بن يونس حاضر 
شد و تمام منطق ارسطو را در محضر اين استاد فراگرفت. آن‌قدر 
در منطق مهارت پيدا كرد كه حتي از اس��تادش نيز بهتر ش��د. 
البته وي از رش��ته‌هاي ديگر دانش نيز غافل نبود و هر رشته را 

نزد استاد برجسته‌اي خواند.

تلاش براي يادگيري بيشتر
ابونص��ر فارابي به دليل عش��ق و علاقه و اهميت خاص��ي كه براي علم منطق 
قائل بود، براي يادگيري بيش��تر از بغداد به حران كه از ش��هرهاي فعلي كشور 
سوريه است، رفت و يك‌بار ديگر با دقت بيشتري منطق ارسطو و فلسفه را نزد 
ابوحيان بن جيلان، استاد بزرگ منطق و فلسفه، درس گرفت. بعد از آن دوباره 
به بغداد بازگشت و تحقيقات و مطالعاتش را درخصوص آثار فلسفي و منطقي 

افلاطون و ارسطو و هم‌چنين علوم ديگر ادامه داد.

  ويژگي‌ها
*هوش زياد: فارابي هوش فوق‌العاده‌اي داش��ت و هرچه را  درس مي‌گرفت يا 

مي‌خواند، به سرعت مي‌آموخت.
* زه�د و تقوا: بس��يار زاهد و باتقوا ب��ود و در پرداختن به امور دنيوي فقط به 

ضروريات اكتفا مي‌كرد.
* قناعت: در زندگي قناعت را پيشه‌ي خود ساخته بود. 

حتي در دربار سيف‌الدوله هم بسيار قانع زيست و زندگي پرزرق و برق دربار او 
را فريب نداد. با آن‌كه سيف‌الدوله حقوق زيادي از بيت‌المال برايش تعيين كرده 
بود، تنها به چهار درهم در روز قناعت مي‌كرد. در مورد او گفته‌اند: »فارابي در 
دولت عقل هم‌چون ش��اهان زندگي مي‌كرد در حالي كه از لحاظ مادي بسيار 

ساده مي‌زيست.«

 فارابي
 معلم ثاني
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مؤسس فلسفه‌ي اسلامي
فارابي فلسفه‌ي يوناني را كه از افلاطون و ارسطو به او رسيده بود، ‌چنان احيا و تجديد كرد كه در آب و خاك عالم 
اسلام ريشه دواند و رشد كرد. او نمي‌خواست بين دين و فلسفه نوعي موافقت و سازگاري ظاهري ايجاد كند؛ چون 
قبل از او دانشمندان علم كلام و كندي اين كار را كرده بودند. آن‌ها معتقد بودند فلسفه و دين مستقل از يكديگرند، 
ولي مي‌توانند در كنار يكديگر باشند و مي‌توان از استدلال‌هاي فلسفي براي اثبات حقايق ديني و دفاع از آن استفاده 
كرد. اما فارابي باور داشت كه فلسفه و دين در منشأ و غايت مشترك‌اند و ملازم و مكمل يكديگر هستند. او حقيقت 

دين و فلسفه را يكي مي‌دانست؛ نه جدا از هم و مستقل از يكديگر.

تولد و مرگ
ابونصر محمدبن محمد فارابي بين سال‌هاي 257 تا 260 هجري قمري در دهكده‌ي »وسيج« از 
توابع »فاراب« به دنيا آمد. فاراب از ش��هرهاي ماوراءالنهر )خراسان بزرگ( بود و فارابي در كشور 

ايران به دنيا آمد. 
فارابي 10 سال آخر عمرش را در حلب و دمشق به سر برد. در سال 339 وفات يافت و در دمشق 

به خاك سپرده شد.

آثار
فاراب��ي تمام آثار خود را در س��ي س��ال آخ��ر عمر )بعد از 50 س��الگي( 
نوش��ت؛ يعني زماني كه خودش فيلس��وفي بسيار عالمِ و باتجربه بود. آثار 
فارابي مختصر، روش��ن و دقيق‌اند و در عين حال معاني ژرف و عميقي را 

دربردارند.
عمده‌ترين آثار او درباره‌ي علم منطق است كه طي آن‌ها به شرح و تكميل 
منطق ارسطو پرداخته است. اما غير از آن‌ها آثار بسيار و مهم ديگري هم 

دارد كه نام بعضي از آن‌ها را در اين‌جا مي‌آوريم:
1. رساله اغراض ما بعدالطبيعه ارسطو

2. فصوص الحكم، كه در مورد حكمت الهي است.
3. الجمع بين رائي الحكيمين افلاطون الهي و ارسطا طاليس. در اين كتاب 

سعي كرده است، بين عقايد افلاطون و ارسطو هماهنگي برقرار كند.
4. كتاب في‌العقل، كه درباره‌ي ماهيت و چيستي عقل است.

5. فلسفه‌ي افلاطون 
6. فلسفه‌ي ارسطو

7. التنبيه علي سبيل السعاده
8 . تلخيص النواميس

9. الموسيقي الكبير
10. احصاءالعلوم: فارابي در اين كتاب علوم اصلي را معرفي كرده است.

شاگردان
از ش��اگردان فارابي فقط ابوزكريا يحيي بن عدي و ابراهيم‌بن عدي ش��ناخته شده 
هستند كه هيچ نسبتي هم با يكديگر ندارند.اما عده‌ي زيادي از فلاسفه و دانشمندان 
هم پس از مرگ فارابي با خواندن آثارش، از عقايد و نظريات او بهره‌مند شدند و تأثير 
پذيرفتند و به‌طور غيرمستقيم جزو شاگردان او هستند؛ مثل ابن‌سينا، ابن‌رشد، ابن 

ميمون، سهروردي، خواجه نصيرالدين طوسي، ميرداماد و ملاصدرا.
در تأييد همين مطلب، فيلس��وف بزرگ ابن‌س��ينا مي‌گويد: »م��ن چهل بار كتاب 
مابعدالطبيع��ه ارس��طو را خوان��دم، ولي هيچ نفهمي��دم تا اين كه ش��رح فارابي بر 
مابعدالطبيعه ارسطو به دستم رسيد. با يك بار خواندن آن تمام مطالب كتاب ارسطو 

را فهميدم.«

منابع
1. داوري اردكاني، رضا. فارابي. طرح نو. چاپ اول. 1374.

2. كوربن، هانري. تاريخ فلسفه‌ي اسلامي. ترجمه دكتر اسدالله 
مبشري. انتشارات اميركبير. چاپ اول. 1382.

3. صفا، ذبيح‌الله. حكيم فاراب. ش��وراي عالي فرهنگ و هنر. 
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4. م.م. ش��ريف. تاريخ فلسفه در اس�الم )ج ا(. ترجمه‌ي فارسي 
زيرنظر نصراله پورجوادي. مركز نشر دانشگاهي. تهران. 1362.

5. نعمه، شيخ عبدالله. فلاسفه‌ي شيعه. ترجمه‌ي سيد جعفر غضبان. 
سازمان انتشارات و آموزش انقلاب اسلامي. چاپ اول. 1367.
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زمستان رفت و پشت سرش دردهای 
رماتیس��می را برجای گذاشت. آفتاب 
ملایم نیمروزی توی ساعات بعدازظهر 
می‌چس��بید. مارکو وال�دو در انتظار 
ش��روع مجدد کار، چند ساعتی را روی 
نیمکت به تماشای برگ‌هایی می‌گذراند 
که جوانه می‌زدند. بعد پیرمردی که در 
پالتو وصل��ه دارش قوز کرده بود، از راه 
می‌رسید و در کنارش می‌نشست. پیرمرد 
آقای ریتزییری1 تنها و بازنشسته بود 
و او هم به نشستن روی نیمکت در زیر 

آفتاب عادت کرده بود.
ای��ن آقای ریتزیی��ری گاهگاه تکانی 
می‌خورد و با آهی که میک‌شید، بیشتر 
در پالتویش فرومی‌رفت. او تمام دردهای 
رماتیسمی، مفاصل و کمر درد را کیجا 
داش��ت؛ دردهایی که در زمستان سرد 
و مرطوب ش��روع می‌شد و تا سال بعد 
دست از سرش بر نمی‌داشت. مارکووالدو 
ب��رای آنک‌ه او را دل��داری دهد، از درد 

رماتیس��م خودش، همس��رش و دختر 
بزرگ��ش که »طفلک��ی« مریض احوال 

بود، برایش تعریف میک‌رد.
مارکووال��دو ه��ر روز ناه��ارش را در 
روزنامه‌ای می‌پیچید و بعد از نشس��تن 
روی نیمک��ت، آن را باز میک‌رد و کاغذ 
مچاله ش��ده‌اش را به آق��ای ریتزییری 
م��ی‌داد که ب��رای خواندن��ش بی‌تابانه 
دستش را دراز میک‌رد و می‌گفت: »بده 

ببینم اخبار چیست؟«
و با همان اش��تیاق همیشگی شروع 
میک‌رد به خواندن آن، حتی اگر مربوط 

به دو سال پیش بود!
تا اینک‌ه روزی چشمش به مقاله ای 
افتاد درباره‌ی طرز معالجه‌ی رماتیسم با 

نیش زنبور!
مارکووالدو که بیشتر آدم خوش‌بینی 
بود ت��ا بدبین، گف��ت: »لابد منظورش 

عسل آن است!«
آق��ای ریتزییری گفت: »ن��ه، نه. در 

این‌جا نوشته است با زهر زنبور، با زهر 
آن‌هایی که نیش می‌زنند.«

و بع��د هم چند خطی برایش خواند. 
مدتی طولانی درباره‌ی زنبور و فواید آن 
و اینک‌ه چنین معالجه‌ای چه‌قدر خرج 

برمی‌دارد، با هم صحبت کردند.
مارکو وال��دو از آن روز به بعد وقتی 
در خیابان‌ها راه می‌رفت، گوشش با هر 
صدای وزوزی تیز می‌ش��د و با نگاهش 
هر حشره‌ای را که اطرافش در پرواز بود، 
دنبال میک‌رد. تا روزی، پرواز زنبوری را 
که شکم بزرگی با خطوط زرد و مشکی 
داشت، زیرنظر گرفت. زنبور به حفره‌ی 
درختی وارد شد که زنبورهای دیگری 
ه��م از آن خارج می‌ش��دند. همهمه‌ای 
ب��ود از وزوز و رفت‌وآم��د زنبوره��ا که 
نش��ان می‌داد باید کندویی توی تنه‌ی 
درخت باش��د. مارکووالدو زود آماده‌ی 
شکار ش��د. او شیشه‌ی خالی مربایی با 
خودش آورده بود که هنوز کمی مربا ته 

 زنبور درمانی
اشاره

ایتال�و کالونی�و )1923-1985( را در ایران با کتاب‌های 
»اگر شبی از ش��ب‌های زمستان مس��افری«، »بارون درخت 
نشین«، »وکینت شقه شده«، »افسانه‌ها و شهرهای نامرئی«، 
»شش یادداشت برای هزاره‌ی بعدی«، و کیی دو کتاب دیگر، 

از جمله »مارکو والدو« می‌شناسند.
مارکو والدو، قهرمان کتابی به همین نام، کارمند جزء کی 
شرکت صنعتی در کیی از شهرهای بزرگ شمال ایتالیا، متأهل 
و دارای س��ه فرزند است. پدر و مادرش هر دو »گیاه‌شناس« 
بوده‌اند و می‌توان گفت در ش��یفتگی او به طبیعت و شناخت 
آن س��هم زیادی داش��ته‌اند؛ طبیعتی که او با نگرش متمایز و 
استثنایی با آن روبه‌رو می‌ش��ود. مارکو والدو در این کتاب ما 
را در میان آسفالت و س��یمان شهر به جست‌وجوی طبیعتی 
می‌ب��رد که خود می‌بین��د. او گرچه با هزار امید و آرزو قدم به 
ش��هر می‌گذارد، ولی با دیدن آن همه نابهنجاری و نابسامانی 
دل‌بس��تگی‌اش را به طبیعت از دست نمی‌دهد. او طبیعت را 
حتی در کنار جدول خیابان هم میی‌ابد! جایی که از دل خاک 

قارچی در حال بیرون آمدن است.
والدو هر روز با عدم انطباق با دنیای شهری مواجه می‌شود. 
بنابراین در هر قصه‌ای به جس��ت‌وجوی نش��انه‌های طبیعتی 
می‌رود که زیر نشانه‌های خفقان‌آور و از نظر او، غیرقابل درک 
مُدرنیس��تی پیروز پنهان اس��ت که با معجزه‌ی اقتصادی بعد 
از جنگ جهانی مرتبط می‌ش��ود. این جس��ت‌وجو نخست او 
را به ردیابی کوچ‌کترین نش��انه‌های زندگی حیوانی یا نباتی 
در ش��هر می‌برد و سپس، با خواندن رمز آن نشانه‌ها، به گریز 
در رؤیاپردازی درباره‌ی حالت غریزی میک‌ش��اند که نتیجه‌ی 

تغییرناپذیر آن، به شکل سرخوردگی بروز میک‌ند.
کالونیو به این قصه‌ها وزنی بیش از حد نورئالیستی می‌بخشد 
و متن به قصه‌ی کوچکی برای بزرگ‌س��الان تبدیل می‌شود؛ 

جایی که خشونت نقد، در پسِ لبخند پنهان می‌شود.
داس��تان »زنبوردرمان��ی« در مجموع��ه‌ی مارکووال��دو، با 
ترجمه‌ی سُ�مانه س�ادات ناصری، تحت عنوان »معالجه با 
نیش زنبور« چاپ شده است که ما کوشیده‌ایم با ویرایش، آن 

را کی آب شسته‌تر عرضه کنیم.

 ایتالو کالونیو )نویسنده‌ی ایتالیایی(
 با انتخاب و مقدمه‌ی نقی سلیمانی

 تصویرگر: سعید نوروزی
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آن چس��بیده بود. در شیشه 
را برداشت و نزدکی درخت 
گرفت. هنوز چیزی نگذشته 
بود که زنب��وری اطراف آن 
وزوز کرد و بوی ش��کر او را 
داخ��ل کش��اند. مارکووالدو 
خیلی س��ریع در شیشه را با 

سرپوشی کاغذی بست. 
آن روز، وال��دو به محض 
دیدن آقای ریتزییری گفت: 
»زود باشید زود، می‌خواهم 
زهر زنبور را به شما تزریق 

کن��م !  «
و شیش��ه‌ی مرب��ا را ک��ه 
زنبور عصبانی در آن زندانی 

بود، نشانش داد.
پیرمرد هنوز مردد بود. ولی 

مارکووال��دو به هیچ قیمتی حاضر نبود 
آزمایش��ش را به تأخیر ان��دازد و اصرار 
داشت همان‌جا، روی نیمکت تزریق را 
انجام دهد؛ حتی لازم نبود لباس��ش را 
هم درآورد. آق��ای ریتزییری با ترس و 
امید، ابتدا گوشه‌ی پالتو و بعد گوشه‌ی 
ک��ت و پیراهن��ش را ب��الا زد و از زیر 
پیراهن کشی سوراخ سوراخش، بالاخره 
قس��متی از کپلش را نشان داد که درد 
میک‌رد. مارکووالدو دهانه‌ی شیش��ه‌ی 
مربا را پیش برد و کاغذی را که به جای 
درش گذاشته بود، از روی آن کند. اول 
هیچ اتفاقی نیفتاد؛ زنبور بی‌حرکت بود: 

»یعنی خوابش برده است؟!«
مارکووالدو برای آنک‌ه بیدارش کند، 
ضربه‌ای به ته شیشه زد. درست همین 
ضرب��ه را هم کم داش��ت. زنبور به جلو 
رانده ش��د و نیش��ش را در کپل آقای 
ریتزییری فرو ک��رد. پیرمرد فریادی از 
س��ر درد کشید و س��رپا ایستاد. آن‌گاه 
مانند س��ربازی ک��ه در صف جمع گام 
برمی‌دارد، ش��روع کرد ب��ه راه رفتن و 
همان‌ط��ور که ج��ای س��وزناک آن را 
می‌مالید، به طور نامفهومی، کی بند به 

زمین و زمان لعنت می‌فرستاد.

مارکووالدو از نتیجه‌ی کارش خیلی 
راضی به‌نظر می‌رسید. چرا که پیرمرد را 
هرگز این چنین راست قامت و سرحال 
ندیده بود. در همین موقع، س��روکله‌ی 
پلیس��ی پیدا ش��د که چهار چش��می 
آن‌ها را می‌پایید. ول��ی مارکووالدو زیر 
بغل آقای ریتزییری را گرفت و دوتایی 

سوت‌زنان از آن‌جا دور شدند. 
مارکووالدو با زنبور دیگری در داخل 
شیش��ه‌ی مربا به خانه برگشت. راضی 
کردن زنش به آن تزریق، کار س��اده‌ای 
نب��ود؛ ولی بالاخره موفق ش��د. فقط از 
س��وزش نیش آن کمی نال��ه‌اش بلند 

شد.
از آن روز ب��ه بعد، مارکووالدو به‌طور 
ج��دی به ش��کار زنب��ور پرداخ��ت. به 
دخترش ایزولینا ه��م زنبوری تزریق 
کرد و نوبت دوم تزریق همسرش را هم 
انجام داد. چ��را که فقط کی معالجه‌ی 
اصولی می‌توانس��ت مثمر ثمر باش��د. 
آن‌وقت تصمی��م گرفت به خودش هم 
تزری��ق کن��د. بچه‌ها معلوم اس��ت چه 
اخلاقی دارند، مرتب می‌گفتند: »بابا، به 

ما هم آمپول بزن!«
ولی مارکووالدو ترجیح داد شیشه به 
آن‌ها بدهد و روانه‌ی ش��کار زنبورشان 

کند ت��ا مصرف روزانه‌اش را 
تأمین کنند.

چند روز بعد س��روکله‌ی 
آق��ای ریتزییری در خانه‌ی 
مارکووالدو پیدا شد. پیرمرد 
دیگری ه��م همراهش بود؛ 
شوالیه اولریکو2 که کیی 
از پاهای��ش را روی زمی��ن 
می‌خواس��ت  و  میک‌ش��ید 
مارکووال��دو معالج��ه‌اش را 

هرچه زودتر شروع کند.
پیچید.  این خبر همه‌جا 
مارکووالدو حالا دیگر به‌طور 
حرفه‌ای کار میک‌رد. همیشه 
نیم‌دوجین زنبور ذخیره نگه 
می‌داشت. زنبورها را ت‌کتک 
در لوله‌ی آزمایشی مجزا روی 
طاقچه چیده ب��ود. اولوله‌ی آزمایش را 
مثل آمپول به کپ��ل بیمارانش نزدکی 
میک‌رد، در کاغذی آن را برمی‌داشت و 
وقتی زنبور نیش��ش را می‌زد، با پنبه‌ی 
آغشته به الکل، هم‌چون پزشک ماهری، 

جایش را به سهولت مالش می‌داد. 
خان��ه‌ی آن‌ه��ا ی��ک اتاق بیش��تر 
نداش��ت که تمام افراد خان��واده در آن 
می‌خوابیدن��د. با پاراوان��ی موقتی، اتاق 
را به دو قس��مت کردند: کی طرف اتاق 
انتظ��ار بود و در طرف دیگر، بیماران را 
می‌پذیرفتند. همسر مارکووالدو آن‌ها را 
ب��ه اتاق انتظار راهنمایی میک‌رد و حق 
ویزیتشان را هم البته می‌گرفت. بچه‌ها 
هم بیک‌ار نمی‌نشس��تند. شیش��ه‌های 
خال��ی را برمی‌داش��تند و برای ش��کار 
زنبور به جاهای��ی می‌دویدند که کندو 
وجود داش��ت. گاهی زنب��وری آن‌ها را 
می‌گزید، ولی از وقتی فهمیده بودند به 
حالشان مفید است، دیگر گریه و زاری 

نمیک‌ردند.
آن سال، رماتیسم به جان مردم چنگ 
انداخته بود و طرز معالجه‌ی مارکووالدو با 
موفقیت زیادی مواجه شد. روزهای شنبه 
بعدازظهر، اتاق محقر زیر ش��یروانیش 
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ممل��و از م��ردان و زنان��ی می‌ش��د که 
از ش��دت درد س��تون فق��رات یا کمر 
می‌نالیدن��د. بعضی ظاهر ژنده‌ی فقرا را 
داش��تند و بعضی دیگر به نظر آدم‌های 
مرفهی می‌رسیدند؛ ولی همگی مجذوب 

درمان جدید مارکووالدو شده بودند.
کی روز مارکووالدو پسرهایش را صدا 
زد و گفت: »زود باش��ید، شیش��ه‌های 
خالی را بردارید و هرچه می‌توانید زنبور 

بگیرید!« و آن‌ها را راهی کرد.
آن روز، روزی آفتابی بود و زنبورهای 
زیادی در هوا پ��رواز میک‌ردند. بچه‌ها 
معم��ولاً کم��ی دورت��ر از درختی که 
لانه‌ی زنبورها قرار داش��ت، به ش��کار 
تک زنبورهای��ی می‌پرداختند که پرواز 
میک‌ردند. ولی آن روز میکلینو، برای 
آنک‌ه بتواند س��ریع‌تر و هرچه بیش��تر 
زنبور شکار کند، درست حول و حوش 
دهانه‌ی کندوی آن‌ها به شکار پرداخت 
و به برادرهایش گفت: »این‌طوری باید 

شکار کرد.«
و س��عی ک��رد ب��ه محض نشس��تن 
زنب��وری، شیش��ه‌ی خال��ی را رویش 
بگذارد، ولی آن زنبور به سرعت به پرواز 

درمی‌آمد و هر بار کمی بیش��تر نزدکی 
کندویش می‌نشس��ت. تا اینک‌ه درست 
لب حفره‌ی درخت نشست. مکیلینو در 
حالیک‌ه شیش��ه را رویش قرار می‌داد، 
دی��د دو زنبور بزرگ به او حمله کردند. 
گویی قصد داش��تند ب��ه کله‌اش نیش 
بزنند. پس��رک خودش را کنار کشید، 
ولی دیگر دیر ش��ده بود. سوزش نیش 
زنبورها را احس��اس کرد، فریادی از سر 
درد کشید و شیشه‌ی خالی را رها کرد. 
ولی همین که فهمید چه دسته‌گلی به 
آب داده اس��ت، درد را فرام��وش کرد: 
شیش��ه‌ی خالی داخل کندو افتاده بود! 
دیگر کوچ‌کترین صدای وزوزی شنیده 
نمی‌ش��د و هیچ زنبوری از کندو بیرون 
نمی‌آمد. مکیلینو که حتی قدرت فریاد 
کش��یدن را هم از دس��ت داده بود، از 
دیدن زنبورها که ناگهان مانند توده‌ی 
ابر سیاهی و با وزوزی کر کننده، بیرون 
زده بودن��د؛ ی��ک قدم به عق��ب پرید: 
زنبورهای داخل کندو بودند که همگی 
به صورت توده‌ای خشمگین به سویش 

حمله کرده بودند.
برادرهای��ش که فقط صدای نعره‌اش 

به گوشش��ان رس��ید، او را 
دیدن��د که دو پ��ای دیگر 
هم قرض ک��رده، با چنان 
س��رعتی می‌دود که هرگز 
س��ابقه نداشت. از آن‌جایی 
ک��ه آن توده‌ی اب��ر، مانند 
دود کوره، دنبالش کشیده 
ش��ده بود، گویی سرعتش 
از قوه‌ی بخار ناش��ی شده 

باشد. 
فرصت  حت��ی  عابری��ن 
نمیک‌ردند بفهمند آن »ابَر« 
توأم با وزوز و آدمی که مثل 
ب��رق و با صدایی رعدآس��ا 
پشت‌س��ر  را  خیابان‌ه��ا 

می‌گذارد، چیست.
در همان حال مارکووالدو 
داش��ت  مریض‌هایش  ب��ه 
می‌گفت: »صبر داش��ته باشید، همین 

الان زنبور برایمان می‌رسد.«
ناگهان در باز ش��د و توده‌ی زنبورها 
به اتاق حمل��ه کردند. او حتی مکیلینو 
را هم ندید که می‌دوید تا س��رش را در 
تشت آب فرو کند. اتاق از زنبور پر شده 
بود و مریض‌ها بیهوده تلاش میک‌ردند 
با دس��ت، در برابر آن‌ه��ا از خود دفاع 
کنند. آن‌ها که رماتیسم داشتند، این را 
هم‌چون معجزه‌ای برای شفای دردشان 
می‌دانس��تند و آن‌ها که قدرت حرکت 

نداشتند، از خشم می‌رقصیدند.
اول آتش‌نش��انی از راه رس��ید و بعد 
صلیب‌س��رخ. مارکووال��دو روی تخ��ت 
بیمارس��تان ب��ا صورتی که از ش��دت 
گزیدگی پفُ کرده بود و قابل تشخیص 
نبود، جرئت نداشت در برابر ناسزاهایی 
ک��ه مریض‌هایش از تخت‌ه��ای دیگر 
نثارش میک‌ردند، عکس‌العملی از خود 

نشان دهد.

پي‌نوشت
1. Ritzieri
2. Cavalier Ulrico
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 معرفی
  مجله‌ی رشد

برهان متوسطه

مجله‌ی ریاضی »رشد برهان متوسطه«، 

از سلس��له مجلات رشد، برای دانش‌آموزان 

دوره‌ی متوسطه و پیش‌دانشگاهی با اهداف 

زیر منتشر می‌شود:

 رفع مشکلات درسی ریاضی

 ارتقای سطح یکفی دانش ریاضی

  آمادگی برای شرکت در المپیادهای ریاضی

 ارائ��ه‌ی مطال��ب ب��رای دانش‌آموزان 

علاقه‌مند، مانند: مسائلي برای حل، مسائل 

مس��ابقه‌ای، تفریح اندیش��ه، تاریخ ریاضی، 

زندگی‌نامه‌ی علمی و اجتماعی ریاضی‌دانان 

مسلمان و معرفی سایت‌های ریاضی

در شماره‌ی پاییز 88 این مجله، مطالب 

زیر را ملاحظه میک‌نید:

* یادهای آموزشی )محمد فرزند موسی 

مشهور به خوارزمی(

* اتحادهای مثلثاتی

* دستگاه‌های شمارش

* مسئله‌ای چالش‌برانگیز از احتمال

* مدل‌سازی و خطای اندازه‌گیری

* تعداد افرازهای کی مجموعه

* قضیه‌ی تقسیم و کاربردهای آن

* روکیرد هندس��یـ‌ روکی��رد جبری در 
آموزش هندسه

* انتگرال‌گیری جدولی

* آشنایی با نظریه‌ی مجموعه‌های فازی

* هم‌نهشتی و کاربردهای آن

* با راهیان المپیادهای ریاضی

* طراحی با رابطه‌های ریاضی

* مطالب جذاب و خواندنی ریاضی

شگفتی‌های مجموع

1. تعدادی از جواب‌های معادله‌ی z2=y2+x2 چنین است:
y=3 ،x=2 )I و z=5 ؛ زیرا:	      52=32+42
y=8 ،x=6 )II و z=10 ؛ زیرا:            102= 62+82
302+402=502 y=40 ،x=30 )III و z=50؛ زیرا:	

آیا می‌توانید، جواب‌های دیگری برای این معادله بنویسید؟

2. تعدادی از جواب‌های معادله‌ی z2= k2 +y2+x2  به‌صورت
 زیر است:

k=12 ، y=4 ،x=3 )I و z=13 ؛ زیرا:
32+42+122 =132 

k=24 ، y=8 ،x=6 )II و z=26 ؛ زیرا:
62+82+242 =262 

k=120 ، y=40 ،x=30 )III و z=130 ؛ زیرا:
302+402+1202 =1302 

آیا می‌توانید جواب‌های دیگر این معادله را بنویسید؟

3. به برابری‌های زیر دقت کنید. آیا می‌توانید ادامه‌ی آن‌ها 
را بنویسید؟
32+42=52

32+42+122 =132

32+42+122+842=852

32+42+122+842+36122=36132

مدانی
ما ه

سی

مربعات اعداد  طبیعی
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 آق�اي دكت�ر، مفهوم عش�ق 
چيست؟

بخش بزرگ��ي از مناب��ع اخلاقي، 
عرفاني و تربيتي، به عش��ق پرداخته 
اس��ت. عش��ق حقيقي و عش��ق به 
خداوند، يعني عش��قي ك��ه حافظ، 
مولان�ا، جامي، س�نايي و عطار از آن 
ياد مي‌كنند، چندان بشري و زميني 
نيس��ت. اگر غزل‌هاي ناب س�عدي 
درباره‌ي عش��ق‌هاي زميني و بشري 
اس��ت، در حد تفضّل‌هاي عاشقانه و 
شاعرانه است. به هر صورت، بزرگاني 
مثل ابن‌سينا، عشق مجازي را نقد و 

رد مي‌كنند و بعضي ديگر عشق‌هاي 
زميني را پلي براي عش��ق به خداوند 

مي‌دانند. 
من ديرگاهي است كه با جوانان در 
ارتباط هستم و خصوصيات مختص 
اين دوران را مي‌ش��ود رشد جسمي، 
استقلال‌طلبي، و بيداري و شكوفايي 
ميل جنسي دانس��ت.در اين سنين 
تغييرات متع��ددي در نوجوان اتفاق 
مي‌افتد؛ از جمل��ه گرايش به جنس 
مخال��ف. البته اي��ن گرايش طبيعي، 
الهي و هدفمند است كه بايد به سوي 

ازدواج سوق پيدا كند.

 پيامدها يا عواقب عش�ق‌هاي 
دوره‌ي نوجواني كدام‌اند؟

در مرحل��ه‌ي اول، وقت��ي پدره��ا 
و مادره��ا متوجه موض��وع و ارتباط 
مي‌شوند، يا به شدت بچه‌ها را تنبيه 
مي‌كنند يا آن‌ه��ا را وامي‌دارند باهم 
ازدواج كنند كه ه��ر دو راه‌حل ايراد 
دارد. ديده‌اي��م، ازدواج‌هاي��ي كه بر 
مبن��اي عش��ق‌هاي دوره‌ي نوجواني 
صورت گرفته‌اند، به سرعت به طلاق، 
افزاي��ش انحرافات اخلاق��ي و قرباني 
ش��دن بچه‌ها در هر دو گروه پسرها 
و دختره��ا انجاميده‌اند. من ش��اهد 

 هنر بزرگ خويشتن‌داري

بهناز پورمحمد

عشق‌هاي دوره‌ي جواني و 
پيامدهاي آن در گفت‌وگو با 
دكتر محمود گلزاري

چن��د وقت��ي ب��ود، رفتاره��ا و 
صحنه‌هاي��ي كه در جامع��ه مي‌ديدم، 
ذهن��م را مش��غول كرده ب��ود. از خود 
مي‌پرس��يدم كه اي��ن رفتارها طبيعي 
هستند يا غيرطبيعي‌اند و بر اثر تكرار 
ب��ه يك رفتارع��ادي تبديل ش��ده‌اند. 
تا اين‌كه س��ردبير »رش��د ج��وان« از 
من خواس��تند، در اين زمينه با دكتر 
محمود گلزاري مصاحبه كنم. فرصت 
را غنيمت ش��مردم و به س��راغ همان 
جواناني رفتم كه ذهنم را مشغول كرده 
بودن��د؛ چه آن‌هايي كه درگير موضوع 
بودند و چه آن‌هايي كه با موضوع اصلًا 
درگير نبودند. برخورد اولش��ان خيلي 
جدي نبود و توأم با شوخي به سؤالات 

من پاس��خ مي‌دادند. ولي وقتي متوجه 
ش��دند كه بحث جدي اس��ت، با كمي 
تأمل رفتارش��ان براي خودش��ان هم 

سؤال‌برانگيز شد.
گروه ديگري كه به سراغشان رفتم، 
پ��در و مادره��ا و اولي��اي دبيرس��تان 
بودند. پس از اين‌كه موضوع را با آن‌ها 
مط��رح كردم، متوجه ش��دم كه آن‌ها 
هم برخوردهاي متفاوت داش��ته‌اند: يا 
متوج��ه رفتار جوانان نش��ده‌اند، يا اگر 
شده‌اند، تنبيه‌هايي را اعمال كرده‌اند كه 
صدمات آن‌ها جبران‌ناپذير بوده است. 
در نهاي��ت اين گروه هم مي‌خواس��ت 

بداند چه كاري درست است. 
دكتر محمود گلزاري، روان‌ش��ناس، 

پژوهش��گر و عض��و هيئ��ت علمي 
دانشگاه علامه طباطبايي است. 

ايشان در طول س��ال‌هاي 1361 تا 
1368 با مجلات رشد با عنوان سردبير 
»رش��د معلم« و سردبير »رشد جوان« 
همكاري داش��تند كه باعث خرسندي 
و افتخار ماس��ت. از آن سال‌ها مقالات 
متع��ددي از ايش��ان به ي��ادگار مانده 

است.
به گفته‌ي خودشان: »مقالاتم بيشتر 
از رش��د معلم، در رشد جوان به چاپ 

مي‌رسيد؛ به قول حافظ:
عهد ما با لب شيرين تو امروزي نيست

ديرگاهي است كه از اين جام هلالي 
مستم«

می
حی

ه ر
طیب

س: 
عک
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بس��ياري از اين مشكلات بوده‌ام و به 
همين دليل ضروري است اين مسئله 

را جدي بگيريم.
همه‌ي ح��رف من اين اس��ت كه 
»چني��ن كشش��ي طبيع��ي اس��ت. 
ريش��ه در طبيعت انس��ان‌ها دارد و 
ميل��ي خداداد اس��ت«. نه پ��دران و 
مادران، نه خ��ود بچه‌ها، و نه مربيان 
مدارس، هيچ‌كدام از اين موضوع آگاه 
نيستند و نمي‌دانند چه بايد كرد. يك 
پديده‌ي طبيعي، در بستر پنهان‌كاري 
و ناآگاهي مي‌رود كه آسيب برساند. 
م��ا جلوي پدي��ده‌ي طبيع��ي را كه 
به  بگيري��م. نمي‌توانيم  نمي‌تواني��م 
دختري در نوجواني بگوييم كه ميلي 
به پس��ري نداش��ته باش يا برعكس. 
اتفاقاً ما مي‌گوييم كه اگر ميل داشته 
باشد، س��الم است و طبيعي. بهترين 
و سالم‌ترين راه ارتباط، ازدواج است. 
فاصله‌ي بي��داري غريزه‌ي طبيعي تا 
ازدواج در جامعه‌ي ما خيلي طولاني 
و حداقل 10 س��ال است. در اين ده 
سال ما خيلي چالش و بحران داريم.

وقتي مي‌گوييم اين پديده طبيعي 
است، مقصودمان اين نيست كه بايد 
به آن دامن زد، يا وقتي پيدا ش��د، به 
ارتباط منجر نش��ود. مثل اين است 
كه اگر گرس��نه شديم و غذا گيرمان 
نيامد، طبيعي اس��ت ك��ه براي رفع 
گرس��نگي دزدي كنيم. خي��ر، اين 
رفت��ار غيرطبيعي اس��ت. مي‌توان با 
روزه گرفت��ن و ي��ا كارهاي��ي غير از 

دزدي، بر گرسنگي پيروز شد. 
ارضاي غريزه‌ي جنس��ي با ازدواج 
صورت مي‌گيرد. روان‌شناس معروفي 
به نام اس�ترنبرگ، بحث��ي دارد كه 
نام آن را »مثلث عش��ق« يا »مثلث 
ازدواج« گذاشته است. سه رأس اين 
مثلث عبارت‌اند از: صميميت، تعهد و 
شور ش�هوت. اگر اين سه تواماً باهم 

اتف��اق بيفت��د، ازدواج خوبي صورت 
مي‌گيرد. 

 آي�ا ح�رف اسالم ه�م همين 
است؟

بله، حرف اس�الم هم همين است. 
ازدواج مسئوليت بزرگي است كه به 
دنب��ال خود، تعهد و اس��تقلال را به 

همراه دارد.
ما به جوانان مي‌گوييم، شما چند 
راه بيش‌ت��ر نداري��د. يك��ي اين‌كه با 
جنس مخال��ف رابطه برق��رار كنيد 
و به س��رعت ب��ه مرحل��ه‌ي غريزي 
برس��يد. به خودتان هم بگوييد، يك 
كش��ش غريزي است و ايرادي ندارد. 
هيچ فرهنگ��ي اي��ن بي‌بندوباري را 
قبول ن��دارد. طبيعت زن‌ها هم اصلًا 
نمي‌پذي��رد. چون در برخ��ورد اول، 

هدف زن از برق��رار كردن ارتباط دو 
مورد است: يكي عاطفه و ديگر آرمان 
طولاني. اين نتيجه‌ي يك تحقيقات 
اس��ت. طبق  ج��دي روان‌شناس��ي 
يافته‌ه��اي آخرين مطالعات غربي‌ها، 
تفاوت زن با مرد در اين است كه زن 
در برخورد با م��رد، در مرحله‌ي اول 
از او عاطفه و عشق پايدار مي‌خواهد، 
در حالي كه م��رد به جاي عاطفه به 

غريزه‌ي كوتاه‌مدت فكر مي‌كند.
يك روان‌ش��ناس زن به نام شيبل 
هاي�ر، در كتاب��ش ك��ه به فارس��ي 
ه��م ترجمه ش��ده اس��ت، مي‌گويد: 
گرچه فرهن��گ آمريكايي تا اندازه‌اي 
مي‌پذيرد كه دختران رابطه‌ي غريزي 
برق��رار كنند، ام��ا درص��د بالايي از 
دختران دچار پريش��اني و اضطراب 

مي‌شوند و نمي‌پذيرند و نمي‌خواهند 
كه به اين‌گونه ارتباطات ادامه بدهند؛ 
چون ذاتش��ان اين‌گونه ارتباطات را 

نمي‌پذيرد.
مي‌گوين�د  جوان�ان  بعض�ي   
مي‌خواهي�م فقط دوس�ت ش�ويم، 
يك دوس�تي پاك و س�اده و بدون 
كشش‌هاي غريزي. برقراري چنين 

رابطه‌اي امكان‌پذير است؟
نه نمي‌ش��ود. طبيع��ت دو جنس 
اج��ازه‌ي چنين ارتباطي را نمي‌دهد. 
اين دوس��تي ساده و سالم، پاك جلو 
نمي‌رود. عاطفه در دختر و غريزه در 
پس��ر آن‌ها را به ارتباط نزديك‌تري 
مي‌كش��اند. قرن‌ها قبل هم س�عدي 

گفته است: 
پسر چون به ده بر گذشتش 

به بيگانگان گو فراترنشين
بر پنبه آتش نشايد فروخت

كه تا چشم برهم‌زني خانه سوخت
 درباره‌ي تجربه‌ي دوستي قبل 

از ازدواج چه نظري داريد؟
كس��اني هس��تند ك��ه مي‌گويند 
مي‌خواهيم تجربه كنيم. بايد جلوي 
تجربه‌ك��ردن آس��يب‌ها را گرف��ت. 
نمي‌ش��ود هر چي��زي را تجربه كرد. 
نبايد سيگار كش��يدن را تجربه كرد. 
يا نمي‌توان ب��ه بچه‌ي كوچك اجازه 
داد، بازي كردن با گاز را تجربه كند. 
همه‌ي اين تجربيات به كش��ش‌هاي 

غريزي منجر مي‌شوند.
بعضي‌ه��ا هم مي‌گويند اش��كالي 
ندارد، مي‌خواهي��م ازدواج كنيم. در 
حالي ك��ه در بررس��ي‌هاي ما ديده 
ش��ده اس��ت كه انگيزه‌ي اول درصد 
بالايي از پس��ران ازدواج نيس��ت. با 
صحب��ت و ب��ه بهان��ه‌ي ازدواج وارد 
اي��ن رابطه‌ها مي‌ش��وند، در صورتي 
كه اص�اًل ازدواجي در كار نيس��ت و 
اگ��ر موض��وع ازدواج را جدي پيش 

هيـ�چ فـرهنگـي ايـن 
بي‌بند وباري را قبول ندارد
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بكشيم، زير بار ازدواج نمي‌روند. پسر 
16 يا 17، يا حتي 20ساله‌ي بي‌كار، 
چ��ه امكاناتي ب��راي ازدواج دارد؟ دو 
نفري كه ممكن اس��ت مذهبش��ان، 
باه��م  تحصيلاتش��ان، فرهنگش��ان 
متفاوت باشد، چگونه ازدواج موفقي 
خواهند داش��ت؟ ازدواج عش��ق‌هاي 
تند بيش از ازدواج‌هاي ديگر به طلاق 
مي‌انجامد. از نظر روان‌شناسان غربي، 
ازدواج‌هاي عاش��قانه‌ي تند سرانجام 

درستي ندارند.
دوس��تي‌ها هم پاك و س��اده جلو 
نمي‌رون��د. در فرهن��گ م��ا معمولاً 
اي��ن نوع ارتب��اط همراه مي‌ش��ود با 

پنهان‌كاري و به اضطراب و ناراحتي 
به‌دليل احس��اس گن��اه، و به دنبال 
آن افت تحصيلي، فهميدن خانواده، 
دروغ گفتن‌ه��اي پش��ت س��ر ه��م 

در ص��ورت ادامه‌ي رابط��ه، و زير پا 
گذاشتن مباني ديني و اخلاقي را در 
پي خواهد داش��ت . اگر اين رابطه‌ها 
به خلوت كش��يده ش��وند، س�المت 
اخلاقي آن‌ه��ا از بين مي‌رود و دچار 
بحران‌ه��اي ح��ادي، از جمله تجاوز 
در قرار عاش��قانه يا خشونت در قرار 

عاشقانه مي‌شوند. 
طرفي��ن،  نگراني‌ه��اي  از  يك��ي 
اضطراب و نگراني از دست دادن مرد 
مورد علاقه اس��ت و اي��ن كه نكند با 
كس ديگري دوس��ت شود. البته اين 
مورد براي هر دو جنس دختر و پسر 
اتفاق مي‌افتد و براي جوانان حسادت 
عجيبي هم��راه با اضطراب، نگراني و 
افس��ردگي براي بچه‌هايي كه رابطه 

دارند به‌وجود مي‌آيد. 
  بعضي جوانان نسبت به جسم 
خودشان حساسيت بيمارگونه پيدا 

مي‌كنند.
بله مش��كل ديگر، احساسي است 
كه نس��بت به جس��م خودشان پيدا 
مي‌كنند. معمولاً بع��د از اين رابطه، 
جوان��ان حساس��يتي بيمارگونه پيدا 
مي‌كنند. مثلًا دختري كه كمي چاق 

است يا پسري كه قدش كوتاه است، 
از اي��ن ويژگي خود آزرده مي‌ش��ود. 
مثلًا پس��ر قبل از اين رابطه‌ها، درس 
مي‌خوان��ده، ش��اد بوده و ش��يطنت 
مي‌كرده اس��ت. بعد از پي��دا كردن 
دوست دختر، تازه متوجه مي‌شود كه 
من قدم كوتاه است. فلاني گفت كه 
دوستش قد بلندتر است. اين مي‌شود 
كه از ق��دش متنفر مي‌ش��ود. عمل 
جراحي‌هايي كه به‌منظور تغيير شكل 
اعضاي بدن صورت مي‌گيرند، ناشي 
از آن هس��تند كه به قول خارجي‌ها، 
تصور بدني به‌ هم خورده و مس��ائل 

جسمي زير سؤال رفته است.
عقوب��ت ديگ��ر پنهان ك��ردن از 
خانواده، صرف وقت زياد براي پنهان 
كردن از والدين و يا صرف وقت زياد 
براي برقراري ارتباط است. اين موارد 
آرام��ش و فرصت موفقيت در درس، 
ورزش و هن��ر را از جوان مي‌گيرد و 
از بي��ن مي‌برد. به‌ع�الوه، دين‌‌داري 
خيلي مخدوش مي‌شود و بين رابطه 
و دين‌داري، ناگزير مي‌ش��وند دين را 

كنار بگذارند.
 آيا خودكشي يا گرايش به مواد 

ازدواج عشق‌هاي تنـد، 
بيـ�ش از ازدواج‌هـاي 
ديگر به طلاق مي‌انجامد

آبـان88

32

2



مخ�در ه�م از عواقب اين مس�ئله 
است؟

بله، پسرها در اثر سرخوردگي از اين 
رابطه‌ها، به شدت افسرده مي‌شوند و 
در بچه‌ه��اي بزرگ‌تر، خودكش��ي يا 
گرايش به مواد مخدر ديده مي‌شود. 
دخترها بعد از بي‌وفايي طرف مقابل 
و س��رخوردگي، به خودزني اخلاقي 
مي‌رسند. فكر مي‌كنند همه‌ي پسرها 
بي‌وفا هس��تند و تندتند ب��ا هر آدم 

ديگري رابطه برقرار مي‌كنند.
بي��ش از 90 درصد از اين رابطه‌ها 
ب��ه ازدواج ختم نمي‌ش��وند. اگر هم 
ازدواج كنن��د، چون نس��بت به هم 
بي‌اعتم��اد هس��تند و دائ��م از فاش 
دوستانشان  توسط  رازهايشان  شدن 
نگران‌اند، زندگ��ي بادوامي نخواهند 
داش��ت. متأس��فانه باز ديده ش��ده 
اس��ت، آدم‌هايي كه با كس��ي رابطه 
داش��ته‌اند و سپس با شخص ديگري 
ازدواج كرده‌اند، گاهي دوستان قبلي 
دست از سرش��ان برنداشته‌اند. قرآن 
هم مي‌فرمايد: »كس��اني كه قبل از 
ازدواج، سابقه‌ي رابطه با كس ديگري 
را داش��ته باشند، وفاداري‌شان بعد از 

ازدواج خيلي كم مي‌شود.«
 توصيه‌ي ش�ما روان‌شناس�ان 

درباره‌ي اين روابط چيست؟
البته باي��د متذكر ش��وم، آخرين 
ب��ر  تأكي��د  راه‌ح��ل،  و  رويك��رد 
خويشتن‌داري جنس��ي است؛ يعني 

هم��ان نكته‌اي كه ما در منابع ديني 
داريم. چون اين ميل و كشش طبيعي 
و خداداد است، بهترين و سالم‌ترين 
راه چنين ارتباطي، ازدواج است، ولي 
ن��ه بلافاصله بعد از بيدار ش��دن اين 
مي��ل و غريزه‌ي طبيعي. جوانان بايد 
بتوانند اين ميل را مديريت و كنترل 
كنند. تأييد مي‌كنم كه اين كش��ش 
طبيع��ي اس��ت و علامت س�المت 
جوانان اس��ت. اما همين موضوع كار 
را براي آنان سخت مي‌كند. چون اگر 
بخواهند جلوي اين غريزه را بگيرند، 

مشكلات فراواني سر راهشان به‌وجود 
مي‌آيد. پس بايد از جايي شروع كنند 
كه علاقه‌مند به مبارزه با آن باش��ند 
و خودش��ان را تقويت كنند. حداقل 
بدانند كه اين‌گونه رابطه‌ها را نداشتن، 

خيلي هنر است. 
توصي��ه مي‌كن��م ك��ه از رحمت 
خداون��د دور نش��وند و ب��ه خاط��ر 
رابطه، نماز را ترك نكنند. مي‌توانند 
نمازش��ان را بخوانند و از گناهي كه 

توبه  مرتكب شده‌اند، 
خداوند  كه  كنند 

‌ي  ه بخش��ند
اس��ت.  مهرب��ان 
جمل��ه‌ي »جلوي 
ض��رر را از هر جا 

منفع��ت  بگي��ري 
اين‌ج��ا  اس��ت،« 
ص��دق  كام�اًل 

مي‌كند.

جوانان بايد بتوانند اين ميل 
را مديريت و كنترل كنند



 برخي اف��راد هنگام مطالعه، يا 
انجام تكاليف س��ر وگردن يا تنه‌ي 
خود را به جلو متمايل مي‌كنند. آيا 

اين حالت درست است؟
وقتي هنگام مطالعه سر يا تنه را به 
جلو خم مي‌كنيم، تعادل در انحناهاي 
س��تون مهره‌ها به هم مي‌خورد. لذا 
بهتر اس��ت در حالت مطالعه يا انجام 
تكاليف توجه داشته باشيم كه لاله‌ي 
گ��وش در امتداد مفصل ش��انه قرار 
داش��ته باشد. دست‌ها )هر دو ساعد( 
بر روي ميز و ش��انه‌ها در يك سطح 
قرار گيرد. اگر احس��اس خس��تگي 
كرديد بلافاصله تغيير وضعيت دهيد. 
پ��س به‌جاي خم ش��دن ب��ه جلو، 

 خان��م دكت��ر، رعاي��ت اصول 
صحيح نشس��تن تا چه مي��زان در 
پيش‌گي��ري از مش��كلات س��تون 

فقرات مؤثر است؟
مي‌دهند،  نش��ان  تحقيقات  نتايج 
بيش��تر ناهنجاري‌ه��اي وضعيتي از 
قبيل پش��ت گرد، كمر گود و يا... كه 
دانش‌آم��وزان بدان دچار مي‌ش��وند، 
در اث��ر عادات غل��ط رفتاري از قبيل 
بدنشستن، بد خوابيدن، بد راه رفتن 
و... به‌وجود مي‌آيند. س��تون مهره‌ها 
را به‌صورت ي��ك طناب فرض كنيد. 
زمان��ي كه از يك ط��رف در آن موج 
ايجاد كنيم، اين موج به سر ديگر آن 
منتقل خواهد ش��د. به عبارت ديگر، 
اگ��ر فردي دچار گودي كمر ش��ديد 
ش��ود، بعد از مدتي ستون مهره‌هاي 

او تغيير وضعيت مي‌دهد و او دچار 
پشت گرد نيز خواهد شد. پس 

بهترين راه ب��راي جلوگيري 
ناهنجاري‌ه��ا،  از تش��ديد 
رعاي��ت اص��ول صحي��ح 

نشستن است.

 مس��ائل فرهنگ��ي و تربيتي چه 
نقشي مي‌توانند در درست يا غلط 

نشستن داشته باشند؟
روي زمين غذا خوردن و استفاده 
از توالت ايراني جزو فرهنگ ماست 
و در هر دو حال��ت، زاويه‌ي مفصل 
زان��و از 90 درجه كمتر مي‌ش��ود. 
زمان��ي كه دو زان��و يا چه��ار زانو، 
قورباغه‌اي، روي يك پا و يا زانوهاي 
خم در سينه مي‌نشينيم، به اعصاب 
ناحيه‌ي زانو فش��ار مي‌آي��د و اين 
اعصاب آس��يب مي‌بيند. لذا توصيه 
مي‌شود، براي نشستن از صندلي و 
در خصوص توالت رفتن نيز از توالت 

فرنگي استفاده شود.

 غلط نشستن ممنوع!
گفت‌وگو با دكتر افسانه سنه

مريم سعيدخواه نشس��تن، راه رفتن، خوابي��دن و يا... همه و هم��ه وضعيت‌هاي 
حركتي هس��تند كه در طول شبانه‌روز چندين‌ و چندبار تكرار مي‌شوند. 
تا به حال فكر كرده‌ايد چند ساعت در طول روز مي‌نشينيد؟ چند ساعت 
را درس��ت مي‌نشينيد؟! درست يا غلط نشستن نوعي عادت است؛ عادتي 
كه در صورت غلط بودن؛ مي‌توان آن را را اصلاح كرد تا دچار ناهنجاري 

اسكلتي نشويم. در اين ارتباط، گفت‌وگويي كوتاه با خانم افسانه سنه 
دكتراي تربيت‌بدني و اولين مسئول كميته‌ي حركات اصلاحي در 

فدراسيون آمادگي جسماني و ايروبيك داريم:

عکس از: طيبه رحیمی و رضا بهرامي
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جس��مي زير كتاب ق��رار دهيم تا با 
افزايش ارتفاع كتاب مورد مطالعه، از 
خم كردن سر به جلو خودداري كرده 

باشيم.
 گاهي افراد هنگام نشستن روي 
صندل��ي لم مي‌دهند يا به اصطلاح 
سرمي‌خورند.آيا به ستون مهره‌هاي 

آن‌ها آسيب وارد نمي‌شود؟
يافته‌هاي تحقيقات نشان مي‌دهند 
ك��ه در بهتري��ن وضعيت نشس��تن، 
انحن��اي س��تون مهره‌ه��ا در حالت 
طبيعي خود قرارمي‌گيرند. اين بدان 

معنا نيست كه فرد كاملًا صاف 
بنش��يند )زاوي��ه‌ي تنه 

ب��ا ران 90 درجه(. 
ي��ن  ب‌تر مطلو
زاوي��ه بين ران 
و تن��ه حدود 

135 درجه اس��ت. در اي��ن زاويه 
فشار كمتري به ديسك‌هاي ستون 
مه��ره، ماهيچه‌ه��ا و تاندون‌ه��اي 

مربوطه وارد مي‌آيد.
 ناهنجاري‌هاي��ي ك��ه در اثر 
غلط نشستن به‌وجود مي‌آيند، در 
چه س��ني بروز مي‌كنند؟ و براي 
پيش‌گيري از اين ناهنجاري‌ها چه 

بايد كرد؟ 
در هر س��ني عادات غلط نشستن 

مش��كلاتي به همراه خواهد 
داشت. با افزايش سن 

انرژي  بايد زمان و 
را  بيش‌ت��ري 

ب��راي كاهش 
ناهنجاري‌ها 
كرد  ص��رف 
و ص��د البته 
‌ي  نتيج��ه

هم  كمت��ري 
خواهيم گرفت. 

»دامن��ه‌ي  در  ام��ا 
رش��دي« كه از س��نين 

مدرسه تا پايان مرحله‌ي بلوغ 
را ش��امل مي‌شود، اثرات بد نشستن 
بسيار شديدترند و عواقب بدتري به 
هم��راه خواهند داش��ت. لذا بهترين 
زمان ب��راي پيش‌گيري و 
اص�الح ع��ادات 

غلط نشستن و 
اجراي تمرينات 
حـركــ��ات  و 
اصلاحي، سنين 
ش��روع مدرس��ه تا 

پايان مرحله‌ي بلوغ است.
 اص��ول صحي��ح  نشس��تن روي 

صندلي چيست؟
لاله‌ي گوش در امتداد وس��ط مفصل 
شانه قرار داشته باشد. تكيه‌گاه صندلي 
حدود 110 تا 120 درجه زاويه داش��ته 
باشد. پش��تي صندلي در قسمت پايين 
انحنايي داشته باشد تا گودي كمر را پر 
كند. اگر ب��راي مدت طولاني از صندلي 
براي نشستن استفاده مي‌كنيد، بايد در 
قس��مت‌ بالاي آن جايي براي استراحت 
سر و گردن وجود داشته باشد. دست‌ها 
از ناحيه‌ي آرنج بر دسته‌ي صندلي تكيه 
داده شوند. پاها از صندلي آويزان نباشد 
و ب��ه صورت��ي، كف پ��ا روي زمين قرار 
گيرد، توصيه مي‌ش��ود. براي استراحت 

پاها، از زيرپايي شيب‌دار استفاده شود. 
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تفکر زیبا، رفتار زیبا
سهراب س�پهری 45 سال پیش 

در شعر بلند صدای پای آب گفت:
چشم‌ها را باید شست
جور دیگر بــاید دید

سهراب سپهری شاعر که دنیا را زیبا 
می‌دی��د و زیبا می‌پس��ندید و برای 
زیبات��ر کردن دنیا ش��عر می‌گفت و 

نقاش��ی میک‌رد، معتقد بود: اگر جور 
دیگ��ری غیر از عادت‌ه��ای معمولی 
خود به هستی نگاه کنیم، آن‌گاه دنیا 

را پر از زیبایی خواهیم دید.
نمی‌خواهم شعر سهراب را تفسیر 
کنم. می‌خواهم از زیبایی زبان و نگاه 
او وام بگی��رم و بگویم نگاه زیبا باعث 
ذهن زیبا می‌ش��ود. تفکر زیبا باعث 

رفتار زیبا می‌شود؛ چیزی که خداوند 
و پی��ام‌آوران خ��دا ب��ه ما س��فارش 

میک‌نند.
این چکه شعر س��پهری، از آن‌جا 
نظ��ر مرا به خ��ود جلب ک��رده که 
وی به‌درس��تی به کی نکته‌ی مهم 
روان‌شناس��انه اش��اره کرده اس��ت. 
س�المت روانی بشر در این است که 

             دوبـاره ببینیـم
علیرضا متولی
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عادت‌های  اس��یر 
نش��ود.  خ��ود 
ن  نس��ــــا ا
ی  د ج��و مو
که  اســـت 
حت��ی  ا به‌ر
ه��ر  ب��ه 
ضعیت��ی  و
عـــــادت 

مـــیک‌نــد. 
عــادت  به‌ویژه 
رفتارهـ��ای  ب��ه 
نــ��گاه  و  ناپس��ند 
ناپس��ند ب��ه دنیا برای 
او کاری بس ساده و سهل 
است؛ به خاطر همین است که 
بیشتر انس��ان‌ها از وضعیت موجود 
خود راضی نیس��تند. چ��ون عادت 
کرده‌ان��د به هر چی��زی طوری نگاه 
کنند که برایشان تعریف شده است؛ 
ن��ه آن‌طوری ک��ه آن پدی��ده واقعاً 

هست.
کیی از دلیل‌های تنبلی و کسالت، 
کینواخت��ی در دیدن اس��ت. و بدتر 
از آن وقتی اس��ت ک��ه به هر چیزی 
که می‌بینیم، تعبیرها و تعریف‌هایی 
هم س��نجاق میک‌نیم. وقتی با تعبیر 
و تفس��یر و قضاوت اولیه به پدیده‌ها 
نگاه میک‌نیم، از کسالت و بی‌حالی به 
هیجان‌های دروغین مثل یکنه‌ورزی 
یا عش��ق‌های بی‌اس��اس و وقت‌گیر 

دچار می‌شویم.
ای��ن نوش��ته نمی‌خواه��د چیزی 

به تو ی��اد بدهد یا نکت��ه‌ای را به تو 
تحمی��ل کند؛ بلکه در پی آن اس��ت 
ک��ه ذهن ت��و را قلقلک بده��د. اگر 
بتوانی رابط��ه‌ای بین کلمات کلیدی 
این نوش��ته پی��دا کن��ی، کمک‌م در 
رفتارت تغییرات خوبی پیدا می‌شود. 
ای��ن کلم��ات عبارت‌ان��د از: دیدن، 
شستن چشم‌ها، جور دیگر دیدن، 
عادت، سالمت روانی، یکنه‌ورزی، 

عشق‌های بی‌اساس و...

نردبان رشد
اگر من بتوانم با کلمه‌هایی که در 
نوشته‌ام می‌آورم، افکارت را از حالت 
س��اکن به حالت فع��ال دربیاورم، به 
ت��و کمک ک��رده‌ام کی ی��ا چند پله 
از نردبان رش��د فکری و عاطفی بالا 
بروی. تفاوت کس��ی ک��ه از کی پله 
پایین‌تر به هس��تی و پیرامونش نگاه 
میک‌ند با کس��ی که همین کار را از 
کی یا چند پله بالاتر انجام می‌دهد، 

چیست؟
پ��س در ط��ول س��ال تحصیلی 
تابلوهای��ی به تو نش��ان می‌دهم که 
همیشه با تو هستند؛ اما از کنار آن‌ها 
بی‌تفاوت رد می‌شوی. این بی‌تفاوتی 
به خاطر آن است که به حضور آن‌ها 
در زندگی‌ات عادت ک��رده‌ای. مثل 
ط��رح و نقش قالیچه‌ای که زیر پای 

توس��ت و ش��اید حتی ندانی که در 
طرح این قالیچه گل هس��ت یا مرغ 

یا هردو!
رمزگشایی‌ها

خب! دوس��ت عزیز من، ما در این 
نوش��ته‌ها می‌خواهیم با هم به درون 
بعض��ی از ای��ن پدیده‌ه��ا و امکانات 
پیرامون‌مان نفوذ و آن‌ها را رمزگشایی 
کنیم. ب��ا ای��ن رمزگش��ایی‌ها جور 
دیگر دیدن را آغ��از میک‌نیم. با این 
رمزگشایی‌ها درواقع چشم‌هایمان را 
برای ج��ور دیگر دیدن شست‌و‌ش��و 
می‌دهیم. و بعد به گوش‌ها می‌پردازیم 
تا از گمش��ده‌ی بشریت امروز، یعنی 
خوب ش��نیدن، رمزگشایی کنیم. به 
درون حس لامس��ه ه��م می‌رویم تا 
به مفهوم نوازش که نیاز همیش��گی 
بش��ر است، برس��یم. بعد از آن حس 
بویایی را بهانه میک‌نیم تا به موضوع 
پیش‌بینی تغیی��رات آینده‌ی زندگی 
بپردازیم. به حس چشایی هم سری 
می‌زنیم تا بهانه‌ی خوبی باش��د برای 
پرداختن ب��ه مزه‌ی خ��وب زندگی. 
کی حس دیگر هم هست که بعدها 
درباره‌ی رمز و راز آن مطالبی خواهم 

نوشت.
نکت�ه‌ی آخ�ر اینک‌ه رم�ز و راز 
و  س�پهری  س�هراب  جاودانگ�ی 
بس�یاری از هنرمن�دان دیگ�ر در 
همی�ن اس�ت ک�ه هس�تی را جور 

دیگری حس میک‌ردند.

تفک�ر زیب�ا باع�ث رفتار 
زیب�ا می‌ش�ود؛ چیزی که 
خداوند و پی�ام‌آوران خدا 
ب�ه م�ا س�فارش میک‌نند
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مانده بوديم كه براي اين شماره‌ي 
»رشد جوان« چه بنويسيم كه به قول 
معروف نه سيخ بسوزد و نه كباب كه 
يك‌دفعه يادمان آمد، س��ردبير فعلي 
رشد جوان علاقه‌ي عجيبي به فلسفه 
دارد! )تا اين جاي مطلب هيچ ربطي 

به طنز ندارد!(
بعد ب��ا خودمان گفتي��م كه براي 
خوش‌آم��د ايش��ان، ي��ك مطلب در 
مورد فلسفه بنويسيم كه هم ديگران 
بخوانن��د و لذت ببرن��د و هم اين كه 
با آوردن نام س��ردبير، باعث شهرت 

ايشان نيز بشويم!
ضمن��اً تهدي��د مي‌كنيم ك��ه اگر 
س��ردبير مجله اين مطل��ب را چاپ 
نكن��د، او را وادار كني��م كه از اول تا 
آخر اين ش��ماره‌ي رش��د ج��وان را 

بخواند!

مي‌گوين��د يك آقا پس��ر به ظاهر 
درس‌خ��وان ك��ه با س�الم و صلوات 
فراوان براي تحصيل فلسفه به خارج 
از كش��ور رفته‌بود، بعد از اخذ مدرك 
ليسانس براي ديدار پدر و مادرش به 

شهرشان برگشت.

يك شب، سر سفره‌ي شام، پدرش 
از او پرسيد: 

ـ پس��رم، ما كه بالاخره نفهميديم 
اين درس فلسفه كه تو خواندي يعني 

چه و به چه دردي مي‌خورد!
پس��ر، بادي به غبغ��ب انداخت و 
كراواتش را روي س��ينه‌اش جابه‌جا 
كرد )نپرس��يد كه چرا موقع شام، آقا 
پسر داس��تان ما كراوات بسته بود!( 
و گفت: »خيلي مع��ذرت مي‌خواهم 
پدرجان فهم اين موضوع براي ش��ما 
كه سواد نداريد سخت است، اما من 
س��عي مي‌كنم كه با يك مثال، آن را 

براي شما روشن كنم.«
و بعد به دو جوجه‌ي بريان شده كه 
وسط سفره‌ي شام بودند، اشاره كرد 
و پرس��يد: »پدرجان! شما مي‌گوييد 
ك��ه در اين س��فره، چند ت��ا جوجه 

هست؟«
پدر با تعجب ج��واب داد: »معلوم 

است، دوتا!«
پسر دوباره بادي به غبغب انداخت 
و گفت: »اما فلسفه ثابت مي‌كند كه 

اين‌جا سه تا جوجه هست.«
الخال��ق!  »ج��ل  گف��ت:  پ��در 

چه‌طوري؟«
پس��ر با اش��اره به جوجه‌ها گفت: 
»اي��ن يكي، آن هم دو ت��ا. بنابراين، 

يك با دو مي‌شود سه تا!«
پ��در لبخندي زد و گفت: »چه‌قدر 
جالب! پس فلس��فه اين اس��ت، چه 
خ��وب! تازه، باع��ث صرفه‌جويي هم 

مي‌شود!«
بع��د يكي از جوجه‌ه��ا را به طرف 
خودش كش��يد و جوج��ه‌ي ديگر را 
در بش��قابي گذاش��ت و به همسرش 
داد و رو به پس��رش گف��ت: »خيلي 
خوب ش��د. اين دو تا جوجه سهم ما 
و س��ومي هم طبق فلسفه‌ي خودت، 

سهم تو! بخور، نوش جانت!!«

از اي��ن حكاي��ت بي‌م��زه نتيج��ه 
مي‌گيريم كه:

1. با فلسفه فلس��فه كردن، شكم 
آدم سير نمي‌شود.

2. فلس��فه خيلي خوب است، اما 
احترام به پدر و مادر واجب‌تر است!

3. هنوز هيچي نش��ده، كفگيرمان 
ته ديگ خورده كه مجبور شديم اين 

مطلب را بنويسيم!!

فايده‌ي فلسفه!
احمد عربلو
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 ابتدا به‌صورت خلاصه بفرمایید، 
المپیادهای علمی در جهان و ایران 
از چ�ه س�ابقه‌ای برخوردارند و در 
ح�ال حاضر، ای�ران در المپیادهای 

جهانی چه جایگاهی دارد؟
که  علم��ی  مس��ابقات  س��ابقه‌ی 
م��ا ام��روز آن را به ن��ام »المپیاد« 
می‌شناس��یم، به س��ال‌های نخست 
دهه‌ی 1960 برمی‌گردد. در س��ال 
1958، چند کش��ور اروپایی شرقی 
کی مسابقه‌ی ریاضی را پایه‌گذاری 
کردن��د ک��ه نخس��تین دوره‌ی آن 
ب��ا حض��ور پنج تی��م و در کش��ور 
رومانی برگزار ش��د. بعدها با افزایش 
و حضور  ش��رکتک‌نندگان  تع��داد 
دانش‌آموزان نخبه‌ی سراسر جهان، 
ای��ن مس��ابقات به المپی��اد ریاضی 
تغیی��ر ن��ام یاف��ت و به‌تدریج دیگر 
المپیادها نی��ز به‌همان ترتیب پا به 

عرصه‌ی وجود نهادند.
جمهوری اس�المی ایران در سال 
1366 ب��رای اولین‌ب��ار ب��ا دریافت 
بیست‌و‌شش��مین  از  دعوت‌نام��ه‌ای 
المپی��اد جهان��ی ریاضی در کش��ور 
کوب��ا، با حضور دانش‌آم��وزان ایرانی 
در این مس��ابقات موافقت کرد. شش 
نف��ر برگزیده‌ی س��ومین مس��ابقات 
ریاضی کش��ور، به سرپرس��تی دکتر 

محمدعل�ی نجفی، پ��س از دیدار با 
مقام معظم رهب��ری که در آن زمان 
مسئولیت ریاست جمهوری اسلامی 
ای��ران را برعه��ده داش��تند، ع��ازم 

مسابقات شدند.
درحالی که هیچک‌س شانسی برای 

دانش‌آموزان ایرانی تصور نمیک‌رد، در 
همان نخستین حضور، با کسب 70 
امتیاز و کی مدال برن��ز، ایران مقام 
بیست‌و‌شش��م را در میان کشورهای 
ش��رکتک‌ننده کس��ب کرد. بیش از 
سه سال از آغاز حرکت نگذشته بود 
که نتیج��ه‌ی تلاش‌ها و همدلی‌های 

مسئولین و اعضای کمیته‌های علمی 
آشکار شد و نخس��تین مدال طلای 
ریاضی در کشور سوئد به‌دست آمد. 
ب��ه این ترتیب تیم ایران به آرامی در 
همه‌ی رش��ته‌ها به مرز ده تیم برتر 

جهان1 رسید.

  »باشگاه دانش‌پژوهان جوان« 
ک�ه هم‌اکن�ون متول�ی برگ�زاری 
دانش‌آموزان  علم�ی  المپیاده�ای 
سراسر کشور است، چگونه تأسیس 

شد؟
در نخس��تین س��ال‌های برگزاری 
المپیاده��ای علم��ی کش��ور، ام��ور 
مربوط به ای��ن المپیادها در واحدی 
از »س��ازمان پژوه��ش و برنامه‌ریزی 
آموزشی« وزارت آموزش و پرورش به 
نام واحد »المپیاد« انجام می‌گرفت. 
اما با افزایش تع��داد دانش‌پژوهان و 
متنوع ش��دن فعالیت‌های مربوط به 

 زمان و نحوه‌ی برگزاری
  المپیادهای علمی کشور      

پاي صحبت بهزاد صولتیان، مدیر روابط عمومی باشگاه دانش‌پژوهان جوان
نصرالله دادار

»المپیادهای علمی«، از مهم‌ترین آزمون‌های علمی کش��ور هس��تند که هر سال در سراسر کشور برگزار می‌شوند. 
اطلاع به‌موقع از زمان، شرایط و نحوه‌ی برگزاری این المپیادها، ازجمله نیازهای مبرم دانش‌آموزان دوره‌ی متوسطه است. 
به‌منظور آگاهی از چگونگی برگزاری این آزمون‌ها که هم‌اکنون در هفت رش��ته‌ی علمی ش��امل ریاضی، فیزکی، شیمی، 
کامپیوتر، زیست‌شناس��ی، ادبی و اختر فیزکی )نجوم( برگزار می‌ش��وند، گفت‌و‌گویی با آقای بهزاد صولتیان، مدیر روابط 

عمومی »باشگاه دانش‌پژوهان جوان« انجام داده‌ایم که توجه شما را به آن جلب میک‌نیم.

ای�ران نخس�تین م�دال 
طلای المپی�اد ریاضی جهان را 
در کشور سوئد به‌دست آورد و 
به آرامی در همه‌ی رش�ته‌ها به 

مرز ده تیم برتر جهان رسید
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گزینش، آموزش و اعزام به مسابقات 
جهانی، و هم‌چنین ضرورت حمایت 
از آنان در ادامه‌ی مسیر که با وظایف 
برنامه‌ری��زی  و  پژوه��ش  س��ازمان 
آموزش��ی هم‌خوانی نداش��ت، طرح 
تأس��یس مجموع��ه‌ای جدی��د برای 

انجام ای��ن امور مطرح ش��د و آقای 
دکتر حداد عادل، معاون پژوهش��ی 
وق��ت وزارت آموزش و پ��رورش نام 
»باشگاه ریاضی‌دانان جوان« را برای 
آن پیش��نهاد کرد. با حضور ایران در 

دیگر مس��ابقات جهانی، نام »باشگاه 
دانش‌پژوهان جوان« برای آن در نظر 
گرفته ش��د که اس��اس‌نامه‌ی آن در 
سیصد و چهلمین جلسه‌ی »شورای 
عالی انق�الب فرهنگ��ی«، در تاریخ 
10 آب��ان 1373 به‌تصویب رس��ید. 
باش��گاه دانش‌پژوهان جوان عملًا در 

شهریورماه 1374 تأسیس شد.
باش�گاه  اه�داف  مهم‌تری�ن   

دانش‌پژوهان جوان چیست؟

دانش‌پژوهان  نمایش��گاه  اه��داف 
جوان عبارت‌اند از: شناسایی، جذب، 
پرورش، حمایت و هدایت دانش‌آموزان 
و جوانان بااس��تعداد کش��ور و رشد 
سطح آموزش و پرورش آنان از طریق 
ش��رکت در مس��ابقات معتبر علمی 
جهانی و تش��کل آنان در 
قالب گروه‌های پژوهش��ی 
و علم��ی. اعضای باش��گاه 
عمدتاً جوانان برجس��ته‌ی 
دوره‌ی متوسطه هستند که 
در کیی از مسابقات معتبر 
علمی داخلی، منطقه‌ای و 
یا جهانی برگزیده شده‌اند 
و مادام��ی ک��ه مش��غول 
تحصیل هستند، عضویت 

آنان در باشگاه حفظ می‌شود.
 تیم‌های المپیاد چگونه انتخاب 

می‌شوند؟
در حال حاضر، انتخاب اعضای تیم‌ها 
پس از چهار مرحل��ه انجام می‌پذیرد. 

در مرحل��ه‌ی اول، دانش‌آموزان واجد 
ش��رایط در آزمونی چندگزینه‌ای که 
به‌طور هم‌زمان در سراسر کشور برگزار 
می‌شود، شرکت میک‌نند و حدود هزار 
نفر از شرکتک‌نندگان این آزمون در هر 
المپیاد، انتخاب می‌شوند و به مرحله‌ی 

دوم راه میی‌ابند.
معم��ولاً  دوم  مرحل��ه‌ی  آزم��ون 
به‌صورت تش��ریحی است و در مراکز 
اس��تان‌ها و تحت نظارت مس��تقیم 

کمیته‌های علمی باشگاه دانش‌پژوهان 
جوان برگزار می‌شود. حدود چهل نفر 
از شرکتک‌نندگان برتر این مرحله به 

مرحله‌ی سوم راه میی‌ابند.
مرحل��ه‌ی س��وم که در تابس��تان 
و ب��ه ص��ورت متمرک��ز در باش��گاه 
دانش‌پژوهان جوان برگزار می‌ش��ود، 

ش��امل دو بخش حض��ور در اردوی 
آموزش��ی و ش��رکت در آزمون‌های 
متعدد نظری و عملی است. در پایان 
دوره‌ی تابس��تانی، حداکث��ر 18 نفر 
در المپیاد ادب��ی، 12 نفر در المپیاد 
ریاض��ی، 10 نفر در المپیاد فیزکی و 
اختر فیزکی )نجوم( و 8 نفر در سایر 
المپیادها به‌عن��وان تیم ملی انتخاب 
می‌ش��وند و ب��ه آنان م��دال طلای 

کشوری داده می‌شود.
اعضای تیم‌ه��ای مل��ی از آزمون 
معاف هستند  دانش��گاه‌ها  سراسری 
و می‌توانن��د مطابق گروه آزمایش��ی 
دیپلم و پیش‌دانشگاهی خود، رشته 
و دانش��گاه مورد نظر خود را انتخاب 
کنن��د. نف��رات دوم و س��وم هم که 
مدال‌های نقره و برن��ز گرفته‌اند، در 
ص��ورت قبولی در آزمون سراس��ری 
دانشگاه‌ها در سال بعد، امکان استفاده 
از 10 درصد س��همیه برای انتقال به 
رشته و دانشگاه مورد علاقه‌ی خود را 

در زیر گروه مربوطه خواهند داشت.
ام��ا نف��رات اول در ادام��ه، ضمن 
حضور در کی دوره‌ی آموزش��ی ویژه 
و ش��رکت در آزمون‌های متعدد، به 

دانش‌آموزان با ثبت‌نام 
از طری�ق دفتر دبیرس�تان، 
آمادگی خود را برای شرکت 
در آزم�ون مرحله‌ی اول که 
و  به‌ص�ورت چندگزین�ه‌ای 
در بهمن‌ماه هر سال برگزار 

می‌شود، اعلام میک‌نند

شرایط شرکتک‌نندگان در مرحله‌ی اول آزمون المپیادهای علمی کشور
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رقاب��ت می‌پردازند و درنهایت از بین 
آنان اعضای تیم اعزامی به مسابقات 
جهانی شامل ش��ش نفر در ریاضی، 
پنج نفر در فیزکی، پنج نفر در اختر 
فیزکی )نجوم( و چهار نفر در س��ایر 

المپیادها، انتخاب می‌شوند.
المپیادهای علمی دانش‌آموزان   
هر س�ال در چ�ه زمان‌هایی برگزار 
می‌ش�وند و دانش‌آم�وزان چگونه 

می‌توانند در آن‌ها ثبت‌نام کنند؟
هر سال باشگاه دانش‌پژوهان جوان 
با ارس��ال بخش‌نام��ه، دانش‌آموزان 
علاقه‌مند و مستعد کشور در دوره‌ی 
دبیرس��تان را ب��ه حض��ور در آزمون 
مرحل��ه‌ی اول المپیادهای علمی که 

با هم��کاری س��ازمان‌های آموزش و 
پرورش اس��تان‌ها در سراس��ر کشور 
برگ��زار می‌ش��ود، دع��وت میک‌ند. 
دانش‌آم��وزان ب��ا ثبت‌ن��ام از طریق 
دفتر دبیرستان، آمادگی خود را برای 
ش��رکت در آزمون مرحله‌ی اول که 
به‌ص��ورت چندگزینه‌ای در بهمن‌ماه 
ه��ر س��ال برگ��زار می‌ش��ود، اعلام 

میک‌نند.
 شرایط دانش‌آموزان برای شرکت 
در مرحله‌ی اول آزمون المپیادهای 

علمی کشور چیست؟
 ش��رایط ش��رکت در مرحله‌ی اول 
آزمون المپیادهای علمی برای رشته‌های 

گوناگون به شرح زیر است:

شرایطی که باید احراز کنندسال و رشته‌ی تحصیلیالمپیادردیف

ریاضی1

معدل درس ریاضی سال سوم راهنمایی داوطلب کمتر از 17 نباشد.*اول دبیرستان

نمره‌ی درس ریاضی 1 داوطلب کمتر از 15 نباشد.دوم ریاضی فیزکی

معدل دروس ریاضی 2 و هندسه 1 داوطلب کمتر از 15 نباشد.سوم ریاضی فیزکی

سوم علوم تجربی و شیمی2
ریاضی‌فیزکی

1. معدل دروس شیمی)1( و آزمایشگاه و شیمی)2( و آزمایشگاه داوطلب کمتر از 17 نباشد.
2. معدل دروس ریاضی)1( و ریاضی)2( داوطلب کمتر از 15 نباشد.

3. معدل دروس فیزکی)1( و آزمایشگاه و فیزکی)2( و آزمایشگاه داوطلب کمتر از 16 نباشد.

1. معدل دروس فیزکی)1( و آزمایشگاه و فیزکی)2( و آزمایشگاه داوطلب کمتر از 16 نباشد.سوم ریاضی فیزکیفیزکی3
2. معدل دروس ریاضی)1( و ریاضی)2( داوطلب کمتر از 15 نباشد.

کامپیوتر4
نمره‌ی درس ریاضی سال سوم راهنمایی داوطلب کمتر از 16 نباشد.**اول دبیرستان

نمره‌ی درس ریاضی)1( داوطلب کمتر از 15 نباشد.دوم ریاضی و فیزکی

دوم کامپیوتر شاخه 5
فنی‌و‌حرفه‌ای و کاردانش

نمره‌ی درس ریاضی)1( داوطلب کمتر از 15 نباشد.

معدل دروس علوم زیستی و بهداشت سال اول دبیرستان و زیست‌شناسی وسوم علوم تجربیزیست‌شناسی6
 آزمایشگاه)1( کمتر از 16 نباشد.

ادبی7

سوم علوم انسانی و علوم و 
معارف اسلامی

معدل دروس زبان فارسی)2( و ادبیات فارسی)2( داوطلب کمتر از 16 نباشد.

سوم علوم تجربی و 
معدل دروس زبان فارسی)2( و ادبیات فارسی)2( داوطلب کمتر از 18 نباشد.ریاضی‌فیزکی

سال سوم دبیرستان تمامی اخترفیزکی)نجوم(8
دانش‌آموزان سوم متوسطه در تمامی رشته‌ها.رشته‌ها

شرایط شرکتک‌نندگان در مرحله‌ی اول آزمون المپیادهای علمی کشور

* از پذیرفته‌شدگان سال اول ریاضی، به‌منظور تشویق و آشنایی بیش‌تر با المپیاد ریاضی و شرکت در مرحله‌ی دوم المپیاد ریاضی، دعوت به‌عمل خواهد آمد. ولی برگزیدگان 
تابستانی تنها از میان دانش‌آموزان پایه‌ی دوم و سوم خواهند بود.

** دانش‌آموزان سال اول المپیاد کامپیوتر در مرحله‌ی اول و دوم به‌صورت آزمایشی شرکت میک‌نند و به مرحله‌ی تابستانی راه پیدا نخواهند کرد.

 منابع امتحانی آزمون مرحله‌ی 
اول المپیادها چیست؟

س��ؤال‌های آزم��ون مرحله‌ی اول 
المپیاده��ای علمی کش��ور با توجه 
ب��ه س��رفصل‌های مطرح ش��ده در 
کتاب‌های درسی دوره‌ی دبیرستان 
ط��رح می‌ش��وند. ام��ا دانش‌آموزان 
ب��رای تس��لط بیش‌تر، این  معمولاً 
س��رفصل‌ها را به‌ص��ورت مبس��وط 
در دیگر کتاب‌های کم‌کآموزش��ی 
مطالعه میک‌نند. دانش‌آموزان برای 
کس��ب اطلاعات بیش‌ت��ر می‌توانند 
 به پایگاه اینترنتی باش��گاه به نشانی

 www.vsc.ac.ir مراجعه کنند.

پي‌نوشت

1. Topten

آبـان88

41

2



جعفر ربانی

با اصطلاح »ماقبل تاریخ« که آشنا 
هس��تید؟ بله، ب��ه دوره‌ای از زندگی 
انس��ان که هنوز خط اختراع نش��ده 
بود و هیچ بشری نوشتن نمی‌دانست، 
و البت��ه خواندن هم وجود نداش��ت، 
و هن��وز انس��ان نمی‌توانس��ت اثری 
مکت��وب از خ��ودش به ج��ا بگذارد، 
»دوره‌ی ماقب��ل تاری��خ« می‌گویند. 
پس اختراع خ��ط را، که خدا هم به 
آن سوگند خورده است )ن. والقلم و 
مایسطرون(، باید سرآغاز زندگی بشر 

متمدن دانست. 

کوری
زندگی هر انس��انی هم همین‌طور 
اس��ت. نوجوانی مثلًا 12 ساله را که 
مطلقاً بی‌س��واد است در نظر بیاورید 
)می‌گوییم 12 ساله، زیرا هنوز آن‌قدر 
در جامعه‌ی خود رشد نکرده است که 
اگر بی‌سواد هم باشد، از هم‌نشینی و 
برخورد ب��ا دیگ��ران از طریق دیدن 
و ش��نیدن و س��خن گفت��ن چیزی 
بیاموزد(. آیا چنین نوجوانی می‌تواند 
درک و ش��ناخت درستی از زندگی و 

محیط خود داش��ته باش��د؟ نه! پس 
بی‌جا نبود که در گذشته می‌گفتند: 

»آدم بی‌سواد کور است.«
این مقدمه را آوردیم تا هم نیم‌نگاهی 
به تاریخ زندگی انسان روی زمین داشته 
باشیم و هم اینک‌ه شما را متوجه سازیم 
که نوشتن تا چه حد می‌تواند در رشد 
و تکامل ف��ردی و اجتماعی تأثیرگذار 
باش��د. آیا می‌دانید آگاه‌ترین قشر هر 
جامعه ک��ه موجب پای��داری و بقای 
جامعه‌ی خود می‌ش��ود، قش��ر باسواد 
و تحصیلک‌رده اس��ت. و این ریشه در 

قدرت نوشتن دارد؟

نوشتن چیست؟
نوش��تن نوع��ی مهارت اس��ت. از 
مهارت‌هایی که امروزه حداقلی از آن 
برای فرد فرد مردم کی جامعه واجب 
اس��ت؛ هم‌چون نان و آب و پوشاک 
و... حالک‌ه می‌گوییم نوشتن مهارت 
است، این را هم باید بدانیم که مانند 
هر مهارت دیگری نی��از به آموختنِ 
منظم و ب��ا برنامه دارد. مثل صحبت 
کردن نیست که فرد از کودکی، خود 

به خود یاد می‌گیرد. به عبارت دیگر، 
اگرچه استعداد نوش��تن درهر کس 
کمابیش وجود دارد، اما پرورش این 
استعداد و تبدیل آن به مهارت، برنامه 

می‌خواهد و کار مداوم.

مشکلی که آسان می‌شود
دش��وار  اول  نظ��ر  در  نوش��تن 
می‌نمای��د، ب��ه همین دلیل بیش��تر 
بچه‌ها از کلاس‌های انشا گریزان‌اند، 
و چون متأسفانه، در کلاس‌های انشا 
هم، نوش��تن را درس��ت به آن‌ها یاد 
نمی‌دهن��د، این »گری��زان بودن« از 
انشا و نوش��تن، تقریباً تا بزرگ‌سالی 
با افراد همراه می‌شود. اما ما معتقدیم 
اگر حافظ درباره‌ی عش��ق می‌گوید 
که: »آس��ان نم��ود اول، ول��ی افتاد 
مش��کل‌ها«، درباره‌ی نوشتن، قضیه 
برعک��س اس��ت و باید گف��ت: »که 
آن مش��کل نمود اول، ولی پیداست 

ساحل‌ها...«
اساس نویسندگی یا مهارت نوشتن 

بر چند چیز است:
 توانایی خواندن؛ یعنی شناخت 

از خـط  آغــــاز شـــد همه‌  چیـز 
آبـان88

42

2



خط ک��ه در هم��ان دوره‌ی ابتدایی 
به‌دست می‌آید.

 تمرک�ز ذه�ن ب�ر کلم�ات و 
عباراتی که می‌خواهیم بنویسیم؛ 
که این هم به مرور و با بیشتر خواندن 

و مطالعه کردن به‌دست می‌آید.
 اراده‌ی نوش�تن؛ ک��ه بای��د در 
ش��خص وجود داشته باشد و این هم 
بستگی به همّت او دارد که آیا اصولاً 

علاقه به نوشتن دارد یا ندارد!

نوشتن همان خلاقیت است
مهارت نوشتن، خوش‌بختانه مثل 
مهارت‌های حل مسئله در ریاضی یا 
درک مطالب علمی در علوم و فنون 
و... نیست که فرمول‌ها و قواعد ثابت 
و معینی داش��ته باشد. نویسنده آزاد 
اس��ت که هر کلمه، جمله یا عبارتی 
را که می‌پس��ندد، برای بیان خودش 
بهک‌ار گیرد و آن را روی کاغذ بیاورد؛ 
درس��ت مثل س��خن گفت��ن؛ البته 
قاعده‌های کلی زبان، هم در نوش��تن 
و هم در گفتن باید رعایت ش��ود که 
در این ش��کی نیست. پس می‌بینیم 

که ق��درت خلّاقه یا خلاقیتی که در 
نوشتن وجود دارد، در چیزهای دیگر 

وجود ندارد.

با این حال...!
بله، با این حال نباید نوش��تن را، 
البته در س��طح بالای آن، دستک‌م 
گرف��ت. چرا که نوش��تن عالی‌ترین 
چهارگانه‌ی  مهارت‌ه��ای  از  مهارت 
زبان، یعنی س��خن گفتن، شنیدن، 
خواندن و نوش��تن اس��ت. به همین 
دلیل هم��ه‌ی افراد جامع��ه )بدون 
استثنا( به راحتی با کیدیگر می‌گویند 
و می‌شنوند )دو مهارت اول(. بخشی 
از این عده، یعنی باسوادها، کتاب‌ها 
و نوش��ته‌ها را می‌خوانن��د )مهارت 
س��وم(، ول��ی تنها بخ��ش اندکی از 
این گروه باسواد می‌‌توانند بنویسند 
)مهارت چهارم(. ت��ازه می‌دانیم که 
عده‌ی بس��یار کم��ی از این گروه به 
درجات عالی نوش��تن می‌رسند و به 
مقام نویسنده بودن یا مترجم بودن، 
نایل می‌شوند و چه‌بسا برای سال‌ها 

و قرن‌ها ماندگار خواهند شد.
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 از دستگاه مختصات تا مکانی‌ابی دقیق
همگی شما با دستگاه مختصات دکارتی آشنایی دارید. 
نقطه‌ای به‌عنوان مبدأ مختصات )یا مبدأ سنجش( انتخاب 
می‌شود. سپس دو محور عمود بر هم گذرنده از آن نقطه 
رسم می‌گردد. در این دستگاه مختصات، برای تعیین هر 
نقط��ه در صفحه به دو عدد )طول و عرض نقطه( احتیاج 
داریم. ب��رای تعیین محل نقطه در فضا هم به کی محور 

سوم و به سه عدد )طول و عرض و ارتفاع( نیاز است.

به نظر ش��ما برای تعیین مختصات نقاط روی س��طح 
کره‌ی زمین چه می‌توان کرد؟ برای مکانی‌ابی نقاط روی 
سطح زمین از روشی استفاده می‌شود که خیلی شبیه به 
سیستم مختصات کروی در ریاضیات است. برای تعیین 
محل نقاط روی س��طح کره‌ی زمین به سه مختصه نیاز 

داریم:
 عرض جغرافیایی1	

 طول جغرافیایی2	    
 ارتفاع از سطح آب‌های آزاد

 عرض جغرافیایی
از هر نقطه روی س��طح زمین، شعاعی به مرکز کره‌ی 
زمین وصل میک‌نیم. زاویه‌ی میان این شعاع و خط استوا 
»عرض جغرافیایی« نام دارد. به‌علاوه باید ذکر ش��ود که 
نقطه‌ی م��ورد نظر در نیمک‌ره‌ی ش��مالی واقع اس��ت یا 
نیمک‌ره‌ی جنوبی. برای مثال، تهران در عرض جغرافیایی 

» 35ْ شمالی« قرار دارد.

 طول جغرافیایی
دق��ت کنید، تنها بیان ع��رض جغرافیایی برای تعیین 
مکان نقاط کفای��ت نمیک‌ند. مثلًا نق��اط متفاوتی روی 
سطح زمین وجود دارند که همگی همانند تهران در عرض 
جغرافیایی »ْ 35 ش��مالی« ق��رار دارند. لذا به مختصه‌ی 

دیگری هم نیاز است.
ب��ه خط‌های منحنی‌ش��کلی ک��ه از قطب ش��مال به 
قط��ب جنوب کش��یده می‌ش��وند، توجه کنی��د. به این 
قاچ‌ها »نصف‌النه�ار« می‌گویند. نصف‌النه��ار گذرنده از 
»گرینویچ« )در حومه‌ی شهر لندن( به »نصف‌النهار مبدأ« 
موسوم است. نصف‌النهاری که از شهر تهران می‌گذرد، با 
نصف‌النهار مبدأ زاویه‌ای حدود 51ْ می‌س��ازد. این زاویه 
»طول جغرافیایی« تهران اس��ت. به‌علاوه لازم است ذکر 
ش��ود که نقطه‌ی مذکور در ش��رق نصف‌النهار مبدأ واقع 
شده است یا در غرب آن. لذا مختصات جغرافیایی تهران 
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عبارت است از:
تهران:   35ْ شمالی،        51ْ شرقی

        عرض جغرافیایی     طول جغرافیایی
   

GPS سامانه‌ی 
»سیس�تم مکانی‌ابی جهانی«GPS( 3(، کی سیس��تم 
ناوب��ری و مکانی‌ابی دقیق اس��ت که توس��ط »دپارتمان 
دفاعی آمرکیا« در س��ال 1973 طراحی شد. این سامانه 
در آغاز کاربردهایی صرفاً نظامی داش��ت، اما در دسامبر 
1993، برای کاربردهای تجاری و علمی گس��ترش یافت. 
امروزه GPS کاربردهای فراوانی در سیس��تم‌های ناوبری 
هواپیماها، کش��تی‌ها و اتوموبیل‌ها دارد. در کاربردهايی 
علم��ی بیش‌ترین کاربرد GPS در علوم زمین‌شناس��ی و 

هواشناسی است.
GPS ساختار 

سیستم کامل GPS از سه بخش تشیکل یافته است:
 بخش فضا

 بخش کنترل
 بخش کاربر

در بخش فضا، 24 ماهواره در مداری به ارتفاع 20/000 
یکلومتر ب��ه گرد زمین می‌چرخند. ای��ن 24 ماهواره در 

شش گروه 4تایی مطابق شکل زیر سامان یافته‌اند:

چرخ��ش هر ماه��واره به گرد زمین 12 س��اعت طول 
میک‌ش��د؛ یعنی هرکدام در مدت کی شبانه‌روز دومرتبه 
زمی��ن را دور می‌زنند. هر ماه��واره 5 متر عرض و حدود 
 “Navstar” GPS 900 یکلوگ��رم وزن دارد. ماه��واره‌ی

نامیده می‌شود.

س��یگنال‌های رادیویی این ماهواره‌ه��ا را، گیرنده‌های 
GPS که روی زمین قرار دارند، دریافت میک‌نند و از روی 
آن‌ه��ا، موقعیت جغرافیایی خود را تش��خیص می‌دهند. 
ب��رای تعیین طول و ع��رض جغرافیایی لازم اس��ت که 
گیرنده‌ی GPS حداقل با سه ماهواره در ارتباط قرار گیرد. 
البته برای تش��خیص ارتفاع نقطه‌ی مورد نظر، ارتباط با 

ماهواره‌ی چهارم هم الزامی است.
ب��ه این روش، کاربری که گیرن��ده‌ی GPS را به همراه 
دارد، می‌توان��د به‌ط��ور دقیق مکان خ��ود را روی کره‌ی 

زمین تشخیص دهد.

امروزه گیرنده‌های GPS را می‌توان روی انواع خودروها 
و حتی تلفن‌های همراه نصب کرد. دقت مکانی‌ابی بعضی 
از این‌ها به‌حدی است که مکانی‌ابی را با خطایی کمتر از 
3 متر انجام می‌دهند. پس از محاس��به‌ی مکان، سیستم 
GPS می‌تواند اطلاعات دیگری هم‌چون س��رعت، مسیر 
حرک��ت، فاصله تا مقصد، زم��ان طلوع و غروب آفتاب در 

مکان مشخص شده، و... را محاسبه کند.
»ایس��تگاه کنترل مرکزی« GPS به ن��ام »MCS« در 
»کلورادو آمرکیا« واقع اس��ت. این تأسیس��ات اساس��اً به 

نیروی هوایی ایالات‌متحده تعلق دارد.

پي‌نوشت

1. Latitude
2. Longitude
3. Global Positioning system
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شعر چيست؟
اما شعر چيست و با چه ملاك‌هايي 
مي‌توان شعر را از غير شعر جدا كرد؟ 
تعريف ش��عر از تعريف‌هاي دش��وار 
در »نقد ادبي« اس��ت. يكي از دلايل 
دشواري اين تعريف، لغزندگي مفهوم 
شعر اس��ت. مصداق‌هاي متنوع شعر 
را به راحتي نمي‌ت��وان در چارچوب 
ي��ك تعريف جامع و مانع جمع كرد. 
از ط��رف ديگر، هر تعريفي از ش��عر 
طرف‌داراني و مخالفاني دارد كه قبول 
همگاني آن را دچار مشكل مي‌كند. 
با اين همه وقتي در شعرهاي خوبي 

ك��ه خوانده‌اي��م دقيق مي‌ش��ويم، 
درمي‌يابيم كه اين شعرها عناصري 
ثابت دارند. بيش��تر آن‌ها سرشار از 
تخيل‌اند، موسيقي و آهنگ دارند، 
از لحني عاطفي برخوردارند، حامل 
انديش��ه‌اند، از ديدگاه��ي متفاوت 
انس��ان و جه��ان را ب��ه ما نش��ان 
مي‌دهند و با زباني غيرمعمول با ما 

سخن مي‌گويند.
اين عناصر مشترك كه چون تار 
و پود در ش��عرهاي شاعران بزرگ 
به هم تنيده ش��ده اس��ت، پس از 
مطالع��ه‌ي چند ش��عر ب��ه ما فهم 
و بينش��ي مي‌دهد كه ب��ه راحتي 
مي‌توانيم ش��عر و نثر را از هم تميز 
و تش��خيص دهيم. پس شايد بهتر 
باشد به‌جاي جست‌وجوي تعريفي 
براي ش��عر، ب��ا خواندن ش��عرها، 
شناختي هرچند مختصر از شعر و 

ويژگي‌هاي آن به‌دست آوريم. 
نخستين شعري كه مي‌خوانيم، 
از حنظل�ه‌ي بادغيس�ي اس��ت؛ 
ش��اعري كه از پيش��گامان ش��عر 
فارسي دري به‌حس��اب مي‌آيد. از 
اين شاعر تنها چند بيت براي ما به 
يادگار مانده اس��ت كه همين چند 
بيت حكايت از توانايي و اس��تادي 
او دارد. بادغيس��ي هزار و صد سال 
پيش از زمان ما مي‌زيست. دقت در 
شعرِ شاعري با اين قدمت مي‌تواند 
به خوانن��ده‌ي ش��عر آگاهي‌هايي 
درب��اره‌ي نوع تفكر و زبان انس��ان 
آن روزگار بده��د و او را ب��ا آرزوها 
و تخيلات و احساس و عاطفه‌ي او 
و بسياري چيزهاي ديگر آشنا كند. 
غي��ر از همه‌ي اين‌ه��ا، خواننده‌ي 
ش��عر حنظله‌ي بادغيس��ي به مدد 

مهدي الماسي

اشاره
ه��ر ش��عر خ��وب نمونه‌اي اس��ت كه 
رهروان وادي ش��عر و شاعري مي‌توانند با 
تأمل در صورت و محتواي آن، به بسياري 
از نكات و ظراي��ف زباني و بياني و معاني 
آن پي ببرند. به اين ترتيب، هم‌چنان كه 
بر دانش خود در حيطه‌ي وس��يع ادبيات 
مي‌افزايند، تجربه‌هاي شاعران بزرگ را در 
عرصه‌هاي مربوط به شعر مرور كنند و با 
ظرايف و شگردهاي ساختاري و چگونگي 
بيان، انديش��ه و نگاه آنان آش��نا ش��وند. 
در اين سلس��له‌مقالات س��عي مي‌كنيم، 
همراه با خواندن ش��عرهايي از بوس��تان 
ش��عر فارس��ي، در حد توان خ��ود از اين 
ش��عرها بياموزيم . مي‌توان پا به پاي هر 
ش��عر، وارد دنياي رنگين و تماش��ايي آن 
ش��د؛ دنيايي كه زبان خاصِ خود را دارد. 
ترديدي نيس��ت كه هرچه با زبان ش��عر 
آشناتر باشيم، حظي بيشتر از آن مي‌بريم 
و جهان شعر و شاعران برايمان مأنوس‌تر 

و مقبول‌تر شود.

شعــــــر
شعر او مي‌تواند با او همزبان و همدل 
شود و به قول معروف حرف دل خود 

را در شعرِ او بيابد و... .
اين شاعر سروده است:

مهتري گر به كامِ شير در است
شو خطر كن ز كامِ شير بجوي

يا بزرگي و غرّ و نعمت و جاه
يا چو مردانتْ مرگ روياروي

معناي اين ش��عر به زبان معمولي 
چنين است: بزرگي و مقام والا اگر در 
دهان شير هم باش��د، آن را به‌دست 
آور. نعم��ت و ج��اه ارزش آن را دارد 
كه به خاطرش مردانه با مرگ روبه‌رو 
ش��وي. آيا اين سخن قدرت تأثير آن 
دو بيت را دارد. چه ويژگي‌هايي باعث 
تفاوت اين دو كلام شده است و به آن 
دو بيت نيروي تأثير بيشتر بخشيده 

است؟

افسون شعر
تأثير و ق��درت برانگيزندگي كلام 
شاعرانه گاه چنان شنونده و خواننده 
را افس��ون مي‌كند كه در طول تاريخ 
از شعر به‌عنوان »س��حر حَلال« ياد 
كرده‌اند؛ چون قدرتي جادويي دارد و 

مي‌تواند انسان را مُسَخّر خود كند.
نخستين چيزي كه موجب تفاوت 
اين دو بيت با آن عبارت‌هاي معمولي 
مي‌ش��ود، آهنگين بودن آن اس��ت. 
شكي نيس��ت كه در بيش��تر مواقع، 
كلام آهنگين تش��خّص بيش��تري از 
كلام غيرآهنگي��ن دارد؛ طنيني كه 
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كلام آهنگين در ادراك ما دارد، بسيار 
بيشتر از كلام غيرموزون است. 

از گذش��ته‌هاي دور، انسان به تأثير 
و قدرت جادويي موسيقي كلمات پي 
برده بود و از آن در مراس��م آييني كه 
جنبه‌ي مقدسي داشت، بهره مي‌برد؛ 
زيرا تكرار موزون و آهنگين عبارت‌ها 
ش��ور و شعفي ويژه به حاضران در آن 
مراسم مي‌بخشيد. مادران مي‌دانستند 
با تكرار آهنگين كلمه‌ها و عبارت‌هاي 
و  آرام مي‌گيرن��د  ك��ودكان  س��اده، 
لالايي‌ها به اين نحو شكل مي‌گرفتند. 
با گذشت روزگار و تجربه‌هاي پياپي، 
انس��ان دريافت ك��ه مي‌تواند به مدد 
موسيقي كلمات، برخي از احساسات 
ناگفتني درون��ي‌اش را به هم‌نوعانش 
القا كند. هم‌چنين دريافت كه به ياري 
همين موسيقي مي‌تواند مخاطبانش 
را تحت تأثير قرار دهد و تأثير كلامش 

را با آن بيشتر و بيشتر كند. 

با گذشت زمان
علاوه ب��ر اين‌ها مي‌ت��وان گفت: 
موس��يقي كلام كيفيت��ي دارد كه 
ذهن انس��ان به‌ص��ورت غريزي به 
آن تماي��ل مي‌ياب��د و همواره كلام 
موزون را ب��ر كلام معمولي ترجيح 
مي‌دهد. به‌تدريج و با گذشت زمان، 
در تمدن‌ه��ا و ملت‌ه��اي مختلف 
ك��ه داراي زبان‌هاي متفاوت بودند، 
موسيقي كلام با توجه به خصوصيات 
و ويژگي‌هاي هر زبان شكل گرفت و 
شاخ و برگ پيدا كرد. شايد موسيقي 
شعر يك زبان بيگانه براي ما چندان 
آش��نا و خوشايند نباشد و گوش ما 
نتواند آهنگ موزون نهفته در كلام 
موزون آن زبان را به راحتي دريابد، 
اما اين آهنگ براي كس��اني كه به 
آن زبان سخن مي‌گويند، مأنوس و 
مقبول و به راحتي قابل درك است.

به‌ط��ور كلي موس��يقي كلام )در 
زبان‌هاي گوناگون  ش��عر س��نتي( 
بيشتر در تساوي تعداد هجاهاست 
كه گاه عامل خاص��ي بر آن افزوده 
مي‌شود و همين عامل موجب تمايز 

و تفاوت موسيقي كلام در زبان‌هاي 
متفاوت مي‌ش��ود. مثلًا وزن اشعار 
انگليس��ي و آلماني با تكيه بر هجا 
شكل مي‌گيرد كه اين وزن، با تأكيد 
در تلف��ظ ب��ه يكي از هجاه��ا داده 
مي‌ش��ود. هم‌چني��ن، در زبان‌هاي 
فارسي، عربي، يوناني و سانسكريت، 
كوتاهي و بلندي هجاهاست كه در 
نظم و مكان معين خود به موسيقي 
كلام منج��ر مي‌ش��ود. همان‌ط��ور 
كه مي‌بينيم، در دو بيت ياد ش��ده‌ 
از حنظله‌ي بادغيس��ي، موس��يقي 
كلام مبتني بر نظ��م تعداد معيني 
از هجاهاي كوت��اه و بلند در مكان 
معين است؛ يعني همان نظمي كه 
در زبان فارسي موجب پديد آمدن 
وزن‌هاي متفاوت ش��عر شده است. 
اي��ن نظ��م در زبان فارس��ي گاهي 
به‌صورت مج��ازي به معناي مطلق 
ش��عر و در برابر نثر ب��ه‌كار مي‌رود. 
دليل اين كاربرد نيز چيزي نيس��ت 
جز اهميت موسيقي كلام در ذهن 
و زبان ش��اعران و اديبان ايراني در 

ساليان سال سرايش شعر فارسي.
موسيقي شعر فارسي

موس��يقي ش��عر فارس��ي )منظور 
شعري است كه به زبان فارسي دري 
سروده مي‌شود( كم‌كم و از همان آغاز 
سُرايش شعر به اين زبان، صاحب علم 
و قواعد و قوانين خاص خود شد كه 
به آن، علم عروض و قافيه مي‌گويند 
و موضوعش، بح��ث درباره‌ي وزن و 
آهنگ و يكنواختي پايان مصراع‌هاي 
شعر است و درباره‌ي چگونگي ايجاد 
وزن، انواع وزن، درس��تي و نادرستي 
آن، اختي��ارات ش��اعري و ارتباطات 
اوزان متف��اوت ب��ا يكديگر گفت‌وگو 
مي‌كند. آش��نايي با اي��ن علم براي 
علاقه‌مندان ش��عر و ش��اعري مفيد 
و كارس��از اس��ت. با دقت در اش��عار 

شاعران فارس��ي‌زبان و هم‌چنين 
مطالعه‌ي علم عروض مي‌فهميم 
كه اوزان ش��عر فارس��ي بس��يار 
متنوع و بيش از س��يصد نمونه از 
آن‌ها موجود اس��ت. برخي از اين 
وزن‌ها بس��يار رايج‌اند و شاعران 
بس��يار از آن‌ها استفاده مي‌كنند 
و برخي ديگ��ر مهجورند و كمتر 
مورد توجه بوده‌اند. همين موضوع 
سبب شده اس��ت، برخي عنوان 

»خوش‌آهنگ‌ت��ر« را ب��ه اوزاني 
بدهند كه بيش‌تر در شعر فارسي 

كاربرد دارند.
اما موسيقي شعر فقط به وزن 
و آهنگ هجاهاي كوتاه و بلند آن 
محدود نمي‌شود. عناصري مانند 
قافي��ه‌ي دروني،  قافيه، ردي��ف، 
هم‌نواي��ي ح��روف در كن��ار هم 
و... بر كيفيت موس��يقيايي شعر 

مي‌افزايند.
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1. استان سه‌بخشی در شرق و شمال ایرانـ‌ عنوان 
احترام‌آمیز.

2. پیامبر رحمت استـ‌ طعم نمـ‌ک غذای بیگانه.
3. س��ال آذریـ‌ لقب امام نهم ش��یعیان جهان که به سال 220 
ه‌‌ـ.ق به شهادت رسید و در کاظمین بارگاه داردـ‌ این طرف، دنیا.

4. فهرس��تی در پایان کتاب‌ها یا مجلاتـ‌ برای توقف کشتی به کار 
رود. نویسنده.

5. تکرار حرف آخرـ‌ نوعی پکیانـ‌ تغییر.
6. در مقابل رکود با حرفی اضافهـ‌ دوستانـ‌ دوسوم شغل.

7. حرف ندا در فارسیـ‌ بزرگانـ‌ پیامبری است.
8 . پشت خمیدهـ‌ محصول صدفـ‌ شیر.

9. نشانه‌های خداـ‌ اوـ‌ بعد از هفده.
10. نقیض خیرـ‌ نام ماندلاـ‌ از آن طرف هنر استـ‌ یازده.

11. دانشگاهی در ینگه دنیاـ‌ گروهـ‌ کسی را به بهانه‌ای از جایی بیرون کردن.
12. از بخش‌های هنر رزمی ووش��وـ‌ ایلیاد و اودیسه از اوستـ‌ مادر 

ترک.
13. کسی را راهی کردنـ‌ امر توقف.

14. این‌جاـ‌ پاتـ‌ک اسبی به رنگ قرمز دارچینی.
15. امید آینده اس��ت که روز 13 آبان را به نامش ثبت 

کرده‌اندـ‌ شهر 5000 ساله‌ی ایرانی که در لوحه‌های 
گلی سومریان »آرتا« نامیده شده است.

1. بنیان‌گ��ذار نظام جمهوری اس�المی 
ای��ران و رهبر کبیر انقلاب اس�المیـ‌ روش��ن 

شدن دلـ‌ ضربه‌ی سر در فوتبال.
2. صفت عطوفتـ‌ هوشـ‌ پسران.

3. دکیتهـ‌ کلمهـ‌ سرزمین‌ها.
4. مانع مقابل آبـ‌ امدادـ‌ سیاهی لشکر.

5. شهری در فارسـ‌ دارندهـ‌ حکم و رأی دادن.
6. رشدـ‌ رگ آذریـ‌ بیماری ریویـ‌ ویرانی.

7. حاک��مـ‌ پیروان عرفان مولان��ا جلال‌الدین رومیـ‌ حول 
ناقص.

8 . نام لاتین اردنـ‌ رأی‌هاـ‌ از آن‌طرف به معنای افسار.
9. رطوبتـ‌ مهدـ‌ وسیله‌ی سوراخک‌اری.

10. اذیتـ‌ پیامبری در شکم ماهیـ‌ بنات‌النعش.
11. خوبیـ‌ دغل‌بازـ‌ جوانمردی.

12. خیسـ‌ پیش‌شماره.
13. جادوـ‌ پناهـ‌ نزد‌کیتر.

14. یار هنری هاردیـ‌ سرازیر کردنـ‌ بشنو از آن 
چون حکایت میک‌ند.

15. دستـ‌ ولایتی در ماواءالنهر معروف به 
اندگانـ‌ در گذش��ته دی��وار و بام را به آن 

می‌اندودند.

عمودي افقي

اصغر ندیری

دوستان جوان!
اگر مايليد در مسابقه‌ي جدول شماره‌ي 2 رشد جوان شركت كنيد. آن را تكميل كنيد 

و به نشاني صندوق پستي مجله بفرستيد. 
يادتان نرود نام و نام خانوادگي، نشاني كامل منزل و شماره‌ي تلفن خود را بنويسيد. به 

10 نفر از برندگان، جوايزي اهدا مي‌شود.
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