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همــراه ترین 
ومحــرم ترین
ابزار فنــاورانه

حدود هشت سال پيش، از گروهي از جوانان ايرلندي پرسيده بودند 
كه اگر به تنهايي در جزيره‌اي دورافتاده قرار داشته باشند، چه نوع 
وسيله‌ي ارتباطي را ترجيح مي‌دهيد. 52 درصد آن‌ها تلفن همراه را 
تلويزيون  آن‌ها خواستار  دادند، در حالي‌كه فقط 18 درصد  ترجيح 
بودند.1 احتمالًا در زمان حاضر اگر اين پرسش را مجدداً بپرسيم، با 
جوابي كاملًا متفاوت مواجه مي‌شويم و شايد ديگر اصلًا نيازي به اين 
پرسش نباشد. چون همه‌ي گزينه‌هاي ممكن ارتباطي و تسهيلات 
صوت،  ضبط  راديو،  ساعت،  دارند:  وجود  همراه  تلفن  در  جانبي 
ماشين  يادداشت،  دفترچه‌ي  تلويزيون،  ويديويي،  دوربين  دوربين، 
ايميل،  اينترنتي، فرستنده‌ي  تايپ، مودم، كاوشگر  ماشين  حساب، 
بازي رايانه‌اي، دماسنج، ابزار خواندن باركد، چراغ قوه، مكاني‌اب و 
امثال اين‌ها كه با سرعت نوآوري‌هاي اين حوزه‌ي فناوري، هر روز 

بر شمار اين‌ها افزوده مي‌شود.
از محققان آن‌قدر  پيشينه‌ي پژوهش نشان مي‌دهد كه بسياري 
اينترنت و رايانه بر اجتماعات بشري توجه كرده‌اند، به  كه به آثار 
پيامدهاي فردي و اجتماعي تلفن همراه التفات نداشته‌اند يا ديرتر 
به آن توجه كرده‌اند. در ايران نيز شمار پژوهش‌هايي كه درباره‌ي 
اينترنت و رايانه انجام شده‌اند، به مراتب از تلفن همراه بيشتر است 
در حالي‌كه تعداد كاربران تلفن همراه، فراوان‌تر از كاربران اينترنت 
است. شما در دورافتاده‌ترين نقاط ايران هم مي‌توانيد به تلفن همراه 
امكان  اين  اينترنت  درباره‌ي  حالي‌كه  در  باشيد.  داشته  دست‌رسي 

كمتر ميسر است.
در عرصه‌ي آموزش هم، اين تأخير به مراتب بيشتر است. شايد كسي 
در كاربردهاي آموزشي رايانه و اينترنت ترديد نكند، اما  اندك كساني 
با فرصت‌هاي  آموزشي كه تلفن همراه فراهم مي‌كند، آشنا هستند. 
اگر بنا به قول ديويي، زندگي اجتماعي را معادل با ارتباط بدانيم و 
همه‌ي ارتباط‌ها را هم واجد قابليت تربيتي و آموزشي قلمداد كنيم، 

قطعاً تلفن همراه مي‌تواند ابزار ارتباطات آموزشي و تربيتي باشد.
در حال حاضر، تلفن همراه در ميان كودكان و نوجوانان در حال 
فراگير شدن است و همراه‌ترين و محرم‌ترين ابزار فناورانه انسان شده 
است. در ميان فناوري‌هايي كه بشر ابداع كرده، هيچكي‌ اين مقدار به 
انسان نزدكي نبوده و با بدن او همراه نشده است. بسياري از ارتباطات 
انسان با تلفن همراه انجام مي‌شود. حال چه‌طور مي‌شود وسيله‌اي 
را كه جوهر آن ارتباط است، از تعليم و تربيت دور نگه داريم و 

درباره‌ي قابليت‌هاي آن در آموزش و پرورش نينديشيم؟

پي‌نوشت
1. به نقل از: سعيدي، علي اصغر )1384(. »بازانديشي مصرف‌كننده يا 
مصرف تظاهري در ارتباطات سيار«. فصل‌نامه‌ي مطالعات فرهنگي و 

ارتباطات. سال اول. شماره‌ي 4. ص 97ـ 79.
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سرآغاز
مدارس هوشمند در مالزي با هدف تربيت »فراهم آورندگان دانش«  در 
اين كشور تأسيس شدند. هدف اين مدارس تأثير بر جريان انتقال دانش 
از كشورهاي پيشرفته و ايجاد فناوري ملي از طريق تحقيق و توسعه بود. 
به  محتوا  دانش،  فراهم‌آورندگان  تربيت  براي  مدارس  اين  در  بايد  لذا 
گونه‌اي ارائه مي‌شد كه آن‌ها قادر به توليد فراورده‌ها و فرايندهاي جديد 
باشند. فعاليت‌هاي كلاسي نيز بايد به نحوي سازمان داده مي‌شدند كه بر 
تحقيق، كشف دانش و فهم فرايند طراحي، توليد و توسعه‌ي فراورده‌ها 
تأيكد داشته باشند. مدارس هوشمند اميد داشتند كه در كلاس درس به 

تحقيق، گردآوري اطلاعات، طراحي و توليد بپردازند.
»طرح ملي فناوري اطلاعات مالزي« (NITA) در سال 1996 رسماً ارائه شد 
و دولت آن را به عنوان راهبرد خود در توسعه و ساخت كشور در نظر گرفت. 

اين طرح به دنبال توسعه‌ي متوازن جامعه، زيرساخت‌ها و كاربردها بود.  
»چشم‌انداز توسعه‌ي مالزي« در سال 2020، ايجاد جامعه‌ي دانش بنياد را 
هدف خود قرار داده است. همه‌ي مالزيايي‌ها در اين چشم‌انداز، به اطلاعات 
و مهارت‌هاي لازم از طريق زيرساخت‌هاي موجود براي پيشرفت در همه‌ي 
سطوح فردي، سازماني و ملي دست‌رسي خواهند داشت. در سال 1996، وزارت 
آموزش‌وپرورش مالزي طرح مدرسه‌ي هوشمند را كه اساس آن، آموزش و 
يادگيري خلاق و نقاد بود، ارائه كرد. فناوري هم‌چون ابزاري توانمندساز، عنصر 
اساسي اين ايده بود. طرح مدرسه‌ي هوشمند يكي از هفت طرح بزرگ دولت 

در راستاي توسعه‌ي اطلاعاتي كشور مالزي محسوب مي‌شد.

برنامه‌ي درسي
در مدارس هوشمند، ابتدا چهار درس زبان انگليسي، زبان مالايايي، علوم 
تجربي و رياضيات با تأكيد بر دانش، ارزش‌ها و مهارت‌هاي فكري تدريس 
مي‌شدند، ولي تأكيد اصلي بر مهارت‌هاي فناوري اطلاعات و جهاني‌شدن بود. 
دانش‌آموزان بايد بر كي زبان بين‌المللي مانند انگليسي تسلط پيدا مي‌كردند. 
هم‌چنين، دانش‌آموزان بايد شبكه‌هايي با دانش‌آموزان كشورهاي ديگر تشكيل 
مي‌دادند و در زمينه‌هاي مورد علاقه‌ي دو طرف همكاري مي‌كردند. بدين 
ترتيب اميد مي‌رفت اين دانش‌آموزان در بزرگ‌سالي توانايي همكاري در اقتصاد 

 .[Smart School, 2006] و زمينه‌هاي اجتماعي را كسب كرده باشند

راهبرد يادگيري
هدف كلي يادگيري، تربيت دانش‌آموزاني با قابليت‌هاي زير بود: 

نشريه،  )كتاب،  گوناگون  منابع  در  اطلاعات  به  دست‌رسي  توانايي  ـ 
تلويزيون، شبكه و امثال اين‌ها(.

دانش‌آموزان  اين‌كه  بدون  خود،  وضعيت  براساس  يادگيري  توانايي  ـ 
ضعيف باعث عقب‌ماندن دانش‌آموزان قوي‌تر شوند و يا مواد آموزشي فراتر 

از استعداد خود را بياموزند.
ـ توانايي جست‌وجوي موضوعات مورد علاقه‌ي خود، بدون اين‌كه‌ برنامه‌ 

درسي انعطاف‌ناپذير، مانع از اين جست‌وجو شود.
برنامه‌ي جديد در مورد چهار درسي كه ذكر شد، يعني علوم، رياضيات، 

زبان مالايي و زبان انگليسي بر اهداف زير تأكيد داشت:
 كسب دانش

 تفكر تحليلي و خلاق و توانايي تصميم‌گيري درباره‌ي مسائل
 تسلط بر زبان بين‌المللي

 فراگيري ارزش‌ها براي پرورش انسان‌هاي خوب ]همان منبع[.
برنامه‌ي درسي متعارف براساس كتاب‌هاي درسي طراحي مي‌شوند. اين 
طراحي خطي است و مبتني بر پيشرفت فرايند يادگيري است. اين نوع 
طراحي با رويكردهاي يادگيري خود راهياب و پويا و متكي بر استعدادهاي 
رسانه‌هاي  بر  مبتني  درسي  برنامه‌ي  طراحي  نيست.  متناسب  فرد  هر 
جديد، بايد مشخصه‌هاي رسانه را در كنار راهكار انتقال آن در نظر بگيرد. 

رسانه‌هاي جديد انعطاف‌پذير، تعاملي، پويا و داراي تحرك هستند.

يادگيري سيار
قالب  از طريق پروژه‌هايي مانند مدرسه‌ي هوشمند، در  مدارس مالزي، 
شبكه‌هاي منطقه‌اي و محلي به شبكه‌هاي رايانه‌اي مجهز شدند. با اجراي 
طرح آموزش دروس رياضيات و علوم به زبان انگليسي، به معلمان اين دروس، 
رايانه همراه )لپ‌تاپ( داده شد تا به كمك فناوري اطلاعات و ارتباطات اين 
دروس را آموزش بدهند. اين طرح‌ها به رشد مهارت‌هاي فناوري معلمان و 
دانش‌آموزان كمك كرد و در توسعه‌ي يادگيري الكترونيكي در مدارس مؤثر 
بود. با وجود اين، زمان بيشتري براي كار با رايانه و يادگيري الكترونيكي بايد 

صرف شود تا اين طرح به موفقيت دل‌خواه برسد.

برنامه‌ي درسي آينده‌نگر
طراحي نمونه‌هاي يادگيري سيار براي برنامه‌ي درسي آينده‌نگر 

در مدارس متوسطه‌ي مالزي
نويسندگان: سعيده سراج، ويجايا كوماران      مترجم: محمد عطاران
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تعريف يادگيري سيار و مفهوم آن
يادگيري سيار، يادگيري به كمك ابزارهاي رايانه‌اي بي‌سيم، مانند »رايانه‌ي 
دستي«2، دستيار ديجيتالي شخصي و تلفن همراه )حتي رايانه‌هاي همراه و 
رايانه‌هاي شخصي( است. يادگيري سيار، فرايند يادگيري با ارتباط بي‌سيم 
بين افراد است. به بيان ديگر مي‌توانيم بگوييم، يادگيري سيار، يادگيري‌اي 
است كه امكان يادگيري بي‌سيم با وسايلي مانند تلفن همراه، رايانه‌ي قابل 
حمل و امثال آن‌ها را در هر زمان و مكاني مي‌دهد. يادگيري سيار، زير 
مجموعه‌ي يادگيري الكترونيكي است. يادگيري الكترونيكي مفهوم عامي 
است كه محيط يادگيري بي‌سيم و يادگيري سيار را نيز شامل مي‌شود. از 
سوي ديگر، يادگيري الكترونيكي، ذيل يادگيري از راه دور قرار مي‌گيرد كه 

خود نيز زيرمجموعه‌ي »يادگيري منعطف«3 است.
در حال حاضر، دست‌رسي به اينترنت بي‌سيم به كمك ابزارهاي بي‌سيم، 
توسعه و رواج بسيار يافته است و پيش‌بيني مي‌شود كه يادگيري الكترونيكي 
به سهولت به يادگيري سيار تبديل شود؛ بي‌آن‌كه به تغيير محتوا نيازي باشد. 
رايانه‌هاي همراه با پارادايم »دست‌رسي به هرجا در هر زمان«، به كاربران 
امكان مي‌دهند كه با رايانه خود، در هر زمان و مكاني كه مي‌خواهند، به 
صفحات وب دست‌رسي پيدا كنند. شواهد نشانگر توسعه‌ي يادگيري سيار 

در آينده‌اند. 
محتواي  به  بي‌سيم  ارتباطات  طريق  از  مي‌توان  همراه  وسايل  توسط 
دروس دست‌رسي پيدا كرد، در حالي‌كه بقيه‌ي ابزارها اين امكان را ندارند. 
با كي همي‌ار ديجيتالي شخصي پيشرفته مي‌توان به صورت بي‌سيم از اين 
امكان استفاده كرد. با مدل‌هاي غير بي‌سيم دستيار ديجيتالي شخصي هم 
مي‌توان با افزودن مودم، به اين قابليت دست يافت. آن‌چه كه يادگيري 
سيار را از انواع ديگر يادگيري الكترونيكي متمايز مي‌كند، خود وسيله‌ي 
ارتباطي است. اين وسايل با انواع ديگر رايانه‌ها تفاوت دارند. كوچك، قابل 
حمل و جمع و جورند و برخلاف بقيه كه گران، سنگين و مستلزم صرف 
انرژي براي حمل‌ونقل‌اند، نسبتاً ارزان و سب‌كاند و با باتري‌هاي قابل شارژ 

به مدت نسبتاً طولاني كار مي‌كنند.

دلايل استفاده از يادگيري سيار
نخست آن‌كه تلفن‌هاي همراه رواج زيادي يافته‌اند. اغلب دانش‌آموزان 
استفاده  آن  از  ارتباطات  به جز  متفاوتي  براي مقاصد  و  دارند  تلفن همراه 
مي‌كنند. در واقع در حال حاضر وسايل كوچ‌كتر با ويژگي‌هاي فني بالاتر را 

مي‌توان به قيمت ارزاني تهيه كرد.
دوم، شبكه‌هاي بي‌سيم هر روز ارتقا ميي‌ابند، لذا طبيعي است كه وسايلي 

مانند تلفن‌هاي همراه را براي يادگيري به كار گرفت.
نيازي  تلفن همراه  آسان است. كاربران  تلفن‌هاي همراه  سوم، كاربرد 
براي  ارتباطات  و  اطلاعات  فناوري  بالاي  سطح  مهارت‌هاي  آموختن  به 
يادگيري  در  كه  دانش‌آموزاني  واقع،  در  ندارند.  همراه  تلفن  به‌كارگيري 
الكترونيكي به دليل ضعف در مهارت‌هاي كار با فناوري اطلاعات و ارتباطات، 
داراي اعتماد به نفس بالايي نيستند، با تلفن‌هاي همراه فرصت خوبي براي 

يادگيري الكترونيكي ميي‌ابند.
چهارم، يادگيري سيار سب‌كهاي متفاوت يادگيري را پشتيباني مي‌كند. از 
طريق مبادله‌ي پيام‌هاي كوتاه (SMS)، پيام‌هاي چندرسانه‌اي (MMS) يا پست 
الكترونيكي، يادگيرندگان با هم مشاركت مي‌كنند. به علاوه، محتوا و اطلاعات 
در قطعه‌هاي كوچك كه امكان يادگيري مؤثر را آسان مي‌كند، ارائه مي‌شوند. در 
اين معنا، مي‌‌توان از يادگيري سيار براي پشتيباني فرايند طبيعي يادگيري استفاده 
كرد. در عمل هم مربيان مشتاق آن‌اند كه بدانند: »آيا فناوري سيار )موبايل( 

مي‌تواند صورت جديد و سرگرم‌كننده‌اي از يادگيري را مهيا كند؟«
پنجمين دليل به‌كارگيري فناوري سيار آن است كه روند فناوري نشانگر 
چالشي است كه مربيان و طراحان فناوري براي تلفيق جنبه‌هاي فناورانه‌ي 
يادگيري الكترونيكي و يادگيري سيار دارند. با قابليت‌هاي فناوري سيار، 
نظام جديد يادگيري سيار كه عناصر نظام يادگيري الكترونيكي را تلفيق 
مي‌كند، توسعه ميي‌ابد. يادگيري سيار به شكل مثبتي در يادگيري تأثير 
مي‌گذارد و مخاطبان بيشتري در هرجا و هر زمان ميي‌ابد. كارامدي آن 
و پوشش وسيع يادگيري سيار موجب تغيير سياست فعلي آموزش‌وپرورش 

مي‌شود، به نحوي كه يادگيري سيار به مدارس نيز راه پيدا مي‌كند.

در مدارس هوشمند دانش‌آموزان بايد شبكه‌هايي با دانش‌آموزان كشورهاي ديگر تشكيل مي‌دادند 
و در زمينه‌هاي مورد علاقه‌ي دو طرف همكاري ميك‌ردند. بدين ترتيب اميد مي‌رفت اين دانش‌آموزان در 

بزرگ‌سالي توانايي همكاري در اقتصاد و زمينه‌هاي اجتماعي را كسب كرده باشند
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طراحي واحدهاي يادگيري سيار
مسائل فني و آموزشي چندي را بايد قبل از توليد محتوا براي يادگيري سيار در 
نظر گرفت. يكي از ابزارهايي كه در يادگيري سيار از آن استفاده مي‌شود، تلفن 
دستي است كه در حال حاضر داراي 160 كاراكتر در پيام‌هاي متني است. لذا 
محتوا بايد كوتاه و خلاصه باشد. علاوه بر آن، محتوايي كه در محيط يادگيري 
سيار طراحي و توسعه ميي‌ابد، در يادگيري الكترونيكي نيز بايد به كار آيد. وقتي 
كي پيامك براي انتقال محتوا به كار گرفته مي‌شود، جنبه‌هاي آموزشي و تربيتي 
آن، با انتقال محتوا در شبكه براي كاربر لپ‌تاپ، متفاوت است. سيستم بي‌سيم به 

يادگيرنده امكان مي‌دهد كه به محتوا به‌طور كامل دست‌رسي داشته باشد.

در طرح بالا، ما ميزبان محتوا را در محل فراهم‌كننده‌ي سرويس طراحي 
كرده‌ايم كه از طريق مستقيم يا به واسطه‌ي سرويس‌هاي خدماتي ديگر، در 
اختيار كاربر قرار مي‌گيرد. هزينه‌ي اين خدمات متغير است و دانشگاه طراح 
با به‌كارگيري »سيستم  محتوا و فراهم‌آورنده‌ي پروژه خواهد بود. محتوا 
تلفن  كاربران  اختيار  در  و  منتقل خواهد شد   (LMS) يادگيري«  مديريت 
همراه قرار مي‌گيرد. متغير در اين‌جا نوع محتوايي است كه به آن مي‌توان 
دست يافت. كاربر تلفن همراه به گستره‌ي وسيعي از محتوا در مقايسه با 
كاربران رايانه‌هاي شخصي دست‌رسي خواهد داشت و محدوديتي برايش 
وجود ندارد. چالش طراحي و توليد محتوا براي كاربراني است كه به لحاظ 

فني، تلفن همراهشان فقط 160 كاراكتر را پشتيباني مي‌كند.

نتيجه‌گيري
يادگيري سيار مي‌تواند با محتواي موجود و فناوري‌هاي بي‌سيم اجرا شود. 
چالش واقعي، طراحي و توليد محتوا براي انتقال و دست‌رسي به آن توسط 
تلفن‌هاي همراهي است كه محدوديت‌هاي فني دارند. اهداف يادگيري، برونداد 
و درونداد بايد قبل از شروع طرح در نظر گرفته شوند. طرح ايده‌آل در يادگيري 
سيار، استفاده از تلفن همراه است؛ به نحوي كه تلفظ كلمات را مثلًا در دروس 
علوم و رياضيات به صورت دوزبانه ارائه كند )دروسي كه تدريس آن‌ها به زبان 
انگليسي در مالزي اجباري است(؛ مانند بيان واژه يا اصطلاحي در زبان مالايي 
براي درس زيست‌شناسي، با معادل آن در زبان انگليسي، و تلفظ درست آن به 

همراه معني‌اش، و در صورت امكان كاربرد آن در كي جمله.
پي‌نوشت
1. Personal Digital Assistance

2. palmtop

3. Flexible learning (flearning)

فعاليت‌هاي كلاسي نيز بايد به نحوي سازمان داده مي‌شدند 
كه بر تحقيق، كشف دانش و فهم فرايند طراحي، 

توليد و توسعه‌ي فراورده‌ها تأيكد داشته باشند. 
مدارس هوشمند اميد داشتند كه در كلاس درس به تحقيق، 

گردآوري اطلاعات، طراحي و توليد بپردازند
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 امروزه استفاده از تلفن همراه امري متداول و 
رايج شده است. نظر شما در مورد استفاده از تلفن 

همراه در مدرسه چيست؟
 تلفن همراه از وسايل ارتباطي جديدي است كه 
در كنار اينترنت و ديگر وسايل ارتباطي، كاربرد 
بسياري در زندگي بشر دارد. در مورد اين‌كه آيا 
دانش‌آموزان بايد از تلفن همراه استفاده كنند يا 
خير، نمي‌توانم قاطعانه اظهار نظر كنم. مطمئناً 
ساير  همراه  به  را  فرزندش  خانواده‌اي  وقتي 
دانش‌آموزان به اردوي آموزشي و تفريحي به خارج 
از شهر مي‌فرستد، اگر بتواند از وضعيت او با تلفن 
همراه با خبر شود، خيالش آسوده مي‌شود. پس 
اين‌كه دانش‌آموزي در هر سن و سال اصلًا نبايد 
از تلفن همراه استفاده كند، نادرست است. استفاده 

يا عدم استفاده به موقعيت و شرايط بستگي دارد.

از  دانش‌آموزان  استفاده‌ي  مخالف  كه  كساني    
تلفن همراه هستند، مخالفت، خود را مبتني بر دو 
سه نكته مطرح مي‌كنند. يكي از دلايل مخالفت، 
اثرات منفي تلفن همراه بر سلامت افراد از طريق 
فركانس امواج و طول و زمان قرار گرفتن او در 

معرض امواج است.
در كي پژوهش گسترده‌ي بين‌المللي كه در يكي 
دو سال اخير صورت گرفته، معلوم شده است كه 
استفاده‌ي طولاني مدت از تلفن همراه مي‌تواند با 
بروز برخي سرطان‌ها ارتباط داشته باشد. هم‌چنين 
رئيس تحقيقات اينترفون اظهار داشته است كه 
به  بهداشت عمومي  پيام هشدار  بايد طي كي 
مردم بگوييم: هر چند مي توانيد از تلفن همراه 
كمتر استفاده كنيد. به‌خصوص تأكيد كرده است 

كه كودكان بايد از اين وسيله بسيار كم و كوتاه 
مدت استفاده كنند.

استفاده  فرانسه  مجلس  نمايندگان  اخيراً 
كرده‌اند.  ممنوع  را  همراه  تلفن  از  دانش‌آموزان 
برخلاف فرانسه، ايرلند بيشترين استفاده كننده‌ي 
تلفن همراه را دارد، زيرا ممنوعيتي براي استفاده 
از تلفن همراه قائل نشده است.  به هر صورت، 
در حال حاضر بسياري معتقد هستند كه استفاده 
دانش‌آموزان از تلفن همراه بايد بسيار كم باشد و 
در صورت نياز از تلفن ثابت استفاده كنند تا كمتر 
به  گيرند.  قرار  تلفن همراه  تشعشع  تأثير  تحت 
خصوص تلفن همراه را جايي قرار ندهند كه مجاور 
غضروف و بافت‌هايي باشد كه فعاليت الكتريكي 
هشدار  اخير  تحقيقات  قلب.  و  مغز  مثل  دارند، 
داده‌اند، تا حد امكان تلفن همراه را از بدنشان دور 
نگه دارند. همه‌ي اين بررسي‌ها، موضوع كودكان 

را جدي‌تر مورد توجه قرار مي‌دهند.

همراه  تلفن  جسماني،  پيامدهاي  كنار  در  آيا   
پيامدهاي رواني و تربيتي هم دارد؟

 دومين دليل مخالفت با استفاده از تلفن همراه 
به وجود آمدن مشكلات تربيتي و اخلاقي براي 
كنترل  تماس‌هاي  قضيه،  عمده‌ترين  و  بچه‌ها 
از نوجواني به بعد كه  نشده‌ است؛ به خصوص 
سن گرايش به جنس مخالف و حساسيت‌هاي 
معمولًا  آموزان  دانش  است.  جنسي  و  غريزي 
به دو صورت از تلفن همراه استفاده‌ي نادرست 
مي‌كنند: يكي تماس با افرادي كه ارتباط گرفتن 
با آن‌ها نادرست است؛یعنی تماس تلفنی و قرار 
یعنی  تماس  این  مخالف.  جنس  با  گذاشتن 

این  با  والدین.  بدون حضور  با غریبه‌ها  آشنایی 
قرار حضوری، آن‌ها در معرض خشونت اخلاقی 

قرار می‌گیرند. 
پیامک‌ها  است.  پیامک  خود  بعدی  مسئله‌ی 
تحریک  نادرست،  محتوای  دارای  است  ممکن 
این‌گونه  فرستادن  و  باشند  مستهجن  و  کننده 
پیامک‌ها برای یکدیگر، بین دانش‌آموزان بسیار 
فیلم‌ها  مسئله‌ی  حوزه،  همین  در  دارد.  رواج 
بدل  و  رد  بلوتوث  طریق  از  که  عکس‌هایی  و 

می‌شوند هم مطرح است.

 استفاده‌ي دیگری که از تلفن همراه می‌شود، بازی 
کردن است؛ بازي‌هايي که حتی بزرگ‌ترها را هم 
درگیر کرده‌اند و گاه ساعت‌ها از وقت خود را به آن 

اختصاص می‌دهند. در این زمینه چه نظری دارید؟ 
 علاوه بر مشکلات جسمی که ابتدا به آن‌ها اشاره 
کردم، مشکل دیگری که در نتیجه‌ی استفاده‌ی 
گسترده از بازی‌های روی تلفن همراه به وجود 
می‌آید این است که تمرکز شخص استفاده کننده 
را کاهش می‌دهد. تفاوتی بین کتاب و استفاده از 
این وسایل وجود دارد. در کتاب‌خوانی، می‌توانی 
برگردی و مطلب را دوباره با دقت بخوانی. این 
بحثی است که نيل پستمن در کتاب »زندگی در 

عيش، مردن در خوشی« آورده است.
او در نقد رسانه‌های الکترونکیی مثل تلویزیون 
و مقایسه‌ی آن با کتاب، می‌گوید در استفاده از 
تلویزیون تمرکز کم می‌شود و برگشت‌پذیری‌ها 

برای دقت کردن وجود ندارد.
مشکل دیگر در ارتباط با تلفن همراه، این است 
زمان  مدیریت  خودشان  زندگی  بر  بچه‌ها  که 

اشاره
دكتر محمود گلزاري، عضو هيأت علمي دانشگاه علامه طباطبايي و از روان‌شناسان معروف ايران است كه با 

مشكلات جامعه‌ي ايران به خوبي آشنايي دارد و البته اصحاب رسانه نيز ايشان را به خوبي مي‌شناسند. دكتر گلزاري 
علاوه بر وظايف دانشگاهي خود از سال‌هاي دور به مشاوره با هزاران تن از جوانان و خانواده‌هاي ايراني پرداخته 

است. آن‌چه مي‌خوانيد مصاحبه‌اي با ايشان درباره‌ي تلفن همراه است. 

  گفت و گو با دکتر محمود گلزاری، مشاور و كارشناس علوم تربيتي

بچه‌ها با خودشان تلفن همراه... 
بهناز پورمحمد



همه‌ی  واقعاً  که  مسایل جسمی  از  غیر  ندارند. 
باید مراقب آن  تلفن همراه  از  استفاده  افراد در 
ها باشند، مسئله‌ی از دست دادن زمان هم وجود 
دارد. تلفن همراه باعث می‌شود کودکان گذشت 

لحظه‌ها را احساس نکنند.

به  باید  در حوزه‌ی مسائل اخلاقی، خانواده‌ها 
چهار  ما  کنند.  توجه  خود  فرزندپروری  شیوه‌ی 

شیوه‌ی فرزندپروری داریم:
تقاضا  نظر  از  يعني  کردن.  رها  شیوه‌ی  اول، 
باشیم.  نداشته  فرزندمان  با  کاری  ما  تربیت،  و 
عرضه  تربیتی  نه  و  باشیم  داشته  تقاضایی  نه 
آن‌ها  است.  کم  بسیار  والدین  این  تعداد  کنیم. 
خانواده‌هایی پر آسیب دارند و در واقع، فرزندانشان 

را پس از تولد رها میک‌نند.

 دوم، شیوه‌ی توجهات افراطی و حمایت‌های 
زیادی از فرزند. به این معنی که دقتی بر زمان 
بودن آن‌ها در منزل نداشته باشیم یا اگر هم در 
منزل هستند، بدون نظارت ما پای اینترنت باشند 
یا زیاد تلویزیون تماشا کنند. این شیوه، شیوه‌ی 
تسلیم شدن و ناز پرورده بار آوردن بچه‌هاست که 
باعث می‌شود آن ها از نظر مقاومت‌های درونی 
در معرض بسیاری از آسیب‌ها قرار گیرد. این شیوه 
متأسفانه در جامعه‌ی ما هر روز رواج بیشتری پیدا 
میک‌ند؛ کودک محوری یا کودک سالاری غلط و 

نادرستی که فرزندان را قربانی میک‌ند.
واقع  در  که  است  استبدادی  شیوه‌ی  سوم، 
شامل عرضه‌ي‌ کم و تقاضای زیاد می‌شود. در 
آن  روی  و  تعیین كردن  قانون  مسائل  همه‌ی 
نداشتن،  انعطاف  کردن،  فشاری  پا  و  ایستادن 
دریغ کردن بعضی از مسائل رفاهی و تربیتی و 
آزادی‌ها را از بچه‌ها گرفتن در همه‌ی زمینه‌ها. 
پنهانک‌اری  و  مقاومت  عناد،  وضعیت،  این 
را  تربیتی  دیگر  مشکلات  و  نوجوان  و  کودک 

به دنبال خواهد داشت. 
شیوه‌ی آخر شیوه‌ای است که به آن »قاطعیت« 
می‌گویند. در شیوه‌ی قاطعیت، محبت، احترام و 
با این اصل روشن  توجه وجود دارد، اما همراه 
تربیتی که اصول را باید با گفت و گو و با اقناع 
بار  منطقی  آن‌ها  تا  درآورد  اجرا  به  فرزندان 
دو  صمیمانه‌ی  ارتباط  شیوه،  این  در  بیایند. 
طرفه همراه با رعایت اصول تربیتی، احترام 

به  انعطاف  نسبی،  آزادی‌های  متقابل، 
موقع، و زیر پا نگذاشتن خط قرمزهای 

تربیتی اهمیت زیادی دارد.

فرزندان اگر توجه به احترام، آزادی و وقت‌گذاری 
پدر و مادر را ببینند و به اندازه‌ی مورد نیازشان از 
تفریحات برخوردار باشند، در صورتي كه قاطعانه 
به آن‌ها بگویید نباید تلفن همراه داشته باشند، 
قبول میک‌نند. اگر قبول نکردند باید با قاطعیت 
همراه با لحن خوش و صمیمی، و توأم با احترام 

به آن‌ها گفت.  

استفاده  برای  پیشنهادی  چه  نهایت شما  در   
کردن یا نکردن از تلفن همراه دارید؟ 

نباید   به نظر من، دانش‌آموزان دبستانی اصلًا 
زمان‌های  در  مگر  کنند،  استفاده  همراه  تلفن  از 
لازم، مثل شرکت در اردوهای مدرسه‌ای و آن‌هم 
به صورت محدود و با نظارت اولیای مدرسه. در 
دوره‌ی راهنمایی تا جایی که امکان دارد نباید از 
تلفن همراه استفاده کنند و اگر مجبور به استفاده 
هستند، با محدودیت‌هایی که خانواده‌ها و اولیای 
مدرسه تعیین میک‌نند. در سن دبیرستانی هم اگر 
لازم است تلفن همراه داشته باشند، زمان استفاده 
از آن باید با توافق و بسیار کم باشد که به درس 

لطمه نزند.

تلفن همراه نباید شب در اتاق پیش بچه‌ها 
باشد. نباید در زمان درس خواندن کنارشان 

باشد. همه اعضای خانواده، پدر و مادر و 
آن‌هایی که تلفن همراه دارند، باید این 

قاعده را رعایت کنند که در خانه تلفن همراه 
روی میز اتاقی باشد که همه هستند و به 

کارشان می‌رسند

هر نوع پنهان‌کاری یعنی عدم صداقت 
و عدم صداقت اعتماد را کم می‌کند
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لـه‌های مدرسـه       در کــلاس راه‌پ
بتول عباسی‌حاجی‌آبادی، 

دبیر ریاضی منطقه ي چهار تهران

به  دبیرستان،  اول  پایه‌ی  در  دانش‌آموزانم 
و  می‌دهند  نشان  زیادی  علاقه‌ی  تحقیق 
به  را  ریاضی  درس  مطالب  که  دارند  دوست 
این  به  گیرند.  فرا  تحقیق  و  آزمایش  کمک 
منظور تصمیم گرفتم تدریس درس شیب خط 
و تانژانت، از کتاب »ریاضیات-1« را به روش 
آزمایش و تحقیق به عهده‌ی خودشان بگذارم.

ابتدا تصمیم داشتم دانش‌آموزان را به راه‌پله‌ی 
مدرسه ببرم تا آن‌جا با انجام فعالیت‌های گروهی، 
اهداف  به  دانش‌آموزان  و  کنم  اداره  را  کلاس 
آموزشی مورد نظر دست یابند. اما از آن‌جا که 
بردن 32 دانش‌آموز به سالن و راه‌پله، با سروصدا 
همراه است و باعث نارضایتی سایر کلاس‌ها و 
مسئولان مدرسه می‌شود، فکر کردم بهتر است 

که راه‌پله را به کلاس ببرم. ولی چگونه؟
از  جلوگیری  به‌منظور  مدرسه،  مسئولان 
سقوط دانش‌آموزان از پله‌ها، نرده‌هایی را برای 

حفاظت در کنار پله‌ها قرار داده‌اند و پایین‌ترین 
میله‌ی این نرده بر لبه‌ی پله‌ها مماس است؛ 

به‌طوریک‌ه شیب پله با شیب نرده برابر است.
در ابتدا برای ایجاد انگیزه، به‌وسیله‌ی تلفن 
همراه عکس‌هایی را از محیط اطراف و پله‌های 
مدرسه گرفتم. عکس‌ها را وارد رایانه کردم و به 
کمک نرم‌افزار »paint«، ارتفاع، پهنای پله‌هاو 
همین‌طور زاویه‌ای را که نرده با افق می‌سازد، 
مشخص کردم. سپس با »Power Point«، با 

عکس‌ها اسلایدهایی را ساختم.
در کلاس، دانش‌آموزان را گروه‌بندی کردم 
و مقابل رایانه قرار دادم. اکنون بچه‌ها آماده‌ی 
از  و عکس‌هایی  بودند  فعالیت گروهی  انجام 
راه‌پله‌های مدرسه در اختیار داشتند. با در نظر 
گرفتن زمان مناسب، از آن‌ها خواستم اسلایدها 
را بررسی کنند و بعد از بحث و تبادل ‌نظر، نتایج 
حاصل از فعالیت را روی برگه بنویسند و به من 

با  را شب  تلفن همراه  که  یادبگیرند  باید  بچه‌ها 
خود به اتاقشان نبرند. برخی از پدر و مادرهایی که 
برای کمک و مشورت پیش من آمده‌اند، گفته‌اند 
که بچه‌هایشان بین ساعت 12:30 شب تا 5 صبح 
مرتب در حال داد و ستد پیامک بودند. والدین از 
پرینت‌هایی که از مخابرات گرفته‌اند، متوجه این 
موضوع شده‌اند. نداشتن خواب و ارتباط با افرادی 
که نادرست هستند، صدمه‌ی جبران ناپذیری به 
بچه‌ها وارد میک‌نند. تلفن همراه نباید شب در اتاق 
خواندن  درس  زمان  در  نباید  باشد.  بچه‌ها  پیش 
کنارشان باشد. همه اعضای خانواده، پدر و مادر و 
آن‌هایی که تلفن همراه دارند، باید این قاعده را 
رعایت کنند که در خانه تلفن همراه روی میز اتاقی 

باشد که همه هستند و به کارشان می‌رسند.
دلیلی ندارد که در طول روز فرزندان ما با خود 
تلفن همراه به مدرسه ببرند. فقط در اردوی خارج 
از مدرسه، استفاده از تلفن همراه توصیه می‌شود. به 
علاوه، فقط از تلفن همراه‌هایی استفاده شود که 
بشود هر موقع والدین خواستند، بتوانند از آن پرینت 
بگیرند؛ تا از هر نوع پنهانک‌اری و عدم مراقبت 
مطلع شوند. با این شرط تلفن همراه را در اختيار 
فرزندانتان قرار دهید که هر گاه خواستيد، بتوانید 
تلفن همراه را وارسی و بررسی کنید. واقعاً خوب 
است که پدر و مادر و همه‌ی بزرگ‌ترها هم این 
قاعده را رعایت کنند. هر نوع پنهانک‌اری یعنی عدم 

صداقت و عدم صداقت اعتماد را کم میک‌ند.
یکان  کننده‌ی  حفظ  ستون  مهم‌ترین  اعتماد 
به  چیز  همه  نباشد،  اعتماد  اگر  است.  خانواده 
متقابل  رابطه‌ی  صداقت  با  اعتماد  می‌ریزد.  هم 
دارد. هر چه صادق‌تر باشیم، بیشتر به ما اعتماد 
میک‌نند. این یک اصل در برخورد با بچه‌هاست. 
در مدرسه‌ها باید این اصل جدی گرفته شود که 

بچه‌ها با خودشان تلفن همراه نداشته باشند.
در وبلاگ یکی از استادان معتبر خارجی خواندم 
بود،  نوشته  وبلاگش  در  دانشجویان  از  یکی  که 
استفاده از تلفن همراه در کلاس ممنوع است. اگر 
امتحان  و  از کلاس  نکنید،  را رعایت  قانون  این 

محروم می‌شوید. 
این موضوع برای دانشجویان دانشگاه بود، چه 
استفاده‌های  سوء  چون  دانش‌آموزان.  به  رسد 
بسیاری انجام می‌شوند و غیر از مسائل اخلاقی و 
تربیتی، تخلف‌هایی صورت می‌گیرند که علاوه بر 
پرت کردن حواس استفاده کننده در کلاس درس، 

حواس دیگران را نیز از درس منحرف میک‌نند.
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لـه‌های مدرسـه       در کــلاس راه‌پ
بتول عباسی‌حاجی‌آبادی، 

دبیر ریاضی منطقه ي چهار تهران

تحویل دهند. بدین طریق، هم دانش‌آموزان به تحقیق 
و محاسبات گروهی پرداختند و هم از سروصدای آن‌ها 

در سالن و راه‌پله خبری نبود.
دانش‌آموان ابتدا با قرار دادن خطک‌ش روی صفحه‌ی 
نمایش، ارتفاع و پهنای پله را اندازه گرفتند و به کمک 

دانسته‌های قبلی، شیب پله را یافتند.
نمایش،  صفحه‌ی  روی  نقاله  دادن  قرار  با  سپس 
اندازه گرفتند و  با افق می‌سازد،  زاویه‌ای را که نرده 
به کمک جدول تصاویر مثلثاتی که در اختیار داشتند، 
معلوم کردند کدام نسبت مثلثاتی زاویه‌ای که نرده با 

افق می‌سازد، با شیب پله مساوی است.
تانژانت  و  نرده  شیب  مقایسه‌ی  با  دانش‌آموزان 
بودن  مساوی  به  می‌سازد،  افق  با  نرده  که  زاویه‌ای 

آن‌‌ها پی بردند.
دانش‌آموزان با انجام این فعالیت، یکسان بودن 

شیب خطوط موازی را دریافتند.
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سیده‌فاطمه شبیری

سلامت  همه  امیدوارم  سلام.  گلم  دخترهای 
باشید. سلام مخصوصی هم دارم به بچه‌هایی که 

تحقیقشان در همایش علوم پذیرفته شده است.
به  پوستر  طراحی  مورد  در  قبلی،  پست  در 
وسیله‌ی »وُرد« و »پاورپوینت« چیزهایی نوشتم. 
که  بگویم  برایتان  را  نکاتی  می‌خواهم  حالا 
دانستن آن‌ها برای ارائه‌ی پوستر به یک همایش 

علمی، لازم و مفید است:

نکته‌ی اول
همیشه یادتان باشد، قبل از هر کاری ضوابط 
همایش مورد نظر را برای ارائه‌ی پوستر به طور 
کامل مطالعه کنید تا بعد بتوانید آن‌ها را بهک‌ار 
ببرید. مثلًا ببینید اندازه یا اندازه‌های مجاز برای 
ارائه ی پوستر کدام است. چون امکان دارد این 

اندازه در همایش‌های گوناگون، متفاوت باشد.

نکته‌ی دوم
اگر  فونت‌هاست.  اندازه‌ی  درباره‌ی  نکته  این 
اندازه و نوع فونت خاصی  در ضوابط همایش، 
زیر،  موارد  رعایت  باشد،  نشده  از شما خواسته 

باعث می‌شود کارتان بهتر از آب در آید:
 از آن‌جایی که عنوان پوستر باید سریع مخاطب 
را جذب و او را میخکوب کند تا بایستد و پوستر 

شما را ببیند، فونت عنوان را حداقل 48‌pt در نظر 
بگیرید تا از فاصله‌ی شش متری خوانده شود. 

از   فونت متن هم باید حداقل 24‌pt باشد تا 
فاصله‌ی دو متری به‌خوبی خوانده شود.

 سعی کنید فونت مناسبی را برگزینید و از آن در 
تمام متن استفاده کنید. استفاده از ده‌جور فونت 
متفاوت در پوستر، نشان‌دهنده ذوق‌زدگی بیش 
از حد شما نسبت به انواع فونت‌هاست. به‌علاوه 

پوستر را نیز شلوغ میک‌ند.
 یادتان باشد، اگر اندازه‌ی صفحه‌ی فایل ورد 
یا پورپوینتی که دارید روی آن پوستر را طراحی 
آن را روی  بنا دارید بعداً  میک‌نید، A‌4 است و 
کاغذ بزرگ‌تر پرینت بگیرید، اندازه‌ی فونتی که 
روی صفحه )البته در وضعیت صددرصد اندازه‌ی 
 اندازه‌ای باشد 

3
1 اصلی( مشاهده میک‌نید، حدود 

که می‌خواهید پوستر شما در ابعاد واقعی داشته 
باشد. مثلًا اگر قرار است فونت عنوان در اندازه‌ی 
واقعی 48‌pt باشد، شما در صفحه‌ی A‌4، اندازه‌ی 

16‌pt را برای آن انتخاب کنید.
بین  رازه!  یه  )این  دوستانه  توصیه‌ی  یک  و   
و  ندارید  زیادی  حرف  اگر  باشه!(:  خودمون 
از  می‌توانید  که  جایی  تا  دارد،  جا  پوسترتان 
و  برای فونت‌ها  اندازه‌ی مجاز )هم  بزرگ‌ترین 

هم برای عکس‌ها( استفاده کنید. 

نکته‌ی سوم 
بیاید شامل:  پوستر شما  در  باید  محتوایی که 
بحث  یافته‌ها،  کار،  روش  مواد،  مقدمه،  عنوان، 
نمودارها و جداول  نتایج، عکس‌ها و  بررسی،  و 
در  و  سپاس‌نامه  مآخذ،  و  منابع  گاهی  مرتبط، 
اما  می‌شود.  بیشتر«  »اطلاعات  نیاز،  صورت 
یادتان باشد که آوردن همه‌ی این مطالب، نباید 
به قيمت از دست رفتن جذابیت پوستر و غیرقابل 
نکنید،  فراموش  شود.  تمام  آن  شدن  خواندن 
پوستر یک ارائه‌ی دیداری اطلاعات است و قرار 
نیست همان مقاله‌ی شما باشد که به شکل و 
قالب پوستر درآمده! پوستر باید توجه خواننده را 
جلب کند. پوستری که دو سه‌هزار کلمه و مطلب 
و 20 تا عکس و نمودار ریز دارد که به زحمت کنار 
هم جا داده شده‌اند، فایده‌ای ندارد. کسی حوصله 
نمیک‌ند خودش را برای خواندن آن )آن هم به 
پوستر  ده‌ها  باید  حالیک‌ه  در  و  ایستاده!  صورت 

دیگر را هم ببيند( به زحمت بیندازد.
یک اشتباه بزرگ این است که پوستر شما طولانی 
یا  نباید دارای بسته‌های بزرگ متن  شود. پوستر 
باید هدفش  باشد. هر بخش  جمله‌های طولانی 
را در جملات کوتاه بیان کند، به‌طوری که بیننده 
بتواند به سرعت آن را بخواند و با کمک تصویرها 
و نمودارها، آن را سریع بفهمد. تعداد کلمات پوستر 
شما نباید از 800کلمه بیشتر شود. نه، نترسید! لازم 
بشمارید.  را  کلمات  یکی  یکی  و  بنشینید  نیست 
برای شمردن کلمات پوستر )چه در ورد و چه در 
پاورپوینت و چه در سایر برنامه‌ها(، ابزار خاصی وجود 
دارد. مثلاً‌ در پاورپوینت در منوی »File«، اگر روی 
 »statistics« کلیک کنید و گزینه‌ی »properties«
تعداد  کلمات،  می‌توانید  تعداد  کنید،  انتخاب  را 

پاراگراف‌ها و... را مشاهده کنید )شكل 1(.

 www .خانواده‌ی آقای هاشمی .com
بخش دومطراحی پوســـتر
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نکته‌ی چهارم
سعی کنید در پوسترتان از فاصله‌ی کافی بین 
از  دیگر  عبارت  )به  تصویرها  و  متن  کادرهای 
سفیدخوانی(، به‌طور مناسب استفاده کنید. لازم 
نیست همه‌ی صفحه از عکس و نوشته پر شود.

نکته‌ی پنجم
یا  نویسنده  نام  پوستر،  گوشه‌ی  یک  حتماً‌ 
جزئیات راه تماس را بنویسید تا اگر خودتان كنار 
نیاز  بیشتر  اطلاعات  به  کسی  و  نبودید  پوستر 

داشت، بتواند با شما تماس بگیرد. 

نکته‌ی ششم
بد نیست بدانید رنگی که روی صفحه‌ی رایانه 
می‌بینید، ممکن است همان رنگی نباشد که بعد 
از چاپ مشاهده میک‌نید. رنگ صفحه‌ی رایانه در 
حالت )مود( RGB و رنگ پرینت شده در حالت 
به  را  تصویرتان  می‌خواهید  اگر  است.   CMYK
همان رنگی که روی کاغذ چاپ خواهد شد، روی 
صفحه رایانه ببینید، در فتوشاپ، حالت تصویر را از 

RGB به CMYK تغییر دهید )شكل 2(.

نکته‌ی هفتم 
است  بهتر  کنید.  استفاده  احتیاط  با  رنگ‌ها  از 
باشد.  کم‌رنگ  یا  سفید  پوستر،  پس‌زمینه‌ی 
متناسب  تریکب  و  محدود  رنگ‌های  از  استفاده 
آن‌ها، خیلی بهتر از رویکرد رنگینک‌مانی!‌ است. 
استفاده از رنگ‌های متنوع به‌صورت افراطی، به 
درد پوستر یک همایش علمی نمی‌خورد. البته اگر 
بخواهید پوسترتان را در آزمایشگاه دبستان نصب 
کنید و یا به بچه‌های کوچک‌تر ارائه کنید، خیلی 

هم جذاب است. 

نکته‌ی هشتم 
بدون  زمینه،  رنگ  بدون  باید  حتماً  نمودارها، 
اگر  باشند.  کادر  بدون  و  شبکه‌ای«1  »خطوط 
برنامه‌ای که با آن پوسترتان را طراحی میک‌نید، 
میک‌ند،  ایجاد  را  موارد  این  خودکار،  طور  به 
خودتان آن‌ها را حذف کنید. نمودارها باید طوری 
درست شوند که جزئیات آن‌ها )عددهای روی 
از فاصله‌ی شش  محورها، عنوان محورها و...( 
بازدید  وگرنه  شوند؛  خوانده  به‌راحتی  قدمی 
کنندگان فقط آن‌ها را مثل عکس تماشا میک‌نند 

و نمی‌توانند از نمودارها چیزی بفهمند.
شکل 2

شکل 1

اشاره
خانواده‌ي آقاي هاشمي از كازرون به نيشابور منتقل شده‌اند. مريم و علي فرزندان خانواده 

ارتباطشان را با دوستان كازروني حفظ كرده‌اند. در شماره‌ي قبل ديديم مريم و دوستانش در 
همايش علوم استان برنده شده‌اند و بايد كارشان را به صورت پوستر ارائه دهند. خانم معلم در 

وبلاگ گروهي‌شان طراحي پوستر رايانه‌اي را به آن‌ها آموزش مي‌دهد.
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نکته‌ی نهم

تصویر اصلی کارتان را در مرکز پوستر قرار دهید. 
اگر عکس‌های مورد استفاده در پوستر را از اینترنت 
این  اغلب  دقت  که  باشد  حواستان  برداشته‌اید، 
عکس‌ها 72 نقطه در اینچ )dpi( است و پرینت 
کردن عکس‌هایی با این »دقت«2 واقعاً وحشتناک 

است و در دید بیننده نیز جالب به‌نظر نمی‌رسد.
به‌طور کلی، اگر دوربین دیجیتال دارید و امکان 
آن هست که خودتان عکس‌ها را تولید کنید، حتماً‌ 
این کار را بکنید. بعد در »فتوشاپ«، عکسی را که 
گرفته‌اید، از نظر اندازه، کنتراست و... تنظیم کنید. 
عکس،  جست‌وجوی  سایت‌های  از  بعضی  البته 
امکان تماس با صاحب عکس و تولیدک‌ننده‌ی آن 
را گذاشته‌اند. در این‌صورت با پست‌ الكترونيك آن 
فرد تماس بگیرید، در مورد کارتان توضیح دهید و از 
او بخواهید در صورت امکان، اصل عکس را برای 

شما بفرستد.

نکته‌ی دهم

سعی کنید به وسیله‌ای )مثلًا با استفاده از فلش‌ها(، 
جریان اطلاعات را در پوسترتان مشخص کنید. یعنی 
خواننده را راهنمایی کنید. که سفرش را از کجا باید 
شروع کند و در چه مسیری باید پیش برود. سعی 
کنید در طراحی و چینش مناسب اجزای پوستر، 

نهایت خلاقیت خود را بهک‌ار ببرید! )شكل 3(

نکته‌ی یازدهم
بعد از اینک‌ه طراحی پوستر تمام شد، اول آن را 
آزمایشی روی چند برگه‌ی A‌4 پرینت بگیرید و 
آن را به حداقل 6ـ5 نفر از دوستانتان بدهید و از 
آن‌ها بخواهید نظر خود را بنویسند و به شما بدهند. 
مشخص کنید که منظور شما، نظر آن‌ها درباره‌ی 
تعداد کلمات، شیوه‌ی طراحی، عکس‌ها و یا حتی 

ویرایش متن‌ها و غلط‌های املایی است. 
داشتم،  اینترنت  در  که  جست‌وجویی  در  من 
)مثل  برخوردم  پوستری  طراحی  سایت‌های  به 
فایل  می‌تواند  هرکس  كه‌   )eposters.net
کرده  ذخیره   pdf به‌صورت  که  را  پوسترش 
در  دیگران  تا  کند  ثبت  سایت‌ها  این  در  است، 
نمیک‌نم در  البته فکر  بدهند.  نظر  مورد کارش 

سایت‌های فارسی مشابه آن را داشته باشیم. 

آخرین نکته: 

اگر بعد از طراحی، واقعاً پوستر به نظرتان زشت 
و بد بود! کنار پوستر در محل همایش یک ظرف 
شکلات یا نخودچي و كشمش بگذارید تا نقص 

کارتان کمتر دیده شود!

به  اشاره‌ای هم  بودم  داده  قول  خوبم،  دوستان 
نوشته  برنامه‌هایی که مخصوص طراحی پوستر 
شده‌اند داشته باشم. )مثل postergenius(. البته 
چون فرصت نکردم خودم این برنامه‌ها را دقیق 
بررسی کنم و یاد بگیرم و چون می‌دانستم شما برای 
آماده کردن پوسترتان فرصت کمی دارید، آموزش 
آن‌ها را به فرصت مناسب‌تری موکول میک‌نم. فقط 
در این حد بگویم که با این برنامه‌ها می‌شود در 
عرض چند دقیقه و خیلی سریع و آسان، پوستر مورد 
نظر خود را طراحی کرد. حُسن این برنامه‌ها آن است 
که شما را مجبور میک‌ند، استاندارد عرض ستون‌ها و 
تراز3 آن‌ها را رعایت کنید. این‌ها ویژگی‌هایی هستند 
که 99 درصد افراد )البته با اغراق!( در پوسترهای 
دستی‌شان رعایت نمیک‌نند. به‌علاوه، این نرم‌افزارها 
برای شما محاسبه میک‌نند که بر اساس اندازه‌ی 
فونتی که متن را با آن نوشته‌اید، پوسترتان از چه 

فاصله‌ای قابل خواندن است.
 »Poster wizard« عنوان  زیر  جست‌وجو  با 
هم به برنامه‌های خوبی برمی‌خورید که شما را 
میک‌نند.  راهنمایی  پوستر  طراحی  در  قدم‌به‌قدم 
 »the poster wizard.com« نشانی  در  مثلًا 
می‌توانید نمونه‌هایی را ببینید. دخترهای گلم، برای 
اینک‌ه نمونه‌های آماده‌ای از پوسترهای علمی را 
 ببینید و بتوانید ایده بگیرید، سری هم به سایت 
همگی  امیدوارم  بزنید.   »phDposters.com«
شما در فعالیت‌های علمی و پژوهشی‌تان، همیشه 
موفق باشید و همه‌ی شما را همراه با پوسترهای 

زیبا، جذاب، کامل و استاندارد، در همایش ببینم.
ساعت 13:45 نوشته شده توسط خانم معلم. 
پی‌نوشت
1 .Gridlines      2 .resolution     .3  alignment

شکل 3
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ارتباط بلوتوث با رایانه
صادق سپهر

نويسنده: ابوذر اقــدام
ناشر: كليــد آموزش

سال نشــر: 1386

نياز روزمره‌ي كاربران گوشي‌هاي تلفن همراه و شباهت  با توجه به 
بسيار زياد آن‌ها با رايانه، در اين كتاب مطالبي در مورد ارتباط اين دو 
وسيله از طريق بلوتوث، »infrared« و مادون قرمز و كابل توضيح داده 

شده است. 
به‌علاوه در اين كتاب انواع نرم‌افزارها و سيستم‌عامل‌هاي گوشي‌هاي 
تلفن همراه معرفي شده‌اند و هم‌چنين در خصوص انواع كارت حافظه‌هاي 
قابل استفاده در گوشي‌هاي گوناگون و نحوه‌ي استفاده‌ از آن در رايانه و 

شناخت آن، به‌طور كامل توضيح داده شده است. 
بحث مهم ديگر اين كتاب، نرم‌افزار »pcsuit« است كه روي رايانه 
نصب مي‌شود و به‌وسيله‌ي آن مي‌توان كارهايي از قبيل مديريت، كپي 
اطلاعات و حتي ارسال پيامك )sms( و ديگر كارهاي مهم روي گوشي 

و بالعكس را انجام داد.
مباحث مهم كتاب عبارت‌اند از: ساختار نرم‌افزاري تلفن همراه،  سيمبيان1، 
جاوا، فايل و حافظه، كارت‌هاي حافظه، دستگاه كارت‌خوان، انواع روش‌هاي 

ارتباطي، نرم‌افزارهايPC SUITE ، استفاده‌ي ديگر از تلفن همراه.
پي‌نوشت

1. سیمبیان یک سیستم عامل کوچک برای دستگاه های تلفن همراه و رایانه های جیبی است.
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همه‌چيز بسيار طبيعي رخ مي‌دهد: گوشي تلفن همراه پس از خريد 
بسيار خوب كار مي‌كند، سرعت گوشي بالاست و همه‌چيز بر وفق مراد 
است. اما پس از مدتي حس مي‌كنيد اين گوشي آن گوشي قديم نيست: 
سرعت كار با گوشي افت كرده است و برنامه‌ها با سرعت پاييني باز 
مي‌شوند. تصميم مي‌گيريد كه گوشي را فرمت كنيد. اما باز هم مشكل 
بايد در چه چيز جست‌وجو كرد؟ در اين  حل نمي‌شود! پس علت را 
يادداشت قصد داريم به نكته‌اي اشاره كنيم كه احتمالًا تاكنون به آن فكر 

نكرده بوديد. آري، همه‌چيز زير سر كارت حافظه‌ي مرموز است!
اگر گوشي شما كي »كارت حافظه«1 دارد، كند شدن سرعت گوشي 
ممكن است زير سر آن باشد. همان‌طور كه شما اطلاعات موجود در 
هاردديسك رايانه‌ي خود را هر از چند گاهي »Defragment« مي‌كنيد 
و به اصطلاح آن را سروسامان مي‌دهيد، بايستي از كارت حافظه‌ي 

گوشي خود نيز مراقبت كنيد و هر از چند گاهي آن را مرتب سازيد.
براي انجام عمل Defragment روي كارت حافظه در محيط ويندوز، 
دو راه داريم. راه اول اين است كه گوشي تلفن همراه را با كابلي كه 
همراه آن است، مستقيماً به رايانه متصل كنيم. گوشي‌هاي جديد، همه 
قابليت اتصال مستقيم به رايانه را دارند. معمولًا در جعبه‌ي هر گوشي كي 
كابل وجود دارد كه كي سر آن شبيه كابل‌هاي »USB« معمولي است 
و به رايانه متصل مي‌شود و سر ديگر آن را مي‌توانيم به گوشي متصل 
كنيم. ويندوز XP و ويندوزهاي بعد از آن، اكثر گوشي‌ها را بدون نياز به 
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افزايش سرعت گـوشي
درايور مي‌شناسند. ولي اگر هم گوشي شما شناخته نشد، سي‌دي درايور آن 
را مي‌توانيد در جعبه‌ي گوشي پيدا كنيد و با نصب درايور گوشي، گوشي شما 
شناخته مي‌شود. با شناختن گوشي، كي درايو به درايوهاي موجود در رايانه‌ي 
شما افزوده خواهد شد. اين درايو معمولًا با نام »Removable drive« نشان 

داده مي‌شود )تصوير 1(.
راه دوم نيز آن است كه از كي دستگاه »Ram reader« يا »كارت‌خوان« 
استفاده كنيد. كافي است كارت حافظه‌ي گوشي را در آن قرار دهيد تا كي 
درايو جديد در رايانه ايجاد شود. اگر كارت حافظه‌ي خارجي داريد، ولي 
رم ريدر نداريد، پيشنهاد مي‌شود حتماً يكي تهيه كنيد تا انتقال فايل‌ها به 

گوشي به سهولت انجام گيرد. قيمت آن نيز ارزان است.
پس از قرار دادن كارت حافظه در كارت‌خوان با اتصال گوشي به درگاه 
USB، روي درايو ايجاد شده با نام »Removable Disk«، راست كليك 
 Tools را انتخاب كنيد. سپس به زبانه‌ي »Properties« كنيد و گزينه‌ي

برويد )تصوير 2(.
اكنون روي دكمه‌ي »Defragment Now« كليك كنيد. در پنجره‌ي 
gDefra »باز شده، ابتدا درايو جديد را انتخاب كنيد و سپس روي دكمه‌ي» 

ment« در پايين صفحه كليك كنيد تا عمليات آغاز شود )تصوير 3(.
بسته به حجم كارت حافظه و محتويات آن، مدت زماني طول مي‌كشد 
 View« تا عمليات پايان پذيرد. پس از پايان كار شما مي‌توانيد با فشردن
Report« گزارشي از نحوه‌ي كار را مشاهده كنيد. در پايان، كارت حافظه 

را از كارت‌خوان جدا كنيد و در گوشي قرار دهيد. تفاوت سرعت محسوس 
است. از اين پس هر از چند گاهي كه احساس كرديد سرعت گوشي پايين 

آمده، حتماً ‌كيبار كارت حافظه‌ي آن را Defragment كنيد.
زيرنويس

Memory Card .1
منبع

برگرفته از سايت ترفندستان به نشاني: www.tarfandestan.com، با اندكي تغير.

شکل 1

شکل 2شکل 3
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آخرين توصيه كارشناسان تعليم و تربيت:
سيستم »تلفن همراه روشن« را در كلاس‌ درس اجرا كنيد
امروزه كارشناسان تعليم و تربيت، اطلاعات و ارتباطات، داخلي، گوارش و جهاز هاضمه‌ي دنيا، به اين نتيجه رسيده‌اند كه بايد تمام 

كلاس‌هاي درس با سيستم تلفن همراه روشن1 اداره شوند. چرا كه استفاده‌ي دانش‌آموزان از تلفن همراه سر كلاس درس، پيامدهاي 
بسيار مثبتي دارد كه در پس ابر تعصب و جهالت كادرهاي آموزشي مدارس دنيا، پنهان مانده و امكان بروز و ظهور پيدا نكرده است. 

چكيده‌اي از يافته‌هاي تحقيق كارشناسان مذكور از قرار زير است:
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يك فعاليت علمي ساده 
به كمك تلفن همراه

عليرضا منسوب بصيري

يكي از مباحثي كه در فيزكي دبيرستان و علوم راهنمايي تدريس مي‌شود، 
نمودار »نقاط هم‌دما« يا »ايزوترم« است. در اين نمودار، نقاطي كه داراي 
دماي يكسان هستند، با خطوطي كه اصطلاحاً خطوط هم‌دما گفته مي‌شود، 
مشخص شده‌اند. اين نمودارها در بحث هواشناسي كاربرد بسياري دارند و 
قطعاً معلمان علوم با اين مقوله آشنايي كافي دارند. البته در اين‌جا قرار نيست 
به مقوله‌ي فني و علمي موضوع پرداخته شود، بلكه قرار است كي فعاليت 
آموزشي معرفي شود كه به كمك آن بتوان نقاط هم‌دما را روي نقشه‌ي كي 

شهر با كمك دانش‌آموزان و فناوري اطلاعات مشخص كرد.

سرويس‌ مكاني‌اب در تلفن‌هاي همراه
امروزه اكثر تلفن‌هاي همراه به سرويس اعلام مكان خود مجهز هستند. 
از شهرستان‌ها و سرويس‌دهنده‌ي  بسياري  اول در  سرويس‌دهنده‌ي همراه 
ايرانسل در تهران و اكثر شهرستان‌ها، نام محله‌اي را كه شما در آن حضور داريد، 
روي صفحه‌ي تلفن همراه مي‌اندازند. اگر با اين موضوع برخورد نكرده‌ايد، كافي 
است تنظيمات تلفن همراه خود را كمي دستكاري كنيد تا روي صفحه‌ي تلفن 
همراه خود محلي را كه در آن قرار داديد، مشاهده كنيد. اين سرويس در برخي 
rArea Info Messaging Settings« و بخش » »گوشي‌هاي همراه در منوي» 
mation« يا »Cell Information & Area Information« قابل دست‌رسي 

است )بسته به نوع و مدل تلفن همراه متفاوت است(.

ايده‌ي اوليه‌ براي طراحي فعاليت آموزشي
همان‌طور كه گفته شد، نقشه‌ي خطوط هم‌دما يا ايزوترم نقشه‌اي است كه 

در آن نقاطي كه دماي يكساني دارند با خطوط رنگي مشخص شده‌اند.

اين تصوير خود گوياي آن است كه براي فعاليت آموزشي نيازمند دانستن 
دماي هوا در زمان مشخص و در نقاط مشخص از شهر هستيم. حالا خيلي 
راحت مي‌توانيد به هر شيوه‌اي كه مي‌پسنديد، فعاليت آموزشي را طراحي 
كنيد. در ادامه كي نمونه طراحي فعاليت با توجه به اين ايده‌ي آموزشي 
براي شما نوشته شده است. البته پيشنهاد مي‌شود، فقط به‌عنوان الگو به آن 

نگاه كنيد و با خلاقيتي كه داريد، كي كار علمي جديد طراحي كنيد.

طراحي فعاليت آموزشي
همان‌طور كه گفته شد، يكي از امكانات موجود در تلفن همراه در ايران، 
سرويس مكاني‌ابي است كه با فعال كردن آن روي صفحه‌ي تلفن همراه 

و زير نام سرويس‌دهنده‌، محل تقريبي شما نيز درج مي‌شود. 
با اين اوصاف، كافي است براي كي كار آموزشي ساده با هدف آشنا 
كردن دانش‌آموزان با مفهوم هم‌دمايي و خطوط هم‌دما، دانش‌آموزان 
كلاس )سي‌ نفر فرض شده است( را به شش گروه پنج‌نفري تقسيم و 
كي نفر از هر گروه را به‌عنوان مسئول جمع‌آوري اطلاعات تعيين كنيد. 
سپس زمان مشخصي، مثلًا پنجشنبه عصر را معين كنيد و از بچه‌ها 
بخواهيد كه آن روز را با خانواده‌ي خود به همراه كي دماسنج ساده بيرون 
بروند و هر كس هر نيم ساعت ‌كيبار هر جا كه هست، نام محلي را كه 
روي تلفن همراهش نمايش داده مي‌شود، به همراه دماي هواي آن‌جا 
)يادآوري كنيد، در محيط باز، نه درون خانه يا ماشين، اندازه‌گيري شود(، 
از طريق پيامك براي شش سرگروهي كه مسئول جمع‌آوري اطلاعات 
هستند، بفرستد. هفته‌ي بعد از آن سر كلاس، بچه‌ها بايد در گروه‌هاي 
خود جمع شوند و با استفاده از اطلاعاتي كه به تلفن همراه سرگروه ارسال 

شده است، نقشه‌ي خطوط هم‌دما را براي شهر خود ترسيم كنند.
محدوديت  مي‌تواند  همراه،  تلفن  نظير  ارتباطي  وسايل  از  استفاده 
دست‌رسي به اطلاعات را كم كند و سرعت انتقال آن را افزايش دهد. 
در اين ميان، دقت كار هم بالا مي‌رود و دانش‌آموزان ياد مي‌گيرند كه 
همه باهم از تمام اطلاعاتي كه دارند، استفاده كنند. در اين شرايط، 
اطلاعات خام هيچ ارزشي ندارد و در انحصار كسي نيست. هر مقدار 
اطلاعات خام بيشتري در دست‌رس باشد، دقت كار علمي بالا مي‌رود. 
براي بالا بردن دقت كار علمي بايد همكاري كرد و فناوري اطلاعات 

مي‌تواند بستر خوبي براي اين همكاري‌ها باشد. 
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من از اون مادرایی نیستم که فکر میک‌نن تا یه فناوری جدید به بازار اومد، باید سریع 
یه نسخه ازش بپیچن برای بچه‌شون تا مبادا از بچه‌ی همسایه و نور چشمی‌های فک و 
فامیل کم بیاره! من از اون مادرایی نیستم که تنها دغدغه‌شون، جا افتادن قورمه‌سبزیه و 
از فناوری‌های جدید بی‌خبرن و اخبار خیلی دیر به گوششون می‌رسه و یا شاید هم اصلًا 
هیچ‌وقت نمی‌رسه! من از اون مادرایی هم نیستم که خیلی نگران به روز بودن بچه‌شون 
هستن و مرتب توی این فکرن که چکار کنن تا نابغه‌ی کوچولوشون از دنیای مدرن 
عقب نیفته! من فقط یه مادر خیلی‌خیلی معمولی هستم که در روبه‌رو شدن فرزندم با 

فناور‌ی‌های جدید، سعی میک‌نم آگاه باشم، کمی فکر کنم و خلاق باشم...
مثلًا یه دستگاه کوچولوی ارتباطی... تلفن همراه رو می‌گم...

شاید خیلی از بچه‌های هم سن و سال دختر من، یه نمونه از جدیدترین یا حتی یه نوع 
معمولیش رو داشته باشند؛ با یه سیمک‌ارت اعتباری که اخبار حضورشون رو در جاهای 
مختلف، به مادر یا پدر محترمشون اعلام میک‌نن. حتی ممکنه از امکاناتی مثل دوربین، 
فیلم‌های ذخیره شده در گوشی، بازی‌ها، پیامک‌ها و یا حتی بلوتوث اون هم استفاده کنن. 
همه‌ی این امکانات شاید در نگاه اول خیلی مفید به نظر بیان، اما من اجازه نمی‌دم دخترم 
از تمام این امکانات بدون هیچ کنترلی استفاده کنه. البته چشم‌هاش رو هم نمی‌بندم که 

چیزی نبینه؛ چون می‌دونم همیشه پشت سرش نیستم تا چشم‌هاشو بگیرم!
دخترم یه گوشی بدون سیمک‌ارت داره. قبلًا مال من بوده، اما حالا یه مدل جدیدتر 
خریدم و این گوشی مال دخترم شده. اون بازی‌های گوشی همراه من رو بیشتر دوست 

داره و معمولًا از گوشی من برای بازی استفاده میک‌نه.
دخترم به خوندن پیامک‌های پینگلیش علاقه‌منده و من براش پیغام‌ها و برنامه‌ی 
کاریش رو در یک روز تعطیل و یا حتی مکان خوراکی‌هایی که روز قبل براش خریدم 
موبایلش  باکس  توی  و  تایپ  پینگلیش  به‌صورت  ببره!  رو  یکفش  و  بخوره  تا عصر 
ذخیره میک‌نم. اون به صدای خودش خیلی علاقه‌منده. مرتب با گوشی صداش رو 
ضبط میک‌نه و بعد به صدای خودش گوش می‌ده کتاب فارسی رو روخوانی میک‌نه و 
اشکالات خواندنش رو بعد از شنیدن صداش متوجه می‌شه. به خودش دیکته می‌گه 
و داستان‌های کتاب زبانش رو می‌خونه و ضبط میک‌نه. بعضی وقت‌ها هم، ترتیب یه 
از دیدنش  مصاحبه‌ی خانوادگی رو می‌ده و یک فیلم چند دقیقه‌ای ضبط میک‌نه و 
لذت می‌بره. دختر من از عروسک‌هاش عکس می‌گیره و با امکانات روتوش، عکس‌ها 

روبه‌رنگ‌های مختلف در می‌یاره و براشون قاب عکس درست میک‌نه.
با ماشین حساب تلفن همراهش، دفتر دخل و خرج من رو زیر و رو میک‌نه و هزینه‌های 
هر ماه رو با هم مقایسه میک‌نه! صبح‌ها با صدای زنگ تلفن همراهش از خواب بیدار 
می‌شه! بعضی وقت‌ها هم گوشی رو روی یه ساعت خاص با یه زنگ خنده‌دار تنظیم 
میک‌نه و وسط یک مجلس دوستانه، با شنیدن صدای گوشی خودش چنان به وجد 

می‌یاد که انگار باورش شده، یکی بهش زنگ زده!
دختر من 10 ساله شده و به دبستان می‌ره. من فکر نمیک‌نم توی این سن بیشتر از این 
لازم باشه که از یه گوشی تلفن همراه استفاده کنه. من خیلی عجله ندارم بچه‌ام همه‌چیز 

رو یه شبه یاد بگیره. اون حالا حالاها وقت داره تا همه‌چیز رو به موقع تجربه کنه! 
من اجازه نمی‌دهم دنیای پرشتاب فناوری، ذهن کوچولوی دخترم رو عجولانه به 

خودش مشغول کنه!

تلفن همراه 
بدون سیمک‌ارت
از سلسله تجربه‌های خودمانی

مريم‌سادات امامي
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اسم خود را به میـخی بنویسید!
آشنایی با سیر تکامل خط

منصوره فروزان، دبیر علوم اجتماعی منطقه‌ی 2 تهران

نوشتن، یکی از راه‌های برقراری رابطه میان انسان‌هاست. خط، ازجمله 
اختراعاتی است که بشر بسیار دیرتر از سخن گفتن بدان دست‌یافت. چندین 
هزار سال نیز طول کشید تا خطوط مبهم آغازین، جای خود را به خطوط 

الفبایی کنونی بدهد.
من برای آشنایی دانش‌آموزانم با انواع خط و سیر تکامل آن در درس تاریخ، 

فعالیتی را طراحی کرده‌ام. 
از آن‌جایی که در کتب درسی، اطلاعات زیادی درباره‌ی نحوه‌ی تکامل خط 
 وجود ندارد، با استفاده از سایت‌های اینترنتی، مانند »سایت دانش‌نامه‌ی رشد« 
لازم  اطلاعات  گوناگون،  کتب  و   )http://daneshnameh.roshd.ir(
را فراهم کردم. شما نیز می‌توانید با راهنمایی‌های داده شده در این مقاله، 

اطلاعات مورد نیاز خود را بیابید و طرح درسی هیجان‌انگیز طراحی کنید.
با توجه به اطلاعات به‌دست آمده، ابتدا به معرفی خطوط تصویری می‌پردازم. 
انسان با این خطوط از طریق به تصویر کشاندن اجسام، به بیان ایده‌ها و 
افکار خویش می‌پرداخت، و در مرحله‌ی بعد، تمامی اسامی ذات و معنی را 
به کمک نمادهای تصویری نشان می‌داد. در این روش، هر علامت نشانگر 
یک کلمه یا اسم است. نمونه‌ای از این خطوط، »خط هیروگلیف« مصریان 
باستان است. با استفاده از کلید واژه‌ی »hieroglyphic« )هیروگلیف( یا 
»pictogram« )خط تصویری( می‌توانید در سایت‌های بسیاری نمونه‌ی 

این خطوط را به‌دست آورید.

خط در سیر تکاملی خود سرانجام به مرحله‌ی الفبای هجایی می‌رسد. در 
این نوع خط، هر علامت نشانگر یک صوت است. خطوط ژاپنی و چینی در 
همین مرحله متوقف شده‌اند. در سایت زیر می‌توانید با حروف الفبای ژاپنی 

و صدای هر علامت آشنا شوید.
 ،)Japanease lessons بخش( »www.nhk.or.jp/nhkworld/«

الفبای زبان ژاپنی

خط میخی نیز نوعی خط آوایی است که مثلًا با آن، کلمه‌ی داریوش 
را به این صورت »دَ‌ـ رَ‌ـ یَ‌ـ وَ‌ـ شَ«، می‌نویسند. برای مشاهده‌ی الفبای 
 خط میخي می‌توانید به کتاب‌های مربوط به خطوط باستانی و یا سایت 

»/www.aifcpdx.com/files/u4/calligraphy« مراجعه کنید.

توضیحات  ارائه‌ی  از  پس 
فوق از دانش‌آموزان می‌خواهم، 
خط  الفبای  از  استفاده  با 
میخی، سعی کنند اسم خود را 
به‌صورت میخی بنویسند )این 
نوشته  راست  به  چپ  از  خط 
خود  نام  نوشتن  می‌شود(. 
برای  مطمئناً  میخی  خط  به 
خواهد  هیجان‌انگیز  بچه‌ها 
سایت  کمک  با  قبل  از   بود. 
 ،»www . iranview . ir «
بچه‌های  اسامی  از  فهرستی 
کلاس را به خط میخی تهیه 
نوشته‌های  بتوانم  تا  میک‌نم 
برای  کنم.  تصحیح  را  آن‌ها 
افزایش لذت‌بخشی این فعالیت 
علائم  با  مهرهایی  می‌توان 
با  تا  کرد  تهیه  میخی  پایه‌ی 
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استفاده از مهر، نام خود را روی برگه‌هایشان حک کنند.
خط پهلوی نیز یکی دیگر از خطوط باستانی ایران است که الفبای آن را 

در همان سایت ذکر شده برای خط میخی می‌توان یافت.

مرحله‌ی آخر در تکامل خط، خط الفبایی است که مانند حروف الفبای 
صداها  و  حروف  )نشانه‌های  است  انگلیسی  الفبای  حروف  یا  خودمان 

متفاوت‌اند و از تریکب آن‌ها کلمات ساخته می‌شود(.

مهرهایی که باید 
ی ساخته شوند

هلو
ط پ

ی خ
فبا

ال
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بزرگ‌ترين معضل ما معلم‌ها اين است كه كلي فايل از انواع گوناگون داريم 
كه نمي‌دانيم چه‌طور مرتبشان كنيم. معمولًا هم هر وقت به آن‌ها احتياج 
داريم، پيدايشان نمي‌كنيم. براي خود من پيش آمده كه حتي قوي‌ترين 
ابزارهاي جست‌وجوي فايل، مانند »گوگل دسكتاپ« هم از عهده‌ي پيدا 

كردن فايلي كه من مي‌خواستم، برنيامدند.
اولين راه و ساده‌ترين راه براي اين‌كه فايل موردنظرتان را راحت پيدا كنيد، 
اين است كه نام درستي براي آن انتخاب كنيد. نرم‌افزارهاي ويرايشگر و 
توليدكننده‌ي محتوا معمولًا به‌صورت پيش‌فرض، دو سه كلمه‌ي اولي را كه 
شما تايپ مي‌كنيد، به‌عنوان اسم انتخاب مي‌كنند. در صورتي كه خود شما 
مي‌توانيد اسم فايل خود را هرچه دوست داريد، بگذاريد. حتي در خيلي از 

اين نرم‌افزارها امكان نام‌گذاري فارسي داريد. 
اما مگر با نام، چه‌قدر مي‌توان مشخصات كي فايل را برچسب‌گذاري كرد؟ 

تقريباً  به‌صورت  مي‌توانيد  شما  كه  دارد  وجود  ويندوز  در  امكاني 
نامحدود اطلاعاتي را درباره‌ي فايل موردنظر خود وارد كنيد 

براساس آن اطلاعات  را  بعد هر وقت خواستيد، آن  و 
جست‌وجو و يا مرتب كنيد. به اين اطلاعات كه خود 

اطلاعاتي درباره‌ي اطلاعات هستند، مي‌گويند: 
»متا ديتا« )ديتا درباره‌ي ديتا(.

كرده‌ايد؟  راست  كليك  خود  اطلاعاتي  فايل‌هاي  روي  حال  به  تا  آيا 
اطلاعاتي  كه  است  جايي   »properties« يا  فايل  ويژگي‌هاي  گزينه‌ي 
درباره‌ي فايل اطلاعاتي شما موجود است و اين امكان وجود دارد كه شما 

آن اطلاعات را غني‌سازي كنيد! )تصوير 1(
اگر قسمت »summery« را از ميان گزينه‌هاي تصوير 2 انتخاب كنيد، با 
فرمي خالي مواجه مي‌‌شويد كه مي‌توانيد اطلاعات گوناگون درباره‌ي فايل را در 
آن وارد كنيد. تصوير 3 نمونه‌اي از اطلاعات تكميل‌شده درباره‌ي سايت است.

حال سؤال اصلي اين است كه اطلاعات وارد شده كجا به درد مي‌خورد و 
كجا مي‌توان آن را مشاهده كرد!

اگر از ميان گزينه‌هاي موجود براي نمايش فايل‌ها در folder )پوشه(، گزينه‌ي 
نمايش جزئيات، »Detail« را انتخاب كنيم، )تصوير 4( آن وقت مشاهده‌ي 
جالبي خواهيم داشت. تصوير بعدي را ملاحظه كنيد تا خودتان متوجه تفاوت 
بشويد. همان‌طور كه مي‌بينيد، مقابل فايلي كه اطلاعات تكميلي آن افزوده 
شده، نوشته‌هاي بيشتري وجود دارد. )تصوير 5( اين‌ها همان »اطلاعات درباره 
اطلاعات« )فايل( است كه قبلًا اضافه كرديم. با اين اوصاف، اگر شما اطلاعات 
همه‌ي فايل‌هاي خود را به‌طور كامل وارد كنيد، خيلي راحت و بدون اين‌كه 
مجبور باشيد، مدام فايل‌هاي متفاوت را باز كنيد تا ببينيد داخلشان چه نوشته 

شده است، خواهيد توانست درباره‌ي آن فايل آگاهي يابيد.

درباره‌ياطلاعات 
 اطلاعات

فرشته سعيدي

چگونه فايل‌هاي خود را به راحتي پيدا كنيد؟
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همه‌ي   ،Detail گزينه‌ي  انتخاب  با  گاهي  كوچك:  نكته‌ي  يك 
اطلاعات شما نمي‌آيد. براي رفع مشكل، بايد به پوشه دستور دهيد كه 
چه چيزهايي را نمايش دهد. كار سختي نيست و فقط دو گام ديگر بايد 

برداريد.
اول بالاي پوشه كليك راست كنيد )تصوير 6(.

گزينه‌ي »more« را انتخاب كنيد و سپس از ميان فهرست، آن‌هايي را 
كه مي‌خواهيد نمايش داده شود. تيك بزنيد )تصوير 7(.

اكنون روي دكمه‌ي »ok« كليك كنيد تا تغييرات اعمال شوند.
يكي از جاهايي كه اين اطلاعات خيلي به ما كمك مي‌كند، فايل صوتي 
و موسيقي هستند. شما مي‌توانيد اطلاعات مربوط به نام هنرمند، عنوان 
آلبوم و ساير اطلاعات ديگر را به فايل بدهيد. بعد در گوشي همراه خود 
را  خود  فايل‌هاي  راحت  خيلي  موسيقي،  پخش‌كننده‌ي  دستگاه‌هاي  يا 
دسته‌بندي كنيد و براساس نام هنرمند، عنوان آلبوم يا ساير اطلاعاتي كه 

داده‌ايد، آن‌ها را فراخواني كنيد و گوش دهيد.

شکل 1

شکل 5

شکل 6شکل 7

شکل 2

شکل 4

شکل 3
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بهاره شيدايي، دبير رياضي ناحيه‌ي2 كرمانشاه

اداره‌ي  و  رايانه مجهز هستند  كارگاه  به  بيشتر مدارس  در حال حاضر 
آموزش و پرورش، نرم‌افزارهاي آموزشي به مدارس مي‌فرستد. اما متأسفانه 
به صورت بهينه از اين امكانات بهره‌برداري نمي‌شود. يكي از دلايل استفاده 
نكردن از سي دي‌هاي ارسالي، تك نسخه بودن آن‌هاست. يكي از راه‌هاي 
استفاده از اين نرم‌افزارها آن است كه سي دي مورد نظر را روي سيستم 
»سرور«1 قرار داد و از نرم‌افزار شبكه )N.S.S( براي نمايش نرم‌افزار روي 
»كلاينت«2ها استفاده كرد. البته در اين حالت، دانش‌آموزان نمي‌توانند به 
صورت »تعاملي«3با نرم‌افزار ارتباط برقرار كنند و فقط شنونده هستند. براي 
اين‌كه دانش‌آموزان قادر باشند به صورت تعاملي با نرم‌افزار ارتباط برقرار 
ALCOHOL 120، تصويري از سي  كنند، مي‌توان با استفاده از نرم‌افزار
از توضيح  تا دانش‌آموزان پس  را روي هاردِ كلاينت‌ها، ذخيره كرد  دي 
دبير بتوانند، به طور مستقل روي موضوع مورد نظر خودكار كنند. در ضمن  
تصاويرِ  كردن  ذخيره  با  ندارند.  نيازي  برقراري شبكه  و  به حضور سرور 
نرم‌افزارهاي مورد نياز روي كلاينت‌ها، دانش‌آموزان مي‌توانند روزهاي قبل 
از امتحانات از زمان آزاد خود استفاده كنند، پشت سيستم بنشينند و درس‌ها 

را اجرا و دوره كنند.
  كي برنامه‌ي شبيه‌ساز و كپي‌كننده است كه به وسيله‌ي آن مي‌توانيد 
سي دي‌ها و دي وي دي‌هاي مهم خود را به صورت »image« )تصوير( 
روي هارد ذخيره و با سرعت بالايي اجرا كنيد. با اين نرم‌افزار شما قادر 
تا 31 درايو مجازي براي اجراي image هاي خود بسازيد.  خواهيد بود 
نحوه‌ي تصويربرداري از كي سي دي كه براي اجراشدن، به حضور فيزيكي 

آن احتياجي نيست، به شرح زير است:
ALCOHOL 120 را نصب4 كنيد. توجه كنيد كه آيكن  1. ابتدا نرم‌افزار

ALCOHOL 120 به صورت روبه رو است. برنامه‌ي

2. با دوبار كليك كردن روي آيكن فوق، پنجره‌اي باز مي شود و شما 
مي‌توانيد از 1 تا 31 درايو »مجازي5«، ايجاد كنيد.

از نوار سمت چپ در قسمت پايين، آيكن »Virtual Drive« را انتخاب 
 ،»Number of Virtual Drive« كنيد. در پنجره‌ي باز شده، جلوي گزينه‌ي

تعداد درايوهاي مجازي را وارد كنيد. )تصوير 1(.
3. پس از چند لحظه خودِ برنامه براي درايوهاي مجازي نامي را انتخاب 
دي هيچ سي  از  فعلًا  ما  زيرا  است.  خالي  آن‌ها  جاي  فعلًا  اما  مي‌كند، 

 

 image نگرفته‌ايم.
4. اكنون نوبت image گرفتن از سي دي مورد نظر است. از نوار سمت چپ 

پنجره‌ي اوليه، گزينه‌ي»Image Making Wizard« را انتخاب كنيد.
5. با انتخاب، پنجره‌ي ديگري باز مي‌شود كه اطلاعات سي دي شما را 
كه در » Cd Driver« قرار داده‌ايد، مي‌خواند و در نهايت آن اطلاعات را 

به شما در كادري نمايش مي‌دهد )تصوير 3(.
6. با زدن دكمه‌ي »Next«، پنجره‌ي ديگري باز مي‌شود كه از شما مسير 
را مي‌خواهد. در واقع شما مسير كپي و يا تصوير سي دي را، در سمت چپ 

پنجره در درايوهاي واقعي تعيين مي‌كنيد )تصوير 4(.
7. با زدن دكمه‌ي »Start« مراحل تصويربرداري شروع مي‌شود )تصوير 5(.

8. پس از اتمام تصويربرداري از سي دي، فايل تصويري مورد نظر در 
پنجره نشان داده مي‌شود )تصوير 6(

تصويربرداري از
با استفاده از نرم‌افزار

يك         و اين همه دانش‌آموز

شکل 2

شکل 1
شکل 3

CD
CD
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9. حال نوبت انتقال تصوير به يكي از درايوهاي مجازي است:
 وارد »My Computer« شويد.

از   روي درايو مجازي كه مي‌خواهيد فايل تصويري كپي شود، كليك راست كنيد. 
گزينه‌ي »Mount Image« روي كلمه‌ي »Open« كليك كنيد )تصوير 7(. در بعضي 

از نسخه‌ها، با كليك روي Mount Image گزينه‌ي پنجره Open باز مي‌شود. 
 پنجره‌اي باز مي‌شود كه از شما فايل تصوير را مي‌خواهد.

 فايل تصوير شده را انتخاب كنيد. در جلو كادر »File Name«، نام فايل تصويري 
ظاهر مي‌شود)تصوير 8(.

 با زدن دكمه‌ي »Open«، فايل تصويري به درايو مجازي منتقل مي شود و شما شاهد 
تغيير آيكن در سمت چپ درايو مي‌باشيد )تصوير 9(.

10. چگونه پس از تصويربرداري از سي دي، آن را اجرا كنيم؟
 120 نرم‌افزاري  برنامه‌ي  از نصب  چیز  از هر  پیش  تصويري،  فايل  اجراي  براي   

ALCOHOL  مطمئن شويد.
 روي »My Computer« كليك كنيد.

 روي درايو مجازي كه فايل تصويري را درون آن منتقل كرده‌ايد، دوبار كليك كنيد.

توجه
 حتماً قبل از تصويربرداري سي دي، از سالم بودن آن مطمئن شويد.

 فايل تصويري بايد در مسيري كه در ابتدا تعيين كرده‌ايد، باقي بماند تا برنامه اجرا شود.
 مي‌توانيد فايل تصويري سي دي را از طريق فلش، به درايو مجازيِ هر سيستم ديگري 
ALCOHOL 120  روي آن نصب شده است، منتقل كنيد. البته اين نكته  كه نرم‌افزار 
را از ياد نبريم كه در صورت قائل شدن محدوديت در تعداد كاربر از سوي توليدكنندگان، 

اخلاقاً مجاز به اين كار نيستيم.

پي‌نوشت
Server .1 )به رايانه‌اي كه در شبكه نقش سرويس‌دهنده را ايفا مي‌كند و به ديگر رايانه‌ها سرويس مي‌دهد(
Client .2 )كلاينت به رايانه‌اي كه از سرويس‌هاي كي سرور استفاده مي‌كند و نقش سرويس گيرنده را دارد(

3. تعاملي به اين مفهوم كه اگر نرم‌افزار، سؤالي را مطرح كرد، كاربر توانايي نوشتن جواب آن را داشته باشد.
4. براي دانلود برنامه‌ي نرم‌افزاري، به آدرس اینترنتی www.alcohol-Soft.com مراجعه كنيد.

 Virtual .5

شکل 4

شکل 5

شکل6

شکل 8

شکل 7

شکل 9
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 QUIZ CREATOR
همراه با اسلايد آموزشي و نمونه‌ي آزمون

عبدالرسول كمالي، دبير زبان مدارس خميني‌شهر

تا  بسازيد  آموزن‌هايي  مي‌توانيد  هم  شما  كه  انديشيده‌ايد  تاكنون  آيا 
دانش‌آموزانتان با استفاده از رايانه در منزل يا مدرسه به آن‌ها پاسخ دهند و 
همان موقع نتيجه‌ي كار خود را دريافت و مشاهده كنند؟ آيا تمايل داريد به 
چنين امكاناتي مجهز شويد و كلاس، مدرسه يا سايت خود را با اين‌گونه 
آزمون‌ها كامل‌تر كنيد؟ ممكن است به‌نظر شما اين كار بسيار تخصصي و 
در حد متخصصان فناوري اطلاعات باشد. شايد در ابتدا چنين بوده است، 
به سادگي در دست‌رس  نرم‌افزارهاي جديد كه هم  با وجود  امروزه  ولي 
هستند و هم كار كردن با آن‌ها زياد مشكل نيست و به راحتي مي‌توان 

آن‌ها را فراگرفت، تهيه‌ي اين آزمون‌ها چندان مشكل نيست.
در ادامه با نرم‌افزاري آشنا خواهيد شد كه اگر با حوصله و كمي صرف 
و  استاندارد  آزمون‌هاي  توانست  راحتي خواهيد  به  كنيد،  كار  آن  با  وقت 
آزمون‌هايي را براي دانش‌آموزان خود تهيه كنيد كه هم به‌صورت سي‌دي 
در منزل قابل استفاده هستند و هم مي‌توان با تنوع دادن به آن‌ها، به‌عنوان 
ابزار ارزشي‌ابي در مدرسه از آن‌ها بهره بگيريد. يا حتي اين آزمون‌ها را در 
سايت مخصوص مدرسه قرار دهيد تا دانش‌آموزان بتوانند به‌صورت بر خط 

)آن‌لاين( از آن‌ها استفاده كنند.
نام اين نرم‌افزار »QUIZ CREATOR« است و شما مي‌توانيد آن را از 

آدرس های زیر به صورت رايگان دانلود كنيد. 
 www.quiz/creator.com ،wondershare creator

 www.sameshow.com
پس از اجراي برنامه، مي‌توانيد با تعريف آزمون و انتخاب نوع سؤالات، به 
ساخت سؤالات مورد نظر خود از قبيل سؤالات صحيح و غلط، چند گزينه‌اي، 
جور كردني، جاي خالي و حتي سؤالات كوتاه پاسخ، و نيز تهيه‌ي آزمون جامعي 
با انواع سؤالات بپردازيد. با اختصاص بارم مورد نظر به هر سؤال، نرم‌افزار 
بلافاصله بعد از پايان آزمون، نمره‌ي داوطلب و وضعيت او را از نظر رد، قبول 

يا سعي مجدد مشخص مي‌كند.
تمام  فارسي پشتيباني مي‌كند و  زبان و خط  از  راحتي  به  نرم‌افزار  اين 
به  را خود شما مي‌توانيد  پيام‌هاي اصلي و مهم آن  و  نشانه‌ها  گزينه‌ها، 
صورت فارسي تعريف كنيد تا براي كاربرانتان آسان‌تر باشد. هم‌چنين، در 
اين نرم‌افزار شما مي‌توانيد سؤالات خود را با فايل‌هاي صوتي همراه كنيد 
و مثلًا متن سؤال را با صداي خود براي دانش‌آموزان بخوانيد و اگر لازم 
بود به همراه سؤال، عكس، نمودار، شرح و تفصيلات قرار دهيد تا يادگيري 

بهتر انجام گيرد. حتي مي‌توانيد با برقرار كردن پيوندهاي مخصوص، شرح 
بعضي از سؤالات را به نشاني‌هاي اينترنتي ارجاع دهيد.

خصوصيات نرم‌افزار عبارت‌اند از:
 جمع‌آوري آسان نتايج آزمون؛

 امكان اضافه كردن ابزارهاي چند رسانه‌اي به آزمون؛
 تغيير خصوصيات صفحه‌ي امتحان به شكل دل‌خواه؛

 اجراي امتحان در محيط word يا excel؛
 اعلام سريع نتيجه‌ي آزمون؛

 و...
سيستم مورد نياز براي استفاده از نرم‌افزار بايد ويژگي‌هاي زير را داشته باشد: 

 ويندوز 2000 يا 2003 از نوع xp يا vista؛
 نرم‌افزار ورد و اكسل 2000، 2003 يا 2007؛
 ويديو كارت حداقل 600×800 و 256 رنگ؛

 كارت صوتي؛
 نصب برنامه‌ي Macromedia Flash Player به طور هم‌زمان.

پس از نصب برنامه، آيكن روبه رو ظاهر مي‌شود:

با دو بار كليك كردن روي آيكن، صفحه‌اي را كه در تصوير 1 آمده است، 
مشاهده مي‌كنيد.

شکل 1

طراحي آزمون با نرم‌افزار
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با انتخاب گزينه‌ي اول (create a new quiz)، صفحه‌ي اصلي برنامه به 
صورت تصوير 2 نمايش داده مي‌شود.

از اولين نوار ابزار، گزينه‌ي »file« را انتخاب و سپس گزينه‌ي new را 
كليك مي‌كنيم. در قسمت مشخص شده،‌ نام آزمون را به دل‌خواه وارد و 

گزينه‌ي »next« را كليك مي‌كنيم و تا آخرين مرحله‌ي ثبت جلو مي‌رويم.

گزينه‌ي دوم نوار ابزار اول (quiz properties)، شامل قسمت‌هايي براي 
تعيين خصوصيات آزمون است كه عبارت‌اند از:

Info گزينه‌ي
اين گزينه، انواع آزمون‌هاي موجود در برنامه را نشان مي‌دهد كه شامل 

انواع زيرند: 
(True / False) درست / غلط 

(Multiple choice) چند گزينه‌اي 
(Fill in blank) پر كردن جاهاي خالي 

(Matching) جور كردني 
(Sequencing) مرتب سازي 

(word bank) جعبه‌ي كلمات 
(Click map) سؤالات تصويري 

(Short essay) سؤالات كوتاه پاسخ 
بالاي  در  آن  به  مربوط  دكمه‌ي  انواع سؤالات،  از  كدام  هر  انتخاب  با 
صفحه فعال مي‌شود. روي آن كليك مي‌كنيم تا پنجره‌ي درج سؤالات 

ظاهر شود )تصوير 4(.

در اين قسمت مي‌توانيم براي هر سؤال تنظيم نوع قلم (font)، تصوير 
)انتخاب با علامت + image( يا صدايي را كه مي‌خواهيم به همراه سؤال 

پخش شود،‌ انتخاب و در آخر »OK« كنيم.

شکل 2

شکل 3

شکل 4



28

13
88

 ماه
من

، به
شم

ی ش
وره‏

 ، د
ی5

اره‏
شم

Defaults گزينه‌ي
در اين قسمت مقدار نمره (Points) و تعداد مرتبه‌اي (Attempts) را كه 
مي‌كنيم.  معين  است،  دادن  پاسخ  براي  كوشش  به  مجاز  آزمون‌دهنده 
هم‌چنين مي‌توانيم پيام‌هايي را براي اعلام درست يا نادرست بودن پاسخي 
كه شخص مي‌دهد، در قسمت مشخص شده بنويسيم تا هنگام اجراي 

برنامه نمايش داده شود. پس از انتخاب OK مي‌كنيم. )شكل 6(

Quiz Settings گزينه‌ي
در اين قسمت، مواردي نظير تنظيم مدت زمان آزمون و كيفيت تصوير و 

صداي استفاده شده در آزمون را انتخاب و OK مي‌كنيم. )شكل 7(

شکل8شکل5

شکل6

شکل9

شکل7

در اين نرم‌افزار، شما مي‌توانيد سؤالات خود را با فايل‌هاي صوتي همراه كنيد 
و مثلاً متن سؤال را با صداي خود براي دانش‌آموزان بخوانيد
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Result گزينه‌ي
در اين قسمت مي‌توانيم پيام‌هايي را براي اعلام نتيجه‌ي قبولي يا رد، به 
كاربر بدهيم و چگونگي اعلام جزئيات نتيجه‌ي آزمون را از طريق ايميل يا 
وب‌سايتي كه در اين قسمت تعريف مي‌كنيم، به اطلاع برسانيم. )شكل8(

Access گزينه
در اين قسمت مي‌توانيم نحوه‌ي دستي‌ابي كاربر به آزمون را، از طريق 

»password« يا »ID« تعريف شده، كنترل يا محدود كنيم. )شكل9(
QMS گزينه‌ي

اين قسمت، سيستم مديريت آزمون است. با درج آدرس ايميل مورد نظر، 
همه‌ي پاسخ‌هاي كاربران گوناگون به سؤالات، به اين آدرس ارسال مي‌شوند.

كليك  با  است.   »Add Question« قسمت  منو،  نوار  سوم  گزينه‌ي 
روي هر كي از قسمت‌هاي زير مجموعه‌ي آن، مي‌توان نوع پرسش و 

خصوصيات مربوط به آن را تعريف كرد.
گزينه‌ي چهار نوار منو، قسمت »Player Template« است. با انتخاب 
آن، سرفصل‌هايي براي كنترل تنظيم انتخاب شده‌ي آزمون باز مي‌شوند تا 
 Text« قبل از اجرا دوباره مرور شوند. نكته‌ي جالب اين است كه در قسمت
Lable &« مي‌توان همه‌ي كلمات انگليسي به كار رفته در نرم‌افزار را به 

زبان فارسي يا هر زبان ديگري تغيير داد. )شكل 10(
گزينه‌ي پنجم نوار منو، قسمت »Preview« است. با انتخاب آن مي‌توان نمايي 

كلي از پرسش‌ها را قبل از انتشار مشاهده و در صورت نياز آن‌ها را اصلاح كرد.
گزينه‌ي ششم نوار ابزار، قسمت »Publish« است. به كمك آن مي‌توان 
مكان انتشار آزمون روي وب سايت، سي‌دي يا ... را تعيين كرد. مثلًا با 
Create files for auto-« و انتخاب گزينه‌ي »CD/EXE« كليك روي

run CD«، مي‌توان آزمون را روي سي‌دي منتشر ساخت.

شکل10

شکل11

شکل12

شکل13

شکل14

حتي مي‌توانيد با برقرار كردن پيوندهاي مخصوص، شرح بعضي از سؤالات را 
به نشاني‌هاي اينترنتي ارجاع دهيد
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احسان مظلومیانتقال فایل ها به گوشی تلفن همراه

تلفن  با فرمت مخصوص گوشي‌هاي  اينترنت، فايل‌هاي فراواني وجود ‌دارند كه  در 
همراه تهيه ‌شده‌اند. وقتي فايلي را از اينترنت دريافت كرديم چه طور مي‌توانيم آن را به 
گوشي تلفن خود منتقل كنيم؟ در اين يادداشت مي‌خواهيم انجام اين كار را بررسي كنيم. 

به اين منظور چند راه وجود دارد.
راه اول اين است كه گوشي تلفن همراه را با كابلي كه همراه آن است، مستقيماً به رايانه 
متصل كنيم. گوشي‌هاي جديد همه قابليت اتصال مستقيم به رايانه را دارند. معمولًا در 
جعبه‌ي هر گوشي، كي كابل وجود ‌داردكه كي سر آن شبيه كابل‌هاي »USB« معمولي 

است و به رايانه متصل مي شود و سر ديگر آن را مي توانيم به گوشي متصل كنيم.
ويندوز xp و ويندوز‌هاي بعد از آن، اكثر گوشي‌ها را بدون نياز به درايور مي‌شناسند. 
ولي اگر هم گوشي شما شناخته نشد، سي‌دي درايور آن را مي‌توانيد در جعبه‌ي گوشي 
پيدا كنيد و با نصب درايور گوشي، گوشي شما شناخته مي‌شود. با شناختن گوشي، كي 
درايور به درايوهاي موجود در رايانه‌ي شما افزوده خواهد شد. اين درايو معمولًا با نام 

“removable drive” نشان داده مي‌شود. )تصوير 1(
روش كپي كردن فايل‌ها دقيقاً مشابه روشي است كه فايل‌ها را در رايانه از درايوي به 
درايو ديگري كپي مي كنيد. موز‌كيها را در پوشه‌ي »Music«، فيلم‌ها را در پوشه‌ي 
»Video« و تصوير‌ها را در پوشه‌ي  «Picture« كپي كنيد. البته ممكن است در بعضي 

از گوشي‌ها نام اين پوشه‌ها متفاوت باشد.
نكته: در پوشه‌هايي كه به طور پيش فرض وجود دارند، چيزي كپي نكنيد و چيزي 

هم از آن ها پاك نكنيد.
روش دوم آن است كه رم گوشي خود را خارج و آن را وارد كي »Ram Reader« يا 
»كارت‌خوان« كنيد. دستگاه كارت‌خوان ابزاري است كه به رايانه متصل مي‌شود و مي‌تواند 
Ram ها و حافظه‌هاي متفاوت را بخواند. با اين كار كي درايو جديد در رايانه‌ي شما ايجاد 

مي‌شود. بقيه‌ي كار دقيقاً شبيه روش قبل است.

شکل 1 شکل 2
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رمزگذاری روی فایل‌ها
ممکن است شما متنی داشته 
باشید که نخواهید دیگران آن 
را بخوانند. به سادگی می‌توانید 
برای  بگذارید.  رمز  آن  روی 
 ،»word2007« در  اینک‌ار، 
گزینه‌ی   »Office« منوی از 
»Prepare« و سپس گزینه‌ی 
»Encrypt Document« را 

انتخاب کنید )شكل 1(.

کادر جدیدی باز می‌شود. این‌جا باید رمز نظرتان را وارد کنید )شكل 2(.

پس از وارد کردن کلمه‌ی رمز، دکمه‌ی »OK« را کلیک کنید. از شما خواسته 
 OK می‌شود که یک‌بار دیگر رمز را وارد کنید. دقیقاً همان رمز را دوباره وارد کنید و
را بزنید. حالا اگر کسی بخواهد فایل شما را باز کند، پیامی مشابه شكل 3 خواهد 

دید و اگر رمز را نداند، به هیچ وجه به متن شما دست‌رسی نخواهد داشت.

شکل 1

شکل 2

شکل 3
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