
دوست من ، سلام

آفتاب داغ عربس��تان و راه طولانی، همه را خس��ته 
کرده بود. 

هر چند این سفر طولانی با وجود پیامبر)ص( و اخلاق 
خوبشان برای همه لذّت بخش بود. بعد از این که از سفر 
حجّ، به سمت مدینه می آمدند، در نیمه ی راه، کنار برکه ای 
به نام »خُم« ایستادند. پیامبر)ص( فرمودند: »این جا منتظر 
می شویم تا آن های�ی که از ما جلوتر رفته اند برگردند و 
آن ه��ا که از ما عقب مانده اند، به ما برس��ند. می خواهم 

مطلب بسیار مهمّی را در حضور همه بگویم.«
وقتی همه جمع ش��دند، به دس��تور پیامبر )ص(، با 
زین شتران واسب ها و اسباب و اثاثیه ی کاروانیان تپهّ ی 
بلندی درست کردند تا پیامبر از آن بالا بروند و پیامشان 

را به همه برسانند. 
همه چیز فراهم شد. پیامبر )ص( بر بلندی ایستادند. و 
فرمودند: »این حجّ، آخرین حجّ ِ من است. من سال دیگر  دی

حمّ
ره م

صو
:من

رگر
صوی

 ت
  

در میان شما نیستم.«
 مردم که از شنیدن این حرف ناراحت شده بودند، بعضی 
بلند و بعضی آهسته گریه می کردند. بعضی هم کمی از 
جای خود بلند شده بودند تا ببینند پیامبر )ص( چه کسی 
را جانشین خود انتخاب می کند؛ هرچند می دانستند جز 

علی)ع(، کس دیگری لیاقت این مقام را ندارد.
 ناگهان پیامبر)ص( عل��ی)ع( را صدا کردند و با بلند 
کردن دست ایشان فرمودند: »هرکس من مولای او هستم، 

علی مولای او است.« 
نگاه همه به دس��ت های علی)ع( بود که بالا رفته بود. 
همان دست های�ی که سال ها برای پیروزی اسلام و دفاع 

از پیامبر خدا و دین او جنگیده بود. 
همه ی ما دوست داریم از راه دور به پیامبرمهربان خود 
بگوییم که: »محبتّ به پیامبر)ص( و علی)ع( و خاندان او 

همیشه مانند چشمه ای در دل ما می جوشد.«

افسانه موسوی گرمارودی
                              



اين ماه، اين روزها

 نیلوفر مالك   تصویرگر:ملیکا سعیدا   

امروز عید قربان بود. صبح، من، مامان و بابا به مسجد رفتیم و نماز عید قربان خواندیم. بعد بابا یك گوسفند خرید و 
به خانه آورد. چند سال پیش بابا به سفر حج رفت. براي همین هر سال، روز عید قربان، یك گوسفند قرباني مي کند.

از بابا پرسیدم: »چرا به این روز عید قربان مي گویند؟«
بابا برایم داستان حضرت ابراهیم )ع( را تعریف کرد: 

یك شب حضرت ابراهیم )ع( از خواب پرید. او خواب عجیبي دیده بود. در خواب کسي به او گفته بود: »اي پیامبر 
! تو باید پسرت اسماعیل را قرباني کني. این فرمان خداوند است.« خدا

حضرت ابراهیم  )ع( چندین بار این خواب را دید و متوجّه شد که این یك دستور الهی است. او پیش اسماعیلِ جوان 
رفت و خوابش را براي او تعریف کرد. اسماعیل به پدر گفت: »اي پدر! من آماده ام تا قرباني شوم.«

ابراهیم )ع( خواس��ت اس��ماعیل را قرباني کند. امّا نتوانست. چاقویش کُند بود و هر چه سعی می کرد تیز نمی شد. 
ابراهیم )ع( چاقو را روي سنگي پرت کرد. سنگ نصف شد. خدا به حضرت ابراهیم  )ع( وحي کرد: »دیگر لازم نیست 

اسماعیل را قرباني کني. من مي خواستم تو را امتحان کنم. تو در این امتحان سربلند شدي.«
آن وقت خداوند، گوسفندي از آسمان فرستاد تا ابراهیم )ع( آن را قرباني کند.

از آن به بعد، به این روز، عید قربان مي گویند. بیش��تر مس��لمانان در این روز، گوسفندي قرباني مي کنند و به مردم 
مي دهند.
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ش

از بوی گل ها پرُ شده
هر گوشه از دنیای ما
لبخند خوبِ زندگی
پیداست بر گلبرگ  ها

هر برگ و هر گلبرگِ گُل
مثل سلامی بی صداست!
هر غنچه و هر برگ وگُل

یك هدیه از سوی خداست

در زیر دریا ماهیان 
هستند در حال شنا

زرد و سیاه و سرخ و سبز
هستند با هم آشنا 

شهر قشنگ ماهیان
دنیای زیر آب هاست!

دنیای دریاها فقط
یك قطره از لطف خداست

شاهد(    تصویرگر:راهله برخورداری
 جعفر ابراهیمی)
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ماه
نِ  

هما
م

وقت��ی کتاب��ی را می خری، اوّل چ��ه کار می کنی؟ 
روی جل��دش را به دقّت می بینی. اس��م نویس��نده و 
اس��م تصویرگر آن  را می خوانی. خب خیلی خوب 

است.»هدا حدّادی« را می شناسی؟
هدا حدّادی از تصویرگران  و نویسندگان کتاب های 
کودک و نوجوان است. حتماً تا الان اسمش را روی 
کتاب ها دیده ای و با او و کارهایش آش��نا هستی. اگر 

نه، این گفت وگو را بخوان تا بیشتر با او آشنا شوی.
 آیا در بچّگي هم نقّاشي شما خوب بود ؟

 بله، چون من  بچّه ی تنهایی بودم، بیش تر سرگرمی ام 
این بود که نقّاش��ی بکشم. آدم می کشیدم و دور آن ها را 
می بریدم و خانواده درس��ت می کردم و حتیّ یك شهر. 
آن ها را زیر تختم می چیدم. فامیلِ هم بودند، یکی کاسب 

بود و یکی معلّم. روزانه هفت، هش��ت ساعت با آن ها 
بازی می کردم. 

 تنها فرزند خانواده اید ؟
 نه، خواهری داش��تم که از من بزرگ تر  بود. مدرسه 
می رفت. ساعت های مدرسه مان به هم نمی خورد. البتهّ  
بعدها او هم وارد بازی من شد. تقریباً تا سوم راهنمایی 
این بازی ها ادامه داش��ت تا این که مادرم عصبانی شد. 
هم��ه را دور ریخت وگفت ش��ما با ای��ن کار به درس 

وزندگی تان نمی رسید. 
درمدرسه هم نقّاشی ام خوب    بود. ب���چّه ها دفترهایشان 
را می دادند که برایش��ان نقّاشی کنم. من همیشه مشغول 
کش��یدن بودم. آن نقّاش��ی های من در کلاس دست به 

دست می گشت.  
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 دوست داشتید تصویرگر 
کتاب کودک شوید؟

وآیا کتابی هست که تصویرها یا 
داس��تان هایش از کودکی در ذهن شما 

مانده باشد؟
 بل��ه. اوّلین کتابی که خیلی زیاد دوس��تش داش��تم 
اس��مش بود »قصّه ها و تصویرها«. سال ها با آن زندگی 
کردم واز آن لذّت بردم. آن کتاب یك امانت بود؛ مجبور 
بودم آن را برگردانم. وقتی هم برگرداندم، انگار غم دنیا 
را به دلم ریختند. من عاشق آن داستان بودم که خروس 

رنگ هایش را دانه دانه از دست می داد.           
یک��ی دیگر، کتاب »سیبو و سار کوچولو« ، با نقّاشی 
نیک��زاد نجومی بود. چند کت��اب خارجی هم بود، مثل 
»مجموعه مارتین«که تصویرهای بسیارخوبی داشتند و 

من از آن ها لذّت می بردم. 
 تا حالا چند کتاب را تصویر سازی کرده اید؟آیا 

جایزه هم گرفته اید؟
 ح��دود 30 کتاب را تصویر س��ازی کرده ام. خودم 
هم هفت، هشت کتاب نوشته ام. جایزه های مختلفی هم 
دریاف��ت کرده ام. حدود ش��انزده جایزه و لوح تقدیر در 

کشور و خارج از کشور.
 خانم حدّادی! اگر بچّه ای نقّاشی اش خوب نباشد 
و کار تصویرگری را دوست داشته باشد، باید دنبالش 

برود یا خیر؟
 هنرمندان دو دس��ته اند: بعضی ها از کودکی، نقّاشی 
آن ها خوب اس��ت؛ ولی بعضی ها با این که نقّاشی آن ها 
خوب نیست، بسیار تلاش می کنند تا موفقّ شوند. یعنی 

با مطالعه و کلاس رفتن هم می توانند نقّاش شوند. 

 وقتی شما داستانی را می خوانید، چه طور تصویر 
سازی آن را شروع می کنید؟ یعنی چه جوری به ذهنتان 

می آید؟ 
 م��ن داس��تان را می خوانم و بهتری��ن صحنه اش را 
انتخاب می کنم. این صحنه می تواند از وس��ط کتاب یا 
اوّل، یا آخر کتاب باشد. مهم نیست از کجای کتاب باشد. 
مهم تری��ن صحنه ای  را که روی من تأثیر می گذارد، کار 
می کنم.  وقتی کامل شد و به دلم نشست، قبل و بعدش 

را کار می کنم.
 پس خواهش می کنیم داس��تان »جیك جیك« را 

بخوانید وبرای آن تصاویر مناسب بکشید.

گی
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اوّل صبح معلوم نبود کلاغه از چي عصباني بود که آن طور قارقار مي کرد.
یك بلبل هم روي درختِ پر از گل نشس��ته بود و به چه قش��نگي مي خواند. 

مي گفت:» بهَ بهَ! این درخت قشنگ تنها مال من است. مال من که این 
قدر قشنگ آواز مي خوانم.«

ولي همه ي گنجشك ها توي یك درخت پرشاخ و برگ، 
دور هم جمع شده بودند و با جیك جیك، همدیگر را 

صدا مي کردند . شادي مي کردند و به هم مي گفتند: 
»بخوان بخوان! جیك جیك!«

آن ه��ا نه کاري داش��تند که ک��ي عصباني 
اس��ت، نه کار داشتند که چه کسي قشنگ 

آواز مي خوان��د. آن ها با هم خوش حال 
و خوش بخ��ت بودن��د و براي هم 

جیك جیك مي کردند.

 سوسن طاقدیس
 تصویرگر:هدا حدّادي 

داستان
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 به کوشش آزاده جعفری

 تصویرگر:سام سلماسی

بدانيم و عمل كنيم 

آنفلوآنزای نوع آ )A ( چه علایمي دارد؟
� عطسه، بي حالي و آب ریزش بیني.

� سردرد، سرفه، بدن درد، تب و لرز، اسهال و استفراغ.
آنفلوآنزای معمولي واکسن دارد. یعني ما مي توانیم واکسن آن را بزنیم 

تا دیگر آنفلوآنزا نگیریم. امّا این نوع آنفلوآنزا  فعلًا واکسن ندارد. 

چه کنیم تا آنفلوآنزای نوع آ  نگیریم؟ 
 با کسي روبوسي نکنیم و دست ندهیم.

 در خانه و خارج از خانه، دست هایمان را مرتبّ بشوییم. 
 غذاهاي سالم بخوریم. میوه، سبزیجات و لبنیاّت را فراموش نکنیم.
 اگر احساس کردیم سرما خورده ایم، زودتر به پزشك مراجعه کنیم.

اگر به این بیماري مبتلا شدید:
 قبل از هر چیز پیش پزشك بروید.

 میوه و مایعات فراوان بخورید.
 استراحت کنید.

 خوردن سوپ را فراموش نکنید.
 تا زماني که کاملًا خوب نشده اید، در خانه بمانید.

چه طور آنفلوآنزای نوع آ  به دیگران منتقل مي شود؟ 
وقتي یك نفر آنفلوآنزای نوع آ مي گیرد، بین 7 تا 10 روز مي تواند 

این بیماري را به دیگران منتقل کند. بنابراین: 
 اگر س��رما خوردید، به دستور پزش��ك نباید 10 روز به مدرسه 

بروید.
 اگر در مدرسه بچّه ي سرما خورده اي دیدید، به مسئولان مدرسه 

اطّلاع بدهید.
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 عبدالهادي عمراني  
 تصویرگر:علیرضا اسدي 

تجربه های كوچک

* بادکنکي را داخل یك بطری قرار بده.
* در حالي که دهانه ي بادکنك بیرون است، تلاش 

کن آن را باد کني.
چه مشکلي پیش مي آید؟ آیا بادکنك دربطری،  باد 
مي شود؟........................................................................

مثل این که بادکنك لجَ بازي مي کند. حدس مي زني 
چه چیزي جلوي باد شدن آن را مي گیرد؟ شاید.......
.......................................................................................

*آیا حدس دیگري هم داري؟ شاید................................

............................................................................................
ح��الا فکر کن. چگونه مي تواني این مش��کل را حل 
کني؟ ب��ه راه هاي مختلف فکر کن. ب��ه این که چگونه 

بادکنك باد شود و چیزي هم مزاحمش نباشد.
مزاحم را چگونه از بطري بیرون مي کني؟.....................
............................................................................................

*آیا میخ یا سوزن کمکي مي کند؟...............................

*شاید هم یك نی نوشابه بتواند راه فرار آن مزاحم باشد.
امتحان کن.

اگرهم راه جدیدی به فکرت می رسد، این جا بنویس: 
 ............................................................................................

3

13
88

ذر 
آ

8



 فریبا کلهر
 تصویرگر:لاله ضیایی

ان
ست

دا

مریم براي دیدن مادربزرگش به دهکده رفت. اوّلین صبح با صدای قناری ها از خواب بیدار 
شد.پشت آواز و چهچهه ي قناري ها، صداي آب جوي بود و صداي افتادن میوه هاي رسیده و 

کمي دورتر هم صداي گاوهای�ي که به چرا می رفتند. 
مادربزرگ به نوه اش گفت: »خدا به تو سلام مي کند. چرا جواب سلام خدا را نمي دهي؟«

مریم در رختخواب نشست، به صداهای�ي که مي شنید خوب گوش داد و پرسید: »چه طور 
جواب سلام خدا را بدهم. من که زبان خدا را بلد نیستم.«

مادربزرگ گفت: »کار خوب کردن، جواب سلام خداست. فقط کار خوب کردن.«
بوي نان تازه و شیر، اتاق را پرُ کرد.

3

13
88

ذر 
آ

9



 احمد عربلو
 تصویرگر:علیرضا اسدي 

طوطي و پدربزرگ  ، من

نبات جان! این ظرف آش 
را با پدربزرگت ببرید 

خانه ی هاجرخانم بدهید 
و برگردید.

چشم 
مادربزرگ!

پدربزرگ! یاد داستان شنل 
قرمزی و گرگ بدجنس افتادم. 
نکند همین الآن گرگ بدجنس 

جلوی ما ظاهر 
شود؟

 اگر گرگ بدجنس 
پیدایش شود با همین 
عصا او را می کُشم!

آهای... فرار کنید... 
پدربزرگ... نبات... یك گرگ 
بدجنس دارد به این طرف 

می آید!

چی؟ گرگ؟ 
گرگ کجا بود؟

وای! من 
می ترسم!

 بروید بالای 
درخت... فرار 

کنید! نبات جان بدو! 
باید برویم بالای 

درخت.
 ای دادِ 
بی داد!

 زود باش 
پدربزرگ...

 الآن آقا گرگه 
می رسه.

هولم نکنید. دارم 
می آیم بالا...
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 نترس 
نبات جان.

وای... من 
می ترسم.

من هم 
می ترسم.

ای داد بی داد. چه 
بدشانسی بزرگی!

وای... شاخه 
شکست.

خدایا! کمك 
کن.

وای... ی...ی

وای... ی...ی

وای... ی...ی

خیلی وقت بود که دنبال 
این گرگ بودیم. شما 
چه طور توانستید آن را 

شکار کنید؟

چه قدر خوب 
شد که شاخه 

شکست !

خدا را 
شکر!
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 نام کتاب: مرد جوان و خیاّط حیله گر )براساس داستاني از مثنوي(
نویسنده: شراره وظیفه شناس

تصویرگر: راشین خیریه
ناشر: کانون پرورش فکري کودکان و نوجوانان

چاپِ اوّل _ 1387
در روزگاران قدی��م، خیاّطي در ش��هري 
زندگي مي کرد. خیاّط هنگام کار، قسمتي از 

پارچه هاي مردم را مي دزدید. او چنان با 
مهارت این کار را مي کرد که هیچ کس 
متوجّه دزدي او نمي شد. روزي جواني 
وارد آن شهر شد. مردم داستان خیاّط را براي او تعریف کردند. جوان به آن ها قول 

داد که پارچه اي نزد خیاّط ببرد و از حیله ي او سر دربیاورد...
کتابِ »مرد جوان و خیاّط حیله گر«، براساس یکي از داستان هاي مثنوي مولوي نوشته 

شده است. زبان کتاب ساده و دلنشین است. 
براي تهیهّ ي این کتاب مي توانی با شماره  تلفن 88721270 -021 تماس بگیري.

 نام کتاب:  قصّه های تصویری � بیا با هم قصّه بنویسیم)1(
پدیدآورندگان: شیرین شیخی ، حمیدرضا غلامرضای�ی

ناشر: نسل نواندیش )من و کیمیا(
چاپِ اوّل _ 1388

هیچ وقت دلت خواسته داستان بنویسی؟ کتاب »قصّه های تصویری« یا »بیا با هم 
قصّه بنویسیم)1(« به تو کمك می کند تا قدم های اوّل قصّه نویسی را برداری.

تصویرهای بس��یار زیبای کتاب، حتماً تخیلّ تو را به پرواز درمی آورد. تو با 
دیدن این تصویرها به راحتی می توانی برای آن ها داس��تان بنویس��ی. فضای مناسب هم برای این کار، در کنار تصویرها 
گذاشته شده است. یعنی این کتاب با تصویرهای زیبایِ آن ها و داستان های�ی که تو و بچّه های دیگر به آن اضافه می کنید 

کامل می شود.
    با شماره تلفن 88942247-021 تماس بگیر تا این کتاب را تهیهّ کنی.

بفرماييد كتاب تازه
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 نام کتاب: لئون آفتاب پرست
نویسنده: ملانی وات

ترجمه: مینا پور شعبانی
ناشر: مدرسه

چاپِ اوّل _ 1387
 آفتاب پرستي به نام لئون مشکلي دارد. مشکل 
او این است که رنگ هایش مثل آفتاب پرست هاي 
دیگر تغییر نمي کند. رنگ آفتاب پرست ها، گاهي 

زرد، گاهي س��بز و گاهي آبي مي شود، رنگ لئون 
قرمز و نارنجي یا بنفش مي شود. 

او دوست ندارد متفاوت باشد. از این تفاوت  احساس تنهای�ي مي کند امّا... 
براي تهیهّ ي آن مي تواني با شماره 88800324 � 021 )امور مشترکین 

داخلي 111( تماس بگیري.

 نام کتاب: بگو ساعت چند است
ترجمه: مهروش طهوری

ناشر: کتاب های بنفشه )قدیانی(
چاپِ اوّل _ 1387

آیا مي تواني به س��اعت ن��گاه کني و 
بگویي ساعت چند است؟ اگر نمي تواني 

این کتاب به تو کمك مي کند تا راحت تر و زودتر س��اعت را بخواني. این کتاب 
براي کلاس دوّمي ها مناسب است.

اگر مي خواهي این کتاب را تهیهّ کني با شماره ي 66404410 -021  تماس بگیر.
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رايانه ي من

 نیلوفر عاکفیان 

فکر می کنم با تمرین های�ی که انجام داده ای، حسابی به نقّاشی کردن با موشواره وارد شده باشی! اما اگر دستت خط 
خورد و خواستی خطّ اشتباه را پاک کنی، چه می کنی؟

نرم افزار »پیِنت« )Paint( یا همان نقّاش باشی خودمان فکر این را هم کرده است! روی نوار سمتِ چپ صفحه ی 
نرم افزار، یك پاک کن قرار دارد. منظور من متوازی الاضلاعِ زردی است که زیر ستاره و بالای قطره چکان است. حالا 
نشانگر را روی آن ببر و کلیك چپ کن. مداد تو تبدیل به پاک کن می شود. اگر کمی دقتّ کنی می بینی که پایین این 
نوار، مربعّ های�ی با اندازه های مختلف قرار دارد. این مربعّ ها اندازه ی پاک کن تو را تعیین می کنند. یعنی اگر می خواهی 
پاک کن تو بزرگ تر باشد، می توانی مربعّ بزرگ تری را انتخاب کنی. آن وقت پاک کن فضای بیشتری را پاک خواهد 
کرد. امّا اگر بخواهی، با دقتّ بیشتر، جای کوچك تری را پاک کنی، باید یك مربعّ کوچك تر را انتخاب و روی آن 

کلیك کنی.
اگر کارَت با پاک کن تمام شد، کافی است دوباره روی مدادکلیك کنی.آن وقت پاک کن ات 

به مداد تبدیل می شود.
حالا می توانی با خیال راحت به نقّاشی ادامه دهی.

پاک کن

اندازه ی 
پاک کن
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تا به حال به جعبه ی بزرگی که کنار رایانه قرار دارد توجّه 
کرده ای؟ همان که دکمه ی روشن و خاموش شدن رایانه 
روی آن قرار دارد. فکر می کنی این جعبه ی بزرگ به چه 

درد می خورد؟
اسم این جعبه »کیِس« )case( است و تمام بخش های 
مه��مّ رایانه در آن قرار دارد. وقتی یك رایانه قرار اس��ت 
چیزهایی را حفظ کند یا اطّلاعاتی را پیدا کند، این جعبه 
درس��ت مثل سر انسان رفتار می کند. مغز ما آدم ها، داخل 
سرمان قرار دارد. مغز متفکّر یك رایانه هم داخل این جعبه 

قرار گرفته است!
یادمان باش��د که اگر این بخش از رایانه با ضربه دیدن 
آسیب ببیند، دیگر رایانه به درد نمی خورد. پس، از این به 

بعد باید بیش تر مراقبش باشیم.
رایانه ها اصلًا نمی توانند حرف زدن ما را بشنوند؛ برای 
این که ما بتوانیم آن چه را می خواهیم به رایانه بگوییم، باید 

از روش های مختلفی استفاده کنیم.
یکی از این راه ها وصل کردن یك وسیله به رایانه است. 

این وس��یله اطّلاعات ما را به رایانه می دهد. درست مثل 
کاغذ نامه ای که حرف های ما رویش نوش��ته ش��ده و به 

دوستمان می رسد.
یکی از این وسیله ها »س��ی دی« )CD( است. حتماً تا 
به حال س��ی دی های مختلفی را دیده ای. سی دی کارتون 

سی دی بازی...
س��ی دی یا »لوح فشرده«، یك صفحه ی دایره شکل، از 
جنس پلاستیك فشرده است. سی دی اطّلاعاتی را که ما 
می خواهیم، روی خودش نگه م��ی دارد. با قرار دادن این 
لوح فشرده در دستگاهِ سی دی خوان رایانه، می توانیم آنچه 

را می خواهیم به گوش رایانه برسانیم.
در شماره های بعد، درباره ی وسایل دیگری که می توانند 
حرف های ما را به رایانه بگویند برایت حرف خواهم زد. 

مغز متفکّر رایانهمغز متفکّر رایانه

)case( کیِس

صفحه ی نمایش

موش واره )موس(

   )CD(سی دی
یا لوح فشرده
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من غذا مي كِشم 

با تزیین ماست و خیار، مي تواني یك تابلوي زیبا در کنار خوراکي های درون سفره داشته باشي.
براي درست کردن تابلوي ماست و خیار، به ماست، خیار، نمك، قیچي، کاغذ و مقداري سبزیجات معطّر و 

گُلِ سرخِ خشك شده نیاز داري.
اوّل ماست را خوب هم بزن تا کاملًا یك دست شود. بعد خیار را به قطعه هاي کوچك خُرد، یا رنده کن و به 

همراه نمك، به ماست اضافه کن.
برای این که روی ماست وخیار شکلی به وجود آوری به شابلون یا نقشِ آماده نیاز داري. نقش را با قیچي بر 
روي کاغذ دربیاور. براي این کار، کاغذ را تا بزن، بعد در قسمتِ تا، نقشِ ساده اي را برُش بده. طوري که وقتي 

ور   عکّاس:اعظم لاریجاني
رادپ

     فاطمه 
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کاغذ را باز مي کني، نقش در کاغذ بریده شده باشد.
 با استفاده از تا کردن هاي گوناگون مي تواني نقش هاي مختلفي را بکشي 

و برش دهي.
پس از آماده شدن نقش، آن  را روي ظرف ماست و خیار بگذار. طوري 
که به ماست نچسبد. بعد سبزیجات معطّر را به صورت پودر روي نقش 

سوراخ شده بریز. 
تو مي تواني طرح های�ي را هم خودت به وجود بیاوري و با استفاده از این 

روش، روي ظرف ماست پیاده کني.
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 لیلا خیاّمی
 تصویرگر:هدا حدّادی

یك مگس افتاده است
توي سیني، نیمه جان
چون زده او شیرجه
صاف توي استکان 

من خودم با قاشقم
داده ام او را نجات
داشتم هم مي زدم

چای�ي ام را با نبات

او کمي ترسیده است
کج شده بال و پرش

یك تفاله چاي هم
مانده بر روي سرش

اي مگس جان! استکان
نیست استخر و سونا
کار تو کرده کثیف

چاي شیرین مرا

شـعـر



»یونس نقّاش« از یاران »امام هادی«)ع( - امامِ دهم ما - بود. یك روز یونس پیش 
امام هادی)ع( آمد. او خیلی ناراحت بود. امام از او پرسیدند: »چه شده؟«

یونس جواب داد: »دیروز یکی از نزدیکان حاکم به نام موسی، یك نگینِ با ارزش 
به من داد و گفت روی آن نقّاشی کنم. امروز نگین در دستم شکست و دو نیمه 

شد. من می ترسم آن ها مرا تنبیه کنند، یا به زندان بیندازند.«
ام��ام هادی)ع( فرمودند: »به خدا ت��وکّل کن. من هم برایت دعا می کنم. به 

خانه ات برو و خیالت راحت باشد.«
یونس ب��ه خانه رفت. صبح روز بعد مأمورها آمدند و او را 
پیش موسی بردند. یونس ترسیده بود و می لرزید. موسی به 
او گفت: »مشکلی پیش آمده ! من دو دختر دارم که هر دو، آن 
نگین را برای خودش��ان می خواهند. از تو می خواهم نگین را 

نصف کن��ی تا به هر کدام از آن ها، یکی 
بدهم.«

یونس نفس راحتی کشید و توی دلش 
هزار بار خدا را شکر کرد. 

     برگرفته از کتاب تاریخ چهارده معصوم)ع( 
نوشته ی احمد امیری پور

 نیلوفر مالك  
 تصویرگر:حسن عامه کن

ان
ست

دا
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 ناصر نادري   تصویرگر:علیرضا اسدي  

ها 
ره 

ستا

 با حضرت فاطمه )س( 
ازدواج کرد.

 در جنگ احُُد شرکت کرد.

 مردم پس از 25 سال خانه نشینی، با او بیعت کردند. 

 پیامبر )ص( او را در 
غدیرخُم به جانشینی خود 

برگزید.
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 امام علی)درود خدا براو باد(
در شهر مکّه ودر خانه ی کعبه به 

دنیا آمد. 

 در نزد پیامبر)ص( بزرگ شد.

 اوّلین مردی بود 
کهدعوت پیامبر)ص(را به 

اسلام پذیرفت.

 برای نجات پیامبر)ص( در جای او خوابید. 

 درنبرد بدر با مشرکان جنگید. 

 در سپیده دم 19 ماه رمضان درمسجد کوفه ودر حال نماز، 
زخمی شد و پس از دو روز به شهادت رسید. 

 او درچند جنگ ، بعد از رحلت 
پیامبر )ص( با دشمنان خدا نبرد کرد.
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رگر:حمیدرضا داوودي 
صوی

 ت
ده  

ه زا

حمز
     محمّد 

ماماجی قبل از این که از خانه بیرون برود، به بچّه ها گفت: 
»امروز قرار اس��ت ساک هاي عم باجي را بیاورند. حواستان 

باشد.«
داداجي و ش��اباجي با خوش حالي گفتند: »عم باجي هم 

مي آید؟«
ماماجی گفت: »نه. عم باجي چند روز دیگر مي رسد.«

ماماجی که رفت، بچّه ها هم کارهایشان را کنار گذاشتند، 
نشستند روبه روي آیفون تصویري و زل زدند به آن. هرکس 
از جلو در رد مي ش��د، نگاهش مي کردن��د. زني با ناني در 
دست رد ش��د. داداجي گفت: »شاباجي! گرسنه ام. برو نان 

بیاور!«
پسر همسایه با دوچرخه رد شد. شاباجي گفت: »خوش 

به حالش! چه دوچرخه اي دارد!«
داداجي گفت: »دوچرخه مال پسرهاست!«

ش��اباجي گف��ت: »اي کاش عم باجي توي س��اک هایش 
سوغاتي هم فرستاده باشد. اي کاش براي من یك اسباب بازي 

قشنگ بیاورد.«
آن قدر گرم صحبت بودند که ندیدند یك ماشین وانت دم 
در ایس��تاد و راننده اش دو چمدان بزرگ را پایین گذاشت. 
فقط وقتي که به درِ خانه نزدیك شد، داداجي و شاباجي او 

را دیدند.
� هورا! آفرین به عم باجي! چمدان هایش رسید!

داداجي و شاباجي با هم توي گوشي آیفون گفتند: »شما 
از باربري آمده اید؟«

رانن��ده، که نفس نف��س مي زد، گفت: »بل��ه. این جا منزل 
جي باجي زاده است؟«

بچّه ها گفتند: »بله، درست همین جاست!«
راننده گفت: »بگویی��د بابا بیاید این چمدان ها را تحویل 

بگیرد.«
داداج��ي گف��ت: »بابایم نیس��ت. قرار اس��ت ما تحویل 

بگیریم.«
دوتای���ي دویدند و در را ب��از کردند. راننده، که حوصله 
نداشت، چمدان ها را به داخل حیاط هُل داد، بعد برگه ای را 

بیرون آورد و از داداجی امضا گرفت و رفت.
داداجي و ش��اباجي، با زور و زحمت زیاد، چمدان ها را 

کشیدند و به داخل اتاق آوردند.
داداجي گفت: »زود باش! بازش کنیم ببینیم عم باجي چي 

برایمان آورده است؟«
شاباجي گفت: »صبر کن مامان بیاید. اگر این کار را بکنیم 

ناراحت مي شود.«
داداجي گفت: »ما دیگر بزرگ ش��ده ایم. بچّه که نیستیم. 

دیدي که برگه ي آقاي راننده را من امضا کردم!«
شاباجي که خودش هم دوست داشت بداند در چمدان ها 
چیس��ت، گفت: »باز ک��ن! امّا همه ي س��وغاتي ها مال تو 

نیست ها.«
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مي شکنند!«
دوتای�ي گوشه اي نشستند و با ناامیدي به اسباب بازي ها 

نگاه کردند.
ماماجي که آمد، اوّل چشم هایش گرد شد. تا بچّه ها توضیح 
دهند که چه اتفّاقي افتاده، زنگ خانه به صدا درآمد. سه تای�ي 
به صفحه ي آیفون نگاه کردند. همان راننده وانت، پشت در 

بود! ماماجي گوشي را برداشت و گفت: »بفرمایید!«
رانن��ده با عجلّه گفت: »خانم! خیلي ببخش��ید. من دو تا 
چمدان را اشتباهي به شما داده ام. بارهاي شما را هم به جاي 

دیگري برده بودم. الآن آورده ام که عوض کنم!«
ماماجي و داداجي و شاباجي، سه تای�ي به چمدان و وسایل 
پخش و پلاي آن نگاه کردند. ماماجي منِ منِ کنان گفت: »آقا 
شما لطفاً یك ساعت دیگر بیایید که شوهرم هم آمده باشد. 

مشکلي پیش آمده که باید ایشان حتماً باشد.«
راننده با نگراني گف��ت: »اتفّاقي افتاده؟ چمدان ها طوري 

شده اند؟«
ماماجي گفت: »لطفاً صبر کنید شوهرم از سرکار بیاید.«

باباجي که رسید، راننده را هم به خانه آورد. طولي نکشید 
که آن ها فهمیدند چه اتفّاقي افتاده است. 

ماماجي از سیر تا پیاز ماجرا را برایشان تعریف کرد. باباجي 
گفت: »داداجي و شاباجي کجا هستند؟«

ماماجی گفت: »توي اتاقشان قایم شده اند!«
آقاي راننده با ناراحتي گفت: »صاحب این بارها، یك تاجر 
است. پنجاه تا از این چمدان ها بوده که دوتایش این طوري 

شده است.«
باباجي گفت: »به ایشان بگویید من پول اسباب بازي هاي 
شکس��ته را مي دهم. هر چند اس��باب ب��ازی های خوبی 

نبوده اند.«
رانن��ده گفت: »خیلي ممنون. خودش هم مي دانس��ت و 
ناراح��ت بود. این ها را تازه از چی��ن آورده. کلي هم ضرر 

کرده است!«
باب��ا یکي از چمدان ه��اي عم باج��ي را آورد. بقچه اي را 
ک��ه توي آن بود باز ک��رد و چند نان فطیر درآورد. بوي نان 

فطیرتوي اتاق پیچید.
باباج��ي فطیره��ا را به رانن��ده داد 
و گف��ت: »این ها را ببری��د با بچّه ها 

نوش جان کنی��د. تا من هم به 
حساب این اسباب بازي ها 

و بچّه ها برسم!«

چمدان ها پر از بار بود. تکان دادن و باز کردن زیپ آن ها 
هم زحمت زیادي داش��ت. امّا داداجي و شاباجي آن را باز 
کردند. وقتي درون آن ها را دیدند، با چش��م هاي گرد شده، 

کنار ایستادند.
چمدان اوّل پر از اسباب بازي هاي جوراجور بود. عروسك، 
هفت تیر، ماشین، گوشي تلفن، توپ های�ي که هنوز باد نشده 

بودند و چیزهاي دیگر.
داداجي آن قدر خوش حال بود و آن قدر تعجّب کرده بود 
که نمي دانست اوّل کدام یك از آن ها را بردارد. شاباجي هم 
چند نوع عروسك را برداش��ته بود و با ذوق زدگي آن ها را 

نگاه مي کرد.
داداجي گفت: »مي دانستم عم باجي خیلی مهربان است.«

یك س��اعت بعد، همه ي وسایل چمدان، کف اتاق پهن 
شده بود و بعضي از اسباب بازي ها هم گوشه اي افتاده بودند. 
شاباجي که خیلي راضي به نظر نمي رسید، گفت: »داداجي 
ن��گاه کن! به هر چه دس��ت مي زني زود خراب مي ش��ود. 
موهاي عروس��ك ها زود کنده مي ش��ود. ببین! دستش چه 

راحت درآمد.«
داداجي هم گفت: »ماش��ین هایش هم همین طور اس��ت. 
زود چرخ هایش مي شکند. پس بگو عم باجي چرا این همه 
اسباب بازي فرستاده اس��ت. خودش هم مي دانسته که زود 
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 عبدالهادي عمراني  
من تصویرگر:سام سلماسي 

نِ 
ستا

دا

آیا دوست داری چند نمایش اجرا کنی؟ 
می پرس��ی با چه کس��ی؟ با خودت، یا با 

کسانی که دوست داری.
داستان های کوتاه زیر، هرکدام می تواند 

موضوع یکی از نمایش ها باشد:
داس��تان اوّل : در مدرس��ه فوتبال بازی می کنی. یکی از 
بچّه ها به تو پاس می دهد. تو به اشتباه توپ را به خارج 
از زمین می فرستی. یکی دیگر از بچّه ها تو را مسخره 
می کند و می خندد. تو هم عصبانی می شوی و با 

او دعوا می کنی.

داس��تان دوم : روز تولّ��د تو اس��ت. 
داری هدیه ها را باز می کنی، پیراهنی را که 
عمّه جان آورده، به نظرت زشت و بدرنگ است. 
چیزی نمی گوی�ی؛ ولی قیافه ای به خود می گیری که 
نشان می دهد از هدیه، بدت آمده. بعد هم با بی میلی، هدیه 

را داخل جعبه اش می اندازی.

3

13
88

ذر 
آ

26



 این سؤال ها را بخوان و پاسخش را به خودت بگو.
1.  اگر خوش حال باشی چگونه رفتار می کنی؟ اگر غمگین باشی چه می کنی؟ اگر عصبانی شوی چه می کنی؟ اگر نگران 

باشی چه رفتاری داری؟
2. اگر نتیجه ی رفتارت مثبت نبود، چگونه آن رفتار را عوض می کنی؟

3.  اگر فیلم یا کارتونی را دیدی، درباره ی رفتارهای شخصیتّ های فیلم و اثرهای مثبت و منفی آن رفتارها بر دیگران، 
فکر کن و به خود بگو: اگر من به جای او بودم در چنین موقعیتّی، رفتارم را این گونه تغییر می دادم.

4.  به مواقعی فکر کن که موفقّ شده ای رفتارت را عوض کنی. حالا به تصمیم خود، برای آینده فکر کن.

حالا بار دیگر به هر نمایش توجّه می کنیم:
1. در داس��تان اوّل، احساس��ی را که به دیگران نشان دادی، 
مثبت)خوب( بود یا منفی)بد(؟............................................

2. این نوع نشان دادنِ احساس، ممکن است چه نتیجه های�ی 
داشته باشد؟.........................................................................

3. چه کار می ش��د کرد ت��ا این نتیجه های بد، به نتیجه های 
خوب تبدیل شود؟..............................................................

* حالا داستان اوّل را بار دیگر نمایش بده. این بار احساس 
خود را ب��ه گونه ای نمایش بده که با نمایش قبلی متفاوت 

باشد و از آن، نتیجه ی خوبی به دست آید.
* با پدر و مادر یا دیگر نزدیکان خود مش��ورت کن. به 

داستان سوم: به یك مهمانی رفته اید. آش می آورند. تو 
هم اصلًا  آش دوس��ت ن��داری. می گوی�ی: چیز دیگری 

برای خوردن ندارید؟ من اصلًا غذایتان را دوست ندارم.

آن ه��ا بگو اگر چنین چیزی برای من پیش بیاید و بخواهم 
احساسم را نشان بدهم، چه راهی پیشنهاد می کنید. پس از 
گفت و گو با آن ها، در صورتی که مایل بودند نمایش جدید 

را با هم اجرا کنید.
4. به نظر تو تفاوت رفتارت در بار اوّل و بار دوم چیست؟ ..
............................................................................................
5 . بار اوّل بهتر بود یا بار دوم؟ ..........................................
چرا این طور فکر می کنی؟...................................................

مانند این جدول در یك برگه ی سفید بکِش و برای بقیهّ ی 
داستان ها کامل کن:
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چیزهای�ي که لازم داري:
مقوّا یا کاغذ رنگي، دستمال کاغذي، چسب و قیچي.

  
کارهای�ي که باید بکني:

1. مقوّاي رنگي را تا کن. نقش جوجه را طوري که در 
شکل مي بیني، روي مقوّا بکِش. بعد، دور آن را ببِرُ.

2. قس��مت هاي هاشورخورده را به لایه های زیرین 
بچسبان. براي قشنگ تر شدن نوک جوجه، یك تکّه 
کاغذ رنگي روي آن بچس��بان. حالا قسمت اضافي 

آن را ببِرُ.

3. ح��الا چش��م هاي جوجه را بک��ش. اگر بخواهي، 
مي تواني پرَهاي آن را هم بکشي. بعد، دستمال کاغذي 

را از داخل بدن جوجه رد کن. 
حالا جوجه ي تو ب��ال درآورده، 
مي خواهد پ��رواز کند. مي تواني 

برایش یك لانه هم بسازي!

1

2

3

 ندا عظیمی 

تی
سـ
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كا
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لطفاً اخم نكنيد   شهرام شفیعی   تصویرگر:سام سلماسي 

ماشین  لباس شوی�ي فرزانه خانم، خوب کار نمي کرد. 
هم مي لرزید، هم س��روصدا مي کرد. فرزانه خانم به 
نمایندگی لباس شویی زنگ زد تا تعمیرکار بفرستند.

تعمیرکار که آمد، فرزانه خانم گفت: »آقا... این ماشین 
لباس شوی�ي را خیلي خوب و دقیق تنظیم کنید.«

- چشم خانم! خوب و دقیق تنظیمش مي کنم.
- مي خواه��م خیلي خیلي خ��وب و دقیق تنظیمش 

کنید.
- چشم خانم!

- مثل این که متوجّه نیس��تید آقا! مي خواهم خیلي خیلي خیلي خوب و 
دقیق تنظیمش کنید!

    آقاي تعمیرکار، دیگر چیزي نگفت و مشغول کارش شد. فرزانه خانم هم رفت تا به پسرش دیکته بگوید. وقتي آقاي تعمیرکار 
وسایلش را جمع کرد، با ناراحتي فرزانه خانم را صدا زد و گفت: »بفرمایید... این هم ماشین  لباس شوی�ي شما. تقصیر خودتان 

است. از بس سفارش کردید، من جوري تنظیمش کردم که الان برنامه هاي شبکه ي چهار تلویزیون را نشان مي دهد!«

ماشین  لباس شوی�ي

         قهرمان
یك پسر جوان رفت تا در دکّان کبابي کار کند. روز 
اوّل، صاحب مغازه به او گفت که سیخ هاي 
آت��ش  آهس��ته روي  را  جوجه کب��اب 
بچرخاند. پسر سیخ هاي جوجه کباب 
را با سرعت زیاد پشت و رو مي کرد. 
هرچه هم صاحب مغازه موضوع را به 

او یادآوري مي کرد، فایده نداشت.
� اگ��ر یك بار دیگر ای��ن کار را بکني، 

اخراجت مي کنم.
� من نمي توانم آهسته کار کنم چون که... 
راس��تش را بخواهید، من قهرمان مس��ابقات 

جهاني »فوتبال دستي« بوده ام. 
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* به این شکل با دقّت نگاه کن.
از تصاویر پایین، چه تعداد در این شکل می بینی؟ 

بشمار و زیر هر کدام عدد مناسب را بنویس.

* با حروفی که در برگ هر 
گُل آمده، دو کلمه بساز و 

وسط آن بنویس.
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*پاسخ این پرسش ها را در جدول زیر پیدا کن و مانند نمونه،  بنفشه رحماني  
دور آن خط بکش. حروف باقی مانده در جدول، رمز جدول 

را می سازند. این رمز را پیدا کن.
 

*به علامت ها دقتّ کن، بشمار و جواب را مانندِ نمونه، در سمت راست پیدا کن. 

رمز جدول را در صفحه ی ایستگاه بچّه ها ببین. 

1. عضوی از بدن که با آن می بینیم.
2. شب ها به جای خورشید در آسمان می تابد و نور آن، مهتاب است.

3. از خورشید می تابد.
4. مزه ی قند و شکر.

5. همه ی موجودات زنده برای تنفس به آن نیاز دارند.
6. حیوان اهلی دو حرفی که از شیر آن هم استفاده می شود.

7. زمستان ها از آسمان می بارد.
8 . هم، نام یك حیوان وحشی است و هم، یك مادّه ی غذای�ی مفید.
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4 . دنبال اس��بم مي دوم که او را بگیرم. او مي خواهد به 
خانه ی عموجان برود. توي دفترم خانه ی عموجان را 

مي کشم. اسبم به آن جا مي رود.

 فریبا کوهستاني   
 تصویرگر:سام سلماسي 

قصّه از ما ، نقّاشی از شما

5 . دفترم را مي بندم. بابا مي گوید: »چرا سطل آشغال این 
قدر سنگین است؟! «

مي گویم:» چون پاک کن نداشتم ماشین ها را پاک کنم. «

1 . براي خودم یك خیابان مي کشم؛ با یك عالمه ماشین. 
خوشم نمي آید.

2 . ماشین ها بوق مي زنند و سروصدا مي کنند. مي خواهم 
آن ها را پاک کنم. پاک کُن ندارم. دفترم را توي س��طل 
آش��غال کَج مي کنم. همه ماشین ها توي سطل آشغال 

مي ریزند.

3 . حالا یك جادّه خاکي مي کش��م. توي جادّه ام یك 
اسب مي گذارم. سوار اسبم مي شوم. اسبم تند مي رود و 
دفترم را پاره مي کند. اسبم با پاهاي خاکي، از دفترم بیرون 

مي آید و توي اتاق مي دود. 

توضیح: دوست خوب من ! نقّاشي هاي قشنگ تو، تصاویر این داستان را کامل مي کند.
نقّاشي هایت را براي ما بفرست تا به بهترین ها جایزه بدهیم.
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