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قابل توجه نويسندگان و مترجمان محترم

 مقاله هايي كه براي درج در مجله مي فرستيد، بايد با  اهداف و ساختار اين مجله مرتبط باشد و قبلاً در جاي ديگري چاپ نشده باشد.  مقاله هاي ترجمه شده بايد با متن اصلي 
همخواني داشته باشد و متن اصلي نيز همراه آن باشد. چنان چه مقاله را خلاصه مي كنيد، اين موضوع را قيد بفرماييد.  مقاله يك خط در ميان، در يك روي كاغذ و با خط خوانا 
نوشته يا تايپ شود. مقاله ها مي توانند با نرم افزار word و بر روي CD يا فلاپي و يا از طريق رايانامه مجله ارسال شوند.  نثر مقاله بايد روان و از نظر دستور زبان فارسي درست 
باشد و در انتخاب واژه هاي علمي و فني وقت لازم مبذول شود.   محل قرار دادن جدول ها، شكل ها و عكس ها در متن مشخص شود. مقاله بايد داراي چكيده باشد و در آن 
هدف ها و پيام نوشتار در چه سطرتنظيم شود. كلمات حاوي مفاهيم نمايه (كليد واژه ها) از متن استخراج و روي صفحه اي جداگانه نوشته شوند.  مقاله بايد داراي تيتر اصلي، 
تيترهاي فرعي در متن و سوتيتر باشد. معرفي نامه ي كوتاهي از نويسنده يا مترجم همراه يك قطعه عكس، عناوين و آثار وي پيوست شود.   مجله در رد، قبول، ويرايش و 

تلخيص مقاله هاي رسيده مختار است. مقالات دريافتي بازگردانده نمي شود.  آراي مندرج در مقاله ضرورتاً مبين رأي و نظر مسئولان مجله نيست.

دفتر انتشارات كمك آموزشي، علاوه بر رشد آموزش ابتدايي، اين مجلاّت را نيز منتشر مي كند:
رشد كودك (براي پيش دبستان و دانش آموزان اول دبستان)    رشد نوآموز (براي دانش آموزان دوم و سوم دبستان)    رشد دانش آموز (براي دانش آموزان چهارم و پنجم دبستان)  رشد نوجوان   
رشد برهان متوسطه (مجلّه ي رياضي دوره ي  رشد جوان (براي دانش آموزان دوره ي متوسطه)  رشد برهان راهنمايي (مجلّه ي رياضي دوره ي راهنمايي)  (براي دانش آموزان دوره ي راهنمايي) 
ــي، مدرسه فردا، مديريت مدرسه، معلّم و فصلنامه هاي رشد: آموزش پيش دبستاني، آموزش تاريخ، آموزش تربيت  ــد:  آموزش راهنمايي تحصيلي، تكنولوژي آموزش ــطه)    ماهنامه هاي رش متوس
بدني،آموزش زبان، آموزش جغرافيا، آموزش رياضي،  آموزش زبان و ادب فارسي، آموزش زمين شناسي، آموزش زيست شناسي، آموزش شيمي، آموزش علوم اجتماعي، آموزش فيزيك، آموزش قرآن، 

آموزش معارف اسلامي، آموزش هنر، آموزش فني و حرفه اي و مشاور مدرسه (براي آموزگاران، دانشجويان تربيت معلّم، دبيران مدارس و كارشناسان آموزش و پرورش).

سال همت مضاعف،
كار مضاعف
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ــلامي دوباره بعد از پنج ماه دوري. از اول ارديبهشت 89 كه با  س
ــما بوديم، تا اكنون كه بار ديگر در مهرماه 89  ــماره ي 8 مهمان ش ش
خدمتتان رسيده ايم، درست پنج ماه مي گذرد. اگر همين اول كار، از تيتر 
ــرمقاله تعجب كرده ايد، بايد بگوييم اتفاقي نيفتاده است و اين  ادبي س
مصراع از شعر معروف نظامي بزرگ را به اين منظور وام گرفته ايم كه 

امسال مجله در چهاردهمين سال انتشار خود قرار گرفته است: 
اي چارده ساله قرئ العين

بالغ نظر علوم كونين
 آن روز كه هفت ساله بودي

چون گل به چمن حواله بودي
و اكنون كه به چارده رسيدي
چون سرو بر اوج سركشيدي

غافل منشين، نه وقت بازي است
وقت هنر است و سرفرازي است
چون شير به خود سپه شكن باش

فرزند خصال خويشتن باش

بله، به حول و قوه ي الهي و با همراهي شما خوانندگان گرامي و 
البته تلاش ناچيز ما دست اندركاران، مجله به سن پختگي رسيده است. 
ــم معني مي دهد و به قول امروزي ها  قرئ العين، خنكي يا آرامش چش
ــمي عزيز!» نيز نام داد. مجله ي رشد آموزش  مي توان آن را «نور چش
ــيده و دوران سركشي كودكي را ظاهراً بايد كنار  ابتدايي، به چارده رس
بگذارد؛ هر چند ما معتقديم، حتماً اگر به چهل و يا هشتاد سالگي هم 
ــيديم، بايد كودك درون و دوران كودكي را زنده نگه داريم. اكنون،  رس
وقت هنر و سرفرازي است و رشد آموزش ابتدايي، به شما خوانندگان 

محترم قول مي دهد كه فرزند خصال خويشتن باشد.
ــال جديد تحصيلي و در دوره ي  با اظهار اميدواري از اين كه در س
ــار مجله، مصداق خوبي براي نصيحت هاي نظامي به  چهاردهم انتش
ــيم، با تبريك به مناسبت آغاز سال تحصيلي  ــاله اش باش فرزند 14 س
جديد و حلول بهار تعليم و تربيت، نخستين يادداشت سردبير در اولين 
ــماره ي اين دوره را كه به بيان برنامه هاي مجله در سال تحصيلي  ش
ــما مي  توانيد بر  90- 89 اختصاص دارد، حضورتان تقديم مي كنيم. ش
اساس سرفصل هاي معرفي شده در اين يادداشت، مطالب و نوشته هاي 

مورد نظر خودتان را به دفتر مجله ارسال كنيد.
براي تدوين برنامه ي سالانه مجله ي رشد آموزش ابتدايي در سال 

جديد، اصول زير به طور كلي و جزئي مدنظر قرار گرفته  اند:
ــد (مصوب  ـ توجه به مفاد طرح اهداف و راهبردهاي مجلات رش

شوراي هماهنگي علمي سازمان پژوهش و برنامه ريزي آموزشي).
ــش و برنامه ريزي  ــازمان پژوه ــرد فرهنگي ـ تربيتي س ـ رويك

آموزشي.
ــه به ميراث  ــلامي و توج ــت ايراني ـ اس ـ هوي

فرهنگي كشورمان.
ــراي  ــوج ب ــاد م ـ ايج
جامعه ي  در  ــي  تحول آفرين

آموزشي با تأكيد بر:
� طرح مباحث تحولي در مجله مانند تحولات برنامه هاي درسي، 
ــناد ملي و بالادستي آموزش وپرورش، تغيير و تحولات ساختاري و  اس

محتوايي در نظام آموزشي و ..
� طرح موفقيت ها و تجربه هاي آموزگاران ايراني با درج تجربه ها، 
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خاطرات و نكته  هاي تربيتي مدنظر آنان در مجله.
ــن با درج پژوهش هاي  ــرح پژوهش هاي تربيتي تحول آفري � ط
تجربي معلمان و پژوهش هاي علمي ـ كاربردي استادان و پژوهشگران 

در مجله.
ــرفت و عدالت با تأكيد گسترده بر  � طرح مباحث مرتبط با پيش
ــي (كلاس هاي  ــل ايجاد موفقيت در موقعيت  هاي خاص آموزش عوام

چندپايه، عشايري، مناطق محروم و...).
ــور، با هدف  � طرح مباحث تحولي در نظام آموزش وپرورش كش
ــاس نيازها و اولويت هاي كشور در سه حوزه ي  ارتقاي كيفي آن بر اس

دانش، مهارت و تربيت.
ــوزانه  ــه ي نقد دلس ــه در زمين ــي ك ــي تحليل ــار مطالب �  انتش

آموزش وپرورش ابتدايي ارائه ي طريق دهد.
هم چنين، در طراحي برنامه هاي سالانه ي مجله ي رشد آموزش 
ابتدايي در سال تحصيلي 90 ـ 1389، توجه به چند نكته جدي گرفته 

شده است:
ــتمرار مشاركت مخاطبان مجله در توليد محتوا با اختصاص  ـ اس
ــي، اصلاح و  ــش قابل توجهي از مجله به آثار آن  ها (پس از بررس بخ

تكميل نوشته ها).
ــد  ــدي بين آموزگاران (مخاطبان مجله ي رش ــاد ارتباط ج ـ ايج
ــه مجله ي دانش آموزي  آموزش ابتدايي) و دانش آموزان (مخاطبان س
كودك، نوآموز و دانش آموز) از طريق مجله، با درج سلسله  مطالبي در 
ــردبيران مجلات دانش آموزي و اهداف و  آشنا ساختن مخاطبان با س
ــاي مجله ي هر يك و چگونگي بهره گيري از اين مجلات در  برنامه ه

كلاس هاي درس.
ـ توجه به پژوهش هاي معلمي و دانش آموزي با گشايش بخشي 

در مجله در اين ارتباط.
ـ ايجاد ارتباط جدي بين آموزگاران و گروه هاي برنامه ريزي درسي 
ــازمان پژوهش  وبرنامه ريزي آموزشي، با گشايش بخشي در  ابتدايي س

مجله تحت عنوان «چه خبر؟» با قالب نوشتاري «خبر».
ــابقه ي «تلنگري براي تفكر» كه در دوره ي سال  ــتمرار مس ـ اس

تحصيلي 89 ـ 1388 با استقبال خوب مخاطبان روبه رو شد.
بر اين اساس، مجله در دوره ي چهاردهم خود، داراي سرفصل هاي 

زير خواهد بود:
� يادداشت سردبير؛ به قلم سردبير، يكي از اعضاي شوراي 

سردبيري و يا افراد مهمان.
� برنامه ي درسي دوره ي ابتدايي؛ سلسله مطالبي در ارتباط 
با برنامه هاي درسي ابتدايي در محورهاي آموزشي علوم، جغرافيا، تاريخ، 

ــات، زبان آموزي، تعليم وتربيت ديني، و آمادگي  علوم اجتماعي، رياضي
جسماني و آموزش هنر. اين مطالب با نظر كارشناسي گروه ابتدايي دفتر 

برنامه ريزي و تأليف كتاب هاي درسي آماده خواهد شد.
� تعليم وتربيت يا آمـوزش: مباحث كلان تعليم وتربيت با 
تأكيد بر آموزش ابتدايي كه جنبه ي عمومي دارد و در سرفصل دروس 
ــي،  ــي، فناوري آموزش قرار نمي گيرد (مانند ارزش يابي، طراحي آموزش
برنامه ريزي درسي و آموزشي، تحليل آموزشي، كنترل كيفيت آموزشي، 
ــي آموزشگاهي و راهبردهاي ياددهي ـ يادگيري)، از جمله  روان شناس
ــي مرتبط  مباحث اين بخش خواهد بود. موضوعات فرهنگي و پرورش
ــه هاي تربيتي هم در اين سرفصل  با دانش آموزان و آموزگاران و ريش
بررسي مي شود. طرح نظريه ها و نقد نظريه ها در حد اجمال هم از ديگر 

مباحث اين سرفصل خواهد بود.
� پژوهش هاي دانش آموزي و آموزگاران: در اين فصل، 
در هر هشت شماره، به قلم دكتر ليلا سليقه دار، مطالبي را درباره ي 

پرورش مهارت  هاي پژوهشي آموزگاران منتشر خواهيم كرد.
ــان خاطره هاي  ــرفصل، به بي � لبخندهاي كلاسـي: اين س
شيرين و طنز آموزگاران اختصاص دارد كه در حين كار با دانش آموزان 

با آن  ها روبه رو مي شوند.
� عكس هاي يادگاري، حرف هاي يادگاري: از بخش هاي 
ــيار ديدني  غيردائم مجله كه در آن عكس هاي جالب، داراي پيام و بس
آموزگاران از رويدادهاي تعليم وتربيتي و نيز نوشته ها و جملاتي را كه از 

لحاظ تربيتي، بار معنوي و عاطفي خاصي دارند، درج مي كنيم.
� با مجله هاي دانش آموزي رشـد: در اين فصل، به دنبال 
ــه مجله ي دانش آموزي دوره ي ابتدايي  ايجاد ارتباط بين مخاطبان س
(كودك، نوآموز و دانش آموز) با مخاطبان مجله ي رشد آموزش ابتدايي 
هستيم. مطالب اين سرفصل غيردائمي، به قلم شكوه تقديسيان و نيز 

آموزگاراني كه تجربه هاي خود را ارسال مي كنند، تدوين خواهد شد.
� باز باران با ترانه: از بخش هاي غيردائم مجله كه در آن به 
دنبال طرح مسائل مرتبط با شعر كودك و ارائه ي نمونه  هايي از اشعار 

قابل استفاده توسط آموزگاران در فرايند ياددهي ـ يادگيري هستيم.
� تجربه هاي مشترك: استفاده از تجربه هاي آموزگاران ساير 
ــورها در قالب ترجمه ي تجربه ها و مطالب گوناگون در اين بخش  كش

پي گرفته مي شود.
� زير سـقف آسمان: در اين فصل و در هشت شماره، دكتر 
رخسـاره فضلي، موضوع مهم كلاس هاي چندپايه را با نگاهي به 
ــي و با بخش هاي متنوع، بار ديگر مرور خواهد كرد.  تجربه هاي جهان
مؤلف محترم براي مشاركت آموزگاران در تدوين مطالب نيز، تمهيداتي 
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انديشيده است كه در مجله مشاهده خواهيد كرد.
� پژوهش هاي تربيتي: در اين بخش چكيده ي پژوهش هاي 

خواندني و نيز فعاليت هاي اقدام پژوهي معلمان را خواهيد خواند.
� يك نكته و ايستگاه: استراحت و لذت بردن روحي شما از 
ــه را فراموش نكرده ايم. اين قبيل مطالب را در دو بخش  مطالب مجل

اعلام شده بخوانيد.
ــت خودمان و حجم  � كتاب خانـه ي مدرسـه: به قدر كفاي
صفحات مجله، آثار و كتاب  هاي مناسب براي معلمان و دانش آموزان را 

در اين صفحه معرفي مي كنيم.
� بـا پدران و مـادران و با آموزگاران بـزرگ: اين دو، از 
ــه شماره از مجله،  ــتند. در اولي، در س بخش هاي غيراصلي مجله هس
مطالبي را درج مي كنيم كه آموزگاران بتوانند در ديدارها و ارتباطات خود 
با اوليا از آن ها بهره بگيرند و در دومي، باز هم در سه شماره از مجله، 
ــورمان گفت وگو و يا گزارش هايي  با آموزگاران تأثيرگذار و بزرگ كش

درباره ي آن ها درج خواهيم كرد.
ــتيم و زمان توليدمان،  � اخبـار يا چه خبـر؟: ما ماه نامه هس
معمولاً دو تا سه ماه قبل از تاريخ تقويمي درج شده بر جلد است. از اين 
رو، شايد نتوانيم به معناي رايجش خبر چاپ كنيم، ولي سعي خواهيم 
كرد خبرهايي را كه به نوعي به درد شما مخاطبان مجله بخورند، فراهم 

آوريم.
� پديده هـا، راهكارها، رهنمودها: پديده ها و مسائل خاص 
موجود در تربيت دانش آموزان را به شكلي بديع و با استفاده از شيوه ي 

ارائه ي اطلاعات تصويري منتشر خواهيم كرد.
ــر فرهنگ و تمدن  � ميـراث مـا: اين بخش به دنبال تأكيد ب
ــتاهاي  ــراغ روس ــت. در دوره ي چهاردهم، س ــلامي اس ــي ـ اس ايران
شگفت انگيز ايران رفته ايم. اين مطالب در هشت شماره توسط حميد 

دهقان، از روزنامه نگاران با سابقه ي كشورمان، تأليف خواهد شد.
� تجربه هاي سـبز، با همراهان و تلنگري براي تفكر: 
16 صفحه ي مجله دربست در اختيار آموزگاران خلاق و كوشا از سراسر 
ــت تا تجربه هاي ناب خود را به ديگران منتقل كنند. البته  ــور اس كش
همه ي آن چه كه به دستمان مي رسد، امكان انتشار ندارد. درباره ي اين 
قبيل آثار و نيز ساير نامه هاي خوانندگان و ارتباط با مخاطبان، صفحه ي 
ــا همراهان را داريم. معمولاً يك تا دو صفحه ي مجله به اين بخش  ب
اختصاص مي يابد. البته مسابقه ي تلنگري براي تفكر را هم داريم كه از 

سال گذشته راه اندازي و با استقبال خوب آموزگاران روبه رو شد.
ــم در حين كار  ــرفصل هايي ه ــت صفحات و س البته ممكن اس
ــايش شوند كه صرفاً براي پاسخ گويي به نيازهاي آني مخاطبان و  گش

درخواست هاي سازماني از مجله است.
اميدواريم در دوره ي چهاردهم، با كمك و همراهي شما مخاطبان 
محترم، به قول نظامي، چون سرو بر اوج سربكشيم. اين هدف ماست و 

به طور قطع شما نيز ما را در اين راه تنها نخواهيد گذاشت.

كرد
ايد

چه ب

اشاره
ــر  علي اكب ــر  دكت ــوار  بزرگ ــتاد  اس
ــعاري نژاد، به رغم كهولت سن، ذهن و  ش
قلم بسيار پويا و جواني دارند و اين نكته اي 
است كه ما معلمان مي توانيم از آن درس بگيريم. طبق معمول چند سال 
اخير، در دوره ي چهاردهم مجله نيز، مخاطبان گرامي را با 5 مقاله ي استاد، 
به انديشيدن فراخواهيم خواند. اين مقالات را در شماره هاي 1 تا 3 و 7 و 
ــتاد شعاري نژاد به  8 چاپ خواهيم كرد. طبق معمول، خواندن مقالات اس
قدري تأمل و تفكر بيشتر نياز دارد. از اين رو از خوانندگان محترم درخواست 
ــم، اين مقالات را دوباره و چندباره بخوانند و از بحث و اظهار نظر  مي كني

درباره ي محتواي آن ها دريغ نكنند.
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دكتر علي اكبر شعاري نژاد

89
هر

1/م
ه ى

مار
/ش

14
ه  ى

4دور



5

89
هر

1/م
ه ى

مار
/ش

14
ه  ى

دور

اغراق نيست اگر گفته شود ما معلمان يا مربيان، با توجه به حساسيت 
حرفه مان به بعد زمان (گذشته، حال و آينده با هم)، به انديشيدن روي 
دو نكته ي بالا، بيش از ساير شهروندان نيازمنديم. به عبارت ديگر، شايد 
در حرفه ي معلمي، دو پرسش «چگونه؟» و «چرا؟» بيش از حرفه هاي 
ــن حرفه، طبعاً كمك به  ــوند. چون هدف نهايي اي ديگر مطرح مي ش
ــت. اين  پيدايش تغيير رفتار مطلوب، عمدتاً در كودكان و نوجوانان اس
ــد كه از آن با «تربيت» يا «آموزش ـ پرورش» تعبير مي كنيم، در  فراين
ــخ گويي به دو پرسش چگونه و چرا در حوزه ي «تغيير رفتار»  واقع پاس
است. با اين معنا كه ما معلمان در همه ي درس ها، همواره مي كوشيم 
دريابيم، دانش آموزان يا دانشجويان ما به چه نوع تغيير رفتاري (افكار، 
اعمال و تجربه ها) نياز دارند. براي پاسخ گويي به اين نياز ناگزيريم رفتار 
يا رفتارهاي موجود و احياناً نامطلوب را تحليل و تبيين كنيم و چگونگي 
ــويم. تغيير رفتار  و چرايي آن ها را دريابيم تا به تغيير مطلوب موفق ش
ــاير شهروندان، البته در موارد نياز، به همين روش انجام مي گيرد يا  س

بايد انجام بگيرد.
ــت كه در حوزه ي آموزش ـ پرورش، با توجه به فرايند  بديهي اس
ــده ي يادگيري است،  ــناخته ش طبيعي، «تقليد» يكي از روش هاي ش
هرگونه تغيير رفتار يا اصلاح، بايد از بزرگسالان، البته در صورت لزوم، 
ــود. چون آن ها سرمشق هاي كودكان و نوجوانان هستند. مثلاً  آغاز ش
ــناختي، نمي تواند دانش آموزان سالم بار  مبتلا به يك ناراحتي روان ش
ــمك زدن مكرر دارد،  آورد؛ معلمي كه حركات زائد بيمارگونه مثل چش
طبعاً و به احتمال زياد، اين ناراحتي از راه تقليد كودكانه، در دانش آموزان 
خردسال او نيز پيدا خواهد شد و اگر به موقع درمان نشود، تا پايان زندگي 

در او خواهد ماند!
تغيير رفتار (افزايش و كاهش يا آرايش و پيرايش)، ممكن است به 

چند شكل انجام گيرد:
� ايجاد: آموزش و يادگيري اطلاعات و مهارت هاي تازه

� اصلاح: ترميم و بهبودبخشيدن رفتارهاي نارسا و يا اصلاح برخي 
ضعف هاي رفتاري

ــدن رفتارها يا عادت هاي  � تكميـل: كمك به كامل يا مطلوب ش
ناقص؛ البته نقص هاي آموخته (اكتسابي).

ــلاً دردها يا بيماري هاي اجتماعي: جهل مركب، جهل خزنده،  مث
ــرورش، از جمله رفتارهاي  ــوزه ي آموزش   ـ پ ــف مديريت در ح و ضع
نامطلوب آموخته و مسري هستند كه به درمان يا تغيير فوري نياز دارند 
و تقريباً قابل درمان هم هستند. اين گونه بيماري ها وقتي درمان پذيرند 

و شخص مبتلا به آن ها درمان مي شود كه:
* نارسايي هايي مانند جهل مركب، جهل خزنده، و ضعف مديريت 

را به عنوان نوعي اختلال روان شناختي درمان پذير قبول كند.
ــكل و درجه كه باشد، در خويشتن باور  * وجود آن ها را به هر ش

كند و بپذيرد.
* براي تغيير رفتار نارساي خود، شخصاً آماده باشد و تلاش كند.

* اين واقعيت درماني را بپذيرد كه درمان يا داروي مهم اين گونه 
نارسايي ها، عمدتاً يادگيري است؛ يادگيري از منابع انساني و غيرانساني؛ 

يادگيري مداوم.
* ضرورت چنين درماني را دريابد و درباره ي پيامدهاي ادامه ي اين 

وضع نامطلوب صادقانه بينديشد.
* با خويشتن صريح، صديق و رفيق باشد.

ــه ناراحتي ها به  ــرايت اين گون ــه را براي پيش گيري از س * زمين
فرزندان، محصلان، همكاران و... مساعد گرداند.

ــئولي؛ معلم،  ــن، در حوزه ي آموزش ـ پرورش، هر گاه مس بنابراي
مدير مدرسه، مدير دانشكده و دانشگاه، حتي مديران ارشد وزارت خانه، 
احياناً چنين وضعي را در خويشتن احساس كند، فوراً بايد به درمان آن 
ــرايت و همگاني شدن در كلاس يا وزارت خانه  بپردازد تا به موقع از س

پيش گيري كند.
گاهي از خود سؤال مي كنم، چه مي  توان (يا بايد) كرد كه مسئولان 
ــم از تصميم گيرندگان،  ــوزش ـ پرورش، اع ــوزه ي تربيت يا آم در ح
برنامه ريزان، مسئولان امور مالي آموزش ـ پرورش، مجريان برنامه هاي 
ــي (معلمان: دبير، آموزگار و استاد و...) همين طور، ساير اولياي  آموزش

امور، ويژگي هاي زير را در خودشان تقويت كنند:
ـ متفاوت بينديشند.

ـ فراتر بينديشند.
جهاني و جهان محورانه بينديشند.

اي  كاش بـه جاي پرداختن به معلول ها، به يافتن 
علت هاي واقعي آن ها بپردازيم!
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ـ مسئولانه بينديشند؛ مسئول جامعه  نه افراد.
ـ آينده نگرانه بينديشند.

ـ بازانديشي و فراترانديشي را پيش گيرند.
ــئله محورانه بينديشند؛ مسائل واقعي زندگي امروز در جامعه  ـ مس

و جهاني.
ـ خلاقانه بينديشند؛ راه حل هاي نوين مسائل زمان را دريابند.

ـ انسان وار و انسان محورانه بينديشند كه از جمله نشانه هاي مهم 
تقوا به شمار مي رود.

ـ واقع بينانه بينديشند.
ـ نقدمحورانه بينديشند.

ـ عشق و ايمان محورانه بينديشند.
ـ جامعيت محورانه و جامع نگرانه بينديشند.

عدالت محورانه بينديشند.
صداقت محورانه بينديشند.

ـ آزادانديش محورانه بينديشند.
ـ زندگي محورانه بينديشند.
شايسته محورانه بينديشند.
ـ خودمحورانه نينديشند.
ـ تعصب ورزانه نينديشند.

ـ گذشته و گذشتگان را بخوانند، اما در گذشته نمانند.
ـ فرزند زمان باشند، اما برده ي زمان  نه.

ـ به ترتيب مغز و دست و دل كودكان و نوجوانان با هم و هم زمان 
بينديشند .

ــد و برده ي كتاب ها  ــد، اما در كتاب ها نمانن ــا را بخوانن ـ كتاب ه
نباشند.

ـ داراي ذهن حساس، فعال و خلاق باشند.
ـ يادگيري مداوم، تجربه و تمرين را شرط اساسي موفقيت بدانند 

و باور كنند.
ــابقه ي تدريس در دوره ي  ـ در حوزه ي آموزش  ـ پرورش، حتماً س

ابتدايي داشته باشند.
ـ عشق، جرئت، اميد، ايمان، اعتماد و اعتدال را با هم دارا باشند.

ـ پژوهش را زيربناي اعتبار علم بدانند و خود نيز پژوهشگر باشند.
ـ از سلامت همه جانبه ي شخصيت  برخوردار باشند.

ـ با منابع علمي و پژوهشي در جامعه و جهان آشنا باشند و با آن  ها 
ارتباط دائمي برقرار كنند.

ــوزش و يادگيري برخوردار  ــوان و مهارت راهنمايي در آم ـ از ت
باشند.

ـ در ارتباط كلامي و استدلال كلامي، مهارت داشته باشند.
ــران، مديريت  ــاد، مديريت بح ــل انتق ــاي: تحم ـ از مهارت ه
ــكان، مديريت امور رفاهي، مديريت امور  ــه، مديريت زمان و م بودج
ــتعدادها و توانمندي ها، مديريت  علمي، مديريت پژوهش، مديريت اس
فرهنگ هاي گوناگون، مديريت عواطف، مديريت تغييرات احتمالي و 

پيش بيني نشده، و مديريت ارتباطات برخوردار باشند. 
ـ با تاريخ و جغرافياي منطقه ي مديريت، آشنايي دقيق  داشته 

باشند.
ــفه وعلم مديريت آموزشي به خوبي آشنا  ـ با زبان، منطق، فلس

باشند.
ــي حوزه ي مديريت خود  آشنا  ــي و جامعه شناس ـ با روان شناس

باشند.
ــوزه ي مديريت خويش  ــان كلامي و فرهنگ خاص ح ـ با زب

آشنا باشند.
به اميد روزي كه:

ــي، در همه ي  ــاً امور آموزش ــئولان امور، خصوص * همه  ي مس
رده ها:

ــند و از آن لذت  ـ يادگيري مداوم عمومي و خصوصي را دارا باش
ببرند و بيش تر بخوانند.

ـ از چند و چون كارهاي يكديگر آگاه باشند و نشريات يكديگر را 
دقيقاً بخوانند.

ـ از درآمدها و هزينه هاي سازمان هاي همديگر آگاه باشند.
ــازمان فوراً به اطلاع ساير سازمان ها  ـ تصميمات اجتماعي هر س

برسد و نظرخواهي شود.
ـ براي همه ي ايشان، حتي در بالاترين رده  ها، كارگاه هاي آموزشي 
ويژه برگزار شوند. چون حتماً مي دانند و باور دارند كه هيچ شهروندي، 
خصوصاً در مسئوليت هاي اجتماعي، هرگز از يادگيري و بازبيني افكار و 

اعمال خود بي نياز نيست.

درمان واقعي و مطمئن هر درد يا بيماري اجتماعي، 
مسـتلزم تحليـل و پيدا كردن علـت يا علت هاي 

واقعي آن بيماري است
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آورده اند كه: روزي مديري معلم مدرسه ي خود را بديد كه سخت در فكر 
ــت از تكلّم شسته بود. ناراحتي از سر و رويش مي باريد و  فرو رفته و دس

پي درپي با خود نجوا مي كرد.
ــد. لب به  ــان احوال ش ــرده و پريش مدير از حال زار معلم، لختي افس
دندان بگزيد و اندر فكر شد. در خانه، چون همسرش ناراحتي وي بديد، 

پرسيد: «اين چه حال است؟!»
ــر بگفت. همسر از او  ــان حالي معلم را براي همس مدير، قصه ي پريش
دلجويي بكرد و گفت: «بايد با او به صحبت همي  شوي و راز غمگيني اش 

بگشايي.»
مدير گفت: «خوش ندارم؛ شايد نخواهد رازِ دل برملا كردن!»

ــانه ي وي  ــوي، كي تواني غم از ش ــر گفت: «تا از آن راز مطلع نش همس
برداري؟»

ــخن زن تأييد بكرد. چون صبح به مدرسه اندر  ــر تكان بداد و س مدير س
شد و معلم به مدرسه بيامد، با وي اندر سالن شروع به قدم زدن بكرد. 
اندك اندك علت پريشان حالي معلم بپرسيد و گفت كه شايد بتواند كاري 

كند تا گرد غم از رخسار معلم بزدايد.
ــيد و بگفت:  ــم، چون چنين غمخواره اي بديد، آهي جانكاه بكش معل
ــت عقب افتاده،  ــاره خانه ام دو ماهي اس ــت. اج «مرا غصه دراز اس
ــرويس بچه هايم انباشته گرديده و اينك آبرويم در خطر قرار  كرايه ي س

گرفته است...»
ــنيد، بخنديد و پيشاني معلم ببوسيد. او را  مدير چون اين سخن بش
ــلي بداد و گفت: «حاشا به كَرَمت اي برادر، دست از اين پريشان حالي  تس
ــن و ديگر طايفه ي  ــه ي تو نيز غصه ي م ــرد غم بزدا كه غص ــردار و گ ب

معلمان است. مرا بگو كه گمان بردم به مصيبتي گرفتار شده اي؟!»
معلم گفت: «چه مصيبتي عظيم تر از اين؟»

مدير گفت: «وقتي كه چنين غمي نداشته باشي!»
معلم چون اين سخن بشنيد، لبخند بزد، غصه از دل به در كرد و 

با شادي به كلاس اندر شد.

هم دردى
هميشه ي خدا 

داشتم مي مردم!

گاه
ست

اي
گاه

ست
اي

اولين بار داشتم مي مردم كه بتوانم روي پاهايم بايستم و 
راه بروم.

دانشگاه  به  و  كنم  تمام  را  كه مدرسه  بعد داشتم مي مردم 
بروم.

بعد داشتم مي مردم كه دانشگاه را تمام كنم و بروم سرِكار.
بعد داشتم مي مردم كه ازدواج كنم و بچه دار شوم.

بعد داشتم مي مردم كه تك تك بچه هايم بزرگ شوند.
و به مدرسه بروند و ازدواج كنند.

بعد داشتم مي مردم كه هر جور شده است، زودتر 
بازنشسته بشوم.

و حالا جداً دارم مي ميرم و هنوز فرصت نكرده ام 
زندگي كنم!

به انتخاب و ترجمه ي تهمينه مهرباني

تصويرگر:ليدا معتمد

مجيد درخشاني

فرهنگي شاغل در آموزش وپرورش تفت، استان يزد
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موقعيت: كلاس درس
معلم وارد كلاس مي شود. از اين كه طرح درس خود را براساس اصول ساختن گرايي آماده كرده 
ــت و اين تجربه ي اول، در او هيجان زيادي ايجاد كرده است. مي داند كه به  ــت، خوش حال اس اس
خاطر اين انتخاب، با موقعيت هاي پيش بيني نشده اي روبه رو خواهد شد. با ورود او به كلاس، بچه ها 
مثل هميشه ساكت نمي شوند. همهمه ي عجيبي در كلاس حاكم است. معلم مي كوشد كلاس را 
آرام و فعاليت هايش را مطابق برنامه آغاز كند. بچه ها هنوز كاملاً  آرام نشده اند. با خود فكر مي كند، 
بچه ها از كجا فهميده اند برنامه ي امروز من شكل تازه اي دارد؟ آيا پرسروصدا بودن آن ها  به خاطر 
همين است؟ كمي سكوت مي كند. بچه ها به يكديگر نگاه مي كنند. معلم با  ناراحتي مي گويد، اصلاً 
از شما انتظار ندارم چنين رفتاري داشته باشيد. من چند دقيقه است كه به كلاس آمده ام، اما شما 
هنوز ساكت نشده ايد. سپس ادامه مي دهد، بهتر است درس امروز را آغاز كنيم. بچه ها مبهوت به 
هم نگاه  مي كنند. بالاخره يكي از آن ها دستش را بلند مي كند و مي گويد: «خانم خودتان را معرفي 

نمي كنيد؟» 
ــود، مي گويد:  معلم با تعجب زياد به او نگاه مي كند؟ دانش آموز كه متوجه تعجب معلم مي ش
«خب، خانم مدير ديروز به ما گفتند كه امروز معلم ما به مدرسه نمي آيد و به جاي ايشان، شما، يعني 
خواهر خانم معلم، مي آييد اما شما خيلي شبيه خواهرتان  هستيد و ما خيلي تعجب كرديم.» دوباره 
در كلاس همهمه برپا مي شود: «شما دوقلو هستيد؟ كدامتان زودتر به دنيا آمده ايد؟ شما هم معلم 

هستيد؟ كدام مدرسه درس مي دهيد؟» و ده ها سؤال مثل اين.
خانم معلم بالاخره موفق مي شود با حركات دست و كلام و... بچه ها را به آرامش دعوت كند  
و به آن ها بگويد: «شما اشتباه مي كنيد، يعني در واقع  خانم مدير اشتباه گفته است كه من به مدرسه 
ــان  ــان به كلاس ش نمي آيم. امروز قرار بود خواهر خانم قلي زاده، معلم كلاس چهارم، به جاي ايش

بروند، نه من!» 
سكوت كامل به خاطر اشتباه پيش آمده، كلاس را فرا مي گيرد.

اشاره
ــول روز چند پژوهش انجام مي دهيد؟  ــيده ايد كه در ط آيا تاكنون به اين نكته انديش
ــي بيش از ساير  ــئله، به چه مهارت هاي پژوهش آيا مي دانيد حين انجام كار و حل هر مس
مهارت ها نياز داشته ايد؟ فاصله ي بين پژوهش و زندگي را تا چه اندازه مي دانيد؟ مقاله ي 
حاضر و بخش هاي ديگري كه در آينده، در اين صفحات، انتظار ديدار شما را مي كشد، به 
نقش و اهميت پراثر معلم در پرورش مهارت هاي پژوهشي و نيز ميزان تأثير نگرش او در 

نحوه ي بهره مندي و آموزش مهارت هاي پژوهشي اشاره دارد.
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ــد، نمونه اي  ــه مطالعه كردي موقعيتي ك
ــت كه  اغراق آميز، اما  واقعي از آن چيزي اس
ممكن است بارها براي هر فردي اتفاق بيفتد؛ 
قرار گرفتن در موقعيت هاي پيش بيني نشده، 
ساختن فرضيه هاي گوناگون، تصميم گيري و 
گاهي خطا كردن. به نظر شما چگونه مي توانيم 
در مواجهه با شرايط گوناگون، از تكرار خطاها 
بكاهيم و موفق تر ظاهر شويم؟ پاسخ به اين 

سؤال، در حيطه ي پژوهش قابل دريافت است. 
به عبارت ديگر، در برخورد با تمام اتفاقات، اين 
مهارت هاي پژوهشي هستند كه نياز است در 

رفتار ما سرك بكشند و بر آن اثر بگذارند.
ممكن است اين ادعا شما را متعجب كند، 
ــامل انجام  چرا كه تعريف متداول پژوهش ش
ــردآوري اطلاعت،  ــاص، اعم از گ مراحل خ
ــتن  ــون فرضيه ها، نوش ــازي، آزم فرضيه س 89
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ــزارش تحقيق از  مقدمه تا نتيجه گيري و...  گ
ــت. هر چند قصد تكذيب اين نوع نگاه به  اس
ــم، ولي بايد اذعان كنيم كه  پژوهش را نداري
ــي و به عنوان  ــش از انجام چنين پژوهش پي
ــاز و اصل اساسي در كسب موفقيت  زمينه س
در اين رابطه، به پرورش مهارت هاي پژوهشي 
نيازمنديم. در واقع اين مهارت هاي پژوهشي 
هستند كه موجب مي شوند، پژوهشگر بتواند 
ــيوه ي متداول آن، به  در انجام پژوهش به ش
ــت يابد و در انجام تحقيق  نتايج كاربردي دس

خود توفيق داشته باشد.
بنابراين ديدگاه، دو نوع نگرش در رابطه 
با آموزش وپرورش وجود دارد. در نگرش اول 
ــامل تمامي افراد جامعه مي شود، انتظار  كه ش
مي رود مهارت هاي پژوهشي در همه ي افراد 
ــورد توجه قرار گيرد. مطابق  پرورش يابد و م
اين نگاه، پژوهشگر شدن مقصد نهايي براي 
همه ي افراد نيست، اما توانمند بودن در استفاده 
از مهارت هاي پژوهشي، نياز و هدف كلي براي 
همه ي آنان است. اما در اين بين، كساني هم 
وجود دارند كه استعدادي فراتر از سايرين دارند 
ــي  و مي توانند با تكيه بر مهارت هاي پژوهش
ــت به  ــون علمي، دس ــاي گوناگ و در حوزه ه
پژوهش بزنند. اين مقصود، به نگرش دوم در 

زمينه ي آموزش پژوهش اشاره دارد.
بر اين اساس، شايسته است كه برنامه هاي 
ــد و  ــام افراد مخاطب باش ــامل تم اصلي، ش
برنامه هاي خاص صرفاً ويژه ي دانش آموزاني 
باشد كه توانمندي ها و علاقه هاي خاص دارند. 
آموزش دهندگان و برنامه ريزان هم برنامه هاي 
ــرا كنند كه  ــكلي طراحي و اج ــود را به ش خ
جمعيت غالب جامعه، فداي برنامه هاي ويژه ي 

عده اي اندك نشود.

شـيوه هاي حضـور پژوهش در 
كلاس درس

آن چه در برگزاري نمايشگاه هاي متداول 
آثار پژوهشي در مدرسه مشاهده مي شود و يا 
در  مسابقات پژوهش  دانش آ موزي مورد نظر 
ــت، معمولاً آن دسته از افراد را مورد توجه  اس

ــگر شدن را  قرار مي دهد كه مقصود پژوهش
در آموزش و پرورش برآورده مي سازند. ليكن؛ 
ــروزه تفكر پژوهشـي بـراي همه يا  ام
كاربسـت مهارت هاي پژوهشـي، به 
ــت ويژه اي در آموزش و پرورش تبديل  سياس
ــرورش مهارت  ــت كه از توجه به پ ــده اس ش
ــر دارد.  ــام دانش آ موزان خب ــي در تم پژوهش

ــا كه همه ي دانش آموزان در كلاس   بدين معن
ــي، بايد از برنامه هاي  درس، با هر نوع تواناي
ــي  ــرورش  مهارت هاي پژوهش مربوط به پ
ــي است،  كه نتيجه ي آن ترويج تفكر پژوهش
ــن مهارت ها به آن ها  ــوند. زيرا اي برخوردار ش
ــا در موقعيت هاي گوناگون  ــك مي كند ت كم
ــت تري بگيرند.  ــاي درس ــي، تصميم ه زندگ
ــند و در  ــته باش ــب تري داش رفتارهاي مناس
جهت تكامل خود قدم بردارند. علاوه بر اين، 
ــبرد  ــي مي تواند در پيش مهارت هاي پژوهش
علمي و تخصصي آن ها تأثيرگذار باشد حال، 
هنگامي كه اين افراد اقدام به انجام پژوهش 
مي كنند، مطالعات آن ها از نتايج و اثربخشي 
بيشتري برخوردار است، زيرا محقق با بينش 

وسيع تري به اين كار دست زده است.
ــي كه در  ــاس و همانند مثال ــن اس براي
ابتداي اين نوشته (موقعيت كلاس درس) به 
ــد، ما در طول روز بارها نيازمند  ــاره ش آن اش
ــي هستيم و  ــتفاده از مهارت هاي پژوهش اس
ــه همين تعداد،  ــم اذعان كنيم كه ب مي تواني

ــت به پژوهش زده ايم و بر همين اساس  دس
ــرورش مهارت هاي  ــت كه تلاش براي پ اس
پژوهشي در تمام افراد جامعه، جزيي از وظايف 
نهادها و سازمان هاي آموزش دهنده به حساب 
ــش معلم به عنوان يكي  مي آيد. بنابراين، نق
ــن اركان آموزش دهنده ي پژوهش  از مهم تري
ــازه اي  به خود  ــر مي كند و تعريف ت نيز تغيي

مي گيرد. در اين نقش، معلم بايد هم چون ساير 
ــه در آموزش  ــا، نگاهي عدالت گران آموزش ه
ــه اي رفتار  ــد و به گون ــته  باش پژوهش  داش
كند كه همه ي دانش آموزانش به توانايي هاي 
ــوند و نمايشگاه هاي آثار  پژوهشي مجهز ش
ــه نمادهاي ثابتي  ــي دانش آموزان، ب پژوهش
ــود كه همواره و در هر لحظه در هر  تبديل ش

كلاس درسي قابل مشاهده باشد.

لزوم طراحي آموزشي مبتني بر 
پژوهش

اگر بپذيريم كه بين زندگي و توانايي هاي 
ــود دارد، اين  ــي ارتباط تنگاتنگي وج پژوهش
مهارت ها در تك تك فعاليت هاي كلاس درس 
از جايگاه ويژه اي برخوردار خواهند بود. براي 
روشن شدن بيشتر موضوع، به بحث طراحي 
آموزشي نگاهي مي اندازيم. فعاليت  هاي مربوط 

به معلم در سه دسته طبقه بندي مي شوند:
� فعاليت هاي پيش از تدريس؛ مانند 

آماده سازي كلاس و تجهيزات مورد نياز
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� فعاليت هـاي حين تدريـس؛ مانند 
ــام فعاليت هاي مربوط به  اجراي درس و انج

آن
� فعاليت هاي پس از تدريس؛ شامل 
تجزيه و تحليل نتايج يادگيري دانش آموزان 

و...
ــه پرورش  ــي كه معلم تصميم ب هنگام
مهارت هاي پژوهشي دانش آموزان مي گيرد، 
ــته از فعاليت هاي فوق، بايد به اين  در هر دس
ــته باشد. براي مثال، پيش  موضوع توجه داش
ــس و حين انتخاب الگوهاي تدريس،  از تدري
روش هاي تدريس پژوهش محور را در اولويت  
انتخاب قرار دهد. در حين تدريس و در واكنش 
ــتفاده  به رفتارهاي دانش آموزان، از فنوني اس
ــي خاصي را  كند كه هر يك، مهارت پژوهش
ــانه گيري كند و هم چنين، پس از تدريس  نش
و در بررسي هاي مربوط به آن چه در يادگيري 
ــه اندازه گيري  ــت، ب دانش آموزان رخ داده اس
ــان دهد. بر  ــي توجه نش توانايي هاي پژوهش
ــاس، ممكن است اين تصور پيش آيد  اين اس
ــهم بزرگي از فعاليت ها به مهارت هاي  كه س
پژوهشي اختصاص مي يابند. اما كاربرد آن ها 
ــته ي عمل  ــه رش ــي و ب ــي آموزش در طراح
درآوردن آن چه مطرح شد، نشان مي دهد كه 
توجه به اين مهارت ها، زماني بيشتر از آن چه 
را كه به طول معمول از معلم انتظار انجام آن 
مي رود، نمي گيرد. به ديگر سخن، معلم با هر 
بينشي نيازمند طراحي آموزشي و انجام برخي 
ــتفاده از فنون  ــم از تدريس، اس فعاليت ها اع
ــي و... است، اما با تكيه بر اين نگرش،  آموزش
او به گونه اي فعاليت هاي خود را سازمان دهي 
مي كند كه پرورش مهارت هاي پژوهشي نيز 
مورد نظر قرار بگيرد. نكته ي قابل توجه براي 
ــت كه اين مهارت ها و توجه به  معلم اين اس
آن ها مي تواند همانند ابزاري مؤثر در يادگيري 
ــتر فراگيرندگان ايفاي نقش كند و براين  بيش
ــاس، يكي از دغدغه هاي اصلي معلم كه  اس
نحوه ي افزايش يادگيري فراگيرندگان است، 

پاسخ داده شود.

ــام فعاليت هاي مربوط به  درس س و انج

؛ شامل  ت هاي پس از تدريسليت
حليل نتايج يادگيري دانش آموزان  و تح

ــه پرورش نگامـ ــي كه معلم تصميم ب
ي پژوهشي دانش آموزان مي گيرد، هاي
ــت ته از فعاليت هاي فوق، بايد به اين دس
ــته باشد. براي مثال، پيش ع توج جه داش
س و حين انتخاب الگوهاي تدريس، ــس
تدريس پژوهش محور را در اولويت  هاي ت
ر دهد. در حين تدريس و در واكنش ب قرار
ــتفاده رهاي ي دانش آموزان، از فنوني اس
ــي خاصي را ه هر  يك، مهارت پژوهش

ي كند و هم چنين، پس از تدريس ه گيري
 ي هاي مربوط به آن چه در يادگيريرسي
ــه اندازه گيريموزان ــت، ب ي ن رخ داده اس
ــان دهد. برهاي ــي توجه نش ر ي پژوهش
يد س، ممكن است اين تصور پيش آيدــاس
ب ي  بزرگي از فعاليت ها به مهارت هايـهم
ن ها ختصاص مي يابند. اما كاربرد آني اخ

عمح تهي رش ه ب و ملآموزش

طراحي وطراحي و
 دوخت لباس دوخت لباس

با روزنامهبا روزنامه

فاطمه پوررمضان
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با حضور مادران و فرزندان در يك روز شادخاطره اي از تمرين كار گروهي 

                     آموزگار پايه ي اول دبستان آزادي، ناحيه ي 6 مشهد
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اول
براي آماده كردن ذهن دانش آموزان به منظور 
انجام كار گروهي، ابتدا جلسه اي با حضور كليه ي 
مادران و دانش آموزان در محل نمازخانه ي مدرسه 

ترتيب داده شد.
از مادران خواستيم به گروه هاي پنج نفري تقسيم 
شوند تا دانش آموزان كار گروهي را عملاً از والدين 
خود فرابگيرند. به هر گروه مقدار معيني روزنامه، 
ــب نواري، سوزن ته گرد، چسب  كاغذ رنگي، چس
ــداد و قيچي داديم و به دانش آموزان  مايع، متر، م

گفتيم، به كار مادران خود دقت كنند. 

بعد
ــد يك لباس فرم براي  از مادران خواسته ش
ــر خياطي  ــد. آن هايي كه هن ــود بدوزن ــد خ فرزن
ــروع به كار كردند  مي دانستند، با شوق زيادي ش
و آن هايي هم كه بلد نبودند، به گروه خود كمك 
ــي مادران را  ــد. بچه ها هم با دقت خاص مي كردن

زيرنظر گرفته بودند.
ــتفاده از روزنامه و كاغذهاي  ــروه با اس هر گ
ــرد. نمونه اي از  ــروع به دوخت لباس ك باطله، ش
ــاهده  ــده را در تصويرها مش لباس هاي دوخته ش

مي كنيد.

سرانجام
ــس از اين كه ذهن دانش آموزان با  در پايان پ
ــنا  نحوه ي انجام كار گروهي به صورت عملي آش
شد، آن  ها نيز به گروه هاي پنج نفري تقسيم شدند 
ــب و قيچي در اختيارشان گذاشته  و روزنامه، چس
شد. خواستيم كه از كاغذهاي باطله، هر چيزي كه 
دوست دارند، براي خود بسازند. هر گروه براي خود 
ــت كرد؛ يك گروه آلبوم كاغذي،  ــيله اي درس وس

گروهي ديگر قايق و گروهي هم كبوتر كاغذي.
ــا، هم با كار گروهي  با اين كار عملي، بچه ه
ــدند و هم ياد گرفتند به دوستان خود در  ــنا ش آش
گروه كمك كنند نتيجه ي موفقيت هر نفر در گروه 
براي تمام گروه ثبت و در آخر به همه ي گروه ها، 

جوايزي اهدا شد.
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اشاره
در دو دوره ي قبل مجله ي رشد آموزش ابتدايي، با دو مجموعه ي مستقل با عنوان هاي «ازوپ در كلاس درس» و «لافونتن در كلاس درس» آشنا 
شديد. در اين سلسله مطالب، با در نظر گرفتن مخزن واژگان دانش آموزان پايه هاي چهارم و پنجم دبستان و نيز كتاب هاي بخوانيم و بنويسيم اين پايه ها، 
افسانه  و يا تمثيلي را از ميان داستان هاي اروپ (داستان سراي يوناني) و لافونتن (داستان سراي فرانسوي) انتخاب و با بياني ساده نقل مي كرديم. سپس با 
طرح سه پرسش برگرفته از متن و نيز پرسش ها، فعاليت ها، بازي ها و پژوهش  هايي خلاقيت محور بر مبناي داستان گفته شده، در توسعه ي سواد خواندن و 
افزايش قدرت تفكر دانش آموزان مي كوشيديم. البته دو فعاليت نيز در قالب جدول و نمودار در پايان هر داستان مي آمد. آموزگاران مخاطب  مجله از اين دو 
مجموعه مطلب، استقبال قابل توجهي كردند و در بسياري از مدرسه ها، تمرين هاي چاپ شده مورد استفاده قرار گرفت. حتي برخي از آموزگاران بر مبناي 
الگوهاي ارائه شده، خود دست به كار شدند و نمونه هاي جديدتري را براي كار در كلاس هاي خود پديد آوردند، استقبال از اين دو مجموعه، نويسنده  ي اين 
سلسله مطالب را بر آن داشت تا «ازوپ در كلاس درس» و «لافونتن در كلاس درس» را در قالب دو جلد كتاب مستقل و از مجموعه كتاب هاي 

توسعه ي سواد خواندن در ميان دانش آموزان  دبستاني (جلدهاي 1 و 2) به بازار نشر عرضه كند.
در دوره ي جديد، داستان ها و افسانه هاي كليله و دمنه  را به درون كلاس هاي درس مي كشيم و همراه با بيدپا، راوي اصلي داستان ها، ابزارهايي را  در 
اختيار آموزگاران محترم قرار مي دهيم تا آنها را در بالا بردن سطح درك  و تفكر انتقادي دانش آ موزان  خود و نيز توسعه ي سواد خواندن بچه ها، ياري دهد.

از خوانندگان عزيزي كه براي نخستين بار با مجله همراه مي شوند، درخواست مي كنيم حتماً بخش هاي اول و آخر ازوپ در كلاس درس (مهر 
87 و ارديبهشت 88) را به عنوان راهنماي مطالعه  و استفاده از اين سلسله مطالب، مطالعه كنند.

در اين شماره، ابتدا مختصري درباره ي بيدپا و كليله و دمنه سخن مي گوييم و سپس يك داستان را همراه با تمرين هاي گوناگون 
در پي مي آوريم.
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بازي ها، فعاليت ها و پژوهش هاي خلاقيت محور 

بر مبناي تمثيل ها و افسانه هاي كليله ودمنه

براي توسعه ي سواد خواندن در ميان دانش آموزان دبستاني
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كليله و دمنه يا بيدپا؟
ــت كه حكيمي به نام  كليلـه و دمنه، در اصل كتابي هندي اس
ــت. از اين رو، اين كتاب را  ــتان هاي آن را روايت كرده اس بيدپا داس
ــال پيش از  ــتان هاي بيدپا» نيز مي نامند. بيدپا تقريباً يكصد س «داس
ميلاد مسيح در هند زندگي مي كرده است و در مورد زندگي وي، 
ــتندي در دست رس نيست. حتي نام  اصلي او هم  هيچ اثر مس
براي پژوهشگران نامعلوم است. برخي محققان گفته اند، بيدپا 
همان كتكو است كه از نويسندگان ترك زبان كوچ كرده به 

هندوستان محسوب مي شود.
مي گويند راي دابشليم، پادشاه هند، از اطرافيانش 
ــر او، با  ــد. برهمـن، وزي ــت كنن ــد او را نصيح مي خواه
ــتان هاي بيدپا كه به آن ها دست رسي داشت،  بهره گيري از داس
ــي از زبان حيوانات، از  ــا رعايت احتياط و در قالب  قصه هاي ب
آن چه كه براي پادشاه و حكومت لازم است، مجموعه اي 
به زبان هندي فراهم ساخت و آن را «پنجه تنتره» ناميد 
ــد. اين نام از روي  ــه بعدها به كليله و دمنه معروف ش ك
ــته  شد:  ــغال بودند، برداش قهرمانان فصل اول كتاب كه دو ش
كليله، سمبل عدالت و حقيقت و دمنه، نماد دروغ و پستي. 
ــر ديگري هم در گنجينه ي ادبيات جهان در  از بيدپا، اث

دست رس است كه بلبل و باغبان نام دارد.
ــتان هاي بيدپا، به بسياري از  كليله و دمنه، يا داس
زبان هاي معروف دنيا ترجمه شده است. خسرو 
انوشيروان ساساني، از وجود اين  كتاب 
در هند آگاه شد و برزويه ي طبيب را كه 
ــان هندي را به خوبي  ــك دربار بود و زب پزش
ــت، مأمور آوردن آن به ايران كرد. برزويه به  مي دانس
ــتي با هندي ها كتاب را براي مطالعه گرفت و  هند رفت و ضمن دوس

طي چند ماه نسخه اي از آن را براي خود نوشت.
او حتي از روي كتاب هاي مفيد ديگر هم نسخه برداري  كرد و به 
ايران آورد. پادشاه خواست پاداشي بزرگ به برزويه دهد.  او نپذيرفت و 
از شاه خواست تا اجازه دهد نام او در مقدمه ي كتاب ذكر شود. پادشاه 
پذيرفت و بزرگمهر، وزير انوشيروان، مقدمه اي بر آن نوشت و كتاب 

به زبان پهلوي ترجمه و مشهور شد.
برزويه، در مقدمه ي كليله و دمنه، جمله اي نوشته است كه بسياري 
از آن، به عنوان سرمشقي براي انسان سازي ياد كرده اند. او مي نويسد: 
ــك بودم و روزي چند نفر را معالجه مي كردم. روزي با خود  «من پزش
ــراض ديگر مبتلا  ــي به همين مرض يا ام ــم، اين ها پس از مدت گفت
ــوند و در نهايت مي  ميرند و خدمت من موقتي است. بهتر است  مي ش
ــد. از اين رو به علم اخلاق روي  به كاري بپردازم كه اثر آن دائمي باش

آوردم.»

ــمند ايراني ابن مقفع،  ــلام، در قرن دوم هجري، دانش بعد از اس
ــوي به عربي ترجمه كرد. ولي منصور دوانيقي، دومين  آن را از پهل
خليفه ي عباسي، دستور داد مترجم را به شكل فجيعي بكشند. در دوران 
خلافت مهدي، خليفه ي عباسي، عبداالله بن هلال اهوازي، كليله 
و دمنه را به فارسي برگرداند و سپس در دوران بهرام شاه غزنوي، 
ــخه ي عربي ابن مقفع، دوباره نسخه ي  نصراالله منشـي از روي نس
ديگري از كليله و دمنه ي فارسي را پديد آورد كه به نوعي ترجمه ي آزاد 

بود و اختلافاتي با متن اصلي داشت.
هم چنين، در زمان سامانيان، احمد ساماني به رودكي دستور 
ــي دري برگرداند. رودكي آن را به فارسي  داد، كليله و دمنه را به فارس

درآورد كه اكنون فقط ده بيت از آن باقي مانده است .
در قرن نهم، ملاحسـين واعظ كاشفي سبزواري، كليله و 
دمنه ي نصراالله منشي را با نگارشي تازه، «انوار سهيلي» ناميد. در قرن 
ــم هم، ابوالفضل دكني، تهذيب و خلاصه اي از كليله و دمنه  يازده

ترتيب  داد و نام آن را «عيار دانش» گذاشت.
ــال از تأليف داستان هاي بيدپا  ــت حدود دو هزار س با وجود گذش
ــت، در  ــرات فراواني كه اين اثر در دوران هاي گوناگون ديده اس و تغيي
سال هاي دور و نزديك، باز هم شاهد چاپ نسخه هاي جديدي از كليله 

و دمنه هستيم.
برخي از معروف ترين اين كتاب ها چنين اند:

� ترجمه ي كليله و دمنه، نوشته ي ابوالمعالي نصراالله منشي. تصحيح و 
توضيح استاد مجتبي مينوي، انتشارات اميركبير.

ــات عبدالعظيم قريب  ــي با توضيح ــه و دمنه ي نصراالله منش � كليل
گركاني.

پنجه تنتره، ترجمه از زبان سانسكريت. به اهتمام محمدتقي دانش پژوه. 
بنياد فرهنگ ايران.

ــتان هاي بيدپا. ترجمه از متن عربي ابن مقفع توسط محمدبن  � داس
عبداالله بخاري. به اهتمام دكتر پرويز ناتل خانلري. انتشارات خوارزمي.

 .(Kelile Ve Dimne، Beydeba) كليله ودمنه، داستان هاي بيدپا �
احمد آنتمن. انتشارات آركاداش آنكارا. تركيه (اين كتاب در سال 2003 
و در 120 صفحه ي مصور به زبان تركي استانبولي منتشر شده است.)

� تمثيل هاي بيدپا (Beydaba Tamsillari). پرويز ايوب اف و ديگران. 
انتشارات قلم. باكو. جمهوري آذربايجان (اين كتاب در سال 2008 و در 

112 صفحه ي مصور به زبان تركي آذربايجاني منتشر شده است).
ــده ي اصلي اين مجموعه  ــل اين كه نمي خواهيم پديدآورن به دلي
داستان ها را فراموش كنيم و در ادامه ي دو بخش قبلي اين مجموعه كه 
آن ها را به ترتيب با نام اشخاص و راوي داستان ها و تمثيل ها، «ازوپ 
در كلاس درس» و «لافونتن در كلاس درس» ناميديم، اين مجموعه 
ــا همه ي عنوان هاي  ــا در كلاس درس» نام مي دهيم ت ــم «بيدپ را ه

مجموعه، برگرفته از نام پديدآورندگان آن ها باشند.
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تمنا كردن از پادشاه قورباغه ها. در نهايت هم گفت: «آري! تنها با اين 
ــت كه نزد شما آمده ام. حتي حاضرم براي زنده ماندنم، شما را  اميد اس
ــت خود، اين طرف و آن طرف ببرم. لطفاً بر پشت من سوار شويد.  پش

مي خواهم با خدمت كردن به شما زنده باشم.»
پادشاه قورباغه ها، سوار شدن بر پشت ماري را كه همه ي قورباغه ها 
ــدت مي ترسيدند، كاري بسيار فرخ بخش و خوش حال كننده  از او به ش
دانست و از اين كار استقبال كرد. او بر پشت مار سوار شد و سال ها به 
ــت و گذار پرداخت. هم چنين دستور داد، روزي دو عدد قورباغه از  گش

ميان خيل قورباغه هاي تالاب جدا كنند و به او بدهند.
به اين ترتيب، اين مار براي رهايي از گرسنگي، قبول كرد مركبي 
ــواري  ــد در خدمت طعمه ي كوچك خود و تا آخر عمرش به او س باش

داد.

سه پرسش
1. به چه دليل، مار نيازمند قورباغه ها شد؟

الف) به دليل نفرين پدر پسري كه مار او را نيش زده بود.
ب) به سبب ضعيف شدن چشم هايش

پ) به دليل خيانت به دوستانش.

2. چرا قورباغه ها شادي مي كردند؟
الف) چون پادشاهي عادل نصيب آن ها شده بود.

ــده و مار به بيماري خاصي مبتلا  ــكار قورباغه ها ممنوع ش ب) ش
شده بود.

پ) خوراكي هاي فراواني گيرشان آمده بود.

3. كدام گزينه، نشانگر تصميم پادشاه قورباغه هاست؟
الف) خيانت كردن  به زيردستان

ب) حركتي آگاهانه در مسير رسيدن به نيازها
پ) حركت مردانه در مقابل رفتار ناجوانمردانه ي دشمن.

فكر كنيد، پاسخ دهيد
ــانه ها و داستان هاي بازمانده از پيشينيان، روباه  1. تاكنون در افس
ــتر در نقش  ــي حيله گر ديده ايم و مار، بيش ــام حيوانات و كلاغ را در مق
موجودي هوشمند ظاهر  شده است. به عبارت ديگر، اگر زيركي  روباه 
و كلاغ، حيله گرانه است، مار زيركي اش را در هوشمندي نشان مي دهد. 

به نظر شما، در اين داستان مار حيله گر ظاهر مي شود يا هوشمند؟
ــانه مي رسيم، ناخودآگاه  2. وقتي به آخرين بخش هاي اين افس
ــاه قورباغه ها را گول بزند و  ــاس مي كنيم كه مار مي خواهد پادش احس
ــاه را نيش بزند و بخورد، ولي اتفاق  ــوار كردن او بر پشتش، پادش با س

ديگري مي افتد.

سه پرسشش

مار و قورباغه
در زمان هاي دور، ماري زندگي مي كرد كه در تمام دوران زندگي 
ــده بود، چشمانش  خود،  فقط قورباغه خورده بود. ولي اكنون كه پير ش
ــكاري گيرش نمي آمد  و نمي توانست مثل  جايي را نمي ديد. ديگر ش
گذشته شكمي از عزا دربياورد. به همين دليل، از ناچاري به راه افتاد. در 
نهايت، به تالابي رسيد كه پر از قورباغه هاي كوچك و بزرگ بود. به ياد 
آورد كه بارها به همين تالاب آمده و بارها با قورباغه هاي خوش مزه ي 

آن جا حسابي سير شده است.
مار از روي عادت، مثل هميشه در جايي كنار تالاب دراز كشيد و 
طوري وانمود كرد كه هركس او را مي ديد، فكر مي كرد مريض، خسته 

و بدبخت است.
يكي از قورباغه هايي كه مار را در چنين حالتي ديده بود، خودش را 
به او نزديك كرد و با خوش حالي تمام پرسيد: «چه بلايي بر سرت آ مده 

است مار؟! چرا اين قدر مريض و خسته به نظر مي رسي؟»
ــود، جواب داد: «چرا مريض  مار، بدون اين كه از جاي خود بلند ش
نباشم؟ سال هاست كه كار من قورباغه خوردن بود. ولي اكنون كه شكار 
قورباغه ممنوع شده است، من به بيماري خاصي مبتلا شده ام كه ناشي 
ــت. الان ديگر نه مي توانم قورباغه ها را بگيرم  از نخوردن قورباغه هاس

و نه بخورم.»
ــي خودش را نزد  ــنيد، با خوش حال قورباغه كه اين حرف ها را ش
ــاند و از ديده ها و شنيده هايش براي آن ها سخن گفت.  دوستانش رس
ــن و پاي كوبي  ــان به جش ــنيدن حرف هاي دوست ش قورباغه ها با ش

پرداختند. موضوع به سرعت به اطلاع پادشاه قورباغه ها نيز رسيد.
پادشاه قورباغه ها، با اطرافيان خود نزد مار آمد  و از او پرسيد: «چه 
ــت؟ چه  چيزي باعث شد به اين حال و روز  ــرتان آمده اس بلايي بر س

بيفتيد؟»
ــال بود كه  ــداي نزار گفت: «چندين و چند س ــار بي حال، با ص م
قورباغه شكار مي كردم. روزي از روزها، رد قورباغه اي را گرفتم و از پي 
او روان شدم. ولي هر كاري كردم، نتوانستم قورباغه را بگيرم. قورباغه 
ــي او، از خانه ي صاحب باغ  ــد. من هم در پ ــرار كرد و وارد باغي ش ف

سردرآوردم. همه جا تاريك تاريك بود.
در حالي كه در جست وجوي قورباغه بودم، به چيز نرمي برخوردم. 
ــي نرم را نيش زدم. ولي آن  به خيال آن كه قورباغه را گرفته ام، آن ش
چه كه نيش زده بودم، قورباغه نبود، دست پسر صاحب  باغ بود. درست 
ــت و  ــمان برخاس ــان لحظه اي كه او را نيش زدم، نعره اش به آس هم
ــت: «اي خدا! اين مار را  ــر مرا نفرين كرد و گف بلافاصله مُرد. پدر پس
ــت، بي طاقت و نزار كن. او را محتاج پادشاه  كه فرزند بي گناه مرا كش
ــاه  قورباغه ها كن. كاري كن كه اين مار، تنها و تنها، با صدقه ي پادش

قورباغه ها زندگي كند...»
ــروع كرد به التماس و خواهش و   مار وقتي اين حرف ها را زد، ش 89
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با در نظر گرفتن اين نكته، به دو پرسش زير پاسخ و 
فعاليت  پيشنهادي را انجام دهيد.

پرسش ها
� فكر مي كنيد مار به جاي نيش زدن پادشاه قورباغه ها، چرا 

سواري دادن هميشگي تا پايان عمرش را انتخاب كرد؟
� به نظر شما، داستان تعقيب قورباغه ها، باغ، نيش زدن پسر 
ــاخته و پرداخته ي ذهن  صاحب باغ و نفرين پدر واقعي بود يا س

مار بود، چرا؟

فعاليت
� انتهاي داستان را عوض كنيد. مثلاً مار به جاي سواري دادن پادشاه، 

قورباغه را بر پشتش سوار كند  و او را نيش بزند و باقي ماجرا.
3. نظر شما، قورباغه ها تا چه زماني تحمل مي كنند كه مار روزانه 
ــورد؟ در اين مورد به طور كامل بحث  ــه را از ميان آن ها بخ دو قورباغ

كنيد.
4. عده اي مي گويند تمامي داستان هاي موجود در ميان ملت هاي 
گوناگون، به نوعي برگرفته از واقعيت ها هستند و مدام تكرار مي شوند. 

ــش از بزرگتر ها، به ويژه كساني كه در زمينه ي ادبيات و اشعار  با پرس
حماسي اطلاعات خوبي دارند، داستان مار و حاكم قورباغه ها و خورده 
شدن دو قورباغه توسط مار را با يك داستان معروف و حماسي كه به 

شعر هم سروده شده است، مقايسه كنيد.
5. اصطلاح «شكمي از عزا درآوردن» را با مراجعه به واژه نامه ها يا 
فرهنگ نامه هاي اصطلاحات و ضرب المثل ها، معني كنيد و بگوييد اين 

اصطلاح چگونه پديد آمده است.
6. در لغت نامه  ي دهخدا و برخي از مجموعه ضرب المثل هاي در 
ــت رس، به اين ضرب المثل برمي خوريم: «مار كه پير شد، قورباغه  دس
سوارش مي شود.» فكر مي كنيد اين ضرب المثل با داستاني كه از بيدپا 
نقل كرديم، چه ارتباطي دارد؟ اول داستان گفته شده و بعد ضرب المثل 

پديد آمده است، يا داستان از روي ضرب المثل ساخته شده است؟
7. انتشارات اميركبير كتابي منتشر كرده است با نام «قصه ي مار 
ــاعر آن اسداالله شعباني و تصويرگرش نيلوفر  و قورباغه» كه ش
ميرمحمدي است. روي جلد اين كتاب 24 صفحه اي، ذكر شده است 
كه شاعر، داستان را براساس قصه اي از كليله و دمنه پديد آورده است.

اين كتاب را به دست آوريد و محتواي آن را با داستاني كه هم اكنون 
خوانديد، مقايسه كنيد.

شخصيت هاي اصلي و فرعي داستان

حوادث و رويدادها

مكان

زمان

نقشه ى 
داستان

كلمه ها و تركيباتي كه براي نخستين بار 
در اين داستان با آن ها آشنا شدي

معاني آنكلمه (و يا تركيب)

در مورد معناي هر كلمه، لااقل يكي از فعاليت هاي زير ار انجام بده:
 با دوستان خود گفت وگو كن.

 با پدر و مادرت بحث كن.
 درستي آن را با آموزگارت كنترل كن.

 بــا مراجعه به لغت نامه، فرهنگ نامه و يــا دايرئ المعارف، اطلاعات 
بيشتري به دست آور.
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پزشكان گفتند ديگر هرگز نخواهم توانست راه بروم. مادرم گفت كه مي توانم و من حرف مادرم را باور كردم.
«ويلما رادولف»

يكي بود يكي نبود. دخترك ضعيف و نحيفي در آلونك پرت و دورافتاده اي، در خانواده اي بسيار فقير، در شهر تنسي 
زندگي مي كرد. او بيست و پنجمين كودك خانواده و نارس بود، براي همين اصلاً بنيه نداشت و كسي هم گمان نمي كرد 
زنده بماند و جان به در ببرد. چهار ساله كه شد، سينه پلو كرد و بعد هم تب سرخ گرفت. تركيب اين دو بيماري او را به كلي 
از پا انداخت و پاي چپش را فلج كرد. او ناچار شد از عصاي آهني استفاده كند تا بتواند راه برود. اما دخترك شانس آورده 

بود، چون مادري داشت كه از هيچ چيز نا اميد نمي شد و دائماً به او دل گرمي مي داد.
اين مادر به دخترش كه بسيار باهوش بود، خيلي ايمان داشت. به او ياد داد كه با وجود عصا و بندهاي آهني، هر كاري 

را كه دوست دارد انجام بدهد. به او فهماند كه فقط كافي است ايمان، پشتكار، شجاعت و روحيه ي مقاوم داشته باشد.
اين طور بود كه دخترك وقتي نه ساله شد، بندهاي آهني را كنار گذاشت و قدم هايي برداشت كه از نظر پزشكان، انجام 
آن ابداً امكان نداشت. در عرض چهار سال، به قدري گام هايش موزون شدند كه هيچ كس باور نمي كرد. بعد ناگهان فكر 
عجيب و غريبي به سرش زد. تصميم گرفت بزرگ ترين دونده ي دنيا شود. منظورش چه بود؟ دونده؟ آن هم با آن پاها؟

ــد؛ آخرِآخر! بعد در مسابقات  ــه شركت كرد و نفر آخر ش ــتر نداشت كه در مسابقه ي دوي مدرس ــيزده سال بيش س
دبيرستان هاي استان شركت كرد و باز هم آخر شد. همه به او التماس مي كردند كه دست از اين ديوانگي بردارد، ولي او 
گوشش به اين حرف ها بدهكار نبود. بالاخره يك روز توانست يكي قبل از آخر شود و بعد هم بالاخره اول شد. از آن روز 

به بعد، مسابقه اي نبود كه ويلما در آن شركت كند و اول نشود.
ويلما به دانشگاه ايالتي تنسي رفت. در آن جا بود كه اد تمپل، مربي ورزش، روحيه ي شكست ناپذير، ايمان، اعتقاد 
و استعداد ذاتي ويلما را تشخيص داد و چنان آموزشش داد كه توانست در سال 1960 در رشته ي دو ميداني المپيك رم 

شركت كند.
رقيب او در آن مسابقه، بهترين زن دونده ي آن دوران، جوت تاهين از آلمان بود. او تا آن زمان حتي يك بار هم 
ــت متر، جوت تاهين را شكست داد. ويلما تا آن  ــت نخورده بود. ويلمارادولف، هم در دوي صد متر و هم در دويس شكس

ــب كرده بود. سرانجام نوبت به  زمان فقط دو مدال طلاي المپيك را كس
مسابقه ي دوي امدادي چهارصد متر رسيد. دوباره ويلما مقابل جوت تاهين 
قرار گرفت. دو دونده اول بسيار خوب دويدند و چوب مسابقه را به دست نفر بعدي دادند، ولي دونده ي 
سوم چنان هيجان زده بود كه موقع دادن چوب به دست ويلما، چوب از دستش افتاد. ويلما ديد كه 
جو ت  با نهايت سرعت پيش مي رود. رسيدن به آن پرنده ي سبكبال و فرز، كار ساده اي نبود، اما 

ويلما  همت كرد و رسيد و سومين مدال طلاي المپيك را هم برد.
ــتين زني بود كه توانسته بود سه مدال طلاي المپيك را ببرد و به  ويلمارادولف تا آن روز نخس

اين ترتيب ويلما وارد تاريخ شد...
كجا هستند كساني كه مي گفتند  ويلمارادولف  هرگز نمي تواند راه برود؟

كته
ك ن

ي
كته

ك ن
ي

مي
قائ

نو 
ح با

 فر
ه ي

جم
 تر

ب و
خا

 انت
به

ـچ
رهي

ديگ
ر و

ـاو
ب

ـچ
رهي

ديگ
ر و

ـاو
ب

ويلما رادولف 89
هر

1/م
ه ى

مار
/ش

14
ه  ى

16دور

 سبز
ه هاى

جرب
ت



رنديري
1 / اصغ

ش) 8
گزار

شد (
ت ر

 با مجلا
شاد

روز 
ك 

ي

 نجفي 
لامرضا

2 / غ
ه  1

شكو
ي با 

نازه 
ع ج

شيي
 ت

جودكي
ريم 

2 / م
س 2

س در
در كلا

گاري 
امه ن

 ن

سلطاني
گان 

 / مژ
22 

س اول
در كلا

ي ها 
ضاي

دم ف
 آ

ندياري
ه اسف

فاطم
 / 2

ت3
شهر

م و 
ي نا

 باز

حيوي
ود   ي

محم
 / 2

و) 4
 و گ

 (گفت
م ...

واني
ما مي ت

ناوري 
 ف

مدنيا
ن اح

حسي
 / 2

ق  7
فري

ع و ت
 جم

جدول
 

اهيمي 
ه ابر

صديق
 / 2

ت  7
ف راس

 حر

 پلنگي
مريم

 فتحي، 
حيمه

ي، ر
م بدر

ر رحي
/ دكت

 28
خابي 

ي انت
خموش

 

دلاوري
حمدرضا 

3 / م
ع ! 1

منو
ير م

ط گ
ك غل

ز لا
ده ا

ستفا
 ا

صدرا
ستو 

 / پر
31 

ن ! 
م جا

 خان
روم

ت ب
ربان

 ق

 نديري
صغر

3 / ا
ن 2

ودكا
 از ك

گيري
 ياد

 سبز
ه هاى

جرب
ت

17
 ـشماره ى1 دوره  ى14
مهر89



در راه جشنواره
ــيم كه فكر اوليه ي راه اندازي اين جشنواره  از خانم واقفي مي پرس
چه طور و از كجا شروع شد و او جواب مي دهد: «يازده سال است كه در 
اين مدرسه مديريت مي كنم. از همان سال اول، با هم فكري دوستان 
و همكاران، تصميم گرفتيم براي تقويت مهارت هاي بچه ها و تقويت 
ــا، روزي را هم به  ــي آن ه يادگيري هاي خارج از محتواي كتاب درس
ــد اختصاص دهيم. به اين صورت، آن ها با مطالعه انس  مجله هاي رش

بيشتري مي گيرند و آموخته هاي خود را كامل تر مي كنند.»

هم زمان با توضيحات خانم مدير، از بخش هاي گوناگون نمايشگاه 
نيز ديدن مي كنيم: فعاليت هاي روستايي و سنتي؛ نشريات، نوشته ها و 
كارهاي هنري؛ حيوانات خانگي؛ غذاهاي محلي و خوراك هاي سبك يا 
خاص و عده هاي غذايي هر روز. هم چنين، تهيه ي ماست و پنير و انواع 

يك روز شاد با مجلات رشديك روز شاد با مجلات رشد
گزارشي از جشنواره اي مدرسه اي براي لذت بخش كردن فرايند ياددهي ـ يادگيري

اشارهاشاره
ه يي) آماده بود تا با حضور مهمانان خود، سرود تمرين شده ي جشنواره ي  ر مهماانانان خوخود،د،س سرورود تمريرين ن ششدهي جششنوارا باباح حضوض امادده بود تتا ا گروه سرود دبستان دخترانه منيره عاصمي (گروه سرود دبستان دخترانه منيره عاصمي (22) آ
شرشدد و«يك روز شاد با مجلات رشد» را اجرا كند. مهمانان تعدادي از كارشناسان و سردبيران مجلات دانش آموزي رشد و  د دانانشش آموزي  تلات مجمج كيك روز شاد با مجلات رشد» را اجرا كند. مهمانان تعدادي ي ازاز ك كارارشنشنااساان و سردردبييراران »

وبودند. تهران بودند. وموزش وپرورش منطقه يمسئولان اداره ي آموزش وپرورش منطقه ي 99 تهران  99سمسئئولان ادداره ي آ
ياي خاننهاز آن جا كه اين فعاليت در قالب نمايشگاه عرضه شده بود و حاصل چندين روز همكاري و هم فكري اولياي خانه  واوليلي ركريي  مهم ف راري ي وو  ههمكمك ر روزوز لصل چندين وو حاحا شدشدهه بوبود د ااز آن جا كه اين فعاليت در قالب نمايشگاه عرضه
دردر م مجله هاي دانش آموزي ررششد بود،و مدرسه و دانش آموزان، با تكيه بر مطالب، مقالات و فعاليت هاي منعكس شده در مجله هاي دانش آموزي رشد بود،  ف فعاعاليليتت ههايي منعكسس شده و و وو مدرسه و دانش آموزان، با تكيه بر مطالب، مقالات
اداشتشتههبر آن شـديم ضمن ارائه ي گزارشـي از اين فعاليت فرهنگي، گفت وگويي هم با چند نفر از افراد دخيل در آن داشته  آ آن  درد ل ل اداد ددخيخ نفنفر ازاز اافرف چنند د ، گفگفت توگگويي هم باا هنهنگيگ فرف تت ففعااليل ي ازاز ااين شـش ائائههي گزگزارا ن ارا م ضمض ديد بر آآن شـش

باشيم.باشيم.
حالا ديگر اعضاي گروه سرود شروع به هم نوايي كرده بودند و ما در حال گوش سپردن به هنر آنان بوديم. بعد ازحالا ديگر اعضاي گروه سرود شروع به هم نوايي كرده بودند و ما در حال گوش سپردن به هنر آنان بوديم. بعد از 
هنرنمايي بچه ها، بهتر ديديم ابتدا با خانم مهين اشرف واقفي، مدير دبستان، درباره اين طرح و جزئيات آن و سپسهنرنمايي بچه ها، بهتر ديديم ابتدا با خانم مهين اشرف واقفي، مدير دبستان، درباره اين طرح و جزئيات آن و سپس 
با ديگر عوامل صحبت كنيم. آن چه در ادامه مي آيد، انعكاسي چند دقيقه اي است از ماجراي جشنواره ي يك روز شادبا ديگر عوامل صحبت كنيم. آن چه در ادامه مي آيد، انعكاسي چند دقيقه اي است از ماجراي جشنواره ي يك روز شاد 

با مجلات رشد.با مجلات رشد.

اصغر نديري

عكس ها: طيبه رحيمي
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ديگر خوراك با رنگ و لعاب فراوان كه چشم ها را مي نوازد و ذائقه ها را 
تحريك مي كند. براي همين، از خانم واقفي مي پرسيم: «مواد و اقلامي 
ــگاه وجود دارد، به چه صورت تهيه شده  ــنواره و نمايش كه در اين جش
است؟» وي مي گويد: «بخش هايي توسط بچه ها و با كمك مادران، در 
خانه هاي دانش آموزان انجام شده است؛ مانند تهيه ي غذاهايي كه در 
مجلات رشد معرفي شده اند و دليل آن اين است كه به دليل دو نوبته 
بودن دبستان، امكان آماده سازي در محل مدرسه را نداشتيم. اما تزئين 
برخي از غذاها و آماده  كردن بخشي از آن ها، با همكاري اولياي بچه ها 

و در محل مدرسه انجام شده است.»

معاون آموزشي، اين بار بدون سوت!
شايد فكر كنيد معاون آموزشي مدرسه، نمي تواند نقش چنداني در 
اين گونه فعاليت ها داشته باشند، اما چنين نيست و اين ناشي از همان 
ديدگاهي است كه معاون را صرفاً ناظم مدرسه به شمار مي آوريم. خانم 
خليلي، معاون مدرسه، درباره ي اين جشنواره مي گويد: «از چند هفته 
قبل، برنامه ريزي جشنواره را آغاز و در جلسه اي تقسيم وظايف كرديم. 
همه نظر دادند و قرار شد هر پايه، مسئوليت يك غرفه را به عهده بگيرد. 
مثلاً در يكي از غرفه ها، صبحانه ي سالم به نمايش گذاشته شده است. 
چون بچه هاي پايه ي اول تازه به مدرسه پا گذاشته اند و غالباً علاقه اي 
به صرف صبحانه ندارند، با هدف علاقه مند ساختن و آشنايي آن ها با 
يك وعده غذاي سالم خانگي با الهام از مطالب مجلات رشد، غرفه ي 

تغذيه ي مناسب را راه انداخته ايم.»
ــان به  ــت. به تدريج با ايش توضيحات خانم خليلي جالب توجه اس
ــوم مي رسيم. وي مي افزايد: «پايه دومي ها  غرفه ي پايه هاي دوم و س
تجربيات و آزمايش هاي ساده را انجام مي دهند. بچه هاي پايه ي سوم 
ــته اند. حتي  ــاخته و نوش هم بخش هنرمندان كوچك و مجلات را س
نام گذاري غرفه ها نيز با نظر بچه ها بوده است. در اين حركت، آموزگاران 

نقش هدايت كننده ي بسيار خوبي داشته اند.»
ــور از غرفه ها بازديد  ــت بدانيم كه بچه ها چه ط براي ما جالب اس
مي  كنند. خليلي مي گويد: «زماني در طول روز تعيين شده است تا بچه ها 

به صورت پايه اي از نتيجه ي كارهاي خود و ديگران ديدن كنند.»

شروع با فعاليت هاي خاص
دخترها در بهتر برگزار شدن نمايشگاه جنب وجوش خاصي دارند. 
ــان مي دهند. به  ــور ديگري نش در اين بين، بچه هاي پايه ي پنجم ش
ــا دوش بقيه در  همين دليل، با يكي از آموزگاران اين پايه كه خود دوش

تلاش است، به صحبت مي نشينيم.
خانم فاطمه دادپيشه با 21 سال سابقه ي تدريس و فوق ديپلم 
آموزش ابتدايي، در پاسخ پرسش ما كه چرا بچه ها اين همه شور و شوق 
دارند، مي گويد: «اين بچه ها از بدو ورود به اين دبستان، با فعاليت هاي 
خاص و هدف داري روبه رو مي شوند. در اين جشنواره هم، همه ي آن ها 
شركت دارند. به ويژه با پايه  پنجمي ها فعاليت هايي در زمينه ي نوشتن و 
توسعه ي سواد خواندن از طريق مطالعه ي مجلات رشد انجام داده ايم 
كه نتيجه اش در نمايشگاه به صورت كتاب، جزوه و آثار دانش آموزان 

به چشم مي خورد.
ــرده و عكس گرفته اند.  ــا حتي با معلم هاي خود مصاحبه ك آن ه
مطالبي در كارهايشان ديده مي شود كه قبلاً با اين كيفيت منعكس نشده 
بود. رعايت نكات ايمني، عكس و شكار لحظه ها، گزارش تصويري از 
ــت.»  ــزاري مانور مقابله با آثار زلزله، از ديگر موارد قابل توجه اس برگ
بسيار خب! ما كه خيلي چيزها ديديم و ياد گرفتيم، اما خانم دادپيشه با 
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آن ها هـم اين طوري 
حضور دارند!

در حين عبور از مقابل غرفه اي، 
دختراني را مي بينيم كه بسيار 
كم سن و سال تر از دبستاني ها 
ــش  ــند. پوش ــه نظر مي رس ب
ــي با بچه هاي  آن ها نيز اندك
ــاوت دارد. كنجكاوي  ديگر تف
ما را خانـم صباغي، مربي 
ــا  ــه، ب ــتاني مدرس پيش دبس
توضيحات خود پاسخ مي دهد: 
«بچه هاي پيش دبستان، چون 

در اين سن نوشتن را بلد نيستند، 

ــاده اي كه در مجله هاي رشد معرفي  ــاخت وسايل س با رنگ كردن و س

شده اند، مهارت هاي دست ورزي و رنگ آميزي خود را افزايش مي دهند. 

بنابراين، بخشي از نمايشگاه را هم به كارهاي آن ها تخصيص داده ايم و 

از خودشان چند نفري را به همكاري گرفته ايم تا به تدريج توانايي هايشان 
تقويت شود.»

فعال، درست مثل يك معلم رسمي!
در حال بازديد از غرفه ها، خانمي را ديديم كه بسيار فعال است و در 

عين حال، صميميت و رفتار تربيتي بسيار مناسبي دارد. فكر كرديم حتماً 

يكي از معلمان رسمي مدرسه است كه اين چنين فعال است. اما خودش 
گفت: «من مادر يكي از دانش آموزان هستم.»

ــه به اين قبيل  ــش ما، مبني بر اين كه چگون ــخ به پرس وي در پاس

ــن فعاليت ها  ــت: «مي دانم كه اي ــت، گف ــده اس فعاليت ها علاقه مند ش

ــي هم به  ــي و تربيتي خوبي دارد و البته كادر آموزش نتيجه هاي آموزش

ــه ي آن ها برآيند. بنابراين، لازم  تنهايي نمي توانند از عهده ي انجام هم

ــه و بر اين اساس كه به خانواده ها بسيار  ديده ام با صلاحديد مدير مدرس

بها مي دهند، در برپايي اين حركت ها و فعاليت هاي لذت بخش مشاركت 

ــتيار اجرايي مدرسه شده اند و اگر  ــياري در اين طرح دس كنم. مادران بس
پيشنهادي داده اند، حتماً اعمال شده است.»

روحيه ي ورزشكاري خود، يك روش تشويقي ويژه هم در آستين دارد. 
وي مي گويد: «به ورزش علاقه دارم. اگر بچه ها فعاليت هاي كلاسي و 
فوق برنامه ي خوبي از خود نشان دهند، براي تشويق و ايجاد انگيزه ي 
بيشتر، بلافاصله آن ها را به حياط مدرسه مي برم و مي گويم حالا ورزش 
ــود، چرا كه هم  ــادي فراهم مي ش مي كنيم. به اين صورت، محيط ش
فرايند يادگيري تثبيت مي شود و هم در روحيه ي بچه ها اثر مثبت ايجاد 
مي كنيم. الان بهترين خاطره هاي بچه ها، درباره ي همين فعاليت هايي 

است كه اشاره كردم.»
ــاري ديگر از  ــه، ب ــت  وگذارمان در مدرس در پايان گش
ــتان و به منظور جمع بندي نتايج به دست آمده از  مدير دبس
ــاره به آثار بچه ها و  ــنواره، سؤال مي كنيم. او با اش اين جش
تلاش همكارانش مي گويد: «مبناي كار ما توجه به مجلات 
ــد كودك، نوآموز و دانش آموز است. اين مجلات اساس  رش
ــي ماست و همواره مسابقه ها و  كارهاي فوق برنامه و پرورش

مطالب جديد را از محتواي آن ها، استخراج مي كنيم.
نوع مسابقات كوتاه است وقتي گاهي خود بچه ها سؤالاتي 
را از متن مجلات طرح مي كنند. همه ي همكاران نيز مجلات 

مورد علاقه ي خود را مشترك هستند.
به اين ترتيب، ما در مورد دانش آموزان، به اهداف بسياري 
رسيده ايم و با استفاده از مطالب متنوع مجلات، از پيش دبستان 
تا پايه ي پنجم، قدرت دست ورزي، مهارت اندوزي و مطالعه، در 

ميان بچه ها تقويت مي شود.
در اين مدرسه، ما شاهد همكاري بي شائبه ي خانواده ها در 
امور آموزشي فرزندانشان بوديم. در واقع، بخش عمده ي كارها 
با حضور و مشاركت مادران انجام شد. بچه ها بيش از گذشته ياد 
ــي آشنا شوند و منابع مكتوب،  گرفتند كه با محتواهاي غيردرس
ــندگان و هنرمندان را از نزديك بشناسند. آن ها مي توانند  نويس
ــان را بسازند، زيرا  انتظارات خود را بيان كنند و اين چنين آينده ش

قدرت خلاقه ي آن ها تحريك شده است.»
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سال ها پيش در مجله ي رشد آموزش ابتدايي، تجربه ي يكي از معلمان ساير كشورها را خواندم كه برايم بسيار جالب بود.1 اين 
آموزگار با تأكيد بر خودباوري دانش آموزان و تقويت روحيه ي توانستن، از شاگردان خود مي خواست جملاتي را كه بار منفي دارند و 
بر نتوانستن ها تأكيد مي كنند، بنويسند. سپس آن جمله ها را جمع مي كرد و همراه با بچه ها در تابوتي در گوشه ي حياط مدرسه دفن 
مي كردند. آن ها با همديگر مي گفتند نمي توانم و نمي توانيم مُرد و اكنون از همين ابتداي سال تحصيلي، فقط مي توانم و مي توانيم ها 

در كلاس ما زنده اند و جولان مي دهند.
از اين تجربه ي خوب الگو گرفتم و اول سال تحصيلي 
(پنجم مهرماه) پس از توجيه بچه ها و آمادگي  هاي روحي 
ــازه ي نمادين  ــييع جن ــه كمك خود آن ها، تش لازم و ب
«نمي توانم» را در مراسمي با عنوان «نمي توانم مرد» به 

اجرا گذاشتيم.
ــر، ماكت و تابوت نمي توانيم را آماده  به همين  خاط
ــمن  كرديم. بچه ها را توجيه كردم كه «نمي توانيم» دش
و هميشه مانع پيشرفت ما هست و خواهد بود، به همين 
ــپس همراه دانش آموزان، با  جهت او را دفن مي كنيم. س
ــور و شعف فراوان، نمي توانيم را تشييع و در باغچه ي  ش

آموزشگاه به خاك سپرديم.
پس از اجراي مراسم، به بچه ها گفتم هر مطلبي را 
كه در رابطه با تنفر و بيزاري از «نمي توانيم» به فكرتان 
مي رسد، بنويسيد تا بهترين جملات را انتخاب كنيم و پس 

از دادن جايزه، به اسم خودتان در كلاس نصب كنيم.
همه ي دانش آموزان با شور و علاقه در اين مسابقه 
ــان، جمله هاي زيبا و  ــا به خلاقيتش ــركت كردند و بن ش

پرمعنايي در اين خصوص نوشتند؛ جملاتي مثل:
ـ ما بيزاري خود را از نمي  توانيم اعلام مي داريم.

ـ نمي توانيم را براي هميشه دفن مي كنيم.
ـ نمي توانيم مُرد و مي توانيم متولد شد.

ــوت او  ــا از ف ــود و م ــا ب ــمن م ــم دش ـ نمي  تواني
خوش حاليم.

ـ نمي توانيم مانع پيشرفت انسان هاست.
ـ نمي توانيم حق ورود به مدرسه ي ما را ندارد.

ـ نمي توانيم رفيق دانش آموزان تنبل است.
ـ و ...

ــه بعد، به زبان آوردن كلمه ي نمي توانيم  از آن روز ب
در آموزشگاه ما ممنوع اعلام شد.

پي نوشت  
ــال اول راهنمايي تحصيلي هم از اين  ــي جديد التأليف س 1. در كتاب فارس

مطلب استفاده شده است. (دفتر مجله)

غلامرضا نجفي

كارشناس آموزش ابتدايي، منطقه ي دستگردان طبس
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آدم فضايي ها دركلاس اول

نـامـه نگـاري 
دركلاس درس

ــال ها تدريس در پايه ي اول ابتدايي، اين باور را در من ايجاد كرد كه بخش و صداكشي كلمات، از آموزش هاي  س
اساسي به شمار مي آيد. به همين دليل كوشيدم راه هاي متنوعي را براي 

ــتر مطلب به كارگيرم. يكي از اين راه ها كه  ايجاد علاقه و جذابيت بيش
ــتفاده از تصويري خيالي بود. اين  ــت، اس نتايج خوبي هم دربرداش
تصوير شامل يك سر براي نوشتن كلمه ي مورد نظر، چند شاخه ي 

متصل به سر اصلي، به تعداد بخش هاي كلمه و چند شاخه ي منشعب 
از هر بخش، به تعداد صداهاي هر بخش، بود. تخيل بچه ها، تصوير 

مورد نظر را به «آدم فضايي» تشبيه كرد و اين اسم هم توسط خود آن ها 
پيشنهاد شد. آدم فضايي هايي مي كشيدند كه يك سر داشت. بعد كلمه ي 
مورد نظر را در آن مي نوشتند. اين آدم فضايي چند دست داشت كه در 
ــته مي شد و از هر دست هم چندين  هر كدام، يك بخش از كلمه نوش
انگشت كشيده مي شد كه روي آن ها صداهاي آن بخش را مي نوشتند.

ــتياق آن قدر در يادگيري آن ها تأثيرگذار بود كه كلمات خارج از  اين اش
كتاب درسي را هم انتخاب مي كردند تا با استفاده از تصاوير خيالي خود، بخش 

و صداكشي كنند.

مريم جودكي

مدير دبستان شهيد فياض بخش، بروجرد

مژگان سلطاني

آموزگار دبستان زمزم، ناحيه  4 تبريز
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ــت؛ به ويژه اگر با امتياز همراه باشد و به  صورت  ــيار لذت بخش و هيجان انگيز اس اين بازي بس
گروهي برگزار شود. از اين رو مي كوشم برخي مواقع ده دقيقه ي پاياني كلاسم را به اين بازي اختصاص 

ــانه هايي كه ياد گرفته اند،  ــال تحصيلي، با توجه به نش دهم. دانش آموزان پايه ي اول، تقريباً از نيمه هاي س
مي توانند به صورت انفرادي يا گروهي، ستون هاي مربوطه را پركنند. در پايان وقت تعيين شده، نوشته ها توسط 

دانش آموزان قرائت و امتيازهاي مربوط لحاظ مي شود. در نهايت، گروه هاي برتر 
با كارت امتياز مورد تشويق قرار مي گيرند.

هدف از اين بازي، تقويت خواندن و نوشتن بر مبناي راه كارهاي توصيه 
ــواد خواندن، تقويت حس همكاري، ايجاد رقابت  ــعه ي س شده در توس
ــالم، نگاه دقيق تر به محيط اطراف، و توجه به نام و شهرت  گروهي س

ــت. با اين بازي، من توانسته ام بچه ها را در  ــتان و فاميل اس دوس
ــتن بهتر و خوانش سريع تر كتاب هاي داستاني  خواندن و نوش

مفيد، ياري دهم.

امتيازحيوانغذاميوهرنگشهرتميوهنام

ــنيدن  ــت. با نامه حرف دلمان را مي زنيم. با نامه براي گفتن و ش ــتن نامه از ديرباز يكي از لذت بخش ترين كارها بوده اس خواندن و نوش

ــتن  راحت تريم. نامه هاي را كه از عزيزانمان دريافت مي كنيم، بارها و بارها مي خوانيم و گاه تا مدت ها آن ها را نگه مي داريم. اگرچه الان نوش

نامه، با توجه به گسترش رايانامه و پيامك، ديگر رونق گذشته ي خود را ندارد، ولي حس خوب نامه نوشتن و لذت زيباي نامه خواندن در ما از بين 
نرفته است.

با در نظر گرفتن اين نكته، پس از آن كه آموزش الفبا تقريباً به انتها رسيد و به اواخر سال تحصيلي نزديك شديم، از آموزگار پايه اول خواستم، 

از بچه ها بخواهد سؤالات و درخواست هاي خود را از معلم، هر چند وقت يك بار در نامه اي بنويسند و او نيز پاسخ بچه ها را به شكل نامه بدهد. بعدها 

با هماهنگي هايي كه به عمل آورديم، انجام اين كار را بين اوليا نيز توصيه كرديم.

نتيجه ي كار در دوره ي كوتاه مدت آزمايشي بسيار خوب بود. از اين رو، انجام آن را به طوري كه از لذت و زيبايي كار كاسته نشود، ادامه داديم. 

بچه ها خيلي دوست داشتند بدانند آموزگارشان براي آن ها چه نوشته است. البته آموزگار محترم مطالب را طوري مي نوشت كه دانش آموزان به راحتي 

ــن كار راضي بودند و اظهار مي كردند كه فرزندان آن ها تمايل زيادي به  ــد و به خوبي قادر به دادن جواب بودند. اوليا هم از اي ــا را مي خواندن نامه ه

نوشتن و يادگيري حروف و كلمات از خود نشان مي دهند و نامه نگاري و نامه خواني روشي شده است براي گسترش دامنه ي لغات بچه ها و دقت به 

چگونگي نگارش املاي درست كلمات. هم چنين، بنا به اظهار والدين، بچه ها با ذوق و شوق تمام، نامه هاي معلمان خودشان را نگه مي دارند و هر 

چند مدت يك بار آن ها را مي خوانند. به نظر مي رسد، اين روش با سادگي غيرقابل تصوري كه در اجراي آن به چشم مي خورد، قابليت تغيير و 
اجرا در تمامي مدرسه هاي كشورمان را داشته باشد.

مى
ظي

ا ع
ند

گر:
ير

صو
ت

فاطمه اسفندياري

ابتكاري ساده براي توسعه ي سواد خواندنآموزگار پايه ي اول دبستان حافظ، بابلسر
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آقاي مدير گفت: «همكاران ما چنان به كارها و ابتكارهاي آقاي عزيزي جلب شده اند كه گاه مي نشينند و با ميز نور ساخته ي او بازي
چ 17 سال سابقه دارد. كاردان رشته ي آموزش ابتدايي است و در پايه ي 7 تهران، 8حسن عزيزي، آموزگار دبستان عمار در منطقه ي 18

از همين جا و با همراهي مدير دبستان، گفت وگو را با او آغاز كرديم.

آقاي مدير گفت: «همكاران ما چنان به كارها و ابتكارهاي آقاي عزيزي جلب شده اند كه گاه مي نشينند و با ميز نور ساخته ي او بازي
چ حسن عزيزي، آموزگار دبستان عمار در منطقه ي 18 تهران، 17 سال سابقه دارد. كاردان رشته ي آموزش ابتدايي است و در پايه ي

از همين جا و با همراهي مدير دبستان، گفت وگو را با او آغاز كرديم.

ــق بازي  ــي كه از طري ــرم فعاليت به نظ
ــت. همان طور  ــر اس ــرد، جذاب ت صورت گي
ــي  ــه تابلوي ــزي ب ــر مي ــد، ه ــه مي بيني ك

� آقاي عزيزي! از چگونگي آموزش 
خط تحريري در كلاستان بگوييد.

ــري در زنگ هنر  ــط تحري ــوزش خ آم
ــته  ــناس اين رش ــك يا دو كارش ــط ي و توس
ــود. آموزگاري كه خودش خوب  انجام مي ش
ــط بدهد.  ــد آموزش خ ــد، نمي توان نمي نويس
ــن، اين تصميم با موافقت آقاي مدير و  بنابراي
انجمن مدرسه گرفته شد. اين موضوع در ساير 
درس ها هم قابل انجام است، اما امسال تنها 
براي خط تحريري و كلاس من برنامه ريزي 

شده است.
� همه از ابتكارات و فعاليت هاي شما 
سخن مي گويند. شـمه اي از آن ها را 

بگوييد.
البته بايد بگويم، با رشد روزافزون علم و 
ــرفت فناوري اطلاعات و تكنولوژي، دير  پيش
ــنتي آموزش به فراموشي  يا زود روش هاي س
ــد. با ظهور ابزارهايي مانند  سپرده خواهند ش
ــبكه ي جهاني  رايانه و تلفن همراه و وجود ش
ارتباطات، بر آن شدم تا اين ابزارها را به خدمت 
بگيريم. اما پيش از هر فعاليتي، اين شعار را در 
كلاس زمزمه مي كنيم كه «ما مي توانيم». به 
اين ترتيب، سيگنال خاصي در ذهن ها ايجاد 
مي شود تا دانش آموزان به باور توانايي برسند. 
پس از آن، ابتداي هر جلسه، دقايقي آياتي از 

ــوره هاي جزء 30 قرآن كريم را با استفاده از  س
دستگاه پخش و گيرنده ي تلويزيوني كلاس، 
پخش مي كنيم و بچه ها هم خواني مي كنند. 

بعد هم به ساير فعاليت ها مي رسيم.
اگر بخواهم فهرست وار از طرح هايم نام 

ببرم، فهرست مسئوليت ها، ثبت نمره 
در دفتر نمره توسط دانش آموزان، 

ــل به  ــي و تبدي داستان نويس
ــي فروش  ــا حت ــاب ي كت
ــي،  ــا، نخ آموزش كتاب ه
استفاده از تلفن همراه، 
ــن مورد  ــه و چندي رايان
ديگر است كه در فرايند 
ــي ـ يادگيري از  يادده

آن ها استفاده مي كنم.
� گويـا تعـداد ايـن 

فعاليت ها بسيار و متنوع 
اسـت. بـه نظـر خودتـان 

جذاب ترين آن ها كدام است؟

فناوري فناوري 
مامي توانيم...مامي توانيم...

اشاره

سخت
ــن عز � حس
شهرستان آوج از است
آن را تا حد امكان رفع ك
ــنهاد شود كه به اد اگر پيش

خ مي گويد: «نه. من بچه ها را

اين وسايل و رايانه هم ك
ت مدير و افراد خير خريده ايم.

دو ميليون تومان، هزينه ي

همكاري اوليا و پذيرش

آموزگاري كه خودش خوب نمي نويسد، نمي تواند 
آموزش خط بدهد 24
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ي مي كنند. كلاس او آن قدر شاد و فعال است كه بچه ها پس از ساعت مدرسه هم دوست دارند در آن بمانند.»
 چهارم تدريس مي كند. اولين بار كه به كلاس وي رفتيم، دو نفر از اوليا را مشغول آموزش خط تحريري به دانش آموزان ديديم. بنابراين، 

ي مي كنند. كلاس او آن قدر شاد و فعال است كه بچه ها پس از ساعت مدرسه هم دوست دارند در آن بمانند.»
 چهارم تدريس مي كند. اولين بار كه به كلاس وي رفتيم، دو نفر از اوليا را مشغول آموزش خط تحريري به دانش آموزان ديديم. بنابراين، 

فناوري 
مامي توانيم...

گفت وگو: محمود يحيوي
عكس: رضا بهرامي

ت است، اما بايد انجام داد

ــال 1379 اولين بار در  ــود را در س ــرح اصلي خ زيزي ط

تان قزوين اجرا كرده است. از نتيجه اش راضي بوده و نواقص 

كرده است. مي گويد، بسيار انگيزه ايجاد مي كند. به او مي گوييم 

اداره يا كاري غير از آموزش در مدرسه دعوت شود، مي پذيرد؟ او 
 خيلي دوست دارم.»

كه مي بينيد، اهدايي است. تلويزيون ال سي دي را هم با مساعدت 

 تجهيز كلاس سخت است، اما بايد به آن سمت رفت. امروزه 

ــت. مي  خواهم استعداديابي كنم. در اين راه،  ي چنداني نيس

ش بقيه ي همكاران مهم است.

ــه داراي صفحات  ــت ك الكتريكي مجهز اس
ــتان ها  قابل تعويض جدول ضرب، مركز اس
ــورها، معني لغات فارسي و انگليسي و  و كش
لغات قرآني است. دانش آموزان حتي پيش از 
ورود آموزگار، مي توانند با آن ها بازي  و در واقع 
ــا برق 12 ولت كار  تمرين كنند. چون تابلو ب

مي كند، بي خطر است.
ــري دارم كه نزديك به  طرح جالب ديگ
ــن طرح، بچه ها  ــت. در اي مرحله ي انجام اس
ارزان  موبايل  گوشي هاي 
ــه  تهي ــت  قيم
مي كنند 



براي درك حجمي مانند مكعب، بچه ها شكل آن را 

مي سـازند. پس از درك و تجسم فضايي و واقعي 

مفهوم، به سراغ كتاب مي روم و درس را مي دهم

ــال  ــيم كارتي كه ويژه ي ارس و مي توانند با س
ــه تعيين  ــت، در زمان خاصي ك ــك اس پيام
مي شود، پيام هاي درسي را دريافت و يا ارسال 

كنند.
در حال حاضر با گوشي خودم متن هايي را 
آماده مي كنم و با استفاده از افكت هاي صوتي 
يا طرح ، آن ها را به صفحه ي نمايشگر كلاس 
مي فرستم. با توجه به اين كه هر درس پوشه اي 
ــؤال ها به جاهاي مربوطه مي روند. با  دارد، س
ــؤال و جواب كلاسي، به فعاليت  اين روش س
ــيم. يكي از مسئوليت هاي  ديگري نيز مي رس
ــتي يا نادرستي  بچه ها قضاوت درباره ي درس
پاسخ دوستانشان است. در اثر اين كار گروهي، 
اگر نمره اي تعيين شود بچه ها اعلام و در محل 

مخصوص ثبت مي كنند.
� منظور شما از نخ آموزشي چيست؟
دانش آموزان در خانه درس ها را به صورتي 
ــه، روي كاغذ يا مقوا انجام مي دهند.  قابل ارائ
ــپس حاصل را به كلاس مي آورند و از اين  س
ــلاً در مورد خط موازي، با  نخ ها مي آويزند. مث
ــان دادن خط روي سطح و معرفي فضايي  نش
ــطح به عمق وارد و با مفاهيم  آن، از مفهوم س

فيزيك آشناتر مي شوند.
� بچه ها در كدام يك از فعاليت هاي 

ديگر همكاري بيشتري دارند؟
كار با رايانه و استفاده از برنامه ي پاورپوينت 
را دوست دارند، اما داستان نويسي و فروش آثار، 
ــيار به آن علاقه  ــت كه بس از بخش هايي اس
نشان مي دهند. هر دانش آموزي كه داستاني را 

مي نويسد، براي آن نقاشي و جلدسازي مي كند 
ــا، آن را در  ــد از قيمت گذاري خود بچه ه و بع
مدرسه به معرض فروش مي گذاريم. موضوع 
ــتان هم از يك كلمه يا جمله شروع و به  داس

انشا يا داستان تبديل مي  شود.

با مدير و آموزگاران ديگر
مدير اين دبستان آقاي 
ــم خان محمدي فلاح  رحي
است كه 22 سال سابقه ي 
ــد:  مي گوي او  دارد.  كار 
ــي از كلاس  ــولاً وقت «معم
آقاي عزيزي بازديد مي كنم، 
ــد و پر جنب وجوش مي بينم. او  او را علاقه من
خوش فكر است. حتي دانش آموزي كه قبلاً به 
درس و مدرسه علاقه اي نداشت، الان جذب 
اين كلاس شده و فعال است. رمز موفقيت اين 
كلاس، احساس آرامش كودك است و اين كه 

آموزش همراه بازي صورت مي گيرد.»
ــيم: آيا كلاس  ــر مي پرس ــاي مدي از آق
ــر يا به  ــيوه هاي ديگ ــي داريد كه با ش موفق
ــم  ــود و در آن ه ــنتي» اداره ش ــي «س عبارت
ــيم؟ وي كلاس  ــاهد نوآوري آموزشي باش ش
ــوزگار پايه ي  ــم معصومه ميرزايي، آم خان
ــال سابقه را معرفي مي كند. از  پنجم با 20 س
ــيم، شما امسال چه روشي را  ميرزايي مي پرس
ــته ايد؟ مي گويد: «من  در كلاس به اجرا گذاش
ــر و در واقع تلفيق  ــتفاده از درس هن هم با اس
درس ها، امر آموزش را ممكن مي سازم. مثلاً 
براي درك حجمي مانند مكعب، بچه ها شكل 
آن را مي سازند. پس از درك و تجسم فضايي 
و واقعي مفهوم، به سراغ كتاب مي روم و درس 

را مي دهم. در درس انشا، براي اين كه بچه ها 
با كلمات بيشتري آشنا شوند، بازي دايره ها را 
پيشنهاد مي كنم. 20 دايره در تخته ي كلاس 
مي كشيم. سپس كلمه ي اصلي را در دايره اي 
ــم و دانش آموزان بقيه ي دايره ها را با  مي نويس
ــط پرمي كنند. به اين  ــات و عبارات مرتب كلم
صورت، متني به دست مي آيد. ميزي در كلاس 
وجود دارد كه تمامي آثار و كارهاي بچه ها اعم 
از رنگ آميزي، كاردستي و مطالبي كه به درس 
ــود، روي آن گذاشته شده است  مربوط مي ش
ــم بتوانند آن ها را رؤيت كنند. ما  تا ديگران ه
مي كوشيم بيشتر فعاليت ها را در كلاس و كنار 

هم انجام دهيم.

شلوغ يا بي نظم؟
� به اين فكر مي كنيم كه اگر به عنوان داور از 
آقاي مدير بپرسيم كدام كلاس موفق تر است، 
وي چه خواهد گفت. مي پرسيم و او مي گويد: 
«كلاس آقاي عزيزي فعال و شاد است، ولي 
ــت. معمولاً  ــده اس نقدي بر كلاس او وارد ش
ــايل  ــلوغ و پر از وس مي گويند كلاس وي ش
جنبي است؛ چنان كه به اعتراف خودش، وقت 

كم مي آورد.»
ــي مي كنيم و به  ــان، از همه خداحافظ در پاي
حياط مدرسه مي آييم. صحبت هايي از اطراف 
مي شنويم. صدايي مي گويد: «خوب است يكي 
ــاط بگذاريم.»  ــي دي ها را در حي ــن ال س از اي
ــت كه بقيه ي حرف ها را  .. ديگر فرصتي نيس
ــان در اين فكرم كه كدام  ــنويم. اما هم چن بش
ــود را محكم تر  ــده جاي پاي خ ــيوه در آين ش
مي كند و منظور گوينده از نصب ال سي دي در 

حياط مدرسه چيست؟

خانم ميرزايي، آموزگار پايه ي پنجم
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                                               آموزگار دبستان شهيد مدرس، مه ولات خراسان رضوي

جدول جمع و تفريق

حرف راست!
ــال است كه در مقام  مربي بهداشت مشغول خدمت هستم. در اين مدت، دفترچه ي خاطرات  دوازده س
ذهنم پر شده است از خاطرات تلخ و شيرين. يكي از اين خاطره هاي شيرين و به ياد ماندني، روزي بود كه 
مي  خواستم بهداشت دهان و دندان و نحوه ي صحيح مسواك زدن را به دانش آموزان پايه ي دوم ابتدايي 
آموزش دهم. معمولاً در اين گونه مواقع، ماكت دندان را با خود به كلاس مي برم تا بچه ها بيشتر توجه 

كنند و بهتر ياد بگيرند.
ــروع كردند به پچ پچ. از ديدن دنداني به اين بزرگي تعجب كرده  ــدم، بچه  ها ش وارد كلاس كه ش
ــي، ماكت دندان را نشان دادم و گفتم: «بچه ها ببينيد اين دندون ها چه قدر  ــلام و احوال پرس بودند. بعد از س

سفيد و زيباست! كسي مي تونه علتش رو بگه؟!»
اكثر بچه ها دست بالا كردند كه جواب بدهند. هر كس چيزي مي گفت. حسين گفت: «اجازه خانم! 

چون مسواك زده.»
رضا گفت: «اجازه! چون قند و شيريني نخورده.»

ديگري گفت: «اجازه، چون شير خورده.»
خلاصه اين كه هر كس بلند مي شد، جوابي مي داد و مي نشست. من و بقيه هم آن ها را تشويق 
مي كرديم. نوبت به علي رسيد. با آن جثه ي كوچولو و چشمان سبزش كه توجه هر تازه واردي را به خود 

جلب مي كرد، از جا بلند شد و با حالت نوك زباني گفت: «اجازه خانوم، چون اين دندون پلاستيكيه. »
بي اختيار خنده ام گرفت. بچه ها هم شروع كردند به خنديدن. با خودم گفتم: از قديم گفته اند حرف راست را از بچه بشنو!

صديقه ابراهيمي

مربي بهداشت، شهرستان بوانات استان فارس

يى
ضيا

له 
ر:لا

رگ
صوي

ت

ــاده اي به شكل مقابل ترسيم مي كنم و آن را در  جدول س

ــكل تابلويي مقوايي در ديوار  اختيار دانش آموزانم قرار مي دهم يا به ش

كلاس نصب مي كنم. با اين جدول ساده، به راحتي مي توانيم حاصل جمع و 

تفريق اعداد صفر تا 9 را به دست آوريم.

الـف) جمع: حاصل جمع هر يك از اعداد رديف اول افقي با هر يك از اعداد 

ــتون سمت چپ جدول، در خانه ي مشترك همان رديف و ستون آمده است (9  س
= 5 + 4 و 9 = 4 + 5).

ــدول با عامل جمع خودش قابل  ب) تفريـق: هر يك از اعداد داخل ج

تفريق است. (4 + 5 – 9 و 5 = 4 – 9)

ــال تحصيلي در پايه ي  نكته: اين جدول براي ماه هاي آخر س

دوم و ماه هاي اول در پايه ي سوم ابتدايي مناسب است.

حسين احمد نيا

ار 
مع و 

ز اعداد 
ست (9

بل 

+ 1 2 3 4 5 6 7 8 9

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
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خموشي انتخابيخموشي انتخابي
                    بررسي يك اختلال كلامي دركودكان دبستاني

تعريف و علائم
ــي انتخابي نوعي اختلال منش  خموش
ــت كه به وسيله ي تداوم شكست  كودكي اس
ــردن و موقعيت هاي اجتماعي  در صحبت ك
 [chavira &ــود مي ش ــخص  مش ــاص  خ
ــن مجموعه ي  [cohan, 2006. در چهارمي
ــن اختلال  ــاري آمريكا، اي ــخيصي و آم تش
ــي به منزله  ي نوعي بيماري توصيف  خموش
ــالي بروز  ــت كه معمولاً در خردس ــده اس ش
ــداوم تكلم در  ــاس ناتواني م مي كند و بر اس
ــه مشخص  موقعيت هاي خاص مانند مدرس
ــه اين اختلال،  ــود. اما كودك مبتلا ب مي  ش
توانايي سخن گفتن در موقعيت هاي ديگر را از 
دست نمي دهد [به نقل از دادستان، 1385]. در 
تعريفي ديگر بيان شده است، خموشي انتخابي 
ــت كه در كودكان ديده مي شود.  اختلالي اس
ــا افراد خاص  ــي، از صحبت ب چنين كودكان
امتناع مي ورزند [پور افكار، 1373]. هم چنين، 
ــت از درماندگي  خموشي انتخابي عبارت اس
ــردن در موقعيت هاي  ــت ك ــداوم در صحب م
خاص اجتماعي كه انتظار سخن گفتن مي رود 

.[Bear & Torgerson & cerviston, 2006]
ــخيصي خموشي انتخابي بر  ضوابط تش
ــاسDSM-IV (1998)1 شامل موارد زير  اس

مي شود:
الف) دائم در حرف زدن در موقعيت هاي 
ــد  ــي مانن ــاص (موقعيت هاي ــي خ اجتماع
مدرسه كه حرف زدن در آن الزامي است)، 

دكتر رحيم بدري، رحيمه فتحي، مريم پلنگي

استاديار گروه علوم تربيتي و دانشجويان علوم تربيتي دانشگاه تبريز

ــه كودك در  ــا وجود آن ك ــت؛ ب ناتوان اس
موقعيت هاي ديگر حرف مي زند.

ــرفت تحصيلي  ب) اين اختلال، در پيش
ــه اي و يا ارتباط اجتماعي اثر  يا موقعيت حرف

مي گذارد.
ج) مدت اختلال دست كم يك ماه است 

(به ماه ورود به مدرسه محدود نمي شود).
د) ناتواني در حرف زدن، از فقدان معلومات 
ــلط كافي بر زبان گفتاري (در  ــتن تس يا نداش
ــراي موقعيت اجتماعي كه در آن  حدي كه ب

بروز مي كند، لازم است) ناشي نمي شود.
ــاس وجود يك اختلال  ه) اختلال بر اس
ارتباطي ديگر (لكنت زبان) تبيين نمي شود و 
ــا در جريان نوعي اختلال فراگير تحولي،  تنه
ــلال روان  ــي اخت ــا نوع ــيختگي ي روان گس

گسسته وار بروز نمي كند.

علت شناسـي، ميزان شـيوع و 
سير اختلال

ــي انتخابي بسيار مشكل  تبيين خموش
ــاي متفاوتي در اين  ــت. مؤلفان ديدگاه ه اس
ــه كرده اند. برخي كودك مبتلا به  قلمرو ارائ
خموشي را كم رو، نا ايمن و آسيب پذير در برابر 
شوخي و يا تمسخر توصيف مي كنند. گروهي 
ديگر، خموشي را با نوعي بي نظمي روان آزرده 
و از نوع هيستريكي يا وسواس، بي  اختياري و يا 
با نوعي اختلال روان گسسته وار يا پيش روان 

گسسته وار مرتبط مي دانند.
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ــتان،  ــن و همكاران [به نقل از دادس الس
ــي در  ــن اختلال ــد، چني ــده دارن 1385] عقي
خانواده هايي بروز مي كند كه بر اساس روابط 
ــتگي  ــوگرايانه ي مادر (ملغمه اي از وابس دوس
ــري و بي توجهي پدر  و خصومت) و فعل پذي

مشخص مي شود.
برخي محققان بر اين باورند كه اين اختلال 
ممكن است بهترين  نشانه از اضطراب باشد 
كه آسيب هاي اساسي و متعددي را منعكس 

مي كند.
ــاي نابهنجار، امتناع  در برخي خانواده ه
ــده اي براي مدارا با  از تكلم، روش شناخته ش
ــمكش هاي خانوادگي است. براي مثال،  كش
ممكن است كودك در خانواده اي بزرگ شود 
كه اعضاي آن با وجود زندگي زير يك سقف 
ــاليان طولاني با هم  ــا هم غذا خوردن، س و ب

حرف نزده  باشند [پورافكاري، 1373].
به دليل نبود مطالعات همه گيرشناسي از 
ــلالات دوران كودكي، نمي توان تخمين  اخت
ــلال در نمونه ي  ــيوع اين اخت ــتي از ش درس
بزرگ ملي و بين المللي به دست داد. خموشي 
انتخابي، اختلالي نادر است و در كمتر از يك 
ــت  درصد از مراجعه كنندگانِ به مراكز بهداش
ــلال در  ــود. اين اخت ــاهده مي ش ــي مش روان
دختران، اندكي بيشتر از پسران ظاهر مي شود 
و سن آغازين آن مخصوصاً قبل از پنج  سالگي 
ــت و بچه هاي داراي اين اختلال، هميشه  اس
نشانه هاي آن را قبل از ورود به مدرسه نشان 
ــان ورود به  ــت تا زم مي دهند. اما ممكن اس

مدرسه، مورد توجه باليني قرار نگيرند.
ــان مي دهد،  ــج ديگر پژوهش ها نش نتاي
ــتر در دوران مدرسه كه بچه ها با  علائم بيش

ــا معلم و نظاير  ــار زيادي براي صحبت ب فش
ــوند، بروز مي كند. بنابراين،  آن روبه رو مي ش
ــي انتخابي قبل از ورود  حتي اگر رفتار خموش
ــه تشخيص داده شود، مدرسه اولين  به مدرس
محيطي تشخيص داده شده است كه كودك 
اولين نشانه هاي آسيب زاي خموشي انتخابي را 
 Cohan & Chavira,] در آن نشان مي دهد

.[2006
ــير اين  ــورد طول دوره ي س در م

ــي وجود  ــلال، اطلاعات كم اخت
ــج حاصل از  ــا نتاي دارد، ام
مطالعه ي دقيق روان درماني 

داد،  ــان  نش ــودكان  ك
ــخص حتي پس از  ش
بهبود موقتي، تجربه ي 
ــده اي در  ناراحت كنن
موقعيت هاي صحبت 

خواهد داشت.

روش هاي اصلاح و درمان
ــده و اهميت  با توجه به مطالب گفته ش
ــلات در بهبود اين اختلال، به ذكر چند  مداخ

نوع از مداخلات اشاره مي شود:
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1. مداخلات روان پويشـي (روان 
تحليلگري)

يك نمونه از مطالعات روان تحليلگري در 
مورد كودكان داراي خموشي انتخابي، روشن 
ــاخت كه تعارضات درون رواني حل نشده  س
مانند افسردگي و كشمكش، و نيز اختلافات 
والدين، ترس از غريبه ها و اضطراب اختگي، 
از دلايل اين اختلال هستند. با توجه به نتايج 
اين مطالعات، اقداماتي به منظور درمان ارائه 
ــان كودكان  ــت. معمولاً براي درم ــده اس ش
بزرگ تر داراي خموشي انتخابي، از روان كاوي 
كلاسيك و براي كودكان كوچك تر، از بازي 
ــي درماني استفاده مي شود كه  درماني و نقاش
ــي را رعايت كرد.  ــر دو مورد، بايد اصول در ه

[پيشين].
2. مداخله ي آموزش زبان

ــوزش رفتار  ــي، آم ــه درمان ــن برنام اي
غيركلامي، تقليد كلامي، گفت وگو و افزايش 
عملكرد عمومي مهارت زبان كلامي را شامل 
ــي، ابتدا  ــه ي آموزش ــود. در اين برنام مي ش
ــا آموزش دهنده و  ــمي ب برقراري ارتباط چش
سپس آموزش تقليد كلامي و مهارت گفت وگو 
ــازي بر  ــخ كلامي اختصاصي، آماده س و پاس
ــه و خانه، تقويت  ــي در مدرس ــي كلام تواناي
ــه ي درماني،  ــن برنام ــود. در پايان اي مي ش
ــه ي رفتارهاي  ــات معني داري در هم اصلاح
ــد. سخن گفتن خود  كودك ايجاد خواهد ش
ــات آموزش،  به خود كودك در بيرون از جلس
موردي است كه توسط والدين و معلمان بيان 
ــود. اما ميانگين پا برجا ماندن اين رفتار  مي ش

كم است [پيشين].
3. مداخله ي رفتاري ـ شناختي

ــي  ــاري عقيده دارد، خموش رويكرد رفت
ــت  ــراي گريز از اضطراب، به دس ــي، ب انتخاب
ــه ديگران و راه هاي ديگر آموخته  آوردن توج
ــل ادامه ي اين  ــود. در اغلب موارد، دلي مي ش
ــدن و بي توجهي  ــداد شرطي ش اختلال، روي
ــت.  ــي انتخابي اس ــل اصلي خموش ــه دلي ب
ــامل تكنيك هايي مانند  مداخلات رفتاري ش

ــق گيري (الگوپذيري)، حذف محرك،  سرمش
ــيت زدايي منظم، مديريت رويدادها و  حساس

آموزش مهارت هاي اجتماعي است.
اگرچه براي افزايش زبان كلامي، استفاده 
از تكنيك و روش شرطي سازي و الگوگيري 
ــان اين اختلال، به  ــت، اما براي درم مؤثر اس
مداخلات ديگري نيز نياز است. در مداخلات 
ــذف محرك و اداره ي رويدادها، به رفتار به  ح
ــله مراتب پاداش داده مي شود.  صورت سلس
كودك ابتدا براي صحبت كردن با هم كلاسي، 
ــه و  ــپس صحبت كردن در خارج از مدرس س
ــخن گفتن با گروهي از كودكان و در  بعد س
ــخن گفتن با گروه بزرگ تر، پاداش  نهايت س
ــرك مي تواند در  ــت مي كند. حذف مح درياف
موقعيت هاي بيرون از مدرسه نيز اعمال شود. 
ــفارش دادن غذا در رستوران، سخن   مانند  س
ــن با يك نفر و بعد با تعداد زيادي از افراد  گفت

[پيشين].
حساسيت  زدايي منظم در درمان كودكان 
ــي مزمن مؤثر واقع شده است.  داراي خموش
ــامل حفظ آرامش  ــيت  زدايي منظم ش حساس
ــت كه  ــراب آوري اس ــاي اضط در موقعيت ه
به صورت متوالي افزايش مي يابد [پيشين]. در 
حساسيت زدايي براي درمان خموشي انتخابي، 
تحقيقاتي در زمينه ي ارائه ي تمرين رفتارهاي 
ــودكان صورت گرفته اند،  ــه به والدين و ك پاي
ــمي از طريق  از جمله: كنترل اضطراب جس
ــيدن. در  آموزش روش آراميدگي و نفس كش
ــاي گوناگون، درمانگر  محيط ها و موقعيت ه
ــفاهي به  ــاط، از زبان ش ــراي برقراري ارتب ب

صورت رسا و شيوا استفاده مي كند.
ــه با تلفن يا از  ــل: 1. صحبت در خان مث
ــر درمانگر و  ــت در دفت ــت در؛ 2. صحب پش
ــه، در صورت  ــازه ي بيرون رفتن از جلس اج
سخن گفتن؛ 3. سفارش غذا در رستوران هاي 
ــتان هاي  ــك و محلي؛ 4. خواندن داس كوچ

كوتاه با صداي بلند در بين هم كلاسي ها.
ــت از والدين بخواهد  درمانگر ممكن اس
ــخن گفتن  يك نوار صوتي يا ويديويي از س

ــه، بياورند. اين نوارهاي صوتي ممكن  در خان
ــردن و هم  ــراي بلند صحبت ك ــت هم ب اس
ــت مثبت كودكان  ــامل تقوي براي والدين، ش
ــراي صحبت در محيط هاي گوناگون، دادن  ب
ــتر در صحبت هاي عاميانه، و  ــتقلال بيش اس
مشورت با مسئولان مدرسه در مورد مشكل 
ــا، راه حل  ــي از اين راه حل ه ــي و يك اجتماع
اقتصادي ژتوني نام دارد. با راهنمايي درمانگر، 
ــب  ــرايط متفاوت، مدل مناس والدين براي ش
رفتاري را كه براي درمان اين كودكان مناسب 

است، اتخاذ مي كنند.
4. درمان چند مداخله اي

ــه در درمان  ــلات ك ــر مداخ ــوع ديگ ن
ــود، رويكرد  ــي انتخابي استفاده مي  ش خموش
چند مداخله اي است كه تركيبي از روش هاي 
ــاري و خانواده  ــناختي، گفت ــي، ش روان پويش

درماني براي اصلاح مستقيم خموشي است.
ــه اي، از  ــد مداخل ــازي چن در مفهوم س
ــرك، بازي  ــد حذف مح ــي مانن تكنيك هاي
ــوزش والدين، و مهارت اجتماعي  درماني، آم
ــود. نتايج اين مداخله، تلاش  ــتفاده مي ش اس
ــي در موقعيت هاي  ــودك براي خود كنترل ك

اضطراب آور و ديگر حالات هيجاني است.

پي نوشت 
ــاري اختلال هاي رواني انجمن  ــخيصي و آم 1. راهنماي تش
روانشناسي آمريكا كه مرجع معتبري براي تشخيص اختلالات 
ــار تجديدنظر  ــال يك ب ــت. اين راهنما هر چند س رواني اس
ــود. در اين مقاله، از نسخه ي پنجم راهنما  استفاده شده  مي ش

است.
Diagnosticand Statistical Manual of Mental Disorders 
(DSM)
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ــت، ولي  ــتن، كامل ترين ركن از اركان چهارگانه ي زبان آموزي اس مي دانيم كه نوش

ــال هاي اخير، در مدرسه هاي ابتدايي، به ويژه پايه هاي بالاتر، بعضاً شاهد  متأسفانه در س

بي توجهي و كم اهميتي نسبت به زيبانويسي در نوشتن هستيم. يكي از دلايل بروز اين امر، 

رواج استفاده از لاك غلط گير در ميان دانش آموزان است. چون در پايه هاي پاياني دوره ي 

ــتن بهره مي برند و كاربرد پاك كن به حداقل  ابتدايي، دانش آموزان از خودكار براي نوش

مي رسد، اكثر بچه ها با استفاده از لاك غلط گير، غلط هاي نوشتاري خود را اصلاح مي كنند. اين 

كار باعث شده است كه متأسفانه روزبه روز به صحيح نويسي كمتر توجه كنند و زيبانويسي 

رفته رفته به فراموشي سپرده شود.

ــكل، با استفاده از تجربه  ي خودم پيشنهاد  به منظور برطرف كردن اين مش

ــتفاده از لاك  ــم، همكاران محترم، به ويژه آموزگاران پايه هاي بالاتر، اس مي كن

غلط  گير را ممنوع كنند و به جاي آن، به دانش آموزان گفته شود اگر كلمه اي را 

غلط نوشتند، با قرار دادن كلمه ي غلط در داخل پرانتز، صحيح آن را جلوي كلمه ي غلط و در 

ادامه ي جمله بنويسند. اين امر به مرور به تمركز آنان در نوشتن كمك خواهد كرد و باعث خواهد شد اعتمادبه  نفس دانش آموزان در 

صحيح نويسي تقويت شود. آن ها از اين طريق به تميز و مرتب نوشتن عادت خواهند كرد و به مرحله ي زيبانويسي خواهند رسيد.

استفاده از
لاك غلط گير ممنوع!

همكاران 
محترم!

تا چه اندازه با پيشنهاد 

آقاي دلاوري موافقيد؟ آيا 

در كلاس شما استفاده از لاك 

غلط گير رواج دارد؟ آيا مي توان توسعه  ي 

خوش نويسي دانش آموزان را صرفاً با حذف لاك 

غلط گيري نظاره گر شد؟ چرا؟

محمدرضا دلاوري

آموزگار دبستان شهيد رجايي، محلات

قربانت بروم خانم جان!
قربانت بروم خانم جان!

پرستو صدرا

مدير دبستان بوعلي2، شهرستان قروه
ــال خدمتم بود. در روستاي سوتپه از توابع شهرستان قروه كار مي كردم. پرشور  دومين س

بودم و سراسر وجودم از علاقه به كودكان موج مي زد. مرا به پايه ي چهارم فرستادند. خودم را با 30 

دانش آموز دختر و پسر تنها يافتم، اما حس كردم با آن كودكان پاك و معصوم، همه چيز برايم با 

عشق و اميد توام است. خودم نيز همراه آن ها مي آموختم و با آنان زندگي مي كردم.

ليـلا، دختركي ريزنقش، با محبت و صميميتي غيرقابل وصف، در نيمكت اول كلاس جا 

گرفته بود. جثه ي كوچكي داشت و همواره بيش از حد خودش را به من نزديك مي كرد. هميشه با 

محبتي عجيب و لحني غريب صدايم مي زد: «خانم جان! قربانت بروم...» دائم نگاهم مي كرد و تا 

اعماق وجودم پيش مي رفت.

تجربه ام كم بود. فولاد در اثر ضربه، به مرور آب ديده مي شود و من هنوز خام بودم و بي تجربه. 

بارها در كلاس از محبت زيادش نسبت به خودم، اظهار نارضايتي كرده و به او تذكر داده بودم. يك 

روز كه طبق معمول مقنعه اش نامرتب بود، به او گفتم: «ليلا! به مادرت بگو مقنعه ات را بدوزد.»

ليلا هيچ نگفت. سرخ شد، سياه شد و سرش را به زير انداخت و من نفهميدم دليل سكوتش 
چه بود؟

زنگ خورد. اندكي كه كلاس خلوت شد، دختر ديگرم پروانه به كنارم آمد و آرام گفت: «خانم! 
ليلا مادر نداره... »

چيزي در دل من شكست؛ بي صدا و پردرد: ليلا مادر ندارد. تازه فهميدم چرا دخترك ناز من، محبت بي حد و حصري را از من طلب مي كند؛ محبت مادر 

نداشته اش را. اين جا بود كه فهميدم بايد آموخته هايم را به عمل برسانم و از همان ابتداي سال تحصيلي ، دردها، رنج ها، خصوصيات و مسائل گوناگون دانش آموزانم 

تصويرگر:ميثم موسوىرا بشناسم و اين يعني معلمي و عشق معلمي.
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يادگيري ازكودكانيادگيري ازكودكان
اصغر نديري

ــيد و گرما،  ــت. حتي زير نور خورش روزي مردي غمگين از كنار زمين بازي بچه ها مي گذش
صداي بازي بچه ها لحظه اي قطع نمي شد.

ــني دل چسب او را دنبال  ــايه باني مي جست، در حالي كه سايه  روش مرد س
ــايه، دندان هايش را به هم  ــت با ديدن خانه ي همس مي كرد. از دوردس

فشرد. زيرلب غرولند كرد: «از او خوشم نمي آيد. از خود راضي!»
ــته قدم  ــت و آهس ــه زمين بازي داش ــوز نيم نگاهي ب هن
ــت. دو پسربچه را ديد كه بر سر تصاحب يك توپ  برمي داش
ــان شد. فكر كرد  ــمكش بودند. مرد هراس ــتيكي در كش پلاس

پيشامدي در راه است.
ــرها كلوچه اي بر زمين  در گامي بعد، ديد از جيب يكي از پس

ــوش كردن ماجراي توپ،  ــاد. يك آن، هر دو خنديدند و با فرام افت
دوستانه شروع به خوردن بقيه ي خوراكي كردند.

ــت: «اگر من بودم، همه ي  ــرد با نيم نگاهي به جعبه ي همراهش گف م
شيريني ها را خودم مي  خوردم.»

لحظه اي بعد پاي مرد به سنگفرش پياده رو گرفت. در حالي كه مي افتاد، 
ــايه را به ياد آورد؛ همان كه در سال هاي دور در حياط دبستان يا در زمين  س
ــت وخيز مي كرد و بر سر توپ يا  ــان مي دويد، با دوستانش جس بازي محله  ش
ــتي مي كرد. هوا گرم بود و او  ــالانش قهر و سپس آش ــره  بازي، با هم س سرس
دست مالي از جيب خود درآورد تا عرق پيشاني اش را پاك كند. به ياد آورد كه 
روزگاري ترتيب و آداب نمي جست و با دستان كوچكش، سرو صورت را پاك 

مي كرد.
حال به در خانه ي همسايه رسيده بود. سايه اي خنك و نوعي سرخوشي 
شيرين، او را در خود گرفت. زنگ خانه را ديد. دعواي روز قبل با همسايه اش 

ــي زد و بعد فرار. پس از  ــاد آورد. اما ياد آن روزها هم افتاد كه زنگ م ــه ي را ب
مدت ها، تبسمي بر لب هايش نشست. دور و برش را نگاه كرد. كسي غير از آن 
دو پسربچه، او را نمي ديد. جعبه ي شيريني را كه خريده بود، كناري گذاشت. 

از روي حسي كودكانه، هم چون سال هاي بسيار دور، زنگ خانه ي همسايه 
را زد.

ــده بود... اما راه فرار؟ اين بار فرار  كمي هيجان به زندگي اش دوي
ــادمان ايستاد تا مرد همسايه بيايد و پس از رفع كدورت ها،  نكرد. ش

چند دانه شيريني با هم بخورند.
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خورشيد خاموش
ــم  ــود. كم ك ــتان ب ــن روز زمس «آخري
ــت كوه هاى بلند مشرف به  ــيد از پش خورش
ــتاى «يوخارى قالا» سرك مى كشيد.  روس
صداى جنب و جوشى كه از بيدارى حيوانات 
و پرندگان روستا توليد شده بود، حال و هواى 
خاصى به روستا بخشيده بود... يك سال بود 
ــه آراز به اتفاق زنش آهو خانوم، در اين  ك
خانه كه بزرگ ترين خانه ى روستا نيز به شمار 

مى رفت، زندگى مى كردند...» 
نقش ارزنده ى ادبيات در احياى فرهنگى 
ــت و فراموش كردن  ــع، انكارناپذير اس جوام
ــه مثابه  انكار  ــته ى ادبى و فرهنگى، ب گذش

بخش حساسى از خود تاريخ است.
ــنده ى  نويس محمدعلى رسـتمى، 
ــى نو به  ــوش، با نگاه ــيد خام كتاب خورش
تاريخ و گذشته ى فرهنگى و ادبى كشورش، 
ــبك و  ماجراى شـمس و مولانا را در س
ــياقى مختص خود آورده است. او كه خود  س
آموزگار بازنشسته از خطه ى ميانه است، اعتقاد 
دارد توليد بازارى در زمينه ى ادبيات، انتظارى 
غير معقول است. بنابراين، با علاقه اى كه به 
ــته ى خود دارد، اين ماجراى شيرين و  گذش

اثرگذار را در دو فصل پرداخته است.
از مهم ترين چهره هاى اين ماجرا، يكى 
ــخصيت آراز رخ نموده  ــت كه در ش مولاناس
ــت و ديگرى شمس كه به عنوان دكتر يا  اس
طبيب، پيچيدگى هاى اتفاق افتاده در اين بين 

را سامان مى دهد.
انتشارات «نباتى» تبريز (0411-5548417)، 
اولين نوبت چاپ اين كتاب را در هزار نسخه 
در سال 1388 با قطع رقعى، در 161 صفحه 
ــر عرضه  و به قيمت 3000 تومان به بازار نش
كرده است. با خواندن همان سطرهاى اوليه ى 
اثر، خواننده خود را در فضايى خاص مى بيند 
ــير  ــخصيت ها و س و به زودى مى تواند با ش
ــتان همراهى كند: «دكتر شمس از  كلى داس
ــدن  ــد و آراز دور ش در بزرگ باغ خارج مى ش
او را تماشا مى كرد. ديگر طاقت نداشت حتى 
ــمس  براى مدتى اندك بدون حضور دكتر ش
زندگى كند. با خود گفت: اين مرد روح بلند و 

پيچيده اى دارد.»

ارزش يابى  اجـراى  راهنماى 
كيفـى _توصيفـى در كلاس 

درس 
* مؤلف: دكتر محمد حسنى

ــران 66567626)/  * ناشـر: عابد (ته
نوبت چاپ: هشتم، 1388/ قيمت: 3000 

تومان، 178 صفحه.

سال هاى  در 
دغدغه هاى  اخير، 
ــت گذاران  سياس
ــى،  ــام آموزش نظ
ــد كمّى به  از رش
ــوع  ــوى موض س
ــود  ــر «بهب مهم ت
گراييده  كيفيت» 

است. عوامل مؤثر در بهبود كيفيت متنوع اند و 
از اصلاح آموزش هاى ضمن خدمت تا اصلاح 

برنامه هاى درسى را شامل مى شوند.
ــم در بهبود  ــر از عوامل مه ــى ديگ يك
ــى تحصيلى از آموخته ها  يادگيرى، ارزش ياب
ــاى دانش آموزان در كلاس  و تغيير نگرش ه
ــر در طرز تفكر  ــت. معلم مى تواند با تغيي اس
ــى  ــه ى ارزش ياب ــود در زمين و روش كار خ
ــت بهبود يادگيرى  ــى، آن را در خدم تحصيل

دانش آموزان قرار دهد.
كتاب راهنماى اجراى ارزش يابى توصيفى 
ــاى  ــه ى روش ه ــا مقايس در كلاس درس، ب
ــى ارزش يابى مى گويد: «رويكرد  كمّى و كيف
ــى ـ توصيفى،  ــى كيف ــى در ارزش ياب اساس
ــى تكوينى و كاهش نقش  توجه به ارزش ياب
ــت  ــى در سرنوش ــى پايان ــى ارزش ياب افراط
ــت. يعنى هدفش  تحصيلى دانش آموزان اس
ــت، نه اكتفا به تشخيص  بهبود يادگيرى اس
وضعيت ارتقا يافتن يا ارتقا نيافتن دانش آموز. 
ــراه با آغاز  ــى كيفى ـ توصيفى هم ارزش ياب
ــروع و در  فعاليت هاى ياددهى ـ يادگيرى ش
حين اين فرايند، اطلاعاتى جمع آورى مى كند 
كه بسته به نياز معلم و مدرسه تحليل و تفسير 

مى شود.»

كتاب حاضر با يك مقدمه و پنج بخش، 
ــى تحصيلى،  ــاره ى ارزش ياب ــه كلياتى درب ب
كلياتى درباره ى ارزش يابى كيفى ـ توصيفى، 
چگونگى اجراى ارزش يابى كيفى ـ توصيفى، 
و نقد و انتظارات در اين ارزش يابى مى پردازد. 
از نكات جالب توجه در اين كتاب، فعاليت هاى 
ــده درباره ى هر كدام از مباحث  پيش بينى ش

است.

روايت روزگار كودكى 
ــرام  ــن به ــر محى الدي * مؤلـف: دكت

محمديان
* ناشر: سازمان انجمن اوليا و مربيان، 
ــن 88958179)/ نوبت چاپ:  ــران (تلف ته
ــتان 1386/ قيمت: 7000 ريال،  سوم، زمس

86 صفحه.
«قبل از مدرسه رفتن، خواندن و نوشتن و 
شمارش اعداد را در خانه آموخته بودم، البته از 

روى كتاب هاى اكابر آن زمان.»
ــزو خاطرات  ــت ج اين جمله ممكن اس
خيلى ها باشد، اما انعكاس آن و زبان شيرين در 
پرداخت خاطره ها، عاملى است كه به جذابيت 

و كشش نوشته كمك مى كند.
ــت روزگار  ــرى كه در رواي نكته ى ديگ
ــوى چگونه رفتار  ــود، الگ كودكى ديده مى ش
ــادران و معلمان با فرزندان و  كردن پدران، م

شاگردان است كه 
ــنده با مرور  نويس
آن ها، فكر خواننده 
را به گذشته پيوند 
مى زند تا از وقايع 
روزگار عبرت گيرد 
ــال ارتباط  و با ح

ايجاد كند.
دكتر محمديان، 

ــازمان پژوهش و  ــر رئيس س ــال حاض در ح
برنامه ريزى آموزشى است. او از ابتداى انقلاب 
اسلامى تا كنون، از آموزگارى در شهر و روستا 
ــم مقامى و معاونت  ــطح قائ تا مديريت در س

وزارت خانه را تجربه كرده است.

معصومه حبيب پور
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معماري صخره اي
 بي مانند جهان بي مانند جهان

آشنايي با روستاي كندوان در 62 كيلومتري تبريز
ااششاارهر

در دوره ي قبل مجله، در هفت شماره و به  صورت دسته هاي مجزا از هم و تفكيك شده، ميراث به جاي  مانده از فرهنگ و تمدن ايراني ـ 
ممجزجزا ااز هم و ت دستههاي ت ه ا

اسلامي كشورمان شامل غارها، آبشارها، امام زاده ها، مدرسه ها، كاروان سراها و... را معرفي كرديم. هدف از اين كار، ارائه ي نگاهي صرفاً مبتني 

ــورمان، منابعي را در اختيار همكاران  ــتيم با ارائه ي اطلاعاتي از ميراث ماندگار كش ــگري و ميراث فرهنگي نبود و قصد داش بر مباحث گردش

محترم قرار دهيم كه در كار تدريس خود، از آن ها بهره بگيرند؛ ضمن اين كه شناخت ايران با تمامي زيبايي هايش، كار لذت بخشي است كه 

بي شك همه ي مردمان كشوركان با عشق به انجام آن مبادرت مي ورزند. در دوره ي چهاردهم مجله، در بخش ميراث ما، به سراغ روستاهاي 

شگفت انگيز و ماندگار ايران خواهيم رفت و سعي خواهيم كرد مخاطبان محترم مجله را با تعدادي از اين روستاها آشنا كنيم. اميدوارم ضمن 

اين كه كه با اين روستاها  آشنا مي شويد و از اطلاعات مجله در كار تدريس خود بهره مي گيريد، بازديد از اين روستاها را در ايام عيد نوروز و 
تابستان سال آينده نيز در دستور كارتان قرار دهيد.

اشاره

ــده از فرهنگ و تمدن  ــده، ميراث به جاي  مان ــته هاي مجزا از هم و تفكيك ش ــماره و به  صورت دس ــه، در هفت ش ــل مجل در دوره ي قب

ايراني ـ اسلامي كشورمان شامل غارها، آبشارها، امام زاده ها، مدرسه ها، كاروان سراها و... را معرفي كرديم. هدف از اين كار، ارائه ي نگاهي صرفاً 

مبتني بر مباحث گردشگري و ميراث فرهنگي نبود و قصد داشتيم با ارائه ي اطلاعاتي از ميراث ماندگار كشورمان، منابعي را در اختيار همكاران 

محترم قرار دهيم كه در كار تدريس خود، از آن ها بهره بگيرند؛ ضمن اين كه شناخت ايران با تمامي زيبايي هايش، كار لذت بخشي است كه 

بي شك همه ي مردمان كشورمان با عشق به انجام آن مبادرت مي ورزند. در دوره ي چهاردهم مجله، در بخش ميراث ما، به سراغ روستاهاي 

شگفت انگيز و ماندگار ايران خواهيم رفت و سعي خواهيم كرد مخاطبان محترم مجله را با تعدادي از اين روستاها آشنا كنيم. اميدوارم ضمن 

اين كه كه با اين روستاها  آشنا مي شويد و از اطلاعات مجله در كار تدريس خود بهره مي گيريد، بازديد از اين روستاها را در ايام عيد نوروز و 
تابستان سال آينده نيز در دستور كارتان قرار دهيد.

ــت كه در 22 كيلومتري  ــتاي حيرت انگيزي اس «كندوان» روس

شهرستان اسكو و 62 كيلومتري تبريز قرار دارد. خانه هاي صخره اي 

ــيار  مخروطي (كله قندي) زيباي كندوان، براي هر ديداركننده اي، بس
شگفت آور است.

برخي از باستان شناسان، قدمت خانه هاي صخره اي را به پيش از 

دوران اسلام نسبت داده اند، ولي گفته مي  شود در قرن هفتم هجري 

ــتاييان با كندن  قمري، هنگام حمله ي مغول به اين منطقه، ابتدا روس

ــتتار كامل زندگي  غارهايي زاغه مانند در محلي به نام حيله ور، در اس

ــده بودند كه  ــد. اين خانه  هاي زاغه اي چنان با مهارت احداث ش كردن

تشخيص آن ها حتي براي عبوركنندگان از محل نيز امكان نداشت. چند 

سال پيش، با تلاش زمين شناسان، غارهاي باستاني حيله ور در فاصله ي 

ــف و در جست وجوي هاي  ــه كيلومتري باقي مانده به كندوان كش س

ــد، ولي وجود حدود  ــه از دل خاك بيرون آم ــتين، تعداد 15 خان نخس

200 خانه احتمال داده مي  شود. با ورود به خانه ها از حفره هاي باريك، 

محل سكونت خانواده ها، جاي شمع و چراغ پي سوز و آغل حيوانات هر 
بيننده اي را به تعجب وا مي دارد.

ــگران اعتقاد دارند، مردماني كه در اين غارها پنهان شده  پژوهش

بودند، پس از آرامش نسبي در محل، از زاغه ها بيرون آمدند، صخر ه هاي 

مخروطي شكلي را كه بر اثر فعل و انفعالات آتشفشاني كوه هاي سهند 

پديد آمده بودند، با هنرمندي تراشيدند و جاي سكونت خود قرار دادند. 

حميد دهقان

ث ما
يرا

م
ث ما

يرا
م

چشمه اي با آب شفابخش كليه ، گياهان دارويي، 
عسـل و سرشير و آسـماني پرسـتاره در انتظار 

مسافران كندوان است

 روستاهاي شگفت انگيز ايران  ـ بخ           ررررووووسسسسسستتتتتاااااااههههههههااااااييييي شششششگگگگگگفففففتتتتتت  ااااانننننگگگيييزززز ااييرراانن  ـ بخخش اولخش اول



عكس ها: حميد دهقان

منطقه ي خوش آب و هواي كندوان با مراتع و چراگاه هاي 

ــمه ي آب معدني زلال و مطبوع و  ــبز و خرم، با چش سرس
ــنگ كليه اي، روزگار خوشي براي  ــفابخش بيماران س ش

ساكنان جديد آن فراهم ساخت.
ــخت كوش كندوان در همين «كران» هاي  مردم س
ــاختند.  ــه و چهار طبقه س ــد، خانه هاي دو، س دوك مانن
ــد. طبقات دوم و سوم به  طبقه ي همكف، آغل دام ها ش
ــل زندگي و طبقه ي چهارم به انبار اختصاص يافت.  مح
مسجد زيبايي احداث شد كه در ورودي آن با ارتفاع يك 
متر و 90 سانتي متر و عرض يك متر، مرتفع ترين در از 
ساختمان هاي روستاست. مدرسه، حمام و آسياب نيز به 

همت مردم برپا شد.
ــدوان گندم و جو،  ــتاي كن محصول عمده ي روس
ــك و انواع گياهان  ــيب، ميوه هاي خش گردو، زردآلو، س

ــل و لبنيات آن، در منطقه   ــت رونق زنبورداري و دام داري، عس ــت و به عل دارويي اس

شهرت فراوان دارد. فرش بافي، جاجيم و گليم بافي، از جمله صنايع دستي مردم پرتلاش 

روستا محسوب مي شوند. زنان روستا اول صبح در تنورهاي بيرون خانه نان مي پزند و 
در مسير راه خود به خانه، نان تازه را به عابران تعارف 
ــال هاي گذشته، يك هتل پنج ستاره  مي كنند. در س
در محل همين صخره  ها (كران ها)ي بي مانند ساخته 
شد كه يك شب اقامت در اتاق هاي نخستين هتل 
صخره اي ايران، تماشاي آسمان صاف و ستارگان 
ــب هاي ديگر شهرها ديده  انبوهي كه كمتر در ش
ــال ـ قيماق محلي  ــود، با صبحانه ي لذيذ ب مي ش
ــير) خاطره اي فراموش نشدني به  ــل و سرش (عس

جاي مي گذارد.
در جهان، تنها سه روستاي صخره اي وجود 
ــكا در داكوتا، در  ــالات متحده ي آمري دارد: در اي
ــران در كندوان. و  ــا دوكيه و در اي تركيه در كاپ
افتخار و سرافرازي كندوان بر دو روستاي همانند 
ــت كه فقط كندوان سكنه دارد و در  خود اين اس

روستاهاي داكوتا و كاپا دوكيه كسي زندگي نمي كند.

روستاي كندوان يكي از قطب هاي گردشگري استان آذربايجان شرقي محسوب 

مي شود. مسافران كندوان پس از گردش در دره ي كندوان و دشت هاي سرسبز اطراف 

ــاي خانه هاي صخره اي سر به فلك كشيده و برخورداري از مهمان نوازي  آن، تماش

ــه  ــل و لبنيات و گياهان دارويي و گل هاي صحرايي، توش مردمي مهربان، از عس

برمي دارند و سرشار از لذت و شادي، با آرزوي ديداري ديگر به شهر و ديار خويش 

باز مي گردند. برخي از مسافران هم با توقف كوتاهي در اسكو، نان معروف اين شهر 
و دوشاب و برگه  ي انواع ميوه ها را از مغازه ها مي خرند.
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اشاره  

بر اساس آمار رسمي وزارت آموزش وپرورش، 
حـدود 45 هزار كلاس درس چند پايه در كشـور 
داير اسـت كه عموماً يعني 98/65 درصد آن ها در مناطق روسـتايي تشـكيل شـده اند و نيمي از آن ها به وسـيله ي مدير 
آموزگاران اداره مي شـوند. اين مدير آموزگاران، حدوداً نيمي از مديران دوره ي ابتدايي كشـور را تشـكيل مي دهند. از آن جا 
كه مدير آموزگاران و آموزگاران كلاس هاي چندپايه، نسـبت به سـاير معلمان، زحمات مضاعفي را تحمل مي كنند، يكي از 
راهكارهاي تحقق عدالت آموزشـي، توجه به صلاحيت هاي حرفه اي معلمان و مدير آموزگاران كلاس هاي چند پايه اسـت؛ 
آموزگاراني كه بايد نقش مدير، آموزگار، معاون، مربي پرورشي، معلم ورزش، دفتردار، خدمت گزار و سرايدار، ناظر، معتمد 
جامعه ي محلي، نماينده ي ارزش هاي فرهنگي، مذهبي و سياسي و عامل اعمال تغييرات و ... را ايفا كنند. اين درحالي است 
كـه حتي فارغ التحصيلان مراكز تربيت معلم هم براي اداره و تدريـس در اين كلاس ها، آمادگي، تجربه و اطلاعات لازم را 
ندارند و از هيچ آموزش پيش از خدمتي كه زمينه سـاز تجربه ي عملي و تفكر جدي درباره ي اين كلاس ها باشـد، برخوردار 

نيستند و اين مديران ناچارند از طريق آزمايش و خطا روش هايي را به كار ببندند.
با توجه به نقش كليدي نيروي انساني در اين كلاس ها و   بر اساس نقاط قوت و ضعف و فرصت ها و تهديدهاي موجود، 
از سال هاي قبل همواره كوشيده ايم مباحث مرتبط و مورد نياز آموزگاران كلاس هاي چند پايه را منتشر كنيم. امسال نيز طي 
دوره ي انتشار مجله، سلسله مقالاتي را در اين باره منتشر خواهيم كرد. سعي ما بر اين است كه اين مجموعه، علاوه بر متن 
اصلي، حاشيه هاي خواندني و مناسبي نيز داشته باشد. مثلاً در اين شماره، يك فعاليت و يك معرفي كتاب را همراه با مطلب 
اصلي ملاحظه مي كنيد. از خانم دكتر فضلي كه علاوه بر دانش تخصصي در حوزه ي برنامه ريزي درسي، داراي تجربه هاي 

عملي فراواني در مورد كلاس هاي چند پايه هستند، به سبب همكاري با مجله تشكر مي كنيم.

ــت و  ــك حق عمومي اس ــرورش ي آموزش وپ
همه ي آحاد جامعه به ويژه كودكان، بايد از آموزش با 
كيفيت بهره مند شوند. كلاس هاي چند پايه به عنوان 
راهكار ايجاد فرصت  هاي برابر يادگيري، براي كليه ي 
ــتايي و  كودكان لازم التعليم، به ويژه در مناطق روس

دكتر رخساره فضلي

ــزايي برخوردارند. آموزش در كلاس هاي چند  عشايري، از اهميت بس
ــي و تكميل  ــدف فراهم آوردن امكان دست رس ــه را مي  توان با ه پاي
دوره ي ابتدايي، افزايش ميزان دست يابي به آموزش در مناطق روستايي، 
عشايري و كم جمعيت، تداوم خدمات آموزشي در شهرهاي كوچك و 
روستاهايي كه با كاهش شمار دانش آموزان روبه رو هستند، استفاده ي 
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بهينه از منابع محدود، و بهبود كيفيت آموزش، مورد توجه قرار داد. اگر 
آموزش در كلاس هاي چند پايه، به صورت علمي و اصولي ارائه شود، 
ــوزش در اين كلاس ها براي بهبود كيفيت  ــوان از راهبردهاي آم مي ت
آموزش در ساير مدارس هم استفاده كرد. برنامه ريزي، اجرا و ارزش يابي 
برنامه هاي مربوط به كلاس هاي چندپايه، در گرو مشاركت همه جنبه 
و تبادل اطلاعات و تجربيات دست اندركاران به ويژه مدير آموزگاران، 

معلمان و صاحب نظران اين حوزه است.

نكته هاي كليدي براي تدريس در كلاس هاي چند 
پايه

� انعطاف پذيري در به كارگيري روش هاي تدريس: معلم 
در كلاس چند پايه بايد بر محتوا و اهداف كتاب هاي درسي پايه هايي كه 
تدريس مي كند، تسلط داشته باشد و بتواند در موقعيت هاي متفاوت و با 
توجه به ارتباط طولي و عرضي محتواي كتاب هاي درسي، از روش هاي 
تدريس مناسب استفاده كند. در عين حال، بايد بتواند برحسب شرايط، 
ــم بگيرد و راهبردهاي گوناگوني را به كار بندد. به عبارت ديگر،  تصمي

لازم است ضمن طراحي آموزشي و تهيه ي طرح درس، منعطف باشد و 
با توجه به شرايط كلاس، تغييراتي در برنامه و روش تدريس خود ايجاد 

كند و از امكانات محيطي حداكثر استفاده را ببرد.
� زمينه سازي براي پيشرفت مداوم كليه ي يادگيرندگان: 
يكي از فرصت هاي طلايي در كلاس هاي چند پايه، شناخت عميق و 
ــت. معلمان  واقعي دانش آموزان، و توانايي ها و محدوديت هاي آن هاس
اين كلاس ها با استفاده از شناختي كه در اثر تعامل بيشتر و همراهي 
چندساله با دانش آموزان به دست مي آورند، با توجه به تفاوت هاي فردي 
و سبك هاي يادگيري، مي توانند بستر لازم براي پيشرفت و خودارزيابي 

را فراهم كنند.
� ايجاد ارتباط بين مدرسـه و جامعـه ي محلي (كاربرد 
ــه اين كه كلاس هاي  آموخته هـا در زندگـي واقعي): با توجه ب
ــتاهاي كوچك و كم جمعيت تشكيل مي شود،  چند پايه عموماً در روس
مي توان بين مدرسه و جامعه ي محلي ارتباط ايجاد كرد و ضمن استفاده 
از پتانسيل هاي موجود در جامعه ي محلي، دانش آموزان را   ترغيب كرد 

كه از دانسته هاي خود براي كاهش مسائل اجتماعي استفاده كنند.
� پرورش مهارت  هاي پايه از جمله گوش دادن، سـخن 
گفتن، مشاهده، خود راهبري و ...: معلمان در كلاس هاي چندپايه 
ناچارند بخشي از زمان تدريس را در اختيار دانش آموزان قرار دهند تا به 
تنهايي يا با هم كلاسان خود ياد بگيرند. اين امر چنان چه درست مديريت 
شود، مي تواند به بهبود مهارت هاي شناخي دانش آموزان ياري رساند و 
مها رت  هاي اساسي را در آن ها تقويت كند. زمان هاي خودآموخت، نبايد 
بدون هدف و برنامه باشد، بلكه لازم است فعاليت هاي آموزشي جذاب و 
هدفمند طراحي شوند و در اختيار دانش آموزان قرار گيرند تا ضمن توجه 

به اهداف دانشي، اهداف مهارتي و پرورش نگرش ها نيز محقق شود.
� اسـتفاده از نيروي دانش آموزان بزرگ تر: يافته هاي جديد 
علمي نشان مي دهد، دانش آموزان از هم سالان خود بهتر مي آموزند. 
استفاده از اين راهبرد، از چند جهت قابل تأمل است: كودكان از هم 
ــالان خود ياد مي دهند، به يادگيري در  بهتر مي آموزند. وقتي به هم س
ــلط مي رسند و آن هايي كه ياد مي دهند، خود نيز ياد مي گيرند.  حد تس
يادگيري فرايندي اجتماعي است و با تعاملات اجتماعي، عمق يادگيري 
ــرايط كلاس هاي چند پايه، مي ـوان از  افزايش مي يابد. با توجه به ش
ــتفاده كرد و دانش آموزان را به  گونه  اي هدايت كرد كه  اين راهكار اس
ــد و هم زمان با خودآموختي، دگرآموختي هم  ــا هم و از هم ياد بگيرن ب

تجربه شود.

يك كتاب براي كلاس هاي چند پايه
راهنمـاي آمـوزش در كلاس هاي درس چنـد پايه، 
مؤلفـان: دكتـر محـرم آقـازاده و دكتر رخسـاره فضلي. 

انتشارات آييژ. چاپ هشتم. 1388.
ــاس  اس ــر  ب ــه  ك ــاب  كت
ــري و عملي  ــاي نظ اندوخته ه
مؤلفان درباره ي كلاس هاي چند 
پايه تأليف شده، در سال 1384 
به چاپ رسيده است. 12 فصل 
ــه ترتيب عبارت اند از:  دارد كه ب
مروري بر آموزش چندپايه از بعد 
ــرورت وجودي اين   آماري و ض
ــيوه هاي يادگيري  كلاس ها؛ ش

دانش آموزان؛ الگوي عملي آموزش و راهكارهاي دست يابي به 
تدريس موفق؛ فنون تدريس در كلاس هاي چندپايه؛ راهبردهايي 
ــازمان دهي و  براي آموزش خواندن، رياضيات و نگارش و ...؛ س
ــه؛ نحوه ي تدوين و اجراي قواعد  مديريت كلاس هاي چند پاي
كلاسي؛ نحوه ي تنظيم جدول زماني؛ نمونه اي از طرح درس در 
كلاس چند پايه؛ ارتباط كلامي و غير كلامي؛ بازي هاي كلاسي 
ــت پرونده ي پيشرفت  ــنجش و نگه داش ــي؛ و س و برون كلاس

دانش آموزان كلاس هاي چندپايه. 
ــايي فرصت ها و استفاده از آن ها با  نگاه كلي مؤلفان، شناس
رويكرد تبديل تهديد ها به فرصت در كلاس هاي چندپايه است.
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براي ارتقاي منزلت و
سطح علمى معلمان

اين پنج نفر!
انجمن علمي آموزشي معلمان ابتدايي شهر تهران، توسط 

معلمان با سابقه و فرهيخته ي شهر تهران و حوزه ي ستادي وزارت 

آموزش وپرورش، خانم ها دكتر رخسـاره فضلي، پروين گلشن، 

ــاي غلامرضا  پوران سـپهري، فريـده صفري زاده و آق

عمراني در مقام هيئت مؤسس، راه اندازي شده است.

� اسـتفاده از انـواع گروه بندي هاي هدفمند بر اسـاس 
توانمندي (قوي، ضعيف، متوسط) و... تصادفي، پايه اي و 
دلخواه: طراحي آموزشي با تأكيد بر استفاده از فعاليت هاي مشاركتي 
ــد. پيش بيني گروه بندي  و فعال مي  تواند كيفيت آموزش را ارتقا بخش
ــوزان براي زمان آموزش (محور)، خودآموخت و ديگرآموخت،  دانش آم
ــي اثرگذار است. معلمان مي توانند با توجه به  در تحقق اهداف آموزش
هدف انجام كار گروهي، از يكي از روش هاي گروه بندي استفاده كنند. 
ــاس نيازهاي گروه  در گروه بندي هدفمند، معلم اعضاي گروه را بر اس
و... تعيين و اعلام مي كند. در گروه بندي تصادفي، اعضاي گروه بدون 
ــامي گل ها، ماه تولد و تعيين  ــتفاده از اعداد، اس برنامه ي قبلي و با اس
مي شوند. در اين نوع گروه بندي، افراد براي هم گروه شدن با سايرين، 
شانس و فرصت برابر دارند. گروه بندي پايه اي در كلاس هاي چند پايه، 
ــت. گاهي  به معناي قرار گرفتن دانش آموزان هم پايه در يك گروه اس
ــت دانش آموزان يك پايه با هم  ــي لازم اس براي اهداف خاص آموزش
بينديشند و ياد بگيرند. گروه بندي دل خواه يعني گاهي به دانش آموزان 
ــود را انتخاب كنند. اين امر به  ــود كه اعضاي گروه خ فرصت داده ش

احساس امنيت و تعلق آن ها مي افزايد.

در پي اعلام موجوديت انجمن علمي آموزشي معلمان ابتدايي شهر 

تهران، نخستين مجمع عمومي اين انجمن، براي برگزاري انتخابات و 

عضوگيري، با حضور گسترده ي آموزگاران تهراني و نيز جمع كثيري 

از مسئولان آموزش وپرورش و دست اندركاران تعليم وتربيت، در محل 
تالار فرهنگ تهران برگزار شد.

به گزارش خبرنگار ما، در اين جلسه، پس از آشنايي شركت كنندگان 

با سوابق آموزشي و پژوهشي اعضاي هيئت مؤسس انجمن، به ترتيب 

ــران، طباطبايي،  ــهر ته آقايان مرتضايي، رئيس گروه ارتقاي ش

ــه اي فرهنگيان و رحيمي، مديركل دفتر  مديركل دفتر ارتقاي حرف

آموزش و خلاقيت ابتدايي وزارت آموزش وپرورش، سخن راني كردند. 

ــي گفت: «براي اين كه انجمن ها بتوانند خوب فعاليت  كنند،  طباطباي

درصدد هستيم آن ها را با انجمن هاي علمي آموزشي وزارت علوم پيوند 

بدهيم تا آن ها هم از حمايت هاي معاونت فناوري رياست جمهوري كه 

حمايت كننده ي فعاليت هاي علمي وزارت علوم است، استفاده كنند.»

ــرمايه گذاري انجمن علمي  ــر س ــن، رحيمي با تأكيد ب هم چني

ــان دوره ي ابتدايي گفت:  ــر ارتقاي منزلت معلم ــي معلمان ب آموزش

ــعه ي  ــي معلمان ابتدايي، بايد در زمينه ي توس «انجمن علمي آموزش

شيوه هاي جديد تدريس فعاليت كند. هم چنين، در مورد تغيير نگرش 
معلمان نسبت به مدرسه، دانش آموز و محتوا كمك كند.»

وي از انجمن علمي آموزشي معلمان ابتدايي شهر تهران خواست، 

علاوه بر تغذيه ي شهر تهران، به عنوان مرجع و مادر ساير انجمن ها هم 

عمل كند. وي گفت: «اميدواريم به زودي شاهد برگزاري نشست هاي 

نمايندگان انجمن هاي علمي كشور به موازات انجمن علمي آموزشي 
معلمان ابتدايي در تهران باشيم.»

در ادامه ي نشست، اسفنديار معتمدي، دبير با سابقه ي فيزيك 

و مؤلف كتاب هاي درسي اين رشته و دبير اتحاديه ي معلمان فيزيك 

انجمن علمي آموزشي
 معلمان ابتدايي

 شهر تهران تشكيل شد
يك فعاليت ساده براي اجرادر كلاس هاي 

چندپايه
نام فعاليت: گروه بندي تصادفي در كلاس 21 نفره

ــكيل گروه هاي سه نفره بدون توجه به سن و  هدف: تش
پايه ي تحصيلي

نحوه ي اجرا: از دانش آموزان خواسته مي شود به ترتيب 
ــپارند (در  ــمارند و عدد خود را به خاطر بس ــك تا هفت بش از ي
ادامه، مجدداً از يك تا هفت تا نفر آخر). سپس از آن ها خواسته 
مي شود بدون اين كه با هم حرف بزنند، كساني را كه عددشان 
با آن ها يكي است، پيدا كنند و با هم در يك گروه قرار بگيرند. 
اين گروه بندي تصادفي است و انتخاب معلم و دانش آموزان در 
ــي ندارد. پيدا كردن اعضاي گروه بدون كلام، مهارت  آن نقش
ــا افزايش مي دهد و بر  ــراري ارتباط غير كلامي را در آن ه برق
جذابيت كار مي افزايد. پس از تشكيل گروه هاي ناهمگن، فعاليت 
ــرح و به گروه ها فرصت داده مي  شود تا با بحث و  مورد نظر ش
تبادل نظر، آن را انجام دهند. نمونه ي فعاليت هاي قابل اجرا، در 

مقالات بعدي ارائه خواهد شد.
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عددها و نشاني هاي 
به يادماندني

� كساني كه تمايل به عضويت در انجمن دارند، 
ــد حق عضويت  ــرايط مي  توانن ــس از آگاهي از ش پ

ــماره  ي 1814983741  ــالانه ي خود را به حساب ش س
بانك ملت شعبه ي دولت تهران، كد 70003 واريز كنند.

� دفتر انجمن، به طور موقت در تهران، دبستان هيئت امنايي 

ــتي، خيابان كريم خانم زند، جنب پارك حضرت  ــهيد بهش ش
مريم، نبش آبان شمالي، واقع شده است.

� نشاني وبلاگ انجمن:

http: //anjomane moalleman.blogfa.com

ــهر  ــي معلمان ابتدايي ش ــل انجمن علمي آموزش � اي مي
تهران:

anjomanemoalleman@gmail.com

021-88907765 � شماره تلفن دفتر انجمن:  
ــراي ايجاد ارتباط با  ــاي ضروري ديگر ب � تلفن  ه

دست اندركاران انجمن:
021 – 88313149

0912 - 4226498

كشور، سير تشكيل انجمن هاي علمي معلمان در ايران را بررسي كرد 

ــال 1276 كه ميرزاحسن رشـديه دبستاني را در  و گفت: «در س

ــام «انجمن معارف» ايجاد كرد.  ــران داير كرد، انجمني را هم به ن ته

اين انجمن در نخستين سال تأسيس، نهضت مدرسه سازي را در كشور 

پايه گذاري كرد و طي نه سال تا انقلاب مشروطيت، بيش از 50 مدرسه 

در گوشه و كنار مملكت برپا داشت. همين انجمن توانست در 112 سال 

پيش، كتاب درسي بنويسد. موضوع برنامه ريزي درسي و برنامه نويسي، 

ــتين بار در اين انجمن مطرح شد. هم چنين روزنامه ي معارف را  نخس

بنيان نهاد و انديشه ي تأسيس كتاب خانه ي ملي را پيشنهاد كرد.»

معتمدي، سپس به تشريح تأسيس انجمن علوم تجربي در سال 

دربـاره ي  نكته  چنـد 
انجمن هاي علمي آموزشي

ــي، سازمان  هاي  * انجمن هاي علمي آموزش
ــتند كه طبق مصوبه ي شوراي  مردم نهادي هس

ــال 1374 شكل گرفتند.  عالي انقلاب فرهنگي در س
ــيار قوي  ــتوانه ي حمايت هاي بس ــن انجمن ها، از پش اي
ــا كمك خود معلمان و  ــازماني و قانوني برخوردارند و ب س

هدايت هاي آموزش وپرورش اداره مي شوند. ميزان وسعت و 

تلاش اين انجمن ها به ميزان تلاش و همت اعضاي شوراي 
اجرايي و هيئت مركزي آن ها بستگي دارد.

* طبق ابلاغيه هاي دولت به سازمان  هاي امور مالياتي كشور 

ــان مالياتي مي  توانند براي  ــاس مصوبات موجود، مؤدي و بر اس

كمك به انجمن هاي علمي، بخشي از هزينه هاي مالياتي خود 
را صرف انجمن ها كنند.

ــرورش، قرار  ــات وزارت آموزش وپ ــاس تصميم * بر اس
است طبق سياست بيرون سپاري برخي از فعاليت ها به 

خصوصي، حدود 60 عنوان از فعاليت هاي وزارت خانه، 
به مؤسسات غيردولتي از جمله انجمن هاي علمي 

آموزشي معلمان واگذار شود. اين كار كمك 
ــد كرد انجمن ها روي پاي خود  خواه

بايستند .

1340 و سپس انجمن  هاي علمي آموزشي معلمان در دهه ي 1370 

ــتان ها موفق شوند در يك رشته  پرداخت و گفت: «وقتي همه ي اس

ــيس كنند، مي توان به تشكيل اتحاديه  ي  انجمن  علمي آموزشي تأس

كشوري اقدام كرد. در حال حاضر، براي فيزيك و چند رشته ي ديگر، 

ــي معلمان كشوري تشكيل شده  اتحاديه ي انجمن هاي علمي آموزش
است و اميدوارم ابتدايي هم به زودي داراي اتحاديه شود.»

پس از آن، اعضاي هيئت رئيسه ي تشكيل انجمن، از داوطلبان 

عضويت در كميته ي مركزي، براي ثبت نام دعوت به عمل آوردند. پس 

ــم معرفي داوطلبان عضويت، رأي گيري براي عضويت  از انجام مراس

ــد و هفت نفر برگزيده شدند. ضمناً شيوه و انواع عضوگيري  انجام ش

ــامي  ــد. اس ــه ي همكاران براي ادامه ي كار انجمن بيان ش داوطلبان
اعضاي شوراي اجرايي به زودي اعلام خواهد شد.

انجمن علمي آموزشيانجمن علمي آموزشي
 معلمان ابتدايي معلمان ابتدايي

 شهر تهران تشكيل شد شهر تهران تشكيل شد
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اشاره

ــاهده يكي از ابزارهاي اصلي در يادگيرندگان است. در آموزش هاي نوين، بر اهميت و جايگاه مشاهده  در فرايند  مش

يادهي ـ يادگيري تأكيد بسيار زيادي مي شود. كارشناسان آموزشي، نه تنها در آموزش دروس پايه مانند علوم تجربي، بلكه در 

يادگيري درس هايي چون علوم اجتماعي و حتي ديني نيز بر اهميت مشاهده تأكيد مي ورزند.

خانم تقديسيان، عضو شوراي برنامه ريزي مجله و كارشناس ارشد مديريت آموزشي، با سابقه ي سال ها تدريس، مديريت و 

حضور در كلاس هاي آموزش معلمان در مقام مدرس و نيز كار با دانش آموزان در سمت سردبيري مجله ي رشد نوآموز، در 

اين دوره از مجله ي رشد آموزش ابتدايي، سلسله يادداشت هايي را تأليف و ابعاد گوناگون نقش مشاهده در فرايند 

ياددهي ـ يادگيري را بررسي خواهد كرد. بخش اول اين سلسله مطالب را در پي مي آوريم.

يند 
يي، بلك

ددرريس
ه ي

مشاشا
 مي آ

                      مشاهده
  و يادگيري فراگيرندگان

ن
اس

ني
 و

س
سل
ك

ن است. در آموزش هاي نوين، بر اهميت و جايگاه مشاهده  در فرايند

اسان آموزشي، نه تنها در آموزش دروس پايه مانند علوم تجربي، بل

نيز بر اهميت مشاهده تأكيد مي ورزند.

و كارشناس ارشد مديريت آموزشي، با سابقه ي سال ها تدريس

س و نيز كار با دانش آموزان در سمت سردبيري مجله ي

سله يادداشت هايي را تأليف و ابعاد گوناگون نقش مشا

كرد. بخش اول اين سلسله مطالب را در پي مي

 ف ف
شكوه تقديسيان

ش
موز

آ
ش

موز
آ

بخش اول

مغز فعال
ــمندان عقيده دارند، انسان در طول  دانش
عمر خود از همه ي ظرفيت هاي مغز استفاده 
نمي كند. كارايي مغز بسيار وسيع تر و گسترده تر 
ــت. مغز مخزن تمام دانش ها،  از تصور ماس
خاطرات، اطلاعات، مشاهدات، محفوظات، 

تداعي ها و دريافت هاي ما از محيط است.
آن چه مغز را پربار، فعال و خلاق مي كند، 
ــتفاده از  نحوه ي زندگي كردن و كيفيت اس
حواسي است كه هديه ي خداوند هستند. پنج 
حس ما: شنيدن، ديدن، بوييدن، چشيدن 
ــردن، مانند خبرنگاراني عمل  و لمس ك
مي كنند كه نقش ارتباطي و اطلاع رساني 
دارند و اخبار و اطلاعات را به ستاد مسئول 
خود مي رسانند. اگر اين خبرنگاران كم توان، 
بي دقت و بي انگيزه باشند، اطلاع رساني 
ــاري در كار نخواهد بود.  ــت و پرب درس
هنر استفاده ي بهينه از حواس، 
ــتفاده ي مطلوب از  به معني اس
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ــاختارهاي  مي كند؛ بدين معني كه او بايد س
ــناختي را در زمينه هاي ساختارهاي  جديد ش
ــد دهد و سازمان دهي كند و  قبلي موجود رش
به مرحله ي ادراك از مفاهيم نزديك شود. او 
هم چنين عقيده دارد: «معلم بايد به طور جدي 
ــه تعليم وتربيت  ــت را درك كند ك اين حقيق
ــاختارهاي  ــودكان، مي  تواند بر پاره اي از س ك
ــش به وجود  ــد كه از پي ــي متكي باش عقلان
ــري، احتمالاً از  ــكلات در يادگي آمده  اند. مش
ــتي هاي عقلاني كودك ناشي نيست. با  كاس
ــي از اين نكته، مربي مي تواند به تدوين  آگاه
برنامه هايي همت گمارد كه بر توانمندي هاي 

كودك متكي هستند2».
فرصت هاي  ــدارك  ت
ــزي  ــري و برنامه ري يادگي
ــه ي معلم با توجه  واقع بينان
ــودكان،  ك ويژگي هاي  به 
ــج مفيدي در جهت  به نتاي
ــتعدادهاي بالقوه و  رشد اس

عقلاني بچه ها مي انجامد.

مشاهده؛ محور فعاليت ها
ــه آموخته  مهارت هايي كه بايد در مدرس
شوند، جدا از سه مهارت اصلي خواندن، نوشتن 
و حساب كردن، عبارت اند از: توصيف و بيان 
ــؤال، مقايسه كردن، تصميم  كلامي، طرح س
ــتن  گرفتن، تحليل خوانده ها و رويدادها، داش
روحيه ي تحقيق و پژوهش كه در تمامي آن ها 

مهارت مشاهده ي دقيق نقش اصلي را دارد.
ــتور داد كه واژه ي  ايوان پاولوف، دس
ــاي اصلي مركز  ــردر بن ــاهده» را بر س «مش
ــوان يك  ــي، به عن ــش در كولنوش تحقيقات
ــادآوري دائمي به همكارانش، نقش كنند تا  ي
آنان بدانند كه وي تا چه اندازه اين خصوصيت 

انساني را گرامي مي  دارد.
چارلز داروين در توصيف توانايي  هاي 
خويش مي نويسد: «گمان مي كنم من از اين 
ــوم كه به  ــه متوجه چيزهايي مي ش لحاظ ك
ــي مي گريزند و  ــادگي از برابر ديدگان آدم س
ــاهده ي دقيق اين ها، بر آدم هاي  به دليل مش
ــاهده و  عادي برتري دارم. تلاش من در مش

ــاً در بالاترين حد  ــردآوري اطلاعات، تقريب گ
ممكن بوده است» [پكليس، بي تا].

ــاهده كه براي نخستين بار  مهارت مش
ــي  ــرورش ما، در برنامه ي درس در آموزش وپ
ــد، تا حدودي زيربناي  علوم تجربي مطرح ش
ــري و تغيير  ــي ـ يادگي ــرش روش يادده پذي
نگرش از سوي معلمان ابتدايي بوده است. در 
ــاي جديد تدريس، فرايندها مهم تر از  روش ه
فراورده ها هستند. زيرا ممكن است فراورده ها 
ــي و يادگيري  ــتقيم حافظه گراي نتيجه ي مس
طوطي وار باشند. اما آن چه در اين فرايند نقش 
ــه دانش آموز  ــت ك مهمي دارد، قدم هايي اس

براي رسيدن به هدف هاي تربيتي و آموزشي 
ــترده ي مراحلي است  برمي دارد و البته در گس
كه با برنامه ريزي آگاهانه ي معلم طي مي شود 
تا كسب تجربه هاي جديد، ساخت هاي لازم را 
براي درك مفهوم و موضوع  هاي پيچيده تر در 

كودك ايجاد كند.
ــود راه هايي براي  ــعي مي ش در آينده س
ــي ـ يادگيري كودك  ــل در فرايند يادده تأم

عنوان شود.
در حال حاضر پيشنهاد مي كنيم، معلمان و 
همكاراني كه در اين زمينه (مشاهده ي دقيق) 
چه از جانب كودكان و چه تجربه هاي حسي 
و منطقي خودشان، به نتايج مفيدي رسيده اند، 

آن ها را براي ما بنويسند.

منابع 

ــد عقلاني كودك از نظر پياژه. ترجمه ي دكتر فريدون  1.رش
حقيقي و فريده شريفي. انتشارات فاطمي. تهران.

ــيد. ويكتور پكليس. ترجمه ي  ــاي خود را بشناس 2.توانايي ه
محمدتقي فرامرزي. ناشر مترجم.

ــت كه البته به  ظرفيت هاي بي انتهاي مغز اس
توجه و آموزش نياز دارد. فعال كردن به موقع 
ــد  همه ي حواس و تعاملات ارگانيك، به رش
ــرفت كودكان كمك مي كند و آنان را  و پيش

مشاهده گراني قابل و خلاق بار مي آورد.
ــترك  ــواس پنجگانه ي مش ــا وجود ح ب
ــز بين  ــردي ني ــاي ف ــان ها، تفاوت ه در انس
ــاهدات  ــا وجود دارد. هر يك از ما از مش آن ه
محيط خود، تصاوير ذهني متفاوتي داريم كه 
ــاخت هاي ذهني ما را تشكيل مي دهد.  زيرس
غني بودن فضاهاي آموزشي، از جهت آزادي 
انديشه و جهت دار بودن فعاليت ها، به كيفيت 
يادگيري و رشد عقلاني مي افزايد. زيرا در آن 
فضا، دامنه ي فعاليت هاي ذهني گسترده تر و 
زيرساخت هاي بيشتري ساخته مي شود. پياژه 
عقيده دارد: «تقريباً همه ي كودكان در نهايت 
داراي ابزار شناختي لازم براي كارهاي درسي 
ــه آموخته  ــتند، آن چه در مدرس معمولي هس
مي شود، بايد به سهولت در چارچوب شناختي 
ــود.»  ــازي ش موجود كودك جذب يا درون س

[پياژه، بي تا: 349].

اهميت نگرش معلم
ــرحيطه ي شناختي،  اهداف تربيتي در س
عاطفي و روان  حركتي در محتواي برنامه هاي 
درسي ديده  مي شود. آن چه در حيطه ي آموزشي 
ــرش معلم و مهارت  ــت، نگ واجد اهميت اس
شناخت او از كاربست ابزارهايي است كه براي 
ــار دارد و مي تواند با  ــل به هدف ها در اختي ني
به كارگيري آن ها، مراحل ياددهي ـ يادگيري 
ــاده تر و پربارتر كند. ابزارهاي ساده ي او  را س
ــتند كه مهارت مشاهده را در  پنج حسي هس
ــردي دقيق،  ــود مي آورند تا ف ــودك به وج ك

جست وجوگر، خلاق و جامعه پذير باشد.
پياژه عقيده دارد: عمل «جذب»، تركيب 
ــاي ارگانيك  ــد با تجربه ه ــاي جدي تجربه ه
موجود است. تعدد زيرساخت هاي موجود، به 
جذب زودهنگام تجربه هاي تازه ي يادگيري و 
پايداري معنايي آن ها منجر مي  شود و كودك 
را براي رسيدن به مراحل بالاتر رشد شناختي 
ــد آماده  ــا موقعيت هاي جدي ــق» ب و «تطاب

مهـارت مشـاهده كه بـراي نخسـتين بار در 
آموزش وپـرورش مـا، در برنامـه ي درسـي 
علوم تجربي مطرح شـد، تا حدودي زيربناي 
پذيـرش روش ياددهـي ـ يادگيـري و تغيير 

نگرش از سوي معلمان ابتدايي بوده است
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معلمي، ما در 
حرفـه هاي ديگر استحرفـه هاي ديگر است

ياد باد آن  كه مرا ياد آموخت            آدمي نان خورد از دولت ياد

ياد و گراميداشت بزرگان و شايستگان، امري پسنديده است؛ به خصوص اگر موضوع علم و معلمي باشد. مؤسسه ي پژوهشي كودكان 
دنيا، براي دكتر علي رؤوف، معلم، استاد، نويسنده و صاحب نظر نام آشنا و پيشكسوت حوزه ي آموزش وپرورش، در محل خانه ي هنرمندان 

تهران مراسم بزرگداشتي برگزار كرد. آن چه در پي مي آيد، گزارشي است از اين مراسم.

سيما جعفريان

گزارشي از مراسم بزرگداشت دكتر علي رؤوف اشاره
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ــتگي آغاز  ــن، بعد از بازنشس ــوم م زندگي س
ــد. البته هنوز مي نويسم؛ تا حالا كه خسته  ش
نشده ام، بلكه شوق نوشتنم بيش تر شده است. 
ــيرين ترين و دل پذيرترين بازي  ــتن ش نوش

زندگي است.»
ــود از  ــه اي ب ــد، خلاص ــه خواندي آن چ
زندگي نامه ي خودنوشت دكتر علي رؤوف كه 

در مراسم قرائت شد.

يادي از بهمن بيگي
ــن بيگي، پدر  ــم، از محمد بهم در مراس
ــايري ايران كه يازدهم  آموزش وپرورش عش
ارديبهشت همين سال از دنيا رفت نيز يادي به 
ميان آمد. بخش عمده اي از عمر 93 ساله ي 
وي، در خدمت به كودكان عشاير ايران صرف 
شد. بهمن بيگي در روستاي كوشن، حدفاصل 

شيرين ترين بازي زندگي
«اول ارديبهشت 1315 در مشهد متولد 
شدم. در خانواده ي شلوغ ما، هيچ فرد باسواد و 
تحصيل كرده اي وجود نداشت. مادر تنها كسي 
ــت و به بچه  هاي  ــواد خواندن داش بود كه س

خردسال قرآن درس مي داد.

ــالگي به دبستان رفتم و سه  در هفت س
ــيكل اول آن زمان) را در  ــال دبيرستان (س س
ــكونتمان گذراندم؛ هر روز دو نوبت  محل س
ــر، در كوچه پس كوچه هاي  صبح و بعدازظه
دراز و يك خيابان بلند، پياده روي هاي طولاني و 
مشقت باري داشتم. شانزده هفده سالم بود كه به 
خاطر دريافت شصت تومان هزينه ي تحصيلي، 
در امتحان ورودي دانش سراي مقدماتي شركت 
كردم و قبول شدم. در نوزده سالگي ابلاغ معلمي 
گرفتم و به شهر كاشمر اعزام شدم. پس از اتمام 
تعهد پنج ساله ي معلمي، در رشته ي زبان انگليسي 
ــراي عالي  ــس، در دانش س ــاي تدري و روش ه
(دانشگاه تربيت معلم امروز) پذيرفته شدم. پس از 
گرفتن ليسانس، حدود سيزده سال در دبيرستان ها 
و مراكز آموزش عالي مشهد به تدريس مشغول 
ــم  ــال ها، بزرگ ترين احساس بودم. طي اين س
ــت كه مي توانم  اين بود كه معلمي حرفه اي اس

دوستش داشته باشم و هرگز رهايش نكنم.
حالا كه به گذشته نگاه مي كنم، مي بينم 
دو زندگي را كنار هم گذرانده ام؛ يكي زندگي 
كاري، درس و امور معمول، و ديگري زندگي 
ــتن. از آن جا كه اين دو  مطالعه و تأليف و نوش
ــپري شدند، در  زندگي پهلو به پهلوي هم س
ــتند.  يكديگر تأثيرهاي عميق و مطلوبي داش

محمد بهمن بيگي
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ــپرده شده  ــهر به خاك س ــيراز و بوش بين ش
است.

به احترام معلم
در مراسم بزرگداشت دكتر علي رؤوف، به 
احترام وي و مقام معلمي، افراد نام آشناي فراواني 
ــه: دكتر هـادي حري،  ــتند؛ از جمل حضور داش
دكتر اقبال قاسـمي  پويا، اسـفنديار معتمدي، 
نوش آفرين انصاري، توران ميرهادي، حسـن 

سالاري و  آقاي  مافي.

سخن راني ها
زهرا فرماني، سردبير نشريه ي «عروسك 
سخن گو»، از معلمي سخن گفت و اين كه چرا 
يكي از آرزوهاي كودكان گذشته، معلم شدن 
بود، اما كودكان امروزي كمتر علاقه دارند كه 

معلم شوند؟
ــنده و پژوهشگر   توران ميرهادي، نويس
معاصر و مدير فرهنگنامه ي كودك و نوجوان، 
ــت.  گفت: «دانش آموز بودن نوعي نعمت اس
ــام خدا را شكر مي كنم كه  من هر صبح و ش
هنوز دانش آموزم. لحظه  به لحظه ياد مي گيرم، 

تجربه مي كنم و باز ياد مي گيرم.»
هنگامـه بازرگانـي، زندگي نامه ي دكتر 

رؤوف را براي حاضران روايت كرد.

طرح درس معلم بودن
ــلام به  ــن را درآورديد. با س ــك م «اش
ــان عالم.» اين  ــلام به همه ي معلم همه؛ س
ــارات، جمله  هاي اول دكتر رؤوف بودند. او  عب
ــوان «طرح درس  ــاي خود را با عن صحبت ه
معلم بودن» ادامه داد و گفت: «در حضور شما 
ــوگند ياد مي كنم كه تاكنون طي 55 سال  س
معلمي، هيچ گاه بدون طرح درس به كلاس 
نرفته ام. وقتي به دانش سراي مقدماتي رفتم، 

هنوز از طرح درس خبري نبود.»
ــاني است عاطفي و داراي  رؤوف كه انس
ــاي كودكي و  ــه دني ــاعرانه، ب ــه ي ش روحي
ــتم  نوجواني اش رفت: «در نوجواني مي خواس

ــوم. دليل اين آرزو، مطب  ــك بش چشم پزش
ــي  ــير طولان ــود در مس ــكي موج چشم پزش
ــتان تا خانه مان بود. آن موقع، بيماري  دبيرس
تراخم رايج بود و مردم براي درمان، پشت در 

چشم پزشكي صف هاي طولاني مي بستند.
اما ... روزگار مي خواست كه من به جاي 
ــم، طبيب مغز و ذهن كودكان و  طبابت جس

طرح دررس ممعلم ببودنن

به احتررام مععللم

سخن رراني هاا
فراموش نكنيد!

مرتضي مجدفر، سردبير رشد آموزش 
ابتدايي نيز چند دقيقه اي پشت تريبون رفت 
ــتي هاي مراسم را يادآوري  تا يكي از كاس
كند. او گفت: «اين همه از دكتر رؤوف حرف 
زديد، اما يك نفر را فراموش كرديد. به طور 
حتم، همسر ايشان هم در موفقيت  هاي وي 
ــته و به جاست كه مورد  نقش مؤثري داش

احترام و تكريم قرار گيرد.»
اين يادآوري، به مذاق حاضران بسيار 
خوش آمد و حسابي همسر دكتر رؤوف را 

مورد لطف قرار دادند.

چند نكته
ــه فرزند دارد كه هر سه  ـ دكتر رؤوف س

تحصيلات موفقي داشته اند.
ـ در بهمن 82 ، جايزه ي ترويج علم را از 

انجمن ترويج علم ايران گرفته است.
ـ تاكنون بيش از 50 عنوان كتاب از وي به 
چاپ رسيده است. آخرين تأليفات دكتر رؤوف 
ــعر در آموزش  عبارت اند از: جلوه  گري هاي ش
ــت پژوهش در  ــودكان و نوجوانان، مديري ك
مدرسه، راهنماي نقد كتاب كودك و نوجوان، 
ــه را اداره كنيم؟ و شكل پذيري  چگونه مدرس

شخصيت كودكان.

نوجوانان باشم تا تراخم هاي زندگي كمتر بروز 
كنند.

ــز و روان فرزندان  ــب مغ ــان طبي معلم
ــدم، از همان اوان  ــتند. وقتي معلم ش ما هس
ــه اين حرفه، مادر حرفه هاي ديگر  فهميدم ك
ــتم  ــدم كه اگر مي  خواس ــت. آن جا فهمي اس
ــك شوم هم بايد در دامان معلم به  چشم پزش

اين حرفه مي رسيدم.
ــود را با خواندن  ــخنان خ دكتر رؤوف س
متن ادبي من ستاره پردازم به پايان برد. فقط 

يك جمله از آن متن:
ستارگان چشمك زن من

در آسمان مدرسه چشمك مي زنند.
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1. يكى از وظايف اصلى نظام آموزشى اين است 
ــودكان همت گمارد؛ يعنى از  كه به تربيت هنرى ك
ــب تجربه هاى  طريق ايجاد فرصت هايى براى كس
ــكوفا كردن  ــد دادن و ش ــناختى، درصدد رش زيباش
قابليت ها و حساسيت هاى فطرى دانش آموزان باشد 
و به آن ها ياد بدهد كه چگونه ببينند، بشنوند، ارتباط 
ــازند و در جهت رشد و كمال حركت كنند.  برقرار س
وجهى از عدالت آموزشى در دوره ى آموزش عمومى 
ــت كه علاوه بر رشد سيستم هاى كلامى و  اين اس
زبانى، قسمت هاى ديگر سيستم عصبى كودكان كه 
ــاى ظريف و ويژه ى فطرى  در بردارنده ى مهارت ه
ــت، مورد توجه  ــى آن هاس و مؤيد قابليت هاى هوش
جدى قرار گيرد. انجام فعاليت هاى هنرى، موجبات 
ــش، بصيرت (نگرش  ــت يابى به گونه اى از دان دس
وسيع و عميق)، ارزش ها و معانى را فراهم مى آورند 
ــى و ذوقى  كه درون نگرى، و تعالى روحى، احساس

دانش آموزان را در بر دارد. 
ــى  2. براى ايجاد اين فرصت ها، برنامه ى درس
ــال مطالعات پيش  هنر دوره ى ابتدايى، پس از دو س
نياز، در سال 1380 طراحى و تدوين، در سال 1381 
اعتباربخشى نظرى و در سال 1382 پس از كاربست 
نتايج اعتباربخشى، براى اجراى آزمايشى در نمونه ى 

محدود آماده شد.
ــراى معلمان  ــاى درس هنر ب ــاب راهنم 3. كت
ــى، با كد 53/4 در  ــوم ابتداي پايه هاى اول، دوم و س
ــان قرار گرفته  ــاپ و در اختيار معلم ــال 1385 چ س
است. اين كتاب در بخش توزيع كتاب استان ها و در 
كتاب فروشى هاى انتشارات مدرسه (تلفن 88823149 
و 88820027) موجود و قيمت آن 5400 ريال است. 
تهيه ى اين كتاب از طريق اداره ى كل چاپ و توزيع 
كتاب هاى درسى (تلفن 88277778) نيز امكان پذير 
است. ادامه ى كتاب راهنماى درس هنر براى معلمان 
پايه هاى چهارم و پنجم آماده شده است و در اختيار 

آنان قرار مى گيرد.
ــش اول، كليات  ــت: بخ ــه بخش اس ــامل س ــاب معلم ش 4. كت
برنامه ى درسى؛ بخش دوم، محتواى آموزش و فعاليت هاى يادگيرى 
دانش آموزان؛ و بخش سوم، راهنماى آموزش و ارزش يابى فعاليت هاى 

هنرى در كلاس درس. 
5. رويكرد برنامه ى درسى هنر تربيت هنرى است. مراد از تربيت 
ــبت به ويژگى هاى هنرمندانه و  ــد آگاهى و حساسيت نس هنرى، رش
ــت. به بيان ديگر، تربيت هنرى،  ــانه ى اشيا و پديده هاس زيبايى شناس
پرورش توانايى برقرارى تعامل و تجربه كردن ويژگى هاى زيباشناختى 
ــت. تربيت هنرى در ايجاد شخصيتى سالم و متعادل، تأثير زيادى  اس
دارد. به ويژه در فعاليت هاى گروهى، فرصيت هاى فراوانى براى تعامل، 
ــل و يادگيرى هاى اجتماعى فراهم مى آورد. رويكرد تربيت  درك متقاب
هنرى در پنج محور اصلى تبيين مى شود: اين محورها كه در حقيقت 
ــى، ارتباط با  ــتند، عبارت اند از: زيبايى شناس ابعاد متفاوت موضوع هس

طبيعت، آشنايى با تاريخ هنر ايران، توليد هنرى و نقد هنرى.
ــه ى  6. درس هنر كتاب دانش آموز ندارد. براى دانش آموزان پوش
كارى در نظر گرفته شده است كه فهرست فعاليت هاى هنرى خود را در 
آن تنظيم و تكميل مى كنند، هم چنين براى هر محصول يا اثر هنرى، 
شناس نامه اى شامل شماره، نام و نام خانوادگى، مدرسه، عنوان و تاريخ، 

تنظيم و آن را در پوشه ى كار خود نگه دارى مى كنند.
7. نوارهاى با هم خوانيم 1 و 2، با شعرهاى كتاب فارسى پايه هاى 
ــت. بهاى هر  ــده اس اول و دوم، براى معلمان و دانش آموزان توليد ش
قطعه نوار كاست با هم بخوانيم 5000 ريال تعيين شده و از طريق اداره  

كل چاپ و توزيع كتاب هاى درسى قابل تهيه است.
ــال  8. اين برنامه از پايه ى اول، به صورت پلكانى و هر پايه دو س
ــى رسيده و در هر مرحله اصلاح  متوالى (دو مرحله) به اجراى آزمايش
ــت. مرحله ى اول آن در نمونه ى محدود در مناطق  و تكميل شده اس
گوناگون شهر تهران و شهرستان هاى استان تهران و مرحله ى دوم در 
نمونه اى وسيع شامل دبستان هاى شهرى، روستايى، دخترانه، پسرانه و 
چند پايه، در استان هاى آذربايجان شرقى، فارس، قزوين، كردستان و 
يزد انجام شده است. اجراى آزمايشى پايه ى پنجم، در سال تحصيلى 
ــى در هر مرحله  ــت. اجراى آزمايش ــيده اس 87 ـ 1386 به پايان رس
ارزش يابى شده و نتايج آن براى اصلاح، تكميل و ارتقاى كيفى منابع  هنر
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در اين دوره از انتشار مجله، در صدديم براى اطلاع شما، در هر شماره، توصيه ها، خبرها و نكته هايى را از گروه هاى برنامه ريزى 
ــى دفتر برنامه ريزى و تأليف كتاب هاى درسى دوره ى ابتدايى سازمان پژوهش و برنامه ريزى آموزشى منتشر كنيم. در اين  درس
ــماره، خانم مينا نواب صفوى، كارشناس مسئول گروه برنامه ريزى درسى هنر دفتر برنامه ريزى و تأليف كتاب هاى درسى  ش

عمومى و نظرى، درباره ى برنامه ى درسى هنر، اطلاعاتى در اختيارمان گذاشته اند.

اشاره
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كودكان و آن چه مي آموزند
ــرزنش زندگي كنند، مي آموزند كه خرده گير  �  اگر كودكان با س

باشند.
�  اگر با دشمني زندگي كنند، مي آموزند كه بجنگند.

�  اگر با ترس زندگي كنند، مي آموزند كه ترسو باشند.
ــرت زندگي كنند، مي آموزند كه هميشه براي خود  �  اگر با حس

متأسف باشند.
ــخر زندگي كنند، مي آموزند كه به ديگران نيش و  �  اگر با تمس

كنايه بزنند.
� اگر با شكيبايي زندگي كنند، مي آموزند كه شكيبا باشند.

ــويق زندگي كنند، مي آموزند كه اعتماد به نفس  � اگر با تش
داشته باشند.

� اگر با تحسين زندگي كنند، مي آموزند كه قدردان باشند.
� اگر با تأييد زندگي كنند، مي آموزند كه خود را دوست بدارند.

� اگر ديگران آن ها را بپذيرند، مي آموزند كه عاشقي كنند.
� اگر ديگران آن ها را با خود شريك كنند، مي آموزند كه بخشنده 

باشند.
ــد، مي آموزند كه عادل و  ــر با صداقت و عدالت زندگي كنن � اگ

صادق باشند.
� اگر با امنيت زندگي كنند، مي آموزند كه به ديگران ايمان داشته 

باشند.
ــتي زندگي كنند، مي آموزند كه جهان براي زندگي  � اگر با دوس

كردن جاي خوبي است.
ــته  ــر در صلح زندگي كنند، مي آموزند كه امنيت خاطر داش � اگ

باشند.
فرزندان شما چگونه زندگي مي كنند؟فرزندان شما چگونه زندگي مي كنند؟

ــت. ارزش يابى مرحله ى اول درونى بوده و  ــى استفاده شده اس آموزش
توسط برنامه ريزان درسى انجام گرفته است. ارزش يابى مرحله ى دوم 
ــوراى برنامه ريزى اجرا شده  ــط افرادى خارج از ش بيرونى بوده و توس
ــى درس هنر، چند  ــاى اجراى آزمايش ــت. در همه ى ارزش يابى ه اس
نكته مشترك است: دانش آموزان فعاليت هاى هنرى را خيلى دوست 
ــژه (ابزار و مواد خاص) نياز  ــد؛ اجراى برنامه به فضا و امكانات وي دارن
ــتند؛ بيشتر  ندارد؛ همه ى دانش آموزان در زنگ هنر فعال و خلاق هس
دانش آموزان در همه ى رشته هاى هنرى برنامه موفق بوده و پيشرفت 
ــت روانى دانش آموزان  كرده اند. هم چنين، فعاليت هاى هنرى، بهداش
ــس دانش آموز مى افزايد،  ــا مى دهد، بر اعتماد به نف ــان را ارتق و معلم
دانش آموزان را به توانمندى هايشان واقف مى كند، دانش آموزان را به 
تفكر و انتخاب منطقى عادت مى دهد، دانش آموزان را در خوش سليقه 
ــندى كمك مى كند، رشد اجتماعى، مشاركت پذيرى،  شدن و زيبا پس
ــتكار را در آن ها تقويت  ــئوليت پذيرى، انتقادپذيرى، صبورى و پش مس

مى كند، به نظم پذيرى و خوش اخلاقى آن ها كمك مى كند و...
ــيدن به همه ى اين موارد، به نگرش معلم به درس هنر و  اما رس

تعهد او در اجراى اين برنامه (مطابق كتاب معلم) بستگى دارد.
ــورى از  ــان كش ــاى آموزش ضمن خدمت براى مدرس 9. دوره ه
ــاله اجرا و براى هر منطقه ى آموزشى،  ــتان 1384 تاكنون، هر س تابس
ــاى آموزش هنر براى  ــت. دوره ه ــده اس حداقل يك مدرس تأمين ش
ــال 1384 آغاز و هر ساله در سطح استان ها اجرا شده  معلمان نيز از س
ــراى درس هنر پايه ى پنجم،  ــت. دوره هاى آموزش معلمان نيز ب اس
ــتان امسال براى آخرين مرتبه در 24 استان اجرا شد. اين دوره ها  تابس
ــركت در اين دوره ها نشده بودند،  براى افرادى كه تاكنون موفق به ش

فرصتى مغتنم بود.
10. در تابستان 1388، براى مدرسان مراكز تربيت معلم، دوره ى 
آموزشى برگزار شده است. توصيه مى شود واحدهاى درسى كارگاه هنر 
ــى را به تدريس اين  ــته ى آموزش ابتداي ــس هنر در رش و روش تدري
كتاب براى دانشجويان اختصاص دهند. كتاب راهنماى هنر را در اختيار 
ــناخت  ــجويان قرار دهند و بر مبانى نظرى، ارتباط با طبيعت، ش دانش
ميراث فرهنگى و هنرى ايران، به ويژه بازديد از موزه ها و اماكن تاريخى، 

تأكيد كنند.
11. مديران دبستان ها موظف اند ترتيبى اتخاذ كنند كه يك جلد 
كتاب راهنماى هنر و دو قطعه نوار با هم بخوانيم1 و2 براى تدريس در 
اختيار آموزگاران قرار گيرد. تهيه ى اين نوارها كه بين دو درس فارسى 

و هنر مشترك هستند، براى دانش آموزان نيز مفيد است.
88831161 ـ 021 و داخلى  12. گروه درسى هنر با تلفن هاى 9 ـ
 http: / art _dept.talif.sch.ir  ــى ــانى الكترونيك 317 و نش

آماده ى پاسخ گويى به پرسش هاى همكاران گرامى است.
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كودكان و آن چهكودكان و آن چه
 مي آموزند...    مي آموزند...   

به كوشش: مهشيد باستاني پورمقدم
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«با همراهان» بخشي است كه از مهرماه 1384 و براي ارتباط با مخاطبان رشد آموزش ابتدايي گشايش يافته است. در اين بخش، از 

نامه ها، نوشته ها، و آثار  ارسالي خوانندگان به دفتر مجله سخن مي گوييم و مواردي را عنوان مي كنيم كه طرح آن ها با شما ضروري است. 

امسال هم اين بخش را در هر شماره ي مجله خواهيم داشت. شما هم مي توانيد پيام ها، نوشته ها، درخواست ها، تجربه ها و سخنان خود را 

از راه هاي پنج گانه اي  ارتباطي (ارسال نامه از طريق صندوق پستي، تماس تلفني، ارسال نمابر، ارسال رايانه از طريق پست الكترونيكي 

و گذاشتن پيام در تلفن پيامگير) با ما در ميان بگذاريد. راه هاي ارتباط با مجله، به طور كامل در شناس نامه ي رشد آموزش ابتدايي ذكر 
شده است.

«با همراهان» اين شماره به دليل فاصله ي بين ارديبهشت و مهر 89، قدري پروپيمان شده است و مجبور شده ايم ارتباطات فصل 
تابستان را هم در اين شماره منعكس كنيم.

با همراهانبا همراهان

پاسـخ به نامه هـا و نوشـته هاي برخي از 
مخاطبان محترم

� طاهره معدني، آموزگار دبستان امام سجاد(ع)، 

ــران در كلاس  ــما با عنوان «اي چهاردانگـه: تجربه ي ش

ــورا، به جهت اين كه متضمن تحميل  ما»، از نظر اعضاي ش

ــت و صرفاً موجب تقويت  هزينه هاي فراوان به خانواده هاس

حافظه ي دانش آموزان مي شود، مناسب چاپ تشخيص داده 
نشد. از عكس هاي ارسالي شما استفاده خواهد شد.

� طاهره چهاردولي، آموزگار دبسـتان پسرانه ي 

ــالي شما را كه  سـما، ناحيه ي يك همدان: نامه ي ارس

ــاره ي ارزش يابي توصيفي بود، به  حاوي نظرات تحليلي درب

خدمت مديركل محترم دفتر آموزش و پرورش ابتدايي، ارسال 
كرديم.

� مجتبـي آوريده، آموزگار پايه ي سـوم، آمل: دو 

مقاله و يك شعر از شما دريافت كرديم. در مقاله هاي ارسالي 

خود، موضوع جايگاه حضرت محمد(ص) و محيط زيست 

را در كتاب هاي درسي دوره ي ابتدايي مرور كرده ايد. ولي به 

ــي در پايان مقاله ها، بقيه ي  ــه خط غير از نتيجه گيري دو س

ــي و  بخش هاي هر دو مقاله، به نوعي تورق كتاب هاي درس

توضيح مطالبي است كه درباره ي دو موضوع ياد شده به چاپ 

ــت. البته اينكه نگاهي جامع و عمودي ـ افقي به  رسيده اس

تمام كتاب هاي درسي دوره ي ابتدايي داشته باشيم و از زير و 

بم مباحثي كه در دروس گوناگون آمده است، خبردار شويم، 

ــت، ولي تا تبديل شدن به مقاله اي  ــه كار خوبي اس في نفس

اثربخش، كارهاي ديگري نيز بايد صورت پذيرد. شعر ارسالي 

شما را هم با توجه به دانش آ موزي بودن محتواي آن، در اختيار 
مجلات دانش آموزان رشد قرار داديم. موفق باشيد.

� طاهـره طالبـي، از دبسـتان دانش، سـرايان 

خراسـان جنوبي: دو مطلب از شما دريافت كرديم: اولي 

ــازي بود كه بارها   ــتفاده از كارت هاي ب آموزش ضرب با اس

ــكل هاي گوناگون در مجله چاپ شده است. دومي كه  به ش

مطلبي در مورد اهميت زنگ تفريح بود، مناسب مجله ي رشد 

مديريت مدرسه است و مي تواند با پرداختي بيشتر، به ويژه در 

آخر مطلب كه خيلي با سرعت كار شده است، به چاپ برسد. 

پيشنهاد مي كنيم نگاه خوبتان در نوشته ي دوم را كامل تر كنيد 

و دوباره و اين بار آن را به نشاني رشد مديريت مدرسه، ارسال 
فرماييد.

� روح االله مصلي نژاد، آموزگار دبسـتان استثنايي 

توحيد، جهرم: مقاله ي خوبي را از شما درباره ي كاربردهاي 

ــراه در كلاس درس دريافت كرديم. اين مقاله، به  تلفن هم

دليل اين كه اكثر دانش آموزان فاقد تلفن همراه هستند، قابل 

درج در مجله شناخته نشد. نظر اعضاي شوراي مجله بر اين 

بود كه روش هاي پيشنهادي شما بيشتر مناسب آموزش هاي 

اشاره
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ــا در پي مي آيد،  ــتاني را كه نام آن ه ــته هاي دوس مقالات و نوش

دريافت كرديم. متاسفانه به دليل حجم بالاي آثار دريافتي از همكاران 

و صفحات محدود مجله، چاپ اين آثار ميسر نخواهد شد. با پوزش از 
اين همكاران گرامي، منتظر آثار ديگر آن ها هستيم:

ــي ارشد برنامه ريزي درسي،  افسانه كراني (دانشجوي كارشناس

منطقه ي نازلو آذربايجان غربي)؛ ناهيد كسايي كوپايي (مدير دبستان 

ــان 2، ناحيه ي 2 اصفهان)؛ يوسـف محمـدي مهر (مدير  فرهنگي

آموزگار مدرسه ي مالك اشتر، كيا كلاقائم شهر)؛ رحمان شمگاني 

ــان)؛ مينا  ــتان اصفه ــادكات، اس ــرورش چ مشـهدي (آموزش وپ

معين پور (مدير دبستان تربيت سوادكوه، زيرآب مازندران)؛ فاطمه 

ــه ي1 تهران)؛  ــهيد معصومي، منطق ــتان ش عرفاني (آموزگار دبس

ــران، بيرجند)؛  ــتان شاهد پس فاطمه ثقه الاسـلامي (آموزگار دبس

م.ج.بهروزيان (مدرس مراكز تربيت معلم اصفهان)؛ سـيده ليلا 

ــتان شهيد سلحشور، تنكابن)؛ سلوي برهمت  مصلحي(مدير دبس

ــهد)؛ هرمز علـي زاده (آموزگار  ــتان امام رضا(ع)، مش (آموزگار دبس

دبستان شهيد شيرودي، آبدانان)؛ راضيه صالح جمشيدي (آموزگار 

روستاي هلوسرا شهيد گنجي، املش گيلان)؛ طاهر محمد خوئي 

(آموزگار دبستان ولي عصر، ناحيه ي 5 مشهد)؛ فاطمه عابديني (دبير 

ــه ي 5 تهران)؛ ليلا فلاح  ــه راهنمايي بنت الهدي صدر، منطق مدرس

باقري نژاد (آموزگار شهرستان لاهيجان)؛ محمدرضا حسين زاده 

(كارشناس ارشد مشاوره، مدرس تربيت معلم دانشگاه قوچان)؛ سهيلا 

رحيمي (آموزگار پايه ي اول، بوانات فارس)؛ ام البنين عبداالله تبار 

ــر)؛ اكبر احمديـان باغبادراني (مدير  (آموزگار پايه ي اول، بابلس

دبستان عدل، ناحيه ي 3 اصفهان)؛ فرحناز بصير (آموزگار دبستان، 

ــان جنوبي)؛ رويا احمدي خوشـكار (مدير دبستان  فردوس خراس

سيماي بهاران، ناحيه 2 همدان)؛ غلامرضا الياسي (آموزگار كلاس 

ــتان شاهد، بروجرد)؛ شـهناز خنداني (آموزگار دبستان  چهارم دبس

صابران 1، شهريار)؛ خيراالله ميرزاپور (كارشناس مديريت آموزشي از 

دبستان شهيد رجايي، شوط آذربايجان غربي)؛ رقيه نادريان (آموزگار 

ناحيه ي 2 تبريز)؛ نرگس قندي، اعظم جعفري، فاطمه بختياري، 

هاجر فتحي مطلق (آموزگاران دبستان حجاب، منطقه ي 12 تهران)؛ 

زينب صوفيان (آموزگار دبستان قدس، چناران خراسان رضوي)

سپاس گزاريم

� از طاهـره چهاردولـي، آموزگار بازنشسـته ي دبسـتان 

پسرانه ي سـما، واحد همدان؛ به دليل بازتاب خوبي كه در قالب 

يك مقاله ي خواندني، به سرمقاله ي شماره ي پنج سال قبل (بهمن 88) 

با عنوان «تغيير با بهره گيري از روش هاي تدريس» داده اند.

� از عليرضا توحيدي، آموزگار دبستان ـ آران و بيدگل كاشان؛ 

به دليل نقد منصفانه اي كه در مورد برخي مقالات رشد آموزش ابتدايي و نيز 
برخي كتاب هاي تأليف شده توسط سردبير مجله نوشته اند.

� از معصومه حاجي زاده، آموزگار دبسـتان الغدير، جزيره 

ــه در مورد روش  ــرات زيبا و متنوع و توضيحاتي ك كيـش؛ براي خاط
ارزش يابي توصيفي ارسال كرده اند.

� از عباس خسـروآبادي، مدرس مركز تربيت معلم شهيد 

مفتح شهرري؛ براي ارسال نكاتي درباره ي چگونگي تنظيم برنامه ي 
هفتگي در مدرسه هاي ابتدايي.

� از ربابه حجتي نجف آبادي، آموزگار دبستان از فلاورجان 

ــتان كه توسط دانش آموزان  ــال دفترچه هاي داس اصفهان؛ براي ارس

كلاس هاي ايشان و با راهنمايي هاي وي تهيه مي شود.

ــروزي كاربردي ندارد.  ــت و در كلاس هاي ام انفرادي اس
منتظر مقالات ديگر شما هستيم.

� شهربانو صبوري ارطه، مدير مدرسه ي شهيد 

توراني، ساري: نوشته ي شما با عنوان «فدات بشم الهي»، 

ــي خاص براي آموزگاران  به دليل اينكه فاقد نكته ي  آموزش

بود و صرفاً نوعي فعاليت رفتارگراي محض را ترويج مي كرد، 

ــب چاپ تشخيص داده نشد. منتظر مطالب ديگر شما  مناس
هستيم.

� پروين انديـش، آموزگار پايه ي چهارم، داراب 

فارس: مقالات و نوشته هاي گوناگون  و غالباً مفصل شما 

را دريافت كرديم. برخي از آثار ارسالي شما، اساساً در حوزه ي 

ــد  ــد ابتدايي نبودند، از اين رو به ديگر مجلات رش كاري رش

سپرده شدند. بعضي از آثار هم، چنان كه گفتيم، حجم مفصلي 

دارند و حتي با وجود آن كه احتمالاً خودتان هم با در نظر داشتن 

اين مسئله، خلاصه ي برخي از آن ها را ضميمه كرده ايد، باز 

در صورت چاپ، حجمي بين شش تا هشت صفحه ي مجله 

در يك شماره را اشغال خواهند كرد. در هر صورت، برخي از 

ــپرده ايم كه در صورت تأييد به  نوشته هايتان را به داوري س

چاپ  خواهند رسيد. نوشته هايي با حجم بلند، به طور قطع در 

هنگام داوري و چاپ، با چالش روبه رو خواهند بود. از اين رو، 

از شما و همه ي خوانندگان مجله مي خواهيم مطالب خودشان 
را در حجم هاي محدود بنويسند. 
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مربوط به
دوره ي سال تحصيلي

 89 ـ 1388

برگزيدگان مسابقه ي برگزيدگان مسابقه ي 
تلنگري براي تفكرتلنگري براي تفكر

ــال تحصيلي 89 ـ 88 (دوره ي  حتماً خوانندگان گرامي مجله به ياد دارند كه در س

سيزدهم مجله ي رشد آموزش ابتدايي)، مسابقه اي طراحي كرديم كه «تلنگري براي تفكر» نام 

گرفت و در هر هشت شماره مجله، در صفحه ي دوم جلد، به چاپ رسيد. در اين مسابقه ها كه جايگزين 

مسابقه ي قبلي مجله يعني «تصوير و تفسير» شده بود، شركت كنندگان بايد به پرسش هايي پاسخ مي دادند كه از محتواي پرونده هاي هر 

شماره (صفحه هاي 17 تا 32 تجربه هاي سبز) طرح مي شد. انتظار داشتيم به دليل تشريحي بودن پاسخ ها، تعداد شركت كنندگان نسبت به 

سال هاي قبل كاهش يابد، ولي اصلاً چنين نبود و تعداد آثار رسيده و پاسخ هاي همكاران به مسابقه هاي هشت گانه ي سال گذشته، چنان 

فراوان بود كه در موعد مقرر و پس از پايان دوره ي انتشار مجله در ارديبهشت 89 نتوانستيم اسامي برگزيدگان را اعلام كنيم و اين امر را 

در همين شماره انجام مي دهيم. اسامي برگزيدگان هشت مسابقه را به تفكيك و شرح مندرج در همين صفحه ملاحظه مي كنيد كه پس از 

داوري كليه ي آثار دريافتي، برگزيده شده اند. براي اين افراد، هديه اي ناقابل و تقديرنامه اي به امضاي مديرمسئول مجلات رشد (مدير كل 

دفتر انتشارات كمك  آموزشي) درنظر گرفته شده است كه حداكثر تا پايان مهرماه 89، به نشاني هاي اعلام شده از سوي آنان ارسال خواهد 

شد. اگر برگزيدگان تا آن تاريخ، جايزه و تقديرنامه ي خود را دريافت نكردند، به دفتر مجله اطلاع دهند.

هم چنين، در پاسخ به درخواست برخي از خوانندگان مجله مبني بر چاپ پاسخ هاي برگزيده، بايد به اطلاع برسانيم، هر يك از پاسخ هاي 

خوانندگان، نوعي نگاه ويژه درباره ي هر پرسش است و ممكن است مورد قبول همه ي خوانندگان مجله قرار نگيرد. درست از همين روست 

كه كار داوري آثار رسيده نيز نوعي ارزش يابي نسبي و مبتني بر هم رأيي داوران با ديدگاه هاي ذكر شده در پاسخ هاست. حتي ممكن است 

با تعويض داوران، برگزيدگان نيز تغيير يابند. به اعتقاد ما، نفس شركت مخاطبان مجله در مسابقه و به اشتراك گذاشتن ديدگاه هاي آن ها، 

مهم تر از برگزيده شدن تعدادي از خوانندگان است و از اين بابت، از همه ي شركت كنندگان سپاسگزاري مي كنم. 

ــروه داوران ارزيابي كننده ي آثار قول داده اند، تحليل هايي را از  ــوراي برنامه ريزي مجله و رئيس گ البته آقاي رهبري نژاد، عضو ش

پاسخ هاي همكاران استخراج كنند و براي چاپ در اختيار دفتر مجله قرار دهند كه در صورت تحقق اين امر، آن نوشته ها را در مجله خواهيد 
خواند.

مسابقه ي 1، مهر 1388
1. طاهره چهاردولي، همدان

2. فاطمه احمدي، ورامين
3. حسنقلي عباسعلي زاده، شوط

4. زهرا مقدوري، بروجرد
5. اعظم عطايي، سنقر

مسابقه ي 2، آبان 1388
1. فرشته مطاعي، كرمانشاه
2. عصمت ابراهيمي، كرمان

3. كاظم شيردل، كاشمر
4. محمدكريم سبحاني، بوشهر

5. محمدحسين رشيدي، اصفهان

مسابقه ي 3، آذر 1388
1. عصمت ياوري، فلاورجان
2. عليرضا سودمند، كردستان
3. خديجه تيموري، شاهرود

4. اسماعيل قهرماني، اهر
5. مهرنوش فلاح، تهران

مسابقه ي 4، دي 1388
1. شهين سليمي، سنندج

2. معصومه شعباني، قائم شهر
3. جعفر اعظمي، نور

4. حسن سلماني، آباده
5. سميه صادقي، رباط كريم

مسابقه ي 5، بهمن 1388
1. ابوالقاسم محمد خليلي پور، خواف

2. محبوبه آبدرشكر، تبادكان
3. سكينه شرفي زاده، دزفول

4. سيداكبر محمدي، اصفهان
5. مختار فلاح، كليبر

مسابقه ي 6، اسفند 1388
1. شهين صادقي، آبادان

2. مرضيه زينل زاده، لارستان فارس
3. رضا بهمن آبادي، تهران

4. فاطمه خليلي، خميني شهر
5. فاطمه اسفندياري، بابلسر

مسابقه ي 7، فروردين 1389
1. فرخنده خسروي، زاهدان

2. اختر شيخ زاده، بوشهر
3. سيده مهيندخت قريشي، زنجان

4. عيسي روشن، گلستان
5. زهره زينلي، تهران

مسابقه ي 8، ارديبهشت 1389
1. ام كلثوم شريعتي، گلبهار (مشهد)

2. فاطمه كشاورزي ده نويي، قم
3. نرجس قاسمي، قائم شهر

4. مهري كاظمي، سميرم
5. نسرين صيادي، تهران
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