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ــار ديگر مهرورزى آغازى ديگر به خود  ب
ــن  بار وارد  ــد. كودكانى كه براى اولي مى بين
ــوند،  ــى و فرهنگى مى ش محيط هاى آموزش
دنياى تازه و تجربياتى گران قدر و به يادماندنى 
را به شكل نوينى تجربه مى كنند. كودكانى كه 
از مرحله ى پيش از دبستان گذر مى كنند، با 
ــمند و پايه اى، به دبستان راه  كوله بارى ارزش
مى يابند. پدران و مادران نيز آغازى به نوعى 
ديگر، چشم اندازى جديدتر و نگاه تازه ترى به 
دوردست را با كودكان دلبند خود مى آزمايند. 
جامعه، جاده ها، آدم ها و مكان ها، جاى پاهاى 
كودكانه را هر روزه احساس مى كنند. اثر پاها 
ــت، پايدارى و دوام بيشترى  و گام هاى نخس
ــا كه وقت مهربانى و ديدن  دارند. ديده بگش

عشق و اميد و زيبايى است.
ــرى،  ــرك و يادگي ــل تح ــن فص در اي
ــما خوبان،  ــى از همه ى ش ــراه با قدردان هم
ــتى و  ــاظ همراهى و واكنش هاى دوس به لح
ــويق كننده، به طرح پاره اى از مسائلى كه  تش

گذشت و مى گذرد، نظرى مى افكنيم:

خجستـه باد مـهـر زيبـايـى هاخجستـه باد مـهـر زيبـايـى ها
ديدگـان ما روشـن، آغـازى ديـگر، چشم انـدازى گستـرده تر
دكتر فرخنده مفيدى

● در طول سالى كه گذشت، سؤالات بسيارى 
از شما خوانندگان درباره ى چگونگى آموزش 
ــتان و روش ها و  قرآن در مراكز پيش از دبس
ــرى و آموزش  ــروع يادگي گونه گونى ها در ش
ــمانى و قرآن مجيد به  آيات زيباى كتاب آس
ــامان دهى  ــد. نگرانى از س كودكان مطرح ش
ــده و ابهامات  ــح، روش هاى دفع كنن ناصحي
بسيار خانواده ها، در اين سؤالات موج مى زد. 
ــاهده ى كتاب ها و راهنماهاى متفاوت و  مش
مجريان و مربيان عجول و بعضاً  بى حوصله، 
فقدان هم خوانى در روش ها و چگونگى ارتباط 
كودكان براى اولين بار با كتاب مقدس و نيز 
تشتت در روش هاى خواندن و نوشتن فارسى 
و عربى، ما را بر آن داشت كه پس از مشورت 
در هيئت تحريريه، به برپايى ميزگردى براى 
ايجاد شفافيت بيشتر در اين زمينه با دعوت 
از كارشناسان و نيز ميهمانانى كه خود مدرس 
ــنده ى كتاب در اين  اين آموزش ها و يا نويس
ارتباط هستند، مبادرت ورزيم. براين اساس، 
ــا جمع بندى منظم و  ــردى هدفمند ب ميزگ
ــد كه گزارش آن در اين  ــخ گو برگزار ش پاس
شماره از نظر شما خواهد گذشت. اميد است 
ــؤالات و  ــث محدود، تاحدى از س اين مباح

نگرانى ها بكاهد.

● چهار شماره ى سال گذشته را كه در حقيقت 
تجلى و تبلور دست نوشته ها و فكرنوشته هاى 
ــكرانه ى پروردگار  ــكاران عزيز بود، به ش هم
ــما مخاطبان گرامى كرديم. برآنيم  تقديم ش
ــماره، ضمن ادامه ى كارها، طرح  كه از اين ش
مسائل جديد و توجه بيشتر به پيشنهادات، 
شماره ي مسلسل فصل نامه را نيز بر روى جلد 
آن حك كنيم تا مهرماه اولين شماره در سال 
تحصيلى جديد و هشتمين شماره در توالى 
كارهاى گذشته باشد و شاهد ثبت تلاش هاى 
پيوسته ى همكاران در طول دو سال گذشته 

باشيم.
ــتانى  ــش از دبس ــرورش پي ــوزش و پ ● آم
ــد و مديركل جديد خود را تجربه  دفتر جدي
مى كند. جناب آقاى خاكى، مديركل محترم 
پيش دبستانى را در جلسه و نشستى صميمى 
ملاقات كردم و ضمن تبريك و ابراز خوشحالى 
از ورود ايشان به اين دفتر، ديدگاه ها و ايده هاى 
ــيار مثبت و سازنده دريافتم.  نو ايشان را بس
ــكل نوينى  اميدوارم كه طليعه ى تربيت و ش
ــطح با حضور  از كار و تصميمات را در اين س

ايشان شاهد باشيم.
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● اخيراً بسيار مشاهده مى شود كه مربيان 
ــن ، دانش و حافظه را تنها و بهترين  و والدي
ــئله تلقى  ــب مهارت هاى حل مس راه كس
ــودكان به حفظ  ــويق ك ــد و با تش مى كنن
كردن طوطى وار، زمينه اى فراهم مى آورند تا 
ــال هاى حساس، از ديگر  كودكان در اين س
راه هاى تفكر و انديشيدن دور بمانند. براساس 
نظريه ى پياژه، كودكان براى رشد شناختى 
به مسائل چالش برانگيز نياز دارند. انتخاب و 
ــائل براى دست يافتن به  نحوه ى ارائه ى مس
مهارت حل مسئله از اهميت زيادى برخوردار 
است. زيرا فرصتى براى برقرار كردن تعادل 
بين تجربيات قبلى و يافته هاى جديد فراهم 

مى كند.
ــع اصلى در  ــتانى منب مربى پيش دبس
ــئله براى  ــه ى بهبود مهارت حل مس زمين
ــادى را با  ــرا او وقت زي ــت. زي ــودكان اس ك
ــپرى مى كند.  كودكان و در تعامل با آنان س
اين مربيان مسئوليت فراهم كردن تجربه ها و 
مواد آموزشى لازم را در محيط هاى فرهنگى 
و آموزشى پيش از دبستان و مهدهاى كودك 
و راهنمايى كودكان را براى يادگيرى برعهده 

دارند. با اين پيش فرض كه مهارت حل مسئله 
مهارتى است كه از آغاز زندگى تا پايان عمر 
لازم است، بايد توجه خاصى به اين مهارت در 
دوره ى پيش دبستانى مبذول داشت. بنابراين 
لازم است كه مربيان پيش دبستانى دانش و 
ــئله  آگاهى خود را در مورد مهارت حل مس
ــى خود را  افزايش دهند و برنامه هاى آموزش
در جهت ويژگى ها و نيازهاى دانش آموزان و 
نيز حمايت از والدين در زمينه ى مهارت حل 
مسئله دنبال كنند. راه هاى انديشيدن و تفكر 
و فلسفه براى كودكان را از طريق قصه هاى 
خلاق و داستان هاى سؤال برانگيز با كودكان 

در ميان بگذارند.
به هر حال يادمان نرود كه كودك را بايد 
ــناخت و او را در بستر زمان خويش  از نو ش

نگريست:
ــا امروز كودك را به همراه تلويزيون و با  ● م

تجربه هاى تصويرى زياد و متنوع داريم.
ــا بازى هاى  ــراه رايانه ب ــودك را به هم ● ك
پرهيجان ، پيچيده، پرخشونت و البته جذاب 

داريم.

ــودك را به همراه اينترنت با ارتباط هاى  ● ك
ــترده و اطلاعات فراوان و متنوع و جور و  گس

ناجور داريم.
ــودك را به همراه ماهواره و با جاذبه هاى  ● ك

زندگى مرفه، آزاد و لوكس داريم.
ــر و غنا، در خيابان و در  ● كودكان را در فق

شرايط گوناگون ديگر داريم.
 در اين سال نو تحصيلى ، يك بار ديگر در 
همه ى عوامل تأثيرگذار فرهنگى، اجتماعى، 
ــم و  ــادى و غيره بر روح و روان و جس اقتص
انديشه ى كودكان، بازنگرى كنيم و شرايطى 
آرام و محيطى مناسب جست و جو و صد البته 

شاد را براى كودكان تدارك ببينيم.
ــه ى  ــاره از هم ــكر دوب ــان، باتش در پاي
خوانندگان و به ويژه دانشجويان، كارشناسان 
و مربيان گرامى سال تحصيلى جديد را سالى 
ــازندگى بيشتر، خلاقيت  نويد بخش براى س
ــراى همگان آرزو  ــر و كارايى افزون ب فراوان ت

دارم.
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اشاره
ــوزش، نگاهى ضرورى  ــال هاى پايه ى آم ــرآن و انس ورزى با آن در س ــگاه مهربان به ق ن
ــت. اهميت  انس با قرآن در كودكان آن اندازه است كه ايجاب مى كند، اين انس از دوره ى  اس

پيش دبستانى و براساس اصول و معيارهاى خاصى انجام پذيرد.
ــانيت و زيبايى هاى  وقتى اين نگاه مهرآميز پديد آمد، توانايى كودكان ما براى ديدن انس

طبيعت و غور در جهان پيرامون بهتر شكل مى گيرد.
اما در حال  حاضر وضعيت انس با قرآن به كودكان پيش دبستانى چگونه است؟ براى بررسى 
اين وضعيت و ارزيابى روش هاى موجود، نشستى در دفتر مجله ى رشد آموزش پيش دبستانى با 
حضور دكتر فرخنده مفيدى، استاد دانشگاه علامه طباطبايى و سردبير مجله ي رشد آموزش 
ــتانى، فريده عصاره، كارشناس مناطق دوزبانه،  حسين چابك، كارشناس دفتر  پيش دبس
آموزش ابتدايى وزارت خانه، مسعود تهرانى فرجاد، كارشناس قرآن دفتر تأليف، مهدى امين 
جعفرى و رضا مهدوى از مكتب القرآن قم، عصمت نورافشان، مربي پيش دبستاني، فريده 
فتاحى، مدرس مكتب الرضا، منصوره سيدصالحى، مدرس قرآن و مربي پيش دبستاني انجام 

شد كه نظرتان را به اهمّ مباحث مطرح شده جلب مى كنيم. 

گـزارش: اصغـر نديـري
عكس ها: طيبه رحيمى

گزارشي از نشست كارشناسان آموزش قرآن و مربيان پيش دبستان 
درباره ى ضرورت هاى انس با قرآن

انس ورزى با قرآن
 شاخص توسعه ى كشور

غور پيرامون جهان به نحو بهترى شكل خواهد 
گرفت. 

بنابراين اگر ضرورت دارد كه آموزش هاى 
پيش از دبستان و برنامه هاى مربوط به آن با 
آموزه هاي قرآنى هماهنگ شود، نياز است كه 

كار بيشترى انجام شود."
ــگاه علامه طباطبايى  ــتاد دانش اين اس

ــت كه در  ــده اس هم چنين افزود: "ديده ش
آن چه تفكر مى شود و آن چه انجام مى شود، 
ــود دارد. در اين راه مربى ها،  مغايرت هايى وج
ــان و همين طور  ــئولين و كودك شناس مس
قرآن پژوهان بايد حاضر شوند و نظر بدهند. 
اگر كاستى هايى وجود دارد، بايد رفع شود تا 

اين انس ورزى به بيزارى تبديل نشود."
ــزود: "به  ــن اف ــر مفيدى هم چني دكت
ــوب و وضعيت  ــن وضعيت مطل هرحال بي
موجود فاصله هايى وجود دارد. نتايج كارهاى 
ــد آن ها كه  ــان مى ده ــولاً نش ــى معم عمل
ــند، چندان با قرآن آشنا  كودك را مى شناس
ــتند و آن ها كه قرآن مى دانند، كودك  نيس
ــند. به همين دليل امكان دارد  را نمى شناس

بچه ها قربانى راه خطاى ما شوند." 

به  توجه  با  مفيدي:  دكتر 
بركتى كه آموزش قرآن در همه ى 
ايجاد  و  مهربان  نگاه  دارد،  سطوح 
نوآموزان  در  مهرورزى  نوعى 
در  اولويت  داراى  قرآن،  نسبت  به 

برنامه ريزى هاست

ضرورت ها 
در شروع جلسه، دكتر مفيدى با تأكيد بر 
توصيه هاى دينى مبنى  بر انس با قرآن گفتند: 
ــلام  ــخنان خوب و باارزش پيامبر اس " از س
ــت كه  ــاره ى آموزش قرآن كريم اين  اس درب
ايشان فرموده اند: بهترين شما كسى است كه 
قرآن را بياموزد و آن را به ديگران هم ياد دهد. 
ــوزش و انس با قرآن براى  مطمئناً ارزش آم
همه ى نوآموزان آن قدر است كه برنامه ريزى و 
پايه گذارى انس با آن از دوره ى پيش دبستانى، 

امرى ضرورى و اصولى است. 
ــه آموزش قرآن در  با توجه به بركتى ك
همه ى سطوح دارد، نگاه مهربان و ايجاد نوعى 
مهرورزى در نوآموزان نسبت  به قرآن، داراى 
اولويت در برنامه ريزى هاست. با اين نگاه زيبا 
به كتاب آسمانى، توانايى هاى كودكان براى 
ديدن انسانيت و زيبايى هاى طبيعت و براى 

سردبير مجله ى رشد آموزش پيش دبستان 
ــل انعكاس  ــه مجله مح ــاره به اين ك ــا اش ب
ــئولين،  ــات، نظرات و تجربيات مس تصميم
صاحب نظران و مربيان است  و آن ها به نوعى 
پاسخ گو هستند، دليل برگزارى اين نشست 
ــدند و گفتند: "بايد كاستى هاى  را يادآور ش
ــت در قرآن  ــادت يا معرف ــر و عمل و ع نظ
رفع شود. ايجاد نوعى خودجوشى و گرايش 

دكتر فرخنده مفيدى
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دكتر مفيدى به عنوان دبيرجلسه، در تكميل 
اين موارد اضافه كرد: " از پنج مرحله اى كه 
ــت دينى داريم، دو مرحله ى انس يا  در تربي
الفت و ايجاد عادت، در دوره ى پيش دبستانى 
شكل مى گيرند. حال بايد ديد اين دو مرحله 
ــوند تا به  ــد پياده ش ــه روش هايى باي با چ

نتيجه ى مطلوب برسيم."

از انس تا عادت
ــرآن  ق ــان  مربي از  ــدوى،  مه ــا  رض
ــتاني درباره ى ايجاد انس و عادت  پيش دبس
ــات  ــوع رواي ــت:" از مجم ــودكان گف در ك
ــاي  ــلام) و يافته ه ــم الس معصومين(عليه
علمي و نظرات كارشناسان چنين برمي آيد 
ــتاني  ــوان براي كودكان پيش دبس كه مي ت

ــب داد. اين آموزش ها  ــي را ترتي آموزش هاي
ــس و در نهايت ايجاد  ــت ديني به ان در تربي
عادت منتهي خواهد شد كه مطلوب ما است. 
ــني و آماده كردن  در آموزش اين دوره ي س
كودكان براي كسب آموزش بحثي نيست، آن 
چيزي كه در اينجا مهم است نوع آموزش و 
شيوه  و روش آن است. طبيعتاً اين آموزش ها 
بايد غيرمستقيم و كودك محور باشد، يعني 
مفاهيم آموزشي در قالب  فعاليت هايي مانند: 
بازي، قصه، شعر، نمايش خلاق و ... به كودك 

منتقل شود.
نقش عامل انساني كه همان مربي فهيم 
و آشنا به ويژگي هاي كودك است، در انتقال 
اين مفاهيم بسيار مهم است. بديهي است در 
چنين فرآيندي نه فشار به كودك مطرح است 

و نه تحميل و اجبار.

ــه به دليل  ــت. در اين جلس به قرآن مهم اس
ــيت هاى موجود در مورد اين مسئله،  حساس
در محضر كارشناسان و صاحب نظران هستيم 
تا تجربه ها و پيشنهادهاى كارشناسانه ى آن ها 
ــنويم و از آقاى امين جعفرى خواهش  را بش

مى كنم نظر خود را بفرمايند."

فرزندان قرآن بياموزند
ــرى از "مكتب القرآن"  مهدى امين جعف
ــوزش قرآن كريم در  در زمينه ى ضرورت آم
ــش محور را مهم  دوره ى پيش دبستانى، ش
ــاره كرد: "  ــت و به تعدادى از آن ها اش دانس
ــرورت را در روايات و گفتار ائمه (ع)،  اين ض
از جمله در سفارش حضرت على (ع) به امام 
حسن (ع) در نامه ى 31 نهج البلاغه، فراز14 
ــدم، در آغاز  ــم كه مى فرمايد: " فرزن مى بيني
ــدم كه كتاب خدا (قرآن)  تربيت تو بر آن ش

را به تو بياموزم."
با دقت در اين نامه به دو نكته پى مى بريم. 
يكى آغاز تربيت و ديگرى ياد دادن كه در آن ها 
لفظ كتاب خدا آمده است و ضرورت آموزش را 
بيان مى كند. از نبى اكرم(ص) و ساير ائمه(ع) 
ــده است. امام باقر(ع)  هم سفارش هايى ش
ــش تا هفت  مى فرمايد: براى آموزش نماز ش
سالگى مناسب است. لذا در روايات داريم كه 

فرزندان در اين سن قرآن نيز بياموزند.
ــابقه ى تاريخى و  از محورهاى ديگر، س
ــت كه در كشور،  فرهنگى ماست. سال هاس
بحث آموزش قرآن براى كودك مطرح است. 
ابن سينا، غزالى و تعدادى ديگر نظراتى دارند 
و البته معتقدند كه زمان شروع آموزش پيش 
ــالگى است. ابوعلى سينا مى گويد:  از هفت س
ــودك مى تواند حرف بزند، قرآن  "زمانى كه ك
ــيارى از بزرگان معاصر  را به او بياموزيد." بس
هم چون شهيد مطهرى و شهيد باهنر نيز، 
ــال را براى آموزش قرآن توصيه  زير هفت س

كرده اند. 
ــال 1366 در  ــرى در س مقام معظم رهب
ــمينارى درباره ى دوره ى پيش از دبستان  س
ــودكان ما  ــيم ك ــته باش فرمودند: "باور داش
بسيارى از مسائل معنوى را درك مى كنند و 
آموزش آنان در اين سن با روش هاى مناسب، 

نه تنها مقبول بلكه ضرورى است."
بعد از اين سخنان، خانم دكتر مفيدى با 
تأكيد بر ضرورت هاى اين دوره، به اشكالات 
ــيوه هاى آموزش و انس با  موجود در كار و ش
قرآن كريم در دوره ى پيش دبستانى اشاره كرد 
و از يكى از مدعوين خواست، به وضع موجود 

و وضعيت مطلوب بپردازد.

نزديك شدن به اصول برنامه
ــان  ــعود تهرانى فرجاد، از كارشناس مس
دفتر تأليف ، قضاوت درباره ى وضع مطلوب 
ــى هاى  و موجود را نيازمند مقدمات و بررس
ــا اين كه برنامه ى  ــه مى داند. او گفت: "ب اولي
جامع و برنامه ى قرآن پيش دبستانى به صورت 
ــود، اما تابع  ــز توليد و ارائه مى ش غيرمتمرك

چارچوبي است كه استان ها و مراكز آموزشى 
طبق آن به توليد محتوا مى پردازند. طبيعتاً 
مشكلاتى هست، اما با فاصله گرفتن از اصول 
برنامه اين مشكلات بيشتر مى شود. برنامه به 
دنبال مأنوس ساختن كودكان با قرآن است، 
ــان يا اجراى  ــارت خاصى در آن نه ايجاد مه

روش آموزش خاص."
ــاى دينى  ــاره به آموزه ه ــى با اش تهران
ــرد:"  ــه ك ــودك اضاف ــه ى ك ــور علاق و مح
ــم و تربيت  ــاس، نقطه ى آغاز تعلي براين اس
پذيرش كودك و علاقه ى اوست. كسانى هم 
ــته اند، اين ويژگى را در نظر  كه برنامه را نوش
داشته اند. مؤلفه هاى انس با قرآن اعم از زمان، 
ــوا، ارزش يابي ، تربيت نيروهاى مجرب  محت

بايد مدنظر باشد."
پس از اتمام سخنان آقاى تهرانى، خانم 

تهراني فرجاد: با اين كه برنامه ى 
جامع و برنامه ى قرآن پيش دبستانى 
ارائه  و  توليد  به صورت غيرمتمركز 
مى شود، اما تابع چارچوبي است كه 
استان ها و مراكز آموزشى طبق آن 

به توليد محتوا مى پردازند
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ــت كه  ــيار مهم اس ــر اين نكته بس ذك
ــي ما اين آموزش ها بايد  در نظام تربيت دين
ــي در كودكان  ــرت اله ــكوفاكننده ي فط ش
ــه ي دوره ي  ــرد برنام ــد كه همان رويك باش
پيش دبستاني است. البته انتقال مفاهيم ديني 
ظرافت هاي خاصي دارد كه در جاي خود مهم 

و قابل توجه است
ــروف حضرت  ــه ي ديگر حديث مع نكت
علي (ع) در مورد آموزش قرآن به امام حسن 
مجتبي (ع) است كه مي فرمايد: در آغاز تربيت 
ــدم كه به تو قرآن بياموزم. اين كه  تو برآن ش
ــوزش قرآن كريم  ــرت علي (ع) روي آم حض
تأكيد مي كنند، بسيار مهم است كه پرداختن 

به آن مجالي ديگر مي طلبد ."
ــه گفت: "همان طور  ــپس دبير جلس س
ــائلى مانند  كه مى دانيد، ما در آداب و يا مس
ــادر در واحدهاى  ــرام به پدر و م نماز يا احت
پيش دبستانى موفق هستيم. نگاه ما به محتوا 
و نحوه ى آموزش قرآن كريم، انس با آن است. 
ــت كه از انس به عادت و  دغدغه ى ما اين اس
از آن نيز به معرفت برسيم؛ هدف ما خواندن 
نيست. اما انحراف از آن جا شروع مى شود كه 
ــى كه امر  ــيوه هاى آموزش يا كس محتوا، ش
آموزش را برعهده دارد، آن گونه كه بايد باشد 
و موردنظر ما بوده، نيست. ما مى خواهيم به 
عزت قرآن طورى در اين دوره توجه شود كه 
باعث شود تا كودكان از سطوح پايه، عشق به 
قرآن و شنيدن آواى دل نشين آن را به زيبايى 

هرچه تمام تر تجربه كنند." 
سپس دكتر مفيدى از كارشناس ديگرى 
خواستند تا نظرات خود را در اين زمينه بيان 

كند.

اين سن ما نبايد از كودك بخواهيم كه قرآن 
بخواند."

ــان، دكتر  ــد از صحبت هاى نورافش بع
ــد به توانايى كودكان در  مفيدى گفت: " باي
ــت  ــرى توجه كرد. ما بزرگ ترها دوس يادگي
ــكل دهيم. آيا  ــز را از پايه ش داريم همه چي
واقعاً اين همه مطلب با توان يادگيرى كودك 
ــد بايد سعى  ــبت دارد؟ به نظر مى رس مناس

كنيم كه بهترين شيوه ى ارائه را پيدا كنيم.
ــامل  در اين دوره بايد حواس بچه ها، ش
ــنيدن و امثال اين ها تقويت شود.  ديدن، ش
شما ببينيد كدام شعر زيبا و صوت زيباست 
ــنوند و مى توانند بنويسند.  كه بچه ها مى ش
كدام قصه ى قشنگ را مى توانند بنويسند؟ از 
همين جا دقت كنيم كه زيبايى انس با قرآن، 
ــت. در حالى كه ما  در شنيدن صوت زيباس
آن  را با آموزش زيرو زبرها در اين سن نازيبا 
مى كنيم. نمونه هايى از اين روش را در سراسر 
كشور و كتاب هاي تهيه شده براي كودكان  
ــرده، راهى براى  ــايد خداى نك ديده ام كه ش

تخريب هستند.
اگر مى گوييم انس و الفت و عادت بايد 
شكل بگيرد، بايد چگونگى آن را نيز بدانيم؛ 
ــنيدن  ــود. او بايد از ش به زور و اجبار نمى ش
صوت نيكو لذت ببرد، به قرآن احترام بگذارد 
و به گفته هايى  كه از راه شعر، قصه يا نمايش 
ــد. در غير  ــنوند و مى بينند، عمل كن مى ش
اين صورت، بيزارى به وجود مى آورد و انگيزه 
ــروع كلاس اول هم كم خواهد شد.  براى ش
در اين جا از سركار خانم عصاره مى خواهم كه 

نظرات خود را بفرمايند."

مسائل كودكان دوزبانه
فريده عصاره كارشناس مسائل كودكان 
ــرورى مى داند.  ــا قرآن را ض دوزبانه، انس ب
ــتان به  به نظر وى بايد اثرى از دوره ى دبس
كودكان اين سن نشان داد تا آماده شوند. اما 
در بحث ايجاد انس و الفت در آموزش قرآن در 
دوره ى پيش دبستانى مى گويد: "براى درونى 
شدن اين آموزش ها، تأكيد بر شنيدن است. 
بحث انس ورزى، موضوعى از جنس عاطفه و 
احساس است. اگر مى خواهيم چنين عادتى 

دوره ى گذار
عصمت نورافشان از  دوره ى پيش دبستان 
با نام "دوره ى گذار" ياد مى كند؛ گذار از خانه 
ــه. وى مربى است و از سال 1379  به مدرس
در تأليف كتاب هاى پيش دبستانى مشاركت 
ــت. مى گويد: "در اين سن، نوآموز  داشته اس
ــاس تر و شكننده تر است.  از هر بلورى حس
ــد. انتقال  ــمندانه باش برخورد با او بايد هوش
ــره و خانوادگى  ــودك از محيطى چندنف ك
ــراى وى  ــه، ب ــط بزرگ تر از مدرس به محي
ــر در دوره پيش از  ــت. اگ ــؤال برانگيز اس س
دبستان آشناسازى و الفت كودك با محيط 
درست انجام نشود، مشكلاتى پيش مى آيد و 

سبب آسيب ديدن كودك مى شود.
در جايى كه من هستم، بچه ها دوزبانه اند 
وحتى گويشورانى هستند كه زبان فارسى را 
بلد نيستند. اگر ما نتوانيم در چارچوب مشخص 
شده حركت كنيم، احتمالاً نتيجه ى مطلوب 
نمى گيريم. روشن است كه مستقيم گويى در 
اين جا راهى ندارد و بايد از بازى، نمايش، شعر 
و قصه يا كاردستى استفاده كنيم. بايد طورى 
قرآن را آموزش دهيم كه شخصيت كودكان 

راه تعالى پيش گيرد. 
از طرف ديگر ، در آموزش بايد ظرفيت 
ــم. اگر موضوعى  ــودكان را در نظر بگيري ك
ــه پدر و مادر  ــاص از قرآن ، مثلاً احترام ب خ
ــه تعريف كنيم و بگوييم  ــعر و يا قص را با ش
ــت، در  ــوره اس اين توصيه در كدام آيه يا س
ــكل  حقيقت وظيفه ى خود را به بهترين ش
ــا به كودكان  ــام داده ايم. بعضى مربى ه انج
خواندن حروف را مى آموزند و اين به نظرمن 
خارج شدن از اهداف پيش دبستانى است. در 

واژه هاى  از  استفاده  عصاره: 
زبانى  آموزش  براى  زبان فارسى 
ديگر، با اصول آموزش قرآن مغاير 

است

فريده عصاره
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بخواهيم از چالش به دور باشيم، بايد به اين 
پرسش پاسخ دهيم كه آيا در سراسر كشور، 
ــيوه هاى  ــى در مورد ش ــاى ميدان پژوهش ه
ــودن آن ها بر رفتار و  ــوزش قرآن و مؤثر ب آم

اعمال كودكان صورت پذيرفته اند؟"
ــده از  ــه به بحث هاى مطرح ش با توج
ــوى مدعوين، خانم دكتر مفيدى گفت:  س
ــى از  ــت هاى آموزش ــر بعضى سياس "تغيي
ــت. تصميم گيرى در  ــا خارج اس عهده ى م
اين موارد نيز به نظر كارشناسى نياز دارد. ما 
مى توانيم تصميم سازى كنيم، اما در سطح 
ــور و ملى اتخاذ تصميم به نوعى ديگر  كش
است. پاسخ به اين پرسش كه تا چه حد در 
زمينه ى اثربخشى تدريس قرآن تحقيق شده 
و نتايج چه بوده است، نياز به فرصتى ديگر 
دارد. دانشگاه ها نيز تحقيقاتى روى اثربخشى 
ــام داده و  ــن دوره انج ــوزش قرآن در اي آم
پيشنهادهايى هم در اين رابطه داشته اند؛ اما 
ــت. ما در آغاز كار هستيم و بايد  كافى نيس
ــته باشيم. اصولاً بايد واژه ى  آغازى زيبا داش
آغاز مطلوب را براى اين دوره اختيار كنيم. 
ــت كه آموزش قرآن را بايد در  ــكى نيس ش
همين دوره ى آغاز مطلوب، شروع كنيم. در 
ــتان مى توانند حتى مقالات  اين زمينه دوس

خود را نيز ارائه دهند."
ــناس ديگر جلسه  ــپس وى از كارش س

خواست تا نظر خود را بيان كند.

هم قدمى با قرآن 
ــيدصالحى، مربي و مدرس  منصوره س
ــال تجربه ى كارى و تدريس  قرآن، با 20 س
در آموزشگاه هاى ضمن خدمت، از هم قدمى 

انديشمندانى هم مى گويند آموزش قرآن تا 
پيش از سن بلوغ مصلحت نيست، چون ممكن 
است نتيجه ى عكس دهد و باعث دل زدگى 
ــودن آموزش ها  ــود. ضرورت تأثيرگذار ب ش
ــه از اصول خاصى پيروى  ايجاب مى كند ك
ــول در "راهنماى فعاليت هاى  كنيم. اين اص
آموزش و پرورش پيش دبستانى" آمده است. 
عدول از اين راهنما، باعث ناهماهنگى هايى 

در حوزه ى اجرا مى شود.

ــه ى گذار  ــه اين كه در مرحل ــا توجه  ب ب
هستيم و نحوه ى آموزش ها نيز چنين است، 
هنوز مطالعات روى مفاهيم ادامه دارد. ضرورى 
است كه محتواى آموزش ها متناسب با مراحل 
رشد و تجارب قبلى و بعدى نوآموزان (پايه ى 
ــد. امروزه براى بيان مفاهيم بايد از  اول) باش
روش هاى غيرمستقيم، فعال و در عين حال 

ــعر،  ــتفاده كرد كه مى تواند ش باهيجان اس
نقاشى، نمايش و داستان گويى باشد."

اين كارشناس اضافه كرد: "در اجرا بايد 
از سليقه هاى شخصى دور باشيم. به علاوه، اگر 

ايجاد شود، بايد آزاد و غيرتحميلى عمل كرد. 
اين انس همراه با تصوير و شنيدن، با حسى 

خوب پايدار مى ماند.
ــى براى  ــتفاده از واژه هاى زبان فارس اس
ــا اصول آموزش قرآن  آموزش زبانى ديگر، ب
ــوزگاران پايه ى اول  ــت. يكى از آم مغاير اس
ــت: مربى ها اين آموزش را به غلط در  مى گف
ذهن بچه ها وارد مى كنند كه پاك كردن آن 

در پايه ى اول بسيار سخت مى شود."

ــه، بار ديگر بر  دكتر مفيدى، دبير جلس
ــرد و آن را  ــت حواس كودكان تأكيد ك تقوي
ــمرد. وى آموزش  ــى كار ش ــول اساس از اص
ــى، آرامش، آزادى و  تدريجى توأم با مهربان
انعطاف پذيرى را مؤثرتر دانست و گفت:  " اگر 
محتوايى هم هست براى آموزش مربى است 
ــتور كار عملى براى كودك."سپس  و نه دس
خانم دكتر مفيدى از حسين چابك خواست 

تا نظرات كارشناسانه ى خود را بيان كند. 

قانون و توانايى
حسين چابك، كارشناس دفتر آموزش 
ــوزش و پرورش كه اذعان  ابتدايى وزارت آم
ــن دقيقى  ــى دارد در مطالعات خود به س م
ــت نيافته  ــتانى دس براى آموزش پيش دبس
است، اما مى گويد: "ابوعلى سينا در كتاب 
ــت كه قرآن بايد به كودكان  قانون گفته اس
آموزش داده شود، اما متناسب با مراحل رشد 
ــد يافته و  ــت كه كودك رش و آن زمانى اس
آمادگى هاى زبانى، شنوايى و تلقين پذيرى را 

كسب كرده است.
برخى اين سن را شش سالگى مى دانند. 

به  مربى ها  بعضى  نورافشان: 
كودكان خواندن حروف را مى آموزند 
و اين به نظرمن خارج شدن از اهداف 
پيش دبستانى است. در اين سن ما 
قرآن  كه  بخواهيم  كودك  از  نبايد 

بخواند

عصمت نورافشان

مهدى امين جعفرى و رضا مهدوى
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ــد. او دوره هاى  آموزش انس با قرآن مى گوي
ــا را ديده و فرزند  مكتب القرآن و مكتب الرض
خود را در يك واحد پيش دبستاني با شيوه ي 
ــت. نتيجه اى  حافظان وحي آموزش داده اس
ــرح  ــيوه گرفته، بدين ش كه از تلفيق دو ش
است: "به اين نتيجه رسيدم كه بايد آموزش 

ــيوه ى آموزش اين مراكز حذف  حروف از ش
ــوزگار پايه ى دوم  ــالا كه آم ــود. چون ح ش
ــا و گاه  ــتم، مى بينم آموزش هاى نارس هس
ــتان، همراه  غلط حروف از دوره ى پيش دبس
با آموزش علائم، باعث مى شود كه يادگيرى 
ــتان دچار اختلال شود. خودم براى  در دبس
بچه هايم از چهارسالگى امكان آموزش قرآن 
را فراهم كرده ام و مى بينم كه دريافت پيام ها 

ــود را ارزيابى كرد. بايد  بايد روش هاى موج
ــوب چگونه روش هايى  ديد روش هاى مطل
هستند. ضرورت دارد اشكالات محتوا و كار 
مربيان بررسى و رفع شوند. مراحل يادگيري 
قرآن شامل پنج مرحله است كه دو مرحله ى 
ــادت دادن در  ــس و علاقه و نيز ع ايجاد ان

دوره ى پيش دبستانى شكل مى گيرد.

در قالب بازى و فعاليت هاى شاد، اثربخش تر 
از خواندن صرف آيات است."

ــخنان خانم سيدصالحى،  با توجه به س
ــد آموزش پيش دبستانى افزود:  سردبير رش
"مطالبى كه ايشان گفتند، همان دردهايى 
ــود و ما  ــا صحبت مى ش ــت كه از آن ه اس
ــت كه  ــنويم. عقيده ى ما هم اين اس مى ش
روش ها به سمت و سويى بروند كه تعارض 
و بيزارى ايجاد نكنند.حالا خانم فتاحى نظر 

خود را بازگو كنند.

همه شيوه ها محترم هستند
فريده فتاحى، مدير دارالقرآن جواد الائمه 
ــى از مكتب الرضا  ــهر، به نمايندگ از اسلامش
ــيوه ها محترم هستند.  مى گويد: "همه ى ش
آموزش قرآن به هر شكل و نوع، به استعدادهاى 
ــا در مكتب الرضا اين  ــتگى دارد. م فردى بس
ــتقيم داريم. در  ــا را به طورغيرمس آموزش ه
ــه آموزش  ــا و افرادى ك ــهر مربى ه اسلامش
ــيوه و نتايج  ــكايتى از ش مى بينند، هيچ ش
ــان را به  آن ندارند. اكثر افرادى كه فرزندانش
ــه مى آورند، فرهنگيان  ــران جوادالائم دارالق
هستند و بازخورد اين موضوع نشان مى دهد 

كه نتيجه ى كار ما مثبت است."

پله ى ترقى در آموزش وپرورش 
كشور

ــدى  ــر مفي ــت، دكت ــان نشس در پاي
ــده  ــرح ش ــاى مط ــا و بحث ه از موضوع ه
جمع بندى ارائه كرد و پله هاى اوليه ى ترقى 
در آموزش وپرورش كشور را، توجه به دوره ى 
پيش دبستانى دانست. او افزود: "با توجه به 
اهميت انس با قرآن در دوره ى پيش دبستانى، 

سيد صالحي: حالا كه آموزگار 
مى بينم  هستم،  دوم  پايه ى 
آموزش هاى نارسا و گاه غلط حروف از 
دوره ى پيش دبستان، همراه با آموزش 
علائم، باعث مى شود كه يادگيرى در 

دبستان دچار اختلال شود

چابك:  اگر بخواهيم از چالش 
پرسش  اين  به  بايد  باشيم،  دور  به 
پاسخ دهيم كه آيا در سراسر كشور، 
پژوهشى در مورد شيوه هاى آموزش 
قرآن و مؤثر بودن آن ها بر رفتار و 

اعمال كودكان صورت پذيرفته اند؟

فتاحي: همه ى شيوه ها محترم 
هستند. آموزش قرآن به هر شكل 
و نوع، به استعدادهاى فردى بستگى 

دارد

ــگاه ما به  ــه گفتيم كه ن ــن جلس در اي
ــت و اين كه  ــتقيم اس ــا، غيرمس آموزش ه
ــت در كودكان  ــوزش خواندن ممكن اس آم
ــدف ما از برنامه ى  ــا بيزارى ايجاد كند. ه م
انس با قرآن، حفظ عزت قرآن است. در اين 
ــود، چون  دوره بايد حواس بچه ها تقويت ش
دوره اى انسان ساز است. ضمن اين كه اصول 
اساسى فعاليت ها در اين برنامه عبارت اند از: 
ــودن، آزاد بودن و همراه با مهر و  تدريجى ب
محبت بودن. تأكيد مى شود كه اگر محتوايى 
نيز وجود دارد، براى آموزش مربى است كه 
ــى كار صحيح با كودكان را بياموزد،  چگونگ

كار عملى و مستقيم با كودك.
به هرحال ما در آغاز كار هستيم و بايد 
اين پيش نياز، يعنى پيش دبستان را به عنوان 

اولين پله ى ترقى كشور ارزشمند بدانيم." 

حسين چابك

فريده فتاحى

منصوره سيدصالحى
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در اين پژوهش، جامعه ى مورد مطالعه تمامى كودكان 5 تا 6 ساله ى دوره ى پيش دبستان 
شهر تهران بودند كه در سال 89-1388 زير پوشش سازمان بهزيستى قرار داشتند. حجم نمونه، طبق اصول 

علمى و با اسـتفاده از روش نمونه گيرى چند مرحله اى، 100 نفر تعيين شـد. براى جمع آورى داده ها از سه ابزار به شرح زير 
استفاده كرديم: 

الف) پرسـش نامه ى وضعيت تغذيه ى كودكان كه داراى 40 سـؤال 5 گزينه اى در هفت بعد به اين شرح بود: 1. فرم اطلاعاتى كودك، 2. 
وعده هاى غذايى، 3. گروه شير و لبنيات، 4. گروه نان و غلات (كربوهيدرات ها يا مواد نشاسته اى)،5. گروه گوشت و حبوبات، 6. گروه سبزى ها 

و ميوه ها، 7. تنقلات.
ب) آزمون رشد شناختى رديف بندى كردن عملياتى براساس نظام پياژه در سه مرحله ى عدم نگه دارى ذهنى، نگه دارى بينابينى و نگه دارى 

ذهنى.
ج) خرده آزمون كلامى و كسلر (دقت و تمركز).

براى تجزيه و تحليل داده ها از آمار توصيفى (فراوانى، درصد، ميانگين و نمودار) و براى آزمون سؤال هاى پژوهش از آمار استنباطى (آزمون 
t، فريدمن و رگرسيون چند متغيره) استفاده شد. نتايج اين پژوهش نشان داد:

1. وضعيت تغذيه ى كودكان در گروه سـبزى ها و ميوه ها نامناسـب و پايين تر از حد انتظار 
بود، ولى در سـاير گروه هاى غذايى، شـامل گروه شـير و لبنيات، گـروه نان و غلات 

(كربوهيدرات ها با مواد نشاسـته اى) و گروه گوشـت و حبوبات، بالاتر از حد انتظار 
و مطلوب بود.

2. كودكان پيش دبستانى از بين گروه هاى غذايى، گروه شير و لبنيات را بيشتر 
مصرف مى كنند و سبزى و ميوه ى چندانى نمى خورند.

3. ميانگين نمره ى قسمت اول پياژه (3/27) بين كودكان پيش دبستانى 
بيشتر و بزرگ تر از نمره ى قسمت دوم (2/45) آن است.

4. نوع تغذيه كودكان پيش دبستانى بر ميزان دقت و تمركز آن ها داراى 
تأثير معنى دارى است.

5. نوع تغذيه كودكان پيش دبسـتانى بر چگونگى حل مسئله توسط 
آنان، اثر معنى دارى دارد.

تحقيق حاضر، به راهنمايي دكتر فرخنده مفيدي  و مشاوره ي
 دكتر قدسي احقر در دانشگاه علامه طباطبايي 

انجام شده است.

وضعيت تغذيه كودكان پيش دبستانى
 و تأثير آن بر رشد شناختى، دقت و تمركز و توانايى حل مسئله 

نسترن مسعودنيا
كارشناس ارشد آموزش و پرورش پيش از دبستان

نگاهي به نتايج يك پژوهش در شهر تهران

كليد واژه ها: 
تغذيه، گروه هاي غذايي، حل مسئله، تمركز.
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دكتر مرجان گودرزى

در اين مقاله مى خوانيد: 
- اصول تغذيه سالم براى كودكان؛ 

-عادات بهداشتى تغذيه از دوران كودكى؛
از سنين  به ويژه  اهميت خوردن صبحانه   -

پايين؛
- مسئوليت والدين و مربيان در تغذيه سالم 

براى كودكان؛
سالم  تغذيه  براى  ويژه  راهكارهاى   -
خانواده ها به عنوان منبع اساسى تشكيل 

عادات تغذيه اى سالم؛
گنجانيدن  براى  كاربردى  توصيه هاى   -

ميان وعده هاى سالم براى كودكان؛
- پرهيز از غذاهاى آماده، فورى و تنقلات 

غير بهداشتى و ناسالم.

كليد واژه ها: كودكان، تغذيه سالم، چربى، 
مواد غذايى، كلسترول، صبحانه، تنقلات.

دكتر مرجان

در اين مقاله
- اصول تغذ
-عادات به
اهميت  -

پايين؛
- مسئ
براى ك
راه  -
خانوا

عادات
تو  -
ميان
- پر
غيرب

كليد
مواد غ

درآمد
بسيارى از بيمار هاى دوره ى بلوغ و سنين بالاتر، با تغذيه ى سالم 
ــتند. عادت به  در دوره ي  كودكى قابل درمان يا پيش گيرى هس
ــالم مى تواند به طور قابل توجهى خطر ابتلا  ــت و س تغذيه ى درس
ــارخون بالا و ديابت و بعضى انواع  ــكته، فش به بيمارى هاى قلبى، س
سرطان ها را كاهش دهد. از اين رو، والدين بايد روش تغذيه ى سالم را از 

اوان كودكى به فرزندان خود بياموزند.
از اين رو، استفاده از اين راهكارها براى تغذيه ى سالم، به والدين و خانواده ها 

توصيه مى شود:

بزرگ ترهـاو مسـئوليت سالم كودكانتغذيه 
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اصول تغذيه ى سالم
• كودكان بايد از رژيم غذايى متنوعى استفاده كنند. بدن به 
ــدود 50 ماده ى غذايى متفاوت نياز دارد، تنها راه تأمين  ح
ــرف غذاهاى متنوع و مختلف  ــن 50 ماده ى غذايى، مص اي
ــى در رژيم غذايى نبايد از 30  ــت. چربى و روغن مصرف اس
درصد كل كالرى رژيم غذايى تجاوز كند. هر گرم چربى 9 
ــاله حدود  كالرى دارد و كالرى مورد نياز كودكان 10-7 س
ــت. پس نبايد در روز بيشتر از 65  2000 كالرى در روز اس

گرم چربى مصرف كنند.
• بيشتر غذاها حاوى مخلوطى از سه نوع چربى است: اشباع 
شده، غير اشباع داراى چند پيوند دوگانه و غير اشباع داراى 

يك پيوند دوگانه.
ــباع در غذاهاى داراى منشأ حيوانى، مانند انواع  • چربى اش
گوشت و لبنيات و هم چنين در روغن نارگيل، كره، كاكائو و 

روغن خرما يافت مى شود و در دماى اتاق، جامد است.
ــبب درجه ى اول بيمارى سرخرگ  • چربى اشباع شده مس
ــده نبايد بيشتر از  ــت. مصرف چربى اشباع ش كرونرى اس
ــد. اگر روزانه 2000  10 درصد مصرف روزانه ى كالرى باش
ــتر از 20 گرم چربى اشباع  كالرى مصرف كنيد، نبايد بيش

شده داشته باشد.
ــاى داراى چند پيوند دوگانه در روغن هاى گياهى  • چربى ه
و روغن ماهى يافت مى شود. اين روغن در دماى اتاق مايع 
ــه، روغن كنجد، روغن  ــت. روغن ذرت، روغن پنبه دان اس
ــع خوبى براى چربى هاى  ــويا، مناب آفتاب گردان و روغن س

داراى چند پيوند دوگانه هستند. 
ــه را هيدروژنه  ــاى داراى چند پيوند دوگان • گاهى چربى ه
ــى به نام  ــه باعث توليد تركيب ــود ك مى كنند تا جامد ش
ــيدهاى چرب ترانس" مى شود كه در بدن مثل چربى  "اس
ــترول بد يا "LDL" را  ــده عمل مى كند و كلس ــباع ش اش

افزايش و كلسترول خوب يا "LDH" را كاهش مى دهد. 
• چربى هاى داراى يك پيوند دوگانه در روغن زيتون، روغن 
بادام زمينى، آووكادو، روغن كانولا و فندق يافت مى شود كه 
به نظر مى رسد، اين چربى ها كمتر از چربى هاى ديگر سبب 

افزايش سطح كلسترول مى شوند.

ــد پيوند دوگانه از چربى هاى  • اگرچه چربى هاى داراى چن
اشباع شده بهتر هستند، چربى هاى داراى يك پيوند دوگانه 

از چربى هاى داراى چند پيوند دوگانه نيز بهترند.
ــترول در لبنيات، تخم مرغ، كره، مايونز، جگر، ميگو،  • كلس
سوسيس و ... وجود دارد. (يك تخم مرغ حدود 213 ميلى 

گرم كلسترول دارد.)
با خواندن برچسب محصولات غذايى از ميزان كلسترول چربى هاى 
اشباع، غيراشباع با يك يا چند پيوند دوگانه و چربى ترانس آن ها 

آگاه شويد.

عادات بهداشتى تغذيه
• برنامه ى غذايى كودكان نبايد خيلى كم چربى باشد، چون 

آن ها به كالرى تأمين شده از طريق چربى ها نياز 
دارند تا به خوبى رشد كنند.

• كودكان بايد بيشتر از كربوهيدرات هاى 
ــتفاده كنند.به اين منظور  پيچيده اس
مى توانيد سبزى ها، ميوه ها و غلات را به 

مقدار زياد در غذاهاى خود بگنجانيد.
ــاده مثل  • مصرف كربوهيدرات هاى س

شكر، قند، آب نبات، شربت ها، شيرينى، 
شكلات و مرباها را در غذاهاى خود محدود 

كنيد. خوردن قند و شيرين كننده هاى مصنوعى براى 
ــيب هاى جدى دربرخواهد  ــب نيست و آس كودكان مناس

داشت.
• سبزى ها و ميوه ها به عنوان منابع سرشار از ويتامين، مواد 

معدنى و فيبرخام بايد به طور مرتب مصرف شوند.
ــور بايد  ــرف نمك زياد و مواد خوراكى و تنقلات ش • از مص
ــق  ــعى كنيد روزانه بيش از يك قاش ــود. س خوددارى ش
چاى خورى نمك مصرف نكنيد. به ياد داشته باشيد، غذاهاى 
ــت كه بايد آن را هم در نظر  آماده حاوى تعدادى نمك اس
بگيريد. موضوع استفاده ى كم از نمك و طعم دهنده ها، بايد 

از همان كودكى از طريق خانواده آموزش داده شود. 
ــابه هاى كافئين دار بايد محدود  • مصرف چاى و قهوه و نوش

شود.

غذايى  برنامه ى    
خيلى  نبايد  كودكان 

آن ها  چون  باشد،  كم چربى 
به كالرى تأمين شده از طريق 
چربى ها نياز دارند تا به خوبى 

رشد كنند
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ــه غذايى  برنام ــه  ــى ك • كودكان
ــذاى خود را  ــى دارند و غ مرتب
در وعده هاى سه گانه همراه 
ــبزى و ميوه مصرف  س
ــه ى  تغذي ــد  مى كنن
اما  ــد.  دارن ــى  خوب
كودكانى كه برنامه 
منظمى  غذايى 
ــا  ب و  ــد  ندارن
ــواد خوراكى  م
ــلات  تنق و 
ــا  ــم ارزش ي ك
ــى ارزش خود  ب
را سير مى كنند، 
بيشتر در معرض 
ى  ــا ى ه ر بيما

عوارض  و  ــوء تغذيه  س
ــرار  ــن ق ــود ويتامي كمب
عادات  ــفانه  متأس ــد.  مى گيرن
ــلات كم ارزش از  مصرف اين نوع تنق
طريق تبليغات و فروشگاه ها ميل به استفاده از 
ــت كه والدين بايد به اين  ــا را در كودكان بالا برده اس آن ه

موضوع توجه داشته باشند. 

اهميت خوردن صبحانه
ــود وقت و  ــطه ى كمب ــتر اوقات به واس ــن وعده ى مهم بيش اي
شتاب زدگى والدين و فرزندان براى رفتن به محل كار و مدرسه، 

مورد بى توجهى قرار مى گيرد. توجه داشته باشيم:
• خوردن صبحانه ى خوب، دانش آموزان را به مدرسه و درس 

بيشتر علاقه مند مى كند.
ــدن از خواب و بعد از چندين  • هنگام صبح پس از بيدار ش
ــاعت بى غذايى، قند خون يعنى منبع انرژى قوى بدن  س
ــود،  ــش مى يابد و اگر از خوردن صبحانه خوددارى ش كاه

قندخون كاهش بيشترى نشان مى دهد.
• بررسى تأثير صبحانه بر كارايى و قدرت يادگيرى كودكان 
ــان مى دهد كه خوردن صبحانه توانايى  و دانش آموزان نش

ــنين  آن ها را براى حل تمرين افزايش مى دهد. كودكان س
ــراى تحرك و جنب و جوش كه  ــن به انرژى زيادترى ب پايي
ــت، نياز دارند كه بخش اعظم آن از  از خصوصيات آن هاس

طريق صبحانه و در اول روز تأمين مى شود.
• صبحانه خوب و متعادل بايد يك منبع انرژى نورى و يك 
منبع انرژى تدريجى داشته باشد تا كودك را از صبح تا وقت 
ــرحال نگه دارد. مقدارى مربا كه با صبحانه مصرف  ناهار س
مى شود، يا يك ميوه ى شيرين، به سرعت به انرژى تبديل 
ــود. نان يا ساير مواد نشاسته اى، شير و مقدارى كره  مى ش
ــازند و  ــا خامه يا پنير، به تدريج انرژى خود را آزاد مى س ي
ــروى لازم را براى فعاليت كودك تأمين  در طول صبح، ني

مى كنند.
• براى اين كه كودكان صبحانه را با فرصت كافى و در آرامش 
صرف كنند، بهتر است آن ها را قدرى زودتر از خواب بيدار 

كنيد تا با كمبود وقت و شتاب زدگى روبه رو نشوند.

تنقلات
• تنقلاتى مثل شيرينى، بستنى، آجيل و لقمه هاى كوچك، 
ــتند كه بين 25 تا 35 درصد از  بين وعده هاى اصلى هس

انرژى دريافتى روزانه ى كودكان را تأمين مى كنند.
ــن غذاهاى اصلى براى تجديد غذاى  • وعده هاى كوچك بي
كودكان لازم هستند، زيرا كودكان نمى توانند تمام نيروى 
لازم و نيازهاى غذايى خود را در سه وعده ى اصلى به دست 
ــودك و مراكز  ــئولان مهدهاى ك ــان و مس ــد. مربي بياورن
پيش دبستانى بايد به ميان وعده هاى كودكان توجه كنند و 

كمبودها را با خانواده در ميان بگذارند.
ــادل براى كودكان، بايد  ــالم و متع • براى تأمين تغذيه ى س
ــود تا در  در وعده هاى اصلى به آن ها غذاى كمترى داده ش
بين وعده ها، پيش از ناهار و هنگام عصر، به خوردن تنقلات 

و يك خوراكى كوچك عادت كنند.
• چاى با بيسكويت، كشمش و برگه ى ميوه ها ارزش غذايى 
خوبى دارند. يك ساندويچ كوچك يا چند لقمه نان و پنير 
به همراه كمي سبزى، گردو و ميوه، موجب رفع گرسنگى 
ــن، كربوهيدرات،  ــلاوه، مقدارى از پروتئي ــود و به ع مى ش

ويتامين ها و املاح مورد نياز بدن را تأمين مى كند.
• تنقلات مورد علاقه ى كودكان معمولاً خوراكى هاى شيرين 
يا چرب و شور است كه ارزش غذايى زيادى ندارند. والدين 

 كودكانى كه برنامه 
غذايى منظمى ندارند و با مواد 

خوراكى و تنقلات كم ارزش يا بى ارزش خود 

را سير مى كنند، بيشتر در معرض بيمارى هاى 

سوء تغذيه و عوارض كمبود ويتامين قرار مى گيرند
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بايد با دادن تنقلات باارزش، مثل بادام، گردو، كشمش، برگه ى ميوه ها 
ــوه، فرزندان خود را از خوردن مواد خوراكى بى ارزش منع كنند  و مي
ــت رس آن ها قرار  ــن مواد خوراكى بى ارزش را در منزل و در دس و اي

ندهند.
ــودكان خود بياموزيد و  ــاده به ك • اگر نكات مهم تغذيه را به زبان س
ــيرين را به  آن ها يادآورى كنيد،  ــايى تنقلات چرب و شور يا ش نارس

ــالمى براى خود انتخاب كنند و  ــت غذاى متعادل و س خواهند توانس
مشكلات كمترى در آينده داشته باشند.

• بعضى از بچه ها نسبت به شوخى ها و انتقادهاى دوستان خود، از ساندويچ 
يا غذايى كه به مدرسه و مهد كودك مى برند، حساسيت دارند و گاهى 

ــمت خوردن  ــان، به س در اثر حرف ها يا عادت هاى غذايى دوستانش
ــيده مى شوند. بعضى والدين نيز نسبت به  تنقلات بى ارزش كش

نحوه ى تغذيه ى كودكان خود بى توجه هستند و با بى خيالى 
آن ها را در انتخاب مواد خوراكى آزاد مى گذارند. اين كودكان 
ــالمى ندارند و براى كودك شما سرمشق خوبى  تغذيه ى س

نخواهند بود.

مسئوليت والدين و مربيان
• اگر به تغذيه سالم كودكان اهميت مى دهيد، به او بياموزيد 
ــلات بى ارزش و  ــى خود را صرف خريد تنق كه پول توجيب

غيربهداشتى نكند تا بتوانيد به عنوان والدينى مسئول و مؤثر، 
ــب فرزندتان را تضمين كنيد و از او الگوى مناسبى  رشد مناس

براى ساير كودكان نيز بسازيد. 
• كودكان بخش قابل توجهى از وقتشان را در خارج از منزل مى گذرانند 

ــير مى كنند. پس تغذيه ى سالم در  و خود را با مواد خوراكى متفاوت س
ــزل اهميت زيادى دارد. غذاى كودكان در منزل بايد متنوع و مغذى  من

باشد تا نارسايى ها و كمبود هاى غذايى را جبران كند.
ــد خود در  ــاس رش ــال هاى حس • والدين عزيز، فرزندان دلبندمان در س
ــكل دادن عادت تغذيه اى صحيح قرار دارند. پس  بهترين سن براى ش

ــب ميان وعده هاى آن ها در  ــم با آموزش و انتخاب مناس بيايي
مدرسه، در پرورش كودكانى سالم و پرتوان نقش خود را 

به خوبى ايفا كنيم.

منابع __________________________________
1. شولمن، رابرت و مى سى كر. بهترين كليدهاى تغذيه براى كودك و 

نوجوان. ترجمه ى جواد ميدانى. صابرين. تهران. چاپ هشتم. 1384.
2. ماندگار، محمدحسين. قلب سالم براى همه. مرواريد. تهران.  چاپ 

ششم. 1384. 
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متيوليپمن1  در اواخر دهه ي 1960 در دانشگاه كلمبيا، واقع در 
ــتاد تمامي فلسفه رسيد. او فكر مي كرد كه  نيويورك، به درجه ي اس
ــجويانش فاقد قدرت استدلال، قدرت تميز و داوري هستند. اما  دانش
براي تقويت قابل ملاحظه ي قدرت تفكر آن ها، ديگر بسيار دير شده 
است. تصور مي كرد، اين كار مي بايد در دوران كودكي انجام مي گرفت؛ 
يعني وقتي كه كودكان بايد انديشه ورزي و تفكر را ياد مي گرفتند. وي 
مي گويد: « در آن زمان من بر اين باور بودم كه وقتي كودكان به سن 
ــند، بايد دوره هاي درسي در خصوص تفكر  ــالگي مي رس 11يا 12 س
ــت سر بگذارند. از اين رو به فكر افتادم كه اين كار  بايد  انتقادي را پش
در دوران كودكي صورت گيرد. اما براي تهيه ي موضوعي قابل فهم و 
مخاطب پسند، متون درسي بايد به صورت داستان نوشته مي شدند؛ 

داستاني درباره ي منطق اكتشافي كودكان.»

آشنايي با  متيوليپمن
 بنيان گذار جنبش جديد

 فلسفه براي كودكان 
ــام داد و به كمك  ــيار انج ــا دقت و ظرافت بس ــن كار را ب وي اي
همكارانش، داستان هايي درباره ي فلسفه ي اكتشافي كودكان تنظيم 
كرد و كتاب «كشف هري استوتلمير» 2 را نوشت. وقتي آن را در سال 
ــت،  به نظر مي رسيد به خوبي كارگر افتاده  1970 به آزمايش گذاش
ــت. در پي آن، با كمك آن مارگارت شارب 3، يك كتاب راهنما  اس
كه شامل صدها تمرين فلسفي بود، براي معلمان نوشت. آن كتاب هم 
ــپس شهر كلمبيا را ترك كرد  به خوبي نتيجه بخش و مفيد بود. س
ــگاه توسعه و پيشبرد فلسفه براي كودكان» را در دانشگاه  و «پژوهش

دولتي «مونتكلير»4 تأسيس كرد.
بعد از چند سال كتابي با عنوان «ليزا»5 كه منحصراً به اخلاقيات 
مربوط مي شد، به نگارش درآورد. اين كتاب كامل كننده ي كتاب قبلي 
ــت كه اندكي بزرگ تر  وي و هـوي بود و به كودكاني اختصاص داش
شده بودند. طي سال هاي بعد، وي كتاب هاي بيشتر و بيشتري نوشت 
ــطوح سني خاصي بود. اين كتاب ها را به همراه  كه هركدام ويژه ي س
دستياران و نيز كتاب هاي راهنماي كمك آموزشي ارائه داد. با توجه به 
طيف گسترده ي توجه به فلسفه و انديشه ورزي كودكان از سال هاي 
پايه، مجموعه ي متنوعي از كتاب هاي نظري و عملي تأليف گرديد و 
ــارات دانشگاهي، هم چون تمپل، كمبويج و كالج  به وسيله ي انتش
معلمان به چاپ رسيده است. «برنامه ي فلسفه براي كودكان»،  علاوه 
بر فراهم آوردن كتاب هاي درسي متحدالشكل (داستان هاي فلسفي 
براي كودكان)،  طرح آموزشي واحدي نيز دارد كه در آن، دانش آموزان 
سطوح متفاوت،  با قرائت يك بخش از داستان با صداي بلند، كلاس را 
ــپس سؤالاتي در مورد آن طرح مي كنند و در مورد  آغاز مي كنند. س

اين سؤالات به بحث مي نشينند.
روش كار شامل انتقاد متقابل و دو جانبه و ابراز عقيده  با نهايت 
ــن روش را به عنوان يك رهيافت  ــت. مربي نيز اي دقت و ظرافت اس
ــيله كودكان را به سوي  ــي به رسميت مي پذيرد تا بدين وس آموزش
ــفي و فلسفيدن در امور مختلف و مسائل  كنجكاوي و پژوهش فلس

گوناگون سوق دهد.
ــش وي و همكارانش، امروز فلسفه براي  به اين ترتيب با كوش
ــفه براي كودكان رشد كرده است.  كودكان6 به عنوان فرعي از فلس

دكتر فرخنده مفيدي
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نهضت  كودكان،  براى  فلسفه  واژه ها:  كليد 
پرورش  تفكر،  مهارت هاى  انتقادى،  تفكر 

ذهن، روش تفكر

مقدمه
ــكل تفكر بشرى است  فلسفه عميق ترين ش
ــودات روى زمين  ــوف ترين موج و كودكان فيلس
ــن چهار  ــن خصيصه را در آغاز س ــتند كه اي هس
ــالگى با كنجكاوى هاى بى حد و حصر خود به  س
روشنى به نمايش مى گذارند. فلسفه از حيرت آغاز 
مى شود و كودكان متعجب ترين و حيرت زده ترين 

افراد در برابر پديده هاى عادى و روزمره هستند. كودكان نه به لحاظ 
ــوفان و هوش زيادشان، بلكه  ــتن تاريخچه، آرا و نظريات فيلس دانس
ــا وجود دارد و مهم ترين  ــه خاطر ويژگى هاى بالقوه اى كه در آن ه ب
ــگرى است، به فيلسوفان كوچك تعبير مى شوند. آن ها را  آن پرسش
ــت دار دانايى" كه معناى اصلى "فيلسوف"  مى توان در تعريف "دوس

است، از چراها و چگونه هاى هميشگى شان تشخيص داد. 
ــود كه طى آن،  ــفه يك فعاليت تلقى مى ش براى كودكان، فلس
ــفه براى درست فكر كردن به كار مى گيرند،  مهارت هايى را كه فلاس
در يك منظومه ى كوچك تر تجربه و آزمايش مى كنند. در برنامه ى 
فلسفه براى كودكان نيز تلاش مى شود كه كودكان تا جايى كه ممكن 
است، بين مفاهيم رابطه برقرار سازند، روابط و هم بستگى ها را كشف 
كنند و بتوانند ساختارهايى را براى فهم و شناخت به وجود آورند؛ تا   
از اين رهگذر فرصت هاى بيشترى را براى طرح ريزى تجربه هاى آينده 
ــاز بودن دريچه هاى فكرى،  ــد فكرى، ب در اختيارگيرند. لازمه ى رش
ــه و انعطاف پذيرى است تا براين  گستردگى و گشودگى افق انديش
مبنا، فرد توانايى بررسى انديشه هاى گوناگون و حتى انديشه هايى را 

كه در تعارض هستند، در خود دريابد. 

جايگاه فلسفه در زندگى كودكان
ريشه هاى جايگاه فلسفه در نيازهاى مشترك مردم است. اگرچه 
ــتند، ولى از اين نيازها آگاه اند. كودكان همواره در پى  فيلسوف نيس

مرورى بر برنامه ى 
فلسفه براى كودكان

دكتر ايراندخت فياض
عضو هيئت علمى دانشگاه شيراز كليد واژه ها: متيو ليپمن، فلسفه براي كودكان.

  با كوشش وي و 
همكارانش، امروز 
فلسفه براي كودكان 
به عنوان شاخه ي 
فرعي از فلسفه 
براي كودكان رشد 
كرده است

ــفه نه فقط به واسطه ي داستان هاي نوشته شده  به اين معنا كه فلس
ــفي  براي كودكان، بلكه از طريق بحث و گفت وگو درباره ي آراي فلس
ــت. در نهايت، برنامه ي فلسفه براي كودكان در دنياي  رشد كرده اس
ــوفان جوان پرورش دهد  ــروز، قصد دارد كودكان را به عنوان فيلس ام
تا از فلسفه  به منظور بهبود بخشيدن به يادگيري همه ي موضوعات 
موجود استفاده كنند. كارگاه هاي متفاوتي در دنيا در اين زمينه شكل 
ــك در تبادل اطلاعات و روشنگري فلسفه براي  گرفته اند كه بدون ش
ــته و دارند. اميد است دوره ي پيش  ــهم بسيار زيادي داش كودكان س
از دبستان نيز بتواند از اين برنامه ها به همت برنامه ريزان و مسئولين 
بهره گيرد. كتاب هاي متعددي نيز براي گروه سني 7-3 سال خاص 
ــتاني و آمادگي در حوزه ي فلسفه و حوزه ي آموزش  كودكان كودكس

زبان توسط همكاران ليپمن در دست رس است.

پي نوشت  __________________________________
1. Matthew Lipman
2. harry stottlemeier
3. Ann Margaret sharp
4. Mamtclair
5. Lisa
6. P4C
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ــتند و مى خواهند  يافتن توضيحاتى براى پديده هاى اطراف خود هس
چگونگى، چرايى و چيستى آن چه ناآشناست را بدانند. اين كنجكاوى 
ــن از ميان مى رود، اما كسانى كه آن را براى  ــديد غالباً با فزونى س ش
ــوف كسى است كه  ــت بدهند، بسيار اندك اند.فيلس ــه از دس هميش
ــده و رايج را زير سؤال مى برد و جست و جوى  انديشه هاى پذيرفته ش
راه حل هاى تازه را نه گاه به گاه، بلكه همواره پيشه ى خود مى سازد. ما 
انسان ها هميشه به تصميم گيرى نياز داريم و در زندگى با موقعيت هايى 
روبه رو مى شويم كه ناگزيريم تصميم بگيريم. چاره اى هم نداريم جز 
آن كه راهى را برگزينيم و به آن عمل كنيم. برنگزيدن به خودى خود 
گونه اى برگزيدن است؛ يعنى گزينش برنگزيدن است. زيستن بدون 
ــى داريم كه بدانيم چگونه  ــت. از اين رو، نياز اساس گزينش محال اس
برگزينيم و بدانيم گزينش هايمان را چگونه به هم بپيونديم. از آن جا 
ــتيم و در جامعه زندگى مى كنيم، هم چنين بايد بدانيم  كه تنها نيس
تصميم هاى ديگران را چگونه بفهميم و تصميم هاى خود را چگونه با 

تصميم هاى ديگران مربوط سازيم [نورا و هوسله، 1387].
براين اساس، يكى از كاركردهاى فلسفه براى كودكان فراهم آوردن 
ــت تا آن ها اين مهارت ها را بياموزند و در يك منظومه ى  ــترى اس بس
كوچك آن را در معرض آزمايش و تجربه قرار دهند. هدف اين نيست 
كه كودكان را به فيلسوفانى كوچك تبديل كنيم،؛ بلكه اين است كه 
به آن ها كمك شود تا تفكرى بهتر از قبل داشته باشند. هر چه بيشتر 
در گوش دادن فعال و صحبت كردن مهارت يابند و به فعاليت ذهنى، 

مهارت  هاى تفكر، استدلال، داورى و قضاوت بپردازند.
پرورش ذهن به كمك چالش هاى عقلانى، نه فقط وسيله اى براى 
لذت بردن و موفقيت در دنياى شديداً رو به تغيير است، بلكه مى تواند 
به پرورش قابليت ها و فضائل اخلاقى و عقلانى بينجامد. فضايل عقلانى 
را مى توان مجموعه اى پيچيده از صفاتى مانند كنجكاوى، انديشه ورى، 
جرئت عقلانى و پشتكار در زمينه ى جست و جوى حقيقت، تمايل به 
استدلال و تجزيه و تحليل، قضاوت و خود اصلاحى، داشتن گشاده دلى 
ــت.  ــر ديدگاه هاى ديگران و خردپرورى از طريق تمرين دانس در براب
برنامه ى فلسفه براى كودكان مى تواند وسيله اى باشد كه به كمك آن، 
قابليت هايى هم چون داشتن ذهن باز، پشتكار، رعايت احترام ديگران، 
و خودآزمايى در منش انسان نهادينه شود. به مثال زير كه نمونه اى از 

برنامه ى فلسفه براى كودكان است، توجه  كنيد:
ــاله ى خود در خارج از خانه بود. كودك  ــه س پدرى با كودك س
ناگهان براى اولين بار اسبى را ديد. به پدر گفت: " نگاه كن پدر، يك 

سگ بزرگ آن جاست." 
پدر خنديد و پاسخ داد: "نه پسرم، آن يك اسب است." 

بعدها وقتى پدر خاطره اى از آن روز را در ذهن خود مرور مى كرد، 
ــه ى بصرى فرزند خود كاملاً متفاوت برخورد  آرزو كرد كاش با تجرب
ــت جملات ديگرى به كار برد؛ مانند اين كه: "او  كرده بود. او مى توانس
چهار پا دارد، درست مانند سگ. چه چيز ديگر اين حيوان مانند سگ 
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يا: "اين يك اسب است، چيزى كه تو تا حالا نديده بودى. تفاوت 
سگ با اسب چيست؟" 

آن چه پدر در انجامش ناكام مانده بود، گسترش قدرت ژرف نگرى 
و گمانه زنى كودك بود. يك تغيير زيان بار كه مى تواند در تمام طول 
حيات فرد ادامه يابد، غالباً در حدود سه يا چهار سالگى رخ مى دهد. 
ــخ هاى مبتنى بر حدس و نوآورى را، در  كودك ياد مى گيرد كه پاس
زمانى كه تلاش هاى او مورد قبول قرار نمى گيرد، متوقف كند. او در 
ــت؟"  ــؤالاتى را مطرح مى كند از اين قبيل: "پدر اين چيس عوض س
ــخ ها در آن چه كه خودش فكر مى كند  ــاد مى گيرد كه پاس او ي
نيستند، بلكه در آن چه والدين يا معلم فكر مى كنند، قرار دارد. به جاى 
اين كه فرد به طور مستمر به ايجاد ارتباط ها، حدس زدن و نوآورى ها 
بپردازد، كانون يادگيرى او به طور نامحسوسى از يادگيرنده به معلم 
تغيير جهت مى دهد. و به جاى افزايش مداوم مهارت هاى خود ارزيابى، 
ارتباط، مقايسه، و تغيير و تبديل اطلاعات، كودك به طور انفعالى عمل 
مى كند و به اقتدار ديگران تكيه خواهد كرد. اگر جواب دقيق را نداند 
يا چيزى را كه مشاهده كرده است كاملاً درك نكند، منتظر توضيح 

ديگران مى ماند. [فيشر،1386]

تفكر
براساس آن چه گذشت، روش تفكر فلسفى و انديشه ى درست، 
ــت كه نه تنها مورد نياز و  يك ضرورت بنيادى در تعليم و تربيت اس
خواست آينده است، بلكه از جمله نيازهاى زمان حاضر نيز محسوب 

مى شود.
ــيدن ما بستگى  كيفيت زندگى و يادگيرى ما به كيفيت انديش
دارد. اگر بتوانيم انديشيدن بهتر را به شيوه اى منظم بذرافشانى كنيم، 
در آن صورت بدون شك بهتر فكر خواهيم كرد. يك دليل كه همواره 
براى آموزش تفكر ارائه مى شود، اين است كه انديشيدن در ذات رشد 
ــت و هر كس حق دارد، به پرورش قواى  ــان نهفته اس و پرورش انس
ــبب به يك هدف تبديل  عقلانى خود بپردازد. آموزش تفكر بدان س
ــكيل دهنده ى  ــود كه همه حق داريم توانايى هايى را كه تش مى ش
فرديت ماست، پرورش دهيم. پرورش ذهن، بخشى از تربيت ماست؛ 
زيرا بخشى از انسانيت ما را تشكيل مى دهد. طبق اين ديدگاه، كنش 
كليدى آموزش و پرورش عبارت است از آموختن تفكر انتقادى، خلاق 

و مؤثر به كودكان [فيشر،1388].
كودكان به طور طبيعى مجذوب نگرش ها و عقايد افراد مهمى 
ــاختارهاى اعتقادى  ــوند كه در كنار آنان زندگى مى كنند. س مى ش
بزرگ سالان در عمل به آنان تحميل مى شود و كودكان متكى شدن 
به اعتقادهاى ديگران را كم كم فرا مى گيرند. اگر قرار است كه كودك 
"فراخ انديش"2 و منتقد بار آيد، نبايد قدرت فكرى او به دست شانس 
سپرده شود. كودكان بايد ياد بگيرند، چه زمانى سؤال كنند، چه گونه 
سؤال كنند و چه سؤالاتى بپرسند. كودكان بايد ياد بگيرند كه چگونه 
ــتدلال كنند، چه زمانى از استدلال بهره بگيرند و كدامين روش  اس

استدلالى را به كار گيرند.
ــد و هم سودمند. دليل  فكر كردن مى تواند هم لذت بخش باش
اين كه چرا بايد انديشه كردن و يادگيرى مهارت ها را پرورش داد، آن 
است كه اين ها ابزارى يا عملياتى3 هستند كه توفيق فرد و جامعه به 
آن بستگى دارد. مهم ترين منبعى كه هر جامعه دارد، منابع عقلانى 
مردمان آن است. جامعه ى موفق عبارت است از جامعه ى متفكر كه 
ــهروندان به بهترين وجه  در آن، قابليت هاى يادگيرى مادام العمر ش

تحقق يافته باشد [فيشر،1388].
با استدلال هايى كه پيش از اين گفته شد، آموزش و پرورش بايد 
ــد كه از طريق آن، كودك به تدريج با ماهيت حقيقى  فرايندى باش
انسان آشنا شود. آن چه كودكان در مدرسه ملاحظه مى كنند، خطر 
هميشگى كنار گذاشتن تفكرات واقعى آنان و جاى گزين كردن آن 
با تفكرات معلمان يا هم سالان است. كودكان برانگيخته مى شوند بر 

ــه روزگارى هايدگر  آن چ
ــده  نامي ــموعات"  "مس
ــد؛ يعنى  ــود، تأكيد كنن ب
ــه ها و تجربيات  ــه انديش ب
ــه آن ها  ــته دوم كه ب دس
ــى  متك ــود"  مى ش "داده 
باشند. بدون آن كه از آنان 
ــه  ــه را ك ــد، آن چ بخواهن
مى دانند، ارزيابى و تعبير و 
تفسير كنند؛ به گونه اى كه 
آن ها را كاملاً درونى سازند 

[بونت،1994].
لازم است كودكان را به انديشه كردن در راه هايى ترغيب كنيم 
ــازد. اصيل بودن به معناى آن  كه فرديت اصيل آن ها را منعكس س
است كه شخص در انديشه هاى ديگران به شيوه ى همرنگ جماعت 
ــموعات بيرحم به صورت ابزار  ــدن، گرفتار نشود يا در دست مس ش
ــئوليت انديشيدن براى خودش و برخوردارى از  درنيايد. بلكه از مس
ــد. به طورى كه  ــخص، آگاه باش حق خوداظهارى به عنوان يك ش
ــاله مى گويد: "اگر نتوانم فكرم را بيان كنم، چرا بايد  پاتريك 11 س

دلواپس فكر كردن باشم؟"
ــتان،  ــرك مى تواند داس ــرك دارد. مح ــه مح ــر نياز ب تفك
ــد. داستان هاى مورد استفاده براى كودكان  مسئله يا سؤال باش
ــب كند در مورد مفاهيم و  ــتان مى تواند آن ها را ترغي پيش دبس
شيوه هاى فلسفى كه مستقيماً به تجربه ى آنان مربوط مى شود، 
به كندوكاو بپردازند. به عبارت ديگر، داستان، فلسفه را در قالب 
ــتان ها درباره ى  ــتانى ارائه مى دهد. اگر داس شخصيت هاى داس
ــند  موضوع ها يا حوادث جذاب و مبار زه طلبانه براى كودكان باش
ــارب زندگى روزمره ى آنان  ــن حال ارتباط خود را با تج و درعي
حفظ كنند، آن ها از داستان ها لذت مى برند و به وسيله ى آن ها 

  فيلسوف كسى است كه انديشه هاى 
پذيرفته شده و رايج را زير سؤال مى برد و 
جست و جوى راه حل هاى تازه را نه گاه به گاه، 
بلكه همواره پيشه ى خود مى سازد

  يكى از كاركردهاى فلسفه براى كودكان 
فراهم آوردن بسترى است تا آن ها اين مهارت ها 
را بياموزند و در يك منظومه ى كوچك آن را در 
معرض آزمايش و تجربه قرار دهند
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ترغيب مى شوند به انديشيدن و كندوكاو بپردازند. 
هنگامى كه گروهى از كودكان درباره ى داستانى بحث مى كنند، 
داستان به وسيله ى نقليه اى تبديل مى شود كه بچه ها آن را كنترل 
ــى سنتى، داستان  مى كنند و نه بزرگ ترها. خلاف كتاب هاى درس
متعلق به كودكان است و آن ها از داستان براى تعيين مفاد/ برنامه ى 
ــفى استفاده مى كنند. براى مثال، در داستان  بحث و كندوكاو فلس
بيمارستان عروسك ها، دختر كوچكى كه به پيش دبستانى مى رود، 
ــكش را در خانه جا مى گذارد و در بين راه از مادرش  يك روز عروس
مى خواهد كه برگردند و عروسك را بردارند. مادرش مى گويد كه دير 
ــد. دختر، هم دلش مى خواهد كه عروسكش را با  به سركار مى رس
خود به مهد كودك ببرد و هم مى خواهد كه مادرش دير نرسد... اين 

كودك چگونه اين تعارض و دوگانگى خواسته اش را حل مى كند؟ 
اين موضوع به لحاظ نزديكى با تجربيات كودكان، باعث رغبت 
ــود. يكى از راه هاى مؤثرى كه  كودكان براى بحث و گفت و گو مى ش
مى تواند به كودكان كمك كند، درگير كردن آن ها از لحاظ عاطفى 
ــخصيت هايى است كه فرايند كندوكاو را اجرا  و ذهنى با زندگى ش
و الگوسازى مى كنند. لزومى ندارد كه اين شخصيت ها قهرمان زن 
ــرورى باشند كه در بسيارى از آثار ادبى كلاسيك  و مرد يا افراد ش
كودكان وجود دارند. بلكه مى توانند در قالب بچه هاى معمولى مانند 
خود ايشان ارائه شوند. اين شخصيت هاى تخيلى، در موقعيت هايى 
قرار مى گيرند كه به يك استدلال، قياس يا تمايز صحيح نياز دارند، يا 
به بررسى پيش فرض ها و مفاهيم مى پردازند. آن ها با تفكرات، گفته ها 
و اعمالشان نشان مى دهند كه به ايده ها اهميت مى دهند و قدر خوب 
فكر كردن را مى دانند؛ اگرچه همواره مصداق اين امر را در رفتارشان 
ــكار نكنند. اگر كودكان را تشويق كنيم تا با فرايندهاى ذهنى  آش
اين شخصيت ها ارتباط برقرار كنند، آن ها نيز شيوه هاى كندوكاو را 
در پيش مى گيرند و براى آن نيز ارزش قائل مى شوند. داستان هاى 

فلسفى را مى توان براى سنين متفاوت نوشت.

پي نوشت _____________________________
1.montclair
2. open-minded
3.Instrumental

منابع ____________________________
1. فيشر، رابرت (1943). آموزش تفكر. ترجمه ى غلامعلى 

سرمد (1388). گاج. تهران.
2. نورا، ك و هوسله، ويتوريو (1387) محفل فيلسوفان 

خاموش. هرمس. تهران. چاپ اول.
3.Bonnet, M(1994).Childrens 
Thinking: promoting understanding in 
the primary school.London; institute 
of education.
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چگونه قرآن را به كودك پيش دبستانى (6-5 ساله) 
معرفى كنيم؟

در آغازين سال ورود كودك به فضاى تعليم و تربيت، اين گروه 
ــنى را چگونه و با چه برنامه و هدفى با قرآن كريم مواجه كنيم؟  س
ــكوفا نماييم؟  گل وجود كودكانمان را چگونه در پرتو قرآن كريم ش
برنامه ريزى اولويت هاى ما در چگونه گام برداشتن اين مسافر كوچك 

در حوزه ى ياددهى -يادگيرى قرآن كريم چيست؟
آنچه مسلم است، كودك پيش دبستانى ما در آغاز راه يادگيرى 
ــناختى در  ــت. ضمن تأكيد بر توجه به تمام ويژگى هاى روان ش اس
ــتانى، آن چه اغلب صاحب نظران و  ــاله ى پيش دبس نوآموز 6-5 س
ــت اندركاران برنامه ى آموزش قرآن در دوره ي پيش از دبستان  دس
ــد، توجه به رويكرد "انس با قرآن كريم و علاقه  بر آن اتفاق نظر دارن
به يادگيرى آن"  در اين دوره است [راهنماى فعاليت هاى آموزشى 
ــتان، مصوبه ى شوراى عالى آموزش و  و پرورشى دوره ي پيش دبس

پرورش].
ــم تا به انس او با  ــال چگونه قرآن را به كودك معرفى كني ح
قرآن كريم منجر شود؟ به  نظر شما "نقطه ى آغاز" آشنايى و مواجه 

نيست!بزرگ كوچك است، كودك كودك 
مسعود تهرانى فرجاد
عكس: غلامرضا بهرامي
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ــتانى همواره بايد بر  ــاس فرايند فوق، در دوره ى پيش دبس براس
ــود. به طورى كه  ــنيدارى" تأكيد ش تقويت حواس، به ويژه "حس ش
ــنيدن تلفظ صحيح  حتى در مرحله ى "كلى خوانى" نيز، كودك با ش
ــه يا عبارت قرآنى، همراه با تصوير يا تصاوير مربوط به آن، با  كل كلم
هدف ايجاد ارتباط بامعنا و مفهوم عبارت يا كلمه ى قرآنى، به توانايى 
نسبى در تشخيص شكل كلى كلمه يا عبارت برسد و اصطلاحاً بتواند 
"كلى خوانى" كند. مهارت خوب شنيدن از اساسى ترين و ضرورى ترين 
ــتين  ــت كه در فرايند ياددهى- يادگيرى و در نخس مهارت هايى اس
ــال هاى يادگيرى- هفت سال اول زندگى - بايد مورد توجه جدى  س

قرار گيرد.
سخن آخر اين كه با پرهيز از شتاب زدگى، اين فرصت را به همه ى 
كودكان پيش دبستانى بدهيم كه براساس مهارت هاى شفاهى، به ويژه 
خوب شنيدن، در فرايندى متعادل و منطقى، با قرآن "مأنوس" شوند، 
به يادگيرى آن علاقه پيدا كنند و در ادامه ى راه و براى سال هاى آتى 

و بزرگ سالى شان، اين علاقه را حفظ كنند؛ ان شا االله.

كودك با قرآن كريم كجاست؟
ــان راه" و  ــت" نه "پاي ــه ى آغاز اس ــخن از "نقط ــت كنيم س دق
ــتانى دروازه ى ورود كودك به  دنياى تعليم و تربيت است.  پيش دبس
بر اين اساس، فرايند ايجاد انس با قرآن كريم در كودك پيش دبستانى 
چگونه بايد باشد تا به تحقق اين علاقه در وجود وى بينجامد؟ كه قرآن 
را واقعاً دوست داشته باشد و زمينه ساز اين نگرش براى بزرگ سالى او 

شود كه قرآن كريم را كتاب زندگى بداند؟
به اين منظور، ضرورى است شرايط و ويژگى هاى كودك را خوب 
درك كنيم و بدانيم و همواره به خود يادآور شويم كه: "كودك كودك 

است، بزرگ كوچك نيست."
اجازه دهيم كودك در ابتداى ارتباط و آشنايى با قرآن، اين فرصت 
را داشته باشد كه در حد توان و درك كودكانه اش، بداند كه قرآن داراى 
قصه هاى شيرين و پيام هاى رفتارى، اخلاقى و كاربردى است و فقط 
كتابى براى خواندن و ثواب بردن نيست تا تصورى زيبا و دوست داشتنى 

از قرآن در ذهن او نقش ببندد.
به اين منظور، در انتخاب و توليد محتواى قرآنى براى كودكان اين 
ــنين، بايد فرايندى منطقى، اصولى و برمبناى اولويت هايى در نظر  س
ــود. اين نمودار فرايند مناسبى را به ما نشان مى دهد كه در  گرفته ش
ــوراى عالى آموزش و پرورش  برنامه ى انس با قرآن كريم ، مصوبه ى ش

نيز به آن تصريح شده است:
علاقه به شنيدن قرائت زيبا و جذاب آيات قرآن كريم و 

سرودها و اشعار قرآنى

علاقه به حفظ برخى آيات و سوره هاى كوتاه قرآن همراه با 
درك و فهم كودكانه ى آن ها

آشنايى با برخى آموزه هاى اخلاقى، رفتارى ساده و كاربردى 
قرآن يا درباره ى آن

علاقه به شنيدن داستان هايى از قرآن يا درباره ى قرآن كريم 

علاقه به يادگيرى خواندن عبارات ساده و كوتاه 
از طريق " كلى خوانى" در محدوده برخى آموزه هاى 

قرآنى



مشاور عزيز
كودكم اكنون چهار سـال دارد، ولى هنوز در رفتن به توالت 
مستقل نشده است. آيا مشكلى دارد و يا من در آموزش او كوتاهى 
كـرده ام؟ براى آموزش توالت رفتن چه كارهايى بايد بكنم تا مرا 

به موقع خبر كند؟

مادر عزيز
همـه ى كودكان به يادگيرى مراقبت از خود نيـاز دارند. اگر 
كودك شما از عهده ى بعضى از امور مربوط به خود، مثل پوشيدن 
و درآوردن لباس، برنمى آيد، مسـلماً بدون يارى و كمك شما و 
بزرگ ترهاى ديگر نيز نمى تواند به توالت برود. زيرا هميشه مجبور 
به اتكا به فردى اسـت كه او را براى كارهاى روزانه اش آماده كند؛ 
فردى كه لباس هاى كثيفش را از تن خارج كند و او را براى خواب 
آماده سازد و در بستر بخواباند. بنابراين لازم است كه از سال هاى 
اوليه و خيلى زودتر از چهار سالگى، به انجام كارهاى خود عادت 

كند. شما هم او را به انجام كارها به طور مستقل تشويق كنيد. 
توالت رفتن مهارتى است كه بايد به مرور ياد گرفته شود. اين 
مهارت را به گام هاى كوچك ترى تقسـيم كنيد. قبل از آموزش 
چگونگى استفاده از توالت به كودكتان، موارد زير را به خاطر داشته 

باشيد.
● يادگيرى كنترل مثانه و ادرار تاحد قابل ملاحظه اى در كودكان 
متفاوت اسـت. همه ى آموزش ها در اين مورد، به رشد  جسمى 
آنان بستگى دارد. ماهيچه هايى كه عموماً به كودك در نگه دارى 
و كنترل متناسـب ادرار كمك مى كنند، معمولاً بعد از يادگيرى 
راه رفتن، مى توانند اعمال خود را به درستى انجام دهند. بنابراين 
هرگونـه آموزش در اين راه بايد فقط به هنگام آمادگى كودك از 

اين نظر آغاز شود.
● هرگونه آموزشى بايد به آرامى، مستمر و بدون فشار وارد كردن 

صورت گيرد.
● هرگز از خشم و ناراحتى خود براى كنترل وى به هنگام خيس 

كردن و يا كثيف كردن استفاده نكنيد.
●  او ياد دهيد كه نياز به توالت رفتن را به شما اطلاع دهد.

● هروقت به شما نياز خود را به توالت اطلاع داد، او را تشويق 

افزايش مهارت هاي استقلال
پاسخ به پرسش يك مادر 
درباره ي چگونگي آموزش توالت رفتن به كودك 

كنيد.
●  سـعى كنيد مهارت هاى استقلال و خوديارى را در او افزايش 
دهيد. بگذاريد با نظارت شما و بزرگ ترها، كارهاى ديگر خود  مثل 
لباس پوشيدن، لباس درآوردن، حمام كردن، شست و شو و غذا 
خوردن را نيز مستقلانه انجام دهد و خود را نيز عادت دهيد كه 

بدون اضطراب، خطاهاى اندك او را بپذيريد.
● راه هاى متفاوتى براى بالا بردن اعتماد به نفس و استقلال وجود 
دارد كه قبلاً نيز در اين مهم به آن ها اشاره شده است. آن ها را به كار 
بگيريد تا كودك شما خودشناسى بهترى داشته باشد. به كارهايى 
كه به طور مستقل انجام مى دهد، نيز اعتماد بيشترى پيدا كند و به 

شما وابسته نشود.
البته سؤال شما وضعيت كودكتان را به درستى مشخص نكرده 
است. آيا اكنون به مهد كودك مى رود؟ اگر از نظر جسمى و حركتى 
دشوارى خاصى نداشته باشد، نبايد خود را چندان نگران كنيد. 
زيرا با دادن الگوى صحيح و تشـويق و به كمك فنون استقلال، 
كودك بر اين مشـكل فائق خواهـد آمد. ضمناً، چنان چه از نظر 
اجتماعى مهارت هاى لازم را كسـب كرده است و به مهد كودك 
مى رود، در آن جا مربيان خوب و خدمت گزاران باتجربه، كودكان را 
به درستى براى رفع نياز كنترل مثانه و دفع، راهنمايى خواهند كرد. 
به طورى كه تقريباً تمامى كودكان چهار ساله در مراكز فرهنگى و 
آموزشى كودكان، از كودكان ديگر نيز الگو مى گيرند و تجربه ى 

ناخوشايندى از اين نظر در اين مكان ها مشاهده نشده است.
در پايان نبايد احساسى ناخوشايند در خود داشته باشيد كه 
كوتاهى كرده ايد و خداى ناكرده، مشكل غيرقابل حلى ايجاد شده 
است. بلكه با آرامش و طبق برنامه ى زمانى منظمى، به او گوشزد 
كنيد كه نياز خود را به توالت رفتن به شما خبر دهد. و يا شما به 
هنگام بازى و يا فعاليت هاى ديگر، او را براى انجام اين كار راهنمايى 
كنيد و با خوش رويى او را در انجام كار خود هدايت كنيد. اطمينان 

داشته باشيد كه همه چيز به درستى پيش خواهد رفت. 
چنان چه به مهدكودك نمى رود، سعى كنيد با توجه به امكانات 
خود، محيط نزديك و مناسبى را براى او بيابيد تا با ديگر كودكان 
نيز ارتباط بگيرد و از نظر اجتماعى، استقلال لازم را به دست آورد 

و به شما وابسته نشود.

درآمد
سؤالات اين بخش توسط سردبير پاسخ داده مي شود. از خوانندگان عزيز و مربيان گرامي و 
والدين علاقه مند خواستاريم تا سؤالات خود را در ارتباط با كودكان از بدو تولد تا 6 سالگي 

هم چنان به آدرس مجله ارسال نمايند تا در نوبت پاسخ گويي قرار گيرد. 
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سردبير

راهنماى عزيز
من در مورد نوه ام سـئوالى دارم. نوه ى پسـرى من، دخترى 
اسـت كه حدود يك سال ونيم سن دارد، ولى هنوز فقط كلمه اى 
شبيه به بابا را ادا مى كند. البته او واقعاً مى فهمد و هر چه را به او 
مى گوييم، درك مى كند، مثلاً  اگر بگويم وقت غذاست، سفره را 
نشان مى دهد، ولى هنوز مامان و يا كلمات ديگر را ياد نگرفته است. 

آيا مشكلى دارد؟ به من بگوييد چه بايد بكنم؟

مادر بزرگ عزيز
سلام! دقت شما در رشد و پرورش نوه ى عزيزتان جاى تبريك 
دارد. مطمئناً عروس خوبتان مى تواند از تجربيات شـما بهره ى 

فراوانى ببرد.
يادگيرى زبان و گفتار، به يك باره صورت نمى گيرد. كودكان 
معمولاً صداهاى حلقى فراوانى را از ماه هاى اوليه ادا مى كنند كه 
اگرچه هدفمند نيست، اما چنان چه مورد توجه قرار گيرند و نسبت 
به آن ها واكنش مناسب نشان دهيم آغازگر صداهاى هدفمند بعدى 
خواهند شد. همه ى كودكان غان و غون، بغ بغ، بل بل و صداهاى 
متفاوتى را ادا مى كنند. به همراه كودك اين صداها را تكرار و او را 
به انجام اين كار تشويق كنيد و با بازى صدا، فعاليتى لذت بخش را 

براى خود و كودك فراهم آوريد.
چنان چه كودكان مشكل هوشى ، شنوايى و ادراكى نداشته 
باشند، روال طبيعى رشد زبان و مراحل آن را طى خواهند كرد. به 
ياد داشته باشيد كه درك زبان قبل از صحبت كردن صورت مى 
پذيـرد. يعنى كودك قبل از اين كه بتواند كلمات را در جاى خود 
استفاده كند، معمولاً درك خود را از آن ها به صورت هاى متفاوت 
نشان مى دهد. فكر مى كنم نوه ى شيرين شما اكنون در مرحله اى 
اسـت كه به شما، درك خود را از محيط اطراف، اعمال و رفتارها 
به درستى نشان مى دهد و مطمئناً به زودى و سرعتى كه انتظارش 
را نداريد، به اصطلاح بلبل زبانى خواهد كرد.لازم است چند نكته را 

در اين جا يادآورى كنم:
● تقليد و الگوهاى صحيح سخن گويى بزرگ ترها، نقشى اساسى 

در صحبت كردن كودكان دارد.
● مشـاهده و صحبت كردن درباره ى ديده ها و شنيدن صداها و 

پاسخ به پرسش يك مادربزرگ 
درباره ي دير صحبت كردن كودك

با كودك خود صحبت كنيد

گفت وگوها، يادگيرى صحبت كردن را آسان تر مى كند.
● براى كودك در اين سن مى توانيد شعرها، قصه ها و تجربياتى 
متناسب سنش را بگوييد و يا بخوانيد. قصه گويى، كتاب خوانى 
و خواندن شـعر و سرود به همراه دسـت زدن و ابراز شادى، براى 
كودكان اين سـن گام بسـيار مهمى در زبان آموزى محسـوب 

مى شود.
● بازى هاى متفاوتى را مى توانيد برايش ترتيب دهيد. از طريق بازى 

است كه او ياد مى گيرد و تجربه ى سخن گويى را كسب مى كند.
● از آن جـا كه رشـد زبان توالى منظمى را دنبـال مى كند، به او 
فرصت دهيد تا نياز خود را به حرف زدن احساس كند. به جاى او 
صحبت نكنيد. به هرگونه صدا و شنيده هايتان از او اعتماد كنيد و 
خوش حالى خود را از شنيدن آن ابراز داريد. به علاوه، صداها را با 

او تكرار كنيد.
● كودك بعـد از اولين صداها، با فهميدن، توجه كردن و تقليد 
كردن، به شما نشان مى دهد كه در مسير سخن گويى درستى قرار 
دارد. بنابراين، اعمال و صداهايش را تقليد كنيد و هرچه بيشتر 
بگوييد شنيده ها را درك مى كند. به زودى مرحله بيان اولين كلمات 
آغاز مى شود و او تقليد بعضى از لغاتى را كه شما به طور مكرر مورد 
استفاده قرار داده ايد، شروع مى كند. تركيب كردن كلمه ها و اداى 
درسـت و مناسـب آن ها درمراحل آخر رخ مى دهد كه در واقع 
حسـاس ترين گام در برقرارى ارتباط كلامى كودكان با ديگران 

محسوب مى شود.
بنابراين مادربزرگ عزيز، اصلاً نگران نباشيد. بدانيد و مطمئناً 
تجربه داريد كه هرچه بيشتر بشنود، ببيند و حس و تجربه كند، 
قادر به درك فهم بيشـتر از اشيا، مكان ها، افراد و محيط اطراف 
خود خواهد شد و تجربه ى سخن گويى سريع تر و بهترى را خواهد 
داشـت. سعى كنيد، ضمن فعاليت ها و همراهى با او در كارهايى 
مثل حمام كردن، بازى كـردن، غذا خوردن، خوابيدن و غيره، با 
او دربـاره ى اين فعاليت ها صحبت كنيد. هم چنين، به او فرصت 
شنيدن و خوب شنيدن قصه، شعر و داستان را بدهيد. به زودى 
تجربه ى شيرين شنيدن اولين كلمات و كلمات تركيبى بيشترى 

را از او خواهيد داشت. 
باتشكر از زحمات شما مادربزرگ عزيز 
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ــاره ي دنياي  ــم روش فكر كردن درب عل
ــت كه  ــي اس ــدن چيزهاي ــراف و فهمي اط
ــؤالات  ــم. علم راه جواب دادن به س نمي داني
است. در حقيقت علم مادر همه ي اختراعات 

و اكتشافات است.
ــعي دارد به  ــودك از لحظه ي تولد س ك
كمك حواس خود با محيط اطرافش ارتباط 
برقرار كند و از دنيايي كه در آن زندگي مي كند، 
 اطلاعاتي به دست آورد. او با تمام حواس خود 
به دنبال كشف طبيعت است و يك مشاهده گر 
كنجكاو محسوب مي شود. كودكان زير شش 
سال از توانايي  و ظرفيت بالايي برخوردارند و 
يادگيري  قدرت 
ــد.  ــادي دارن زي
جامعه و محيط 
مي تواند بستري 
ــراي  ــب ب مناس
رشد و يادگيري 
آنان فراهم كند. 
است  اين  هدف 
ــودكان به  كه ك
انديشگراني پويا 
ــوند  ــل ش تبدي
ــه  ب ــبت  نس و 
محيط كنجكاو باشند. بازي ها و فعاليت هايي 
ــور روزمره انجام مي دهند،  كه كودكان به ط
عمليات كاوشي است و در واقع نوعي تحقيق 
ــمار مي رود و اساس تفكر علمي  علمي به ش
ــد. كودكان ذاتاً  ــا پايه ريزي مي كن را در آن ه
ــتند. آن ها از طريق مشاهده  ــمند هس دانش
ــاره ي محيط جهان  ــردن درب ــش ك و آزماي

مي آموزند. 
ــودكان،  ــوم به ك ــدف از آموزش عل ه
ايجاد احساس شگفتي و كنجكاوي در آنان 
ــب دانش  علمي است.  ــان به كس و تشويقش
ــاس  ــتان، براس آموزش علوم در پيش دبس
ــوس صورت  ــوس و ملم ــاي محس پديده ه

ــد،  در كلاس اول  ــت آورده ان ــي به دس علم
سريع تر از كودكاني كه فاقد اين فرصت  هاي 
علمي بوده اند، در فراگيري خواندن پيشرفت 

مي كنند.
ــه از  ــت ك ــدي اس ــاهده» فراين «مش
ــط اطراف  ــه پديده ها در محي ــق آن ب طري
ــن اعمالي كه  ــم. از مهم تري ــه مي كني توج
نشان دهنده ي فرايند مشاهده است، مي توان 
ــتفاده از چند حس، توجه به جزئيات  به اس
ــاهده و اطراف  ــوط به موضوع مورد مش مرب
آن،  تشخيص ترتيب رخداد وقايع و استفاده 
ازوسايل كمك آموزشى مانند ذره بين اشاره 
كرد. براي تربيت حواس و گسترش تمركز 
ــاهده او را در شرايط  كودك بايد قوه ي مش
عملي زندگي تقويت كرد. كودكان مي توانند 
از حواس خود براي يادگيري علوم متفاوت، 
ــائل زيست شناختي وفيزيكي  از جمله مس

استفاده كنند.
آموزش علوم كودكان را تشويق مي كند 
تا توانايي سؤال كردن و يافتن پاسخ در مورد 
دنياي اطراف خود را كسب كنند. آن ها نسبت 
ــتند و  به محيط زندگي خود كنجكاو هس
مرتب سؤال مي كنند، زيرا مي خواهند محيط 
ــند و از اين طريق  ــود را بشناس ــراف خ اط
احساس امنيت و آرامش كنند. آن ها هنگام 
مشاركت در فعاليت هاي گروهي، از يكديگر 
ــد و از طريق گفت وگو با مربي  ياد مي گيرن
ــتري در مورد  ــتان خود، دانش  بيش و دوس
ــت مي آورند. آموزش  ــاي اطراف به دس دني
علوم به كودكان كمك مي كند تا بتوانند بهتر 
ــودكان درباره ي دنياي  درك كنند. وقتي ك
پيرامونشان كشف مي كنند و ياد مي گيرند، 
در حقيقت درك بهتري از وابستگي زندگي 
خود با محيط به دست مي آورند. علوم، قدرت 
تفكر انتقادي را در كودكان بالا مي برد. كودك 

با سؤال پرسيدن در مورد اشيا و توجه 
ديدگاه هاي  ــه  ب

آموزش علوم در دوره ي پيش ازدبستان
شيرين برزين

ــه كودك  ــت ك ــرد و هدفش اين اس مي گي
ــد و با آن ارتباط  دنياي اطراف خود را بشناس
برقرار كند. از اين رو، ساختگي بودن محيط 
ــري كودك كمك كند و  نمي تواند به يادگي
موقعيت هاي عملي نقش بيشتري در پرورش 
ــت،  علم  حواس كودك دارند. بايد توجه داش
چيزي است كه كودكان خود بايد آن را كسب 

كنند، نه آن كه به آنان گفته شود.
ــك و مربي  ــوري، پزش ــا مونته س ماري
ــد:  ايتاليايي در كتاب «ذهن گيرا» مي نويس
ــا دريافتيم كه تعليم و تربيت فرايندي  ... و م
طبيعي است كه به طور خود به خود در بشر 
ــت كه  ــد مي يابد و نتيجه ي تجاربي اس رش
ــب مي كند. كار مربي  كودك از محيط كس
ــت،  بلكه تهيه و تنظيم  حرف و صحبت نيس
مجموعه اي از انگيزه ها براي انجام فعاليت ها 

در محيط خاص كودكان است.»
بيشترين لذتي كه از يادگيري و ياددهي 
علم حاصل مي شود، مربوط به تجربه كردن 
ــت. علم آموزي زماني واقعيت مي يابد  آن اس
ــتقيماً به طور فيزيكي و  كه خود كودك مس

ذهني در كار يادگيري دخالت كند.
مربي وظيفه ندارد دائم به فكر هدايت و 
تصحيح فعاليت هاي كودك باشد، بلكه موظف 
است، محيطى پويا، زيبا و شاد براي يادگيري 
خودجوش كودك و توجه به هر يك از كودكان 
و علائق و روش كار آنان آماده سازد. كودكان 
حق دارند مفاهيم ذهني و تجربه هاي ديگران 
را در شرايط جديد تجربه و آزمايش كنند تا 
ــور دقيق و عميق بفهمند و  مفاهيم را به ط
ــا را درك كنند. توانايي  روابط حاكم بر آن ه
ــاهده ي دقيق،  اساسي ترين  انجام دادن مش
ــت و به كمك آن مي توان  مهارت در علم اس
در ساير مهارت ها از قبيل استنباط، برقراري 
ارتباط،  پيش بيني،  اندازه گيري و طبقه بندي 
هم متبحر شد. يافته هاي تحقيقي نشان مي 
دهند،  كودكاني كه در پيش دبستان تجربه هاي  انى
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مربي وظيفه ندارد دائم 
به فكر هدايت و تصحيح 
فعاليت هاي كودك 
باشد، بلكه موظف است، 
محيطى پويا، زيبا و شاد 
براي يادگيري خودجوش 
كودك و توجه به هر يك از 
كودكان و علائق و روش كار 
آنان آماده سازد



ــمند  ــد، مانند يك دانش جدي
ــه مي تواند  ــت ك ــك اس كوچ

مهارت هاي تفكري مستقل را به 
ــه مصرف كننده اي  ــت آورد و ب دس

دانا، عاقل و شهروندى  تبديل شود كه 
مي تواند تصميم هاي آگاهانه بگيرد.

محققان اتفاق نظر دارند كه در آموزش 
مفاهيم كمتر اما عميق تر، نتيجه ي بهتري 

ــل مي آيد تا زماني كه مفاهيم زيادترند  حاص
ــت. از اين رو،  آموزش  و اما عمق آن ها كمتر اس

تمام موضوعات علمي در پيش دبستان مورد نظر 
ــت مربي موضوعات علمي را  نيست. بلكه لازم اس

ــاس برنامه و اهداف دوره ي پيش از دبستان، با  بر اس
توجه به علاقه و توانايي كودكان و با استفاده از امكانات 

محيط آموزشي و ويژگي هاي بومي انتخاب كند. چنان چه 
مي دانيم،  كودكان شهري در مقايسه با كودكان روستايي 

فرصت كمتري براي تماس با طبيعت دارند. از اين رو مربيان 
بايد فرصت هايي فراهم آورند كه به قدرت مشاهده و تجسس 
كودكان بيفزايند. كودكان هرچه محيط اطراف خود را بهتر 
ــند،  به همان اندازه بهتر مي توانند زندگي كنند، از  بشناس
امكانات محيط بهره بگيرند، امكانات را براي زندگي تغيير 

دهند و از امكانات طبيعي مراقبت كنند.
از جمله ي مهارت هايى كه براى ادامه زندگى كودك 
تعيين كننده است  مي توان به پرورش حواس پنج گانه،  
شيوه هاي فكر كردن، پرورش كنجكاوي و حس اعتماد 
ــاره كرد. چيزهاي طبيعي در محيط مانند  به نفس اش
سنگ، گياهان، حيوانات، پديده هاي متفاوت و يا خواهر 
و برادر كوچكشان آن ها را مجذوب مي كند. كودكي كه 
سنگ ريزه ها و گوش  ماهي را به دقت نگاه مي كند و آن 
را در جيب خود مي گذارد، يا به جمع آوري پر پرندگان 
يا برگ درختان علاقه دارد، به نوعي اشتياق خود را 

به يادگيري و تجسس نشان مي دهد. كودكان 
تمايل زيادي به يادگيري و مشاركت 

در فعاليت ها دارند. 
ــت  اس ــي  بديه

ــال هاي  س در 



اوليه ي زندگي كه تجربيات به عمل كرد مغز 
شكل مي دهند و پايه هاي يادگيري بنا نهاده 
مي شود، نوع فعاليت ها و تجربياتي كه براي 
كودكان تدارك ديده مي شود، اهميت زيادي 
دارد. مربيان از طريق تقويت حس كنجكاوي 
ــاهده،  و فراهم آوردن فعاليت هايي مانند مش
ــي، آزمايش، بحث و گفت وگو و  گردش علم
ــرفت يادگيري علوم در  ... مي توانند به پيش
ــت كه  كودكان كمك كنند، از اين طريق اس
ــاهده و كشف كنند،  كودكان مي توانند، مش
ــيا، عوامل و پديده هاي طبيعي را  محيط، اش
بشناسند، با فوايد يا خطرات آن ها آشنا شوند، 

ــد،  راه هاي حفظ و  ــا را بياموزن كاربرد آن ه
نگه داري آن ها را بياموزند، آن ها را طبقه بندي 
و مرتب كنند، به مقايسه ي آن ها دست بزنند 
و تفاوت ها و شباهت ها را درك  و بيان كنند. 
ــزء و كل پي ببرند و  هم چنين، به مفهوم ج
مفاهيم چون مكان، زمان، اندازه و ... را درك 

كنند.
ــه دادن كودك به محيط پيرامون،  توج
ــط بين آن ها،  از  ــيا، پديده ها و امور و رواب  اش
ــود  طريق اين گونه فعاليت ها، موجب مي ش
ــتري از  ــناخت بيش او جهان بيني بهتر و ش
مسائل به دست آورد و با نعمت هاي خداوند 
و زيبايي هاي آفرينش و چگونگي استفاده ي 
ــنا شود. اصولاً مشاهده ي  صحيح از آن ها آش
ــات و پديده هاي  ــي، مخلوق ــاي اله نعمت ه
ــكاوي، توجه و  ــس كنج ــگفت انگيز، ح ش
ــده ي آن ها را  ــبت به پديدآورن دقت نظر نس
ــبب جلب محبت به  برمي انگيزد و طبعاً س
خالق هستي مي شود. از اين روي، بهره گيري 

ــن روش براي تقويت حس و گرايش به  از اي
پرستش معبود بي همتا، كاري شايسته است.

اهداف علوم در پيش دبستان*
-ارتقاي سطح بهداشت و ايمني

ــنايي با محيط زيست و علاقه و انس با  - آش
طبيعت و حفظ آن

- پرورش مهارت هاي ذهني
 - تقويت حس ديني و علايق مذهبي

در آموزش علوم به كودكان موارد زير 
را مورد توجه قرار دهيد:

محيطي فعال براي كشف و جست وجو فراهم 
كنيد.

كنجكاوي كودكان را تحريك كنيد.
در مورد اتفاقات روزمره با كودكان گفت وگو 

كنيد.
كودكان را به گردش در طبيعت، بازديد 

از موزه و باغ وحش ببريد.
ــخ  ــودكان كمك كنيد تا پاس به ك

پرسش هاي خود را پيدا كنند.
به كودكان فرصت كسب تجربه بدهيد 

و آنان را محدود نكنيد.
به توانايي ها و علائق كودكان توجه كنيد.

بگذاريد كودكان خود آزمايش كنند.
به كودكان فرصت اظهارنظر بدهيد و 

به حرف هاي آنان توجه كنيد.
مي

رحي
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امكانات و وسايل كار را از قبل آماده كنيد.
ــت كودكان  در فعاليت ها به ايمني و بهداش

توجه كنيد.
فرصت تكرار و تمرين به كودك بدهيد.

ــيدن به نتيجه ي  ــه فرايند كار به جاي رس ب
مشخص تأكيد كنيد.

چند پيشنهاد براي طراحي 
فعاليت هاي يادگيري علوم:

فرصت تماشاي طبيعت و پديده ها را در 
ــده به كودك بدهيد  موقعيت هاي فراهم آم
(تماشاي حيوانات، گياهان، برف و باران و ...). 
هنگام آشپزي، كودك را در تميز كردن و 

اندازه گيري مواد غذايي شركت دهيد.
با كاشت دانه، امكان مشاهده و اندازه گيري 

رشد گياه را براي كودكان فراهم كنيد.
در محيط هاي طبيعي فرصت مشاهده  
ــه ي محيط پاكيزه و آلوده را فراهم  و مقايس

آوريد.
فرصت آب بازي، مشاهده ي 

ــبت به آب،  ويژگي  مواد نس
پيمانه كردن آب، درست 
ــدن  ــردن يخ، آب ش ك
يخ و  بخار شدن آب در 
ــرارت و ... را براي  ــر ح اث

كودكان فراهم آوريد.
ه ي  هد ــا مش

ت  ا ــر تغيي

درختان در فصل هاي متفاوت سبب تحريك 
ــده و فرصت هاي  ــكاوي آنان ش حس كنج

يادگيري جديدي فراهم مي آورد.
ــاهده  در بازي ها و فعاليت ها، امكان مش
ــكل ظاهري كودكان  ــه  در مورد ش و مقايس
ــم، بلندي و  ــم آوريد (قد، رنگ چش را فراه

كوتاهي، صاف يا تاب دار بودن موها و ...)
ــمان شب و روز،  توجه كودكان را به  آس

خورشيد، ماه و ستاره ها جلب كنيد.
ــايل گوناگون با جنس، بافت ،  مواد و وس
ــاهده،  طرح  و رنگ هاي متفاوت را براي مش
ــه و تقويت حواس در اختيار كودك  مقايس
ــنباده/ پارچه/ رنگ هاي  قرار دهيد : پنبه/ س
مايع/ سنگ / گوش ماهي / سبزي / ميوه  /دانه 
/ حيوانات زنده/ خاك و شن/ آب/ خمير/ گل / 
ــم /پارچه / ذره بين/   برگ / خط كش/ پر و پش
ــكان/ ظروف و  ــنج/ چراغ قوه /قطره چ دماس
مختلف/  ــاي  پيمانه ه
شكر/ نمك/ گلاب/ 
ت  يجا ــبز س

معطر، قهوه 

و كاكائو/ آينه/ ني/ بادكنك/ شمع/ چوب پنبه/ 
ميخ/ چكش/ قوطي هاي خالي/ چراغ مطالعه/

آهن ربا/ مجلات مصور و ...
پي نوشت ____________________

كتاب  به  تفصيلي  كامل  اهداف  از  اطلاع  براي   *
پرورشي  آموزشي و  فعاليت هاي  برنامه و  «راهنماي 

دوره ي پيش دبستان» مراجعه نماييد.
منابع _______________________

1. اسپارك برنارد. آموزش در دوران كودكي.ترجمه ي 
محمد حسين نظري نژاد

2. صندوق كودكان سازمان ملل متحد. آشنايي با طبيعت. 
انتشارات امير كبير.1386

3. مهدوي،  صديقه. آموزش براي دنياي جديد(برگرفته از 
نظرات ماريا مونته سوري). متن گستران آريا. 1379

4. آموزش و پرورش ابتدايي در ژاپن. دفتر همكاري هاي 
علمي بين المللي وزارت آموزش و پرورش. 1379

5. آموزش و ارزش يابي مهارت هاي يادگيري. ترجمه ي 
حسين دانش فر و طاهره ي رستگار. 

انتشارات مدرسه. 1379
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فاطمه قائمى
عكس: طيبه رحيمى

پيش دبستانى
سرمايه گذارى ارزشمندى
 در نظام تعليم و تربيت كشور است
گفت و گو با داريوش خاكى، نخستين مديركل دفتر آموزش پيش دبستانى وزارت آموزش و پرورش

اشاره
داريوش خاكى، اولين مديركل "دفتر آموزش و پرورش پيش دبستانى" در معاونت 
ــال  ــت. او كه 24 س آموزش و پرورش ابتدايى وزارت آموزش و پرورش ايران اس
ــابقه ى خدمت در وزارت آموزش و پرورش را دارد، پس از گذراندن دوره هاى  س
كاردانى و كارشناسى در رشته ى آموزش ابتدايى، موفق به اخذ مدرك كارشناسى 
ارشد در رشته ى مديريت آموزشى شد. خاكى، تقريباً همه ى سمت هاى آموزشى 
و پرورشى موجود در آموزش و پرورش را تجربه كرده است. او علاوه  بر مربيگرى در 
زمينه ى ورزش و فعاليت هاى پرورشى،  در دوره ى ابتدايى آموزگارى، معاونت و 
مديريت كرده و در دوره ى راهنمايى نيز تدريس و مديريت داشته است. او 
هم چنين سابقه ى حضور در معاونت آموزشى منطقه را دارا بوده و پيش 
از آمدن به دفتر پيش دبستانى، مديرآموزش و پرورش منطقه ى8 تهران 

بوده است.
ــگاه نيز تدريس مى كند و از سال ها پيش، فعاليت  خاكى در دانش
ــتانى را در كارنامه ى خود داشته است. به سبب  در حوزه ى پيش دبس
تأسيس دفتر آموزش پيش دبستانى و با اميد به اين كه راه اندازى اين 
دفتر در معاونت آموزش ابتدايى وزارت آموزش و پرورش، گشايش 
ــبب شود، نخستين  ــور را س ــتانى كش در فعاليت هاى پيش دبس

گفت وگوى مطبوعاتى با نخستين مديركل اين 
دفتر را در پى مى آوريم.
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 چـه ضرورت هايـى باعث شـد در 
ساختار جديد حوزه ى ستادى وزارت 
آموزش و پرورش، جايگاهى هم براى 
دفتـر آموزش پيش دبسـتانى در نظر 

گرفته شود؟
ــى  دوران ــتان،  دبس از  ــش  پي دوران 
ــرت پاك  ــاس فط ــت طلايى كه براس اس
ــرش نقش ها و  ــتعد پذي الهى، كودك مس
شخصيت هاى متفاوت خواهد بود. براساس 
ــان حتى قبل از تولد  آموزه هاى دينى، انس
ــى دارد. آموزش  ــت آمادگ ــز براى تربي ني
ــى و اجتماعى به  ــاى دينى، اخلاق ارزش ه
كودكان خردسال آسان تر و عميق تر انجام 
مى گيرد. لذا پيش دبستانى، كليد يادگيرى 
بهتر را در اختيار كودك قرار مى دهد و به 
اين ترتيب، اميد به حصول نيروى انسانى 

فكور و پژوهشگر افزايش مى يابد. 
ــودكان پيش از  ــوزش ك ــه به آم توج
دبستان، به علاقه مندى كودك به مدرسه، 
ــردودى، ترك تحصيل و  ــرخ م ــش ن كاه
ــى از آن و ارتقاى بهره ورى  هزينه هاى ناش
ــر، به ويژه ابتدايى، منجر  در دوره هاى بالات
ــد  ــن به نظر مى رس ــد. بنابراي ــد ش خواه
ــرمايه گذارى ارزشمندى  پيش دبستانى، س
ــود  ــم و تربيت تلقى مى ش ــام تعلي در نظ
ــر از همين نگاه  ــيس اين دفتر متأث و تأس

است.

متولـى  بالاخـره  داريـد؟  بهزيسـتي 
پيش دبستانى در كشور چه نهادى است: 

آموزش و پرورش يا بهزيستى؟
ــاس نامه ى  ــاس ماده هاى 4و6 اس براس
ــده در  ــب ش ــتانى، تصوي دوره ى پيش دبس
ــوزش و  ــوراى عالى آم ــه ى 699 "ش جلس
ــيس واحدهاى  ــرورش"، صدور مجوز تأس پ
پيش دبستانى، تعيين صلاحيت نيروى انسانى، 
استانداردهاى فضا، تجهيزات و مواد آموزشى و 
نظارت برحسن اجراى فعاليت هاى آموزشى و 
پرورشى اين دوره، به عهده ى وزارت آموزش 
ــت. در جهت اجرايى شدن اين  و پرورش اس
ــازمان  ــيار خوبى با س مصوبات، توافقات بس
بهزيستى داشته ايم كه به زودى اعلام خواهد 

شد.
نظرتان درباره ى اساس نامه ى مصوب 
پيش دبستانى در شوراى عالى آموزش و 

پرورش چيست؟
اين اساس نامه مى تواند به عنوان نقشه ى 
راه، چارچوب هاى اصلى اتخاذ تصميم و اجرا 
در دوره ى پيش دبستانى را تعيين كند. به ويژه 
ــم قانون گذار،  ــط يك مرجع مه آن كه توس
يعنى شوراى عالى آموزش و پرورش، تدوين، 
تصويب و براى اجرا ابلاغ شده است. نكته ى 
ــه به حدود  ــه، ضمن توج ــم ديگر اين ك مه
اختيارات استان ها و مراكز ديگر، موجب ايجاد 

وحدت رويه ى كلى در كشور نيز خواهد شد.

 از نظر شـما، مهم ترين چالش هاى 
دوره ى پيش دبسـتانى در كشـورمان 

چيست؟
البته توجه زياد به چالش ها، ممكن است 
ــته ها نيز از دست بروند.  باعث شود كه داش
ــكلات و موانع هم  با وجود اين، نبايد از مش

غفلت كرد.
آموزش كودكان پيش دبستانى در كشور 
متوليان متعددى دارد كه براساس محتواها 
ــاوت فعاليت مى كنند. اين  و روش هاى متف
خروجى هاى متنوع، ورودى دوره ى ابتدايى 
ــى خواهند شد  ــاختار رسمى آموزش در س
ــازى آن ها گاهى مشكلاتى را  كه هم سان س
ــت اگر يك دوره ى  ايجاد مى كند. بديهى اس
ــمى تعريف شود،  تحصيلى در ساختار رس
ــد نيروى  ــات آن مانن ــاير نيازها و امكان س
انسانى، فضا، تجهيزات، اعتبارات و بودجه ى 
ــد. ضمن آن كه  ــز تعريف خواهد ش لازم ني
ــطه، توجه به مناطق محروم و  به همين واس
ــتر مورد عنايت قرار  آموزش براى همه، بيش
خواهد گرفت. البته شرايط فعلى هم مانعى 
براى انجام مأموريت هاى اصلى دفتر نخواهد 
بود و ما با استفاده ى منطقى از ظرفيت هاى 
ــعه ى كيفى و كمى  موجود، در جهت توس

آموزش پيش دبستانى تلاش خواهيم كرد.
آيـا برنامه هايـى بـراى واحدهـاى 
پيش دبستانى سـاير ارگان ها، از جمله 

قابل توجه مربيان و مديران 
واحدهاى پيش دبستانى سراسر كشور

ــتانى وزارت آموزش وپرورش در ابتداى خيابان ايرانشهر  دفتر آموزش پيش دبس
جنوبى، در محل ساختمان معاونت آموزش ابتدايى واقع شده است. پرسش ها و خواسته هاى 

خود را درباره ى واحدهاى پيش دبستانى، مى توانيد از طريق نمابر شماره ى 021-88381026 
به اين دفتر ارسال كنيد.
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زهرا حاجى عظيمى
مربي مهد كودك از اردستان اصفهان
عكس ها: اعظم لاريجاني

 كى كجا بوده؟ 
هدف: تقويت بينايى و حافظه ى كودك

شرح بازى: كودكان در كلاس روى صندلى هاى خود 
مى نشينند. مربى يكى از آن ها را انتخاب مى كند و از او مى خواهد 

كه به دوستان خود نگاه كند و جاى هر كدام از آن ها را به حافظه ى 
خود بسپارد و كودك با دقت نگاه مى كند و بعد از كلاس بيرون مى رود. 

مربى جاى دو تا از بچه ها را عوض مى كند و از كودك بيرون رفته 
مى خواهد كه وارد كلاس شود. او بايد تشخيص دهد چه كسى 

جايش را عوض كرده است و تا حداكثر سه بار مى تواند 
حدس بزند.

ــاى زير را  بازى ه
مى توان هنگامى كه هوا سرد است، در 

فضاى بسته ى كلاس و سالن مدرسه اجرا كرد.
ــتان بازى ارزش هاى زيادى  در سنين پيش از دبس

ــس پيدا مى كند و اتكا  ــگام بازى، كودك اعتماد به نف دارد.هن
ــود، متكى نبودن به ديگران و رفتار اجتماعى را ياد مى گيرد.  به خ
در حال بازى، مى آموزد چگونه در كارهايى كه دوست دارد داوطلب 
ــود و يا چگونه دستورات ديگران را قبول كند. هنگام بازى، او  ش

شادى را تجربه مى كند، به درك مفهوم تعاون و همكارى نائل 
مى آيد و براى خلاقيت فرصت هايى مى يابد. 
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  سكوت 
هدف: تقويت آگاهى كودك

شرح بازى: مربى يكى از بچه ها را انتخاب مى كند و از او مى خواهد 
كه در هر شرايطى سكوت كند و كلمه اى بر زبان نياورد. در ادامه ى بازى، مربى از 

كودك اطلاعات شخصى و خانوادگى مى پرسد و كودك بايد جواب درست بدهد. مثلاً 
مربى مى گويد: اسم مادر تو فاطمه است. اسم پدر تو حسين است. تو يك خواهر 
دارى و... كودك فقط با اشاره ى سر تأييد يا رد مى كند. اگر كودك نتواند تحمل 

كند و سكوت خود را به خاطر اطلاعات اشتباه معلم بشكند، بازنده است.

 روباه مكار و جوجه ها
هدف: تشويق كودكان به كارهاى گروهى

شرح بازى: كودكى به عنوان روباه و چند كودك ديگر 
به عنوان جوجه ها انتخاب مى شوند. جوجه ها در حال بازى باهم 

هستند، در حالى كه روباه زير ميز معلم پنهان شده اند. يكى از جوجه ها به 
ميز ضربه اى مى زند و اين علامت است تا روباه به طرف جوجه ها بدود. روباه 
سعى مى كند قبل از اين كه جوجه ها سر جاى خود بنشينند، آن ها را بزند. 

جوجه هاى بازنده از بازى خارج مى شوند و جوجه هاى ديگر باقى 
مى مانند تا در دور ديگر هم بازى كنند.

  گردو تو دست كيه؟
هدف: حل مسئله از راه حدس زدن

شرح بازى: كودكان دايره وار مى ايستند. يكى از كودكان 
به عنوان نخودى انتخاب مى شود و وسط دايره مى نشيند. او چشم هاى خود 
را مى بندد و با صداى بلند تا 10 مى شمارد. در اين زمان كودكان گردويى را 

دست به دست مى گردانند و اين كار را تا زمانى كه نخودى عدد 10 را مى شمارد، 
ادامه مى دهند. سپس نخودى چشم خود را باز مى كند. او با راه رفتن در وسط 

دايره و تا حداكثر سه بار حدس  زدن، بايد بگويد گردو در دست كيست. 
چنان چه حدس وى درست باشد، جايش را با كودكى كه گردو را 

در دست داشته است، عوض مى كند.
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بازي درماني
فنون و  روش ها

سرآغاز
ــت كه در  ــد صحيح آن ها،  موضوعي اس كودكان و تربيت و رش
تمامي جوامع و اديان مورد توجه بوده است. بازي نقش مهمي در رشد 
ــت براي رشد نيروهاي خام و  و پرورش كودكان دارد. بازي عاملي اس
آماده سازي آن ها براي استفاده از زندگي. بازي فرايند يادگيري را براي 
ــان كوچك، لذت بخش مي كند. هم چنين به ارضاي  كودك، اين انس
ــياري از نيازهاي اساسي و زيربنايي او مي انجامد. اهميت بازي در  بس
مباحث روان شناختي رشد تا حدي است كه صاحب نظران آن را تفكر 

كودك ناميده اند.
ــي تاريخچه ي بازي  ــن مقاله پس از تعريف بازي،  به بررس در اي
درماني، نظريه ها، مراحل، روش ها و فنون،  محدوديت ها، انواع بازي و 

ساير مفاهيم مهم در زمينه ي بازي درماني پرداخته شده است.

تعريف بازي درماني
ــي است كه به وسيله ي آن، ابزار طبيعي بيان  بازي درماني روش
ــوان روش درماني وي به كار برده  ــالات كودك، يعني بازي، به عن ح
مي شود تا به كودك كمك كند، فشارهاي احساسي خويش را تحت 
ــازگار  كنترل قرار دهد. از بازي درماني غالباً براي درمان كودكان ناس
و كساني كه نسبت به حل مسائل مربوط به سازگاري مشكل دارند، 

 استفاده مي شود [شياسي، 1387]

ضرورت بازي درماني
به دليل اين كه رشد زباني كودكان از رشد شناختي آن ها عقب تر 
است، آن ها از طريق بازي از آن چه كه در دنيايشان اتفاق مي افتد، آگاه 
مي شوند و با آن تماس برقرار مي كنند. در بازي درماني، به عروسك ها 
به عنوان لغات كودك و به بازي به عنوان زبان كودك نگريسته مي شود. 
ــاوره يا روان  درماني براي  در واقع،  بازي درماني براي بچه ها مانند مش
ــالان است. عملكرد نمادين بازي از اين جهت مهم است كه  بزرگ س

ــاي درون خود را بيان  ــيله ي آن،  دني كودكان را ياري مي كند به وس
كنند. 

ــات مهم را مي توان با تمثيل نمادين به  از لحاظ عاطفي، تجربي
وسيله ي عروسك ها،  راحت تر و امن تر بيان كرد. استفاده از عروسك ها 
ــا، خيال پردازي ها و گناه را به  ــازد تا اضطراب ه كودكان را قادر مي س
جاي مردم به اشيا منتقل كنند. در اين فرايند ها، كودكان از احساسات 
ــتند. زيرا بازي آن ها را قادر مي سازد  و واكنش هاي خود در امان هس
خودشان را از وقايع و تجربيات آسيب زا جدا كنند. بنابراين كودكان به 
وسيله ي عملكردهاي خود در هم نمي شكنند، زيرا اين عملكردها در 
خيالات قرار دارند. از طريق بازي، يك تجربه ي ترسناك يا آسيب زا به 
طور نمادين اجرا مي شود و شايد نتايج از طريق فعاليت در بازي تغيير 

كند يا دگرگون شود.
كودكان به سمت راه حلي دروني حركت مي كند و به اين ترتيب 
قادر مي شوند كه بهتر با مشكلات مقابله يا سازگاري كنند. فرايند بازي 
هم چنين به بچه ها اجازه مي دهد، احتمالات جديدي را كه در واقعيت 
ممكن نيست در نظر بگيرند، چيزهايي ناآشنا را كشف كنند و دركشان 
را درباره ي تجربه ي احساسات و شناخت افزايش دهند. عملكرد مهم 
ــت كه امكان دارد در واقعيت غير قابل اداره  بازي تغيير آن چيزي اس
كردن باشد. به اين صورت كه موقعيت ها از طريق بيان نمادين قابل 
ــوند و اين باعث مي شود، كودكان فرصتي براي يادگيري  اداره مي ش

  [Landreth &Bratton.].مهارت هاي مقابله اي به دست آوردند

محيط بازي درماني
مهمترين ويژگي هايي كه لازم است اتاق بازي درماني مطلوب دارا 

باشد،  عبارت اند از: 
-  ضد صدا باشد به طوري كه سروصداي بيرون موجب حواس پرتي 
كودك نشود و هم چنين كودك باور كند كه آن چه مي گويد، ديگران 

نمي شنوند.

سيما قدرتي، دانشجوي دكتراي مشاوره
دكتر عبداالله شفيع آبادي،  عضو هيئت علمي دانشگاه علامه طباطبائي

كليد واژه ها: بازي درماني، تفكر، نيازهاي كودك، پرورش كودكان.

شجوي دكتراي مشاوره
يلامه طباطبائي

ژه ها: بازي درماني، تفكر، نيازهاي كودك، پرورش كودكان.
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- از نظر نور و دما مناسب و راحت باشد.
- فضاي مناسب و كافي براي بازي هاي پرجنب و جوش، سازنده 

و مهيج داشته باشد.
ــويي در جايي مرطوب براي بازي هاي داراي  - يك لگن دست  ش
ــد تا كودكان بتوانند بعد از  ــته باش ريخت و پاش و كثيف كننده داش
استفاده از وسايلي مانند گل و رنگ، از آب استفاده كنند و خودشان 
را بشويند. كف منطقه ي مرطوب با پوششش هاي پلاستيكي مفروش 
ــتن او،  از موكت يا  ــود و در بقيه ي اتاق براي راحتي كودك و نشس ش

فرش استفاده شود. 
- مجهز به آينه ي يكطرفه و دوربين ويدئويي باشد. آينه ي يكطرفه 
ــازد بدون حواس پرتي كودك، بازي او و نحوه ي  مشاور را قادر مي س
ــاهده كند و با يك همكار يا دستيار كار  تعاملاتش با اطرافيان را مش

كند.
ــايل، تجهيزات و اسباب بازي هاي مورد نياز به ميزان كافي  -  وس
در آن موجود باشد. برخي از اين وسايل و تجهيزات عبارت اند از: ميز و 
صندلي كودك، تشك پلاستيكي، عروسك، خرس پلاستيكي، وسايل 
نقليه اسباب بازي، سيني شن،  كاغذ،  مداد شمعي، ماژيك، مداد رنگي، 

قلم مو، جعبه ي رنگ انگشتي [انگجي و عسگري، 1385]

نحوه ي دعوت كودك به اتاق بازي درماني
دعوت كودك به اتاق بازي درماني را بايد با سلام و احوال پرسي 
شروع كنيم. بعد به كودك مي گوييم: «آن عروسك يا اسباب بازي را كه 

روي ميز است،  دوست داري؟»
ــا اكثر بچه ها با خنده جواب مثبت مي دهند و وارد اتاق  در اين ج
ــوند. ولي تعدادي هم ممكن است برخورد ديگري داشته  بازي مي ش
باشند. مثلاً بگريزند،  پشت به درمانگر بايستند و يا بگويند: «نه»! در 
چنين شرايطي اصلا نبايد از زور يا جملاتي مثل «اي واي چه اسباب 
ــك و اسباب بازي است،  تو كه  ــنگي،  آن جا پر از عروس بازي هاي قش

آن ها را دوست داري،  مگر نه؟» استفاده كرد. بلكه لازم است درمانگر 
از خطاب سوم شخص استفاده كند و بگويد: «بچه هاي زيادي به اين جا 

مي آيند و از اتاق ما خوششان مي آيد.».
اگر كودك باز قيافه اي منفي گرفت و علاقه اي نشان نداد،  درمانگر 
ــه اين جا آورده اند؟ تو  ــتي كه تو را ب بايد بگويد: «از اين عصباني هس

دوست نداري كسي با تو اين  طور رفتار كند؟»
يا بگويد: «مثل اين كه دوست نداري با من صحبت كني، چون مرا 
نمي شناسي. مي خواهي به خانه يا كلاس برگردي. به هر حال اتاق بازي 

آن جاست. مي خواهي قبل از برگشتن سري به آن جا بزني؟»
ــد، درمانگر بايد بگويد: «قبل از رفتن به  اگر باز هم مؤثر واقع نش
خانه، بايد در دفتر منتظر باشي. حالا خودت انتخاب كن! مي خواهي در 

دفتر باشي يا در اتاق بازي؟»
و اگر باز هم نتيجه نداد،  بايد به گروه درماني روي آورد تا تنش هاي 

كودك كاهش يابد و براي ورود به اتاق بازي درماني آماده شود.
[www.nedayemoshaver.com]

فنون بازي درماني
بازي درماني،  فنون 

ي  ه هــــا ــيـــو ش
ــهيل كننده اي  تس
هستند كه مشاوران 
از آن ها براي پرورش 
ــه ي درماني و  رابط
ــودكان  به ك كمك 
ــت  دس ــه  ب ــراي  ب
ــاس  احس آوردن 
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خودكنترلي استفاده مي كنند. كاتمن (2001) فنون بازي درماني زير 
را به عنوان ابزاري براي تبلور رابطه ي درماني تشخيص داد: الف)رديابي، 
ب) بازگويي محتوا،  ج) انعكاس احساسات، د) ايجاد محدوديت ها، ه) 

بازگرداندن مسئوليت به كودك.
ــاور بدون تفسير فعاليت هاي  رديابي شامل توصيف كلامي مش
كودكان طي جلسات بازي است. بازگويي محتوا، فني است كه درآن 
ــير، توضيح  ــاوران، بيان كلامي كودك را بدون اضافه كردن تفس مش
مي دهند. از انعكاس احساسات هنگامي استفاده مي شود كه مشاوران 
ــاتي را كه قادر به بيان آن  به كودكان كمك مي كنند تا آن ها احساس
ــازند. ايجاد محدوديت معمولاً شامل بعضي فنون  نيستند، روشن س
ــت كه به كودكان اجازه مي دهد تا بدانند، رفتارهاي  ــاختاري اس س

مشخصي در اتاق بازي مجاز نيست.
ــدرت (2002) اظهار مي دارد:  ايجاد محدوديت  براي كودكان  لان
فقط در مواردي صورت مي گيرد كه قطعاً مورد نياز است. محدوديت هاي 
عيني براي متوقف كردن رفتار كودكان نيست، بلكه براي تسهيل بيان 
انگيزه ي نيازها و نيز نيازها يا خواسته ها از راه هاي قابل قبول تر است. 
براي مثال، اگر كودكي در اتاق بازي روي ديوار نقاشي مي كند، درمانگر 
مي تواند با گفتن اين جمله يك محدوديت درماني ايجاد كند: «ديوار 
براي نقاشي ساخته نشده است.» يا: «ممكن است شما بتوانيد جاي 

ديگري غير از ديوار نقاشي كنيد.»
بازگرداندن مسئوليت به كودكان شامل اجازه دادن به آن ها، براي 
ــت. ــئوليت آن انتخاب هاس انجام انتخاب ها و به عهده گرفتن مس

[گرين، 2005] 

محدوديت هاي بازي درماني 
ــده بخش  ــاي ايجاد ش محدوديت ه
ــد درماني  ــروري و حياتي فراين ض
ايجاد  ــت.  اس ــي  بازي درمان
محدوديت هاي درماني 
بخشي از همه ي 

رويكردهاي نظري بازي درماني است. ساختار محدوديت هاي درمان، 
همان چيزي است كه به ايجاد تجربه ي ارتباط با زندگي واقعي كمك 
ــده ي درماني و عملي  ــد. محدوديت ها در بازي درماني دو فاي مي كن

دارند: 
ــه آن ها رابطه ي درماني را حفظ مي كنند و فرصت هاي  اول اينك
يادگيري «خود مسئوليت پذيري» و «خودكنترلي» را از ميان بسياري 

ازديگر ابعاد آسان مي سازند.
دوم، در كودك احساس امنيت عاطفي و سلامت جسماني ايجاد 
ــاس امنيت عاطفي كودك را قادر مي سازد، ابعاد  مي كنند. اين احس
ــت در ساير روابط مخفي مانده باشند،   عاطفي- ذاتي را كه ممكن اس

[Ladreth & Bralton,1999].كشف و بيان كند
ــازي درماني  ــگامان نظريه هاي ب ــم گينات1 كه يكي از پيش حي
محسوب مي شود، انواع محدوديت  در بازي درماني را چنين برشمرده 

است:
ــي كه تخليه ي هيجاني را به كانا ل هاي نمادين  - محدوديت هاي

هدايت مي كنند.
ــازند، نگرش هايي را  -  محدوديت هايي كه درمانگر را قادر مي س
ــر تعاملات  در زمينه ي پذيرش، همدلي و احترام به كودك در سراس

درماني ابقا كند.
-  محدوديت هايي براي اطمينان دهي در زمينه ي امنيت جسمي 

كودكان و درمانگر در اتاق بازي.
- محدوديت هايي كه كنترل هاي ايگو(خود) را قوت مي بخشند. 

ــي كه به دلايل قانوني، اخلاقي و مقبوليت هاي  - محدوديت هاي
اجتماعي اعمال مي شوند.

-  محدوديت هايي كه به دليل ملاحظات مالي اعمال مي شوند.
گينات محدوديت هايي را نيز كه به وسيله ي بازي درمانگر هنگام 
كار با كودكان مورد توجه قرار مي گيرد،  فهرست كرد. اين محدوديت ها 
خطوط راهنمايي هستند كه در بازي درماني هاي كودك محور به كار 
ــن نوع محدوديت ها عبارت اند از: به خانه بردن  مي روند. برخي از اي
اسباب بازي اتاق بازي،  رنگ كردن يا علامت گذاشتن روي ديوارها و 
درها، بي حرمتي كلامي در اتاق بازي،  زدن درمانگر به صورت ملايم،  
ــيدن درمانگر. در آغوش گرفتن درمان گر براي مدت طولاني و بوس

[Perez, etal, 2007]

نقش بازي درمانگر
ــر» به همان اندازه كه به  نقش «بازي درمانگ
ــخصيتي او و جمعيت مراجعانش  سبك ش
ــت، به جهت گيري نظري  وابسته اس
او نيز بستگي دارد. كريستنسن 
ــه از  ــج جنب (2003)، پن
نقش بازي درمانگر 
ــن  اي ــه  ب را 
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شرح توصيف كرد: 
1. پذيرش و ارتباط. 

2. دانش كاربردي درباره ي مراحل رشد و مباحث آن.
3. احترام و عشق خالصانه به بچه ها.
4. درك سيستم ها و اثرات متقابل.

5. خود مراقبتي.
ــرطي و توجه مثبت به  ــامل بيان غير ش ــرش و ارتباط ش پذي
ــورد نياز هم  ــه محدوديت هاي درماني م ــت؛  در حالي ك مراجع اس
اعمال مي شوند. دانش  كاربردي از مراحل رشد و مباحث،  به مشاور 
ــط با كودكي را بفهمد و  ــي مرتب كمك مي كند تا فرايندهاي اساس
رفتارهاي متناسب با رشد را تشخيص دهد و جنبه ي سوم از نقش باز 
درمانگر،  مؤدب بودن طي فرايند بازي درماني است. بازي درمانگرها 
ــد خويشتن  به انعطاف پذير بودن و ظرفيت ذاتي كودكان براي رش

اعتقاد دارند.
جنبه ي چهارم، نقش بازي درمانگر در درك سيستم هاست. اين 
ــت آوردن اطلاعات و تلاش براي درك تأثيرات  ــامل به دس نقش ش
ــتم بر مراجعان،  آگاه بودن از اثرات متقابل اجتماع بر مراجعان،  سيس
و خدمت كردن به عنوان يك حامي در شرايط ترسناك است. آخرين 
ــاوره با ساير  ــامل مش نقش بازي درمانگر، يعني «خود مراقبتي»، ش
متخصصان، جست وجوي سيستم هاي حمايتي و جست وجوي مداوم 
[Green, 2005].و استفاده از موقعيت هايي براي رشد تخصص است

يكي از شرايط روان درماني موفق اين است كه به شرايط،  ويژگي ها 
و نيازهاي مراجع توجه داشته باشيم. كودكان موجوداتي هستند كه 
با توجه به شرايط و ويژگي هاي رشدي خود،  دنياي خاص و نيازهاي 
ويژه اي دارند. همين موضوع متفاوت بودن شيوه هاي روان درماني را در 

مورد آنان ايجاب مي كند.
ــت كه اگر به طور صحيح از آن استفاده  ــي اس بازي درماني روش
شود، هم جنبه ي پيش گيرانه دارد و هم جنبه ي درمان. با استفاده از 
اين روش مي توان به كودكان كمك كرد،  نيازهاي دوره ي كودكي خود 
را بدون اين كه به مشكل تبديل شوند،  برآورده كنند. كودك مي تواند 
نحوه ي صحيح برقراري تعاملات اجتماعي را از طريق بازي هاي دسته 
جمعي ، نمايشي و ... بياموزد. نحوه ي تخليه ي صحيح احساسات، بيان 
موارد اضطراب زا و بيان خشم بدون آسيب رساندن به خود و ديگران، 
مانع از بروز مشكلات بعدي مي شود. يعني هم جنبه ي آموزشي و هم 
ــياري از روانشناسان،  جنبه ي درماني دارد. علاوه براين،  بنا به نظر بس
 قسمت اعظم شخصيت انسان ها در دوران كودكي و در محيط خانواده 
ــتفاده از بازي، گذشته از اين كه به كودكان كمك  شكل مي گيرد. اس
ــند،  به خانواده ها نيز  ــي داشته باش مي كند دوران كودكي لذت بخش

آموزش مي دهد تا طي اين مرحله را براي كودك آسان سازند.
در بعضي از شيوه ها،  مثل بازي درماني ولي فرزندي و تراپلي،  از كمك 
خانواده ها به طور مستقيم و غيرمستقيم استفاده مي شود. اين موضوع 
علاوه بر اين كه باعث تحكيم روابط خانوادگي مي شود، به كودك كمك 

ــد  مي كن
ــر زيبا و  تصوي

از  ــده اي  كمك كنن
ــخاص  ــدر،  مادر يا اش پ

ــن  ــي اش در ذه ــم زندگ مه
ــته از اين كه  ــد. گذش داشته باش

والدين نيز آموزش مي بينند كه فرزندان 
خود را بهتر و بيشتر درك كنند. امروزه اين 

ــه در مورد  ــط در مورد كودكان بلك روش نه فق
ــي رود. بعضي از روش هايي  ــالان نيز به كار م بزرگ س

كه در گروه درماني،  خانواده درماني و روان نمايشي استفاده 
ــوند،  از بازي درماني بهره فراواني مي برند. همين موضوع  مي ش

توجه بيشتر و انجام تحقيقات مؤثرتري را در مورد اين شيوه ي درماني 
مي طلبد.

ــنهاد مي كنم،  اين روش در مورد  ــگر پيش به عنوان يك پژوهش
كودكان سه تا هشت ساله اي كه دچار مشكلات خانوادگي (مانند طلاق 
والدين) هستند و نيز كودكاني كه در روابط گروهي مشكل دارند، به 
ــن، درمورد كودكاني كه دچار اختلال رفتاري،  ناخن  كار رود. هم چني
جويدن، بيش فعالي، شب ادراري،  ناسازگاري و پرخاشگري هستند، 
ــد. حتي مربيان مهدكودك ها،  والدين و  اين روش مي تواند مؤثر باش
معلمان مي توانند از بازي درماني به منظوركمك به كودكان استفاده 
كنند تا موفق به تخليه ي صحيح احساسات منفي،  مثل خشم شوند و 

به يادگيري سازگاري بيشتر بپردازند.
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تا  مي سازد  قادر  را  كودكان  عروسك ها  از  استفاده   
اضطراب ها، خيال پردازي ها و گناه را به جاي مردم به 

اشيا منتقل كنند

 بازي از آن جهت جنبه ي درماني دارد 
كه رابطه ي امني را ميان كودك و 
مي كند.  ايجاد  بزرگ سالان 
بنابراين كودك آزادي دارد 
تا خود را با اصطلاحات 
خود،  به روش خود 
و در زمان خود 

بيان كند
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اشاره
ــوزش زبان دوم به نام "تى  ــه ى حاضر يكى از روش هاى آم مقال
پى آر" را توضيح مى دهد. محورهاى موضوعى اين مقاله عبارت اند 
ــى و فوايد آن و در پايان،  ــن و نحوه ى عمل اين روش، چراي از: تبيي
پيشنهادهايى براى مربيان و توليدكنندگان محتواى زبان آموزى در 

مناطق دوزبانه.

معرفى روش
اين روش در اوايل قرن بيستم توسط جيمز اشر1، زبان شناس 
ــان اول در ماه هاى اوليه ى زندگى  ــى، باالهام از فراگيرى زب انگليس
كودك، ابداع شد. روشى رايج و كارآمد در زبان آموزى به ويژه در زبان 
دوم براى كودكان است كه برجنبه ى درك زبان تمركز دارد. به زعم 
ــان و محققين ديگر، يادگيرى زبان بايد ابتدا با درك زبان آغاز  ايش
شود و كم كم به توليد برسد. آن ها معتقدند بعد از اين كه كودكان به 
 دركى كلى از اصول آن زبان رسيدند، به صورت خود به خود شروع 
ــت همانند فراگيرى زبان اول كه در آن،  به صحبت مى كنند. درس
كودك ماه ها قبل از اين كه حرف زدن را آغاز كند ( اولين كلمات 
خود را بگويد)، به صحبت اطرافيان خود گوش مى دهد و از لابه لاى 

دروندادهاى زبانى از محيط، يعنى از آواهايى كه مى شنود و از تعاملى 
كه با پديده هاى محيطى برقرار مى كند، به استخراج معنا مى پردازد.

به بيان ديگر، اين دوره ى سكوتى است براى كودك تا فرصتى 
ــود را فرا بگيرد.  ــود كه زبان جامعه ى زبانى خ ــراى وى فراهم ش ب
ــع، هيچ كس به كودك زبان را ياد نمى دهد، كودك زمانى كه  درواق
احساس آمادگى مى كند، شروع به صحبت مى كند. اين روش تلاشى 
ــت در راستاى طبيعى تر كردن و هم سو كردن آموزش زبان دوم  اس

با زبان مادرى.

شيوه ي اجرا
روش "TPR"2 به معنى پاسخ كاملاً بدنى به شنيده هاست. در 
ــنونده ى محض هم  ــخن نمى گويند،  ولى ش اين روش، كودكان س
ــتند. علاوه بر اين كه با دقت به سخنان مربى گوش مى دهند و  نيس
حركات او را مشاهده مى كنند، به اجراى دستورالعمل هايى مى پردازند 
كه از جانب او صادر مى شود. در اين روش "افعال كنشى" عمده ترين 
نقش را دارند. دستورالعمل ها در قالب ساخت امرى، گاه فقط با يك 

روش 
پاسخ كاملاً بدني
در مناطق دوزبانه

كليدواژه ها: آموزش پيش دبستانى، تى پى آر، مناطق دوزبانه.

فريده عصاره
عكس ها: اكبر مداحي گيوي
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ــى (مانند بيا، برو و ...)، ولى غالباً با عبارت ها و جمله هايى  فعل كنش
ــم، صفت و  ــوند كه مقوله هاى ديگر زبانى را، از قبيل اس بيان مى ش
قيد در برمى گيرند. معمولاً اين دستورالعمل ها شامل درك واژگان و 
اعمال پركاربرد هستندكه باتوجه به افزايش قدرت درك و دانش زبانى 

كودكان، به تدريج بيشتر و پيچيده ترمى شوند.

اين روش با فرايندهاى زبان مادرى نيز هم خوانى دارد. 
چنان كه كودكان در مراحل اوليه ى زندگى، يعنى زمانى كه هنوز 
قادر به سخن گفتن نيستند، به دستورالعمل هاى بزرگ سالان جواب 
مى دهند. زيرا آن ها نيازمند پاسخ فيزيكى به دستورات شفاهى والدين 
خود هستند. در اين شيوه، اطلاعات زبانى را به صورت دستورالعمل هايى 
در اختيار كودكان قرار مى دهيم: بلند شو، بنشين، بچرخ، بايست، بپر، 
ــر جاى  ــاز كن، در را ببند، در بزن ، بيا اين جا، برو س ــرو، در را ب راه ب
ــين، اسم بغل دستى ات را بگو، توپ را بينداز، دست بزن،  خودت بش
ــتت را روى سرت بگذار، موهايت را شانه كن،  ــويق كن، دس او را تش
چشم هايت را ببند، دفترت را روى ميز بگذار، ليوان آب را بياور، گچ 
ــى ات را به من نشان بده، كتاب را به  را بياور، مدادت را بتراش، نقاش

دوستت بده، چشمايت را ببند، كاغذ را تا كن و ...3  
ــن اطلاعات  ــودكان در واكنش به اي ك

ــه و  ــا را تجزي ــى، آن ه زبان
ــل  تحلي

 زبانى

مى كنند و بدون اين كه حرفى بزنند، دستورالعمل موردنظر را انجام 
ــود كه زبان آموزان تلفظ صحيح  مى دهند. اين وضعيت باعث مى ش
ــى معمولاً  ــارات زبان را ياد بگيرند. در اين روش آموزش واژگان و عب
چندين فرايند ذهنى و فيزيكى باهم به كار برده مى شوند. يعنى وقتى 
ما از كودك مى خواهيم در را باز كند، در اجراى اين دستورالعمل، هم 
فرايند ذهنى او فعال مى شود و هم وى هنگام اجراى عمل، فعاليتى 

فيزيكى را انجام مى دهد.
ــودكان، مى گويند: كودكان  ــان آموزش زبان دوم به ك محقق
ــه كار مى برند كه  ــخاصى ب ــيا و اش معمولاً  زبان را در حوزه ى اش
ــا را لمس كنند يا افعالى كه با اعضاى بدن خود انجام دهند  آن ه

.[Richards, 2001]
از سوى ديگر، آموزش زبان نيز مانند هر آموزش ديگرى بايد با 

تجربيات عينى و فعاليت هاى فيزيكى همراه باشد.

سازوكار فيزيولوژيكى
ــت مغز هدايت مى شود. در  ــط نيم كره ى راس روش TPR توس
ــاى ديگر، نيم كره چپ مغز را  ــيارى از روش ه حالى كه بس
درگير مى كنند. به نظر اشر، 
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كودكان 
ــه  ب ــوزى  زبان آم در 

ــد.  ــاز دارن ــركات ني ــام ح ــاهده3  و انج مش
ــت مغز بايد زودتر  ــاى مربوط به زبان در نيم كره ى راس فعاليت ه

ــره ى چپ مغز اتفاق بيفتد.  ــاى مربوط به زبان در نيم ك از فعاليت ه
ضمن اين كه كودكان، بخش قابل توجهى از معناى زبان را به وسيله ى 

مشاهده ى اعمال و رفتار دريافت مى كنند.
ــت كردن نداريم و  ــن روش چون از كودكان انتظار صحب در اي
ــا اضطرابى در آن ها ايجاد  ــان عملى را انجام مى دهند، نه تنه خودش
ــود و اعتماد به نفسشان حفظ مى شود، بلكه در شرايط انجام  نمى ش
فعاليت به ويژه فعاليت هاى دلخواه هم چون بازى، شور و نشاطى نيز 

در آن ها به وجود مى آيد.
ــتفاده  اگرچه اين روش در طول فرايند يادگيرى زبانى مورد اس
قرار مى گيرد، ولى در مراحل اوليه ى آموزش، به ويژه براى كودكانى كه 
در شروع سال تحصيلى قادر به تكلم به زبان فارسى نيستند، كاربرد 
بيشترى دارد. هم چنين در مناطقى كه كودكان نه تنها قادر به تكلم به 
زبان فارسى نيستند، بلكه در درك زبان فارسى نيز دشوارى هايى دارند، 

استفاده ى بيشترى دارد.

پيشنهادهاى عملى
● بچه ها همان طور كه به وسيله ى مشاهده بخش زيادى از معناى 
زبان و نيز اعمال زبان را ياد مى گيرند، به وسيله ى اجراى اعمال نيز 
معناى زبان را مى آموزند. پيشنهاد مى شود دستورالعمل ها را با حركات 

بدن خود نشان دهيد. 
ــاهده ى  ● وقتى كودكان فعاليت ها را با هم انجام مى دهند، مش
هم يادگيرى خود را افزايش مى دهند. پس توجه آن ها را به يكديگر 

نيز جلب كنيد.
ــراه كنيد تا فضاى  ــرگرمى هم ــد آموزش را با بازى و س ● باي
ــود. فعاليت هايى كه براى  ــايندى در كلاس ايجاد ش ــرح و خوش مف
ــت در قالب بازى  ــوند، بهتر اس ــتورالعمل ها طراحى مى ش اين دس
ــد. مى توان براى چند  ــورد علاقه ى كودكان باش ــا فعاليت هاى م و ي

ــتورالعملى كه يادگرفته اند، يك بازى طراحى  دس
كرد. براى مثال، كودكان دايره وار بنشينند و مربى يا 
يكى از كودكان، نقش دستورالعمل دهنده و يا اوستا 
را ايفا كند. هركه دستورالعمل را انجام نداد، از بازى 

خارج مى شود.
ــوم در مراكز  ــاى مرس ــى از فعاليت ه ● در برخ
ــتورالعمل هاى  ــتانى، هم چون كاردستى، دس پيش دبس
ــبانيد، تا بزنيد  زيادى به كار مى رود (مانند ببريد، بچس
و...). مى توانيد قبل از اجراى اين فعاليت ها در كلاس، 
آن ها را ترجيحاً در قالب بازى آموزش دهيد تا به هنگام 

انجام كاردستى اين دستورالعمل ها ناآشنا نباشند.
● به تهيه كنندگان محتواى زبان آموزى در مناطق دوزبانه 
پيشنهاد مى شود، دستورالعمل ها را در بافت هاى معنادار، به تدريج، و 
از ساده به پيچيده طراحى كنند؛ ابتدا دستورالعمل هاى يك كلمه اى 
و بعد به تدريج تركيبات و عبارات دو واژه اى و بيشتر. در آغاز فقط يك 
ــاده ارائه دهيد و با ارتقاى توانايى هاى زبانى و دركى  دستورالعمل س

كودكان، به تدريج، تعداد دستورالعمل ها را بيشتر كنيد.
● مى توانيد دستورالعمل ها را روى نوار كاست ضبط كنيد و به 

كلاس ارائه دهيد.
ــال تحصيلى، چنان چه كودكان منظور شما را  ــروع س ● در ش
متوجه نمى شوند، ابتدا با كمك گويش محلى منظور خود را برسانيد. 

سپس آن را به فارسى بيان كنيد.
ــتورات (جملات  ــتورالعمل ها، ترتيب دس ● به هنگام بيان دس
امرى) خود را مرتب تغيير دهيد؛ مانند: بايست، بپر، بايست، بچرخ، 
راه برو، بايست، بپر، بايست، بچرخ. كم كم از آن ها بخواهيد دستورات را 

باسرعت بيشترى انجام دهند.
● از آن جا كه با استفاده از نقاشى يا پانتوميم مى توان به ادراك 
ــتورالعمل هايى را بگوييد تا  ــى كمك كرد، دس كودكان از زبان فارس
ــيم  ــى مربوط به آن را ترس كودكان پس از گوش كردن به آن، نقاش

كنند.

پى نوشت __________________________________
1.James Asher
2.Total Physical Response
3.بهتر است دستورالعمل ها با زبان محاوره گفته شوند؛ مانند اسمتو 
بذار  روى سرت  رو  دستت  بتراش،  مدادتو  كن،  شونه  موهاتو  بگو، 

و...

منابع _____________________________________
1.friman larsen (2000) Techniques and principles in 
teaching of language.
2.Richards jack c (2001) Approaches and methods in 
language teaching, cambridge university press.
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شد آ
ر من روان شناس نيستم؛ زبان شناس هم نيستم. ولى رفتارهاى دختر چهار ساله ام،  وادارم كرده است آن قدر در آثار و نوشته هاى روان شناسان و 

زبان شناسان غوطه ور شوم كه بتوانم يواش - يواش در اين دو رشته حرف هايى براى گفتن داشته باشم. البته طبيعى است كه اين سخن و ادعاى 
من، قدرى اغراق آميز است، ولى چون اين روزها عادت كرده ايم فارغ التحصيلان ساده ى دوره هاى كارشناسى يك رشته را فلان چيز شناس و 
بهمان چيز دان بناميم، شايد به من هم حق بدهيد بتوانم حول و حوش اين دو رشته حرف هايى بزنم و يا در نهايت پرسش هايى را مطرح كنم.

همين ابتداى نوشته، بهتر است از اصل ماجرا دور نيفتيم و وارد قصه  "پيچ مگه هلو"ى خودمان شويم.
در كنار ده ها سؤال روان شناسى مهم كه همواره از ابتداى تولد دختر كوچكم به ذهنم خطور كرده است و پاسخ هاى آن ها را در منابع معتبر 
روان شناسى جست و جو كرده ام، اولين پرسش زبان شناسى كه با آن رو به رو شديم و من، همسرم و خواهر بزرگ تر دخترم را متعجب ساخت، 

ــالگى آن را به كار برده و تاكنون بى وقفه در موقعيت هاى گوناگون تكرارش  اصطلاحى بود كه دخترم از حدود دو س
كرده است.

ما خانواده اى ترك زبان هستيم و كاربرد دو زبان تركى و فارسى به تناسب بين اعضاى خانواده 
ــم مى خورد. براى مثال، درست است كه همواره با بچه ها فارسى صحبت مى كنيم، ولى  به چش

ــم به  تركى، بين اعضاى بزرگ تر خانواده، به ويژه هنگام حضور مادربزرگ ها و پدربزرگ ها  تكل
ــت دارند زبان مادرى و به تبع آن، فرهنگ و  ــتر مى شود. طبيعى است بزرگ ترها دوس بيش
هويت بازمانده از گذشتگان، در خانواده زنده بماند. از اين رو، در موقعيت هاى مناسب بر تكلم 
به تركى، حتى با كودكان كم سن و سال تأكيد مى كنند. ما خودمان هم دوست داشتيم و 
دوست داريم جملات ساده و كوتاهى را همراه با معناى فارسى آن ها، به تركى به بچه ها ياد 
بدهيم. از اين رو، بچه ها به تدريج هر دو زبان را با هم فرا مى گيرند و حتى اگر لازم باشد، به 

زبان تركى صحبت هم مى كنند.
دخترم حول و حوش دو سالگى اش بود و ما آموزش دادنمان گل كرده بود؛ به ويژه اين كه 

مادر بزرگش (مادر من) هم، ما را در اين كار همراهى مى كرد. دو سه كلمه و جمله ى تركى گفتيم 
و معناى معادل فارسى اش را بيان كرديم، او هم با خنده و شوخى تكرار كرد. چند روز گذشت و 

ــد. از او پرسيديم "تركى بلدى؟!". با خنده و شوخى كودكانه گفت:  دوباره اين ماجرا تكرار ش
"سو ايچيرسن، مگه آب مى خورى؟"

ــن" بود كه بهار دو ساله آن را  ــو ايچيرس معناى تركى آب مى خورى، همان "س
ــط، كلمه ى مگه هم ادا شده بود كه از ديد  ــتى به كار برده بود. ولى اين وس به درس

ما بى معنى بود. ولى مثل اين كه آن را به جاى "يعنى" به كار مى برد. البته همان 
ــه او اين كلمه را در  ــديم، و تنها هنگامى ك ــه اين موضوع نش اول كار متوج

موقعيت هاى متفاوت و در يك معنى مشخص به كار برد، از اين واژه سازى 
سر درآورديم. به عنوان نمونه، وقتى به او گفتيم: "قاپينى اورت"، بلافاصله 
به ما گفت: "مگه در را ببند." (ترجمه ى در را ببند، در تركى، جمله ى 

امرى قاپينى اورت است).

مرتضى مجدفر

پيچ مگه هلو!
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ــد در منابع  ــذارى بى معنى بچگانه را باي ــل اين نام گ خب، دلي
زبان شناسى جست و جو مى كردم. جالب بود كه قبلاً هم تعدادى از اين 
قبيل نام گذارى هاى بى معنى را ديده بودم. مثلاً فرزند بزرگ تر برادرم، 
كه اكنون حقوق خوانده وشاغل است، به ساعت مچى پدرم مى گفت: 
ــالى و البته به  "اهداف حاج آقا!" و يا فرزند بزرگ تر خواهرم، در خردس
تركى، به تخم مرغ كه تركى اش يومورتا مى شود، مى گفت: "مولانا!" و 
وقتى اكنون اين را به او كه مهندس معمار قابلى است، مى گوييم، فقط 

مى خندد و حرفى براى گفتن ندارد.
از خارجى ها، ديدگاه هاى نوام چامسـكى و از ايرانى ها نظريات 
ــخ خاصى  محمدرضـا باطنى و كوروش صفوى را نگاه كردم. پاس
براى پرسشم نيافتم. فقط در جايى، چامسكى گفته بود ممكن است 
ــبيه كند و نوعى  كودك، هنگام اداى كلمه، آن را به چيز ديگرى تش
ــازى" انجام دهد. خب، يومورتا و مولانا، اگرچه به سختى،  "هم سان س
ــاظ آوايى، قدرى به هم نزديك اند و نوعى هارمونى موزون  ولى از لح
ــاعت" يا "مگه" با  ــن دو كلمه وجود دارد. ولى "اهداف" با "س بين اي

"يعنى" چه؟!
ــى گفت: "درست در  البته بعدها يك دانش آموخته ى زبان شناس
همان لحظه اى كه كودك در حال ساخت كلمه اى است، ممكن است 
كلمه اى ديگر به  گوشش خورده باشد و او، آن را جاى گزين عبارت يا 
ــت." در هر صورت  ــت و جويش بوده اس كلمه اى كند كه در حال جس
ــخ اين كه چرا مگه، بايد جاى گزين يعنى شود را نيافته ام  هنوز، پاس
و در اين ارتباط از زبان شناسان و ساير كارشناسان و مخاطبان مجله 
ــند كه دراين زمينه  ــه مى توانند ياريگر من و پدران و مادرانى باش ك

پرسش هايى دارند، درخواست مساعدت دارم.
«مگه» رسمى مى شود!

ــه سالگى گذشت و آماده ى يادگرفتن آموزه ها،  دخترم از مرز س
نكته ها و البته كلمات و عبارات جديدى شد. در اين ميان، خواهر بزرگ 
ــجوى رشته زبان انگليسى است، چون عقيده دارد آموزش  او كه دانش
زبان خارجه بايد از همان سال هاى كودكى آغاز شود، شروع كرد به ياد 
دادن تك كلمه هايى به زبان انگليسى به خواهرش؛ كلمه هايى مانند 

اپل، اورنج، كار و... نگار  مى پرسيد و بهار جواب مى داد:
- اپل1،        - اپل مگه سيب.

- اورنج2،     - اورنج مگه پرتقال.
- كار3،        - كار مگه ماشين.

- هِلو4،     - هلو مگه سلام.
- پيچ5،     - پيچ مگه هلو.

ــاد نبودند، ولى تقريباً بهار اكثر آن ها  كلمه ها خيلى زي
ــتى تلفظ مى كرد و معناى فارسى هر كلمه را بعد  را به درس
ــت. طبيعى بود كه  ــنيدن انگليسى آن، بيان مى داش از ش
پرسش هاى زبان شناسانه ى ما باز هم مطرح مى شد: آيا واقعاً 

ــت؟ آيا در اين  اين كودك در حال يادگرفتن زبان ديگرى اس
سن، يعنى چهار سالگى و - پرسش مهم تر- در دوره ى آمادگى 

ــيارى از واحدهاى پيش دبستانى بر طبل تبليغ آن  كه اكنون در بس
كوبيده مى شود، كودك مى تواند دو يا سه زبان را همراه باهم ياد بگيرد؟ 
ــى و نيز عربى يا زبان قرآن). آيا برخى از واحدهاى  ــى، انگليس (فارس
آمادگى كه بر چند زبانه بودن آموزش هاى خود تأكيد مى كنند (فارسى 
به همراه يك يا چند زبان خارجى ديگر)، درست عمل مى كنند؟ مبانى 
فكرى، علمى و زبان شناختى انتخاب اين نوع از آموزش ها چيست؟ آيا 
آن دسته از واحدهاى آمادگى كه به جاى انس با قرآن، صرفاً بر حفظ 
ــط كودكان تأكيد مى كنند، از چرايى و چگونگى يادگيرى  قرآن توس

بچه ها در اين سن و سال خبر دارند؟
ــتند. به ويژه هر قدر بهار به سن  ــش ها، يكى دو تا نيس اين پرس
آمادگى نزديك تر مى شود و لزوم فرستادن او به اين كلاس ها را بيشتر 
احساس مى كنيم، بيشتر دچار احساس خطر و نگرانى مى شويم. تازه، 
ــه پيش خودم فكر مى كنم من كه با اين همه دوست و آشنا  هميش
ــرم دارم، از آينده ى فرزندم در  ــى كه دور و ب و متخصص و كارشناس
دوره ى آمادگى احساس نگرانى مى كنم، افرادى كه فقط و فقط ظاهر 
ــات برخى واحدهاى آمادگى را مى بينند، چه بايد  گول زننده ى تبليغ

بكنند؟
سخن پايانى: بله، پيچ مگه هلو!

قرار شد برويم و از كمد ديوارى، سطل پلاستيكى كوچكى را كه 
در آن برخى ابزار و اثاثيه ى كارهاى فنى خانه را قرار مى دهيم، بياوريم. 
ــطل را برداشتيم. داخل سطل، ظرف  بهار هم با من همراهى كرد. س
كوچك ترى قرار داشت كه داخل آن پر بود از ميخ و واشر و پيچ هاى 
ــطل ابزار و اثاثيه را از داخل كمد برداشتيم.   گوناگون و مستعمل. س
ــده بود و حدود 9 ماه بود كه معناى  ــاله ش بهار  حالا تقريباً چهار س
فارسى كلمات انگليسى، به ويژه ميوه هايى مانند سيب، پرتقال، موز، 
ــار، هندوانه و البته هلو را با گفتن كلمه ى "مگه" بيان مى كرد، به  خي
ــتن ظرف كوچك تر، بهار پيچ نسبتاً بزرگى را در دست  محض برداش
ــت مانند ارشميدس، كاشفانه، با ذوق تمام و با صداى  گرفت و درس

بلند گفت:" آخ جون! پيچ، مگه هلو!"

پى نوشت __________________________________
1. Apple
2. Orange
3. Car
4. Hello
5. Peach فكر كنيم، به دنبال پاسخ باشيم

●در مورد آموزش زبان هاى ديگر (خارجى و محلى) به 
نوآموزان چگونه مى انديشيد؟ به نظر شما بهترين راه كدام است؟

●آيا با داير بودن واحدهاى آمادگى دو يا چند زبانه موافقيد؟ دلايل 
موافقت يا مخالفت شما چيست؟

●آيا با وجود واحدهاى پيش دبستانى براى حفظ قرآن، با يادگيرى 
روخوانى قرآن به جاى تأكيد بر انس با قرآن موافقيد؟ دلايل 

موافقت يا مخالفت شما چيست؟



درآمد
به عنوان مقاله، خوانندگان عزيز ممكن است  اول  نگاه  در 
تصور كنند، هم چون برخى محصولات و صنايع (به ويژه از نوع 
خوراكى و پوشاكى) كه هم شكل كارخانه اى آن ها وجود دارد 
و هم صورت خانگى و بعضاً نوع خانگى آن ها خوش خوراك تر 
و سالم ترند، پيش دبستانى هم در دو نوع عرضه مى شود و 
هر كدام داراى ويژگى هايى و طبعاً مقايسه بين آن دو بديهى 
است! ليكن با مطالعه ى متن مقاله در خواهند يافت كه اين 

خانگى از آن نوع خانگى  ها نيست!
در عصر حاضر و با توجه به روند رشد اطلاعات و رسانه ها، ميزان 
نياز انسان، به ويژه كودكان به آموزش و دانستن، افزايش يافته است. 
ــن اين نياز نيز روزبه روز پايين تر مى رود، به طورى كه نظر  به علاوه، س
ــهودات، كودكان از حدود سه سالگى اين نياز را بروز  به تجارب و مش

مى  دهند. 
با وجود آن كه طى دوره  ى آمادگى و پيش دبستانى در براوردن اين 
نياز طبيعى، بسيار لازم، مفيد و مؤثر است، به علل گوناگون از قبيل 
نگرش ها، كمبود امكانات، نبود قوانين جامع، عدم احساس ضرورت در 
ــط نرخ كودكان ايرانى كه  برخى خانواده ها، و... در حال حاضر متوس
تحت پوشش دوره ى پيش دبستانى هستند، حدود 50 درصد است. با 
ــاب، حدود 50 درصد كودكان اين مرز و بوم عمداً يا سهواً از  اين حس
اين نعمت محروم هستند. اين در حالى است كه هم سند چشم انداز 
و ضرورت بسط عدالت آموزشى و هم تعهدات بين المللى، بر افزايش 
سقف كودكان تحت پوشش توسط آموزش و پرورش تأكيد كرده اند. 

اكنون براى رفع اين خلأ چه بايد كرد؟
با وجود تلاش هايى كه اخيراً براى رسميت بخشيدن به اين دوره 

ــت، دورنماى امكانات  و تحت حمايت قرار دادن آن صورت گرفته اس
ــانى موجود، تحقق اين مهم را در آينده ى نزديك بعيد  و نيروى انس
مى نماياند. از اين رو شناسايى و بهره بردارى از قابليت ها و ظرفيت هاى 
ديگر، غير قابل اجتناب است. يكى از مهم ترين اين فرصت ها، مادران 
ــتند كه در حال حاضر نيز، برخى از آن ها  فرهيخته و علاقه مند هس

به طور پراكنده به رسالت خويش عمل مى كنند.
ــى غيرحضورى و  ــتفاده از امكانات آموزش چنان چه بتوان با اس
ــت رس  حضورى، اين گونه مادران را براى جبران كمبود و دور از دس
بودن مراكز پيش دبستانى آماده و به اطلاعات لازم مجهز كرد، به مقصود 

نزديك تر خواهيم شد.
براى رسيدن به مقصود لازم است مراحل زير صورت پذيرند:

- با برنامه ريزى جامع براى پيش دبستانى با استفاده از تجربيات 
داخلى و خارجى (از جمله كوبا).

ــايى، جذب و دعوت از مادران كودكانى كه به هر دليل،  - شناس
اعم از اختيارى و اجبارى، فرزندانشان از حضور در مراكز پيش دبستانى 

محروم اند.
- برگزارى دوره ى آموزشى براى مادران مزبور به ويژه در زمينه ى 

اصول، اهداف، رويكرد و روش هاى آموزش كودكان.
- تنظيم برنامه اى براى حضور مقطعى كودكان در مراكز به صورت 

ساعاتى از هفته يا ماه، به منظور تعامل با ساير كودكان. 
ــاى ذيربط و  ــاد هماهنگى بين بخش ها و نهاده ــه منظور ايج ب
ــكل از  ــتادى متش ــت س بهره بردارى از تمامى امكانات، ضرورى اس
واحدهاى مربوط در آموزش و پرورش، از جمله انجمن اوليا و مربيان، 

سازمان بهزيستى و صداوسيما تشكيل شود.
ــت بحث كوتاه فوق زمينه اى باشد براى مشاركت فكرى  اميد اس

همه ى مربيان، علاقه مندان و دست اندركاران.

مرتضى طاهرى

پيش دبستانى خانگى!
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درآمد
از ويژگى هاى بارز انسان و محور اساسى زندگى او، قدرت انديشه 
است. انسان در طول زندگى خود، هرگز از انديشه و تفكر فارغ نبوده و 
همواره با نيروى تفكر صحيح، تصميم گرفته و توانسته است مسائل و 

مشكلات را حل كند و به رشد و تعالى نائل آيد.
براى پيشرفت در صنعت، اقتصاد، علوم و هنرها و به منظور نيل 
به احساس رضايت مندى از خود، نيازمند تفكر خلاق و نوآور هستيم، 
ــت و در نحوه ى زندگى ما  خلاقيتى كه در ضمير همه ى ما نهفته اس
تأثير دارد. تحولات سريع عصر كنونى، نيازمند حلّ مسائل به گونه اى 
خلاق است. هرچند علم، توسعه و پيشرفت نياز اوليه ى بشر امروزى 
است، اما علم به خودى خود، ضامن حل بسيارى از مسائل نيست، بلكه 
نيروى خلاقيت است كه مى تواند مسائل را به گونه اى خارق العاده حل 

كند.

خلاقيت چيست؟
رايج ترين تعريف از خلاقيت عبارت است از: " ايجاد طرحى جديد 
باارزش و متناسب." خلاقيت داراى عناصر تشكيل دهنده اى نيز هست.  
عنصـر اول، قلمرو مهارت هاست كه به استعداد، آموزش و تجربه در 
يك زمينه ى خاص بستگى دارد و به عنوان ماده ى اوليه ى كار محسوب 
مى شود. زيرا براى اين كه افراد در يك حوزه ى خاص خلاق شوند، بايد 

مهارت لازم در آن زمينه را داشته باشند.
عنصر دوم، مهارت هاى تفكر خلاق است. انسان ها از ويژگى هاى 
متفاوتى برخوردارند كه باعث مى شود بتوانند قلمرو مهارت هاى خود 
را در راه جديدى به كار اندازند. اين ويژگى ها يا مهارت ها را مى توان با 

آموزش و تجربه گسترش داد.
عنصر سوم، انگيزه است. انگيزه، ميل به كار به خاطر همان كار 
ــود كه شخصى كار را جالب،  ــت. اصولاً، انگيزه زمانى ايجاد مى ش اس
جذاب و رضايت بخش ببيند و به انجام آن علاقه مند شود. براى ظهور و 
تقويت خلاقيت در افراد بايد محل تقاطع اين سه عنصر مشخص شود؛ 
ــت كه شخص را به سوى  زيرا اين محل تقاطع، تركيب پرقدرتى اس

خلاقيت سوق مى دهد. 
ــد و توسعه ى خلاقيت به عوامل گوناگون فردى و اجتماعى،  رش
مانند هوش، خانواده، ويژگى هاى شخصيتى و... و غلبه بر موانع مختلف 
ــت، قوانين محدودكننده و...  ــردى و اجتماعى مانند ترس از شكس ف
ــينى، 1378]. هر چند توانايى تفكر خلاق به طور  وابسته است [حس
بالقوه و به نحو فطرى در انسان به وديعه نهاده شده است اما ظهور آن 
مستلزم پرورش آن است. براين اساس، برنامه هاى متعددى با عنوان 
"فنون آموزش و پرورش خلاقيت" تدوين شده اند كه در اين نوشته به 

موارد متعددى از آن ها اشاره خواهيم كرد.

فرحناز فرد
كارشناس ارشد روان شناسى، منطقه 16 تهران

 و راهبردهاى عملىخلاقيت، نقش خانواده
كليد واژه ها: خلاقيت، انگيزه، كودك، رشد فكرى، رشد روانى.
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نقش خانواده در رشد و پرورش خلاقيت
در تحقيقات متعددى ثابت شده است، ظهور خلاقيت با موقعيت 
خانوادگى ارتباط نزديكى دارد. متخصصان معتقدند كه ميزان خلاقيت 
ــب خانوادگى افزايش داد. با توجه به  را مى توان با ايجاد محيط مناس
ــد خلاقيت است،  ــاس ترين مرحله در رش اين كه دوران كودكى حس

خانواده بنيادى ترين عنصر در شكل گيرى خلاقيت به شمار مى آيد.
والدينى كه فرزندان خلاق پرورش مى دهند، نكاتى به اين شرح 

را رعايت مى كنند:
- برقرارى ارتباط مثبت با كودك بدون ايجاد وابستگى زياد در او.

ــاس امنيت  - ايجاد روابط مودت آميز در خانواده كه موجب احس
عاطفى و روانى در كودك مى شود.

- دادن استقلال به كودك و آزادى فكر و عمل به او.
ــات مثبت و منفى  ــت به كودك براى بيان احساس - دادن فرص

خود.
- ايجاد جوى آرام، آزاد و عارى از فشار.

- پرهيز از تهديد، تمسخر، شرمنده كردن و تنبيه كودك.
- قراردادن خلاقيت در دستور كار ذهنى خود، هنگامى كه كودك 

در كنار آن هاست و تشويق كودك به حلّ مسائل به شيوه ى خلاقانه.
ــبى  ــش براى آن كه الگوى مناس ــتن ابتكار عمل و كوش - داش
ــند [آمابلى،  براى برانگيختن كودك در زمينه ى ابداع و خلاقيت باش

.[1386

ارزيابى منطقى از خلاقيت كودك
ــى از رفتارهاى خلاق  ــنين متفاوت انواع گوناگون كودكان در س
ــان مى دهند. در جدول 1، يك راهنماى ساده درباره ى  را از خود نش
نوع خلاقيتى كه ممكن است در سنين متفاوت در كودكتان مشاهده 

كنيد، آمده است.

 جدول1: نوع خلاقيتى كه از كودك در سـنين متفاوت سـر مى زند 
[آمابلى،1386]

نمونه هايى از رفتار خلاق   رشتهسن
آواز خواندن [سرود]2-3

نقاشى

نواختن موسيقى

كه  آهنگ هايى  تكرار  از  غير   ●
و  ملودى هايى  ساختن  شنيده اند، 
خود  نامفهوم  كلمات  گذاشتن  يا 

آشنا  آهنگ هاى  روى 
و  اشكال  خطوط،  با  بازى   ●

رنگ ها
با  صدا  از  تركيب هايى  ايجاد   ●
و  منزل  وسايل  موسيقى،  وسايل 

اسباب بازى

نقاشى 4-5 

بازى با كلمات

رؤيا

روش هاى  به  رنگ ها  تركيب    ●
جديد با به كار بردن هم قلم مو و هم 

انگشتان
كلمات  معانى  و  با صداها  بازى   ●
با  كردن  صحبت  هنگام  (اغلب 

خودشان)
● خلق هم بازى هاى خيالى يا ايفاى 
كه  ساختگى  شخصيت هاى  نقش 

حوادث ساختگى را بازى كنند.

آشپزى 6-7

مجسمه سازى

نمايش خلاق 

روابط اجتماعى

غذاها  كردن  تركيب  با  آزمايش   ●
زيرنظر بزرگ ترها و استفاده از غذاها 

به عنوان شكلى از هنر
● به كار بردن خاك رس، ماسه و ساير 

مواد براى ساختن شكل هاى متنوع
● ساختن و اجراى نمايش نامه شامل 
و  آهنگ ها  لباس ها،  گرفتن  نظر  در 

مكالمات 
● اتخاذ راه حل هاى تازه و مفيد براى 

درگيرى هاى بين خود و ديگران

قصه گويى8-9
 

لباس

● دنبال كردن مجموعه داستان هاى 
و  شخصيت ها  با  هم  به  مرتبط 

موقعيت هاى بديع 
● پيش هم قرار دادن وسايل به طور 
حساب شده كه روش هاى متفاوت 
غير  طريقى  به  را  پوشيدن  لباس 

معمول با يكديگر تركيب كند.
-11

10
اعداد 

زبان

● بازى با روش هاى استفاده از اعداد 
براى تشريح موضوعات

● خلق كلمات يا زبان هاى سرى با 
از  يا گروه كوچكى  برادر  خواهر و 

دوستان 

-13
12

ماشين ها 

اطلاعات 

نگارش

دستگاه هاى  بررسى  و  مطالعه   ●
مكانيكى و الكتريكى و ساختن مجدد 
آن ها يا به كار بردن آن ها با روش هاى 

جديد
● جمع آورى اطلاعات به روش هاى 
منطقى، آزمايش و به كار بردن استدلال 

استقرايى و قياسى
● بيان ايده ها با استفاده از استعاره و 

تشبيه در نظم و نثر
ــت. كودكان در هر سن،  ــنى ميانگين تقريبى اس *حدود تغييرات س
اشكال پيشرفته ترى از رفتارهاى خلاق خاص سنين پايين تر و اشكال كم تر 

پيشرفته اى از رفتارهاى خلاق خاص سنين بالاتر از خودشان مى دهند.
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راهبردهاى عملى پرورش خلاقيت
1. حفظ انگيزه هاى درونى

الف)كنجكاوى كودك (مثال: جالب ترين چيزى كه در مدرسه ياد 
گرفتى، چه بود؟)

ــش از فعاليت هاى جارى و آتى ( مثال: براى رسيدن به  ب)پرس
هدفى مشخص مانند به دست آوردن وسيله ى دل خواه، چه راه هايى را 

انتخاب مى كنى و چه فعاليت هايى را انجام مى دهى؟)
ج)سؤال از كم و كسرى و نواقص موجود در جهان دانش. (مثال: 

هواپيما چه نقصى دارد؟)
د)تقاضاى انجام طرح هاى گوناگون.

ــش در خلاقيت، كودك را بايد  با توجه به اهميت تلاش و كوش
طورى آموزش داد كه وقتى به هدف رسيد، از تلاش باز نماند و فقط 

براى رسيدن به نتيجه و پاداش تلاش نكند [منطقى،1379]
2. دامن زدن به تخيلات

الف)تكميل نقاشى هاى نيمه كاره
ب)تهيه ى نقاشى هاى تخيلى (مثال: تصور زندگى 

در سياره ى دور افتاده)
ج) تكميل داستان هاى نيمه كاره  (مثال: 

استفاده هاى غيرمعمول از يك شىء).
ــه كمك تخيل  ــباهت ب ه) يافتن ش
ــگاه كردن و  ــمان را ن (مثال: ابرهاى آس
ــباهت آن ها را بيان كردن و يا ريختن  ش
ــر روى كاغذ و تا زدن و اضافه يا كم  جوه
ــمت ها به شكل به وجود  كردن بعضى قس

آمده براى رسيدن به شكلى معنى دار.)
و) ابداع بازى هاى جديد.

3.افزايش درك حسى
الف)بيان دقيق آن چه مى بينيد (مثال: ديدن 
ــود و  ــت كردن آن چه ديده مى ش از دور و يادداش
سپس ديدن از نزديك و يادداشت كردن آن چه از 

نزديك ديده مى شود و مقايسه ى تفاوت ها).
ب)ساختن تابلوهاى نقاشى (مثال: تهيه ى تابلو 

از رنگ هاى طبيعى، برگ درختان و گل برگ گل ها).
ج)انجام كارهاى تخيلى (مثال: درخت را به شكل سفينه ى فضايى 

در آوردن، با حبوبات اشكال و جانوران را به  طور برجسته ساختن).

نويسندگى و خواندن خلاق
الف)تهيه ى كتاب مصور (مثال: دادن يك متن و كشيدن تصوير 

براى هر قسمت)
ــدن يك كتاب و ادامه دادن آن (مثال: ماهى تپلى قرمز  ب) خوان

رسيد به دريا و...).
ــتان ناقص به چند صورت (مثال: پايان  ج) كامل كردن يك داس

غم انگيز يا خوشحال كننده يا ترسناك).
5. تكميل اشيا و امور ناقص

الف) كامل كردن يك تصوير ناقص (به نحوى كه جالب تر، زيباتر 
و ابتكارى تر باشد).

ــئله (مثال: شكل  ب)تكميل كردن تصوير ناقص توأم با حل مس
ماهى را طورى كامل كنيد كه در آب نباشد).

ج) اجراى نمايش به صورت پانتوميم و سپس اجراى آن به صورت 
واقعى.

د) انجام بازى هاى نمايش گونه و مبهم و كامل كردن آن به نحوى 
ابتكارى و غيرمعمول.

6. وحدت بخشيدن به ابعاد متناقض در كودكان
ــوخ طبعى،  ــى همراه با دين دارى، ش ــف) ايجاد روحيه ى علم ال

سرگرمى و تفريح
ب) ايجاد تعادل بين تفكر شهودى و تفكر نظرى (مثال: تشريح 
ــاره ى نظم موجود در  ــاز، روزه و ادعيه و ايجاد روحيه ى تفكر درب نم
پديده هاى طبيعى و دستاوردهاى بشرى و كشف روابط منطقى ميان 

آن ها).
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قيمت: 4500 تومان
ناشر: مؤسسه ي خيريه ي آموزشي فرهنگي شهيد مهدوي

 
ــت و يك فصل مي باشد با دقت  ــتمل بر بيس اين كتاب كه مش
خاصي رفتارهاي اوليه زبان كودك را تجزيه و تحليل كرده و كوشيده 
است با مثال هاي ملموس شيوه هاي مذكور را به صورتي روشن در قالب 

اطلاعاتي ارائه كند كه براي والدين مفيد باشد.
ــي قرار گرفته  ــن كتاب،  مطالب زير نيز مورد بحث و بررس در اي

است: 
- مفهوم نشانه هاي كلامي و غيركلامي كودكان؛

- شيوه هاي موفقيت كودكان در برخورد با مسايل اجتماعي؛
- چگونگي شكل گيري روياها،  استعدادها و بازي هاي كودكانه؛ 

- اهميت نقش والدين در حل مشكلات روانشناختي كودكان.
مترجمين در پيش گفتار اظهار داشته اند كه،  تصور كنيد بشر بدون 
استفاده از زبان به عنوان مهم ترين وسيله ي ارتباطي با چه مشكلاتي 
مواجه مي شد. كودك در بدو تولد از چنين نعمتي بي بهره است ولي با 
توجه به آمادگي جسماني و عقلاني در مدتي بسيار كوتاه حداكثر چهار 

يا پنج سال،  زبان مادرزادي خود را به خوبي فرا مي گيرد.
ــمندان و  ــورد توجه انديش ــري زبان م ــد فراگي ــاز رون از ديرب
پژوهش گران بوده است. نظريه هاي گوناگوني در مورد فرايند فراگيري 
ــت. ادبيات فراگيري زبان اول،  مملو از تحقيقات  ــده اس زبان ارائه ش
گسترده اي است كه سال ها نظر علاقه مندان به روند فراگيري زبان 
را به خود جلب كرده است. مطالعه ي هر يك از ديدگاه ها مي تواند تا 
حدي مفيد باشد ولي هيچ يك از اين تئوري ها نتوانسته است به اين 
پرسش  كه زبان اول چگونه فراگرفته مي شود پاسخ قطعي بدهد. از 
آن جا كه به طور معمول در تمامي اين نظريات علمي نقش والدين از 
اهميت ويژه اي برخوردار است، در اين كتاب نيز نقش مهم آن ها مورد 
توجه جدي قرار گرفته است. در اين كتاب هم چنين نه تنها جزئيات 
ارتباط غير كلامي مطرح شده، بلكه روش هاي مختلف استفاده از زبان 
اسرارآميز هنر در جهت رفع مشكلات و مداواي بيماري هاي احساسي 

نيز توضيح داده شده است.
در فهرست نويسي براساس اطلاعات داده شده هم چنين كليد 
ــاط غيركلامي كودكان،   ــاط با ديگران، ارتب ــاي كودكان،  ارتب واژه ه
ــتي،  والدين و كودك نيز آمده است كه مي تواند  كودكان و سرپرس

راهنماي خوبي براي خوانندگان باشد.
ــن شاپيرو در مقدمه ي كتاب نيز تأكيد  نويسنده اصلي، لورلس
كرده است كه فقط با روزي 15 دقيقه مي توانيد مسير رشد عاطفي 
فرزندتان را تغيير دهيد و به همين جهت در فصول مختلف كتاب 
تمرين ها و فعاليت هايي را پيشنهاد كرده است كه والدين مي توانند از 
آن ها استفاده نمايند، از داستان گويي قبل از خواب گرفته تا بازي با 
كلمات در ماشين و در راه خريد! و اين اطمينان را به خوانندگان داده 
است كه چنان چه والدين هر روز به برقراري ارتباط با فرزندانشان از 
طريق اين زبان سري و راز و رمز ها بپردازند،  پاداش زحمت هاي خود 

را خواهند يافت. 
ــجويان،  والدين و  ــان، دانش ــاب را به مربي ــه ي اين كت مطالع

علاقه مندان به ارتباط با كودكان توصيه مي نمايم.

دنياي اسرارآميز كودكان
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خصوصى،  نيمه  خصوصى،فضاى  واژه ها:فضاى  كليد 
تحرك، اكتشافات خود محور.

جين، مربى كلاس كودكان نوپا، سبدهاى لگو (سازه هاى مكعبى) 

تأثير طراحى كلاس
 برخردسالان و كودكان نوپا

را بلند كرد و وسط كلاس گذاشت. بلافاصله هشت تا از بچه ها دور جين 
و سبدها حلقه زدند. چون بچه ها عاشق ساختن اند. هنوز يك دقيقه 
نگذشته بود كه يكى از آن ها سازه ى بچه ديگرى را از دستش چنگ زد. 

پريسا حبيبى
كارشناس ارشد آموزش و پرورش پيش از دبستان
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در حالى كه جين از اين دو مى خواست كه مؤدب باشند، اتفاقى مشابه 
بين دو كودك ديگر رخ داد. مشاجره ى آن ها هم چنان ادامه داشت كه 
به يك باره پسر بچه اى كه مى دويد، به چيزى كه كودكى ديگر با علاقه 

و دقت زياد مشغول ساخت آن بود برخورد كرد و...
ــودكان، تأثير زيادى بر  ــش محيط فيزيكى مراكز نگه دارى ك نق
ــبب و با توجه به  ــودكان، مربيان و تعامل بين آن ها دارد. به اين س ك
اين كه "كاوش و اكتشاف محيط فيزيكى" بخش اعظم برنامه ى كودكان 
نوپا و خردسالان پر تحرك را به خود اختصاص مى دهد، طراحى فضاى 

كلاس اهميت روز افزونى يافته است.
در كلاس هايى كه از طراحى و فضاسازى هدفمند و تأثيرگذار بر 
رشد جانبى كودكان برخوردار نيستند، بچه ها يا سرگردان اند و يا تنها 
ــغول اند. در اين كلاس ها، "كاوش و  به فعاليت هاى "معلم محور" مش
جست و جوگرى خود محور كودكان"و "بازى هاى متمركز" آنان كاهش 
مى يابد و به دليل مشغول نبودن كودكان به طور مناسب، بروز رفتار 
پرخاشگرانه در آن ها زياد مى شود. در چنين محيط هايى كه براساس 
ــادلان و كودكان طراحى نشده است،  ــدى خردس تأمين نيازهاى رش
ــهيل و  ــان دائماً در حال گفتن "نه" به كودكان اند و به جاى تس مربي
برآوردن نيازهاى فردى و گروهى آنان، با كنترل رفتار كودكان، نقش 
يك نگهبان و يا پليس را ايفا مى كنند. در مقابل، كلاسى كه از طراحى 
ــبى برخوردار است، از لحاظ زيبايى شناختى جذابيت  محيطى مناس
ــاس را ايجاد مى كند كه آن ها در فضايى  دارد و در كودكان اين احس
جداگانه اند و مى توانند در اين محدوده ى تعريف شده، با امنيت خاطر 
ــاخته اند  ــدن آن چه س ــدون آن كه نگران خرابى يا مثلاً لگدمال ش ب
ــند، مشغول كار خود شوند. ضمن آن كه مربيان هم مى توانند به  باش
ــانى بر اين محل ها نظارت كنند. هم چنين فضاهاى خالى حاصل  آس
ــيه ى كلاس قرار  ــاى ديوارها و يا كاناپه اى كه در حاش از تورفتگى ه
داده مى شود نيز، مى توانند فضاهايى فعال و متناسب با سن كودكان 
ــت كه مركز كلاس به عنوان يك فضاى  ايجاد كنند. اين در حالى اس
ــالان باز است و مى تواند  قابل انعطاف براى حركت كودكان و بزرگ س
براساس مشاهدات مربيان از علائق كودكان در صورت لزوم تغيير يابد.

فضاى خصوصى يا نيمه خصوصى
بررسى ها نشان داده اند كه بسيارى از پرخاشگرى هاى كودكان به 
دليل تنش و فشار حاصل از حضور آنان در گروه هاى بزرگ (چند ساعت 
در روز و چند روز در هفته) است. بنابراين، اگر گروه بزرگ بچه ها را به 
چند گروه كوچك تبديل كنيم، از اين تنش و در نتيجه از پرخاشگرى 
ــود. وجود فضاهاى خصوصى يا نيمه خصوصى در   آنان كاسته مى ش
ــت كردن يك تونل  ــز مى تواند به اين امر كمك كند. درس كلاس ني
ــتفاده از اتاقك هاى پيش ساخته ى مفروش با  (دالان) در كلاس، اس
ــيروانى و يا پله هاى سيار داراى حصار  درهاى جداگانه، فضاى زير ش
ــه ى كلاس، از جمله ى اين فضاها هستند. چنين فضاهايى،  در گوش
هم از اكتشافات حركتى كودكان حمايت مى كنند و هم به عنوان يك 

گريزگاه به آن ها فرصت مى دهند تا ضمن جدا شدن از ساير كودكان، 
براى لحظاتى آنان را تماشا كنند، با مربى خود خلوت كنند، آرام شوند 

و به تجديد نيرو و تخليه ى هيجان هاى خود بپردازند.

تجهيزاتى براى تحرك
ــما  ــاعت ديگر به فضاى بيرون كلاس مى رويم و ش - ما نيم س
ــود به فعاليت هاى ديگر مثل  ــد بدويد. اما تا آن موقع مى ش مى تواني
نقاشى، خميربازى، آب بازى درون حوضچه هاى پلاستيكى و... مشغول 

شد.
اينها جملاتى هستند كه اگر به كودكان چهار يا پنج ساله گفته 
ــا كودك نوپا (مثلاً كودك  ــوند، اكثر بچه ها، آن ها را مى پذيرند. ام ش
18 ماهه) نمى تواند چنين محدوديتى را درك كند. او مى خواهد بپرد 
ــر بخورد «همين حالا» و غلت بزند «همين حالا».  «همين حالا» س
ــى و هيجانى در كودكان به  ــت كه مؤلفه هاى حركت حقيقت اين اس
يكديگر زنجير شده اند. وقتى كودكى توانايى چهار دست و پا رفتن يا 
حركت كردن و پريدن را پيدا مى كند، بر اين عمل متمركز مى شود و 
هر روز آن را تكرار مى كند. با انجام چنين كارهايى كودكان احساس 
مى كنند كه توانا و لايق هستند، مى توانند از عهده كارها برآيند و بر 

اوضاع و شرايط محيط مسلط شوند. 
بالا رفتن و پايين آمدن از روى يك بلندى نيز از جمله مهارت هاى 
ــت كه كودكان آن را دوست دارند و اگر مكان يا وسيله ى  حركتى اس
مناسبى براى اين امر نيابند، از روى ميز، صندلى و يا قفسه بالا مى روند 
و پايين مى آيند. از آن جا كه اين وسايل مناسب چنين حركاتى نيستند، 
طبيعى است كه مربيان كودكان را از اين كار منع كنند. اما پيامى كه هر 
كودك از اين هشدار مربى دريافت مى كند آن است كه آن چه او انجام 
مى دهد، درست نيست و اين امر به دور شدن كودكان از «اكتشافات 
خود محور» آنان مى انجامد. به منظور جلوگيرى از اين اتفاق، محيط 
ــى هر مركز بايد از نياز كودكان به حركت (پريدن، دويدن، بالا و  درون
پايين رفتن، سر خوردن) حمايت كند. سرسره هاى كوچك، پله هاى 
ــكوهاى پرش و تخته هاى  مفروش، ننوها و صندلى هاى گهواره اى، س
تعادلى كه متناسب با سن كودكان باشند، از جمله وسايلى هستند كه 

به برآوردن نيازهاى حركتى كودكان كمك مى كنند.
ــرخوردن يا حركت  ــودكان بزرگ تر در حال س ــى كه ك در حال
روى تخته هاى تعادلى اند، پله هاى مفروش فضايى امن براى كودكان 
كوچك تر است و به افزايش مهارت هاى حركتى آنها كمك مى كند. اين 
منطقه مى تواند مكانى براى نشستن مربيان نيز باشد تا آن ها بتوانند 
ــته باشند. اما همين  ــاهده و با آنان تعامل بهترى داش كودكان را مش
ــايل كه مى تواند براى رشد فردى كودكان مفيد باشند، گاه سبب  وس
مشاجره و درگيرى مى شوند. به منظور جلوگيرى از اين وقايع، بايد از 
وسايلى استفاده كرد كه در هر زمان گنجايش بيش از يك كودك را 
داشته باشند و ضمن كاهش مدت زمان انتظار براى استفاده از آن ها، 
ــالان فراهم كند. براى مثال،  شرايط را براى تعامل مثبت هم سن و س

رام شوند 
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براى رنگ كلاس ها نيز بهتر است از رنگ هاى روشن كه احساسات 
كودكان را تحريك مى كنند، استفاده كرد. در انتخاب عكس هايى كه به 
ديوار زده مى شود نيز بايد دقت كرد كه زمينه ى تيره و گرم داشته باشند تا 
به تشخيص موضوع از زمينه و ايجاد تمركز بيشتر در كودكان كمك كنند

دست شويى
دست شويى ها بايد به اندازه ى كودكان تعبيه شوند و تعدادشان نيز 
متناسب با كودكان باشد تا مدت زمان انتظار براى كودكان را كاهش 

دهد و به تعاملات اوليه ى اجتماعى درست منجر شود.

پنجره
كودكان عاشق نگاه كردن هستند. بنابراين اندازه ى پنجره ها بايد 
به گونه اى باشد كه آن ها بتوانند با محيط بيرون ارتباط چشمى برقرار 

كنند؛ ضمن آن كه از نور طبيعى خورشيد نيز بهره مند شوند.

نور
ــم ها و كل محيط  ــديد تأثير نامطلوبى بر چش نور ضعيف و يا ش
ــت كه فضا را به محيط خانه شبيه كند.  ــب نورى  اس دارد. نور مناس
بنابراين، استفاده از لوسترهاى سبك، چراغ هاى چند شاخه اى، نورهاى 
غيرمستقيم مانند چراغ هاى ديواركوب و نورهايى كه از كنج ها مى تابند 
انتخاب هاى مناسبى هستند. اما لامپ فلورسنت كه فضاى بازى و شاد 
را به محيط اداره يا بيمارستان تبديل مى كنند، انتخاب خوبى محسوب 
نمى شود. استفاده از سوئيچ هاى دايمر كه نور را طبق روشنايى مورد نياز 
در اوقات و فعاليت هاى متفاوت، كم يا زياد مى كند نيز توصيه مى شود.

تهويه
در محيطى كه از طراحى خوبى برخوردار است، تهويه به سهولت 
ــزى (كه به جاى  ــامل تهويه ى مرك ــود. اين تهويه ها ش تأمين مى ش
چرخش درآوردن هوا، بيشتر از هواى تازه استفاده مى كند)، تهويه ى 
طبيعى يا مكانيكى مثل باز كردن پنجره و نورگير سقفى و استفاده از 

پنكه است.

خلاصه و نتيجه گيرى
فضايي مناسب و مطلوب است كه بتواند:

 از رشد فردى و اجتماعى كودكان حمايت كند و به نيازهاى آنان 
پاسخ دهد.

مانع سرگردانى و يا تمركز بيش از اندازه بر فعاليت هاى معلم محور 
شود و از خشونت و پرخاشگرى بكاهد.

ــبب تشويق اكتشاف، بازى هاى متمركز و همكارى و تشريك  س
مساعى شود.

ــى براى انتخاب در اختيار كودكان قرار دهد و از يادگيرى  فرصت
خود محور آنان حمايت كند.

سرسره يا پله ها بايد از پهناى كافى برخوردار باشند. ننو نيز به صندلى 
گهواره اى ترجيح دارد. زيرا در هر لحظه مى تواند بيش از يك كودك را 
در خود جاى دهد، فضايى روى زمين اشغال نمى كند و هر وقت لازم 

باشد مى توان آن را به سرعت جمع كرد و در انبار گذاشت.

اندازه ى گروه كودكان و كلاس ها
ــودكان نوپا در  ــا 8 نفره و ك ــد در گروه هاى 6 ت ــالان باي خردس
ــب) مورد مراقبت قرار  گروه هاى 12ـ 8 نفره (در فضاى كافى و مناس
گيرند. اگر كلاس خيلى كوچك باشد و يا گروه هاى بچه ها بزرگ باشد، 
احتمال بيمار شدن كودكان و شيوع بيمارى بيشتر است. ضمن آن كه 
همكارى آن ها كمتر و شلوغى، سرگردانى و پرخاشگرى بيشتر است. 
براى گروه هاى 6 نفره، كلاس حداقل بايد 350 فوت مربع فضاى قابل 
استفاده داشته باشد و براى گروه هاى بالاى 6 نفر، به ازاى هر كودك 
50 فوت ( حدود 15 متر) فضاى قابل استفاده بايد تدارك ديده شود. 
توجه كنيم كه فضاى قابل استفاده شامل دست شويى، آشپزخانه، محل 

خواب، محل تعويض پوشك و يا انبار نمى شود. 
كف كلاس نيز از اهميت زيادى برخوردار است، چون درصد زيادى 
از اوقات كودكان روى آن مى گذرد. به استثناى ورودى، منطقه ى تعويض 
پوشك و دست شويى، مكان غذاخورى و محل فعاليت هايى مثل نقاشى 
ــمت ها بهتر است با موكت به رنگ طبيعى، كم  يا آب بازى، بقيه قس
پرز و با خاصيت ضد ميكروبى كه از رشد قارچ ها و باكترى جلوگيرى 
مى كند، پوشانده شود. استفاده از بالش هاى جاذب و قابل شست و شو، 
ــى با قاب هاى  ــباب بازى چوبى با حفاظ ايمن، آينه هاي ــه ى اس قفس
ــى گلاس، استفاده از موجودات زنده مانند ماهى و يا  محافظ  پلاكس
گياهان در درون كلاس، عكس هاى كودكان و خانواده هاى آنان كه با 
ورقه هاى سليفون پوشانده شده و درون  قاب هاى محافظ قرار گرفته اند 
ــتند كه بايد در كلاس به كار گرفته شوند. ــايلى هس نيز از جمله وس
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اشاره
 خوانندگان محترم مجله ي رشد آموزش پيش دبستاني! 
شما از طريق پنج وسيله ي ارتباطي ذكر شده در صفحه ي 
ــته ها از طريق  ــال نامه ها و نوش ــنامه  ي مجله: ارس شناس
صندوق پستي، پست الكترونيكي، نمابر مجله، ايجاد ارتباط 
ــق تماس تلفني و تلفن پيام گير مي توانيد با ما در  از طري
ارتباط باشيد. البته اگر مراجعه ي حضوري نيز داشتيد، در 
دفتر مجله واقع در محل دفتر انتشارات آموزشي در خيابان 
ايرانشهر شمالي در خدمتتان خواهيم بود. در صفحه ي «با 
مخاطبان رشد آموزش پيش دبستاني» اين شماره نيز در 

خدمتتان هستيم.

خانم زينب كاظمي گردرودباري
ــتمان رسيد و نكات  ــما به دس نامه ي پر از محبت ش
مطرح شده در نامه ي شما توسط سردبير به دقت مطالعه 

شد. مطمئن باشيد كه مورد توجه قرار خواهد گرفت.
ضمناً از فال حافظ كه براي مجله گرفته بوديد، بسيار 

سپاسگزاريم و در همين جا اين ابيات را مي آوريم:
صبح است ساقيا قدحى پرشراب كن 

دور فلك درنگ ندارد شتاب كن 
زان پيشتر كه عالم فانى شود خراب

ما را زجام باده گلگون خراب كن 

 در انتظار نامه هاي ديگر شما هستيم.

با مخاطبان 
رشد آموزش پيش دبستاني
مروري  بر
 نامه ها  و  نوشته هاي خوانندگان

دفتر انتشارات كمك آموزشي

 با مجله هاي رشد آشنا شويد

مجله هاي دانش آموزي 
  ( ( به صورت ماهنامه و به صورت ماهنامه و 88 شماره در هر سال تحصيلي منتشر مي شوند  شماره در هر سال تحصيلي منتشر مي شوند ) ) ::

مجله هاي بزرگسال عمومي 
 (به صورت ماهنامه و 8 شماره در هر سال تحصيلي منتشر مي شوند):

 (به صورت فصلنامه و 4 شماره در هر سال تحصيلي منتشر مي شوند):

مجله هــاي رشــد عمومي و تخصصي بــراي آموزگاران، معلمــان، مديران و 
كاركنــان اجرايي مدارس، دانش جويــان مراكز تربيت معلم و رشــته هاي 
دبيري دانشــگاه ها و كارشناســان تعليم و تربيت تهيه و منتشر مي شوند. 

ــماره ي4  ــاختمان ش ــهر شمالي،س ــان ايرانش ــران، خياب  نشـاني: ته
                آموزش وپرورش ، پلاك 266، دفتر انتشارات كمك آموزشي. 

 تلفن و نمابر:  88301478 ـ 021

مجله هاي رشد توسـط دفتر انتشارات كمك آموزشي 
سـازمان پژوهش  و برنامه ريزي آموزشـي وابسته به 
وزارت آمـوزش  و پرورش تهيه و منتشـر مي شـوند:

وزش ابتــدايي  رشد آموزش راهنمـايي تحصيلي  رشد تكنولوژي   رشد آمـ
آموزشي  رشد مدرسه فردا  رشد مديريت مدرسه  رشد معلم 

 رشد برهان راهنمايي (مجله رياضي براي دانش آموزان دوره ي راهنمايي تحصيلي)  
رشد برهان متوسطه (مجله رياضي براي دانش آموزان دوره ي متوسطه)  رشد آموزش 
قرآن  رشد آموزش معارف اسلامي  رشد آموزش زبان و ادب فارسي  رشد آموزش 
هنر  رشد مشاور مدرسه  رشد آموزش تربيت بدني  رشد آموزش علوم اجتماعي  
رشد آموزش تاريخ   رشد آموزش جغرافيا  رشد آموزش زبان  رشد آموزش رياضي  
 رشد آموزش فيزيك  رشد آموزش شيمي   رشد آموزش زيست شناسي   رشد 
آموزش زمين شناسـي  رشـد آموزش فني و حرفه اي  رشد آموزش پيش دبستاني

مجله هاي بزرگسال تخصصي

(براي دانش آموزان آمادگي و پايه ي اول دوره ي دبستان)

(براي دانش آموزان پايه هاي دوم و سوم دوره ي دبستان)

(براي دانش آموزان پايه هاي چهارم و پنجم دوره ي دبستان)

(براي دانش آموزان دوره ي راهنمايي تحصيلي)

(براي دانش آموزان دوره ي متوسطه و پيش دانشگاهي)
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بـه دنبـال تصويب راهنمـاي برنامـه ي دوره ي 
پيش دبسـتان در شـوراي عالي آمـوزش و پرورش 
(1387) لازم بـود به اسـتناد آن راهنماي عملي نيز 
براي مربيان محترم و كارشناسـان و توليد كنندگان 
محتواي مراكز پيش دبستاني نگاشته شود. از اين روي 
با استفاده از صاحب نظران برجسته و مطلع اقدام به 
تدوين مجموعه اي با عنوان «كتاب مربي» شده است 

كه شامل موضوعات زير مي باشد:
1. آشنايي با راهنماي برنامه ي مصوب؛

2. آشنايي با ويژگي هاي رشـد كودكان دوره ي 
آمادگي؛

3. آشـنايي با شـيوه هاي توليد محتواي مراكز  
پيش دبستاني و ارزيابي آن ها؛

4. آشـنايي با شيوه هاي توليد محتواي قرآني و 
نيز انس كودكان با قرآن كريم كه شماره هاي 1 تا 3 در 
دست چاپ بوده و شماره هاي 4 و 5 نيز متعاقباً تدوين 

و منتشر خواهد شد.

مطالب اين عزيزان به دستمان رسيد:
ــتان و مخاطبان محترم! مقالات و نوشته هاي  دوس
ــيد، ولي به دليل انبوه بودن مقالات دريافتي،  شما رس
حجم كم صفحات مجله و نيز عدم تطابق برخي نوشته ها 
ــار مجله، فعلاً در اولويت قرار نگرفته  با هدف هاي انتش

است. منتظر ساير نوشته ها و مقاله هاي شما هستيم.
- صدف طوسي/ بابلسر، روستاي اجاكسر
- معصومه اقدامي راسته كناري/ كرج

- فرحناز فرد/ ؟
- آناهيتا خضري/ تهران
- معصومه حاتمي/ ساوه

- معصومه حيدري/ اصفهان
- آدينه پورقاسمي فتيده/ شهريار

- مريم حاجي عظيمي/ اردستان
- مهديه جعفرزاده/ چايپاره، آذربايجان غربي

- فرناز تنها/ زرنديه، استان مركزي

كتاب مربي

      
يادآوري: 

 هزينه ي برگشت مجله در صورت خوانا و كامل نبودن نشاني و عدم حضور 
گيرنده، برعهده ي مشترك است.

 مبناي شروع اشتراك مجله از زمان دريافت برگ اشتراك خواهد بود.

  صنـدوق پستي مركز بررسي آثار:                                                  15875/6567
  صنـدوق پستي  امور مشتركين:                                           16595/111
www.roshdmag.ir                                                      :نشاني اينترنتي  
Email:info@roshdmag.ir                                 :پست الكترونيك  
  امور مشتركين:                             77335110 ـ 77336656ـ021
021   پيام گير مجله هاي رشد:                                           88301482 ـ

 نام مجله هاي در خواستي:
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . نام خانوادگي:. و  نام   

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . تولد:. تاريخ   

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . تحصيلات:  ميزان   

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  تلفن:.
 نشاني كامل پستي: 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . شهرستان:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . استان: 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . خيابان: 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . كدپستي:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . پلاك: 
   در صورتي  كه قبلاً مشترك مجله بوده ايد، شماره ي اشتراك خود را بنويسيد:

                  
       امضاء:

شرايط:
1. پرداخت مبلغ 70/000 ريال به ازاي يك دوره يك ساله مجله ي درخواستي، 
به صورت علي الحساب به حساب شماره ي 39662000 بانك تجارت شعبه ي 

سه راه آزمايش (سرخه حصار) كد 395 در وجه شركت افست.
2. ارسال اصل فيش بانكي به همراه برگ تكميل شده ي اشتراك 

باپست سفارشي. (كپي فيش را نزد خود نگه داريد.)

برگ اشتراك مجله هاي رشد

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . كداشتراك:

همّت مضاعف،كار مضاعف
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