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ده شده است، تجربه�هاى ١٢سال كار نويسنده�ى آن در احمدآباد شهر مشهد است. شهر مشهد آنچه در اين مختصر آور
قبه و گلبهار است كه هريك از اين بخش�ها شامل قسمتى ازشى و ٤ بخش به�نام�هاى احمدآباد تبادكان ـ طراى ٧ ناحيه آموزدار
ايا و امكانات حتى از كم�ترين مزًدار نيستند و قبلاخورى چندانى بر از امكانات شهرًاف مشهد است و طبيعتاستايى اطراحى رونو

ده�اند.م بومحرو
انىاوچه از تجربه�ى فـرا طى مى�كنند و گـرد ران شاغل در اين بخش سال�هاى ابتدايى خـدمـت خـو بيش�تر معلمان و دبـيـر

 منطقه هستند. هدف از بيـان ايـنِان دانش�آموزِشش و پرورى بسيار، فعالانه در خدمت آمـوزدار نيستند، ليكن بـا انـرژخوربر
ان بـها مى�تواسته رايط بد و ناخـوند و بدانند شـرده نشود دل�زجوه�كار از مشكلات مـوان و تازان جوتجربه�ها آن است كه همـكـار

د.اه تغيير داد و از تدريس لذت بردلخو

چك�ترينن كوستانى دور افتاده، بدوض بر آن است كه در دبير فر
عفته�ايد. از صفر شروا بر عهده گرامكانات تدريس زيست�شناسى ر

 منتظر و دنيايىِى نداريد، جز چند دانش�آموزكنيد. يادتان باشد چيز
د وانايى خوع كنيد. به توا شرودتان. كار رجواز فكر و خلاقيت در و

هايى داشته باشيدد و از آنان انتظاران�تان شك نكنيد. از خودانش�آموز
ا كه بر مى�داريد، افق�هاىت، هر قدم را ببينيد. در اين صورو نتيجه ر

د مى�يابيد. يادتان باشد منتظر تشويق هيچ�كـسابر خوسيعى در برو
نباشيد.

ان اتاق زيست�شناسىا به�عنـواهيد اتاقى رسه بخـو از مدير مدر
سه يا حتـىى مدراهش كنيد انبـارد، خوتعيين كند. اگر امكان نـدار

ار دهد.ا جدا كنند و در اختيار شما قرى ربخشى از انبار
تب كنيد.ا تميز و مرل به كمك بچه�ها محيط ر: او سامان
دهى

ض مى�كند.ا به كلى عوان�قيمت با هزينه�ى كم محيط رنگ ارزكمى ر
ه�هاى طاقچه�هاى پنجرى كنيد. روگيرا به خوبى تميز و درزه�ها رپنجر

سايل تزيينى،دان ممتاز، ونامه�هاى شاگرح�هاى تقدير بچه�ها، كارلو
ا تعميردى ر وروِار دهيد.  درتصاوير دانشمندان و حتى گلـدان قـر

مستانما در زذ سرى از نفوگيراى جلوكنيد و از پتو يا ملافه�ى ضخيم بر
استفاده كنيد.

شانيد. اين عملليتى بپونوقه�هاى يوا با ورهاى اتاق رارى ديو رو
م اين�كه هرل اين�كه عايق بسيار خوبى است و دود: اودو مزيت دار

ار دهيد.ا تابلو بخشى از دانش زيست�شناسى قـرليتى رنوقه�ى يوور
انتيك رمى�ها، ژّا به دولى�ها، بافت�شناسى را به اوم�شناسى ر بوًمثلا

ا به پيش�دانشگاهى�ها اختصاصليسم رسنتز و متابومى�ها و فتوبه سو
�اند هر هفته مطالـبـى در اردهيد. بچه�ها مـوiتباط با هر مبحـثظ

ه ازند. دو نمـرد بگـذارص به خـوى تابلو مـخـصـوتهيه كـنـنـد و رو
ا به اين مطالب اختـصـاصه�هاى امتحانى كلاسى و مسـتـمـر رنمـر

ماه بهترين مطالبانيد و آخر هرا بخو مطالب رًدتان حتمادهيد. خو
چك بدهيد.ه�هاى كوا انتخاب كنيد و به آن�ها جايزر

سايـلـى بـگـيـريـد.نـيـد و وسـه بـزمايـشـگـاه مـدرى بـه آز ـ سـر
ب است.چند قديمى و ضعيi باشد، باز هم خوپ هرسكوميكرو

سايل تشريح و اگر مـقـدوراغ الكلـى، وچند لام و لامل، يك چـر
متيلن،دوى مانند بلو حياتى ضرورِنگى رهاى ديگر. مقدارباشد چيز

ا به مقدار كـم ازانيد آن�ها راجى تهيه كنيد. مى�تـومن زگيمسا، كـار
ى ناحيه يا منطقه دريافت كنيد.كزمايشگاه مرآز

سـنُش دهيد. حان چند گلدان گل پرور ـ به كمك دانش�آمـوز
 در كلاس داشته باشيد. ايـن گـيـاهـانًا حتمـاسi، و گنـدمـى ريو

ا تدريس مى�كنيد،ندها رقتى آوانيد وند و نيز مى�توى بسيار دارگارساز
اسi بچه�هـا رسن يـوُلى از ساقه�ى حشى طـوبلافاصله با ايجـاد بـر

ج و از آنا خارده كنيد. اگر ريشه�ى غده�اى گياه گندمـى رشگفت�ز
ى به تصوير نداريد. همه�ى اين�ها نيازًضى تهيه كنيد، اصلاش عربر
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پ و يك لام وسكـوممكن است. فقط به يك تيغ نو، يك ميـكـرو
نگ حياتى احتياج داريد.كمى ر
ان كمك بگيـريـد و بـهدانش�آمـوزگلدان�هـاازى�ازاى نگـهـدار بر

جـهد تواى سرى گياهان در هواى نگهدارپيشنهادهاى جالب آنان بـر
كنيد.

ان قيمت و حتى ماهـى�هـاىم با ماهى�هاى ارزاريـود آكوجو ـ و
سيستم آبى كامل است به شما امـكـانشب عيد بچه�ها كه يـك اكـو

هـا، تـكئرتـوزواعى از پـرواهـيـد، انـولحظـه كـه بـخـومى�دهـد هـر
ه�ى تنفسن در باله�ى ماهى، نـحـودش خولى�هاى شناور، گـرسلو

ا به بچه�ها نشان دهيد.ى رشناسى جانورفتارماهى و ر
 ـهر جلسه�ى در اه كنيد.مايشگاهى همرهاى عملى آزا با كارس ر 

د كلاس شويـد و بـعـد بـاارغ ول با يك تـخـم�مـراى تدريس سـلـوبـر
ل�هاى گياهـى وشش داخلى دهان، سلـوه و پوست پياز يـا تـرروپو

فى كنيد.ا معرى رجانور
لى داخـل آنتنى انتخاب و يك لامپ معمـوـ  يك جعبه�ى كـار

غ ايجادچك�تر از يك تخم�مراخى كوتعبيه كنيد. در بالاى آن سـور
اخاى جنين باشد، تهيه كنيد و در سورا كه دارغ ركنيد. يك تخم�مر

شن كنيد. جنينا روا تاريك كنيد و لامپ ربالاى آن بگذاريد. اتاق ر
د.غ به خوبى ديده مى�شوداخل تخم�مر

ا تأييدست�ها رست و غلط، درا بشنويد. درهاى بچه�ها ر ـ نظر
ا تصحيح كنيـد، ود نكنيد، فقط آن�هارا رو تشويق كنيد، غلط�هـا ر

استار ادامه�ى مسير شويد.بعد خو
ا نه تنها بـه نـام و نـامان�تان ر ـ سعى كنيد بـه مـرور دانـش�آمـوز

حى بخوبى بشناسيد و با هريك به نحوادگى، بلكه به لحاظ روخانو
حيه�ى تك�تـكا مناسب بـا روار كنيد. تكاليـi رقرتباط برممكـن ار

هـى،ى اطلاعات، گـروى، جمـع�آورآن�ها (تحقيقـى، كـنـجـكـاو
ادى، مصاحبه، كتابخانه�اى و… ) بدهيد.انفر

ا به آن�هااد را از كلاس حذف كنيد. بازيافت مو ـ سطل زباله ر
ش دهيد. از كيسه�هاى پلاستيكى تميز چندبار استفاده كنيـد،آموز

جا كه ممكن است به جاى كيسه�ى پلاستيكى از كيسه�هاى كاغذىهر
 استفاده كنيد.ًا بشوييد و مجدداچه�اى استفاده كنيد. آن�ها ريا پار

ك ببينيدسه، جعبه�ى بازيافت تدارشه�اى از حياط مدر ـ در گو

لى�ها بسپاريد تا مطابق بحث كتـاب،ا به كلاس اوليـت آن�رو مسئو
دا به جعبه�ى كوسيدگى راد قابل پوند. موا پيش ببرد ركار تهيه�ى كو

اى كاغذهاى باطلهد. برش نشواموه�ى كار عملى فرمنتقل كنيد. نمر
اى تشريح شده ركيسه�اى در كلاس داشته باشيد. بخش�هاى جانور

ن كنيد.صى زير خاك مدفوبه كمك بچه�ها در محل به خصو
ا تبديل به جلسه�ى مباحثه كنيد و ـ بعضى از جلسات امتحان ر

ا تصحيح كنند.اهيد بچه�ها غلط�هاى يكديگر ربخو
دازيد وا به تدريس سنتى بپـرقت�تان رم و ـ در هر جلسه يك�سو

نده و…نه�ها، خلاقيت بچه�ها، كشi دنياى زى نموا روباقيمانده ر
ان بخشـى ازتيبى دهيد تا بچه�ها به كتاب فقط به�عنوف كنيد. ترصر

انند درا مى�خو مطالعه كنند و آن�چه رًا عميقاش نگاه كنند، آن�رآموز
مايش�هاى ساده و عجيب و غريبجو كنند، آزد جست�ون خواموپير
د كشi كنند.ا خواحى كنند و انجام دهند. بگذاريد دنيا رطر

 ـدر شر اى هر پايه�ى تحصيلى مطالب و تصاويرايط مناسب�تر بر 
اگذاران وا به�دانش�آموزنتى تهيه كنيد. مطالعه�ى بخشى از كتاب راينتر

جو درنتى، جست�وكنيد و به جاى آن طريقه�ى دريافت مطالب اينتر
ش دهيد.ه�هاى تحقيق و… آموزش، شيوارشتن گزكتابخانه�ها، نو

اهيد.نتى بخوديد. تكاليi اينتراه آنان به دنبال مطالب بگربه همر
مان انجـاماه تشريح مغز به�طـور هـمـزا به همـر ـ تدريس مغـز ر

د. هنگـامش نشوامودهيد. تصاوير سه�بعدى دستگاه ليمـبـيـك فـر
ى از پويانمايى استفاده كنيـد،تئين سازى و پروتدريس همانندسـاز

ا بسيار آسان مى�كند.ن كار تدريس رچو
 ـدر ابتداى هر سال تحصيلى از گرو اهيدى بخوه�هاى دانش�آموز 

شكافانهاه تحقيق كنند و با نگاه دقيـق و مـوع دلخـوضوى يك مورو
اه�هاى مستعد و علاقه�منـد را زير نظر بگيريد. گـروفعاليت آن�هـا ر

ح�هاى علمى�تر كار كننـد وى طرا تشويق كنيـد روشناسايى و آنان ر
ائه دهند.ى ارا به مجامع دانش�آموزنتايج ر

 ـرو قتت به�كار گيريد. سعى كنيد هيچ�وش�هاى تدريس متفاو 
ى نباشيد.اراى بچه�ها تكربر

اس زيست�شناسى لذت مى�بريـد، آن رد از درنه كه خـوگو ـ هر
ان�تان منتقل كنيد.همان�طور به�دانش�آموز
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