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چكيده
فى شبكيه است كـه ثى و آتروفتگى ار تحليل�ر.R.Pى بيمار

  

2
3

مى غالـب ود و به سه طريـق آتـوزادگى دارمينه�ى خـانـود آن زارمو
ىلين علامت اين بيمارابسته به جنس انتقال مى�يابد. اوب و ومغلو

ى و علامت مهم ديگر آن كاهش تدريجى محيط ميـدانشب�كور
د.نـلـى مـى�شـوبيـنـايـى اسـت كـه در نـهـايـت مـنـجـر بـه ديـد تـو

ه�اى شدننگيزى، رسكوپيك بيمارمشخص�ترين يافته�هاى افتالمو
گ�هاى شبكـيـهس و باريك شدن مـويـرندواكنده در محـيـط فـوپر

است.
سسه�اى در سال مؤ.R.Pان ان به منظور حمايت از بيماردر اير

ان و تهيه�ى آمار آن�ها ايجاد شد كه ضمن شناسايى اين بيمار١٣٨٠
هاى مبتلايان و حمايتا به نيازلين ذيربط رجه مسئوشد تا تومى�كو

مانى آن�ها جلب كند.هنگى، اجتماعى، شغلى و درفر
د، امـا ازد ندارجو و.R.Pاى مان قطـعـى بـردر حال حاضـر در

ىكـزد كيفيت ديد و حفـظ ديـد مـرش�هاى زير به�منظـور بـهـبـورو
د:استفاده مى�شو

CNTFى سانـدن دارو جهت رECTل ى كپـسـوگير. به�كـار١

به�طور مستقيم به شبكيه،
ىسازل�هاى بنيادى بالغ شبكيه جهت بـاز. استفاده از سلو٢

و احياى شبكيه،
اشه�ى شبكيه،. كاشت تر٣

ل جليلىتهيه�كننده: بتو
ق�ليسانس زيست�شناسىجند، فوستان بيردبير زيست�شناسى شهر

نـد در رژيم غذايى جهـت كـاسـتـن رو٣. استفاده از امـگـا٤
كاهش ديد،

. استفاده از آنتى�اكسيدان�ها جـهـت بـه تـعـويـق انـداخـتـن٥
ل�هاى حساس به نور شبكيه،تخريب سلو

د كيفيت ديد،ه جهت بهبو. استفاده از عينك ويژ٦
ل�هاى حساس به نور،ند سلو. پيو٧
عى.عى به�منظو ايجاد ديد مصنومان با شبكيه�ى مصنو. در٨

مقدمه
ى�هـاىهـى از بـيـمـار بـه گـرو(R.P) ١اتيـنـيـت پـيـگـمـانـتـوزر

نده�ىد كه با اختلال پيشروثى شبكيه اطلاق مى�شوفتگى ارتحليل�ر
فتنانه�اى، از بين رل�هاى استوه سلوى به�ويژنده�هاى نورعمل گير
فى چندين لايه از شبكيه مشـخـصل�ها و در نهايت آتـرواين سلو

نده كاهش ديد تدريجى، اما پـيـش�رو.R.Pى ند. در بيمـارمى�شو
دنن بـوابسته بـه ژى و ودن اين بيمـاراثتى بـوجه بـه وراست. با تـو

.R.Pثر در ايجاد ن�هاى مؤمانى آن تشخيص همه�ى ژش�هاى دررو

ىثر در ايجاد بيمارن مؤلين ژدار است. اوخورايى براز اهميت به�سز
ن�هاى مسبب ايـن% ژ٥٠ن  شناسايى شد. تاكـنـو١٩٩٠در سال 

ى با تا هستند، شناسايى شده است. اين بيـمـار١٠٨ى كـه بيمار
 نفر يكى از علل اصلى نابـيـنـايـى در٤٠٠٠ در ١ع تخمينـى شيـو

.R.Pان سسه�ى حمايت از بيمارن مؤان تاكنوانسان�هاست. در اير

سانده است. به ثبت ر.R.Pد  مور١٥٠٠د معاينه اجعين موراز بين مر
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.R.P مئلاع

مئلاع زا .تسا ىروك�بش ،.R.P ى�هيلوا تملاع نيرت�عياش
،تسا ىيانيب ناديم شهاك و ىطيحم ديد نادقف ىراميب نيا رگيد
رد ،دباي�ىم شهاك نيياپ و لااب ،نيفرط زا درف ديد هك ىنعم نيدب

ـديد نيا هب ـهك دـنيب�ـىم ىـتحار هب ار دـوخ ىوـلج ءاـيشا هك ـىلاح
شهاك مه ىزكرم ديد سپس .دوش�ـىم هتفگ ىلنوت ديد ًاحلاطصا
تياهن رد و ـتسا هدنور�شيپ ـاما ىجيردت ـديد شهاك .دبـاي�ىم
هچ�نآ .دـوش روك راميب و دور نيب زا مه ىزكرم ـديد تسا نكمم
ىراميب ى�هدنورشيپ تعيبط ،ـتسا كرتشم .R.P عاونا ى�همه رد
توافتم sلتـخم دارفا رد ىراميب نيا تفرشـيپ تعرس اما ؛تسا
ليبق زا ىرـگيد ىاه�ىراميب تسا نكمم .R.P هب لاتبم درف .تسا

.R.P هب لاتبا نمض تروص نيا رد هك دربب ثرا هب ار ٢رشآ موردنس

رد ًلاومعم .R.P ناراميب .دش دهاوخ زين ـىياونش تلاكشم راچد
.دنوش�ىم لاتبم زين ديراورم�بآ هب ىلاس�نايم نينس

ىراميب صيخشت شور
ىجنس�ىيانيب ىولبات زا هدافتسا اب مشچ ى�هنياعم .١

صـيخشت ـلباق ـمشچ شيـامزآ كـمك هب ىزكـرم ديد ـشهاك
صيخشت رد درف ىياناوت�مدع بجوم ىزكرم ديد شهاك اريز ،تسا

ىبناج اي ىطيحم ديد شهاك اما ؛دوش�ىم ىجنس�ىيانيب ولبات مئلاع
،.R.P هب لاتبا دوجو اب تسا نكمم صخش و تسين دوهشم نادنچ
.دشاب ىجنس�ىيانيب ىولبات مئلاع صيخشت هب رداق اه�لاس

پوكسوملاتفا زا هدافتسا اب مشچ ىلخاد ى�هنياعم .٢
ملاس مشچ هت .تسا .R.P صيخشت شور نيرتهب ،شور نيا

حـطس نيا اما ؛دوش�ىم هدهاشم گنر ىجنرـان ى�هيحان تروص هب
ىاه�هنادگنر عمجت ى�هليسو�هب .R.P هب لاتبم مشچ رد گنر�ىجنران

لاتبم دارفا مشچ ى�هنياعم رد هك ىوحن هب دنك�ىم رييغت ىعيبطريغ
ًلاومعم هيكبش طـيحم رد ىهجو�دنچ اي ىثلـثم گنر�هايس ىاه�هناد
دادعت رب روـرم هب هك دوش�ىم هدهاشم اه�نآ كيدزن اي نييارش ىور
درز ى�هكل ىور هرخلااب و هيكبش زكرم كيدزن و هدش هدوزفا اه�نآ
.دنروخ�ىم مشچ هب زين

ىفارگونيتر ورتكلا زا هدافتسا اب .٣
ديلوت ـهيكبش ىرون كيرـحت رثا رد هك ىليـسناتپ شور نيا رد

اي شهاك مارگونيترورتكلا تلالاتخا ىور زا و ىريگ�هزادنا دوش�ىم
ـرب هولاع .دـوش�ـىم هداد صـيخـشت هـيكـبش درـكلـمع دوجو�مـدع
اب قباطت شيـامزآ و ىيانيب ناديم ىرـيگ�هزادنا هدش ركذ ىاه�شور
.تسا .R.P ىراميب ىارب ديفم ىصيخشت ىاه�شور زا زين ىكيرات

ىراميب لاقتنا ىاه�هار
رايسب ـىكيتنژ رظن زا ـتثارو ىگنوگچ ساساـرب .R.P ىراميب

.تسا نوگمهان
R.P. دوش�ىم لقتنم قيرط هس هب:

ىموزوتآ مـرف ىرامـيب عون نيـرت�sيـفخ :بلاغ ـىموزوتا .١
هداـوناخ رد .R.P ـهك دوش�ـىم هدهـاشم ىدراـوم رد و تسا ـبلاغ
لاقتنا لامتحا تروص نيا رد .دنتسه لاتبم نز اي درم و هدش هتخانش

نـيسپودور نژ .تسا دصرد�٥٠ ـدنزرف هب ردـام اي ردپ زا ىراـميب
نيا رد زاب كي شهج و دراد دوجو X موزوموـرك دنلب ىوزاب ىور
.تسا بلاغ ىموزوتآ عون زا .R.P ببسم نژ

دروم نيا رد تسا لاقتنا مرف نيرت�عياش :بولغم ىموزوتا .٢
دوجو ردـام اي ردپ رد .R.P زا ىا�هدش�هتخانش ى�هچـخيراتً لاومعم
لاقتنا لـامتحا و دنـتسه لقان ىلو ـملاس رهاظ هب ـنيدلاو و درادن
.تسا دصرد ٢٥ نادنزرف هب ىراميب

هب هتسباو مرف .R.P عون نيرتديدش :X موزومورك هب هتسباو .٣
و دنوش�ىم ـلاتبم ىرامـيب هب اهدرم ـطقف وگلا نيا رد ـتسا سنج
.دنا�لقان طقف نانز

.R.P نامرد ىاه�شور

زا ىـريگـوـلج اي و .R.P ىاـرب ـىـعطق نـامرد ـرضاح لـاح رد
نايلاتبم ديد زا ىرادقم ظفح ىارب اما .درادن دوجو ىراميب تفرشيپ
دنا�ترابع هك دريگ�ىم رارق هدافتسا دروم ىنامرد sلتخم ىاه�شور
:زا

روط هب CNTF ىوراد ندناسر ىارب ECT زا هدافتسا .١
هيكبش هب ميقتسم

CNTFىور رب ىا�هدنـنك�راوديما جيـاتن رگيد ىوراد ـدنچ و ٣
هك ىياج�نآ زا اما ،تسا هتشاد .R.P هب لاتبم ىهاگشيامزآ ناروناج

،دنـوش�ىم ـزيوجت ـىقيرـزت اي و ـىكاروخ ترـوص هب ـاهوراد نيا
زا هجيتنرد و دـنسرب هيكبش هب مـيقتسم و موادم روط�هب دـنناوت�ىمن
ىا�هليسو زا لكشم عفر ىارب .دنتسين دنمدوس نادنچ ىنامرد رظن
و موادم روط�هب ار CNTF ىوراد هك دوش�ىم هدافتسا ECT٤ مان هب

ECT .دهد�ىم راـرق .R.P هب لاـتبم نارامـيب رايـتخا رد هدش�لرـتنك

ىششوپ ىاه�لـولس ىواح هك تسا ىكچوك رايـسب لوسپك لماش
ىتروص هب ىكيتنژ ظاحل زا هك دشاب�ىم ٥(RPE) هيكبش ىا�هنادگنر
ذفانم ىاراد لوسپك نيا .دنيامن ديلوت CNTF هك دنا�هدش هداد رييغت
ىششوپ ىاه�لولس موادم ى�هيذغت روظنم هب هك تسا ىكچوك رايسب

و راـشتنا ى�هزاجا ـىياذغ داوم و نـژيسكا ـهب ،هيـكبش ىا�هناـدگنر
ىاه�لولس رارف زا ىلو دنهد�ىم جورخ ى�هزاجا CNTF هب نينچ�مه

RPE ندب ىنميا هاگتسد لبـاقم رد اه�نآ زا و ىريگولج هتفاي�رييغت
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هب رد نآ ريثـأت CNTF ىوراد باختنا ـليلد .دنـنك�ىم تظفـاحم
تاعلاطم رد هيكبش رون هب ساسح ىاه�لولس گرم نتخادنا ريخأت
.تسا ىهاگشيامزآ ناروناج ىور هدش ماجنا

ىداينب ىاه�لولس زا هدافتسا اب هيكبش ىايحا و ىزاسزاب .٢
رد دـوجوم ٦ـغلاب ىداـينب ىـاه�لوـلس زا ىنـامرد شور نيا رد

هب ـدنناـوت�ىم ـاه�لوـلس نيا .دـوش�ـىم هداـفتسا رـامـيب ى�هـيكـبش
دنوش ليدبت ىا�هيكبش ىاه�لولس رياس و رون هب ساسح ىاه�لولس
روتكـاف( ١١GDF٧ مان ـهب ىـنيـئتورپ لـرتـنك تـحت دـنيارف ـنيا هك

تيزم هچ�نآ ىنامرد شور نيا رد .تسا )زيامت و دشر ١١ ى�هرامش
راميب دوخ ىداينب ىاه�لولس زا هدافتسا ،دوش�ىم بوسحم هدمع
عبنم كي زا ىداينب ىاه�لولس زا هدافتسا اي و دنويپ هب زاين هك تسا

.دزاس�ىم فرطرب ار ىجراخ

ــدـــيسا و E ــنــيمــاـــتيو( ــاه�ناــدــيـــسكا�ــىــتنآ زا هدــاـــفــتسا .٣
)كيئوپيل�افلآ

ـزكرم ـىنـاهج ى�هـرـگنك ـنـيمهدرـاـهچ رد نيو نو�ـوـئت رـتكد
تشاد راهظا ليزرب روـشك رد ٢٠٠٦ لاس رد هيكبش ىلـلملا�نيب

هيكبش ىديـسكا راشف شيازفا رب لاد ىدهاوش .R.P ىراميب رد هك
ىاه�لولس بيرخت اه�ناديسكا�ىتنآ زا ىصخشم رادقم و دراد دوجو
جياتن ،دزادنا�ىم قيوعت هب ىروناج ىاه�لدم رد ار رون هب ساسح

لباق دناوت�ىم زين ناسنا دروم رد وراد هك تسا نآ رگنايب اه�شيامزآ
تابثا هب ناـسنا رد اه�ناديسكا�ىتنآ ريثأت زونه هتـبلا ؛دشاب ميمعت
.تسا هديسرن

ىياذغ ميژر رد ٣اگما زا هدافتسا .٤
٣اگما زا رـاشرس ىياذغ ـميژر هك هداد ناشن ـريخا تاقـيقحت

شهاك دصرد ٥٠ ات ٤٠ نازيم هب ار .R.P ناراميب رد ديد شهاك دنور
ره ،هدعو ود اي كي ىا�هـتفه فرص نايلاتبم هب نياربانب .دهد�ىم
و دازآ ،نت ىهام( ٣اگما زا راشرس ىهام مرگ ١٠٠ نازيم هب هدعو
.دوش�ىم هيصوت )نيدراس

ىعونصم ديد داجيا روظنم هب ىعونصم هيكبش اب نامرد .٥
هب ساسح ىاه�لولس زج هب .R.P ىراميب رد هك�نيا هب هجوت اب

ىـاه�لولس ـهلمج�ـنم ىيانـيب ريـسم ىاه�لوـلس رياس ـهيكـبش رون
ـرمع ىرون ىاه�هـدنريگ زا شـيب و دنملـاس ىنويـلگناگ و ىـبطقود
ىيـانيب ريسم ىاه�نورـون ىكيرتكلا كيـرحت اب نياربانب ،ـدننك�ىم
ار ـىعونصم ديد و ىيانيب كرد و دروآ دوجو�هب ار رون سح ناوت�ىم
.دومن داجيا

رـوظنم�هب هـژيو كنيع زا هدـافتسا .٦
ديد تيفيك دوبهب

ى�هژورپ تروص هب كنيع نيا ديلوت
رد Argus II ناـونع ـتحت ـىتاـقيـقحت

ـنيبرود ـكي ـلمـاش و تساـرجا لـاح
بـصن كنيع باق ىور رب هك ىيوئديو
دناوت�ىم هك كچوك رتويپماك كي و هدش
ىياهدورتكلا و دوش بصن دنبرمك ىور اي و دريگ رارق بيج نورد
ريوصت نيبرود .دنوش�ىم هتشاذگ راك راميب مشچ نورد هك تسا

و اهدورتكلا هب ريواصت سـپس .دنك�ىم لقتنم رتويپماك هب هتفرگ ار
.دنوش��ىم لقتنم زغم هب ىيانيب بصع طسوت اج�نآ زا

ديد زا ىشخب ندنادرگرب روظنم هب هيكبش ى�هشارت تشاك .٧
ديفم

و اه�نآ ىيانيب بصع هك ىياـنيبان دارفا ىارب ىنامرد شور نيا
دربراك ).R.P ناراـميب ريظن( تسا ملاس ناشزـغم رد طبترم ىحاون
ًاميقتسم كينورتكلاوركيم كچوك ى�هشارت كي شور نيا رد .دراد
ىاه�لولس نيزگيـاج هك دوش�ىم هداد رارق راميب ى�ـهيكبش ريز رد

ىروـصت دناوت�ىم انيبان درف و دوش�ىم هتفر تسد زا رون هب ساسح
.دشاب هتشاد نديد زا

ل�هاى حساس به نور شبكيهند سلو. پيو٨

.R.Pان سسه�ى حمايت از بيمارمؤ

.ــدش دـاــجيا ١٣٨٠ ـنيدروـرف ٢٨ رد ناــريا رد ـهـسســؤم ـنيا
:زا دنا�ترابع هسسؤم طسوت ماجنا لاح رد ىاه�تيلاعف

.R.P رامآ ى�هيهت و روشك رسارس رد نايلاتبم ىياسانش هب مادقا .١

ناريا رد
ىراميب نيا ىفرعم تهج ىشزومآ تاوزج و نتلوب راشتنا .٢
اه�نآ هداوناخ و ناراميب روضح اب هنايهام ىاه�تسشن ىرازگرب .٣

ى�هئارا و .R.P دروم رد ـىملع ىـاهدرواتسد نيـرخآ ى�هئارا روظـنم هب
نايلاتبم هب ناسانشراك و نيصصختم طسوت مزلا ىاه�ىيامنهار

ىاروش سلجم رد نيناوق بيـوصت تهج مزلا ىاه�ىريگ�ىپ .٤
.R.P ناراميب زا تيامح رد ىملاسا

هراشا ـريز دراوم هب ناوت�ىم هـسسؤم مادقا تسد رد ىاه�ـهمانرب زا
:دومن

.R.P ببسم ىنژ ىاه�شهج ىسررب .١

ىراميب ىعطق صيخشت روظنم هب ىج ـ رآ ـ ىا هاگتسد ى�هيهت .٢
نينج رد .R.P صيخشت تهج زهجم هاگشيامزآ ثادحا .٣
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ى  نتيجه�گير
 يكى از اساسى�ترين علل نابينايى است،.R.Pجه به اين�كه با تو

ان جامعه، ضمن حمايتنامه�ريزلان سلامت و برم است مسئولذا لاز
ا درش فعاليـت آن ر امكان گستـر.R.Pان سسه�ى بيمارده از مـؤگستر

مى تعداد مبتلايان بـهاج�هاى فاميلى و قـودومناطقى كه به عـلـت از
R.P.ا جهـتسسه رات مؤاهم كنند و با تأمين تجهيز بيش�تر است فر

سسـهى دهند، تـا مـؤثر يـارب و مؤنامه�ها به نحـو مـطـلـوتحقـق بـر
كزا كه از طـريـق مـرجديدترين يافته�هـا و فـعـالـيـت�هـاى عـلـمـى ر

انشكان و بيماربين�المللى شبكيه دريافت مى�كند در اختيار چشم�پز
اده�ى آن�ها ازه�ى دقيق به مبتلايان و خانوائه�ى مشاورار دهد و با ارقر

م جهتى شده و اقدامات لازگير جلو.R.Pايش تعداد مبتلايان به افز
د.ت گيران صوردى و اجتماعى بيمارندگى فرضعيت زد وبهبو

تبـاط بـافت�هاى قابـل�مـلاحـظـه�اى در اردر حال حاضر پـيـشـر
هاى بنيادى درفته و كارت گران صورى بيمارمايش�هاى بالينى روآز
ل�هاى بنيادى و…ند سلومانى، پيون�درمينه�هاى مختلs از جمله ژز

مانى جديدش�هاى درار ساخته كه با استفاده از روا اميدومتخصصين ر
ند، به آن�هانج مى�بر ر.R.Pى ا كه از بيمارن�ها نفر ران بينايى ميليوبتو
داند.گرباز

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــنويس زير
1. Retinitis Pigmentosa
2. Syndrom usher
3. Encapsulated Cell Technology
4. Ciliary Neurotrophic Factor
5. Retina Pigmental Epithelium
6. Adult Stem Cells Retina
7. Grow and Differentation Factor

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمنابع 
ىضا مهاجرجمين: دكتر غلامرگان. مترشكى دانيل جى�وو. چكيده�ى چشم�پز١

.١٣٨٠تمنى. ى محمد هرجم با همكاران صباغ. ناشر: مترضا پهلوو دكتر علير
.١٣٧٣ان. شكى تهرم پزى�هاى چشم. احمد كاويانى. دانشگاه علو. بيمار٢
ام قاضى جهانى و حميد مؤيد.جمين: بهران. مترشكى. دانيل و. كليات چشم�پز٣

.١٣٧٥ان. دانشگاه تهر
.١٣٨٤انه دانش. دى. ناشر: پروى�هاى چشم. دكتر مهدى ايزتر بيمار. نكات بر٤
اتانديش. انتشـارش، حلق و بينى. دكتر سعيـد كـارى�هاى چشم، گو. بيمـار٥

.١٣٧٢ى. جعفر
اتان احمدى. انتـشـارش، حلق و بينى. دكتر كـامـرى�هاى چشم، گـو. بيمـار٦
.١٣٨٣دا. هنگ فرفر

7. www.iranrp.ir
8. www.mmaeiiat.persianblog.ir
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Rhنى و ه�هاى خواع گرواى تدريس انوبر

هنگى و مـشـت گـراز چند قـطـعـه گـچ ر
د استفاده مى�كنيم:شده�ى خو

نمز: نماد آنتـى ژنگى قريك قطعه گچ ر
A

ند: نماد آنتـى ژنگى زريك قطعه گـچ ر
B

ننگى آبى: نماد آنتـى ژيك قطعه گـچ ر
Rh

ىمز روار دادن قطعه گچ قـرالs: با قـر
ا نمايش ر–Aنى ه خوه شده گرومشت گر

مى�دهيم.
ىمز و آبـى روار دادن گـچ قـرب: با قـر
ا نمايش رA+نى ه خوه شده گرومشت گر

مى�دهيم.
هى مشت گرد روار دادن  گچ زرج: با قر
ا نمايش مى�دهيم. ر–Bنى ه خوشده گرو

ى مشتد و آبى روار دادن گچ زرد: با قر
ا نـمـايـش ر+Bنـى ه خــوه شـده گـروگـر

مى�دهيم.
ىد  رومـز و زرار دادن گـچ قـره: بـا قــر

ا ر–ABنـى ه خـوه شـده گـرومـشـت گـر
نمايش مى�دهيم.

ىد و آبى رومز و زرار دادن گچ قرو: با قر
ا رAB+نـى ه خـوه شـده گـرومـشـت گـر

نمايش مى�دهيم.
هى مشت گرار دادن گچ  آبى روز: با قر

ا نمايش مى�دهيم. رO+نى ه خوشده گرو
نه شده بدوح: با نشان دادن مشـت گـر

Oنى ه خـوقطعـه گـچ گـرو ا نمـايـش ر–
مى�دهيم.
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