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تيتاهپ�ىاه�سوريو
اتيانمهين هر

ان تهر٧دبير زيست�شناسى منطقه 

اى است كه به�طور عمده كـبـد رعى بيمـارسى نـو ويروِهپاتيـت
دكـان و كوِسـى ويـروِ حـادِد هپـاتـيـتارفتار مـى�كـنـد. اكـثـر مـوگـر
ند.امل ايجاد مى�شوسيله�ى يكى از اين عوگ�سالان به�وبزر

Aسى تيپ  عامل هپاتيت ويـروA (HAV)س هپاتيـت ـ ويرو١

نى)(هپاتيت عفو
 (هپاتيتB عامل هپاتيت تيـپ B (HBV)س هپاتيـت ـ ويرو٢

مى)سر
C (HCV)س هپاتيت ـ ويرو٣

 عامل هپاتيت انتقال�يابنده از طريقE (HEV)س هپاتيت  ـويرو٤
اكىخور

G (HGV)س هپاتيت ـ ويرو٥

ند كه هنـوزس�هاى ديگر نيز باعث هپاتيت مى�شـوبعضى ويرو
شناخته نشده�اند.

ند كه با تب،س�هاى هپاتيت باعث التهاب حاد كبد مى�شوويرو
قان مشـخـصاغ و يـرع و استـفـرشى ماننـد تـهـواراحتى�هـاى گـونـار

ند.مى�شو

:A (HAV)س هپاتيت ويرو
متر است و نانو٣٢-٢٧ى به قطر ه�اى كرو ذرAس هپاتيت ويرو

مما مقـاوشته است؛ نسبت به اسيد و گـر خطى تـك�رRNAم آن نوژ
٢٥- به�مـدتC˚ايط خشك و دمـاى ا در شرد رنت خواست و عفـو

٢٠- به�مـدتC˚طوبت نسبى و دمـاى % ر٤٢حداقل يك مـاه و در 
سال�ها حفظ مى�كند.

:Aس ش�هاى تخريب ويرورو
 دقيقه١٢١٢٠ به مدت C˚كلاو با دماى سيله اتوـ به�و١
 دقيقه٥شاندن در آب به مدت ـ جو٢
ات به�مدت يـك و١/١ابنفش در شدت ى فرتوـ استفاده از پر٣
دقيقه

مالين ـ استفاده از فر٤
  

1
4000

 روز٣٧٣ به مدت C˚در دماى  

 دقيقه٣٠ به مدت ١٠-PPm�١٥ـ استفاده از كلر با غلظت ٥
 دقيقه٨٥١ به مدت C˚ما دادن غذا تا دماى ـ گر٦
كـلـريـت سـديــم (ح بـا هـيـپـونـى سـطــوـ ضـد�عـفـو٧

  

1
100

از 
دار)سفيدكننده�هاى كلر

:Aس هپاتيت لوژيك ويروگى�هاى اپيدميوويژ
ى در روز است. اين بيمار١٠ تا ٥س ه�ى نهفتگى اين ويرودور

لى در تمام طوع بيمـاردكان است. شيوگ�سالان شديدتر از كوبزر
اه انتقال به�طور عمدهع فصل پاييز است. رج شيوسال است، اما او

ى بيش�تر ناگهانى است (طـىعى�ـ دهانى است. بروز بيـمـارمدفو
من شدنخ مى�دهد و مزدى كامل رد بهبوار ساعت). در اكثر مو٢٤

٤ تا ١ HAVنت گشت عفون مشاهده نشده است. بازى تاكنوبيمار
ليه ممكن است اتـفـاق بـيـفـتـد. درماه پس از تخـفـيـq عـلائـم او

خ در سنين پايين رHAVنت با غ و كم�بهداشت عفومحيط�هاى شلو

كند و كاو

Bس هپاتيت ويرو
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 سالگـى١٤ تا ٥نت در سنين ان ايجاد عفـومى�دهد. بيش�ترين ميـز

دگى يكس ناشى از آلوده اين ويرواست. اپيدمى ناگهانى و گستـر
 از طريق استفادهHAVده است. ع آلومنبع مثل آب آشاميدنى با مدفو

ت منتقلده به�ندرن آلوف خوده يا از طريق مصرنگ آلون و سراز سوز
د.مى�شو

:HAVل ى و كنترپيشگير
س غيـر�فـعـال كـه از ويـروHAVس ى ويـرواكسـن�هـاى حـاوو

اى استفادهند و برثرل تهيه شده�اند. بى�خطر و مؤكشت�شده در سلو
صيه شده�اند. سال تو٢اد بالاى در افر

:HAVل ش�هاى كنتررو
 نشان�دهـنـدهًسسات، غالـبـاگاه�ها يا مـؤدوبروز هپاتـيـت در ار

ل بايد:اى كنتراين بردن اقدامات بهداشتى است. بنابرناكافى بو
د.ى شوگيرده شدن غذا، آب يا ساير منابع جلوـ از آلو١
دنـ شستن دست�ها قبل از غذا خور٢
فف يك�بار مصرـ استفاده از ظرو٣
قــت % (ر٥/٠كـلـريــت ســديــم ـ اسـتـفــاده از هــيــپــو٤

  

1
10

ه�ى در طى دورHAVى از انتشار گيراى جلودار) برسفيدكننده�هاى كلر
ى است.ى ضرورحاد بيمار

:Bس هپاتيت ويرو
ء است:اى سه جزس داراين ويرو

د.د دارجو وHBVد ناقل م فر كه در سرHBsAgـ ١
ىات كروـ ذر٢
HBeAgل ن محلوـ آنتى�ژ٣

اىمتر و دار نانـو٢٢ه ى با انـدازه�اى كروّ ذرBس هپاتـيـت ويرو
ع زيادىشته�اى است؛ حساس به اسيد است، شيو دو رDNAم نوژ

س در دماىاكى است. ايـن ويـروش انتقال آن غـيـر�خـورد و رودار
˚C طانى است.اى خاصيت سر دقيقه پايدار و دار٣٧٦٠ به مدت

اه�هاى انتقال:ى و رلوژاپيدميو
HBVه�ىادى كه در دورد. اكثر افـرع داراسر جهان شيـو در سر

اد درند. اين افرمن دچار مى�شونت مزند به عفوده مى�شوادى آلونوز
ع فصلى خاصىى كبدى هستند. شيوگ�سالى مستعد بيمارسنين بزر

تى نمى�كند. در ايننت تفاود. از لحاظ سنى، استعداد به عفوندار
ند، مانند كسانىد دارجوه�هاى پر�خطر مشخص�شده�اى وتباط گروار

كنان بهداشـتـى،اد مخدر تزريقى استفاده مى�كـنـنـد، كـاركه از مـو
ند اعضا،ان پيون داشته�اند، بيمارانى كه به�طور مكرر انتقال خوبيمار

ند وادى كه به شدت بى�بنـد�و�بـاردياليز، افركنان همـوان و كاربيمـار

ند. دارBانى كه هپاتيت  مادرِاداننوز
احى كـهن�ها يا تـيـغ�هـاى جـرنگ�هـا، سـوزاد زيادى بـا سـرافـر

اخدند يا حتى از طريق خالكوبى يـا سـورستى استريل نشده بـوبه�در
نت شده�اند.ش مبتلا به اين عفودن گوكر

HBsAgد. د دارجو وBاى انتقال هپاتيـت ى نيز براه�هاى ديگرر

نن و خواژشحـات واق، مايع منى، مايعات قاعـدگـى، تـرا در بزر
د.ان شناسايى كرمى�تو

ديك با آنان هستندادى كه در تماس نزاد ناقل به افرانتقال از افر
خديك ديگـر راه دهانى، تماس جنسى يا سايـر تـمـاس�هـاى نـزاز ر

 روز است. در حـال١٨٠ تا ٥٠ه�ى نهفتگى آن بـيـن مى�دهـد.دور
كيب است.ن آلفاى نو�ترمزومان استفاده از انتراه درحاضر تنها ر

:Bل هپاتيت ى و كنترپيشگير
ا بااكسن رس است. و در دستر١٩٨٢ از سال Bاكسن هپاتيت و

د و ازد دارجـوى ومـتـر نانـو٢٢ات  كـه در ذرHBsAgدن خالـص كـر
ات با استفـاده ازدن ذرحاملين سالم به�دست مى�آيد و غير�فعـال كـر

ما تهيه مى�كنند.مالين، و گرس، مثل فراد غير�فعال�كننده�ى ويرومو
HBVنت ى در كاهش عفومتر نانو٢٢ات سالم ى ذرده�هاى حاواورفر

ثر است.به�شدت مؤ
اكسن�هاى مشتق از پلاسماها هنوز از وچه در بعضى كشوراگر

DNAاكسن�هاى مـشـتـق از د، اما در امـريـكـا، واستفـاده مـى�شـو

ليد توHBsAgاكسن�ها از كيب جانشين آن�ها شده است. اين وترنو
ل�هاى مخـمـر يـاكيب در سـلـوتر�ى نـوDNAسيلـه�ى يـك شده بـه�و

ليد�شده توHBsAgان تهيه شده�اند. م پستاندارلى مداوده�هاى سلور
اد درن�هاى سطحى آزگى�هاى ريخت�شناختى آنتى�ژدر مخمر با ويژ

پلاسما هستند.

:C (HVC)س هپاتيت ويرو
شته�اى و حساس به تك�رRNAى سى حاو ويروHCVس ويرو

است.طان�زاكى است و سرش انتقال آن غير�خوراسيد است. رو

:Cى هپاتيت لوژاپيدميو
مان بهداشتده است. سازتاسر دنيا گستر در سرHCVنت با عفو

% از جمعيت جهان به ايـن٣د كه  تخميـن ز١٩٩٧جهانى در سـال 
ن ناقل ميليو١٧٠د كه بيـش از ده مى�شوده�اند. تخمين�زس آلوويرو

ض خطر ايجاد درد كه در معرد دارجوس در جهان ومن اين  ويرومز
طان كبد يا هر دو هستند.سيروز كبدى، سر

HCVدهن آلوستى با خو از طريق تماس مستقيم خلال پوً عمدتا
 هفتـه٧ تا ٦سط ه�ى نهفتگى آن به�طـور مـتـوند. دورمنتقل مـى�شـو

است.
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:HCVس اه�هاى انتقال ويرور
د)ار% مو٨٠د ده (حدوك آلون مشترـ استفاده از سوز١
ده�هاى انعقادىآور فر١٩٨٧فيلى كه قبل از سال ان همو ـبيمار٢

دريافت داشته�اند.
من هستند.دياليز مزانى كه تحت هموـ بيمار٣
انى كه فعاليت جنسى پر�خطر داشته�اند.ـ بيمار٤
اقبت�هاى بهداشتىكنان مر��ـ كار٥
�ـ انتقال از طريق مادر به جنين٦

:Cمان هپاتيت در
HCVمن نت مزمانى كه فايده آن در عفـودر حال حاضر تنها در

كيب است. اما درترن آلفاى نوفرواثبات شده است، استفاده از اينتر
ند.ى مى�شود بيمارمان دچار عود پس از قطع دراربعضى مو

:HCVل ى و كنترپيشگير
ىل اين بيمارش كنترد. رود ندارجو وCاى هپاتيت اكسنى كه برو

ا كاهشند كه خطر انتـقـال ركـزانه�اى متمـربر فعاليت�هاى پيشـگـيـر
ت�اند از:ش�ها عبارمى�دهد. اين رو

ن، پلاسما؛ى خوـ غربالگر١
ى اعضا و بافت�ها؛ـ غربالگر٢
ى مايع منى؛ـ غربالگر٣
ده�هاى مشتق از پلاسما؛آورس در فردن ويروـ غير�فعال�كر٤
اى فعاليت�هاى جنسى يـاادى كه داراى افره بـر��ـ انجام مشاور٥

دارويى پر�خطر هستند؛
 ـاستفاده از رو٦ اكز بهداشتى و سايرنت در مرل عفوش�هاى كنتر��

مى بهداشت.فه�اى و عموش حرمحيط�ها و آموز

 (هپاتيت دلتا):Dهپاتيت 
HBV تشكيل شده و هيچ شباهـتـى بـا RNA از HDVس ويرو

HBsAgشش سى ناقص است كـه از پـوس، ويرود. اين ويـروندار

د شديد هپاتيتار با موًاى انتقال استفاده مى�كند. اين عامل غالبـابر
ن�ـاه است. يك سـيـسـتـم آنـتـى�ژ مثبـت هـمـرHBsAgان در بيـمـار

Anti-deltaن و آنتـى�بـادى آنتى�بادى اسـت كـه بـه نـام دلـتـا آنـتـى�ژ

ى شده است.نام�گذار
اكىش انتقال آن غير�خورس به اسيد حساس است و رواين ويرو
اى برHDVع آن منطقه�اى و كم است. به�علـت آن�كـه است. شيـو

نت حاد بـاابسته است عفو وHBVمان نت همزنت به عفوايجاد عفو
HBVنت مان با عفـو ممكن است به�طـور هـمـزHBVت يا به�صـور

اى بـرHBVخ دهد.  رHBVمن نت مـزد مبتلا به عـفـواضافى در فـر
HDV ،HbsAgسشش در اين ويـروان پوليد مى�كند كه به�عنوا تو ر

د.به�كار مى�رو

:HDVى لوژاپيدميو
عد. بيشترين شيـوتاسر جهان يافت مى�شـوس در سـراين ويرو

ب افريقاى آسيا، غركزى در خاور�ميانه، ايتاليا، قسمت مراين بيمار
ه�ىده مى�كند. دورا آلوه�هاى سنى رش شده است. همه�ى گروارگز

HBVادى كه ناقل  هفته است. در افر١٢ تا ٢ بين Dنهفتگى هپاتيت 

تاه�تر است.ه كو شده�اند، اين دورHDVنت هستند و دچار عفو

:HDVاه�هاى انتقال ر
فيلىاد همون به طور مكرر�ـ افرـ انتقال خو١
هاى تزريقى و كسانى كه بـا آن�هـاـ استفاده�كننـدگـان از دارو٢

ندديك دارتماس نز
 است.HBVش�هاى اصلى انتقال مشابه ـ رو٣

:D (HDV)ل هپاتيت كنتر
ان از ابتلا به هپاتيت مى�توHBVاد حساس به ن افراكسيناسيوبا و

Dد.ى كرگير (دلتا) جلو

:E (HEV)هپاتيت 
سشته�اى است. ايـن ويـرو تـك�رHEV ،RNAس م ويرونـوژ
عى�ـ دهانى اسـت.ش انتقال آن مدفـوت اسـت و روارم به حرمقـاو
ليدى كبدى سريع توان حاملگى بيمارد و در دورع منطقه�اى دارشيو

د�ـاكى منتقل مى�شوت خورد. به�صورطانى ندارمى�كند. خاصيت سر
د. در اينسعه مى�شوهاى در حال توباعث ايجاد اپيدمى در كشـور

دارنان بارد. زده مى�شوع آلوها گاهى منابع آب آشاميدنى با مدفوكشور
نت نشان مى�دهند.ابطه با اين عفوا در رگ و مير بالايى رمر

HEVان مبتلاا از حيو به ديگر نخستى�ها منتقل�شده و اين عامل ر
د.ان به�دست آورمى�تو

:G (HGV)س هپاتيت ويرو
س حساسشته�اى است. اين ويرو تك�رRNAس م اين ويرونوژ

اكى و از طريق جنسى است.ش انتقال آن غير�خوربه اتر است و رو
ده در انسان يافت�شـده�ـع منطقه�اى است. به�طور گستـراى شيودار

ى كبدى مشخص نيست. در ايجاد بيمارHGVاهميت 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاجع منابع و مر
٢٠٠١تز شكى، جاوب�شناسى پزـ ميكرو١

انى�ـى�هاى شايع، دكتر حسين شجاعى�تهراگير و بيمارمن غير�وى�هاى مز ـبيمار٢
١٣٧٧دكتر ملك�افضل چاپ 

ىات دانشگاه اصفهان، دكتر عسكرمى، انتشارى عمولوژـ ميكرو�بيو٣


