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دىگيتى بلالى دهكر
دكرستان�هاى شهردبير زيست�شناسى دبير

ان و اين�كه آنان فقط به مطالب كتاب بسنده نكنند و نيزى دانش�آموزايش يادگير به منظور افز
ىس ضروران يافت، فعاليت�هاى مكمل درافشان هم مى�توا در محيط اطربدانند كه مطالب كتاب ر

ع اين فعاليت�هاان در نوضع اقتصادى دانش�آموزهنگ و ود كه فره كراست. اما به اين نكته بايد اشار
اده�هاى آنان تكاليفى تعيـيـنانايى دانش�آموز و خانـوجه به توى كه معلم با تـوثر است، به�طـورمؤ

سى آسان بهايانه در خانه�ها و يا دسترد رجوى و وفت علم و فناورغم پيشرمى�كند. متأسفانه على�ر
ند.دارخـورهاى كشور از اين امكان بران شهرايانه�اى اقليتى از دانش�آمـوزسانـى راكز خدمات�رمر

س زيست�شناسى باان مكمل درانست به عنوجه به اين مسئله از فعاليت�هايى كه مى�تواين با توبنابر
مينهدم كه علاقه به اين زانى كرد به دانش�آموزا محدودم و آن رف نظر كرايانه باشد، صراستفاده از ر

ان است.اى همه�ى دانش�آموزند. فعاليت�هايى كه در زير مى�آيد برا دارر

لان سال اواى دانش�آموز ١. بر
دسيما در مورجه به تبليغات صداواست كنيد كه با توخوان درد فصل تغذيه از دانش�آموز در مور� 

ا ارزيابى كنند، تشخيص دهند تبليغ كدام ماده�ى غـذايـىاد غذايى، تبليغات مثبت و منـفـى رمو
ا نشان مى�دهد،ه قلب را در تبليغ كر پاسخ دهند چرًال�هايى پاسخ دهند. مثلاست است و به سؤدر

ا نشان مى�دهند.دكان راى تبليغ شير كوا برچر
ا كه در مدت دو الى سه هفته اسـتـفـادهاد غذايى رط به مـوچسب�هاى مربـواهيد بر از آنان بخـو� 

ش دهنـد.ارفته است به كلاس گـزكيباتى كه در آن�ها بـه�كـار رد تـرى و در مورده�اند، جمـع�آوركر
ا بگويند.دن آن�ها رد شناسايى و علت مفيد و مضر بود دارجوا كه در آن�ها وى ركيبات مفيد و مضرتر

انه صحبت كنيد و بعد از دانش�آموزى ايدز: در يك جلسه در اين بارست بيمارتباط با پيو در ار� 
ى واه�هاى ابتلا، پيشـگـيـره�ى رتاهى دربـارش كوارى گزه�هاى ٤نفـرت گـرواهيد كه به صـوربخـو

دنگو كرهاى سنجش آن�ها:بـازدمان بنويسند. معيارد مبتلا به ايدز در جامعه�ى خـومشكلات فر
ان واه با اسامى بازيگر متن. همرِدنانا و تميز بوجه به نكات جديد، خومطلب به�طور شفاف، تو

هاى هر بازيگر.گوگفت�و

مان سال دواى دانش�آموز٢. بر 
عى وان با كليه�ى مصنـوايد به منظور آشنايى دانـش�آمـوزاد زابطه با فصل دستگاه دفـع مـو در ر� 

ستانى ديدار كننـد و بـاه از بخش دياليز بيـمـارنفره�هاى دوت گـرواهيد به صـوردياليز از آنان بخـو
ند، در چهسند كه چند سال دار از آنان بپرًگو انجام دهند. مثـلاان گفت�وان و بيماركاردست�اندر

ده�اند. چه رژيم غذايى�اىد احساس كرا از دست داده�اند، چه علايمى در خود رسنى كليه�هاى خو
ف مى�كنند، مشكلاتى كه با آن روبه�رو هستند كدام�اند وهايى مصرع داروا كند، چه نوا بايد اجرر

ى برند كليه انجام داده، با او مصاحبه كنند. اين فعاليت تأثير بسيـاراگر كسى از آشنايان آنان پيو
اكنش نشان دهند؛ اماابر چنين فعاليتى وان در برد. ممكن است دانش�آموزان مى�گذاردانش�آموز

سدر كلاس در
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اده�ىد و خانواظب سلامتى خوف ديگر بيش�تر مـواهد شد و از طرع در آنان تقويت خوستى و كمك به همنـو حس انسان�دوًبعدا
د.اهند بود خوخو

مان سال سواى دانش�آموز ٣. بر
ع عيباست كنيد كه در جمع همكلاسى�ها نوخوند در لنز دارًانى كه عينك و يا احياناى�هاى چشم از دانش�آموزد بيمار در مور� 

اى چه مشكلى درده�اند و برى اقدام كراى اين بيمارفى كنند. بگويند از چه سنى برنند معرا كه به چشم مى�زد و عينكى رچشم خو
ا نيز بگويند.د از عينكى شدن رانند احساس خوده�اند. اگر مايل باشند مى�تواجعه كرشك مرد به پزچشم خو

د يـا خوًاهيد كه اگر احيانـاان بخـوى تيروييد از دانش�آمـوزى تيروييد و يا كـم�كـاركاراد مبتلا به پـران ديابتى،افـرد بيمـار در مور� 
انه باشد، مشكلاتى كه اينانست پيشگيـرهايى كه مى�تواهكارل آن�ها رند با آن�ها صحبت كنند و از قـوا دارها ربستگانى اين بيمار

ى�هايى اكثر بيمارًلاد كنند. معموشزان گوا به دانش�آموزاهد داشت، رد و خوحى دارد مبتلا چه از نظر جسمى، چه روى در فربيمار
ى تيروييد و ديابت است.ط به كم�كارد، مربوكه در كلاس به اين منظور تهيه مى�شو

هنتيك تهيه كنند، در گروى از مسائل ژارتكرت و غيرال متفاونه سؤاست كنيد كه ١٠ نموخوان درنتيك از دانش�آموزاى فصل ژ بر� 
ه يك گروًاى همديگر تشريح كنند. مثلاا برالات رط به آن سؤاه�حل�هاى مربوند و ردازه�ى آن�ها بپرد به بحث و تبادل نظر دربارخو

اد رالات خوم سؤهى تا آخر ترن بحث كنند. مدت آن يك الى دو هفته است. بعد در كلاس هر گروناگوال گوى ٤٠ سؤه رو٤نفر
انند از دانش�آموزان مى�توه نيز از آن�ها استفاده كنند در اين�جا دانش�آموزج از گروان خارضه مى�كند تا ديگر دانش�آموزدر كلاس عر

انه�بندى دانش�آموزاهد داد. گروضيحاتى خود آن توم معلم در مورت لزوال كنند و در صورال حل شده سؤد سؤال در موراح سؤطر
د داشتهجوسط و ضعيq در كنار هم وى، متود. دانش�آموز قوه حتى�الامكان سعى شوفته باشد و در هر گروت گر صورًبايد قبلا

د.ت مى�گيرد معلم صورسط خوه�بندى توباشند. اين گرو
م تجربى و انتخاب بهترينان سال سودگى در بين دانش�آموزن و افسركينسوايمر، پارمينه�ى آلزشور در زاحى برو مسابقه�ى طر� 

دنانابوت�اند از خواى انتخاب عبارح شده بـرهاى طران پايه�هاى مختلq. معيـاراى تكثير و توزيع آن در بين دانش�آمـوزنه برنمو
مت لزوى، در صورمان بيمـارى، دراه�هاى پيشگيـرى، رى، علايم بيمـارد بيمـارند بهتر است) مقدمه�اى در مـور(اگر تايپ شـو

ى.د بيمارصيه�هايى در مورتو
دهىاى امتيـازها برل عصبى مدل�هايى تهيه كنند. از مهم�ترين معياراى تقسيم ميتوز، ميوز و سلـواهيد بران بخو از دانش�آموز� 

د) است.اد فاسد شدنى استفاده نشوى (از مومان نگه�داردن، قابليت حمل، مدت�زى، گويا بواين مدل�ها: تميز
استخوان درد، از دانش�آموزت مى�گيرم سال تحصيلى صورمان با نيمه�ى دوليدمثل گياهان همزجه به اين�كه تدريس فصل تو با تو� 

نه�هايى تهيه كنند و به كلاسخس�ها نموه�گيان و سرهاى ديگر از خزهاى شمالى كشور و شهرت به شهرت مسافركنيد كه در صور
ند.آور

ه�ى پيش�دانشگاهىان دوراى دانش�آموز ٤. بر
نامه�هاىشكى و برهنگى، پـزاست كنيد كه اخبار علمى فـرخوان درس زيست�شناسى از دانش�آموزعات درضـوجه به مو با تو � 

ًائه كاملاان در هنگام ارداشت دانش�آموزه�ى برار دهند. نحود بحث قرش كنند و در كلاس مورا ببينند يا گوس رتبط با درمستند مر
ند.كز مى�شوى چه نكاتى بيش�تر متمرجه داشته باشيد آنان روس است. تومحسو


