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شما در لحظه�هاى آشوب�خيز، در طوفان�هاى ناگهانى و هنگامه�هاى تلخ و تار كه به تعبير پيـامـبـر(ص)، هـمـچـون
پاره�هاى شب سياه فرو مى�بارند چه مى�كنيد؟

در روزگاران گذشته�«آسايش» انسان كم بود و «آرامـش» او فـراوان و امـروزه، آسـايـش بـه بـركـت وفـور وسـايـل و
امكانات فراوان است و تكيه�گاه�هاى آرامش اندك و دشوارياب.

همه در جست�وجوى امنيت و آرامش�اند. همه ساحل امنى مى�جويند تا لنگرگـاه روح خـسـتـه و جـان پـريـشـان آنـان
باشد و همين عطش، شيادان و دروغ�پـردازان و رنـدان را بـه مـيـدان آورده اسـت تـا بـسـاط فـال و رمـالـى و كـH بـيـنـى و

اسطرلاب بگسترند و به قول حافظ:
ه باز كردّه باز كرد             بنياد مكر با فلك حقّصوفى نهاد دام و سر حق

ب گرديـدهّا و جان�هاى مـهـذّه�هاى قلب جانشين قـلـب�هـاى مـصـفّعرفان ناب و صفاى صوفيانه غـريـب افـتـاده و سـك
است.

�بينى، فال�قهوه و صدها عنوان ترجمه از عرفانHبينى، ك�در كنار اين بازار داغ دروغ، هزاران كتاب با نام�هاى طالع
بودايى، برهمايى، سرخ�پوستى، چشم�درچشم تماشاگران پيشخوان كتاب�فروشى�ها مى�خندند و صفحه�ى تيره�اى در

دين همه�ى ماه�هاى سال اختصاص يافته تا ديگر حاجت به جام جهان�بين نباشد و هـركـسّمجلات و روزنامه�ها به متول
فارغ از هر دغدغه�اى به شيوه�ى راحت�الحلقوم فرجام و سرنوشت خود و ديگران را پيش�بينى و بازگويى كند.

نسل امروز، خسته و دردمند است. زخم�ها چنان در جان نسل جديد دهان گشوده�اند و در دهان چـنـان مـتـراكـم و
انبوه شده�اند كه همه�چيز بهانه�ى «درمان» شده است. پشت ويترين� كتاب�فروشى�ها سرشار عنوان�هايى شده است كه

ساده و راحت و بى�درد! درمان مى�كنند؛ خواب�درمانى، خنده�درمانى، بازى�درمانى، تئاتر درمانى و…
نسل نوجوان و جوان با ولع و شتاب و اشتياق به اين كتاب�ها روى مى�آورند تا مرهمى بيابند و اين همه هاشور را

كه بر روح و جانش زده، پاك كنند.
ات و  باورمندان و حاملان اين كيمياىّا در اين ميان و در اين هجوم زخم و درد و اندوه، ما پروردگان دامان ادبيّام

شگفت چه مى�توانيم بكنيم. با نگاهى به فراخناى ميدان زندگى امروز، چه بسيار سهراب�هاى افتاده مى�بينيم كه چشم
به نوشدارويى دوخته�اند و كام شرنگ زده و عطشناك خويش را جرعه�اى مى�جويند.

ـات مـرهـم اسـت، درمـان اسـت، نـوشـداروى زخـم�هـاسـت و پـادزهـر نـيـش�هـا و آزردگـى�هـاى درون. درسـت درّادبـي
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ات پررنگ�تر مى�شود و عرفان مولوى تكيه�گاه جان�هاى ملـتـهـب و مـأمـن روح�هـاىّروزگارى كه در غرب، اقبال بـه ادبـي
پريشان، ما چه مى�كنيم يا چه مى�توانيم بكنيم و چگونه مى�توانيم از اين سرمايه�هاى شگفت بهره�مند گرديم.

ات مايه�ور ما نه تنها آيينه�ى لطائH، دقائق، ظرائH و نكته�هاى زندگى�ساز است كه صورت آن نيز دلرباّسيرت ادبي
و غم�زدا و هستى�نواز است. با همين ادبيات مى�توان گره بسته�ى دل�ها را گشود، زنگار از سينه�ها زدود و پنجره�هايى

تازه براى تنفس و تماشا در زندگى�ها گشود.
سن ختام نيز و اكنون كـه هـمـه�چـيـز «يـكُزيباست كه حسن مطلع هر كلاس سـروده�اى، نـكـتـه�اى و مـتـنـى بـاشـد و ح

م يك دقيقه�اى، مدير يك دقيقه�اى و… باب شده است، ادبيات «يك�دقـيـقـه�اى»! نـيـز بـاشـد كـه هـرگـاهّدقيقه�اى» ماننـد مـعـل
سن ختام تو. حكايات و لطائـH و سـروده�هـا را هـمـيـن ـ�يـكُسن مطلـع و حُكلاسى چنين شد مى�تـوان گـفـت: «نـازم بـه ح

 ـعرضه كنيم، حتى در برنامه�ريزى يك ماهه، هر دانش�آموزى يك روز را از آن ��خود بداند كه با سروده�اى، حكايتى،ِدقيقه
روايتى و… كلاس را شروع و پايان بخشد.

در اين فضاى رايانه زده و اينترنتى شده! از دانش�آموزان بخواهيم سروده�هايى را يا متن�هايى را بيابند و به كلاس
بازان را پديد آوردهSMS گروه ًها كه اخيراSMSى همين ّعرضه كنند. اين پديده�هاى نوآمده تهديد نيستند فرصت�اند حت

است نوع جديد ادبى را آفريده است كه روزانه اگر نه ميليون�ها كه صدها�هزار توليد دارد و اى كاش كه كسى پيدا مى�شد
ها (پيام�هاى كوتاه) را بررسى و مطالعه و گزارش مى�كرد.SMSو ارزش ادبى 

ها (پيام�هاى كوتاه تلفن همراه) نوعى انشاست و به دليـل آن�كـهSMSاين نه طنز است نه شوخى و نه تعارف كـه 
از ايرانى را نيز به نمايش مى�گذارد.ّعمده�ى آن�ها با چاشنى طنز و مزاح همراه، تصويرى از روح لطيH و طن

بگذريم، سخن از ادبيات بود و بهره�گيرى درمانى از آن يعنى راه�اندازى نهضت «ادبيات درمانى» و آشتى دادن دل�ها
و ذهن�ها و زندگى�ها با ادبيات براى ايجاد آرامش و امنيت درونى.

دريغ است كه فرصت روزگار ما ازاين ارزش�ها نمى�باشد.
طرح شما چيست!

ات امروز چه بايد كرد؟ّ�ادبيِات چه بايد كرد؟ براى درمانّبراى درمان با ادبي
با طبيبان اين درمانگاه بزرگ و شفابخش چه بايد كرد؟

طرح شما، لايحه�ى روشن فرداى ماست.


