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چكيده
ح و پايه&هاىها پديده&ى افت تحصيلى است كه ممكن اسـت در سـطـوشى اغلب كشـوريكى از مشكلات اساسى نظـام آمـوز

هش سعى شده استند، در اين پژوثران مؤامل مختلفى در افت تحصيلى دانش&آموزت باشد. از آنجا كه عومختل/ تحصيلى متفاو
لى و منطقى در جهـتاه&حل&هايى اصوس زيست&شناسى ريشه&يابـى و رى به نام نهـال در درفت تحصيلى دانش&آمـوزُثر در اعلل مؤ

ى اطلاعات از منابع مختل/ شامل كتاب&ها، پايان&نامه&ها و مقالات،د. با جمع&آورائه شوى ارى يا كاهش افت تحصيلى وگيرجلو
ثر درامل خاص مؤسه عوان و با انجام مصاحبه با دانش&آموز، مشاور و مدير مـدرثر در افت تحصيلى دانش&آموزمى مؤامل عموعو

ه اصلـىامل در سه گرو) اين عو١ه&ى (ل شمـاراساس داده&هاى به&دست آمده از جدوسى شد. بـرافت تحصيلى اين دانش&آموز بـرر
ارزيابى شد.

امل%. پس از شناسايى عو٢٥٫٥١ان ادگى به ميزامل اجتماعى و خانو% و عو٥٫٣٢شى امل آموز%، عو٢٥٫١٦دى امل فرعو
سش كتبى و شفاهى،اساس اقدامات انجام&شده، يعنى پرجه به امكانات و مقتضيات شد. برد، با توجوضعيت موسعى در اصلاح و

د نشانگر اينجـواهد مود يافت. شوند تحصيلى دانش&آموز بهـبـوه&هاى مطالعاتى، روت سمينار و تعييـن گـروس به&صورائه&ى درار
ان و همچنينادگى دانش&آموزان&هاى خانوسه با آسيب&هاى اجتماعى و بحرشى مدرامل آموزت آشنايى بيش&تر عواست كه در صور

فتنى و از هرز ران پيشگيـرد زيادى از افت تحصيلى دانش&آموزان تا حدوه&ى هر كلاس، مى&توشى و تعديل اندازايط آموزد شربهبو
ش در شناسايى آسيب&هاىش و پروران كلان آموزارد، سياست&گـزد. پيشنهاد مى&شوى كرگيرمايه&هاى ملى جلومنابع انسانى و سر

انىاى چنين دانش&آموزى برانى مناسب&ترحى&ـ روضعيت روت دهند و وى صورالدين تلاش بيش&تراجتماعى ناشى از فقر يا اعتياد و
اهم كنند.فر

زانع�انه�موچگ
ل»�افت تحصيلى�«نهاُ�

؟مو�شناسى�شتيسزس ردر�د
ى بنى�هاشمىسيد عسكر

ى، استان گلستاندكوستان كردبير زيست�شناسى، شهر

شىش&هاى عملى است. از مهم&ترين آفت&هاى آموزسى و يا آموزدر
ه مقاديـرارجهان، از&جمله كشور ما افت تحصيلى اسـت كـه هـمـو

ا به&هدرزيادى از استعدادهاى انسانى و منابع اقتصـادى جـامـعـه ر
ادگى و اجتماعـىدى، خانومى&دهد و منجر به نابسامانـى&هـاى فـر

ك&تحصيلدى، تردوت مرد. اين مسائل در كشور ما به&صورمى&شو
ه مى&كنند. افت تحصيلى بـات&هاى ديگر جلـوس، يا به صوردرزو

مقدمه
اى ارزيابى وس برهشى در كـلاس درش&هاى پژواستفاده از رو

دا» تعري/ مى&شوهش عمل&گرهى» يا «پژوش، «اقدام&پژوتقاى آموزار
هىدمند است. اقدام&پژواى دبير سواى دانش&آموز و هم بركه هم بر

د بينجوش است كه شكاف موش و پرورمينه&اى تحقيقاتى در آموزز
شد آموزا پر&&مى&كند و هدف آن بهبود آن&ها رى و كاربرتحقيقات نظر

شـى ونامه&ى آموزى داده&ها و تحليل بـراز طريق تحقيق، جـمـع&آور
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تباطادگى و جامعه ارهنگى، اجتماعى، خانوشى، فرنظام&هاى آموز
د و يكى از قديمى&ترين و شناخته&شده&ترين مشـكـلاتتنگاتنگ دار

امله&ى عود. لذا تحقيق دربارش جهان به&شمار مى&روش و پرورآموز
دهامع بود نياز جوه مورارى از آن هموگيراه&هاى جلوافت تحصيلى و ر

م دقت&نظر و ارزيابى دقيق است.سى آن&ها نيز مستلزو برر
سطهل متـوان اوخى از دانش&آمـوزجه به افت تحصيلـى بـربا تـو

مس علـو در درًصااهنمايـى و خـصـوه&ى تحصيـلـى رنسبـت بـه دور
سىح شد كه برره&اى در ذهن اين&جانب مطرسش&هاى ويژزيستى، پر

ا افت تحصيلىد، زيردار بوخورت خاصى برآن&ها از اهميت و ضرور
شى از پذيرگيرفيت ثبت&نام در پايه&هاى بعدى، جلوباعث كاهش ظر

شى و تحميلايش بار نظام آموزان در آن پايه&ى تحصيلى، افـزديگر
د. متأسفانه، هـر سـالش مى&شوش و پرورهزينه&هاى زياد به آمـوز

اسطه&ى افت تحـصـيـلـى،انى بـه&واومنابع انسانـى و اقـتـصـادى فـر
د. به&همين منظـوران به هدر مـى&رودى دانش&آموزدوتجديدى و مـر

سى علل افت تحصيلـىآمدم تا به بـررصدد برهش حاضـر دردر پژو
م زيسـتـىس علـوسطـه در درل متـوان پـايـه&ى اويكى از دانـش&آمـوز

م.دازبپر
د و تشخيص مسئلهجوضعيت موصي( وـ تو١

ستانهش دبير زيست&شناسى شهرمان انجام پـژواينجانب در ز
ستان&هاى مختلـ/ ايـن سال در دبير٩دم و مـدت ل بوعلى&آباد كتـو

انه&ى تك&نوبته&ىستان دختـردم. دبيرل بوستان به تدريس مشغوشهر
اقعستان وابع اين شهـرل از توعه&ى كتوت فاطمه(س) در مـزرحضر

لى،ميت&هاى كتوستا و از قو رو١٧ دانش&آموز از ٢٨٠اى شده و دار
چ است. اكثريت ساكنـان ايـناسانى و بلوكمن، خـرسيستانى، تـر

گر هستند. نهال، دانش&آموز سالستاها از دو قشر كشاورز و كاررو
م&زيستى و بهداشت سـهس علـود. تدريس درشگاه بـول اين آموزاو

د. هر&يكار داده شده بوشگاه به&عهده اينجانب قرل اين آموزكلاس او
ن ود. ميانگين قد و وز دانش&آموز بو٤٠اى از سه كلاس مذكور دار

از با ديگـرشگاه هـم&تـران اين آمـوزشى دانش&آمـوزه&ى هوان بهـرميـز
د.ستان بوان شهردانش&آموز
ان و چندن كتبى از همه&ى دانش&آموزمول، چند آزم اول تردر طو
فت، اما به&علتت گرخى از آنان صورسش شفاهى از برجلسه&ى پر

اىد او نيز تمايلى بـرسيد و خـواكم زياد كلاس، نوبت به نهال نـرتر
ه بر اين درسش&هاى كلاسى نشان نداد. علاوطلبانه به پرپاسخ داو

دهان تعيين كـراى دانش&آموزهى بـرت گروانجام تكاليفى كه به&صـور
سائـه&ى درستر از شـكـل&هـاى كـتـاب و اردم، مانند تـهـيـه&ى پـوبـو

هىد و در هيچ&يك از فعاليت&هاى گروتاهى كرت سمينار، كوبه&صور
ل سالن كتبى ماهانه در سه&ماهه&ى اومود. پس از سه آزكت نكرشر

سها به دفتر مـدران رات مستمـر دانـش&آمـوز نمر٨٣-٨٤تحصيـلـى 
انستان نگردند، مدير دبيـر بو٢٠ تا ٥ات بين تحويل دادم. اين نمر

نانى كه تاكنواى دانش&آموزاست برد شد و از من خوجوضعيت موو
فتم وم. من نيز پذيرى قائل شوصت ديگرده&اند، فرضعي/ عمل كر

ابطه با يكـى ازى كـه در ردم كه هر دانش&آمـوزسر كلاس اعـلام كـر
هى ادارتباط با زيست&شناسى كـه از سـوعناوين مشخص&شـده در ار

س زيست&شناسى تحقيقتبط با دراعلام شده، يا هر مطلب ديگر مر
ه بهى او چند نمـرش كارش كند، بر مبناى ارزارا گـزد رو تحقيق خو

د هيچ اقدامىد. اما نهال در اين مورش اضافه مى&شوه&ى مستمرنمر
، ماحصل٥٫١ه پايانى او  و نمر٥ه&ى مستمر او د. ميانگين نمرنكر

سىد. با بـرر بو٨٣-٨٤ل سال تحصـيـلـى تلاش او در نيم&سـال او
اهنمايى تحصيلى دانش&آموز و مقايسـه&ى آن بـاه&ى رنامـه&ى دوركار
ع نسبتات او در مجموستان، مشخص شد نمرل دبيرم اونامه&ى تركار

اداشـت كـها ود مـذكـور مـراربه سـال قـبـل افـت داشـتـه اسـت. مـو
سانم مانع از افت تحصيلى نـهـال در درنه مى&تـوبيانديشم: «چگـو
م؟»زيست&شناسى شو

ل)اهد اوى اطلاعات (شودآورـ گر٢
ع (پيشينه�ى تحقيق)ضوى موسى نظر. برر١ـ٢

تبط با افت تحصيلى نظريه&هاى مختلفـىامل مـرمينه&ى عودر ز
ح شده است كه به&طور عمده در حيطه&ى دو علم جامعه&شناسىمطر

جه بـهند. متخصصان اين دو علم بـا تـوار مى&گيـرم تربيتى قـرو علو
ارا مد&نظر قركى رامل مختل/ و گاه مشترد، عوعلاقه&مندى&هاى خو

مى&دهند.
تسى پيشينه&ى تحقيق در سه مـحـور عـمـده&ى ذيـل صـوربرر

فت:گر

عضوتبط با موسى كتب مر. برر١ـ١ـ٢
اى يافتن علل افت]، معتقد است بر١د [آقاى اسماعيل بيابانگر

ه، هدف،ش، انگيزن: هوا هم&چونى رناگوتحصيلى بايد مسائل گو
ى،نامه&ريـزكز، برجه و تمـراب امتحان، تـوش مطالعه، اضـطـررو
تابط معلم و دانش&آموز، مهاران&شناختى، روامل جسمانى و روعو

سه،سى، تسهيلات مدرشى، كتاب&هاى درايط آمـوزمعلمان، شر
ايط اجتماعى، اقتـصـادى واده، شرايط عاطفى و امنيتـى خـانـوشر
ار داد.جه قرد توليا و مربيان و… مـورابطه&ى اواده، رهنگى خانـوفر

شگاهى�ـآموز، دىفره كلى: ان در سه گروا مى&توامل رهمه&ى اين عو
د كه هر&يكار داد. بايد تأكيد كرسى قرد بررمورادگى اجتماعى و خانو

ان ازضى مى&توت ذهنى و فرا فقط به&صورامل و دسته&ها راز اين عو
امل چنان در&هم تنيـدهاقعيت گاهى اين عود. در وا كـريكديگر مجز

شده&اند كه تعيين نقش و سهم هر&كدام به تنهايى امكان&پذير نيست.
ابطه&ى شكست تحصيلى و سطحسى ر]، به برر٢ه پلات [خوز

جبداخته و بـه مـواده در انگلسـتـان پـراجتماعى&ـ&اقتـصـادى خـانـو
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ه مى&كـنـد كـهت داده، اشار صـور١٩٥٠سى&هايـى كـه از سـال بـرر

ابر بيش&تر از بر٥ يا ٤ندان طبقه&ى آسيب&پذير شكست تحصيلى فرز
سى&هايى كه در استكـهـلـمدار است.بر اسـاس بـررخورطبقـات بـر

ك تحصيـل وار پايه، تـرفت مشخص شد كه ميان تـكـرت گـرصور
د.د دارجواقعى وابطه&ى ودان رطبقه&ى اجتماعى شاگر

عضوتبط با موسى مقالات مر. برر٢ـ١ـ٢
ا به تفكيك ناشى از]، افت تحصيلى ر٣آقاى محمد نريمانى [

فى مى&كند:سه عامل ذيل معر
سه، ج&ـ جامعهال/&ـ دانش&آموز، ب&ـ مدر

ن طرز فكر انفعالىى چوئى&ترامل جزان به عوا مى&توامل راين عو
ش ناكافـى مـعـلـمـان، تـعـداد زيـادو غيـر&فـعـال مـعـلـمـان، آمـوز

اىدن محتـوشى، كهنه&بـوسايل كمـك&آمـوزد وان، كمبودانش&آمـوز
تالدين، مهاجـرشيابى، فقـر وش&هاى نامنـاسـب ارزس&ها، رودر
د.الدين و عدم حمايت جامعه تقسيم&بندى كرو

از عقب&ماندگـىان «ر]، در مقاله&اى تحت عنو٤خ [بهنام پريـر
هنگى،اجتماعى، فرامل ا به عوامل افت تحصيلى ران» عودانش&آموز
ابطه با علل اجتمـاعـى، تقسيم مى&كـنـد. در رشىآموز و اقتصـادى
ه&ى تكلم، ضع/ايى، بينايى، اختلال قونتيكى، شنوثى، ژمسائل ار

د محبت و احساس تبعيضاده، كمبوضع نابسامان خانوجسمانى، و
هنگى بهامل فرابطه با عوان مى&كند و در را عنوسه راده و مدردر خانو

امـلابطه با عـود. او در ره دارالدين اشاراد و تحصيـلات وكمى سـو
شى، بهامل آموزص عوخصوثر مى&داند و درا مؤاقتصادى فقر مالى ر

س،اكم دانش&آموز در كلاس&هـاى درب و تـرد معلمان مـجـركمبـو
ه مى&كند.ه و هدايت مناسب اشاردن آنان از مشاوره بوبى&بهر

شىى آموزصت مساومينه&ى فريكى از مطالعات انجام&شده در ز
فت. در آمريكا انجام گر١٩٦٦انش در سال سط كالمن و همكارتو

ف است، اظهارش كالمن» معـرواردر اين مطالعات كه به&نـام «گـز
فت تحـصـيـلـىضعيت اقتصـادى، اجـتـمـاعـى و پـيـشـربـيـن وشده كـه 

ل سال&هاابطه در طو، و اين ردد دارجوى وان همبستگى قودانش�آموز
سـه درط به مـدرامل مربـوتأثيـر عـود. در اين مطالـعـه از بين نـمـى&رو

.ش شده استاران بسيار ناچيز گزفت تحصيلى دانش�آموزپيشر

عضوتبط با موسى پايان�نامه�هاى مر. برر٣ـ١ـ٢
فـت] به نقل از «داگلاس»، پـيـشـر٥ائلـى [ش گـرنوخانم مـهـر

ت&اندتبط مى&داند كه مهم&ترين آن&ها عبارا با چند عامل مرتحصيلى ر
.اراد خانوتعداد افر و سلامت دانش�آموزاز: 

سى اجمالى] به برر٦آقاى نوروز&على خليلى در پايان&نامه&اش [
ا كه باعث افتاملى رداخته و عوشى پرنشريات و ماهنامه&هاى آموز

املعـوده است: ت زير تقسيم&بندى كـرند به صورتحصيلى مى&شـو

.ادگىشگاهى، اجتماعى و خانودى، آموزفر

. مصاحبه�ها٢ـ٢
اىالات ذيل بـرع بر مبناى مطـالـعـه&ى مـنـابـع، سـؤدر مجـمـو

د كه از نظر مدير، مشاور ودم تا مشخص شـومصاحبه انتخاب كـر
ى تأثير بيش&ترامل در افت تحصيلى ود دانش&آموز كدام&يك از عوخو

داشته است:
سىاى كتاب در. محتو١
اتد امكانات و تجهيز. كمبو٢
شيابىه&ى امتحان و ارز. شيو٣
ش تدريس معلم. رو٤
اسكز حو. عدم تمر٥
الدينادى و. بى&سو٦
اده. فقر اقتصادى خانو٧
س از امتحان. تر٨
ه. نداشتن هدف و انگيز٩

ختگانى دانش&آمو. بى&كار١٠
دىت&هاى فرجه معلمان به تفاو. عدم تو١١
. فقر اقتصادى معلمان١٢
ادهاد خانوت افر. كثر١٣
الدين. اعتياد و١٤
انى پايه&ى قبل. آسان&گذر١٥

. مصاحبه با دانش�آموز١ـ٢ـ٢
فت، مشخص شـدت گردر مصاحبه&اى كه با دانش&آموز صـور

اد&مخدر اسـت.اد و معتاد به مـود و بى&سومزگر روزى كـاركه پدر و
اهنمايىه&ى تحصيلى راد است. نهال در دورش خانه&دار و بى&سومادر
١٠اتى بين ضعيت تحصيلى چندان مناسبى نداشته، اما با نمرنيز و

فق عملس موستان در اكثر درول دبيرم اول مى&شده و در تر قبو١٢تا 
ده است.نكر

تيبا به اين تـرد رثر در افت تحصيلى خـوامل اصلى مـؤى عوو
اده،اد خانوت افراس در كلاس، كثركز حوفى مى&كند: عدم تمرمعر

اده، اعتياد پدر، نداشـتـنالدين، فقر اقتصادى خـانـوادى وبى&سـو
ه و تعداد زياد دانش&آموز هر كلاس.هدف و انگيز

. مصاحبه با مشاور٢ـ٢ـ٢
املىق، عوسى مشكلات دانش&آموز فوسه نيز با بررمشاور مدر

اده،الدين، فقر اقتصادى خانوادى واده، بى&سواد خانوت افرن كثرچو
ه و تعداد زياد دانش&آموز در هراعتياد پدر، نداشتن هدف و انگـيـز

ثر مى&داند.ا در افت تحصيلى اين دانش&آموز مؤكلاس ر
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. مصاحبه با مدير٣ـ٢ـ٢
دسى، كمبـواى كتاب درن محتـوسه نيز مسائلـى چـومدير مـدر

شيابى،ه&ى امتحان و ارزشى، شيوات كمك&آموزامكانات و تجهيز
اب ازس و اضطرالدين، تـرادى و فقر واس، بى&سوكز حـوعدم تمر

تختگان، كثرى دانش&آموه، بى&كارامتحان، نداشتن هدف و انگيز
ا در افـتانى پايه&هاى قبلـى راده، اعتياد پدر و آسان&گـذراد خانـوافر

ثر مى&داند.تحصيلى اين دانش&آموز مؤ

الدين. مصاحبه با و٤ـ٢ـ٢
اىالدين بـرشگـاه از وغم تقاضاى كتـبـى آمـوزمتأسفانه عـلـى&ر

الدين دانش&آموزندشان، مصاحبه با وشى فرزضعيت آموزسى وبرر
شگاه امكان&پذير نشد.اجعه آنان به آموزبه&دليل عدم مر

. تجزيه و تحليل داده�ها٣
ثر در افـتامل مـؤ عـو١ه&ى ل شمـارجه به داده&هـاى جـدوبا تـو

ند:تحصيلى دانش&آموز ف.س به سه دسته&ى كلى تفكيك مى&شو

دىامل فر. عو١ـ٣
د كـهئى&تر تقسـيـم مـى&شـود به سه عـامـل جـزدى خوامل فـرعـو

% و٧٥٫٣س از امتحـان %، تر٥٫٧اس كز حـوتيب: عدم تمـربه&تـر
%٢٥٫١٦ع % است. اين سه عامل در مجمو٥ه نداشتن هدف و انگيز

جيه مى&كنند.ا توثر در افت تحصيلى اين دانش&آموز رامل مؤاز كل عو

شىامل آموز. عو٢ـ٣
د كهئى&تر تفكيك مـى&شـو عامل جـز٦د بـه شى خوامل آمـوزعو

د%، كمبـو٢٥٫٦سـى اى كتـاب درت&اند از: محـتـوتيب عـبـاربه&تـر
ش تدريس%، رو٥شيابى ه&ى امتحان و ارز%، شيو٥سه امكانات مدر

انى%، آسان&گذر٥ت&ها جه معلمان به تفـاو%، عدم تو٧٥٫٣معلم 
امل% از كل عـو٥٫٣٢ع امل در مجمـو%. اين عو٥٫٧پايه&ى قبلـى 

جيه مى&كنند.ا توثر در افت تحصيلى اين دانش&آموز رمؤ

ادگىامل اجتماعى و خانو. عو٣ـ٣
د كهئى&تر تفكيك مـى&شـو عامل جـز٦د بـه شى خوامل آمـوزعو

ىت&انـد از: بـيـكـارتـيـب عـبـاربـه&تـر
ضعيت%، و٧٥٫٣ختگـان دانش&آمو

ت%، كثـر٧٥٫٣معيشتى مـعـلـمـان 
% اعتـيـاد پـدر٧٥٫١٣اده اد خانـوافـر
اده%، فـقـر اقـتـصـادى خـانـو٧٥٫٣

الـــديـــنادى و% و بـــى&ســــو٥٫١٢
عامل در مـجـمـو%. اين عـو٧٥٫١٣
ثر در افتامل مؤ% از كل عو٢٥٫٥١

جيـها توتحصيـلـى ايـن دانـش&آمـوز ر
مى&كنند.

سى و تجـزيـه و تـحـلـيـلبـا بـرر
ان مى&تو١ه&ى ل شمـارداده&هاى جدو

امـلتـيـب عـواز داشـت كـه بـه&تــرابـر
امـلادگـى، عـواجـتـمـاعـى و خـانـو

دىامـل فـرشى و در&نهـايـت عـوآمـوز
ا در افت تحصيلـىبيش&ترين تأثـيـر ر

اين دانش&آموز داشته&اند. از بين ايـن
اده بـااد خـانــوت افـرامـل، كــثــرعـو
الـديـن بــاادى و%، بـى&ســو٧٥٫١٣
اده با% و فقر اقتصادى خانـو٧٥٫١٣

ا نـشـان% بيـش&تـريـن تـأثـيـر ر٥٫١٢
د اسـتمى&دهند. چـنـانـچـه مـشـهـو

ع بخششى نيز در مجموامل آموزعو

ثر بر افت تحصيلى نهالامل مؤ: عو١ه�ى ل شمارجدو

دارمو

انىاوفر                                

اسكز حوعدم تمر
س از امتحانتر

هنداشتن هدف و انگيز
سىاى كتاب درمحتو
سهد امكانات مدركمبو
شيابىه امتحان و ارزشيو

ش تدريس معلمرو
ت&هاجه به تفاوعدم تو

انى پايه&ى قبلىآسان&گذر
ختگانى دانش&آموبيكار

ضعيت معيشتى معلمانو
ادهاد خانوت افركثر

اعتياد پدر
ادهفقر اقتصادى خانو

الدينادى وبى&سو
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د اختصاص داده&اند.ا به خوفقيت تحصيلى رزيادى از عدم مو

اه�حل�ها. انتخاب ر٤
نادگى، همچـود مسائل اجتماعى و خانـواز آنجايى كه در مور

الدين، جز شنـاسـايـىادى وادگى و بى&سـوضاع اقتصـادى خـانـواو
سهلان مدرفى به مسئوب و معرضعيت نامطلوامل ايجادكننده&ى وعو

 درًفاده&هاى بالاتر كار چندانى از معلم ساختـه نـيـسـت، صـرو يا ر
ثر بر افت تحـصـيـلـى ايـنشى مـؤامل آمـوزجهت سامـان&دهـى عـو

ى در حد امكان اقدامضعيت تحصيلى ود نسبى ودانش&آموز و بهبو
شد.

ش&هاى فـعـالى روگـيـرش&هاى تدريـس و بـه&كـارـ اصـلاح رو
كـتتدريس در حد ممكن و انجام فعـالـيـت&هـاى كـتـاب بـا مـشـار

دانش&آموز.
ه برسش مستمر شفاهى از دانش&آموز، علاوايش دفعات پر ـافز

ن كتبى.موآز
د نظر با سهه مطالعاتى متشكل از دانش&آمـوز مـورـ تعيين گـرو

.سلاكزاتمم زومآ&شناد
 ـتعيين بخش&هايـى

ائـه&ىاى اراز كـتـاب بــر
سطسمينار كـلاسـى تـو

دانش&آموز.

ت بر آنح جديد و نظاراى طر. اجر٥
انى پايه&هاى قبلى با مشكلات بنيادى درنهال به علت آسان&گذر

ن رياضـى،سى چـوده و در دروس دست به گريبـان بـوهمـه&ى درو
فقل موفيزيك، شيمى، زبان، عربى و… در نيم&سال تحصيلـى او

اداشتناى وفتم در ابتدا برد تصميم گرجوده است. با اين وعمل نكر
ار دهم. چند جلسها مد&نظر قرسش شفاهى رى به تلاش بيش&تر، پرو

اندم، اما همان ابتدا مى&گفت كه بلداى پاسخ شفاهى خوا برنام او ر
سـشنيست. در جلسات بعد از قبل به او تذكر دادم، اما هنگام پـر

دنح كرد. با مطرد بو مشهوًس كاملااى پاسخ به درى برعدم آمادگى و
الات بسيار آسان و گاهى گفتن بخشى از ابتدا و انتهاى هر پاسخسؤ

دم كه اعتماد&به&نفس كافى بـه اوداختم و سعى كـرى پراهـى وبه همر
اهى با كلاست همردم كه در صورى كربدهم. همچنين به او يادآور

اهمم به او كمك خوم دوه&ى مستمر ترو سعى و تلاش بيش&تر در نمر
د، اما هنوز فاصله&ى زيادىدى مفيد بوسش شفاهى تا حدود. پركر

ى انديشيدماين تدبير ديگرد. بنابرب به چشم مى&خورضعيت مطلوتا و
د. نهال در مقابل اين امر تـات سمينار بـوس به&صورائه&ى درو آن ار

مت نشان مى&داد.دى مقاوحدو
ائه دهد.ا در هفته&ى بعد اردم كه سمينار رار كرفتم و اصرمن نپذير

جه به ضع/ علمىائه نشد. اين مسئله با توب ارسمينار چندان مطلو
ه مطالعاتـى درد. سپس فكر تشكيل گـرود انتظار بـوى موربنيادى و

اى كمك بـهه مطالعاتى برد و تصميم به تشكيل گـروذهنم خطور كر
فتم، اما هيچ&يك از همكلاسى&ها باسط همكلاسى&هايش گرى توو
ا ازه مطالعاتـى راين گرودند. بنابـرندگى نمى&كـرستا زى در يك روو

دم كهصيه كردم و به آنان توان ممتاز كلاس انتخاب كربين دانش&آموز
اى آن&كه از زيرسه و در ساعات تفريح به او كمك كننـد، بـردر مدر

ه&ى مستمركار شانه خالى نكنند، به آنان تذكر دادم كه بخشى از نمر
د.هى&شان بستگى دارپايانى آنان به فعاليت&هاى گرو

م)اهد دوى اطلاعات (شودآور. گر٦
اتپس از انجام تمهيداتى كه ذكر شد، در فعاليت مستمر و نمر

كلاسى شفاهى و كتبى نهال تغيير اندكى مشاهده شد، مـيـانـگـيـن
تقا يافت. ار٨م به م دوى طى ترات كلاسى ونمر

. ارزيابى تأثير اقدام جديد و تعيين اعتبار٧
 و٨٣-٨٤ل تحصيـلـى ات نيم&سال اوجه به نمـربا تـوارزيابى: 

حيه&ى دانـش&آمـوز درات مستمر و نيز با مشـاهـده&ى تـغـيـيـر رونمـر
فته، مثبت ارزيابى شد.ت&گرفعاليت&هاى كلاسى، اقدامات صور

ف اينجانب كه در تعامل اين اقدامات نه&تنها از طرتعيين اعتبار:
دم مثبت ارزيابى شد، بلكه از نظر مشـاوران كلاس بوبا دانش&آموز

حيه&ى انفعالى دانش&آموز و حضور فـعـال او درسه در تغييـر رومدر
سه نيز از اقداماتد. مدير مدركننده مى&نموار اميدوًس نسبتاكلاس در

شىامل آموزد كه تلاش عوى كرارسندى و اميدواز خرفته ابرت&گرصور
چكا و در ابعاد كـوهش عملگـران مدل در پژوشى كه به&عنـوو پرور

گ&تر و در سطح كلاس واند در مقياس&هاى بـزرفته، بتوت گرصور
د.شى مثبت بر&جاى گذارات آموزسه تأثيرمدر

ى. نتيجه�گير٨
د خاص، به علتفته در اين مورت&گرچه اقدامات اندك صورگر

ا و ضع/ بنيه&ى علمى دانش&آموز در اثـرامل آسيب&زدگى عـوگستر
فقـيـتات تحصيلى گذشتـه، در&نـهـايـت بـه مـوانى سـنـوآسان&گـذر

س نينجاميد، امـام زيستى و سايـر دروس علوتحصيلى نهـال در در
سهشى مدرامل آموزت آشنايى عونشانگر اين مطلب است كه در صور

ان وادگى دانـش&آمـوزان&هاى خانـوبا آسيب&هاى اجتـمـاعـى و بـحـر

ات كلاسى ماهانه: ميانگين نمر٢ه�ىل شمارجدو
ديبهشتاردينفروراسفند١م پايانى ترآذرآبانمهرماه
٥٫١٥٫٤٥٥٫١٧٥٫٨٥٫٧هنمر
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اندن تعداد دانش&آموزد كرشى، استاندارايط آموزد شرهمچنين بهبو
دن فكر معلم از دغدغه&هاى معيشتى و داشـتـناد كـرهر كلاس، آز

انى وحى&ـ روضعيت تحصيلى، روداختن به واى پرصت كافى برفر
دى از افت تحصيلـىان تا حـدوان كلاس، بتواجتماعى دانش&آمـوز

مايه&هـاىفتن منابع انسانى و سـرى و از هـرز ران پيشگيـردانش&آموز
د.ى كرگيرملى جلو

. پيشنهادها٩
ش درش و پروران كلان آمـوزد سياست&گـذارپيشنهـاد مـى&شـو

الدين تـلاششناسايى آسيب اجتماعى ناشى از فـقـر، يـا اعـتـيـاد و
اى چنينانى مناسبى برحى&ـ روضعيت روت دهند و وى صوربيش&تر

اهم كنند.انى فردانش&آموز
ان ضـعـيـ/،شـى در رويـارويـى بـا دانـش&آمــوزامـل آمـوزعـو

ه&ى مستمـرار نمـرانعطاف&پذير باشند، از تهديـد دانـش&آمـوز بـا ابـز
ا تقويت كنند.فقيت&هاى تحصيلى او رض مواجتناب و در عو

دن تـعــدادد كـرش نـيـز در جـهـت اسـتــانــدارش و پــرورآمـوز
دجوا كه با ود. چرى به&عمل آورشش بيش&تران كلاس كودانش&آموز

هنگىايط فر دانش&آموز در هر كلاس در عمل امكان آشنايى با شر٤٠
ان ازد دانش&آموزد&فرشى فرو اجتماعى و مشكلات شخصى و آموز

د.دبير سلب مى&شو
ل داشتـه وا مبذوجه كافـى ران توجوجامعه نيز مى&بايستى بـه نـو

هاى كارارايش دهد و با ايجاد بازا افزحيه&ى اعتماد&به&نفس آنـان ررو
اىان بره دانش&آمـوزده، انگـيـزاى طبقه&ى تـحـصـيـل&كـرمناسـب بـر

ا تقويت كند.ندگى بهتر با مطالعه&ى بيش&تر ردست&يابى به ز

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمنابع و مآخذ   
كتب:

اتى از افت تحصيلى، انتشارش&هاى پيشگيرد، اسماعيل. رو. بيابانگر١
.١٣٨٠ان لياء و مربيان. تهرانجمن او

اه&هاى مقابله با آن، چاپش ابتدايى و ره پلات. شكست تحصيلى آموز. خوز٢
.١٣٥٦مى، ارزات خوان انتشارى، تهرجمه&ى محمدعلى اميرم، تردو

مقالات:
ان،ثر با افت تحصيلى دانش&آموزامل مؤى بر عو. نريمانى، محمد. مرور٣

.١٣٧١، بهمن ١٦٠ه لياء و مربيان، شمارند، انجمن اونشريه&ى پيو
ش وان، ماهنامه&ى آموزاز عقب&ماندگى دانش&آموزخ، بهنام.، ر. پرير٤

.٤٢٠:١٤ش، ش پرور

پايان�نامه�ها:
انن&سيستمى افت تحصيلى دانش&آموزسى علل دروعلى. برر. خليلى، نوروز٥

.١٣٨٣ه، ادكوسطه سول متوپايه&ى او
ان پسرثر بر افت تحصيلى دانش&آموزامل اجتماعى مؤش. عونوائلى، مهر. گر٦

ستان بابل، پايان&نامه،ستايى گنج&افروز و بابلكنار شهرس رواهنمايى مداره ردور
.١٣٧٨دانشگاه پيام&نور، 
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ه اشار
ان با نقشه&هـاىدن مدل&هاى ذهنى دانش&آمـوزان «پديدار كرهشى با عنـوجمه و تلخيص مقالـه&اى پـژو مقاله&اى كه در پى مى&آيد، تـر

سيده است. اين تحقيق كه به منظـوره&ى ٣، تابستان ٢٠٠٧ به چـاپ رش زيست&شناسى» است، شمـارمى» كه در مجله&ى «آمـوزمفهو
نع حفظ حالت پايدار قند خوضوان انجام شده، به موان تايو دانش&آموزِه&ى مدل&هاى ذهنىش درباراى كاومى براستفاده از نقشه&هاى مفهو

ان است.ستان (پايه&ى هفتم) در تايولين سال دبيرش زيست&شناسى در اوع&هاى آموزضون از موداخته است. حفظ حالت پايدار قند خوپر

ند،ان در ذهـن داره&ى مفاهيمـى كـه دانـش&آمـوز تحقيـق دربـار
ى دانش كه دانش قبلى بر يادگـيـر١ بعد از اين نظر آزوبـلًصـاخصو

د.م اهميت بسيار دارش علود، در آموزجديد علمى تأثير مى&گـذار
ده و پيچيـده وى مفاهيم جامع، گسـتـرى بر يادگيـرمحققان بسـيـار

ِچه فهميدنكز شده&اند. اگرست، متمرداشت&هاى نادرهم&چنين بر بر
ست پيشين آنان مهـمداشت&هاى نـادران و بر قبلى دانش&آمـوزِدانش

ان از مفاهيمه&ى مدل&هاى ذهنى دانش&آمـوزاست اما كنكاش دربـار
ان محققان از دانـش&آمـوزًار است. مثـلاپيچيده و مختـصـر، دشـو

ا نقاشى كنند.ند يا آن را كه مى&انديشند به زبان آوراسته&اند آنچه رخو
ه&اش فكر مى&كنند،ا كه درباران سخت است آن&چه راى دانش&آموزبر

سيم مفاهـيـمـى كـه در سـطـحك و تـراى آنان درنـد. بـربه زبـان آور
هش نقشـه&ىار است. در اين پژوه دشوسكپى هستند، بـويـژميكرو

اى بيان مدل&هاى ذهنىاهى براند رى تغيير داديم تا بتوا طورمى رمفهو
ن باشد.ى قند خوم پايداره&ى مفهوان درباردانش&آموز
لوژيـسـت، فيـزيـو٢ايـكا به كـنـت كـرت «مدل ذهـنـى» ر عبـار

نشان ساخـت كـه ذهـن،اسكاتلندى نسبـت مـى&دهـنـد. او خـاطـر
قايـع واى پيش&بينـى وا براقعيت&هـا رچك مقيـاس از ومدل&هايى كـو

ايك، مدل&هاى ذهنى از نگاه كـر٣د.ضيحات، مى&سـازساختن تـو
ا خلق مى&كنند. هم&چنينن رامودهايى از دنياى پيرپويا هستند و نمو

ده&اند كه مدل&هاى ذهنـىهش&هاى ديگر پيشنهاد كـرمحققان در پژو
چه ممكـن اگر٤ط به جهان هستنـد.نى از دانش مربودهايـى درونمو

لى اين مدل&هااد سخت باشد، وش در مدل&هاى ذهنى افراست كاو
ه&ى مفاهيم كليدى مـهـماد دربـاردن انديشه&هاى افـراى آشكار كـربر

سد مدل&هاىه داشتند كه به نظر مـى&رلتر اشارت و بوهستند. گيلبـر
اىاين محقق بايد بـراى محققان دست&نيافتنى باشد، بنـابـرذهنى بر

 بر اين اساس، هدف٥ى بر «مدل&هاى بيان شده» تكيه كند.نتيجه&گير
ان مدل&هاى بيانمى به عنوهش استفاده از نقشه&هاى مفهواز اين پژو

ان است.دن مدل&هاى ذهنى دانش&آموزشده، به منظور آشكار كر
٦فت.مى ابتدا در ايالات متحده شكل گـرسيم نقشه&ى مفهو تر

ى ازد و در بسيـاراسر جهان از آن استفـاده مـى&شـون در سراما اكنـو
، ارزيابـى از٨ىهاى يادگـيـرار، ابز٧مش علـومينه&ها مانـنـد، آمـوزز

 متناسب شـده١٠سىسى كتاب&هـاى در و برر٩انمفاهيم دانش آمـوز
است.

اتبى داشتند كهى سلسله مرمى در آغاز ساختار نقشه&هاى مفهو
دند.ا به هم متصل مـى&كـرابسته ردر آن&ها تعدادى خط، مفاهـيـم و

مىند: نقشه&هاى مفهومى حداقل دو شكل دارن نقشه&هاى مفهواكنو
مى. نقشه&ى مفهـو١١مى شبكه اىاتبى و نقشه&هاى مفهـوسلسله&مـر

ائه مى&دهد. امـاچـه ارمى و يك&پـارى مفهـواتبى ساختـارسلسلـه&مـر
اى دانش&هايى مـنـاسـب اسـت كـهمى شبـكـه&اى بـرنقشـه&ى مـفـهـو

اينتباط&هاى داخلى هستند. بنابرايندهاى پيچيده يا ارنده&ى فرداردربر
اى تبيين مدل&هاىى» خوبى برشتارمى «نقشه&هاى نونقشه&هاى مفهو

ان هستند.ذهنى دانش&آموز
ند.مى دار مدل&هاى ذهنى شباهت&هايى با نقـشـه&هـاى مـفـهـو

ط بـهنـى مـربــو دروِمـىب&هـاى مـفـهــوچـومـدل&هـاى ذهـنـى چــار
نى وهايى بيرومى ساختارحالى كه نقشه&هاى مفهونده&اند، دريادگير
ه&ىضيه جلومى به دانش يا فراين نقشه&هاى مفهوى هستند. بنابرديدار

ا بيان مى&كنند.نده رنى مى&دهند و افكار علمى يادگيربيرو
مى تقسـيـما به دو دسته&ى فيزيكى و مـفـهـو مدل&هاى ذهـنـى ر

هاىهاى ذهنى چيز مدل&هاى ذهنى فيزيكى در ساختـار١٢مى&كنند.
هايىمى ساختـارند، در حالى كه مدل&هاى مفـهـوفيزيكى نقـش دار

تباط دادن مدل&هاىائه مى&دهند. اراعى ارذهنى از مفاهيم يا امور انتز
اساسمى كار سختى نيست. بـرمى با نقشه&هاى مفـهـوذهنى مفهـو

انمى مى&تود بين مدل&هاى ذهنى و نقشه&هاى مفهوجوشباهت&هاى مو
ى به منظور كش/ مدل&هاىشتارا به مدل&هايى نومى رنقشه&هاى مفهو

د.ان تلقى كرذهنى دانش&آموز

نم حفظ حالت پايدار قند خو  مفهو
عى مـهـم وضو در دهه&هاى گذشـتـه مـو١٣ حفظ حالت پـايـدار

ا بهم حفظ حالت پايدار رخى معلمان مفهـو بر١٤ده است.سخت بو
 ديدگـاه١٥ده&اند.صي/ كـرم زيست&شنـاسـى تـوسخت&ترين مـفـهـو

مى مهـم درا مفهون ر حفظ حالت پايدار قند خـو١٦ى معتبر»«يادگير
ى مى&بيند.ى و مهار ديابت در جامعه&ى امروزاى پيشگيـرتلاش بر

انستان&هاى تايـوأس مفاهيم زيست&شناخـتـى دبـيـرم در راين مفهـو
م حفظ حالت پايدار در دستگـاه&هـاى غـده&هـاىا مفهـواست. زيـر

د.شى نقش دارارن&ريز، عصبى و گودرو
ن با تأكيدى حفظ حالت پايدار قند خوهش، يادگير در اين پژو
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ش و هم&چنينارن&ريز، اعصاب و گوبر دستگاه&هاى غده&هـاى درو
هش استفاده ازد حفظ حالت پايدار انجام شد. هدف از اين پژوخو

دناهم كرى، به منظور فرشتاران مدل&هاى نومى به عنونقشه&هاى مفهو
اد رانند مدل&هاى ذهنى خود تا آنان بتوان بواى دانش&آموزمينه&اى برز

ائه دهند. هم&چنينن ارم حفظ حالت پايدار قند خـوجه به مفهوبا تو
دت&هاى بين عملـكـردن تفاواز اهداف ديگر اين تحقيق آشـكـار كـر

د.ع بوضوش اين موان پايه&ى نهم و هفتم بعد از آموزدانش&آموز
سش�هاى تحقيق   پر

ان رتـبـط بـا قـنـد خـوان كـدام مـفـاهـيـم مـر الـ/. دانـش&آمـوز
نمى&دانستند؟

ان كدام دستگاه&هاى دخيل در حـفـظ حـالـت ب. دانش&آمـوز
ا نمى&دانستند؟ن رپايدار قند خو

ن، بينم حفظ حالت پايدار قـنـد خـوجه به مفهـو پ. آيا با تـو
د داشت؟جوتى وان تفاومدل&هاى ذهنى دانش&آموز

ستـى درداشت&هاى نادرم چه بـرش اين مفهـو ت. بعد از آمـوز
د؟د آمده بوجوان به ودانش&آموز

ش�ها رو
ه نفـر درُكت داشتنـد: نده دانش&آموز در اين تحقيـق شـر چهـار

سه&ى مختل/ و پنج نفر در پايه&ىپايه&ى هفتم (١٣ ساله) از سه مدر
نهم (١٥ ساله). پايه&هاى هفتم و نهم به اين علت انتخاب شد كـه

دند و يكى ازش ديده بـوا آموزن رم حفظ حالت پايدار قند خـومفهو
ست به جاى ماندهداشت&هاى نادره&ى برهدف&هاى اين تحقيق دربار

اىم برش اين مفهـوى شده از آمـوزمان سپـرد. زان بودر دانش&آمـوز

ان پايه&ى نهم، دواى دانش&آموزان پايه&ى هفتم ٦ ماه و بردانش&آموز
د.سال و نيم بو

ح تحقيق طر
مان&يافته (به مدت ٤٥هش از مصاحبه&هاى نيمه ساز در اين پژو

استه شد كه نقشه&هـاىان استفاده و از آن&ها خودقيقه) با دانش&آمـوز
ا در حـالد رمى خـومفهـو

سـش&هــاپـاسـخ دادن پــر
سـش&هــا درنـد (پـربـسـاز
ل ١ آمـده اســت).جـدو

سش&هـا از كـتـابايـن پـر
تارايـش وزسـى، ويـردر

ان انتـخـابش تايـوآمـوز
هـا،شـد. مـصـاحـبـه&گـر

سيم نقشـه&ىنگى تـرچگو
ا قبـل از آغـازمـى رمفـهـو

د پنـجمصاحبه، در حـدو
دقيقه و به طـور خـلاصـه

اى هــر دانــش&آمـــوزبــر
ضــــيــــح دادنــــد.تــــو

هان اجـــازدانـــش&آمــــوز
سش كنند.مى، پرداشتند تا در حين ساختن نقشه&ى مفهو

ا هنگام مصاحبهچكى رت&هاى كاغذى كوها، كار   مصاحبه&گر
ت&هايى مانندت&ها عباران دادند. در بعضى از اين كاربه دانش&آموز

ن» و «حفظ حالتن»، «كاهش قند خوايش قند خون»، «افز«قند خو
د و بهت&ها، خالى بـود. بعضى ديگر از كـارشته شده بـوپايدار» نـو
دات و كلمه&هاى مورانند عبارا مى&داد تا بتوان اين امكان ردانش&آموز

انمى بنويسند. عنوسيم نقشه&ى مفهـواى ساختن و تـرا بردرنظر خو
اند. دانش&آموزن» بومى «حفظ حالت پايدار قند خـونقشه&ى مفهـو

ش و تكميلا گسترد رمى خوانستند هنگام مصاحبه نقشه&ى مفهومى&تو
مىا اصلاح كنند. مصاحبه&ها ضبط و نقشه&هاى مفهوو يا اين&كه آن ر

ى مى&شد.سى نگهداراى برربر

سى داده�ها  برر
سىفى شده در كتاب درع&هاى معرضواساس مو ابتدا سه نفر بر

دند (شكـلسيم كرا تران يك نقشه&ى تخصصى رش تايوت آموزاروز
١). اين سه نفر همگى تـحـصـيـلات زيـسـت&شـنـاسـى داشـتـنـد.

عان با اين نقشه مقايسه شد تا هـر نـومى دانش&آمـوزنقشه&هاى مفهـو
انه بر اين پاسخ&هاى شفاهى دانش&آمـوزد. علاوتى آشكار شـوتفاو

سش�هاى مصاحبهل ١. پر  جدو

سش�ها پر
ن چيست؟ ١. قند خو
د؟ن در كجا جمع مى&شو ٢. قند خو
ن چيست؟د قند خو ٣. عملكر

ن تغيير مى&كند؟ ٤. آيا غلظت قند خو
ايش مى&يابد؟ن افزمانى مقدار قند خو ٥. چه ز
ن كاهش مى&يابد؟مانى مقدار قند خو ٦. چه ز

ا مى&دانيد؟ ٧. آيا معنى حفظ حالت پايدار ر

شد كاو مفاهيم مور
تباط با تعري/، جايگـاه و مفاهيم پايه در ار

ن.د قند خوعملكر

م حفظ حالتتباط با مفهـوات پايه در ار نظر
ن.پايدار قند خو

م حفظ حالتل در مفهوهاى مسئوكار سازو
ن.پايدار قند خو

م حفظ حالت پايدار مفهو
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سى شد.ب و بررنيز مكتو

 نتايج
ط به حفظمى مربو در اين بخش، مفاهيم و دستگاه&هاى مفهو

شان بعد از آموزاج شد كه دانش&آموزن استخرحالت پايدار قند خو
ه بر آن دو دسته مدل ذهنىدند. علاوده بواين مباحث، به دست آور

دند وده بوائه كرمى ارسيم نقشه&هاى مفهوان از طريق تركه دانش&آموز
انستى كه در مدل&هاى ذهنى دانش&آموزداشت&هاى نادرهم&چنين بر

سيم شدند.د داشت، ترجوو

ن قند خو
انمى دانـش&آمـوزسى شده در نقشه&هاى مـفـهـوم برر سه مفـهـو

د درارن (اين مودند از: تعري/، نقش و جايگاه قنـد خـوت بـوعبار
كت&كننـده دران شرد است). همه&ى دانش&آمـوزجوسى مـوكتاب در

چه اندكى از آن&ها بها مى&دانستند. گرن رم قند خوهش مفهواين پژو
ان كلاسدند. اكثر دانش&آموزن از كلمه&ى قند استفاده كرجاى قند خو

دند،ا دريافته بون رن و جايگاه قند خود قند خوهفتمى مفاهيم عملكر
دند.ك بواما سه نفر از كلاس نهمى&ها فاقد اين در

نط به حفظ حالت پايدار قند خومى مربو دستگاه�هاى مفهو
م حفظ حالت پايدار قندتباط با مفهومى در ار سه دستگاه مفهو

فتند.ش ياد مى&گرا بعد از آموزان بايد آن&ها رد كه دانش&آموزن بوخو

شــى.ارن&ريـز، دسـتـگـاه&هـاى عـصـبـى و گــودسـتـگـاه غــدد درو
ن&ريز به فهمـيـدن مـفـاهـيـمتباط با دسـتـگـاه دروان در اردانش&آمـوز

ن و نقش آن&ها در حفظ حالت پايدارلين، اپى&نفرين، گليكوژانسو
تباط با دستگاه عصبى بايـددند. هم&چنيـن در ارمند بون نيـازقند خو

ان ركار حفظ حالت پايدار قـنـد خـوتشخيص دهند كـه مـغـز سـازو
ش، دانش&آموز بايـدارتباط با دستگـاه گـوتحريك مى&كنـد، و در ار

نايش غلظت قند خودريابد كه هضم و جذب غذا در كاهش و افـز
د.نقش دار

ه&ىان تصور اندكى دربـار نتايج نشان داد كه همه&ى دانش&آمـوز
ند. ابتدا فقط يك دانش&آموز در هرمى مذكور داردستگاه&هاى مفهو

ه هيـچ&يـك ازى از دستگاه عـصـبـى داشـت. بـه عـلاوه تصـورگـرو
ن&ريـزط به دستـگـاه دروان كلاس نهم، مـفـاهـيـم مـربـودانش&آمـوز

حالى كها به خاطر نداشت، درن) رلين، اپى&نفرين و گليكـوژ(انسو
ا به ياد داشتنـد. كـلاساكثر كلاس هفتمى&ها هنوز اين مـفـاهـيـم ر

ش بهتر از كلاس هفتمى&ها عمـلارتباط با دستگاه گونهمى&ها در ار
دند.كر

ناى حفظ حالت پايدار قند خو مدل�هاى ذهنى بر
ان آشكارمى دانش&آموز دو دسته مدل ذهنى در نقشه&هاى مفهو

ط بهه مربـومرندگـى روزب زشد. يك مدل ابتدايى كه فـقـط تـجـار
مىا نشان مى&دهد و هيچ دستگاه مفهـون رايش قند خـوكاهش و افز

د كـه هـر دوى بـودر آن نقش نـداشـت. مـدل ديـگـر، مـدل سـنـتـز

نط به حفظ حالت پايدار قند خومى مربوشكل ١. نقشه�ى مفهو

ن كاهش قند خو

 ساقه�ى مغز
سنگى/ اشتها گر

اتهيدر كربو

كز گلو

ل�ها سلون قند خو

ى انرژ

 در خو

ن ناميده مى�شو

د.

 در خو
دن مى�ساز

نكاگو گلو ن تجزيه�ى گليكوژ

 اپى�نفرين

ف غلظت متعار نايش قند خو افز

ن تشكيل گليكوژ لين انسو

شد
ن با

 پايي
خيلى

گر 
 ا

 جذب القا
 ساختن

دن فعال كر

ليد تو

 ناميده مى�شواى ثابت ماندن  بر

د

 حفظ حالت پايدار

 اگر خيلى بالا باشد

ى پايين باشد
 اگر خيل

دن فعال كر

 فعال كر
دن

 در
نتيجه

 در
نتيجه

دنف كر مصردناهم كر فر

اى ثابت ماندن  بر
 اگر خيلى پايين باشد
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داشت. دو كـلاسا دربرندگـى رب زمى و تجـاردستگاه&هاى مفـهـو
ا نشان دادند.م رده دانش&آموز ديگر مدل دوازنهمى مدل ابتدايى و دو
ط به غـددمى مـربـوان، دستگاه&هـاى مـفـهـو ديگر دانـش&آمـوز

د نداشتند.ا در مدل&هاى ذهنى خوشى رارن&ريز، عصبى و يا گودرو
ا نشـانان رمى يكى از دانـش&آمـوزشكل ٢ مثالى از نقـشـه&ى مـفـهـو

مى&دهد كه مدل ذهنى آن فاقد دستگاه عصبى است.

ست باقى�ماندهداشت�هاى نادر بر
ان و نقشه&هاىست دانش&آموزداشت&هاى نادرسى بر بعد از برر

اىجيح مى&دهند بران ترمى آن&ها، نتايج نشان داد كه دانش&آموزمفهو
م حفظ حالت پايدار قنـدط به مفهـوسش&هاى مربوپاسخ دادن به پـر

ندگى استفاده كنند تا از مفاهيمب زنى يا تجارهاى بروفتارن از رخو
ش، هم&چنانان بعد از آموزه بر اين دانش&آمـوزسكپى. علاوميكرو

 يك كلاس&هفتمى گفت:ًا داشتند. مثلاد رست خوداشت&هاى نادربر
ايش و «تشنه شدن» قندا افـزن ردن» ممكن است قند خوش كر«ورز

ا كاهش دهد. يك كلاس&نهمى، ساكارز، اوريـك&اسـيـد ون رخو
د.ا با هم اشتباه مى&كرن رقند خو

نىهاى بروفتارط به ر * پاسخ�هاى مربو
د؟د دارجون وايش قند خواى افزاهى بر محقق: آيا ر

دن.ش كردن و ورز كلاس هفتمى: خور
د؟د دارجون واى كاهش قند خواهى بر محقق: آيا ر

سنگى و تشنگى. كلاس هفتمى: گر

ن چيست؟ محقق: منظور از حفظ حالت پايدار قند خو
تب.عده غذا به طور مرانه سه ودن روز كلاس نهمى: خور

ندگىب زتبط با تجار * پاسخ�هاى مر
ن چيست؟د قند خو محقق: عملكر

ى است كه. . . اگرن چيـزد قند خو كلاس هفتمى: عملـكـر
ن نداشته باشم، غش مى&كنم.قندخو

د؟ن در بدن ما بسيار بالا باشد چه مى&شو محقق: اگر قند خو
ايش مى&يابد. كلاس هفتمى: چاق مى&شويم، اوريك&اسيد افز

لين در حفظ حالتم نقش انسوان هم&چنان فاقد مفهو دانش&آموز
ا بهانند قنـد رل&ها مى&تـودند سلودند و فكر مى&كـرن بوپايدار قند خـو

دشان دستگاه گره بر آن دانش&آموزطور مستقيم جذب كنند. علاو
فتند ون اشتباه مى&گرم حفظ حالت پايدار قند خـواى مفهوا برن رخو

ليدن تودش خوسيله&ى گراند به ون مى&تودند كه قند خوى مى&كريادآور
د.شو

لينم انسو نداشتن مفهو
ند؟ن بالايى داراد ديابتى قند خوا افر محقق: چر

ا جذباند قند رل&هاى بدن آن&ها نمى&توا سلو كلاس هفتمى: زير
كند…

ا جذب كنند؟انند قند رل&ها نمى&توا سلو محقق: چر
 كلاس هفتمى: …

 محقق: نمى&دانى؟ آيا ممكن است بخش&هايى از بدن باشد كه

ن دستگاه عصبىشكل ٢. مثالى از يك مدل ساختنى بدو

ن قند خو

گ مر

شق( ورز تو
ى احساس سير

نايش قند خو افز

د ديابتى فر

 حفظ حالت پايدار

ى پايدار

 خلق ثابت

س و عصبانيت تر
 اپى�نفرين

،ىگنسرگ ساسحا 
ندروخن اذغ 

 تزريق اپى�نفرين

لين انسو

ن در خو ماهيچه

عى قند نو
اد غذايى مو

نشح قند خو تر

ن كاهش قند خو

ش ورز

 اگر هم�چنان
ش كند و غذاورز

دنخور

 عمل مى�كند مانند

همچنان غذا
دنخور

 هنگام گر
سنگى

اهد شدشح خو تر

 نخو

اهد ساخت

لا باشد
ى با

خيل
 اگر 

 قند ر
ا و

ادار مى�كند تا برو

د به

دزـاـسب تسا ـنكـمم 

 مى�ساز
د

 هنگام

د مى�ساز

 مى�ساز
د

 ساختن

يعنى

د سالم فر

نم كاهش قند خو تداو

مانند

است

 هنگام
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ط به آن&ها باشد؟مشكل مربو
 كلاس هفتمى: نمى&دانم!

ندش خوه�ى گرست دربارداشت�هاى نادر بر
نهد. چگوف جذب مى&شواى مصردى كه قند بره كر محقق: اشار

ا انجام دهيم؟انيم اين كار رمى&تو
دشش… دستگاه… گر كلاس هفتمى: چه بگويم…؟ بايد رو

ن باشد.خو
ن چيست؟دش خوت از گر محقق: منظور

ب… نمى&دانم.ن؟ خون… خو كلاس هفتمى: خو
اىا برن راند قند خونه مى&تون چگـودش خوب! گر محقق: خو

د؟ف به دست آورمصر
ست است؟ كلاس هفتمى: شايد… از طريق ضربان… در

تباط با حفـظ حـالـت پـايـدار، يـك دانـش&آمـوز (كـلاس در ار
ه&ىد كه حفظ حالت پايدار به معنى «يـك انـدازهفتمى) فكر مى&كـر

سد، دانش&آموزخاص» است و هنگامى كه مصاحبه&گر بيش&تر مى&پر
د. يك دانش&آموز كلاس هفتمى بهه مى&كربه يك «عدد ثابت» اشار

هم حفظ حالت پايدار اشـارائه&ى مفهواى ارد» برانديشه&ى «استانـدار
د.كر

 * حفظ حالت پايدار به معنى مقدار خاص
 محقق: حفظ حالت پايدار چيست؟

د.ب… هميشه يك مقدار مشخص دار كلاس هفتمى: خو
ت از مقدار مشخص چيست؟ محقق: منظور

 كلاس هفتمى: مقدار مشخصى به معنى يك عدد ثابت است.

د» * انديشه�ى «استاندار
 محقق: حفظ حالت پايدار چيست؟

دجو كلاس هفتمى: حفظ حالت پايدار يعنى اين&كه مقصدى و
د باشـد،قتى بالاتر از حد استـانـدارد… ود… مانند يك استانـداردار
ا داشته باشيـم…د رند… بايد آن استاندارى ديابت مى&گيـراد بيمارافر

اند بسيار بالا يا بسيار پايين باشد.كه نمى&تو

شى بحث و مضامين آموز
انند مدلمى مى&توهش آشكار مى&كند كه نقشه&هاى مفهو اين پژو

اننـدان باشند تـا آن&هـا بـتـواى دانش&آمـوزامدى بـرثر و كـاربيانـى مـؤ
اهمجه به مفاهيم پيچيده و خلاصه، فـرا با تود رمدل&هاى ذهنى خو

اشى راى آموزان كلاس نهمى بايد اين محتوچه دانش&آموزكنند. اگر
انستان مرور كنند، اما در مقايسه بـا دانـش&آمـوزد به دبيـراى وروبر

ه&ى حفظ حالت پايـداركلاس پايين&تر، هنوز مفاهيم اندكـى دربـار
سيله&ى همه&ىن به ون داشتند. فقط تعري/ و جايگاه قند خوقند خو

ستى تشخيص داده شده كه ممكن است علت آنان به دردانش&آموز
هن» اشارد در خوجوعى قند مون» باشد كه بر «نود كلمه&ى «قند خوخو
د.دار

لين،تباط با انسو در ارًن (مثلا فهم دقيق حفظ حالت پايدار خو
د،ار گيرى قرجه بيش&ترد توش مورن) بايد در آموزاپى&نفرين و گليكوژ

ان مشكل است.اى دانش&آموزى آن برسپارى و به&خاطرا يادگيرزير
ى از حفظان كلاس هفتمى مدل&هاى ذهنى كامل&تر دانش&آموز

ن در مقايسه با كلاس نهمى&ها داشتند. نكته&ىحالت پايدار قند خو
د كهم شد اين بوان معلـومى دانش&آموزجالبى كه از نقشه&هاى مفهـو

م حفظ با مفهوًا مستقيمام حفظ حالت پايدار رى مفهوهيچ دانش&آموز
چـهسد كه اگـرد. به&نظر مـى&رن ربط نداده بـوحالت پايدار قـنـد خـو

ه&ىا مى&دانستند اما دربـارم حفظ حالت پايـدار ران مفهـودانش&آموز
ًن مشكلاتى داشتند. همان&طور كـه قـبـلاتباط دادن آن با قند خـوار

م بسيار مهـم و مـشـكـل درگفته شد، حفظ حـالـت پـايـدار مـفـهـو
د معلمان هنگام تدريـس حـفـظزيست&شناسى است. احتـمـال دار

اه مانند تنظيم تهويـه&ى هـومرندگى روزحالت پايدار مثال&هايـى از ز
ى انديشه&ى «عدد ثـابـت» در ذهـنائه دهند كه سبـب شـكـل&گـيـرار

هاىفتـارندگى و رب زان از تجارد. اكثر دانش&آموزان شودانش&آموز
دند،ن استفاده كرم حفظ حالت پايدار قند خواى تفسير مفهونى بربرو

نكاگولين، گلود انسوائه&ى فهم دقيق مفاهيمى مانند عملكراما در ار
ن مشكل داشتند.و تنظيم قند خو

شىاد آموزاك (١٩٨٤) مى&گويند كـه مـو آزوبل (١٩٦٣) و نو
تبط باشـد ونده مرشنى داشته و با دانش قبلى يادگـيـرم روبايد مفهـو

نده قبـل ازدن دانش قبلى يادگيـراى تعيين كـرمى بـرنقشه&هاى مفهـو
متباط با مفهواين معلمان در ارى مفيد است. بنابرايند يادگيرهدايت فر

سا قبل از دران رن بايد ذهنيت دانش&آموزحفظ حالت پايدار قند خو
ش، عصبى و دستگاهارتباط بين دستگاه&هاى گودادن بدانند و بر ار

ن تأكيد كننـد. ايـنم حفظ حالت پايدار قـنـد خـون&ريز و مفهـودرو
لينن، انسوكاگون، گلودر&حالى است كه نگاه ميكرو (شامل گليكوژ

كزد و معلمان بر تغيير شكل&هاى بين گلوو اپى&نفرين) بايد تقويت شو
ش مفاهيم سخت ود آموزاى بهبوان برجه كنند. مى&تون توو گليكوژ

ن بر اهميـت «مـدلپيچيده&اى مانند حفظ حـالـت پـايـدار قـنـد خـو
انند از طريق تجربه&هاىچه مى&توان گرد. دانش&آموزه كرمى» اشارعمو

 مشكلاتى در انتقالًلاند، اما معموه سريع&تر ياد بگيـرمرندگى روزز
مش علوان آموزكارند. به همين سبب دست&اندرشته&اى داردانش بين&ر

داى بهبـومى بـران كمك كنند تا مدل&هايـى عـمـوبايد به دانـش&آمـوز
ند.م به دست آورى علويادگير
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ى است كهش يادگيرعى روى نوشگركاو
ش دانشمندان بـهان با روطى آن دانش&آمـوز

ند.دازكش/ مى&پر
ع است، مانـنـدى بر چنـد نـوشگـركـاو

ىشـگــرى سـاخـتـه شــده، كــاوشـگــركـاو
ى باز.شگرهدايت&شده و كاو

١ى ساخته شدهشگر. كاو١

ى، يك مسـألـه وشگـرع كـاودر اين نـو
دم و مطالب مورازش حل آن و همچنين لورو

ار مى&دهند،ان قرا در اختيار دانش&آموزنياز ر
د.لــى نــتــايــج بــه آنــان داده نــمــى&شــوو
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4. Coll and Treagust, 2003; Gentner and stevens, 1983;
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7. Horton 1993, Stewart et al, 1979
8. Kinchin, 2000; Okebukda, 1992
9. Markham et al 1994, Stoddart, Abrams, Gasper and
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12. Johnson - Laird 1983
13. Homeostasis
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ىان بايد از ميان داده&هاى جمع&آوردانش&آموز
ا تعميما كش/ كنند و آن&ها رابط رشده، رو

دهند. مثال:
ل خـاصـيـتمـى&دانـيـم غـشـاى ســلــو

ا انجاممايش رد، اين آزى انتخابى دارذپذيرنفو
ائه دهيد.ا در پايان اردهيد و نتايج حاصل ر

لــه&ى لــبــو، دو لــود نـيــاز:ســايــل مــور و●
اغ الكلىمايش، آب، چرآز

ش حل مسأله رو●
چك از لبو تهيه كـنـيـد وچند خلال كـو

مايش كه تا نيـمـه آبله&ى آزا در دو لوآن&ها ر
اهيد ديد كه پس از چندند، بريزيد. خـودار

دارنگى به مقدار بسيار اندك ودقيقه ماده&ى ر
ننگين مى&كنـد. اكـنـوا رد و آن رآب مى&شـو

ا به&مدت چند دقيقهله&ها راى يكى از لومحتو
ا با پاسخت دهيد و مشاهدات و نتايج رارحر

سش&ها، بنويسيد.دادن به اين پر

مايش نتايج آز●
نـگ،تى، از نظر رل: چه تفـاوال اوسؤ
ما&ديده و شاهد ديـدهمايش گـرله&ى آزبين لـو
د؟مى&شو

ممـايــش دولـه&ى آزا لـوم: چـرال دوسـؤ
نگ&تر است؟ما&ديده) پر&ر(گر

ِمايـش شـاهـدله آزا لـوم: چـرال سوسـؤ
نگين است؟ى ره&ها نيز مقداربعضى گرو

مايش تفسير آز●
م (از جملهه&ى سنتى تدريس علودر شيو

انى است،زيست&شناسى) كه اغلب سخنـر
ش&شدنى در اختيارامواطلاعات محض و فر

ش بهد. در اين روار مى&گيـران قردانش&آموز
اىى فعال با اجرشگره&ى عملى يعنى كاوشيو

اهان به نتيجـه&ى دلـخـومايش، دانش&آمـوزآز
ى مادام&العمر در آنان شكلسند و يادگيرمى&ر

د.مى&گير
مايـشاى عمـلـى آزسپـس بـعـد از اجـر

ت ديگرد، به عبارائه مى&شوى ارمطالب تئور
ا.ائه&ى محتومايش، سپس اراى آزابتدا اجر

٢ى هدايت�شدهشگر. كاو٢

دان بـايـد خـوش دانـش&آمـوزدر ايـن رو
ا پيدا كنند، البته هدايـتش حل&مسألـه ررو

اىاى اجرمعلم نسبت بـه حـالـت قـبـلـى بـر
دان بيش&تر مى&شوسط دانش&آموزمايش توآز

د ارزيابىمايش مورو نتايج حاصل در پايان آز
د. مثال:ار مى&گيرقر

ات�هاهيدر شناسايى كربو●
ان از دانش&آموز. شناسايى نشاستـه:١

اى شناسايى نشاسته ازد كه برسيده مى&شوپر
د؟ف استفاده مى&شوكدام معر

با استفاده از تجربه&هاى قـبـلـى اغـلـب
دُل يـا يگول لوپاسخ مى&دهند كـه از مـحـلـو
هنگ آبى تيرا به راستفاده مى&كنيم كه نشاسته ر

د.مى&آوردر
كز. شناسايى گلو٢
ل بنديكـت، محلـود نياز:م مـورازلو ●

كز،صد گلـول ده درمايش، محلـوله&ى آزلو
اغ الكلىچر

مايشاى آز اجر●
ل سانتى&متر مكعب از محلو٥د در حدو
ا به يك سانتـى&مـتـر مـكـعـب ازبنـديـكـت ر

اط راييد. مخلوكز بيفزصد گلول ده درمحلو
ا يادداشتشانيد و مشاهدات رامى بجوبه آر

كنيد.

٣ى بازشگر. كاو٣

دان بـايـد خـوش دانـش&آمـوزدر ايـن رو
سى ود بـرراهند مـورا كه مى&خـومسألـه&اى ر

ار دهند، بيان كنـنـد، سـپـس بـهتحقيـق قـر
دم مورازاه&حل و تهيه&ى مطالب و لوائه&ى رار

شى بـاز بـه روشـگـرنـد. كـاودازنـيـاز بـپــر
ش علمى بيـش&تـراقعى يا كـاودانشمنـدان و

د. مثال:شباهت دار
د.س مى&شود كلاس درارى ودانش&آموز

طـه&ىا چمـن&هـاى مـحـوسـد: چـرو مـى&پـر
اهيم كـهند؟ از شما مى&خوسه&ى ما سبـزمدر

شد چمن&ها و سبز ماندن آن&هاا بر راثر نور ر
سى كنيد.برر

ى يكـى دوه دانش&آمـوزبه اعضاى گـرو
ائه دهند.ا اراب رهفته مهلت مى&دهيم تا جو

ا كه در گلدانى رًانى تصادفا، دانش&آموزًمثلا
د،ى چمـن بـوسه روطه&ى حيـاط مـدرمحـو

جابه&جا مى&كنند و مى&بينند كه چمن&هاى زير
قتى كه تحقـيـقد شده&اند. آنـان وگلـدان زر

ابيش&تر انجام مى&دهند، بخشى از چـمـن ر
شانند تا مـانـعسط اشياء مختـلـ/ مـى&پـوتو
ند، پس ازد مستقيم نور به چمن شـوخوربر

نهايت بـهى&هاى دقيق درتحقيق و كنجـكـاو
ليـدك توسند كه عامل مـحـراين نتيجه مـى&ر

ى وسبزينه در گياهان و نيز عامـل غـذاسـاز
انشيد است.دانش&آموزشد آن&ها نور خورر

اسنتـز رمايش ساده نقش نور در فتـوبا اين آز
شناسايى مى&كنند.
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