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اندن تعداد دانش�آموزد كرشى، استاندارايط آموزد شرهمچنين بهبو
دن فكر معلم از دغدغه�هاى معيشتى و داشـتـناد كـرهر كلاس، آز

انى وحى�ـ روضعيت تحصيلى، روداختن به واى پرصت كافى برفر
دى از افت تحصيلـىان تا حـدوان كلاس، بتواجتماعى دانش�آمـوز

مايه�هـاىفتن منابع انسانى و سـرى و از هـرز ران پيشگيـردانش�آموز
د.ى كرگيرملى جلو

. پيشنهادها٩
ش درش و پروران كلان آمـوزد سياست�گـذارپيشنهـاد مـى�شـو

الدين تـلاششناسايى آسيب اجتماعى ناشى از فـقـر، يـا اعـتـيـاد و
اى چنينانى مناسبى برحى�ـ روضعيت روت دهند و وى صوربيش�تر

اهم كنند.انى فردانش�آموز
ان ضـعـيـH،شـى در رويـارويـى بـا دانـش�آمــوزامـل آمـوزعـو

ه�ى مستمـرار نمـرانعطاف�پذير باشند، از تهديـد دانـش�آمـوز بـا ابـز
ا تقويت كنند.فقيت�هاى تحصيلى او رض مواجتناب و در عو

دن تـعــدادد كـرش نـيـز در جـهـت اسـتــانــدارش و پــرورآمـوز
دجوا كه با ود. چرى به�عمل آورشش بيش�تران كلاس كودانش�آموز

هنگىايط فر دانش�آموز در هر كلاس در عمل امكان آشنايى با شر٤٠
ان ازد دانش�آموزد�فرشى فرو اجتماعى و مشكلات شخصى و آموز

د.دبير سلب مى�شو
ل داشتـه وا مبذوجه كافـى ران توجوجامعه نيز مى�بايستى بـه نـو

هاى كارارايش دهد و با ايجاد بازا افزحيه�ى اعتماد�به�نفس آنـان ررو
اىان بره دانش�آمـوزده، انگـيـزاى طبقه�ى تـحـصـيـل�كـرمناسـب بـر

ا تقويت كند.ندگى بهتر با مطالعه�ى بيش�تر ردست�يابى به ز

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمنابع و مآخذ   
كتب:

اتى از افت تحصيلى، انتشارش�هاى پيشگيرد، اسماعيل. رو. بيابانگر١
.١٣٨٠ان لياء و مربيان. تهرانجمن او

اه�هاى مقابله با آن، چاپش ابتدايى و ره پلات. شكست تحصيلى آموز. خوز٢
.١٣٥٦مى، ارزات خوان انتشارى، تهرجمه�ى محمدعلى اميرم، تردو

مقالات:
ان،ثر با افت تحصيلى دانش�آموزامل مؤى بر عو. نريمانى، محمد. مرور٣

.١٣٧١، بهمن ١٦٠ه لياء و مربيان، شمارند، انجمن اونشريه�ى پيو
ش وان، ماهنامه�ى آموزاز عقب�ماندگى دانش�آموزخ، بهنام.، ر. پرير٤

.٤٢٠:١٤ش، ش پرور

پايان�نامه�ها:
انن�سيستمى افت تحصيلى دانش�آموزسى علل دروعلى. برر. خليلى، نوروز٥

.١٣٨٣ه، ادكوسطه سول متوپايه�ى او
ان پسرثر بر افت تحصيلى دانش�آموزامل اجتماعى مؤش. عونوائلى، مهر. گر٦

ستان بابل، پايان�نامه،ستايى گنج�افروز و بابلكنار شهرس رواهنمايى مداره ردور
.١٣٧٨دانشگاه پيام�نور، 
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ه اشار
ان با نقشه�هـاىدن مدل�هاى ذهنى دانش�آمـوزان «پديدار كرهشى با عنـوجمه و تلخيص مقالـه�اى پـژو مقاله�اى كه در پى مى�آيد، تـر

سيده است. اين تحقيق كه به منظـوره�ى ٣، تابستان ٢٠٠٧ به چـاپ رش زيست�شناسى» است، شمـارمى» كه در مجله�ى «آمـوزمفهو
نع حفظ حالت پايدار قند خوضوان انجام شده، به موان تايو دانش�آموزِه�ى مدل�هاى ذهنىش درباراى كاومى براستفاده از نقشه�هاى مفهو

ان است.ستان (پايه�ى هفتم) در تايولين سال دبيرش زيست�شناسى در اوع�هاى آموزضون از موداخته است. حفظ حالت پايدار قند خوپر

ند،ان در ذهـن داره�ى مفاهيمـى كـه دانـش�آمـوز تحقيـق دربـار
ى دانش كه دانش قبلى بر يادگـيـر١ بعد از اين نظر آزوبـلًصـاخصو

د.م اهميت بسيار دارش علود، در آموزجديد علمى تأثير مى�گـذار
ده و پيچيـده وى مفاهيم جامع، گسـتـرى بر يادگيـرمحققان بسـيـار

ِچه فهميدنكز شده�اند. اگرست، متمرداشت�هاى نادرهم�چنين بر بر
ست پيشين آنان مهـمداشت�هاى نـادران و بر قبلى دانش�آمـوزِدانش

ان از مفاهيمه�ى مدل�هاى ذهنى دانش�آمـوزاست اما كنكاش دربـار
ان محققان از دانـش�آمـوزًار است. مثـلاپيچيده و مختـصـر، دشـو

ا نقاشى كنند.ند يا آن را كه مى�انديشند به زبان آوراسته�اند آنچه رخو
ه�اش فكر مى�كنند،ا كه درباران سخت است آن�چه راى دانش�آموزبر

سيم مفاهـيـمـى كـه در سـطـحك و تـراى آنان درنـد. بـربه زبـان آور
هش نقشـه�ىار است. در اين پژوه دشوسكپى هستند، بـويـژميكرو

اى بيان مدل�هاى ذهنىاهى براند رى تغيير داديم تا بتوا طورمى رمفهو
ن باشد.ى قند خوم پايداره�ى مفهوان درباردانش�آموز
لوژيـسـت، فيـزيـو٢ايـكا به كـنـت كـرت «مدل ذهـنـى» ر عبـار

نشان ساخـت كـه ذهـن،اسكاتلندى نسبـت مـى�دهـنـد. او خـاطـر
قايـع واى پيش�بينـى وا براقعيت�هـا رچك مقيـاس از ومدل�هايى كـو

ايك، مدل�هاى ذهنى از نگاه كـر٣د.ضيحات، مى�سـازساختن تـو
ا خلق مى�كنند. هم�چنينن رامودهايى از دنياى پيرپويا هستند و نمو

ده�اند كه مدل�هاى ذهنـىهش�هاى ديگر پيشنهاد كـرمحققان در پژو
چه ممكـن اگر٤ط به جهان هستنـد.نى از دانش مربودهايـى درونمو

لى اين مدل�هااد سخت باشد، وش در مدل�هاى ذهنى افراست كاو
ه�ى مفاهيم كليدى مـهـماد دربـاردن انديشه�هاى افـراى آشكار كـربر

سد مدل�هاىه داشتند كه به نظر مـى�رلتر اشارت و بوهستند. گيلبـر
اىاين محقق بايد بـراى محققان دست�نيافتنى باشد، بنـابـرذهنى بر

 بر اين اساس، هدف٥ى بر «مدل�هاى بيان شده» تكيه كند.نتيجه�گير
ان مدل�هاى بيانمى به عنوهش استفاده از نقشه�هاى مفهواز اين پژو

ان است.دن مدل�هاى ذهنى دانش�آموزشده، به منظور آشكار كر
٦فت.مى ابتدا در ايالات متحده شكل گـرسيم نقشه�ى مفهو تر

ى ازد و در بسيـاراسر جهان از آن استفـاده مـى�شـون در سراما اكنـو
، ارزيابـى از٨ىهاى يادگـيـرار، ابز٧مش علـومينه�ها مانـنـد، آمـوزز

 متناسب شـده١٠سىسى كتاب�هـاى در و برر٩انمفاهيم دانش آمـوز
است.

اتبى داشتند كهى سلسله مرمى در آغاز ساختار نقشه�هاى مفهو
دند.ا به هم متصل مـى�كـرابسته ردر آن�ها تعدادى خط، مفاهـيـم و

مىند: نقشه�هاى مفهومى حداقل دو شكل دارن نقشه�هاى مفهواكنو
مى. نقشه�ى مفهـو١١مى شبكه اىاتبى و نقشه�هاى مفهـوسلسله�مـر

ائه مى�دهد. امـاچـه ارمى و يك�پـارى مفهـواتبى ساختـارسلسلـه�مـر
اى دانش�هايى مـنـاسـب اسـت كـهمى شبـكـه�اى بـرنقشـه�ى مـفـهـو

اينتباط�هاى داخلى هستند. بنابرايندهاى پيچيده يا ارنده�ى فرداردربر
اى تبيين مدل�هاىى» خوبى برشتارمى «نقشه�هاى نونقشه�هاى مفهو

ان هستند.ذهنى دانش�آموز
ند.مى دار مدل�هاى ذهنى شباهت�هايى با نقـشـه�هـاى مـفـهـو

ط بـهنـى مـربــو دروِمـىب�هـاى مـفـهــوچـومـدل�هـاى ذهـنـى چــار
نى وهايى بيرومى ساختارحالى كه نقشه�هاى مفهونده�اند، دريادگير
ه�ىضيه جلومى به دانش يا فراين نقشه�هاى مفهوى هستند. بنابرديدار

ا بيان مى�كنند.نده رنى مى�دهند و افكار علمى يادگيربيرو
مى تقسـيـما به دو دسته�ى فيزيكى و مـفـهـو مدل�هاى ذهـنـى ر

هاىهاى ذهنى چيز مدل�هاى ذهنى فيزيكى در ساختـار١٢مى�كنند.
هايىمى ساختـارند، در حالى كه مدل�هاى مفـهـوفيزيكى نقـش دار

تباط دادن مدل�هاىائه مى�دهند. اراعى ارذهنى از مفاهيم يا امور انتز
اساسمى كار سختى نيست. بـرمى با نقشه�هاى مفـهـوذهنى مفهـو

انمى مى�تود بين مدل�هاى ذهنى و نقشه�هاى مفهوجوشباهت�هاى مو
ى به منظور كشH مدل�هاىشتارا به مدل�هايى نومى رنقشه�هاى مفهو

د.ان تلقى كرذهنى دانش�آموز

نم حفظ حالت پايدار قند خو  مفهو
عى مـهـم وضو در دهه�هاى گذشـتـه مـو١٣ حفظ حالت پـايـدار

ا بهم حفظ حالت پايدار رخى معلمان مفهـو بر١٤ده است.سخت بو
 ديدگـاه١٥ده�اند.صيH كـرم زيست�شنـاسـى تـوسخت�ترين مـفـهـو

مى مهـم درا مفهون ر حفظ حالت پايدار قند خـو١٦ى معتبر»«يادگير
ى مى�بيند.ى و مهار ديابت در جامعه�ى امروزاى پيشگيـرتلاش بر

انستان�هاى تايـوأس مفاهيم زيست�شناخـتـى دبـيـرم در راين مفهـو
م حفظ حالت پايدار در دستگـاه�هـاى غـده�هـاىا مفهـواست. زيـر

د.شى نقش دارارن�ريز، عصبى و گودرو
ن با تأكيدى حفظ حالت پايدار قند خوهش، يادگير در اين پژو
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ش و هم�چنينارن�ريز، اعصاب و گوبر دستگاه�هاى غده�هـاى درو
هش استفاده ازد حفظ حالت پايدار انجام شد. هدف از اين پژوخو

دناهم كرى، به منظور فرشتاران مدل�هاى نومى به عنونقشه�هاى مفهو
اد رانند مدل�هاى ذهنى خود تا آنان بتوان بواى دانش�آموزمينه�اى برز

ائه دهند. هم�چنينن ارم حفظ حالت پايدار قند خـوجه به مفهوبا تو
دت�هاى بين عملـكـردن تفاواز اهداف ديگر اين تحقيق آشـكـار كـر

د.ع بوضوش اين موان پايه�ى نهم و هفتم بعد از آموزدانش�آموز
سش�هاى تحقيق   پر

ان رتـبـط بـا قـنـد خـوان كـدام مـفـاهـيـم مـر الـH. دانـش�آمـوز
نمى�دانستند؟

ان كدام دستگاه�هاى دخيل در حـفـظ حـالـت ب. دانش�آمـوز
ا نمى�دانستند؟ن رپايدار قند خو

ن، بينم حفظ حالت پايدار قـنـد خـوجه به مفهـو پ. آيا با تـو
د داشت؟جوتى وان تفاومدل�هاى ذهنى دانش�آموز

ستـى درداشت�هاى نادرم چه بـرش اين مفهـو ت. بعد از آمـوز
د؟د آمده بوجوان به ودانش�آموز

ش�ها رو
ه نفـر درُكت داشتنـد: نده دانش�آموز در اين تحقيـق شـر چهـار

سه�ى مختلH و پنج نفر در پايه�ىپايه�ى هفتم (١٣ ساله) از سه مدر
نهم (١٥ ساله). پايه�هاى هفتم و نهم به اين علت انتخاب شد كـه

دند و يكى ازش ديده بـوا آموزن رم حفظ حالت پايدار قند خـومفهو
ست به جاى ماندهداشت�هاى نادره�ى برهدف�هاى اين تحقيق دربار

اىم برش اين مفهـوى شده از آمـوزمان سپـرد. زان بودر دانش�آمـوز

ان پايه�ى نهم، دواى دانش�آموزان پايه�ى هفتم ٦ ماه و بردانش�آموز
د.سال و نيم بو

ح تحقيق طر
مان�يافته (به مدت ٤٥هش از مصاحبه�هاى نيمه ساز در اين پژو

استه شد كه نقشه�هـاىان استفاده و از آن�ها خودقيقه) با دانش�آمـوز
ا در حـالد رمى خـومفهـو

سـش�هــاپـاسـخ دادن پــر
سـش�هــا درنـد (پـربـسـاز
ل ١ آمـده اســت).جـدو

سش�هـا از كـتـابايـن پـر
تارايـش وزسـى، ويـردر

ان انتـخـابش تايـوآمـوز
هـا،شـد. مـصـاحـبـه�گـر

سيم نقشـه�ىنگى تـرچگو
ا قبـل از آغـازمـى رمفـهـو

د پنـجمصاحبه، در حـدو
دقيقه و به طـور خـلاصـه

اى هــر دانــش�آمـــوزبــر
ضــــيــــح دادنــــد.تــــو

هان اجـــازدانـــش�آمــــوز
سش كنند.مى، پرداشتند تا در حين ساختن نقشه�ى مفهو

ا هنگام مصاحبهچكى رت�هاى كاغذى كوها، كار   مصاحبه�گر
ت�هايى مانندت�ها عباران دادند. در بعضى از اين كاربه دانش�آموز

ن» و «حفظ حالتن»، «كاهش قند خوايش قند خون»، «افز«قند خو
د و بهت�ها، خالى بـود. بعضى ديگر از كـارشته شده بـوپايدار» نـو
دات و كلمه�هاى مورانند عبارا مى�داد تا بتوان اين امكان ردانش�آموز

انمى بنويسند. عنوسيم نقشه�ى مفهـواى ساختن و تـرا بردرنظر خو
اند. دانش�آموزن» بومى «حفظ حالت پايدار قند خـونقشه�ى مفهـو

ش و تكميلا گسترد رمى خوانستند هنگام مصاحبه نقشه�ى مفهومى�تو
مىا اصلاح كنند. مصاحبه�ها ضبط و نقشه�هاى مفهوو يا اين�كه آن ر

ى مى�شد.سى نگهداراى برربر

سى داده�ها  برر
سىفى شده در كتاب درع�هاى معرضواساس مو ابتدا سه نفر بر

دند (شكـلسيم كرا تران يك نقشه�ى تخصصى رش تايوت آموزاروز
١). اين سه نفر همگى تـحـصـيـلات زيـسـت�شـنـاسـى داشـتـنـد.

عان با اين نقشه مقايسه شد تا هـر نـومى دانش�آمـوزنقشه�هاى مفهـو
انه بر اين پاسخ�هاى شفاهى دانش�آمـوزد. علاوتى آشكار شـوتفاو

سش�هاى مصاحبهل ١. پر  جدو

سش�ها پر
ن چيست؟ ١. قند خو
د؟ن در كجا جمع مى�شو ٢. قند خو
ن چيست؟د قند خو ٣. عملكر

ن تغيير مى�كند؟ ٤. آيا غلظت قند خو
ايش مى�يابد؟ن افزمانى مقدار قند خو ٥. چه ز
ن كاهش مى�يابد؟مانى مقدار قند خو ٦. چه ز

ا مى�دانيد؟ ٧. آيا معنى حفظ حالت پايدار ر

شد كاو مفاهيم مور
تباط با تعريH، جايگـاه و مفاهيم پايه در ار

ن.د قند خوعملكر

م حفظ حالتتباط با مفهـوات پايه در ار نظر
ن.پايدار قند خو

م حفظ حالتل در مفهوهاى مسئوكار سازو
ن.پايدار قند خو

م حفظ حالت پايدار مفهو
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سى شد.ب و بررنيز مكتو

 نتايج
ط به حفظمى مربو در اين بخش، مفاهيم و دستگاه�هاى مفهو

شان بعد از آموزاج شد كه دانش�آموزن استخرحالت پايدار قند خو
ه بر آن دو دسته مدل ذهنىدند. علاوده بواين مباحث، به دست آور

دند وده بوائه كرمى ارسيم نقشه�هاى مفهوان از طريق تركه دانش�آموز
انستى كه در مدل�هاى ذهنى دانش�آموزداشت�هاى نادرهم�چنين بر

سيم شدند.د داشت، ترجوو

ن قند خو
انمى دانـش�آمـوزسى شده در نقشه�هاى مـفـهـوم برر سه مفـهـو

د درارن (اين مودند از: تعريH، نقش و جايگاه قنـد خـوت بـوعبار
كت�كننـده دران شرد است). همه�ى دانش�آمـوزجوسى مـوكتاب در

چه اندكى از آن�ها بها مى�دانستند. گرن رم قند خوهش مفهواين پژو
ان كلاسدند. اكثر دانش�آموزن از كلمه�ى قند استفاده كرجاى قند خو

دند،ا دريافته بون رن و جايگاه قند خود قند خوهفتمى مفاهيم عملكر
دند.ك بواما سه نفر از كلاس نهمى�ها فاقد اين در

نط به حفظ حالت پايدار قند خومى مربو دستگاه�هاى مفهو
م حفظ حالت پايدار قندتباط با مفهومى در ار سه دستگاه مفهو

فتند.ش ياد مى�گرا بعد از آموزان بايد آن�ها رد كه دانش�آموزن بوخو

شــى.ارن�ريـز، دسـتـگـاه�هـاى عـصـبـى و گــودسـتـگـاه غــدد درو
ن�ريز به فهمـيـدن مـفـاهـيـمتباط با دسـتـگـاه دروان در اردانش�آمـوز

ن و نقش آن�ها در حفظ حالت پايدارلين، اپى�نفرين، گليكوژانسو
تباط با دستگاه عصبى بايـددند. هم�چنيـن در ارمند بون نيـازقند خو

ان ركار حفظ حالت پايدار قـنـد خـوتشخيص دهند كـه مـغـز سـازو
ش، دانش�آموز بايـدارتباط با دستگـاه گـوتحريك مى�كنـد، و در ار

نايش غلظت قند خودريابد كه هضم و جذب غذا در كاهش و افـز
د.نقش دار

ه�ىان تصور اندكى دربـار نتايج نشان داد كه همه�ى دانش�آمـوز
ند. ابتدا فقط يك دانش�آموز در هرمى مذكور داردستگاه�هاى مفهو

ه هيـچ�يـك ازى از دستگاه عـصـبـى داشـت. بـه عـلاوه تصـورگـرو
ن�ريـزط به دستـگـاه دروان كلاس نهم، مـفـاهـيـم مـربـودانش�آمـوز

حالى كها به خاطر نداشت، درن) رلين، اپى�نفرين و گليكـوژ(انسو
ا به ياد داشتنـد. كـلاساكثر كلاس هفتمى�ها هنوز اين مـفـاهـيـم ر

ش بهتر از كلاس هفتمى�ها عمـلارتباط با دستگاه گونهمى�ها در ار
دند.كر

ناى حفظ حالت پايدار قند خو مدل�هاى ذهنى بر
ان آشكارمى دانش�آموز دو دسته مدل ذهنى در نقشه�هاى مفهو

ط بهه مربـومرندگـى روزب زشد. يك مدل ابتدايى كه فـقـط تـجـار
مىا نشان مى�دهد و هيچ دستگاه مفهـون رايش قند خـوكاهش و افز

د كـه هـر دوى بـودر آن نقش نـداشـت. مـدل ديـگـر، مـدل سـنـتـز

نط به حفظ حالت پايدار قند خومى مربوشكل ١. نقشه�ى مفهو

ن كاهش قند خو

 ساقه�ى مغز
سنگى/ اشتها گر

اتهيدر كربو

كز گلو

ل�ها سلون قند خو

ى انرژ

 در خو

ن ناميده مى�شو

د.

 در خو
دن مى�ساز

نكاگو گلو ن تجزيه�ى گليكوژ

 اپى�نفرين

ف غلظت متعار نايش قند خو افز

ن تشكيل گليكوژ لين انسو

شد
ن با

 پايي
خيلى

گر 
 ا

 جذب القا
 ساختن

دن فعال كر

ليد تو

 ناميده مى�شواى ثابت ماندن  بر

د

 حفظ حالت پايدار

 اگر خيلى بالا باشد

ى پايين باشد
 اگر خيل

دن فعال كر

 فعال كر
دن

 در
نتيجه

 در
نتيجه

دنف كر مصردناهم كر فر

اى ثابت ماندن  بر
 اگر خيلى پايين باشد
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داشت. دو كـلاسا دربرندگـى رب زمى و تجـاردستگاه�هاى مفـهـو
ا نشان دادند.م رده دانش�آموز ديگر مدل دوازنهمى مدل ابتدايى و دو
ط به غـددمى مـربـوان، دستگاه�هـاى مـفـهـو ديگر دانـش�آمـوز

د نداشتند.ا در مدل�هاى ذهنى خوشى رارن�ريز، عصبى و يا گودرو
ا نشـانان رمى يكى از دانـش�آمـوزشكل ٢ مثالى از نقـشـه�ى مـفـهـو

مى�دهد كه مدل ذهنى آن فاقد دستگاه عصبى است.

ست باقى�ماندهداشت�هاى نادر بر
ان و نقشه�هاىست دانش�آموزداشت�هاى نادرسى بر بعد از برر

اىجيح مى�دهند بران ترمى آن�ها، نتايج نشان داد كه دانش�آموزمفهو
م حفظ حالت پايدار قنـدط به مفهـوسش�هاى مربوپاسخ دادن به پـر

ندگى استفاده كنند تا از مفاهيمب زنى يا تجارهاى بروفتارن از رخو
ش، هم�چنانان بعد از آموزه بر اين دانش�آمـوزسكپى. علاوميكرو

 يك كلاس�هفتمى گفت:ًا داشتند. مثلاد رست خوداشت�هاى نادربر
ايش و «تشنه شدن» قندا افـزن ردن» ممكن است قند خوش كر«ورز

ا كاهش دهد. يك كلاس�نهمى، ساكارز، اوريـك�اسـيـد ون رخو
د.ا با هم اشتباه مى�كرن رقند خو

نىهاى بروفتارط به ر * پاسخ�هاى مربو
د؟د دارجون وايش قند خواى افزاهى بر محقق: آيا ر

دن.ش كردن و ورز كلاس هفتمى: خور
د؟د دارجون واى كاهش قند خواهى بر محقق: آيا ر

سنگى و تشنگى. كلاس هفتمى: گر

ن چيست؟ محقق: منظور از حفظ حالت پايدار قند خو
تب.عده غذا به طور مرانه سه ودن روز كلاس نهمى: خور

ندگىب زتبط با تجار * پاسخ�هاى مر
ن چيست؟د قند خو محقق: عملكر

ى است كه. . . اگرن چيـزد قند خو كلاس هفتمى: عملـكـر
ن نداشته باشم، غش مى�كنم.قندخو

د؟ن در بدن ما بسيار بالا باشد چه مى�شو محقق: اگر قند خو
ايش مى�يابد. كلاس هفتمى: چاق مى�شويم، اوريك�اسيد افز

لين در حفظ حالتم نقش انسوان هم�چنان فاقد مفهو دانش�آموز
ا بهانند قنـد رل�ها مى�تـودند سلودند و فكر مى�كـرن بوپايدار قند خـو

دشان دستگاه گره بر آن دانش�آموزطور مستقيم جذب كنند. علاو
فتند ون اشتباه مى�گرم حفظ حالت پايدار قند خـواى مفهوا برن رخو

ليدن تودش خوسيله�ى گراند به ون مى�تودند كه قند خوى مى�كريادآور
د.شو

لينم انسو نداشتن مفهو
ند؟ن بالايى داراد ديابتى قند خوا افر محقق: چر

ا جذباند قند رل�هاى بدن آن�ها نمى�توا سلو كلاس هفتمى: زير
كند…

ا جذب كنند؟انند قند رل�ها نمى�توا سلو محقق: چر
 كلاس هفتمى: …

 محقق: نمى�دانى؟ آيا ممكن است بخش�هايى از بدن باشد كه

ن دستگاه عصبىشكل ٢. مثالى از يك مدل ساختنى بدو

ن قند خو

گ مر

شق_ ورز تو
ى احساس سير

نايش قند خو افز

د ديابتى فر

 حفظ حالت پايدار

ى پايدار

 خلق ثابت

س و عصبانيت تر
 اپى�نفرين

،ىگنسرگ ساسحا 
ندروخن اذغ 

 تزريق اپى�نفرين

لين انسو

ن در خو ماهيچه

عى قند نو
اد غذايى مو

نشح قند خو تر

ن كاهش قند خو

ش ورز

 اگر هم�چنان
ش كند و غذاورز

دنخور

 عمل مى�كند مانند

همچنان غذا
دنخور

 هنگام گر
سنگى

اهد شدشح خو تر

 نخو

اهد ساخت

لا باشد
ى با

خيل
 اگر 

 قند ر
ا و

ادار مى�كند تا برو

د به

دزـاـسب تسا ـنكـمم 

 مى�ساز
د

 هنگام

د مى�ساز

 مى�ساز
د

 ساختن

يعنى

د سالم فر

نم كاهش قند خو تداو

مانند

است

 هنگام
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ط به آن�ها باشد؟مشكل مربو
 كلاس هفتمى: نمى�دانم!

ندش خوه�ى گرست دربارداشت�هاى نادر بر
نهد. چگوف جذب مى�شواى مصردى كه قند بره كر محقق: اشار

ا انجام دهيم؟انيم اين كار رمى�تو
دشش… دستگاه… گر كلاس هفتمى: چه بگويم…؟ بايد رو

ن باشد.خو
ن چيست؟دش خوت از گر محقق: منظور

ب… نمى�دانم.ن؟ خون… خو كلاس هفتمى: خو
اىا برن راند قند خونه مى�تون چگـودش خوب! گر محقق: خو

د؟ف به دست آورمصر
ست است؟ كلاس هفتمى: شايد… از طريق ضربان… در

تباط با حفـظ حـالـت پـايـدار، يـك دانـش�آمـوز (كـلاس در ار
ه�ىد كه حفظ حالت پايدار به معنى «يـك انـدازهفتمى) فكر مى�كـر

سد، دانش�آموزخاص» است و هنگامى كه مصاحبه�گر بيش�تر مى�پر
د. يك دانش�آموز كلاس هفتمى بهه مى�كربه يك «عدد ثابت» اشار

هم حفظ حالت پايدار اشـارائه�ى مفهواى ارد» برانديشه�ى «استانـدار
د.كر

 * حفظ حالت پايدار به معنى مقدار خاص
 محقق: حفظ حالت پايدار چيست؟

د.ب… هميشه يك مقدار مشخص دار كلاس هفتمى: خو
ت از مقدار مشخص چيست؟ محقق: منظور

 كلاس هفتمى: مقدار مشخصى به معنى يك عدد ثابت است.

د» * انديشه�ى «استاندار
 محقق: حفظ حالت پايدار چيست؟

دجو كلاس هفتمى: حفظ حالت پايدار يعنى اين�كه مقصدى و
د باشـد،قتى بالاتر از حد استـانـدارد… ود… مانند يك استانـداردار
ا داشته باشيـم…د رند… بايد آن استاندارى ديابت مى�گيـراد بيمارافر

اند بسيار بالا يا بسيار پايين باشد.كه نمى�تو

شى بحث و مضامين آموز
انند مدلمى مى�توهش آشكار مى�كند كه نقشه�هاى مفهو اين پژو

اننـدان باشند تـا آن�هـا بـتـواى دانش�آمـوزامدى بـرثر و كـاربيانـى مـؤ
اهمجه به مفاهيم پيچيده و خلاصه، فـرا با تود رمدل�هاى ذهنى خو

اشى راى آموزان كلاس نهمى بايد اين محتوچه دانش�آموزكنند. اگر
انستان مرور كنند، اما در مقايسه بـا دانـش�آمـوزد به دبيـراى وروبر

ه�ى حفظ حالت پايـداركلاس پايين�تر، هنوز مفاهيم اندكـى دربـار
سيله�ى همه�ىن به ون داشتند. فقط تعريH و جايگاه قند خوقند خو

ستى تشخيص داده شده كه ممكن است علت آنان به دردانش�آموز
هن» اشارد در خوجوعى قند مون» باشد كه بر «نود كلمه�ى «قند خوخو
د.دار

لين،تباط با انسو در ارًن (مثلا فهم دقيق حفظ حالت پايدار خو
د،ار گيرى قرجه بيش�ترد توش مورن) بايد در آموزاپى�نفرين و گليكوژ

ان مشكل است.اى دانش�آموزى آن برسپارى و به�خاطرا يادگيرزير
ى از حفظان كلاس هفتمى مدل�هاى ذهنى كامل�تر دانش�آموز

ن در مقايسه با كلاس نهمى�ها داشتند. نكته�ىحالت پايدار قند خو
د كهم شد اين بوان معلـومى دانش�آموزجالبى كه از نقشه�هاى مفهـو

م حفظ با مفهوًا مستقيمام حفظ حالت پايدار رى مفهوهيچ دانش�آموز
چـهسد كه اگـرد. به�نظر مـى�رن ربط نداده بـوحالت پايدار قـنـد خـو

ه�ىا مى�دانستند اما دربـارم حفظ حالت پايـدار ران مفهـودانش�آموز
ًن مشكلاتى داشتند. همان�طور كـه قـبـلاتباط دادن آن با قند خـوار

م بسيار مهـم و مـشـكـل درگفته شد، حفظ حـالـت پـايـدار مـفـهـو
د معلمان هنگام تدريـس حـفـظزيست�شناسى است. احتـمـال دار

اه مانند تنظيم تهويـه�ى هـومرندگى روزحالت پايدار مثال�هايـى از ز
ى انديشه�ى «عدد ثـابـت» در ذهـنائه دهند كه سبـب شـكـل�گـيـرار

هاىفتـارندگى و رب زان از تجارد. اكثر دانش�آموزان شودانش�آموز
دند،ن استفاده كرم حفظ حالت پايدار قند خواى تفسير مفهونى بربرو

نكاگولين، گلود انسوائه�ى فهم دقيق مفاهيمى مانند عملكراما در ار
ن مشكل داشتند.و تنظيم قند خو

شىاد آموزاك (١٩٨٤) مى�گويند كـه مـو آزوبل (١٩٦٣) و نو
تبط باشـد ونده مرشنى داشته و با دانش قبلى يادگـيـرم روبايد مفهـو

نده قبـل ازدن دانش قبلى يادگيـراى تعيين كـرمى بـرنقشه�هاى مفهـو
متباط با مفهواين معلمان در ارى مفيد است. بنابرايند يادگيرهدايت فر

سا قبل از دران رن بايد ذهنيت دانش�آموزحفظ حالت پايدار قند خو
ش، عصبى و دستگاهارتباط بين دستگاه�هاى گودادن بدانند و بر ار

ن تأكيد كننـد. ايـنم حفظ حالت پايدار قـنـد خـون�ريز و مفهـودرو
لينن، انسوكاگون، گلودر�حالى است كه نگاه ميكرو (شامل گليكوژ

كزد و معلمان بر تغيير شكل�هاى بين گلوو اپى�نفرين) بايد تقويت شو
ش مفاهيم سخت ود آموزاى بهبوان برجه كنند. مى�تون توو گليكوژ

ن بر اهميـت «مـدلپيچيده�اى مانند حفظ حـالـت پـايـدار قـنـد خـو
انند از طريق تجربه�هاىچه مى�توان گرد. دانش�آموزه كرمى» اشارعمو

 مشكلاتى در انتقالًلاند، اما معموه سريع�تر ياد بگيـرمرندگى روزز
مش علوان آموزكارند. به همين سبب دست�اندرشته�اى داردانش بين�ر

داى بهبـومى بـران كمك كنند تا مدل�هايـى عـمـوبايد به دانـش�آمـوز
ند.م به دست آورى علويادگير

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــنويس   زير
1. Ausubel 1963
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3. Craik 1943
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ى است كهش يادگيرعى روى نوشگركاو
ش دانشمندان بـهان با روطى آن دانش�آمـوز

ند.دازكشH مى�پر
ع است، مانـنـدى بر چنـد نـوشگـركـاو

ىشـگــرى سـاخـتـه شــده، كــاوشـگــركـاو
ى باز.شگرهدايت�شده و كاو

١ى ساخته شدهشگر. كاو١

ى، يك مسـألـه وشگـرع كـاودر اين نـو
دم و مطالب مورازش حل آن و همچنين لورو

ار مى�دهند،ان قرا در اختيار دانش�آموزنياز ر
د.لــى نــتــايــج بــه آنــان داده نــمــى�شــوو
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4. Coll and Treagust, 2003; Gentner and stevens, 1983;
Gilbert and Boulter 1998/2003; Johnson-laird, 1983.
5. Gilbert, Boulter 2000
6. Novak, Gowin 1984
7. Horton 1993, Stewart et al, 1979
8. Kinchin, 2000; Okebukda, 1992
9. Markham et al 1994, Stoddart, Abrams, Gasper and
Canaday 2000
10. Soyibo, 1995
11. Ruiz primo and Shavelson, 1996
12. Johnson - Laird 1983
13. Homeostasis
14. Barrass, 1984; Nicoll, 2001; Simpson and Marek
1988; Westbrook and Marek 1992
15. Fred, James and william, 1982; Modell, 2000.
16. Authentic Learning
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