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كوتاه�و�خواندنى
هى كه از ماهى�ها تـغـذيـهنى دريايى تغذيه مـى�كـنـد. گـروپلانكتـو

ند (كم�تر از ١%) كه كم�نمكى به دست مى�آورًمى�كنند، غذاى نسبتا
ستانا از سخت�پـود رال�ها غذاى خـود. و زيادى دارًتئين نسبـتـاپرو

نـد،گان دريايى مقدار زيادى نمـك دارنى كه مانند بى�مـهـرپلانكتـو
جبد، مـوده شواه با غذا خورند. اگر آب دريا همـربه�دست مى�آور

د.ان مى�شودياد بيش�تر نمك بدن اين جانوراز
ى بـهد در بدن نيازجـواى تنظيم نمك مـوان دريايى بـر پستانـدار
ند،ان ندارندگان و پستاندارشح�كننده�ى نمك مانند پرداشتن غدد تر

اكم�تر از آب دريا هستند.ى مترارليد ادرا كليه�هاى آن�ها قادر به توزير
ل كلر در ليتر اسـتال ٨٢٠ ميلى�موار واكم كلر در ادربيش�ترين تـر

ل كلر در ليتر است)د ٥٣٥ ميلى�مواكم كلر آب دريا (كه حدوكه از تر
ى مقدار زيـادىالى كه غذاى آن محـتـوبيش�تر اسـت. از ايـن رو و

ن هيچ مشكلى قادر بـه دفـعنمك يا حتى آب دريا است، بايـد بـدو
آن�ها باشد.

اى انسان سمى است و اگر كسىم شده است كه آب دريا بر معلو
اهد شد.ايندهاى آبدهى بدن او تسريع خـوا بياشامد، فـرآب دريا ر

ام آن رد يك�سوا بياشامد و حـدوال قادر است يك ليتـر آب دريـا رو
د.د سازت خالص، پس از دفع نمك�ها، جـذب بـدن خـوبه�صـور

ار انساناكم�ترين ادرى است و مترانايى كم�تراى توكليه�ى انسان دار
تى كه انسان يك ليـتـر آبد و در صوراكمى كم�تـر از آب دريـا دارتر

م آب خالص بدن او از دسـتد يك�سـوا بياشامد ناچـار حـدودريا ر
ايطى آب دريـااين بهتر اين است كه تحـت هـيـچ شـرد. بنابـرمى�رو

د مقاديرجوان اتلاف آب از بدن انسان در اثر وه ميزنياشامد. به�علاو
هاى مليـناى اثرلفات آب دريا كه دارن�هاى منيزيـم و سـوزيادى يو

د.ند، شديدتر مى�شوجب اسهال مى�شوهستند و مو
د با مسئلـه�ىنه�ى آب خوازال در موان دريايى ماننـد و پستانـدار

ند.ا ندارندگان اين مسئلـه رندگان و خزى روبه�رو هستند. پـرديگر
ى مى�كند و احتياج به مقدارد نگهـدارپستاندار ماده از بچه�هاى خو

ش�هاى كـاهـش ايـند. يكـى از روليد شـيـر داراى تـوزيادى آب بـر
مان�هاى گذشته مى�دانستنداكم�تر است. از زليد شير متراتلاف، تو
ىاى مقدار زيـادتـرك آبى نسبت به شـيـر گـاو دارال و خوكه شيـر و

اندك آبى مى�تـوان چربى در شير خـودن ميزتئين است. بـالا بـوپرو
س جانور ماده و انتقال مقداردن منابع آب در دسترد بوبه�علت محدو

اد باشـد.ست نـوزاى تشكيل لايـه�ى عـايـق در پـوزيادى چربـى بـر
ابرك آبى ٥٧/٩ است كـه دو بـران چربى در شير خـوبالاترين مـيـز

اد غذايـىك�هاى آبـى مـواقع خـومقدار چـربـى خـامـه اسـت. در و
ادايى مـوف كم�ترين آب تهيه مى�كنند. كـارا با مصرد ربچه�هاى خـو

د منتقـلك�هاى آبى از طريق شير به بچه�هـاى خـوغذايى�اى كه خـو
ابـرسط آن�ها، ١٠ برف شده تـوم آب مصراى هر گـرمى�كنند، بـه از

ان خشكى است.پستاندار

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  منبع
حدتى و دكتر حسين فتح�پور.ى، دكتر على�اكبر وى جانورلوژ١. فيزيو
خ شادان.جمه�ى دكتر فرن، ترشكى گايتوى پزلوژ٢. فيزيو

3. Molecular biology of the cell- Alberts et all

اناهميت تنظيم آب در بدن جانور
ادىجان حاجى�مرمر

 دبير زيست�شناسى اصفهان
ن غشايىد كه درولى آبى تصور كران محلوا مى�تونده رد زجو مو

ل جانداراد محلواكم موسان�هاى حجم و ترمحصور شده است. نو
دظايn خواند وى مى�توا جانورد، زيردى حفظ شوبايد در حد محدو

 ثابتًكيب معايعات بدن آن نسبتاب انجام دهد كه ترا به نحو مطلور
اناى جانور مناسب برّباشد. نگاه داشتن غلظت مايعات بدن در حد

اكم آن�ها در محيـط بدن با ترِاكم اكثر مايعـاتا ترمسئله است، زيـر
ايى غشـا واوا با كاستن از تـران اين مشكـل رت است. جانورمتفـاو

كاهش شيب غلـظـت بـيـن مـايـعـات بـدن و مـحـيـط، بـه حـداقـل
ى از لحاظ مسائل آب و نمك شبيه بهان دريازسانند. پستاندارمى�ر

ى�اند، اما محيط بدن آن�ها در مقايسه با ماهى�هاان خشكى�زجانور
ىان عالى دريازه�دارلوژيكى، از آب دريا جداست. مهراز نظر فيزيو

اىا هستند، داراو به آب دريا ترًخلاف آبشش�هاى ماهى كه نسبتـابر
ديك بينى ناشى از تماس نزش هستند و از اين رو مشكل اسمـزُش

ان عالـىه�دارند. اختلاف مهـرا ندارسيع آبشش و آب دريـا رسطح و
لاًى آن�ها اصوندان خشكى�زلوژيكى با خويشاوى از لحاظ فيزيودرياز

در اين است كه فقط از آب دريا مى�آشامند و قسمت عمده�ى مـاده
د.غذايى آن�ها مقدار زيادى نمك دار

لى مسئله ايـنى آب كافى اسـت، ود اين كه دريا محتـوجو با و
اكمد و ترم نمك در هر ليتـر آب دارد ٣٥ گراست كه چنين آبى حدو

ل است. قسمت عمده�ى ماده�ىد ١٠٠٠ ميلى�اسموى آن حدواسمز
كيبچه ترد. اگرد در آب دريا نيز مقدار زيادى نمك دارجوغذايى مو

ت است.نى آن اغلب به�طور اساسى نسبت به آب دريا متفاويو
 همان مشـكـلًگان آب دريا تقريـبـا تغذيه از گياهان و بـى�مـهـر

د. همچنين ايند مى�آورجوا به�وى ناشى از آشاميدن آب دريا راسمز
ا كـه درتئيـنـى راد پـروليسـم مـوده�هاى نهايـى مـتـابـواوران فـرجانـور

ه است، دفع مى�كنند.ان اورپستاندار
د درجوى از آب دريا بياشامد، نمك�هاى مـوه�دار چنانچه مهـر

ايشاكم نمك در مايعات بدن آن افـزد و ترآن در بدن جذب مى�شـو
ى از آنچه بهتى كه اين نمك�ها با حجم آب كم�تـرمى�يابد. در صور

تد. به عبارنه آبى كسب نمى�شوند، هيچگود شده، دفع نشواربدن و
اكم آن حداقل مشابـه بـا آبلى كه ترديگر، نمك�ها بايد در مـحـلـو

ت بدن جانور به�تدريـج آبند، در غير اين صـوردرياست دفع شـو
ا از دست مى�دهد.د رخو

ندگى مـى�كـنـد،انى است كه فـقـط در دريـا زال از پستـانـدار و
داتجوگ و موگان بزرخى بى�مهرار است و از ماهى�ها و برشتخوگو
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