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تكام زا هدافتسا اب زمرق ى�هچيهام نامتخاس شيامن

د نياز:سايل مورو
ق افـشـانى سـيـم بــر. مـقـدار١

شته�هاى(سيم�هاى مسى داخل آن از ر
ست شده باشد.)زيادى در

نن سلفوى نايلو. مقدار٢

ه�ى ساخت:نحو
١ .� سانتى�متر از سيم�افـشـان٢٠

امى�داريـم و مـطـابـق شـكـل آن را بـرر
كـشى از رولـخـت مـى�كـنـيـم. قـدر

شته�هاىاى نگه داشتن را بردو�سر آن ر
سيم باقى بگذاريد. سيم�هاى مـسـى

ىكى قدرا به شكل دوافشان داخل آن�ر
از هم باز كنيد.

افت زياد، دور تـا. حال با ظـر٢
ن بپيچيد.ا سلفودور اين قطعه سيم ر

نهع سيم�ها چند نمـو. از اين نو٣
به همان طريق كه گفته شد، بسـازيـد

(مطابق شكل).
ا كـه بـه. حال اين چنـد سـيـم ر٤

له�ى دسته�ى تار ماهيچـه�اى�انـد،منـز
افت و دقتار دهيد و با ظركنار هم قر

ن به دور آن بپيچيد،ى سلفوبا  مقدار
مزى كه به شكل ماهيچه�هاى قربه�طور

دپى دربيايد.كى با دو سر زردو

ادىفاطمه شهز
ان تهر٦دبير منطقه�ى 

مزماكت ماهيچه�ى قرسيله: نام و
ادى)مز ارزيست�شناسى (مبحث ماهيچه�هاى قرع: ضومو

اكز تربيت معلمسطه و مره�ى متواهنمايى تحصيلى و دوره�هاى ران دوردانش�آموزمخاطبان: 
د (مطابق شكل)ست كرمز دران مدلى از ماهيچه�هاى قـرق�افشان مى�توبا استفاده از سيم�هاى برسيله: ح وشر

نگىه�ى انقباض و انبساط ماهيچه و چگـوان، ساختمان ماهيچه و طرز كار آن، و هم چنين نحـوكه با آن بتو
ضيح داد.ا توان�ها ردن استخوآوركت دربه�حر

ه�ى انقبـاض وادى، نحومز ارمينه�ى ساختمان ماهيچه�هاى قـران در زى دانش�آموزدن يادگيـركامل كرهدف: 
استنباط آن�ها.

لدم نيا كمك هب د:ه�ى كاربرنحو
ديهد حيضوت نازومآ�شناد ىارب ديناوت�ىم
كزـان ىاهرـات زا زمرق ىـاه�هـچيهـام هك
ىا�ـهچـيهـام لوـلس مـان هب ىا�ـهـچيهـام
اه�نآ زا ىا�هعومجم ـهك دنا�هدش تسرد
رارق مه راـنك رد ىدنويپ فـلاغ كي رد
ار ىا�هـچيهام رات ـهتسد كي و دنـريگ�ىم
رـات هتسد ـدنچ ى�هعوـمجم .دنزـاس�ىم

ـششوپ ـكي اب ـمه رانك رد ىا�ـهچـيهام
ىكود ـزمرق ى�ـهـچيهـام كي ،ىـدنوـيپ

تكرح ىاراد هك دهد�ىم ليكشت ار لكش
تكرح ثعاب و تسا طاسبنا و ضابقنا
.دوش�ـىم ندب ىـاضعا و ـاه�ناوـختسا

زا ،ديناـوت�ىم زيزع ناراكـمه امش لاح
و لهس مـهف و سيردت ىارب ـتكام نيا
.دينك هدافتسا بلطم ناسآ

مز با استفاده از ماكتنمايش ساختمان يك ماهيچه�ى قر

لايه سيم�هاى افشان
(تار ماهيچه�اى)

شش سلفونپو
ندىله�ى بافت پيو(به منز

روى ماهيچه)

شش پلاستيكىپو
سيم افشان به

دپىله�ى زرمنز
دسته تار ماهيچه�اى


