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ه�ها:اژليد وـكـ

تــوجــه، يــادداشــت	بـــردارى،
عوامل تمركز توجه.

ـتـيمها ـزئاح ،ـىـنهذ ى�هدنـام�بـقع
شزـومآ رد ،دشوكب دياب ـملعم .تسا
ار نازومآ�شناد هجوت ،نوگانوگ بلاطم
بلج سرد مهم و ساسح ىاه�هبنج هب

تاحيضوت هار زا دناوت�ىم ار راك نيا .دنك
.دهد ماجنا مهم تاكن رب ديكأت و نشور
ىاه�فده ،دوخ ىدنب�ميسقت رد زين مولب
،ـىتخـاـنش ى�هـتسد هس ـهب ار ىشزـومآ

ـمـيـسـقت ـىـتكـرح ـىناور و ،ـىـفطـاع
ى�ـهقبط جـنپ ىفطاع ى�هزوح .ـدنك�ىم
ندرك هجوت ـهب هقـبط نيلوا هك دراد ـىلك
.دراد صاصتخا )ندرك تفايرد(

،ديـنك�ىم هدهـاشم هك روط�نـامه
ـمهم ردق�نآ ـبلاطم ـهب هجوت ى�هـلحرم
ى�هلحرم رد ار نآ ناسانش�ناور هك تسا
ملعم .دنا�هداد ىاج دوخ ىدنب�هقبط لوا
بلج ىارب ديـاب ،ىزيچ ره زا لـبق زين
و سرد ىاـدـتبا رد نازومآ�ـشناد هجـوت

ند كـه از آن جـمـلـهاد دخـالـت دارافـر
ت،ان جــذابــيــت، شــهـــرمــى�تــو

ددن و مورام بود احتـرشايستگى، مور
مشق يا الگود سراقع شدن فرتحسين و

ًلادسال معمـودكان خـرد. كوا نام بـرر
گ�تر وان بزراهران و خوادرالدين، برو

ار مى�دهند.مشق قرا سرد رمعلمان خو
شى،مانان ورزانان، بيشتر از قهرجونو

ان سينما و شـخـصـيـت�هـاىبازيـگـر
مشهور ديگر تقليد مى�كنند.

نــوچ ـــىـــلماــوع ،شزـــومآ رد
تـيلباق و ،ىسرد ـبلاطم ندوبزيـامتم
هجوت نازيم رب ،ـاه�نآ تيباذج و دربراك
ـششوك .دراذگ�ىم ـريثأت نازـومآ�شناد
ـمهم بلـاطم نـتخاسـزيامـتم رد مـلعم
رد هژيو�هب اه�نآ نـتخاس باذج و سرد
ناكدوك و لاسدـرخ ناكدوك ـهب شزومآ

ىا در نـظـريـه�ى يـادگــيــربـنـدور
د كه به «نظريه�ىشناختى اجتماعى خو

،١ف استى مشاهده�اى» معرويادگير
اد رحـلـه از نـظـريـه�ى خــولـيـن مــراو

دهى كـرجـه» نـام�گـذارحـلـه�ى «تـومـر
اىى مـعـتـقـد اسـت كـه بـراسـت. و

اه مشاهده، ابتدا بايـد بـهى از ريادگير
جهد، توفته شوار است ياد گرآن�چه قر

جه يعنى حساسيت نسبت بـهد. توكر
ك�هاىد بعضى پديده�ها و مـحـرجوو

ش آن�ها يـامحيـطـى و مـيـل بـه پـذيـر
ى آن�ها.دقيق�شدن رو

جـهامل متعددى در جـلـب تـوعو
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رد و دنك هجوت رما نيا هب ،سيردت نيح
ىدراـوم و ـبلـاـطم زا ،سرد ىاـدـتبا
ىوـاـكـجـنك و هجـوت ـات ـدـنك هداـفـتسا
ىسرد بلاطم هب تبسن ار نازومآ�شناد
هجوت بلج ىارب ،نـمض رد .دزيگنارب
،دناـوت�ىم ـرتلااب ـنيـنس نازومآ�ـشناد
ار نآ و دنك نايب ىهاتوك ناتساد اي هبرجت
ـاه�شور رـگيد زا .ـدهد طبر سرد ـهب
زا ــىخـرب رد ــزكــرــمت  دـاــجيا ىاــرب
هدافتسا ىارب نانآ بيغرت ،نازومآ�شناد
.تسا ىرادرب�تشادداي شور زا

ىرادرب�تشادداي
سيردت نيح ىرادرب�تشادداي لمع

ىاـوــتـحم ــهك ــتسا ـنيا ىاــرب ،ــمـلــعم
هداـفـتسا ـلباق ـهـشيـمه ىاـرب ـىنار�نـخس
نازـومآ�شناد زا دناـوت�ىم ـملـعم .دوش
تشادداي شتاحيضـوت زا دهاوخب دوخ

تلـاح زا ار اه�نآ رـاك�نيا .ـدنـنك هـيهت
رد تكرش هب و دزاس�ىم جراخ لاعفريغ
جيگ .دراد�ـىم او ىسلاك ىاه�تـيلاعف
ىـاه�شهوژپ ـجياتن )١٩٨٤( رـنيلارب و
ـنـيب ى�هـطبار ـهب طـوبرم ـىـگـتسـبـمه
زا نازــومآ�ــشناد ىرادــرب�ــتشاددــاي

رد نانآ تاـرمن و نـامـلعم ـىنار�نـخس
ار ـىنار�نـخس بلاـطم هب طوبـرم نومزآ
،دنا�هدرك شرازگ و هداد رارق ىسررب دروم
ى�هـمه رد ،ريغـتم ود نيا نيب ى�ـهطبار
هدوب هظحلام ـلباق و تبثم ـاه�شهوژپ
)١٩٧١( ـرنيلاـرب لـاح ـنيا اب .ـتسا

ىرادـرب�تشاددـاي ،تسا هدـرك شرازگ
ى�هظفاح هك تسا ديفم ىناسك ىارب اهنت
راتفگ هب اهنت رگا و دنراد ىوق تدم هاتوك
.دنزومآ�ـىم رتشـيب ،دنـنك هجوت مـلعم
نازومآ�شناد ى�همه ديابن ملعم ،نياربانب
تشادداي وا ىنار�نخس زا دنك روبجم ار
لمع رايتخا اه�نآ هب ـدياب هكلب ،دنرادرب
ـره و دنهاـوخ�ىم هك ماـدك ره ات ـدهدب

ملعم ىاه�هتفگ زا ،دنهاوخ�ىم هك تقو
ىرادرب�تشادداي .دننك ىرادرب�تشادداي
نـتم هك ـتسا ديـفم ىدراوم رد هـژيو�هب

ناــوـتب ــهك ىـذخــأم ـاي ــىنار�ـنــخس
رد ار ىنار�نخس رد هدش هئارا تاعوضوم
.دشابن دوجوم ،درك اديپ اه�نآ

مــاــگــنه ــهك ـىيــاه�ــتشاددــاي
،دنوش�ىم هيهت ىنار�نخس هب نداد�شوگ
رتهب .دنتسه مهرب مهرد و مظنمان بلغا
ار اه�نآ ،ىدعب ىاه�هدافتسا ىارب تسا
.درك مظنم

بــــــاــــــتك رد )١٩٨٧( نواــــــرب
ـهب نداد�ـحيضـوت و ندـرك ـىنار�نـخس«
،»نــايـــوــجــشناد و نازـــومآ�ــشناد
هداد ـهئارا حـرش نيا ـهب ـىيـاهداـهـنشـيپ
:تسا

ىلااب ار ىنار�نخس خيرات و ناونع ـ
دـوخ ىـاه�ـتشاددــاي لوا ى�ـهـحـفص

.ديسيونب
دوخ ىـاه�تشادداي ىاهرـطس نيب ـ

ىاج ،ذغاك ى�هحفص فارطا ى�هيشاح و
تروص رد ديناوتب دعب ات دينك روظنم ىفاك
.دييازفيب نآ هب ىرگيد تاعلاطا موزل

طخ ندـيشك و ىراذگ�تملاع زا ـ
هدـاـفتسا ـمهم تارـاـبع و تاـملك ـريز
.دينك

ريـاس و ناـمك ،وربا ،رادـومن زا ـ
.دينك هدافتسا ىنينچ نيا ريبادت

،هدننكدييأت ليلاد ،ىلصا تاكن ـ
.دينك ادج مه زا ار دراوم و اه�لاثم

ار ىا�هديچيپ حرط نار�نخس ىتقو ـ
ـحـيضـوت رـاك مـاـجنا ـنـمض و نـاـشن
تسا رت�مهم شحرط هك دينيبب ،دهد�ىم
ىحـرط رگا .شا�ىملاك تاحـيضوت اي

رت�ـمهم ـدهد�ىم نـاشن ـاي دـشك�ىم ـهك
رتهب( دنك ثـكم ديهاوخب وا زا ،تسا
ار اضـاـقت ـنيا ـمه ـاب ـرفن ـدـنچ ـتسا
رد ـهك ار ملعم ى�هديچيپ حـرط .)دننكب

ـتشادداي ،دـوش�ىم ـتفاي ـمه باـتك
ناتدوخ تاـحيضوت ضوع رد ،دـينكن
.دينك تشادداي ار نآ ى�هرابرد

تشادداي ار ملعم تاراهظا مامت *
ىارب و دينك افتكا ـمهم تاكن هب .دينكن
،دينامن بقع ىرادرب�تشادداي رد هك�نيا
هداـفتسا نوگـانوگ ىرـاصتخا ـمئلاع زا

.ديزادرپب اه�نآ صقاون عفر هب دعب و دينك
شسرپ تصرف ،ىنار�نـخس زا دعب رگا

ـديهاوخب ـملعم زا ،دراد دوجو ـخساپ و
.دهد حيضوت ار مهبم و لكشم تاكن

هجوت زكرمت رب رثؤم لماوع
.تسا ىباختنا لاًماك هجوت .١
دوش�ىم فوطعم ىزيچ هب هجوت .٢

ىراك�تسد اب .دشاب توافتم اي ديدج هك
ـىـتحار ـهب مـلـعم ،ىشزـومآ ىـاه�ماـيپ
.دهدب ىگزات دوخ مايپ هب دناوت�ىم

�ـىگدـيـچـيپ زا ـهك ـىياه�مـاـيپ .٣
ار هدننيب هجوت ،زين دنرادروخرب ىطسوتم

هداس ىـليخ بلـاطم .دـننك�ىم ـبلج
.دننك�ىم بلج دوخ هب ار ىكدنا هجوت

،نتم لخاد رد كيلاتيا فورح .٤
.دنزاس�ىم زكرمتم ار هجوت

دننام انشآ ىاه�ـهناشن و مئلاع .٥
اه�هرياد و بلاطم ريز طوطخ ،اه�شلف
هجوت دنرداق بلاطم رود ىاه�ليطتسم اي
.دننك تياده ار

،هدنريگداي تاراظتنا و تاعقوت .٦
.دنراد ريثأت ىو هجوت ىور اًديدش

نـكـمم طسـوـتم ـدحرد ماـهبا .٧
نادب نيا .دوش رجنم قيقد هجوت هب تسا
ـاي و هداس ىليخ ىـاه�مايپ هك تسـانعم

هجوت ـدنناوتن تسا نكمم حضاو ىليخ
ماهبا نازيم .دننك ظفح و بلج دوخ هب ار
رتمك ماهبا هك تسا هتسباو ~يلكت هب زين
لح ىاـرب رتـشيب مـاهبا و مـيهاـفم ىارب
.دور�ىم راك�هب لكشم
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