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انه فروز منصورجمه:تر

�افت�تحصيلىاز�گيرى�هاى�پيشاهكارر
تلااؤس زا هداـفتسا اب .ـديتـسه دنم�ـهقلاع ناـشياه�تـبحص
ىمليف نيرتـهب ؟ديدنم�هقلاع ىياه�باتك ـهچ هب دننام( ؛ارگاو
؟ديراد تسود ار ىتاحيرفت هچ ؟دراد مان هچ ديا�هدرك اشامت هك
.ديشخب موادت دوخ تاملاكم هب ديناوت�ىم )…و

دوز ،ديشاب نازومآ�شناد ىاهراك و تايرظن ىاريذپ )ب
:دينكن تواضق

.ـدينك كمك ناشدوبهب هب و ديراذگب مارتحا نانآ ىاه�شلات هب
.دينك وگو�تفگ اه�نآ اب نازومآ�شناد ىاهراك ى�هرابرد تواضق زا لبق

:ديناسرتن ندرك هابتشا زا ار نازومآ�شناد )ج
اهراك ى�همه دياب هك دننك�ىم روصت نازومآ�شناد زا ىخرب

اي و بارطضا بجوم ـرما نيا ،دنهد ماجنا حـيحص لاًماك ار
.دوش�ىم تيلاعف ماجنا مدع

و تميلام اب و دينك نايب ،حوضو هب ار دوخ تاراظتنا )د
.ديشاب ريگ�ىپ هناعطاق لاح نيع رد

دوخ ىتيريدم شقن ،ديـدهت و تنوشخ زا هدافتسا نودب
هداـفتسا هداس و هاتوك تاروتسد زا .دـيهد ناشن سلاك رد ار
.ديشاب ممصم اه�نآ ىريگ�ىپ رد و دينك

ىراكـمه سلاك رد دنتسـين ليام هك ىنازـومآ�شناد اب )ه
:دينك وگو�تفگ ،دننك

رد دهاوخن ىزومآ�شناد هك دراد دوجو ليلد كي و رازه
تحاران ىزيچ زا دياش ،دنك تكراشم ىريگداي ىاه�تيلاعف
لـاح ـاي و دروآ�ىـمن رد ـرس هـدش هئارا ـبلـاـطم زا اي ،ـتسا
تسا رتهب ،دوش راركت راك نيا هك ىتروص رد .درادن ىدعاسم
.ديريگب كمك رواشم كي زا

ار نازومآ�شناد ديدج ىاه�ىياناوت و تبثم ىاهراتفر )و
:دينك نيسحت

سرد ى�هرـابرد ىبـوخ تلااـؤس ـهچ« :ـدـييوـگبً ـلاـثم
تشاد ىرت�مك ىروتسد ىاه�طلغ وت ىاشنا راب�نيا«  »ىسرپ�ىم
…�و »ىا�هدناوخ رابدنچ ار نآ تقد اب دوش�ىم مولعم

:ديهد تكراشم ار نازومآ�شناد ،ىسلاك تاميمصت رد )ز
هب ار باختنا ،دراد دوجو تيلاعف دنچ ماجنا ناكما رگا

.ديراذگب نازومآ�شناد ى�هدهع
:دييوگب نخس هناقوشم و تبثم تلامج اب )ح

٧ دييوگب ،ـىتفگ هابتشا ار دروم ٥ دييوـگب هكنيا ىاج�هب
.ىدرك نايب تسرد ار دروم

ىيادتبا ى�هرود زا رطخ ضرعم رد نازومآ�شناد صيخشت  
نانآ زا تيامح و  

ديا�هدرك دروخرب ىنازومآ�شناد اب ملعم هاگياج رد زين امش  اًمتح
ـاب ار شلاچ نيا نـانآ .دنرادن ىرـيگداي هب ىـتبغر شزومآ ماـگنه هك
ندركن ارجا ،رگيد ىروما هب دوخ ندرك مرگرس ،كحضم ىاهراك
.دنهد�ىم زوـرب dيلاكت مـاجنا ىارب ندرـكن شلات اي ملـعم روتسد
ىنيب�ـشيپ ناوت�ىم نانيمطا دصرد ٦٦ اب هك دهد�ىم نـاشن تاقيقحت
كرت هطسوتم نارود رد ىيادتبا ى�هرود نازومآ�شناد زا كي�مادك درك
ىط رد هك ـتسا ىدنيارف ليصحت كرت اريز ؛درك دنهاوخ ليصحت
ادج ـىليـصحت تاـيلوغـشم زا ىمارآ هب و ـجيردت�هب زـومآ�شناد ،نآ
ىاه�هناشن هب هجوت و ىياسانش اب هك دراد دوجو تصرف نيا .دوش�ىم
.ميباتشب دارفا نيا كمك هب ،ليصحت كرت ى�هيلوا

رطخ ضرعم رد نازومآ�شناد ىارب ىتيامح تامدخ داجيا  
و ىشزومآ تلاكشم ات دنراد زاين اهرتگرزب تيامح هب دارفا نيا

لماش دنناوت�ىم اه�تيامح نيا .دنهد صيخشت عيرس ار نانآ ىدرف
،اهزومآدوخ ،ىصوصخ ملعم ،هرواشم ،سلاك رد روضح لرتنك
ماجنا ،ىريگدـاي لماش( ليـصحت رد تيقفـوم ىاه�شور شزومآ
فادها هب ىباي�ـتسد و ىسلاك ىاه�تـيلاعف رد تكرش ،dـيلاكت
.دشاب ىناتسبات ىاه�همانرب اي همانرب �قوف ىاه�سلاك ،)ىليصحت

نيدلاو اب ىراكمه  
ىاـيلوا اب نيدلاو ىراـكمه هك تسا نآ نـيبم تاقـيقحت

،هسردم رد نازومآ�شناد رت�شيب روضح دننام ىجياتن هسردم
ىسـاسحا و ىسـلاك ىاهراـتفر دوبـهب ،ىـليصـحت تفرـشيپ
.تسا هتشاد ىپ رد ار نازومآ�شناد

ىريگداي نما طيحم داجيا    
ىرايسب ىارب ددعتم ناملعم و ديدج ىشزومآ طيحم اب ههجاوم

تفا ليلاد زا ىكي ار نآ ناوتب دياش .تسا هـدننك�نارگن اه�هچب زا
.درك نايب ىليصحت ىيامنهار لوا ى�هياپ نازومآ�شناد رد ىليصحت
تيمها  هياپ نيا نازومآ�شناد اب ناملعم طابترا ـىگنوگچ نياربانب

:دوش�ىم هئارا ريز ىاهداهنشيپ ،هراب نيا رد .دراد ىصاخ
:دينك قيوشت دوخ اب وگو�تفگ هب ار نازومآ�شناد )dلا
ـهب ـهك ــدـيهد نـاـشن و ــدـيـنك ـوگو�ــتـفگ ـاه�ـهــچب ـاب


