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 شما هم اين جملـه را شـنـيـده�ايـد: «هـمـيـشـهًحتـمـا
چيزهايى براى آموختن وجود دارد.» آيا با اين جمله موافق
هستيد؟ يك�بار ديگر كتابى را كه تدريس مـى�كـنـيـد نـگـاه
كنيد، اگر چندين سـال اسـت كـه ايـن كـتـاب را تـدريـس

 تمامى مطالب آن را حفظ هستيد، اما يكًمى�كنيد احتمالا
نگاه دوباره خيلى وقت شما را نمى�گيرد، پـس دسـت بـه
كار شويد! به يك نكـتـه�ى خـاص، خـوب فـكـر كـنـيـد،
تجربه�هاى قبلى خود را در ارتباط با آن به خاطر بياوريد،
آن را با موضوعات ديگر مربوط كنيد. فكر مى�كنيد چگونه
مى�توان اين ايده را در زندگى جامه�ى عمل پوشاند؟ حالا
شما نيز موافق كسانى هستيد كه مى�گويند هميشه چيزهايى
براى آموختن وجود دارد. بنابراين مى�توان گفت: تجربه،
انديشه و تفكر، به اشتراك گذاشتن تجربه�ها، گفت�وگو
با ديگران درباره�ى تجربه�هاى خود، به كار بستن تجربه�ها

موجب گسترش يادگيرى مى�شوند.
توجه به اين زمينه�ها در فرايند «ياددهى ـ يادگيرى» در
كلاس درس مى�تواند سطح يادگيرى فراگيرندگان را بهبود
بخشد. بهترين فعاليت�هاى آموزشى، فعاليت�هايى هستند
كه به اين گونه زمينه�ها توجه دارند، از اين ميان مى�توان به

سبك�هاى متفاوت يادگيرى اشاره كرد.
واقعيت اين اسـت كـه هـمـه�ى مـا بـا يـك سـبـك يـاد

چه نمره�اى مى�گيرم!

سلام!
مهم نيست چه درسى را تدريس مى�كنيد، ادبيات فارسى، زبان انگليسى، علوم تجربى، رياضيات، علوم اجتماعى يا هر درس
ديگر. بدون شك دانش و اطلاعات كافى را در ارتباط با موضوع تدريس خود داريد. شما اين دانش و اطلاعات را چگونه كسب
كرده�ايد؟ بهتر است اين�گونه بپرسم: دوست داريد موضوع�هاى مورد علاقه�تان را چگونه و يا به چه سبكى ياد بگيريد؟ دوست
داريد بيش�تر ببينيد، بشنويد يا از طريق فعاليتى معين ياد بگيريد؟ دانش�آموزان شما چه�طور؟ كدام سبك يادگيرى را ترجيـح

مى�دهند؟

نمى�گيريم، هر يك از ما سبك يادگـيـرى خـاص خـود را
داريم. اين سبك�ها بر ميزان يادگيرى�مان در شرايط خاص
اثر مى�گذارند. گروهى از طريق گوش دادن مطلب را بهتر

ياد مى�گيرند. برخى از طريق خواندن و …
بايد توجه داشت كه سبك يادگيرى هر فرد مى�تـوانـد
تركيبى از اين رويكردها باشد. هم�چنين ضعZ يا رد هـر
كدام از سبك�ها مى�تواند يادگيرى را با مشكل مواجه كند.
پس بهتر است سبك يادگيرى خود را بشناسيم و در عيـن

حال موارد ضعZ خود را بهبود بخشيم.

 روش كار
ىناگدنريگارف اي دوخ ىـريگداي كبس تخانش ىارب

ىفرعم اب ىا�هداس ىدنب�ميسقت ،ديهد�ىم سرد اه�نآ هب هك
ىـرـيگدـاي كـبس :دـوش�ـىم هئارا ىـرـيگدـاي كـبس ـهس
ىرـيگداي ـكبس و ىراـديد ىريگدـاي كـبس ،ىرادـينش
.)ىشبنج( ىتكرح ـ ىسح

در آخر مقاله سه سياهه�ى ارزش�يابى ارائه شده است
كه ويژگى�هاى هر يك از سـه سـبـك يـادگـيـرى را نـشـان
مى�دهند. ويژگى�هاى هر سبك را به دقت مطالعه كنيـد.
ويژگى�ها در مورد شما يا دانش�آموزتان صادق است؟ آن�ها

 مشخص كنيد. سبك يادگيرى غالب شما�را با علامت 
سبكى است كه بيش�تر ويژگى�هاى آن� را داريد.
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 چند توضيح كوتاه
يادگيرندگان شنيدارى اطلاعاتى راسبك شنيدارى: 

كه از طريـق شـنـيـدن دريـافـت كـرده�انـد بـهـتـر بـه خـاطـر
مى�آورند. اطلاعاتى كه شنيدارى هستند در قـطـعـه�هـاى
گيجگاهى در بخش�هاى كنـارى مـغـز پـردازش و ذخـيـره

 درصــد٣٠ تــا ٢٠مــى�شــونــد. ايــن� گــروه در حــدود 
فراگيرندگان را شامل مى�شوند. اين افراد با سبك قديمى
مدارس و معلمان، كه آموزش از طريق سخن�ورى و گفتن

است، بيش�تر سازگارى دارند.
هر چند لازم است يادآورى شويم كه حتى اين گـروه
نيز در روش سخن�رانى مستقـيـم از نـظـر فـكـرى خـسـتـه
مى�شوند. به نظر مى�رسد همه�ى ما از نظر فكرى بـعـد از

 دقيقه كه از سخن�رانى مى�گذرد دچار افت ذهنى٢٠ تا ١٥
 دقيـقـه١٠مى�شويم. اين مقدار بـراى نـوجـوانـان حـدود 

برآورد شده است.
ــشـخب رد ىراــديد تــاعــلاطا :ىراـديد ــكــبس

و شزادـرپ ،دراد راـرق زـغم ـبـقع رد هك ،ىـرس�ـسپ
دنتسه ىياه�نآ ىراديد ناگدنريگداي .دنوش�ىم هريخذ
.دننيبب ار نآ دنناوتب ات دنراد زاين ىنهذ ىوگلا كي هب هك
ناگدنريگداي ،ناگدنريگداي دصرد ٦٥ ات ٦٠ دودح رد
.دنتسه ىراديد

اطلاعات حسى ـ حركتى درسبك حسى ـ حركتـى: 

بالاى مغز در كرتكس حركتى ذخيـره مـى�شـونـد. وقـتـى
به�طور دايم يادگيرى صورت گيرد در مخچه در ناحـيـه�ى
پايين بخش پس�سرى ذخيره مى�شـونـد. يـادگـيـرنـدگـان
حسى�ـ حركتى از طريق حركت و لمـس كـردن بـهـتـر يـاد

 درصد فراگيرندگان در اين١٠ تـا ٥مى�گيرند. در حدود 
گروه قرار دارند.

ى�همه ديناـدب تسا مزلا بوخ ملعم ـكي ناونع هب
مه اـمش ًامتح .ـدنزومآ�ىمن ـكبس كي اب نازـومآ�شناد
كي زا ىريگارف رد هك ديروآ�ىم رطاخ هب ار ىزومآ�شناد
هب ىرگيد ملعم زا ار بلطم نامه اما ؛دراد لكشم ملعم
نآ ىريگدـاي ـ ىهدداي ـكبس اريز ؛درـيگ�ىم داي ـىتحار
ىاه�كبس ى�همه هب هك ىسلاك رد .تسا توافتم ملعم
ـتفـايرد ـىنـامز ـلصاـوف و دـوش�ـىم ـهجـوت ىـرـيگدـاي
نازـومآ�شناد ىاـرب هـقيقد ٢٠ ـات ١٥( ديـدج تاعـلاطا
ـتيـاعر  )نلاـاسدرخ ىاـرب ـهقـيقد ١٠ ـات ٧ و رت�گرـزب
و ىـفيك ىـريگداي ـهك تشاد رـاظتنا ناـوت�ىم ،دـوش�ىم
.دريگ تروص قيمع

 معرفى كتاب
فصل دوم كتابى كه در اين شماره معرفى مى�شـود بـه
سبك�هاى متفاوت يادگيرى مربوط مى�شود. اين كتاب با

» (بر پايه�ى پژوهش�هاىبهترين فعاليت�هاى آموزشىنام: «
مربوط به مغز، سبك�هاى يادگيرى و معيارهاى آموزشى

 Zى و همكارانش و دونا واكر تيلستـونمؤثر) تألي�ترجمه
انتشارات زرباف اصلو همكارانش است. احمد شريفان 

 آن را منتشر كرده است و منبعى اسـت كـه١٣٨٢در پاييز 
در تدوين اين مقاله از آن استفاده شده است.

در ده فـصـل از ايـن كـتـاب فـعـالـيـت�هـاى آمـوزشـى
ده�گانه�اى معرفى مى�شود كه هر يك مبتنى بر اصول علمى
آموزشى روان�شناسى يادگيرى هستند. اين فعاليـت�هـا،
حاصل پژوهش و تجربه�ى مـؤلـZ و هـمـكـارانـش بـراى
سازمان�دهى مجدد مدرسه�اى است كه دچار افت تحصيلى
و مشكلات انضباطى بوده با اين فعاليت�ها به موفقيت�هاى

شگفت�آورى دست يافته است.
فصل�هاى كتاب مختصر و به دور از پيرايه�هاى اضافه
است و ايده�هاى خوبى در اختيار خواننده قرار مى�دهـد.
ترجمه�ى روان و مناسب، اين كتاب را خواندنى�تر كـرده

است.
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 سبك يادگيرى شنيدارى�

آهنگ و تن صدا را به خوبى تشخيص مى�دهد.

به سخن�رانى خوب گوش مى�دهد و از اين طريق ياد مى�گيرد.

براى به خاطر سپارى اطلاعات آن�ها را با صداهاى ويژه درهم مى�آميزد.

ترجيح مى�دهد مطالب را با صداى بلند بخواند.

در محيط�هاى شلوغ و پر سر و صدا تمركز خود را از دست مى�دهد.

براى به خاطر سپارى مطالب درسى، روخوانى مكرر با صداى بلند را انتخاب مى�كند.

تمايل دارد با اصوات و موسيقى سروكار داشته باشد.

به جاى يادداشت�بردارى براى يادگيرى بيش�تر، به حفظ صوت تأكيد دارد.

 سبك يادگيرى ديدارى�

با مشاهده و تركيب تصاوير با اطلاعات، مطالعه را به خاطر مى�سپارد.

از تصوير، نقشه و علايم گرافيكى براى برقرارى ارتباط و سازمان�دهى اطلاعات استفاده مى�كند.

 براى به�خاطر سپارى مطلبى چشمان خود را براى تجسم ذهنى آن مى�بندد.ًمعمولا

در تجسم اشيا، طرح�ها و نتايج در ذهن خود توانا است.

تمايل به يادداشت بردارى مفصل با جزئيات فراوان دارد.

جلو�ه�هاى تصويرى و كتاب�هاى مصور، او را جذب مى�كند.

براى برجسته�سازى نكات كليدى از ماژيك�هايى با رنگ�هاى درخشان استفاده مى�كند.

در كلاس دوست دارد در ردي�Zهاى جلو بنشيند و از نزديك شاهد همه چيز باشد.

 سبك يادگيرى حسى ـ حركتى�

براى يادگيرى و به�خاطر سپارى اطلاعات از جسم و حس لامسه بهره مى�گيرد.

به فعاليت بدنى و ورزش علاقه�مند است.

در برقرارى ارتباط و گفت�وگو، مكرر دست�هاى خود را تكان داده و از حركت�هاى بدنى استفاده مى�كند.

از اين�كه براى مدتى در جايى آرام و ساكن باشد، بى�زار است.

براى يادگيرى به تحرك و تمرين�هاى عملى نيازمند است.

هنگام مرور مطالب درسى پيوسته راه مى�رود و موضوع�هاى درسى را با صداى بلند تكرار مى�كند.

سفر، جست�وجو و كندوكاو را بر خواندن و مطالعه ترجيح مى�دهد.

به نمايش و ايفاى نقش علاقه دارد.
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سياهه�ى ارزش�يابى سه سبك يادگيرى


