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 آگاهىىها�چهكو

�ندكردمحدو�
ضوعمو

اشاره
 در مقاله�هاى پيشين، اشاره كردم كه بايد از انتخاب موضوع�هاى كـلـى (مـانـنـد:
گياهان) اجتناب كنيد، حتى اگر موضوع را خودتان انتخاب كرده باشيد يا كسى پيشنهاد
كرده باشد؛شما به راهبردهايى براى محدود كردن موضوع انتخاب شده، نياز خواهيد

داشت. برخى از اين راهبردها در اين مقاله شرح داده شده است.

هشى�تهيه�كنيم؟�ى�علمى�پژوهنه�مقالچگو

لى آن چاين بورشته�:نو
 احمد شريفانجمه�:تر



شزموآشد�ر
هنمــايىار

ـىــتحصيل

گياهان

                    گياهان
         جنگل�هاى بارانى

گياهان بيابانى

                گياهانى كه
        درسطح جنگل

  زندگى مى�كنند

درختان
مناطق بيابانى

كاكتوس

مـحـدود كـردن مـوضـوع پـژوهــش،كـلـيـد واژه�هـا: 
پرسيدن سؤال، نمودار هرمى، نمودار هدف، برنامه�ريزى

زمانى.

        پرسيدن سؤال
محدود كردن موضوع را با طرح سؤال�هايى درباره�ى

آن شروع كنيد. به عنوان مثال:
درباره�ى موضوع كلى «گياهان» سؤال�هاى زيـر را از

خودتان  بپرسيد و سعى كنيد به آن�ها جواب بدهيد:
 گياهان چگونه رشد مى�كنند؟�
 گياهان براى رشد، به چه چيزهايى نياز دارند؟�
 گياهان چگونه در محيـط خـشـك بـه رشـد خـود ادامـه�

مى�دهند؟
 چند نوع گياه خاص وجود دارد؟�

گياهانى كه روى�
تنه ى�درختان

 زندگى مى�كنند

آن (مانند گياهان بيابانى و گياهان جنگل�هاى بـارانـى) را
به�طور مجزا بنويسيد.

در قاعده�ى هرم، براى هر يك از موضوع�هاى فوق،
دو موضوع محدودتر (مانند كاكتوس و درختـان مـنـاطـق
بيابانى؛ گياهانى كه بر روى تنـه�ى درخـتـان يـا در سـطـح
جنگل زندگى مى�كنند) را بنويسيد. اين تقسـيـم�بـنـدى را
آن�قدر ادامه بدهيد تا به موضوع منـاسـب و مـحـدودتـرى
برسيد. اگر اين عمـل را بـيـش از حـد ادامـه بـدهـيـد، بـه
موضوع�هايى مى�رسيـد كـه خـيـلـى مـحـدودنـد و امـكـان
پژوهش درباره�ى آن�ها دشوار است. در اين صورت، به

، آن�هاًموضوع�هاى قبل از آن�ها مراجعه كنيد. احـتـمـالا
موضوع�هاى مناسبى براى تهيه�ى مقاله�ى علمى پژوهشى
هستند؛ بنابراين، شما مى�توانيد از ميان آن�هـا، يـكـى را

براى اين منظور انتخاب كنيد.

جواب دادن به اين سؤال�ها، مى�تواند به موضوع�هايى
«حيات گياهان در بيابان يـا نـحـوه�ى رشـد گـيـاهـانمانـنـد 

منجر شود.ناشناخته (خاص)» 

        �تهيه�ى نمودار هرمى
اگر ايده�هايتان را به صورت سازمان يافته روى كاغذ
به شكل نمودار هرمى نمايش دهيد، مى�توان در محـدود
كردن موضوع پژوهش به شما كمك كند. يك برگ كاغذ
برداريد و هرمى را بر روى آن رسم كنيد؛ سپس موضـوع
كلى (به عنوان مثال: گياهان) را در رأس هرم بنويسـيـد.
در وسط هرم و زير موضوع كلى، دو موضوع مربوط بـه

         تهيه�ى نمودار هدف
شما مى�توانيد براى محدود كردن مـوضـوع، از يـك
نوع سازمانده�ى گرافيكى به نام نمودار هدف استفاده كنيد.
اين نمودار زمانى مفيد است كه بخواهيد براى هر موضوع
بيش از دو ايده بنويسيد. در واقع، اين نوع نمودار، آزادى
فكرى بيش�ترى را به شما مى�دهد تا به آنچه كه علاقه داريد

دست يابيد.
به اين منظور، يك برگ كاغذ برداريد و در وسـط آن
دايره�اى كوچك، سپس دور آن، دايره�اى بـزرگ�تـرى را
رسم كنيد. در واقع، دايره�ى كوچـك (مـركـزى) هـمـان
موضوع هدف شماست. بنابرايـن، در دايـره�ى مـركـزى شزموآشد�ر

هنمــايىار
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(هدف) موضوع كلى (مانند گيـاهـان) را بـنـويـسـيـد و در
 مربوط بـهِدايره�هاى اطراف آن، موضوع�هاى محـدودتـر

هدف (مانند گياهان بيابانى، درختـان بـيـابـانـى، درخـت
يوشع، درخت بااوباب، بوته�ى قطران) را درج كنيد.

بوته�ى قطران

گياهان

گياهان بيابانى

درختان بيابانى

درخت يوشع،
درخت بااوباب،

وظيفه

پيدا كردن موضوع
انجام مطالعه�ى مقدماتى

جست�وجوى منابع
فيش�بردارى از منابع

تدوين برنامه�ى كارى
تهيه�ى اولين پيش�نويس

مرور و ويرايش پيش�نويس
ارائه�ى مقاله

تاريخ پايان كار

تاريخ: خاتمهتاريخ: شروع
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         براى تهيه�ى مقاله�ى علـمـى پـژوهـشـى�تـان، بـرنـامـه�ى
زمانى داشته باشيد

ىلبق ىاه�هلاقم و هلاقم نيا رد نونكات هك ار ىياهوگلا رگا
ىارب بسانم عوضوم ندرك اديپ رد ؛دينك لابند ،هدش هئارا
زا دعب .دش ديهاوخ ـقفوم ىشهوژپ ىملع ى�هلـاقم ى�هيهت
ى�هلاقم ى�هيهت ىارب ديناـوت�ىم ،بسانم عوضوم ندرك�اديپ

نانيمطا ىارب .دينك ىط ار ىدعب لحارم ،ىشهوژپ ىملع
ررقم نامز رد ار ىشهوژپ ىملع ى�هلاقم ديناوت�ىم هك�نيا زا

نآ قبط و ديشـاب هتشاد ىنامز ىزير�ـهمانرب ،دينك ـهيهت هدش
ـىنامز ىزير�ـهمانرب زا ىا�ـهنوـمن ى�هيـهت ىارب .دـينك ـلمع
.دينك هعلاطم ار ريز مرف ديناوت�ىم

در تنظيم فرم مورد نظر (زمان�بـنـدى مـراحـل انـجـام
كار)، واقع�نگر باشيد و مطابق آن عمل كنيد. اگر در ضمن
كار، متوجه شديد كه سـرعـت عـمـل شـمـا كـنـد اسـت،
برنامه�ى زمانـى را اصـلاح كـنـيـد. در اصـلاح بـرنـامـه�ى
زمانى، توجه داشته باشيد كه تاريخ ارائه�ى مقالـه تـغـيـيـر

نخواهد كرد.

         برنامه�ى زمانى
هنگامى كه براى تهيه�ى مقاله�ى علمـى پـژوهـشـى

 مى�گيريد، براى تدوين زمان�بندى انجـام كـار ازتصميـم
اين فرم استفاده كنيد؛ زيرا به شما كمك مى�كند تا مراحل
انجام كار را از قبل پيش�بينى و مطابق آن عمل كنيد. تكميل
اين فرم به شما نشان مى�دهد كه تاكنون در زمينه�ى تهيه�ى
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تنها به مورد فوق بسنده نكنيد؛ زيرا براى مثـال ارائـه
شده است. شما مـى�تـوانـيـد بـراى رسـيـدن بـه مـوضـوع
مطلوب، دايره�هاى بيش�ترى رسم كنيد. هنگامى كه اين
فعاليت را انجام داديد؛ بـا نـگـاه كـردن بـه آن مـى�تـوانـيـد
موضوع مناسب (مانند درختان بيابانى) را بـراى تـهـيـه�ى
مقاله�ى علمى پژوهشى انتخاب كنيد. حتى اگر به نظرتان
اين موضوع كلى رسيد، مى�توانـيـد بـه مـوضـوع دايـره�ى

مجاور آن (مانند درخت يوشع) مراجعه كنيد.
مـقـالـه�ى عـلـمـى پـژوهـشــى مــورد
نظرتان، چه كارهايى انجام داده�ايد و
براى انجام مابقى فعاليت�ها چه مقدار
زمان در اختيار داريد. در اين صورت
مى�توانيد تاريخ (زمان) انجام هر يك
از مراحل كار را تغيير دهيد؛ اما هرگز
نمى�تـوانـيـد زمـان مـقـرر شـده بـراى

تحويل كار را تغيير دهيد.
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