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هدف، هنوز كوششى جدى براى رسـيـدن بـه آن
آغاز نشده است.

زا ىرـگيد نتخادنا سپ ىارب ىششوك :تباقر �
.تسا فرط ود ره رظن دروم هك ىفده هب لوصو
ىمشچ0مه ،هقباسم نيب ىزرم و دح ناوت0ىم ،سپ

رتهب كرد ناكما ،بيتـرت نيا هب دش لياق تباقر و
.دوش0ىم لصاح كي ره ىاهدركدراك و اهدربراك

   مسابقه و رقابت
در مقايسه0ى مفاهيم مسابقه و رقابت، نكاتى

قابل استنباط است:
. هم در مسابقه و هم در رقابت، «اشتراك١

در هدف» وجود دارد.
. در مسابقه، هدف مـحـدود نـيـسـت و بـا٢

رسيدن يك فرد به هدف، ديگـران از آن مـحـروم
مى0شوند.

. در رقابت، محدوديت در هـدف وجـود٣
دارد و با رسيدن يك فـرد بـه هـدف مـورد نـظـر،

ديگران از آن او مى0مانند.
. محدوديت اهداف در رقابت، به دو شكل٤

ديده مى0شود:
اول ـ گاهى هدف به0صورت واقعى محـدود
است و رسيدن يكى، مـانـع دسـتـرسـى ديـگـرى
مى0شود. در يك رقابت ورزشى كه جـايـزه0هـاى
رتبه0هاى اول، دوم و سوم مشخص و مـتـفـاوت
است، كسب رتبه0ى اول به معناى پايان دسترسى
به يك هدف است و ديگران بايد تلاش0هاى خود

را معطوف رتبه0هاى بعدى بكنند.
ترـوص0ـهب فاـدها ــاي فـده ـىهـاگ ـ مود

ىـاه0شـرــگن ـاما ؛ـدـنـتـسـين دوــدـحم ـىـعقاو
دوجو0ـهب ار اه0ـتيدودـحم ام ى0ـهنايـوج0ىرتـرب
ىارب ـدنناوت0ـىم نازومآ0شناد ى0هـمه .دروآ0ىم
عقاو رد ،نياربانب دننك شلات ىليصحت تفرشيپ
ىتقو اما ؛درادن دوجو ريسم نيا رد ىتيدودحم
ـنيزگياج ار رتلااب و ـرترب هاگياج اي ـهبتر ،ماقم
دوــدـحم فاــدها ــمـيــنك0ـىم ــىـعقاو فاــدها
ـتيدودحم ،ىدايز دراوم رد ،سپ .ـدنوش0ىم
ىـاه0هـاگـديد و اه0شـرـگن ـلصاح ،فاـدها رد
نيا زا هك دوش0ـىم روصت نـينچ و تسا ىنـاسنا

   ابهام در تعري� رقابت
كار سختى نيست كه در جايگاه پدر، مادر يا
مربى و معلم، از چند نفر سؤال كنيد: رقابت يعنى
چه؟ البته بهتر است ابتدا خـودتـان بـه ايـن سـؤال
پاسخ دهيد. شايـد سـاده0تـريـن كـار مـراجـعـه بـه

لغت0نامه0هاى فارسى و انگليسى باشد.
،نديشك راظتنا ،ندرك ىنابهگن :ةباقر و تباقر

ىمشچ0مه ،تشاد0مشچ ،ىنابهگن و راظتنا
ه: چشم داشتن و انتظار كردن كسى راَبَقِر
ى0هژاو ود ىسراف ـ ىـسيلگنا ىاه0همان0هژاو رد

competition و rivalry ـهـقبـاـسم  ناوـنع0ـهب،
ىيـوج0تقـبس و تباقر ،ىدروآ0ـمه ،ىمـشچ0مه
نيا ىتخانش0هعماج ىوجو0تسج رد .دنا0هدش ىنعم
تسد ىارب داـرفا شلات ،ىلك روط0هب ،زـين موهفم
كي كرتـشم بيقعت ،باـيمك ىاه0فده هب ـنتفاي

ناـيب نآ لاثما و ردان ىاه0ـهتساوخ ىريـگيپ ،فده
ـىباي0مـوـهـفم رد هدـمع لـاـكشا كي .ـتسا هـدش
.تسا هقباسم اب نآ ندرك ضـرف فدارتم ،تباقر
ام روشك رد ،ىداقتعا و ىگنهرف ظاحل هب هتكن نيا

و »تبـاقر« اهنت هن ،ـعقاو رد .تسا تيـمها زئاح
كرد ـهكـلب دـنتـسين فداـرتم ى0هژاو ود »ـهقبـاسم«
هداعلا0قوف ىتيبرت رظن زا اه0نآ ىاهدربراك و ميهافم
.دنتسه اشگ0هار و مهم

   طي� مواجهه�هاى انسانى
براى دستيابى به مفهومى جامع، بهتر اسـت

شكالى از مفـهـوم كـلـى0تـرَمسابقـه و رقـابـت را ا
«مواجهه0هاى انسانى» در نظر بگيريم. در مواجهه
يا رودررويى، انسان0ها در حالت0هاى مـتـنـوعـى
مقـابـل هـم قـرار مـى0گـيـرنـد. بـه ايـن تـرتـيـب،
مواجهه0هاى انسانى به0صورت طيفى قابل بررسى
و تحليل هستند كه ما در ايـن0جـا بـه سـه مـورد آن

اشاره مى0كنيم.
 مسابقه: كوششى ذهنى يا عملى براى وصول�

به هدفى كه مورد نظر ديگرى نيز هست بدون آن0كه
محدوديتى در هدف موجود باشد. بخش ذهنـى

مثبت اين كوشش را مى0توان «غبطه» ناميد.
 هم0چشمى: توجه داشتن به هدفى كه مورد نظر�

ديگرى نيز هست. در اين0جا بـا وجـود اشـتـراك

چه هاى�بلوغكو
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اصلى و قهرمان نباشد. يك بازى فوتبال با هدف
عام0المنفعه و خيرخواهانه حتى اگر برنده و بازنده

داشته باشد «مسابقه» است.
وقتى دو نفر نرمش يا ورزش مى0كنند تا سالم
بمانند حتى اگر كار آن0ها نوعى رودررويى باشـد
باز هم، مسابقـه0اى در جـريـان اسـت چـرا كـه بـا
رسيدن يكى به هدف، براى ديگرى محدوديـتـى
در دسترسى به هدف ايجاد نـمـى0شـود. مـمـكـن
است دو نفر در انجام امور خير و حتى عبـادت و
نيايش با هم مسابقه بدهند. يكى مسجد مى0سازد
و ديگرى مدرسه؛ چيزى از خير و ثواب يكى كم
نمى0شود تا به ديگرى اضافـه شـود و هـر كـس بـه
اندازه0ى كـار خـيـرى كـه انـجـام داده اسـت سـود

معنوى و ثواب مى0برد.
وقتى در مدرسه، شاگـرد اول و دوم و سـوم
تعيين مى0كنيم، كارى رقابتى انجام مى0دهيم. يك
فعاليت علمى اگـر بـراى انـگـيـزه0هـاى درونـى و
ارتقاى شخصى باشد، مسابـقـه اسـت، امـا اگـر
هدف برترى0طلبى و رسيدن به امتيازهاى خـاص
و محدود باشد، رقابتى در جريان است. وقـتـى
در درس خواندن، ادب، انـضـبـاط، تـمـيـزى و
بهداشت شخصى و حتى امور عبادى و معنوى،
دانش0آموزان را به رخ يك0ديگر مى0كشـيـم و فـرد
برتر و قهرمان معرفى مى0كنيم آن0ها را در مسيرى
رقابتى قرار داده0ايم. گاهى رتبه0بندى كلاسـى بـا
دهم و صدم تعيين مى0شود. دانـش0آمـوزان را بـه
ظاهر با هدف يادگيرى به مدرسه مى0آوريـم؛ امـا
آنان را به سمت كسب نمـره و بـرتـرى0جـويـى بـر
يك0ديگر سوق مى0دهيم و تنور رقابت را به شدت

داغ مى0كنيم.
لازم است قبل از هرگونه بحث و ابراز نـظـر
در مورد رقابت، به درك درستى از ايـن مـفـهـوم
برسيم. چون بسيـارى از خـطـاهـا و انـحـرافـات
تربيتى كه مهم و آشكار هستند، ناشى از بديهى و
ساده0انگارى در تعريm و شناخت واژه0هاست.

.دريگ0ىم تعرس تفرشيپ ىارب هزيگنا و ليم ،قيرط
. براساس ضرورت0هاى رقابت، انسان0ها٥

خواسته يا ناخواسته به سمت مقابله، كشمكش،
مخالفت و به عبارت ساده0تـر، «پـس انـداخـتـن»
هم0ديگر كشيده مى0شوند. پس، ويژگى اساسـى
رقابت، پس انداختن رقيب است و هر يك از دو

 رقابت، مجبورند براى رسيدن به هدفى كهِطرف
مشترك است يا مشترك تصور مى0شود، پا روى

ديگرى بگذارند و او را عقب بياندازند.

   مصاديق رقابت و مسابقه
بر مبناى تعاريm و مقايسه0ى به0عـمـل0آمـده،
مى0توانيد تشخيص دهيد كه چه فعاليتى مسـابـقـه
است و كدام رقابت ناميده مى0شود. به موارد زير
توجه كنيد و آن0ها را با تعاريm مسابقه و رقابت،

تطبيق دهيد:
ـ قهرمانى فوتبال

ـ ورزش براى سلامتى
ـ تلاش براى شاگرد اولى

ـ تعيين معلم يا استاد نمونه
ـ انجام كارهاى خير

ـ تلاش0هاى علمى انسان0دوستانه
ـ فعاليت0هاى تبليغاتى
ـ انتخاب بهترين آشپز

صخشم ىا0هنيمز رد باختنا ىارب ندش اديدناك ـ
ـ ارتقاى رشد شخصى و امور معنوى

مرز روشنى بين رقابت و مسابقه وجود دارد.
در هر دو مورد، اشتراك در هـدف وجـود دارد،
اما زمانى كه هدف محدود است و براى رسيـدن
به آن، بايد ديگرى را عقب بزنيم؛ يـعـنـى داريـم
رقابت مى0كنيم. به اين ترتيب، در موارد زيـادى
اين واژه0ها نابه0جا و نادرست به0كار برده مى0شوند.
«فوتبال» رقابت است نه يك مسابقه؛ همان0گونه
كه همه0ى رودررويى0هاى ورزشى رقابتى0اند مگر
آن0كه هدف انتخاب فرد  يا تيم برتر يا تعيين برنده0ى
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