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هراشا
رـاك هب ـرهش رد اهزور مدـرم زا ىا�هدع مه زوـرما ى�هتفـرشيپ نـاهج رد

ساسا نيا رب .دننارذگ�ىم تعيبط ناماد و اتسور رد ار اه�بش و دنا�لوغشم
.دنروآ ىور نآ رهاظم و تعيبط هب دنتسه ددصرد اه�ناسنا هك دوش�ىم هتفگ

،ىگدنز ناكرا ىمامت رب ،هناروانف و ىملع تارييغت اب هارمه دركيور نيا
.تسا هداهن ىيازس�هب ريثأت ،عماوج ىشزومآ ىاه�هويش و اه�ماظن هلمج زا
ى�هنبدور ى�هقطنم تشپ دورلااب »ناضمر ٢١ ناتسبد« ريدم ىقوذ رابج ىاقآ

ى�هسردم رد بولطم ىاضف داجيا و شزومآ تيعضو ىاقترا ىارب ،نلايگ
:هلمج زا ؛تسا هتخادرپ هنيمز نيمه رد ىراكتبا ىاه�تيلاعف هب ،دوخ

حلاصم زا هدافتسا اب ىعيبط دنتسم ى�هزوم و ىراكتبا هاگشيامزآ داجيا ـ
.تسا ريظن�مك ناتسا سرادم حطس رد هك هقطنم رد دوجوم داوم و

عونت اب ؛)اه�لگ( ىداش غاب ثادحا اب هسردم ى�هطوحم ىسازابيزـ 
شود رب ىا�هنيزه هنوگ�چيه ليـمحت نودب و ىلصف و ىمئاد لگ هنوگ ٥٠

و بلج ار نازومآ�شناد ىراكمه و تكراشم راك نيا .اه�هداوناخ و هسردم
ىناسنا هاگ�تسيز ظفح و ىشزومآ طيحم رد طاشن داجيا و ىزاسابيز هب

.دنك�ىم كمك
.ىياج�هباج لباق ىريوصت و ىتوص ىاه�هاگتسد اب اه�سرد شزومآ ـ
تاقباـسم ىارجا ،باتك هـاگشياـمن ىرازگرب ،هنـاخ�باتك زـيهجت ـ

…و ىسيون�هلاقم
.روآ�ىداش و زيگنا�طاشن ىحيرفت و ىملع ىاهودرا ىرازگرب ـ
.هژيو ىاه�تبسانم رد ىلحم و ىناريا ليصا ىقيسوم ىارجا ـ
.نازومآ�شناد قيوشت ىارب زياوج كناب سيسأت ـ
…و روتاكيراك ،ىشاقن ،ىشزرو ىاه�هراونشج ىرازگرب ـ
.اه�تيلوئسم ميسقت و ىزومآ�شناد ىاروش ندرك لاعف ـ
.ىتنس ىشزومآ ىاهوگلا رييغت ـ
و هسرـدم ىاه�تـيلاعف زا ـديدزاب ىارب ـىلـحم نلاوئـسم زا توعد ـ

.اه�نآ رد تكراشم
:تفاي تسد ريز جياتن هب هك دش نينچ و

.تبثم ركفت و ىنيد bطاوع دشر �
.رازفا�مرن زا هدافتسا اب اه�سرد شزومآ �
.ىروابدوخ تيوقت و ىناريا تيوه ظفح �
.ىيور�هداشگ و ىوق ىفطاع طباور ىرارقرب �
ىاقترا هار رد هسردم و هناخ ـنيب ىراكمه و تكراشم ى�ـهيحور داجيا �

.تيبرت و ميلعت
.هسردم رد روآون و وج�تكراشم تيريدم داجيا �
.ىگدنز هب ديما شيازفا �

هسردم لد رد تعيبط زا ىا�هزوم
ناريا ىاه�هسردم ناريدم ىاه�هبرجت 

ىاصغر ندير

:ديازفا�ىم ىنلايگ ريدم نيا
ىعس ،دريگ�ىم تروص ىيانيب سح قيرط زا ىريگداي دصرد ٧٥ نوچ

.منكن رصحنم ىراركت و هتخاس شيپ لياسو هب ار هاگشيامزآ لياسو مدرك
تاراكتبا ،ىتاقيقحت ىاهراك هبنيز  ار ىهاگشيامزآ ىاه�تيلاعف دصرد ٥٠

.دنتسه ريظن�ىب ناتسا و هقطنم حطس رد هك مداد صاصتخا ىياه�ىروآون و
: جملهزا مدرك هيهت ىتسيز ريظن�ىب و عونتم )نويسكلك( ى�هعومجم دنچ

.نلايگ ى�هقطنمع گياهان متنو ـ
ريـاس و اه�خـلم ،اهرـوبنز ،اه�ـكسوس ،اه�ـكقاـجنس ،اه�ـهناورپ ـ

.هقطنم تارشح
.ىهايگ ىاه�هناد ـ
.ىيايرد هراتس و ناجرم ،اه�فدص ـ
لامعا ماجنا ىارب ىذغاك باسح نيشام تخاس و ىحارط نينچ�مه

هداس ى�هروظنم دنچ ىراكتبا پوكسوركيم ىعون تخاس  ،ميسقت و برض
.دوب ام رگيد ىاهراك زا ،لااب ىياراك اب
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