
آشنايي با راهبرد دست فشرده
 براي بهبود خواندن

نويسنده؛ كاتلين فيني جانسون

ترجمه‌ي؛ طيبه‌ الدوسي

اشاره
حتماً خوانندگان محترم مجله از شماره‌ي نخست اين دوره، سلسله مطالب 
»ازوپ در كلاس درس« و نيز تجربه‌هاي معلمان ايراني با عنوان »همراه با 
آموزگاران در توسعه‌ي سواد خواندن« را مطالعه كرده‌اند. همان‌طور كه پيش 
از اين نيز ذكر كرده‌ايم، مجله‌ي رشد آموزش ابتدايي در نظر دارد، در ارتباط با 
توسعه‌ي سواد خواندن دانش‌آموزان دوره‌ي ابتدايي، در دوره‌ي دوازدهم، مطالب 
متنوعي را در اختيار مخاطبان خود قرار دهد. از اين‌رو، در بخش تجربه‌هاي 
از  تعدادي  با  آمريكايي،  از تجربه‌هاي معلمان  بهره‌گيري  با  مشترك مجله، 
راهبردهاي استفاده شده توسط آن‌ها در توسعه‌ي سواد خواندن آشنا خواهيم 

شد. اين تجربه‌ها را در اين شماره و شماره‌هاي 5، 6 و 8 چاپ خواهيم كرد.

    يك
 كف دست

 با پنج انگشت

    يك
 كف دست

 با پنج انگشت

راهبرد دستِ فشرده1 چيست؟
دستِ فشرده راهبردي است كه براي كمك به دانش‌آموزان در درك مطلب استفاده 
مي‌شود تا اتفاقات مهم داستان را پشت‌سرِ هم بياورند يا وقايع شاخص را در يك بخش 
غيرداستاني خلاصه كنند. دانش‌آموزان اتفاقات يا وقايع را روي شكل يك دست مرتب 

مي‌كنند، اطلاعات با ارزش را در انگشتان و تصاوير را در كف دست قرار مي‌دهند.

چه وقت از اين راهبرد استفاده مي‌شود؟
دانش‌آموزان، بعد از اين‌كه خواندن داستان يا بخش غيرداستاني را به پايان رساندند، 

دستِ فشرده را ايجاد مي‌كنند.

چرا از اين راهبرد استفاده مي‌كنيم؟
33به كمك اين راهبرد، دانش‌آموزان آن‌چه را كه خوانده‌اند، به شكل سازمان‌ يافته‌اي 
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خلاصه مي‌كنند. آن‌ها با استفاده از رسم خطوط كلي دست، اطلاعات 
جديد و دانسته‌هاي قبلي‌شان را با هم تركيب مي‌كنند. اين شكل 
هم‌چنين به دانش‌آموزان كمك مي‌كند، نكات مهم يا وقايع شاخص را 

در مطلب خواندني خود مرور كنند و به‌خاطر بياورند.

چگونه از راهبرد دستِ فشرده استفاده مي‌شود؟
بعد از خواندن هر داستان يا متن نمايشي، معلم راهبرد را با پرسش 
از دانش‌آموزان درباره‌ي اين‌كه از خلاصه كردن، چه مي‌دانند، شروع 
مي‌كند. بحث ادامه پيدا مي‌كند و سپس معلم خطوط كلي دست را 
بزرگ روي تابلو رسم مي‌كند و يك دستِ فشرده ايجاد مي‌كند. فرايند 

را طراحي مي‌كند و تمام آن را توضيح مي‌دهد.
در يك متن غيرداستاني، معلم مهم‌ترين وقايع متن را در قسمت 
انگشتان دست مي‌نويسد. يك تصوير هم در كف دست مي‌كشد. 
هم‌چنين ممكن است، نكته‌اي مهم را به تصوير بكشد يا از تصاويري 

كه همه‌ي وقايع را نشان مي‌دهد، به صورت كلاژ استفاده كند.
در آثار داستاني، معلم يكي از عناصر داستان را در هر انگشت 
دست مي‌نويسد )فضا، شخصيت‌ها، مشكل يا حادثه‌ي مهم، راه‌حل 
و نتيجه(. بار ديگر ممكن است يك نكته‌ي مهم در كف دست به 
تصوير كشيده شود يا تصاوير كوچكي كه نشان‌دهنده‌ي چند ايده‌ي 
اصلي باشند. ترسيم شوند. ممكن است تصوير، درسي را كه از متن 

گرفته شده است، ترسيم كند.
بعد از اين كه معلم راهبرد را طراحي مي‌كند، دانش‌آموزان براي 
ايجاد يك دستِ فشرده با يكديگر كار مي‌كنند. معلم يك داستان يا 
بخشي از يك متن غيرداستاني را مي‌خواند و از دانش‌آموزان مي‌خواهد، 
درباره‌ي نكات مهم آن فكر كنند. دانش‌آموزان نظراتشان را مطرح 
مي‌كنند و معلم آن‌ها را روي تابلو فهرست مي‌كند. سپس دانش‌آموزان 
به طور گروهي تصميم مي‌گيرند، مهم‌ترين نكات كدام‌ها هستند كه 
بايد در شكل دست گنجانده شوند و دور آن‌ها را خط مي‌كشند. معلم يا 

دانش‌آموزي داوطلب، نكات را روي يك دستِ فشرده مي‌نويسد.
دفعه‌ي بعد كه اين راهبرد به‌كار گرفته مي‌شود، معلم متن را براي 
دانش‌آموزان مي‌خواند يا از دانش‌آموزي مي‌خواهد آن را براي بقيه‌ي 
كلاس بخواند. سپس كلاس را به گروه‌هاي كوچك يا دو نفره تقسيم 
مي‌كند. هر گروه يا هر دو نفر، يك شكل دستِ فشرده را دريافت مي‌كنند 
يا به آن‌ها آموزش داده مي‌شود چگونه يك دست فشرده را روي يك 
تكه كاغذ رسم كنند. سپس گروه‌هاي كوچك، دست‌هاي فشرده‌ي 

خود را كامل مي‌كنند.

راه‌هاي ديگر استفاده از اين راهبرد چيست؟
پاراگراف‌نويسي: دانش‌آموزان پايه‌هاي بالاتر ممكن است از 
راهبرد دستِ فشرده براي آمادگي نوشتن استفاده كنند. معلم يك دست 
را بالا مي‌برد تا به دانش‌آموزان نشان دهد، چگونه انگشت شست و 
انگشت كوچك دست به هم ربط دارند. دانش‌آموزان جمله‌ي اصلي را 
در انگشت شست، اجزاي فرعي را در انگشتان وسط و جمله‌ي نتيجه را 

در انگشت كوچك مي‌نويسند. سپس پاراگرافشان را با جمله‌ي اصلي از 
انگشت شست شروع مي‌كنند و در ادامه‌ي آن، جملات فرعي انگشتان 
ديگر را مي‌نويسند. آن‌ها ياد مي‌گيرند، جمله‌ي نهايي كه روي انگشت 
كوچك نوشته شده است، به جمله‌ي اصلي در انگشت شست مربوط 

مي‌شود.
براي  راهبرد  اين  دانش‌آموز2:  به  دانش‌آموز  كمك 
دانش‌آموزان  راهنماي  دوست،  عنوان  به  كه  بزرگ‌تر  دانش‌آموزان 
كوچك‌تر هستند، مفيد است. اين دوستان از طريق هدايت هر دانش‌آموز 
به چگونگي ترسيم تصوير در كف دست، به او در كامل كردن شكل 

كمك مي‌كنند.
به  راهبرد  اين  ايجاد تعاملات بين متن و طرح كلي3: 
دانش‌آموزان كمك مي‌كند، تعاملات بين متن و طرح كلي مطلب 
خواندني‌شان را درك كنند و به ويژه با متن خبري يا مجموعه‌هاي غير 
داستاني طولاني و سخت تناسب دارد. دانش‌آموزان براي بحث درباره‌ي 
معاني، دوباره‌خواني متن و رسيدن به اتفاق نظر درباره‌ي عبارت‌هاي 
خلاصه شده )تعاملات ايجاد شده بين متن و طرح كلي هر بخش(، به 

طور گروهي كار مي‌كنند.
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