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ىريگ�هزادنا و شجنس دشرا سانشراك

لـاس رد ار هـعلـاطم ـنيا تيـوـكلـيچ
ىور ،ليلحتارف شور زا هدافتسا اب ٩٨٩١
ىشهوژپ شرازگ ٥٣ و ىملع ى&هلاقم ٥٩
.داد ماجنا ىهاگشناد نوگانوگ حوطس رد
ار ىيـاهراـتفر ،تاـعلاـطم نيا زا ـكي ره
و ىليصحت تفرشيپ رب هك دنا&هدرك هيصوت
ىراد&ىـنعم ـريثـأت نازومآ&ـشناد ىرـيگداي
ـاهرـاـتفر هنـوگ&ـنيا .ـدنراـذگ&ىم ىـاجـرب
ى&ـهئارا مـاـگـنه ،)ـىشزومآ ىـاهرـاـتفر(
تروـرض ،ىنار&ـنـخس رـوط&هب شزـومآ
ديـاب ناـملـعم ،رـگيد ىمـلاك هب .ـدنراد

نازومآ&ـشناد هك ـدنـنك مهاـرف ار ىـطيارش
شور هب هك ار شزـومآ ىاوتـحم ،دنناـوتب

.دـنـنك كرد ،دوش&ـىم هئارا ـىنار&نـخس
نازـومآ&شناد ـهب ،شزومآ ىاوـتحم كرد
رد و دنراپسب داي هب ار نآ هك دهد&ىم تردق

هدافتسا دروم و دنروايب داي هب موزل تروص
،ترــوص ـنيا ــرــيغ رد .ــدـنهد راــرق
ـانتعا&ـىب بلـاطم هب ـتبسن نازـومآ&شناد
بلاطم زا ىتسردان ريسفت هب اي ،دنوش&ىم
دقتعم نارگشزومآ ،هتشذگ رد .دنسر&ىم

نازيم ـهب ،ىسرد بلـاطم كرد هك ـدندوب
ـىگتـسب نازومآ&ـشناد ىريـذپ&تـيلوـئسم
هب طوبرم ىاه&شهوژپ ،هزورما اما .دراد

نارگشزومآ شقن هك دنا&هداد ناشن تخانش
،ـنياـربـاـنب .ـتسا ـرـتـشـيب هرـاب ـنيا رد
:ـدنتسه هجاـوم لاؤس نيا اب ناـرگشزومآ

رد ار ـىنار&نخس شور هب شزومآ ـهنوگچ
و تفرـشيپ هب هك ـمينك ـهئارا سرد سلاك
؟ــدمـاـجــنـيب نازـومآ&ــشناد ىـرــيگدـاي
ماجنا هك ىليلحتارف ى&هياپ رب تيوكليچ«
ـهنيمز نيا رد ار ـاهدربهار ـنيا ،تسا هداد
:دنك&ىم داهنشيپ

زا ىا�ــهصـلاخ ــشيـاــمن و ـهــيـهت .١
بلاطم

ناـشن هدمآ ـلمع ـهب ىاه&ـشهوژپ 
دـومنهر ـنيا هب لـمع ىماگـنه ،دنا&هداد
ريز ىـاه&شور هب هك دوش&ىم ـعقاو رثؤم
:مينك مادقا
بلاطم زا ىرصتخم حرش ى�هيهت )�لا

بلاطم زا روشورب ى�هيهت )ب
ى�هـــدـــنهد نــامزـــاس ـــشــيپ ى�ـــهــيـــهت )ج
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.بلاطم
تروص هب تاعلاطا ىهد�نامزاس .٢

سرد اب طبترم و ماگ�هب�ماگ
هب ار تاعـلاطا ىمامت هك ىمـاگنه 

،ـمينك&ـىم هئارا نازـومآ&شناد ـهب هراـبكي
.دبـاي&ـىم شهـاك نانآ ىـريگدـاي نازـيم
ار ـىنشور راتخـاس دياب مـلعم ،نياربـانب
،دـريـگب رـظن رد دـوخ ىنار&ـنخس ىاـرب
،دنك بترم ىـقطنم روط&هب ار تاعلاطا

نشور روط&هب ار دوخ رظندروم بلاطم و
مه هب طبترم ـىلحارم بلاق رد ىقطنم و
هك دراد ـتيمها ـهتكن ـنيا .دـنك ميـظنت
ـىتاعـلاطا اب ار دـوخ ىنار&ـنخس ـملـعم

ىارب نشور و ـانشآ ،گـنهاـمه ،هداس
هب ،ـهمادا رد و دنك عورش نازـومآ&شناد
و ـىعازتنا ،هـديـچيپ تـاعلاطا ـجيردت

.دنك حرطم نانآ ىارب ار ديدج
رد نازومآ�شناد ىريگداي شجنس .٣

بلاطم ى�هئارا نيح
كرد نازيم ،تاعفد هب دياب ناملعم 

رد هـدش هئارا ـبلاطم زا ار نازـومآ&شناد
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ىـاهدربهار .ـدنـنك مولـعم سرد سلاك
اه&نآ زا هدـافـتسا اب ناوت&ـىم هك ـىصاخ
دـرك موـلعم ار نازـومآ&شناد ـمهف و كرد
و ــخســاپ و ـشســرپ :زا ــدنا&ترـاــبع
زا تساوخرد ،ـىسلاك ىاهوگو&ـتفگ
زا ىا&هصلاخ ىيوگزاب ىارب نازومآ&شناد
زا ــمــيــقــتــسم ــشسـرپ ،ــبلــاــطم
ىبـتك ىاه&ـشسرپ حرط ،نازـومآ&شناد
نازومآ&شناد زا تساوخرد ،باوج هتوك
اه&نآ هك ىدراوم و تلااكشا نتشون ىارب
ناوت&ىم نيا ـرب هولاع .دنا&هدركن كرد ار
نـونف و ـاه&شور ـرياس زا ـهـنيمز ـنيا رد

.درك هدافتسا زين شجنس
نــوگـــانــوگ ىــاه�ــتـــمــسق مــلاعا .٤

رد نآ ــهب هرـــاشا و ــىنار�ـــنــخس
بلاطم ى�هئارا نمض

نيح رد نار&نخس هك ىنعم نيا هب 
،ىا&ـهـلـمج ى&ـهئارا ـاب ،ـىنار&ـنـخس
هاگآ عوضوم اي ثحبم رييغت زا ار هدنونش
نازومآ&شناد هب ،نداد&ىهاگآ نيا .دنك
هئارا بلـاطم زا دنناوتب ات دنك&ىم كمك

ناياپ رد و هـيهت ديفم ىا&ـهصلاخ هدش

تشادداي ار نآ ـمهم مايپ ،تـمسق ره
.دننك
ىدعب ـدنچ ىاه�لاثم زا هدـافتسا .٥

رتـشيب Eيصوت و حـيضوت ىارب
بلطم
دـنچ و بوخ ىاه&لاثم باـختنا اب 

رـجنم صاخ ى&هجـيتن كي هب ـهك ىدعب
بلاطم ندش نشور هب ناوت&ىم ،دنوشن
و هيهت رد .درك كمك نازومآ&شناد ىارب
:دياب ناملعم ،اه&لاثم ى&هئارا

حطس اب بسانتم ىاه&لاثم زا )pلا 
هـرهب نازـومآ&ـشناد ىـلـيصـحت و ىـنهذ
؛دنريگب

ـاب نآ طاـبترا و لـاثم ى&هرـابرد )ب 
؛دنهد حيضوت ،ثحب دروم عوضوم

ىكيدزن طـابترا هك ىياه&لاثم زا )ج 
هداـفتسا ،ـدنراد ثحب درـوم عوضـوم اب

؛دننك
و ـتشادرب زا ىهـاگآ روظـنم هب )د 

هك ىلـاثم زا ،نازومآ&شناد ـتسرد مهف
.دننك تفايرد دروخزاب ،تسا هدش هئارا

ىنار�نخس مهم بلاطم رب ديكأت .٦
ماگنه هب نار&نخس هك دراد ترورض 

ديكأت مـهم تاكن ىور ،بلاطم ى&هئارا
زا تمسق نآ هب نازومآ&شناد هجوت ات دنك
ى&هجيـتن رد .دوش بلج رتشـيب بلاطم
نازومآ&شناد ىريگداي نازيم رب ،ديكأت نيا
هك ىـدـيفم نـونف .ـدش ـدهاوخ هدوـزفا
درك هدافتسا هنيمز نيا رد اه&نآ زا ناوت&ىم
:زا دنا&ترابع

و ـمـهم ـبلـاـطم ــنـتشـون )ـpلا 
؛سلاك ى&هتخت ىور ىديلك ىاه&هژاو

؛بلاطم ىراذگ&هرامش )ب 
اي ـاه&ـشخب ـرب ىمـلاك ـديكـأت )ج 

؛ثحب مهم تاكن
بلطم نيا« :هك هلمج نيا نتفگ )د 

ـرطــاخ ـهب ار نآ و ـتسا ـمـهم رــاـيـسب
».ديراپسب
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زا ـتـمسق ـره ى�ـهصلاخ ى�ـهئارا .٧
ى�ـــهئارا ـــنــيح رد ـــىنار�ـــنـــخس
بلاطم
بلاطم زا ىا&هصلاخ ى&هئارا و هيهت 

،ىنار&نخس زا ـتمسق ره رد هدش هئارا
هئارا ـبلاطم زا ىدـنب&عمج رد دناـوت&ىم

كمك نازومآ&شناد هب تمسق ره رد هدش
دناوت&ىم ىدنب&عمج نيا ،هولاع هب .دنك
هاگآ هـدش هئارا بلاطم تـيلك زا ار اه&نآ

نيا رد هدمآ لمع هب ىاه&شهوژپ .دزاس
هنوگ نيا ى&ـهيهت هك ـدنا&هداد ناشن هـنيمز

رد ،ـاه&نآ ى&هـعلـاطم و ـاه&ىدـنب&عـمج
ىريثأت نازومآ&ـشناد ىليصحت ـتفرشيپ
.دراد هارمه هب تبثم
زا ىروــرضــرــيغ ــبلـاــطم فــذح .٨

ىنار�نخس ىاوتحم
هـنيمز نيا رد دـوجوم ىاه&ـشهوژپ 

ــبلــاــطم فـــذح ،ــدنا&هداد نــاــشن
،ىنار&ـنخس ىاـوـتحم زا ىروـرضرـيغ
ىنار&نخس ديفم ى&هئارا رد ار رثا نيرتشيب
.دراد هارمه هب ناملعم طسوت

رد هـــدش ــهئارا تـــاعــلاطا روـــرم .٩
نار�نخس طسوت ىنار�نخس
ـره ىـاـهـتنا رد تـاعـلاطا روـرم 

رد هــژيو&ـهب( ــىنار&ــنــخس زا ــشــخب
رد )ثحب مـهم و لكـشم ىاه&تـمسق
.ـتسا ـرثـؤم نازـومآ&ـشناد ىـرـيگدـاي
مـاگنه هب ،دراد هفيظو نار&نخس نياربانب
ثحب مهم ىاه&تمسق ،بلاطم ى&هئارا

ملعم هتبلا .دنك ديكأت اه&نآ رب و راركت ار
رد هك ىدراوم زا رـوظنم نيا هب ـدناوت&ىم
هدافـتسا ،دش هراشا ـاه&نآ هب ٥ تـمسق
.دنك

حرش هك ىياهدومنهر رب ندرك لمع 
رد ـدناــوت&ـىم ،ـتشـذگ ـرـظن زا ـاه&نآ
ىشزومآ ىنار&نخس ىدماراك و ىشخبرثا

ديفم نازومآ&ـشناد ىريگداي رد ناـملعم
.دوش عقاو


