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«اگر اميد نبود، هيچ مادرى به فرزند خود شير نمى�داد و هيچ باغبانى درختى
).٩٣٦(نهج�الفصاحة، ص را نمى�نشانيد.» 

حضرت محمد (ص)

گاهى انسان براى رسيدن به مقصـود، تـمـام تـلاش و هـمـت خـود را بـه�كـار
مى�گيرد، ولى براى موفق شدن، اين به تنهايى كافى نيست و او به نيروى ماورايى
و معجزه�گر احتياج دارد تا بتواند موانع را از سر راه بردارد. به اين نيروى ماورايى،
«اميد» مى�گويند. لازمه�ى اميدوارى، حركت و تـلاش اسـت. كـسـى كـه بـدون
حركت، منتظر موفقيت باشد، مانند كشاورزى است كه بدون كاشتن بذر، منتظر
برداشت محصول باشد. اميدواربودن، موهبتى معنوى و الهى است كه چرخه�ى
زندگى را به گردش درمى�آورد و موتور تلاش را روشن نگه مى�دارد. بدون اميد،

همه�ى انگيزه�ها به سردى مى�گرايند.
اميد، توانايى لذت بردن از تكامل و غلبه بر موانع بزرگ را به انـسـان ارزانـى
مى�دارد. هيجان و لذت زندگى در پويايى آن است و نيروى شگفت�آور اين تحرك

و پويايى، همان اميدوارى است.

راهكارهايى براى تقويت اميد
 معنويت را در خود افزايش دهيم. هرچه به جهان معنوى بيشتر متصل باشيم،�

اميد را بيشتر در خود گسترش داده�ايم.
 افكار منفى را از خود دور كنيم. دور كردن اين افكار سبب مـى�شـود، انـسـان�

احساس رضايت خاطر داشته باشد و اميدوارانه�تر زندگى كند.
 عشق را با زندگى خود همراه سازيم. بيشتر انسان�هاى نااميد، نمى�توانند مهربانى�

و عشق درونى خود را به ديگران ابراز كنند و از عهده�ى اين كار به خوبى برنمى�آيند.
.مينكن گرزب ،دنتسه هچ�نآ زا رتشيب ار اه�ىتخس و ميشيدنيب دوخ ىاه�هتشاد هب �
 مشكلات خود را با افراد واجد شرايط در ميان بگذاريم و از راهـنـمـايـى آن�هـا�

استفاده كنيم و بالاتر از همه، مشكلات را از خداى خود بخواهيم كه ايـن سـبـب
افزايش اميدوارى در حل مشكل است.

 نماز بخوانيم. با خواندن نماز بذرهاى اميد در دل ما جوانه مى�زنند.�
اديسون، پروين اعتصـامـى، دكـتـربا خواندن زندگى�نامه�ى افراد مـوفـق مـثـل 

 و… درمى�يابيم كه اين بزرگان در سخت�ترين شرايط، اميد به موفقيت راحسابى
از دست نداده�اند.
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