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ىياه�شور زا ،سرد ىاه�سلاك زا ىرايسب رد نونكا�مه
رد .دنا�هتفر�ىم راك�هب هـتشذگ ىاه�لاس رد هك دوش�ىم هدافتسا
ترـوص ـهب مـلـعم و زومآ�ـشناد ـنيب ى�ـهـطبار ،اه�شور ـنيا
هك�نآ نودب ؛تسا زومآ�شناد هب ملعم زا شناد لاقتنا و هفرط�كي
،نينچ مه .دشاب هـتشاد ىلاعف شقن نايرج نيا رد زومآ�شناد
رظن�لداـبت رگيدكي اب هك دوش�ىمن هداد ـتصرف نازومآ�شناد هب

.دنريگب هدهع هب بلاطم ىريگداي نايرج رد ىلاعف شقن و دننك
تسا ىياه�هار داجيا ،ىراي�مه قيرط زا ىريگداي زا فده

ىروحم زومآ�شناد هب ىروحم اوتحم تلاح زا ار سيردت هك
:تسا حرش نيا هب ىيايازم ىاراد هويش نيا .دنك ليدبت

.دنك�ىم اديپ ىرتشيب تيباذج زومآ�شناد ىارب ىريگداي .١
اب كچـوك ىاه�هورگ رد هك دنزومآ�ـىم نازومآ�شناد .٢

.دننك ىراكمه رگيدكي
كي هب و جراخ تخاونكي و كشخ تلاح زا سلاك .٣

.دوش�ىم ليدبت ايوپ و لاعف زكرم
.دباي�ىم رييغت ٢هدننك�ليهست كي هب ١ربهر زا ملعم شقن .٤

نيب رت�كيدزن ى�هطبار ندروآ دوجو ـهب ثعاب دوخ عوضوم نيا
نازومآ�شناد هب ،ـرگيد فرط زا .دوش�ـىم ملعم و زـومآ�شناد
ود ره رد .ـدنشاب هتشادن همهاو هديقع زاربا زا هك دنك�ىم كمك
بلاطم دنناوتب نازومآ�شناد هك دوب دهاوخ نيا راك لصاح ،لاح
.دنراپسب نهذ هب رتهب ار ىسرد

زومآ�شناد ىريگداي هك دوش�ىم هداد تصرف ملعم هب .٥
بلاطم اه�نآ هك دنك لصاح نانيمطا و ىسررب مئاد روط�هب ار
.دنا�هتخومآ ار

رد هك دـننك�ىم تدـاع و دنرـيگ�ىم داي نازـومآ�شناد .٦
هـجيتن رد و دـننك كـمك رگيدـكي هب بلاـطم ىريگداي نـايرج
.دوش�ىم ليدبت ٤ىراي�مه هب ٣ىتباقر تلاح زا اه�نآ ى�هطبار

شور رد ىدـاـهنـشـيپ ـرثؤم رـاـيـسب ىاه�شور زا ـىـكي
.تسا »ميت ىاضعا سيردت حرط« ،ىراي�مه هار زا ىريگارف
ات ناتسكدوك زا و تسين صاخ ىنس هورگ كي ىارب شور نيا
،ىيادـتبا ىاه�هرود رد نآ دربراك ىلو ،دراد دربرـاك هاگشناد
.تسا رادروخرب ىا�هژيو تيمها زا هطسوتم و ىيامنهار

ليكشت ـسيردت ىاه�شور زا ىا�هعوـمجم زا شور نيا
و ثحب هب كچوك ىاه�هورگ رد ،نازومآ�شناد نآ رد هك هدش
ىراكمه اب و دنوش�ىم لوغشم ىسرد لئاسم لح و وگو�تفگ
.دنزادرپ�ىم ىسرد بلاطم ىريگارف هب رگيدكي

:تسا رادروخرب ريز تاصخشم زا شور نيا
٥ىهورگ فده )gلا

٦ىصخش تيلوئسم )ب

.٧هورگ دارفا تيقفوم ىارب ىواسم تصرف )ج
هدش ليكشت كچوك ىاه�هورگ زا كي ره ،شور نيا رد

�هدهعرب ىتيلوئسم ،هورگ دارفا زا مادك ره و دراد ىصاخ فده
تصرف .دنك�ىم كمك شفده هب هورگ ىباي�تسد هب هك دراد
ىدرف روط�هب ات ،دوش�ىم هداد هورگ دارفا زا درف ره هب ىواسم
.دنك كمك هورگ لك تيقفوم هب و دوش قفوم

رگا هك ـتسا لابتوف نوچ ىشزرو ميت كي ـدننامه نيا
ىواـسم ىـاه�تراـهم و ترـدق زا ماـدك ره ـمـيت دارفا ـهچ

فادها هب نديسر ىارب ـمه اب همه ىلو ،دنتـسين رادروخرب
.دننك�ىم كمك ،ميت

مـيت ىاضعا ـهب دناـوت�ىم زـومآ�شناد ـره ،شور نيا رد
هب ـمه و ملعم ناونع هب مه ،وضع ره نياربانب .دهد شزومآ

�يسرتد�ىوالگ
تيم�اعضاى
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ـهجوت ناـوت�ـىم هزـيگنا دـاجيا و عوـرش ىارب .ـديـنك مـيسـقت
بلج ىسرد باتك رد نوتسيب ى�هبيتك ريوصت هب ار نازومآ�شناد
رد شويراد ـريثأت و نآ ى�ـهتسجرب ىـاه�شقن ى�هرـابرد و درك
ره سپس .درك تبحص نايشنماخه ى�هرابود نتخاسدنمتردق
.دينك ىراذگ�هرامش ٣ ات ١ زا ار هورگ

و ديـريگب رـظن رد نامز هقيقد ـجنپ ىدرف ى�هعلـاطم ىارب
:ديسيونب سلاك ىولبات ىور

؟دش�ىم هرادا هنوگچ نايشنماخه ورملق .١ ىاه�هرامش
نايشنماخه ىاه�تختياپ .٢ ىاه�هرامش
ناينانوي و نايشنماخه .٣ ىاه�هرامش

ىميت راك .٢
زا ،ىدـرف ى�هعلـاطم ـهب طوبـرم نامز تـدم نايـاپ زا سپ

ى�هرامش زا بيترت هب و دندنبب ار اه�باتك ات ديهاوخب نازومآ�شناد
سيردت ميت ىاضعا رگيد ىارب ار دوخ هب طوبرم تمسق ،٣ ات ١
.ديريگب رظن رد نامز هقيقد ٢٠ هلحرم نيا ىارب .دننك

و ـثـحب و رـگيـدكي زا لاـؤس حـرط ـهب ار نازومآ�ـشناد
.دينك قيوشت رظن�لدابت

نومزآ .٣
هيهت خساپ هاتوك ىاه�لاؤس اب ىنومزآ لبق زا تسا رتهب

سپ و دينك عيزوت نازومآ�شناد نيب ار لاؤس ىاه�هگرب .دينك
دوخ ىاه�هگرب ،ديهاوخب اه�نآ زا هدش نييعت نامز تدم زا

.ـدـنـنك ـحيـحـصت هـدش ـهئارا مراب و ـخسـاپ ـهب هجـوت ـاب ار
،راك ـنيا ىـلصا فده ـهك ـديـنك دعـاقـتم ار نازومآ�ـشناد
.هرمن بسك هن تسا ىريگداي

ىسررب و دقن .٤
و ىدرف تارمن ات ديهد تصرف نازومآ�شناد هب هقيقد ١٠

،تمسق مادك رد دننيبب و دننك ىسررب ار هدش بسك ىهورگ
هفيظو ملعم ،هلحرم نيا رد .تسا لكشم راچد درف اي و هورگ
ندرك اـديپ رد ار ـاه�نآ و درـيگ رارق ـاه�هورگ رـانك رد ـهك دراد
.دنك ىيامنهار ىلامتحا تلاكشم

ىدنب عمج .٥
مادك ره زا و دينك باختنا ،توافتم هورگ هس زا رفن هس

تاحيضوت زا سپ .دهد هئارا ار سرد تمسق كي ات ديهاوخب
ىماهبا اي لاؤس دنناوت�ىم نازومآ�ـشناد رياس ،زومآ�شناد ره
ـتسا رتهب .ـدنزاس حرـطم ،دراد دوجو تمـسق نآ رد هك ار
.دوش راذگاو اه�هورگ رياس هب زين تلااؤس نيا هب ىيوگ�خساپ
هئارا ار دوخ ىليمكت تاحيضوت دناوت�ىم �هلحرم نيا رد ملعم
.دهد

نويسزير
1. Director

2. Facilitator
3. Competitive
4. Cooperative

5. Group Goals
6. Individual Account Ability

7. Equal Opportunity For Success

نيب ىرـاي�مه ،نآ ىاـرجا رد .دـنك�ىم ـلمع دـرگاش ناـونع
رد دناـوت�ىمن سك�چـيه و تسا تيقفـوم ديلك ،مـيت ىاضعا

.دشاب شوماخ سرد سلاك

ميت ىاضعا سيردت حرط ىارجا لحارم
ىدرف ىگدامآ .١
.دوش�ىم ميسقت ىواسم اًبيرقت و لقتسم ىاه�شخب هب سرد نتم �
.دنوش�ىم ىدنب�هورگ نازومآ�شناد �
رـوظـنم ـهب عـوضـوم زا شـخب ـكي زـومآ�شناد ـره ىاـرب �

.دوش�ىم نييعت ىدرف ى�هعلاطم
ىميت راك .٢
رگيد ىارب ،تسا هدرك هعلاطم هك ار ىشخب زومآ�شناد ره �

.دنك�ىم سيردت دوخ ميت ىاضعا
شخب كي شزومآ لـوئسم هورگ ره رد هك ـىنازومآ�شناد �
و دنيآ مه درگ ادتبا ـسيردت زا لبق دنناوت�ىم ،ـدنتسه صاخ
.دننك رظن�لدابت ،سيردت ى�هويش نيرتهب ىور

نومزآ .٣
ـ حيحص هژيو�هب( ىنيع اي و خساپ هاتوك تلااؤس اب ىنومزآ �
.ديآ�ىم لمع هب ،نازومآ�شناد مامت زا )طلغ
تارمن و دريگ�ىم رارق نازومآ�شناد رايتخا رد تلااؤس ديلك �

.دوش�ىم هبساحم ىدرف
.دنك�ىم هبساحم ار ىدرف ىاه�هرمن لدعم ميت ره �

ىسررب و دقن .٤
تلاكشم و ىسررب ميت ىاضعا نيب ىهورگ و ىدرف تارمن �

.دوش�ىم فرطرب ىلامتحا
.دنك�ىم ىبايزرا ملعم ناونع هب ار وضع ره مهس ،ىياراك ميت ره �

ىدنب عمج .٥
ىباختنا اي هنابلطواد تروص هب زومآ�شناد كي هورگ ره زا �

.دهد�ىم شرازگ سلاك هب ار تمسق ره ىاه�هتفاي و اه�هبرجت
تـاحيضوت و دـريگ�ىم تروص ـىهورگ ثحب و ـشسرپ �

.دوش�ىم هئارا ملعم طسوت ىليمكت

ىيامنهار لوا لاس ،خيرات سرد :لاثم
نامز رد ناريا ناگياسمه و ىرادا عاضوا :عوضوم

نايشنماخه

ىدرف ىگدامآ .١
هرفن هس ىاه�هورگ هب ار سلاك ،هلحرم نيا ىارجا ىارب


