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ارباشيم…ذگراث�كه�آن�اىبر
آشنايى با اصول، اهداف و كاركردهاى آموزش مؤثر

هراشا
،»ـرثؤم شزومآ« ىنعي ،هويش نيا ىلصا فده ـهب ،نآ ى�هژيو ىاه�بوچراچ ساسارب ات دنشوك�ىم ىشزـومآ رداك ىلك روط�هب و ناملعم هك تسا ـىشزومآ ى�هويش ،١رثؤم شزومآ

.دنباي تسد
ىاه�هويش اب هسياقم رد ،ىشرورپ ـ ىشزومآ نوگانوگ ىاه�شخب ىهد�نامزاس و ىديلك و ديكأت دروم تاكن ،ىبايزرا ى�هوحن رظن زا ناوت�ىم ار ىشحاف ىاه�توافت ،رثؤم شزومآ رد

،نآ زا ىرگيد شخب و دنتسه طوبرم زومآ�شناد و ملعم ىشرورپ ـ ىشزومآ طابترا هب ،مييوگب رتهب اي و ملعم هب اًرصحنم ،شور نيا رد رظندم تاكن زا ىخرب .درك هدهاشم ىشزومآ رگيد
.دراد طابترا ىشزومآ ى�هعومجم دركلمع و ىشرورپ ـ ىشزومآ راتخاس اب

طاقن ندوب ناسكي ،دراد تيـمها هچ�نآ اما .دراد دوجو رثؤم شزومآ تاـيئزج ى�هرابرد ىنوگانوگ ىاهـرظنراهظا و اه�ثحب ،ىشرورپ ـ ـىشزومآ ربتعم عجارم زا ىرـايسب رد نونكا
توافتم ىكدنا نـوگانوگ ىاهرظنراهظا رد ،ـرثؤم شزومآ ىشزومآ ثحـبم تايئزج تسا نكـمم دنچره ،رگيد تراـبع هب .تساهرظنراهظا ـنيا ى�همه رد ٢هجوت ىاه�نونـاك اي صخاش

.دننك�ىم ىفرعم ىريگارف ـ شزومآ دنيارف تفرشيپ و هعسوت ار رثؤم شزومآ ىلصا فـده .تسا ناسكي اهرظنراهظا نيا ى�همه رد ،صخاش ىاه�نوناك اي طاقن اما ،دشاب

هاگن كي رد رثؤم شزومآ
ات دهد�ـىم هزاجا ملـعم هك تسا ىا�هـويش رثـؤم شزومآ

،ـمييوگب رت�قـيقد اي ،سرد سلاك ىاه�تهاـبش و اه�توافت
شزومآ ،بيترت نيا هب .دنك ىياسانش تقد هب ار شنازومآ�شناد
:ات دوش�ىم ثعاب رثؤم

زـومآ�شناد ىـرـيگارف  ـىرـاـتفر تاـيصوـصخ ـىبوخ ـهب �
.دوش ىياسانش
.ديآ مهارف دوجوم طيارش لرتنك ىارب بسانم ى�هنيمز �
رد و دبـاي تعـرس نازومآ�ـشناد Aـعض طاـقن ىيـاساـنش �

.دسرب تخانش نيا هب ملعم ،سرد زاغآ ىاهزور نيتسخن
بسانم ،ىشرورپ  ـىشزومآ ى�هويش باختنا ىارب ىبايزرا �
.دوش ماجنا تيقفوم اب ناگدنريگارف زاين اب قباطم و

ميهـافم رـتهب لاقـتنا تهج رد نـاگدنرـيگارف ىاه�ىيـاناوت �
ـىشزومآ ى�هرود رد زـاين درـوم ىاه�ترـاهم ـرياس و ـىسرد
.دوش ىياسانش ،رظندروم

رد ،نازومآ�شناد اب رترثؤم و رتهب طابترا ىرارقرب ىاه�هار �
.دوش هتخانش رترثؤم شرورپو�شزومآ تهج

هب رثؤم شزومآ ،تفگ ناوت�ىم ـىلك ىدنب�عمج كي رد
هاگآ نازـومآ�شناد تيعضو زا تقد هب ات دنك�ـىم كمك  ملعم

لاقتنا ىاه�هويش نيرتهب و نيرترثؤم ،قيقد ىياسانش نيا اب و دوش
.دنك باختنا ار نازومآ�شناد هب ىسرد ميهافم

مينادب رتشيب )!لا
ىتوافتم عاونا ىبايزرا ىاه�هويش اي سايقم رظن زا رثؤم شزومآ

ردـاك درـكلـمع ىبايزرا ىور ـزكرـمت ،اه�هـويش ـىخرب رد .دراد

.تسا نازومآ�شناد شرورپو�شزومآ نازيم رب نآ ريثأت و ىشزومآ
سـايقم دناوت�ىـمن ىلك شرگن نيا ،ناـرگشهوژپ ى�هديـقع هب اما
رد هك دنراد رواب روكذم نارگشهوژپ .دشـاب ىبايزرا ىارب ىقيقد
رد ىرـتمك ريثـأت هك ىناـملعم شرورپو�شزـومآ ريثأت ،هـويش نيا
اب ،)راي�تسد ناملعم لثم( دنراد ناگدنريگارف شرورپو�شزومآ
نازومآ�ـشناد شرورپو�شزـومآ لوئـسم اًـميـقتسم ـهك ىنـامـلعم
ار ىبايزرا ى�هويش ـنيا نياربانب .دوش�ىم ىبايزرا ناسكي ،دنتسه
ىبايزرا ،شور نيـرترثؤم بيترت ـنيا هب .دنناد�ىمن ـرثؤم نادنچ
.تسا مه زا ادج ناملعم و هسردم ىايلوا كت�كت دركلمع

ىتكراشم شزومآ
.تسا ىتكراشم ىدنيارف شزومآ ،دندقتعم نارگشهوژپ

ى�هبناج�همه تكراشم دنمزاين ،رثؤم شزومآ ،رگيد ىهاگن زا
ى�هويش هك�نآ ىارب .تسا شرورپو�شزومآ دنيارف اب ريگرد دارفا
ى�ـهمه دياب ،دوش ـليدبت رثـؤم ىشزومآ ى�هويش ـهب ىشزومآ
.دننك تكراشم شزومآ دنيارف رد ،راگزومآ و نازومآ�شناد

كيرش نتفاي ،رثؤم شزومآ هب شزومآ ليدبت ىاه�هار زا ىكي
زاين ملعم ره ـهك ىنعم نيا هب .تسا شزومآ دنيارف رد ٣تسود اي
ىاه�هويش ى�هرابرد ،ىشزومآ عناوم و تلاكشم عفر ىارب ات دراد
.دنك رظن�لدابت و ثحب و تروشم ىدارفا اي درف اب ،دوخ ىشزومآ
،راكـمه كي دناوت�ىم تروشم ىارب راد�تيحلاص �صخاش نيا
دامتعا« .دشـاب …و عجرم ىاه�باـتك ،ىشزومآ عبـنم ،رواشم
ىارب مهم ى�هتكن ود صخاش نيا ـتيحلاص زا ىهاگآ و »نتشاد
ىاه�لاس رد .تسا رظن�لدابت و ترـوشم ىارب صخاش شنيزگ
و تـوسـكـشيپ داـرفا ى�ـهبـرجت زا هدـاـفتسا ،ـسيرـدت ـتسـخن
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دياب و متـسين ىضار هسلج ـره رد سرد عورش ى�هوحن زا �
.مشيدنيب نآ ىارب ديدج ىحرط
.متسه قفومان ىسرد ثحبم نيا شزومآ رد ارچ مناد�ىمن �

.مبايب ار تلع دياب
صاخ دروم نيا رد ار منازومآ�شناد ىملع ناوت مراد تسود �

.مهدب شيازفا
نانيمطا اب ات متسه ىسرد ثحابم ىخرب رب رتشيب طلست دنمزاين �
.مزومايب نازومآ�شناد هب ار ىسرد تاكن ،رتشيب تراهم و

اه,عوضوم ىور زكرمت
ـاه�ميـمصت و ـاه�هتساـوخ ،اهزاـين ىور هك ـىنعم ـنيا هب

نامز ،شزومآ عورش نـامز و سرد سلاك .ميوش زكـرمتم
نيا ـهب هنـومن ىاـرب .ـتسـين ىرـيگ�مـيـمصت ىاـرب ىـبساـنم
:مينك هجوت ىدنب�تسرهف

؛نآ رييغت هب زاين مدع اي زاين و ىشزومآ نابز �
؛نآ رد رييغت داجيا هب زاين و رظن ره زا نازومآ�شناد نيب لخادت �
؛ناراكمه و دوخ نيب لمع لخادت �
؛نازومآ�شناد و دوخ رد نآ داجيا هب زاين و هزيگنا �
؛ربتعم ىشزومآ عبانم زا هدافتسا �
ليدعت و تبثم ىاهراتفر تيوقت رب زكرمت اب ،اهراتفر لرتنك �
.ىفنم ىاهراتفر فذح و

ـىبايزرا موزل ،رثـؤم شزومآ رد ىناـرحب تاكن زا ـىكي
رارق هك ارچ ؛تسا هدش ىدنب�تسرهف دراوم قيقد و تسرد
اه�صخاش نيا ىانبم رب ام ىشرورپ ـ ىشزومآ ىشم�طخ تسا
ىياهن فده ،دشاب تسردان ىبايزرا رگا نياربانب .دوش نييعت
.دمآ دهاوخن تسد هب ،زومآ�شناد رب ريثأت ىنعي ،رثؤم شزومآ

تادهاشم شرازگ ى,هوحن
ىارب ـىتسرد ى�هوـيش تسا مزلا ،تـسخن مـاگ زا سپ

و رت�لكشم ىا�هلئسم چيه .مينيزگرب نامتادهاشم »شرازگ«
اهزاين ،اه�تلع نتفاي زا سپ ميناوتن هك تسين نيا زا رت�هدننك�جيگ
هتكن نيا .مينك ىهد�نامزاس و ىدنب�هتسد ار اه�نآ ،اه�هتساوخ و
ـسپس و تاـدهـاشم ،ـميناـدب ـهك دوش�ـىم ـرت�ساـسح ىنـامز

.دنتسه اه�هنيزگ نيرتهب ،ىشزومآ ربتعم عبانم رد وجو�تسج
ـره زا ـسپ هك�ـنيا .ـميراـپـسب رطـاخ ـهب زـين ار ىا�ـهتـكن

ار مـيمصت نيا ريثأت ـتقد هب ،ىهورگ اي ىدرف ىريگ�ـميمصت
رد و ناگدنريگاـرف زاين اب قباطم ـدياب ريثأت نيا .مـينك ىسررب
زاغآ رايـعم .دوش هديجنس و ىسررب صـاخ و لآ�هديا ىياضف
هتكن ـنيا .تسا فده هورگ رب نآ ريثأت ىسرـرب ،ىتكرح ره
.تسا رثؤم شزومآ مهم ىاه�صخاش زا ىكي

نامز
كي ـريثأت ىياسانش اي رثؤم شزـومآ كي ىارب ررقم نامز

:دراد ىگتسب ريز مادقا ود هب ،شزومآ ى�هويش
تاـدهاشم و ـاه�هتفاي ىروآ�ـعمج زا فده ـدياب ،تـسخن

رظندم زين اه�صخاش نيا ىروآ�عمج نامز تدم و دوش صخشم
ىفنم اي تبثم ى�هجيتن هب ندرب�ىپ ىارب هك�ىنعم نيا هب .دريگ رارق

،صخـشم ى�هرود كي ـىط ات ميراد زـاين ،ـىشزومآ ى�هـويش
فرط زا .ميراذـگب دقن هب ار نآ و مينك ىسررب ار اـرجا ى�هجيتن
ىاه�همانرب راذگ�ناينب دناوت�ـىم تدم هاتوك ىاه�ىسررب ،رگيد
.دشاب ىشزومآ ى�هويش رييغت اي و تدمدنلب

دنور رب ار ىشزومآ ى�همانرب ىارجا ى�هجيتن دياب هك�نآ مود
ىلـومعم ـىشزومآ زكـرم كي ىـاه�نارحب ـشيازفا اي ـشهاك
ـىلومعم سرادم نتفرگ رظن رد اب هك بيتـرت نيا هب .ميجنسب
سراـدم ـاي نـاـشخرد ىاهداـدـعـتسا ،ـىيـانـثـتسا سراـدم(
،سرادم نيا رد همانرب ىارجا و )دنتسين صخاش ،ىتلودريغ
.دوش ىسررب همانرب ىارجا ى�هجيتن تقد هب

نامز« هب موسوم ىفاضا ىنامز ى�هرود كي نتفرگ رظن رد
ليلحت و هيزجت و همانرب شريذپ ىارب ،زين »تصرف اي تلهم
.تسا ىرورض زين نآ رتهب

ىشزومآ ىزير,همانرب )ب
ندرك�صخشم ماگ نيتسخن »رثؤم شزومآ« ىزير�همانرب رد

،»ىـرـگن�ـىـلك« ىـاج هب ـهك ـىـنـعم ـنيا هب .ـتسا فاـدها
دنوش�ىم بوتكم و ىياسانش حرط ىفنم و تبثم ىاه�صخاش
:لاثم ىارب .مينك�ىم مادقا ،اه�هتفاي نيا ىانبم رب نآ زا سپ و
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ىشزومآ ى�هويش ،رثؤم شزومآ
دهد�ىم هزاجا ملعم هب هك تسا
سلاك ىاه�تهابش و اه�توافت ات

،مييوگب رت�قيقد اي ،سرد
تقد هب ار شنازومآ�شناد
،تخانش نيا .دنك ىياسانش
رثؤم شزومآ هب ار وا شزومآ
دنك�ىم ليدبت
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نويسزير
1. Shadow Study
2. Spotlights
3. buddy

منبع
http://www.Scre.ac.uk

(سايت پژوهش�هاى آموزشى
دپارتمان آموزش دانشگاه اسكاتلند)

تسا رارق اه�نآ ىبايزرا و تاـدهاشم نيا رب ىنتبم ىاه�شرازگ
،روظنم نيا هب .دننك Aيرعت ار ام شرورپو�شزومآ دنور و هويش

تشادداي فادها اي اه�عوضوم زا كيره لباقم ار اه�هتفاي دياب ادتبا
ىـزير�همانرب ـهب زاين ،اه�ـتيولوا نتفـرگ رظن رد اب ـسپس .درك
و همانرب ره ىارجا بسانم ىدنب�نامز و تدم هاتوك اي تدمدنلب
.مينك مادقا ،اه�هتفاي ىياهن ىدنب�عمج تياهن رد

ىشوپ,مشچ
و ـتيــريـدم رد ـمــهم تـاـكن زا ـىــكي ـىشـوپ�ــمـشچ

رتشيب ىنامز شرورپو�شزومآ ريثأت .تسا شرورپو�شزومآ
ىگـديسر اما ،ىرهـاظ ىشوپ�مـشچ اب مـلعم هك دش ـدهاوخ
نازومآ�شناد تلاكشم ،سوسحمان و قيمع روط�هب ،ىدج
�ـ�ىشزومآ ى�هويش ،دنراد هديقع نارگشهوژپ .دنك فرطرب ار
ـاب ،دناـوتب ـملـعم نآ رد هك ـتسا ىا�هوـيش ،رثـؤم ىشروـرپ
ـركـذت ىارب ار ـطيارش ،ـعقوم ـهب و حـيـحص ىرـيگ�مـيمـصت
.دـنك ارجا ار�نآ و دهد صيخـشت ىشوپ�مشچ اي و ىا�ـهظحل

؟تسا هنوگچ هدزاب )ج
رثؤم شجنس ىارب صخاش نيرتهب ،ىشزومآ هدزاب ىسررب

ود دياب ،روظنم نيا هب .تسا ىشزومآ ى�هويش ندوب�لعفنم اي
:تفرگ رظن رد ار ريز حرش هب صخاش

ى�هويش لباقم رد نازومآ�شناد لمعلا�سكع ىسررب ،تسخن
:ميهدب خساپ شسرپ هس نيا هب دياب و تسا ىشزومآ

نازومآ�شناد رد ار ىريگارف ى�هزـيگنا ،ىشزومآ ىاه�همانرب ايآ �
ـهك�نآ اي ؟دهد�ىم خسـاپ نازومآ�شناد ىاضاـقت هب و دنك�ـىم راديب

شرورپو�شزـومآ ىارب هـدش باـختنا ـنحل و شزـومآ ى�هوـيش
؟تسين اه�نآ ىاه�هزيگنا و اهزاين ،نس اب قباطم ،نازومآ�شناد

شقن ىشرورپ  ـىشزومآ ىاه�همانرب ىارجا رد نازومآ�شناد ايآ �
لقتسم هنوگچ هك دنا�هتخومآ ايآ ؟دنا�هدنونش اهنت اي دنراد ىتكراشم
هنوـگچ ىلمع روما ماجنا رد ـاه�نآ تراهم و ىياناوت ؟دـننك لمع
؟ريخ اي دنراد ار ىشزومآ ىاهرازبا زا هدافتسا ناوت و تسا

،ىگنهرف ى�هنيشيپ ،اهزاين ،ىياناوت اب قباطم اه�شزومآ ايآ �
؟هن اي تسه اه�نآ …و ىداصتقا ،ىگداوناخ ،ىعامتجا

ىبايزرا سرد سلاك رد نامتيريدم ى�هويش زا هك�نآ مود و
ريز ىاه�شسرپ هب ديـاب هتكن نيا ىبايزرا ىارب .ـميشاب هتشاد
:ميهدب خساپ

ىيـافوكش ثعاب سرد سـلاك ىهد�نامزاس و راـتخاس ايآ �
؟تسا هدرك لعفنم و ناوتان ار اه�نآ اي ،دوش�ىم نازومآ�شناد

؟هن اي تسه زومآ�شناد اب بسانتم ،سيردت نابز ايآ �
نازومآ�شناد و تسا ىقيوشت ىا�هويش ،ام ىشزومآ ى�هويش �
؟هن اي ،دهد�ىم قوس للاقتسا و تيقلاخ ىوس هب ار

ىشزومآ ىزير�همانرب رد ىشرورپ  ـىشزومآ ىاه�همانرب عونت ايآ �
؟تسا رگنوس�كي و ىطخ ام ى�هويش اي و هتفرگ رارق رظندم

؟تسا طلسم ىسرد بلاطم رب راگزومآ دح هچ ات �
ىقيقد ىبايزرا ميناوت�ىم اه�شسرپ هعومجم نيا هب خساپ اب

هب ار شزومآ ،ـصقاون عفر اب و ميشـاب هتشاد نامدرـكلمع زا
.مينك ليدبت »رثؤم شزومآ«

رثؤم شزومآ ى,هئارا ىارب مزلا تامادقا )د
ىارجا رد راكمه عبانم اي دارفا نتخانش و اه�همانرب ىياسانش �

؛اه�همانرب
ىباي�تسد ىارب تاعلاطا ىور زكرمت و فادها ىياسانش �

؛فادها هب
ىاـرب هدـاـفـتسا درـوم ىـاه�هـوـيش ىور ىـرـيگ�ـمـيـمـصت �
؛صخاش رب زكرمت اب تاعلاطا ىروآ�عمج
ـرتهب ىارجا ىارب هدش ىروآ�عمج ىاه�تسـرهف شرتسگ �

؛ىياهن تروص هب هچ و ىشيامزآ تروص هب هچ ،اه�همانرب
؛اهزاين و صقاون عفر و اه�همانرب نداد�لقيص �
ىـانبم رب ـىياهن ماگ ناـونع هب رثـؤم شزومآ هب ىبـاي�تسد �

؛هدش ركذ تاكن
ـام شزومآ ـمينادب ـهك�نآ تهج رد ـطقف :ـليـلحت و هيـزجت �

.هن اي تسا هدوب »رثؤم شزومآ«
ىارب ،اه�هناشن و كرادم ،دهاوش زا هدافتسا :همانرب ريثأت �

؛رثـؤم شزومآ هب ىباي�تسد فـده اب رتهب ىزير�ـهمانرب
نداد�قـوس و ـاهداـريا عفر فـده ـاب :ـلـيـمكت و ترـوـشم �

.رثؤم شزومآ تمس هب شزومآ


