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ـمه ناـمنازـومآ�ـشناد و نادنزـرف ـهب ار
هب دياب ملعم ناونع هب ام .ميهد شزومآ
ىاه�ىداش زا هك ميزومايب نازومآ�شناد
ام .دنربب تذل ىگدنز كچوك دنچ ره
زيچ�همه هك ميهدب داي نامناريگارف هب دياب

ار سفن هب دامتعا و دنشاب هتشاد داي هب ار
.مينك تيوقت نانآ رد

ـتــيلـاـعف ـتــشه ـهمادا رد لاـاح
:مينك�ىم ىفرعم ار نيرفآ�ىداش

رد ار ـصـخـشم ـتعـاس ـكي .١
ظاحل ناونع نيا اب دوخ ىگتفه ى�همانرب

تــذل ىرـاك ــهچ مـاــجنا زا« :ـدــيـنك
اه�هچب زا ».ـديهد ماجنا ار نآ ؟ديرب�ىم
ار ىتيلاعف ره تعاس نيا رد ،ديهاوخب

تسود .دنهد ماجنا ،دنراد تسود هك
،دـنناوخب سرد .دنشكب ـىشاقن دنراد
،دنهدب شيامن ،دننك تسرد ىتسدراك
زا دـعب ؟دنناوخب زاوآ اي ـدنسيونب ـهتكيد

تذل اهراك نيا زا ردق�هچ هك ديسرپب اه�نآ
.دنرب�ىم

رد ىـرتمك رـاك هك ىا�هـتفه رد .٢
بـيترت ىا�همان�ـشيامن ،دـيتشاد سلاك
شقن ،ديهاوخب نازومآ�شناد زا و ديهد
ضيرم ،هتسخ ،نيگمغ زومآ�شناد كي
،داش زومآ�شناد كي شقن و ىنابصع اي

ارجا هنابلطواد ار هدنزرس و لاح�شوخ
.دننك

،ـدـيسـرـپب دـوخ نادـرگـاش زا .٣
ـهنـوگچ ؟دـوب دـاش ناـوت�ـىم ـهنـوـگچ
دوخ رانك رد ار ىدـاش هشيـمه ناوت�ىم
؟دادن تسد زا ار�نآ تقو چيه و تشاد
تارظن هك ديهد تصرف ناگدنريگارف هب

اه�هاگديد امش .دننك نايب هنادازآ ار دوخ
سپس و ديسيونب سلاك ىولبات ىور ار
ديناوت�ىم .دينك ثحب تارظن نيا ىور
حرطم مه اشنا تروص هب ار عوضوم نيا

لـوصا زا ــىـكي »ندــوب بادـاش«
.ـتسا ـىگـدنز ىـاه�ترـاـهم ىاـرجا
كي ـچيه ،ىداش و ىلـاح�شوخ نودب
ىگدنز ىـاه�تـيقفوم ـاي و تانـاكما زا
هتشاد ـزيچ هـمه رگا .تـسين نـيشن�لد
ىرـبخ ىداش و رورس زا ـىلو ،مـيشاب
،ـىتساوخ ره ـاب و ىكـلمت ره ،دشـابن

.تسا روآ�باذع و تخس
نـاــمنـاكدـوك ـهب ــتسا ىروـرض

ار نارگيد و دنشاب داش هك ميهد شزومآ
هب ـديابن ام ـىلاح�شوخ .ـدننك داش ـزين
نارـگيد ىـتخس ـاي و ىـنيـگمغ ـتمـيق
ىعقاو ىانعم هب ميناوت�ىم ىنامز .دشاب
ى�ـهــمه ـهك ــمـيــنك ىدـاش ســاـسحا
ىداش .دنشاب داش ام فارطا ىاه�ناسنا
ـىعون هـكلب ،ـتسـين دـنخـبل ندز اـهنت
بوخ ىـاه�هبرجت ى�ـهمه ندش مـيسقت
لصا ـنيا .تسا ىرگيد اب نـام�ىگدنز
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اشاره
 از سال تحصيلى جارى٤ تا ١در شماره�هاى 

 همكار خوبمان خـانـم فـروزان،)،١٣٨٦ ـ ٨٧(
تجربيات معلمان كشورهاى گوناگون را تنظيم
و براى چاپ در مجله آماده مـى�كـردنـد. در ايـن
شماره، تجربه�هاى يـكـى از مـعـلـمـان مـحـتـرم
(خانم جوانبخت) را براى ايجاد شادى و نشاط

در كلاس�هاى درس ارائه مى�دهيم.

ره هك ىياشنا ىور اهتنا رد ىلو ،ديزاس
ات ـديـنك ثـحب ،دناـوخ�ىم زـومآ�شناد
.ديريگب دنمدوس ىا�هجيتن

هـام و زور ناـمنازومآ�ـشناد زا .٤
زا ـكي ره ـدلوت .مـيسرـپب ار ناشـدلوت
ىتح و هداوناخ و دوخ ىارب نازومآ�شناد
ـنيــرت�ـمــهم زا ـىــكي ـاه�نآ نــاـتسود
تـبسانم هب ميناوت�ىم ـام .تساه�قافتا
تراك كي نامنادـرگاش زا كي ره دلوت
هك ـاه�نآ ىارب و مينك هيده وا ـهب كيربت
ىليطعت نامز و دنا�هدش دلوتم ناتسبات رد
نـاشسردآ ـهب ار تراك ،ـتسا هسرـدم
نـشج ،سـلاك رد اي و .ـمـيـنك تـسپ
ـتـبسـاـنم ـهب ـاه�ـهچب ىاـرب ـىـكچـوك
ـدناوت�ىم نشج ـنيا .ميريگب نـاشدلوت

نشج نيا رد .دشاب هنادنمشيدنا و هداس
كي ندمآ ايند هب ،دلوت دروم رد ميناوت�ىم
ىليصحت ى�هتشر و لغش ،هدنيآ ،ناسنا

.مينك تبحص
ـتحارـتسا مـاگـنه مـيناوت�ـىم .٥

دروم ار ـىميهـافم سـلاك رد ،اه�ـهچب
هب ،ـدنشوـكب اه�نآ ات ـميهد رارق ـثحب
نارـگيد هك ـدننـزب تسد ـىياه�ـهسيـاقم
.دننك�ىمن مه ار شركف

… لثم لاح�شوخ �
… لثم نادنخ �
… لثم للاز �
… لثم هدز�قوذ �
… لثم نيگمغ �
… لثم تحاران �
… لثم قلاخا�شوخ �

ــهسرــدم ــريـدم زا ناــوت�ــىم .٦
ىاـوـقم كي سـلاك ـره ـهب ،تساـوخ

هك ار ىريوصت ره اه�هچب ات دهدب گرزب
ار نآ و دنشـكب نآ ىور ،دنراد تسود
ـاي و .ـدـنـنك ـبــصن سـلاك راـويد ـهب

دوش بصن هسردم طايح رد ىدرب�تياو
ـتسود هك ار ىـريوـصت ـره اه�ـهچب ـات
ره ناـوت�ىم .ـدنـشكب نآ ىور ،ـدنراد
اي و داد صاصتخا سلاك كي هب ار زور
مه اب همه ،تساوخ اه�هچب زا ناوت�ىم
گرزب ىاوقم ىور ار روآداش ىايند كي

هسردم طايح درب�تياو اي و دوخ سلاك
ىتكراشم ىشاقن كي ىنعي ؛دننك ىشاقن

!داش
كي ،ميهاوخب نازومآ�شناد زا .٧

دننك ىشاقن ار ٢٠٣٠ لاس رد داش ناسنا
ىاه�لاس ناسنا ىداش ،بيترت نيا هب و
.دنهد ناشن ار دعب

زا ار تـلاــمج ـنيا ىــاـنــعم .٨
ىور ار ـخساپ و ـديسـرپب نازـومآ�شناد
سلاك رد و ديسيونب هدش نييزت ىياوقم
:دينك بصن

نارگيد ،ميناوتب هك��ـنيا ىنعي ىداش �
ام زين نارگيد و مـيشاب هتشاد تسود ار
.دنشاب هتشاد تسود ار

نامناتسود ـاب هك تسا ىنامز ىداش �
.ميشاب هتشاد ىبوخ ىاه�هظحل

تذل دـوخ ـىگدنز زا ـىـنعي ىدـاش �
.ميربب

نامرـاتفر و  اه�فرح اب مـيناوت�ىم ام �
.مينك داش ار نارگيد

و ـىگدنز زا ندرب تذل ىـنعي ىداش �
.نارگيد اب ىگدنز

لياسو رد ندش كيرش و ندش ميهس �
روآ�ىدـاش ،ـميراد ـهك ـىتـانـاـكما ـاي و
.تسا

بجوم نارگيد ىارب بوخ ىاهوزرآ �
.دوش�ىم ام ىداش
تذل و ىداش زا راشرس ىايند روصت �
.تسا هدننكداش
.درك شخپ دياب ار ىداش �

زا ىـكي اب ار هتفه ره اي و زور ره و
.دينك ىراذگ�مان اه�عوضوم نيا

مهناز جوانبخت

شاد�و�فعال�كلاسى
نه يك كلاس شاد داشته باشيم؟چگو
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