
شزموآشد�ر
هنمــايىار

ـىــتحصيل

ى من اين استسيد! بچه�ها آرزود برى خوى به آرزوكاش روز

ىرگيديا�قوش،�معلمى�روش
؟ديدرك زاغآ ىلاس هچ زا ار سيردت �
.درذگنرب هشيدنا رترب نيا زك / درخ و ناج دنوادخ مان هب  ❍

ى%هرود رد هك ىنامز .مدرك عورش ار سيردت ىگلاس ٩١ زا نم
مناخ مـان هب مياهريبد زا ىكي زا ،مدرك%ىم ليـصحت ىيامنهار

ـرظن زا ناـشيا .متفرگ ـوگلا ،دندـوب تايبدا رـيبد هك ىنـيسح
ى%ـهتشر هب ما%هقلاع نم و دندوب وگلاً ـاعقاو سيردت و ىقلاخا
مولع دنتشاد تسود ما%هداوناخ .دش زاغآ اج%نامه زا تايبدا
ركف .متشاد هقلاع ىناسنا%مولع هب مدوخ اما ،مناوخب ىبرجت
نيا رد .تسا بسانم ىلغش ،ىملـعم اه%مناخ ىارب منك%ىم
نيا اهنت ،تايبدا هب ما%هقلاع رطاخ%هب ،مراك ى%هقباس لاس ٣١
ـهب ـمتـسناـوت%ـىم ـهك%نآ دـوجو اب و ما%هدـرك ـسيرـدت ار سرد
.مدرك تيلاعف ىيامنهار ى%هرود رد اهنت ،مورب رگيد ى%هرود

؟ديتسه دنم هقلاع�هرود نيا هب  �
لصف لثم ىناوجون .مراد تسود رايسب ار ىناوجون نس نم  ❍

.دوش%ـىم داجيا ىياه%ىنـوگرگد اًمئاد ناوجون رد و ـتسا راهب
ىهارمه هب رايسب و دتفا%ىم قافتا وا مسج و حور رد ىا%هرابود راهب
هب و ـدنوش%ىم افوـكش اه%هچب ،ىناوجـون ى%هرود رد .دراد زاين

لـوـحت ى%هرود ـنيا رد ـرگا ،ـنم ـرــظن ـهب .ـدـنسر%ـىم ـدشر
رد ىـقيـمع لوحت ،دـوش راك نآ ىور و ـمينك ىراـذگ%هيـامرس

اب رايسب دياب هرود نيا رد ناـريبد .دوش داجيا شرورپو%شزومآ
.دنهد زومآ%شناد حور ـهب ىبسانم ىاذغ دنناوتب ات دنشاب علاطا
.ميشاب رثؤم ميناوتب ام ات دهد قيفوت دنوادخ هللاأش%نا

؟دينك�ىم هدامآ ار اذغ نيا روط�هچ امش � 
رد ـدناـوت%ىم ـهك ـتسا ـىـملـعم ـقـشع و رـوش ـنم رـظن ـهب ❍ 

،مـينك هصـلاخ مـيهاوخب ـرگا .دنك دـاجيا هـزيگنا نازـومآ%شناد
رنه و تسا قشع ىملعم :هك تسا ىياجر ديهش ملاك شقادصم
شياهر دياب ،درگنب نآ هب لغش ديد هب دهاوخب هك ىسك و ىراكادف و
هدافتسا نيون ىاه%شور زا مدرك%ىم ىعس نم ،هنايم نيا رد .دنك
تيلاعف و ىريگداي - ىهدداي ىتكراشم ى%هويش نامه ىنعي .منك
و دشـاب لاعف و طاشن ـاب سلاك رد زومآ%شناد ـهك%نيا و سلاك رد
اـنبم نـامه ـرب ار ـمياه%سـلاك نم .ـدشاـبن هدحو%ـملـكتم ـملـعم
نازومآ%شناد نهذ رد اه%سرد ،بيترت نيا هب و ما%هدرك ىزير%همانرب

.تفر لااب ىريگداي ىارب اه%هچب ى%هقلاع و دندش رتانام
ار نآ هدزاب و ما%هدـرك ناـحتما ار ـىتكرـاشم ى%هـويش ـنم

و ىريگدـاي ،دنا%هتفر%ـشيپ هويش نيا ـاب هك ىياه%ـهچب .ما%هديد
:ديوگ%ـىم وسور كاژ ناژ .تسا هدـوب رتلااب نـاشياه%هـرمن
ىرگراگن رازبا نانوچ ،تسامش رايتخا رد هك ىزومآ%شناد«
خزود اي دينك ريوصت ار تشهب نآ اب ديناوت%ىم هك تسا ىشاقن و
ملعم .باتك و تسا قشع ملعم راـزبا منك%ىم ركف نم » .ار
ار نازومآ%شناد تاساسحا و زاورپ رود ىاه%هشيدنا دناوتب دياب
.دشكب دنب هب ون ىاهراك بلاق رد

و نـات�ـىسـلاك ىاه�ـهنـاخ�بـاـتك دروم رد .ـدـيـتفگ بـاـتك زا �
.دييوگب ناميارب ىناوخ�باتك ىاه�تعاس
رد هعلاطم هقيقد ود زا رتمك ىناريا ره مهس هك%نآ هب هجوت اب ❍
نازومآ%شناد رد ىناوخ%باتك ى%هيحور هك%نآ ىارب ،تسا زور
ىا%ـهناخ%باتك ـاه%هچب دـوخ كمك ـاب سلاك رد ،دوش دـاجيا

نيمأت مه ار نآ ىاه%باتك ناشدوخ كمك اب و ميدرك تسرد
ىنـاما تـمسق ،دـوش%ىم راد%بـاتك ـىكي ـهتـفه ره .ـميدرك
نآ و دروآ%ىم باتك ود زومآ%شناد ره .تسا لاعف هناخ%باتك
.ميهد%ىم رارق سلاك ى%هشوگ كبشم ى%ـهسفق اي دمك رد ار
گنز ،مياه%سرد دربشيپ نازيم هب هتسب ،هقيقد ٥%ـ٠١ هسلج ره
هناخ%باـتك ىاضف هـيبش لاًماك سـلاك ىاضف و مراد هـعلاطم
ار ـهچ%نآ ى%ـهصـلاخ ـاه%ـهـچب تـاـسـلج زا ـىـضـعب .ـتسا

و ىراـتفگ تراهم شيازفا ـهب دوخ هك دنيوگ%ـىم ،دنا%هدناوخ
ىرگيد ىاه%هويش زا هتبلا .دنك%ىم كمك اه%هچب سفن هب دامتعا
نازومآ%ـشناد تيقلاخ و ـسفن هب دـامتعا ندـرب لااب ىارب ـزين
.منك%ىم هدافتسا

؟ديدرك�ىم هدافتسا ىياه�هويش هچ زا �
قوش و دنك داجيا ىـريگداي قوش زومآ%شناد رد دياب ملعم ❍

رد تيقـلاخ و ىروآون هك ديآ%ـىم دوجو هب ىنامز ىـريگداي
ىـليصحت لـاس ىادتبا رد نم .ـدشاب هتشاد دـوجو سيردت
تسا بلاج .منك%ىمدامتعا و هناتسود ى%هطبار تساوخرد
،تسا كشخ و نيگنس هك روتسد سرد رد ،ميوگب زتنارپ رد
گنز نآرد زومآ%شناد هك مراد »تملاس« مان ـهب هيذغت گنز
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ىاـرب نم .هويم ـاهنت اما ،دـنك هيذغت ـهقيقد ٠١ ات ـدناوت%ىم
ريوصت اب ـاه%نآ و مهد%ىم ريوـصت .مهد%ىمن عوضـوم اشنا

ناـشعـنم ىا%هـشيـلك ىاه%ـهلـمج نـتشون زا .ـدنـنك%ىم رـاك
،ـدنراد ـتسود ـهك رـوط%نآ ىرـوـتسد ـرـظن زا .ـمـنك%ـىم
،مهد%ىمن صاصتخا ىصاخ ى%هرمن اه%هيارآ هب .دنسيون%ىم
،همدقم ديـابن اًمتح اهـاشنا .مهد%ىم حيضـوت ار اه%نآ ىلو
تيقلاخ ىارب هار ،بيترت نيا هب و دنشاب هتشاد هجيتن و نتم
.تسا زاب اه%هچب

تواضق شور ،ميت ىياراك شور زا ىسراف سيردت رد 
ركـفت و شقن ىافيا شور ،ـىهورگ ثحب شور ،درـكلمع
روراب ىارب تايبدا و رنه قيفلت زا نم .مريگ%ىم كمك ىيارقتسا

هك%نآ ىاج هب اه%نآ زا .مدرك هدافتسا زومآ%شناد تيقلاخ ندرك
داي هب ار نآ ىنـاعم ىتخس ـاب اي و دننك ـظفح ار رعش ـمهاوخب
رد مداد سرد هك%نآ زا دعب ار رعش موهفم مهاوخ%ىم ،دنراپسب

.دنشكب سلاك

؟دننك ىزاسريوصت ىنعي �
لاس ـنيمود هك تسه هنمدو%هليلك ىاه%نـاتساد زا ىكي هلب ❍

باتك هب ار نآ اه%هچب متساوخ نم .تسا نآ ىشيامزآ ىارجا
،ـبيترت ـنيا هب .دشـاب ريوـصت اب ـقباطم ـنتم و دـننك ليـدبت

ىـتح .ما%هداد دـاي زومآ%ـشناد هب ـزـين ار باـتك ى%همـان%ساـنش
باتك لكش هب زين ار روپ�نيما رصيق موحرم رعش ،نازومآ%شناد
هك ارچ .دنا%هدش ظفح ار نآ و هدروآرد بسانم ىاهريوصت اب
ى%هرطاخ و ميا%ـهتفرگ داي قشع و هقلاع اب ـهك هچ%نآ ،لاًومعم

هك ميوگب هتبلا .دنام%ىم ام نهذ رد رتشيب ،ميراد نآ زا ىشوخ
sيلكت و راك ندرب اب و دنريگ%ىم ماجنا سلاك رد اهراك نيا مامت
هاگ%چيه اما ،مراد زين ـsيعض ىاهراك نم ،مفلـاخم هناخ هب
و دادعتسا دح رد ار سكره و منك%ىمن هسياقم ار نازومآ%شناد
.مجنس%ىم شدوخ ىدنمناوت

؟دينك ىباي�شزرا شور نيا هب ديناوت�ىم روط�هچ �
نييعت ار ىشيامن ىاه%هورگ و دنـوش%ىم ىدنب%هورگ اه%هچب ❍

زا نامز%مه ،متسر ناـوخ%تفه لاًـثم ىارجا ىارب .مـينك%ىم
ىحارط هچ لاـاح ؛مينك%ىم هدافتسا مه هماـنهاش ىاهريوصت

سيرـدت رد .تنـرتـنيا ـقيرط زا ـهچ و دشـاب اه%ـهچب دـوخ زا
ـىهاگ ـىتح  .مـنك%ىم هداـفتسا ـميموـتناپ زا اه%ـلثـملا%برض

مينيب%ىم و دنك افيا ار شقن رتهب دناوتب ات دراد زين ىبنج ى%هعلاطم
دوخ ىشزومآ فادها ىمامت هب ميناوت%ىم ام قايتشا داجيا اب هك
.ميورب مه نآ زا رتارف ىتح و ميسرب

؟دراد شقن ديتفگ هك اه�نيا زين نازومآ�شناد ى�هدنيآ رد ايآ �
اه%نآ رد ـىسانش%تقو و ىريذپ%تـيلوئسم سح ،هـتبلا هلب ❍

ناوت%ىم .دنريگ%ىم داي ار تايقلاخا زا ىضعب و دوش%ىم تيوقت
شـريثأت ـاما ،دز فرح گـنشق تلامج ـبلاق رد اه%ـتعاس

دننك%ىم ىرادربوگلا اه%هچب .ديآرد لمع هب هك تسين روط%نآ
نآ مهم .دنراد ـنيب%هرذ ريز ار ام تاكرح و اه%تـيلاعف مامت و
اه%ـنيا ى%همه زا .ـمينك راـتفر تسرد نامدوخ لوا ـهك تسا
منادرگاش و نم ـنيب زيمآ%ـتبحم و ىمـيمص طابترا ،ـرت%مهم
ـقشع و ـتبـحم و دـوش%ىم دـاـمتعا دـاجيا ـثعـاب هك ـتسا
ار اه%ـهچب نهذ ـتسد هك%نآ زا ـشيپ دشـاب نامدـاي  .دروآ%ىم
.ميريگب ار ناشبلق تسد ،ميريگب

؟ديراد دوخ ناراكمه ىارب ىداهنشيپ هچ �
نيمه هشيمه منك%ىم ركف و تسا قشع عوضوم نيرت%مهم ❍

زا .دنك%ىم قفوم ار ام و درب%ىم شيپ ار ام ىگدنز رد هك تسا
قلاخ و ـديدج ـسيردت ىاه%هـويش زا ـمهاوخ%ـىم ناراـكمه
ى%هويش رب ىنتبم هك دنربب ىتمس هب ار اه%سلاك .دننك هدافتسا
.دنشاب هتشادن لماعت نودب و كشخ سلاك و دنشاب ىتكراشم
ىـاه%باتك .ـدنريـگب هرهب ـىشزومآ ىـاه%ىزاب زا ،هـلمج زا

ىيلااب تاعلاطا اب و دنـنك هعلاطم دنا%هدش رشتنم هك ار ىدايز
اه%هـچب ىارب ىبوخ رواشم و امنهار ،ملعم دنناوتب ،دنراد هك
ـرگا .تسا ىـمهم ـلماع ـسفن ـهب داـمتعا شروـرپ .دـنشاب
ـدناوت%ىمن هاگ%چيه ،دسرن ىفاك سفن ـهب دامتعا هب زومآ%شناد

قلاخ ىاهركف ،دشابن سفن هب دامتعا رگا و دنك حرطم ار دوخ
سفن%تزع هب ار اه%هچب دياب ادتبا .دنوش%ىم هفخ هفطن رد اه%نآ
اه%نآ نهذ قازب هك مينك ىراك و  ميهد شرورپ ار نآ و ميناسرب
هب خسـاپ ىارب ،دـنناوتب ـات دنـنك زاين سـاسحا و دوش ـحشرت

.دنشوكب ناشنهذ ىگنسرگ

سيردت ىيامنهار ى�هرود رد هك تسا ىلاس ١٣ ،ىسراف تايبدا و نابز سانشراك و ريبد ،ىنادمه لضاف تاداسلا�تزع
هتفرگ كمك تايبدا و رنه قيفلت زا ،زومآ�شناد رد ىريگداي ى�هزيگنا و دوش داجيا ىاتسار رد ،تيقلاخ و راكتبا اب ىو .دنك�ىم
ريدم و ريزو رواشم  زا ،تسا هتشاد تايبدا شزومآ رد ديدج دركيور نيا هك ىتبثم جياتن هب هجوت اب ،١٣٨٦ لاس رد ىو .تسا

نامزاس سيير زا ىياه��همانريدقت ،نينچ�مه .درك تفايرد ىا�همانريدقت »ىسرد بتك Pيلأت و ىزير�همانرب رتفد« لك
هلمج زا .تسا هدرك تفايرد زين شرورپو�شزومآ ترازو ىمدرم ىاه�تكراشم ى�هعسوت نواعم و نارهت رهش شرورپو�شزومآ

راتفر زا انلاوم ريثأت« ،»)ص( ملاسا ربمايپ دنمشزرا ى�هشيدنا و راتفر رد ىشواك« ىاه�هلاقم ى�هئارا ناوت�ىم ىو ىاهراك
وا اب ،ىنادمه مناخ ىشزومآ ىاه�هويش اب رتشيب ىيانشآ ىارب .درك داي ار »سيردت نيون ىاه�هويش« و »)ص( ربمايپ
.ميداد بيترت ىيوگو�تفگ
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